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„©efunber  Sftenfdjenberftanb"  toirb,  tüte  td)  weiß,  mit  £)i3contn 
irottrt,  namentlich  bon  ber  mebicinifdjcn  ftacultäi,  »clcbe  fbricfytbört- 
Ud)  aöe$  tguortrt,  toaö  ntd)t  eine  Sftifdmug  bon  Unöerftcmblidtfcit 
unb  Sllterttyum  Befifct.  äftebtcimjdje  2Bcrfe  finb  getoöfynlidj  eine  ber* 
fcfyiebenartige  ^ufammenftellung  unbeftimmter  3'been  unb  unau§fbrea> 
licfjer  Söörter,  in  betten  bie  tobten  ©brachen  Ijerborragcnb  gebraud.t 
werben,  tebenbe  ©egenft&nbe  ^u  Befyanbeln.  &cd)tgläubigfeit  in  tcr 
SKebicut  befielt  barin,  in  ben  gebahnten  ©elcticu  ber  aeöculabtfcben 
33orfafyren  #u  »anbellt,  nnb  mit  SScradjtmtg  auf  Wz  gn  bltaeit,  n?ctd>c 
anbere  2£ege  etnfcblageit.  $ortfd)ritt  ttirb  in  5lÜem  als  mögltcb  hz* 
Tagtet  angenommen  in  ber  2)iebiein:  aber  in  biefer  2Btffenfdjaft. 
röelcr)e,  toie  2llle  einräumen,  $la§  pr  SBcrBeffcrung  i)ai,  toirb  (ebem 
mebtctnifcBen  @ntbed:r  ber  Stiel  „Quad'atber"  gegeben. 

3rrtfyunt  $u  en trommeln  nnb  @utc3  31t  fd)affen,  folite  ba3  erfte  nnb 
Bödjfie  Streben  jebe3  vernünftigen  2Befen8  fein.  derjenige,.  »eldjer 
für  t>iz  förberlidtye  3Serootl!ommnnng  feiner  dlacz  mitmirft,  bie  -Dten* 
jdjen  berftänbig,  gefnnb  unb  glücftid)  3U  machen,  toirb  in  feiner  etge* 
uen  ©eele  bie  »ofyltfyueitbe  gveube  fetter  toieberfbiegeln  feBen,  benen 
er  ein  Sßerfjeug  bc3  2BoB!tt)un3  n>ar. 

äfteine  2lbftd)t,  biefe$  Söerl  3U  bcrcffentlidjcn,  ift,  einem  23ebürf= 
ntffe  $u  genügen,  mclcBeS  lange  eriftirte,  b.  fy.  ein  mebicinifdjeS  2£crf 
3U  fcfyreiben,  tocld;c8  bie  erften  Urfadjen  fotoobl  toie  £l)atfacben  unb 
fdjtießlicbe  folgen,  in  ftveng  populärer  (Sprache  fcfyilbert,  juglctd)  ber* 
ftänblid)  bem  einfachen  Sanbmanne  toie  bent  gebitbeteren  ©tnbenten 
eineS  3)ad)ftüBd>en8;  unb  toenn  icfy  fo  glüdlicfy  Bin,  ba$  auf  tem 
Titelblatt  gegebene  SBerfbredjen  ju  erfüllen,  fo  fyaBe  icfy  ^u  biet  83er* 
trauen  §um  Serftanbe  ber  Waffen  unb  ber  ©etefyrfamfeit  be8  borur* 
tfyeilgfreien  ©ebitbeten,  um  ^u  glauben,  ba§  baö  ^ua^  mit  9?idjtadj* 
tung  unb  ©teic^gültigleit  aufgenommen  »erben  fb'unte.  23telc  £§co* 
rien,  toetdjc  biefe  Blätter  enthalten,  finb  ftdjcrlicfy  neu  unb  entgegen* 
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gejc£t  bem  be$  altfyerfömmticfyen,  aber  eS  folgt  barauS  ntcbt,  baß  fte 
uimcfytig  ober  unicertfy  ber  (Srtoägung  bcS  pl?ilofopl)ifd)cn  unb  p^iffo- 
Icgifd^en  ^orfcbevS  finb.  ©ie  finb  begrünbet  burd)  for^fätttge  ^3c= 
obacfytung,  SBerfucfye  imb  auSgebelmte  mcbicinijdje  Praxis,  unb  mcnn 
bie  Söafyrfyeit  ber  2fyeorien  bon  bem  (Srfotge  ber  Weiteren  beurteilt 
werben  fann,  fo  bcfii^cn  biefetben  unmiberleglicfy  ©rünblicbfeit  fomobl 
als  Originalität,  Denn  lebenbige  3)enfmäler  ber  ftunft  unb  beS  (gr* 
folget  beS  $erfafferS  mürben  unb  Serben  täglich  ben  Sh-anfentagern 
auS  allen  feilen  ber  bereinigten  Staaten  gefebaffen.  SBenn  biefe 
Vemerfungcn  fid)  ^rat)Ierif(f)  anhören,  fo  fyoffe  idf>  btefclbe  (SntfdjuU 
figung  als  ctfi-lgteid/er  5Irjt  3U  erhalten,  bie  bem  fiegreieben  <Boi* 
baten  3U  £l?eil  wirb.  S)er  fiegreicfye  feieger  ift  befanntermafeen 
brafylertf  cb ;  ift  eS  niebt  ebenfo  ebrenooÜ  unb  erfyebenb,  £eben  gu  retten 
als  gu  gerftbren  ?  Söenn  ein  Timm  fieb  rüfymen.barf,  baß  er  bunbert 
erfcblagen,  fann  ein  anberer  fid)  nic^t  ebenfo  rühmen,  ber  baS  geben 
Xaufenber  gerettet?  3$  verlange  baffelbe  Vorrecht  ioie  ber  ©otbat, 
benn  menn  mebicinifdje  (IfyarletanS  fid)  an  jeber  ©traßeneefe  auStoo* 
faunen,  fo  ift  eS  niebt  reebt  für  ben  erfolgreichen  2lrgi,  fcbamfyaft  gu= 
rücfgubteiben.  2öaS  icfy  febreibe,  foll  in  2lufricfytigfeit  mit  bem  e|r* 
liefen  Seftreben,  aufgutlären  nnb  ber  9)cenfd$eit  toofyl  gu  tlmn,  ge* 
^rieben  fein. 


Unter  borftefyenber  Einleitung  gab  ber  SSerfaffer  ein  meb'tgi* 
nifcfyeS  Söerf  unter  bem  £itel  fyerauS:  r/9Jcet)icaI  Common  ©enfe", 
ein  Söucfy  oon  300  ©eiten  unb  etmaS  meniger  rt»ie  100  3önftra= 
ttonen.  2ÜS  jenes  Sßud)  guerft  fein  (Srf feinen  machte,  fcpt= 
telten  oorfidjtige  $reunbe  ibxe  Höbfe  unb  loeiffagten  bem  Verfaffer 
peeuniären  $et)ljcfylag  unb  ärgtlicfye  Entehrung.  2Bie  hä  fo  bieten 
anderen  ^robbeten,  erfüllten  fidj  auefy  ifyre  2£eiffagungen  ntcbt,  unb 
ber  erwartete  SJcärtbrer  fat)  fid)  bon  neuen  ^reunben  unt>  ftetö  met)= 
renben  Patienten  umgeben.  SBäbrenb  bem  (httgegenfeljen  beS  VolfS- 
Urteils,  naefy  mein:r  erften  Verausgabe  befuebtemtd)  einer  ber  älteften 
unb  berühmten  ©etftlicfyen  9cem  2)orfS  mit  bem  ausgekrochenen  23er= 
fa£e,  mir  feine  ßnfviebenfyeit  mit  bem  Söerfe  gu  bezeugen;  ta  er  in 
feiner  Sugenb  SDcebigin  fiubirt  batte,  fo  mar  mit  feine  5lner!cnnung 
bereit  mertb.  Er  ^>ielt  „Sftebical  Common  ©enfe"  für  eine  er-- 
frtfc^enbe  Vereiterung  ber  mebijini^en  Literatur  unb  hoffte,  bag 
eS  toette  Verbreitung  fänbe.  (ärleicbtert  atbmete  id)  auf,  benn  bie 
auSbrudSooÜe  ©eftatt,  bte  too^ltootlenben  ©efia^tSaüge,  bie  gebilbeten 


$  o  r  m  ü  r  i.  V 

Sanieren  unb  evfycbenbc  @cgcnmart  bc3  erften  #ftditcr$  gab  feinen 
ermunternben  933 orten  bie  $arbe  itnb  ben  2luöbrucf  ber  9Diad)t,  un'e 
td)  füllte,  als  wenn  baö  Urtivit  bor  9)icnjd;cn  fcfycn  ^cfäÜt  mäic; 
bicfeS  @efül)l  mürbe  and)  nid)t  getäVd)t,  benn  als  fcaö  Bnd)  fid)  Der-- 
treitete,  famen  täglid)  Briefe  mit  me  (Stimmzettel  am  2£al)ltage, 
mir  für  bie  Belehrung  banfenb,  mclcbe  id)  in  einer,  bem  9?olfe  ber* 
ftänblidjen  @prad)e  gegeben.  (Sine  Auflage  oon  250,000  Büdicr 
jeugen  bafür,  eine  Auflage,  meldje  mefyl  oon  feinem  anbern  mebijtni^ 
fdjen  SBerfe  in  irgenb  einem  i'anbe  erzielt  mürbe.  2£äl)rent>  biefe 
Büdjer  ben  tnelen  £efern  nü£tta)  maren,  fo  fyaben  jene  ben  Bcrfaffer 
tn  Dielen  (süacfyen  aufgeftärt. 

Steine  Eorrefponben3  mit  bem  33olfe  erreid)te  oft  Jwnbert  Briefe 
bec  £ag  wnb  bie  Der jönlidjen  Erfahrungen  unb  Beobadjtungen,  reelle 
mir  oon  ben  Dielen  Eorrcfponbenten  mttgetbcilt  mürben,  beben  mid) 
Weiter  in  ben  ©tanb  gefegt,  neue  ^been  3U  f äffen  unb  nod)  mefyr  jener 
ptyifiologifcfyeu  Belehrungen  gtben  3U  fonnen,  bte  ^ur  ©efnnbfycit  unb 
©lücffeligfeit  ber  SJcenfcfyen  nötbig  finb.  3n  biefer  Ausgabe  mar  eö 
mein  j$\ä,  ^inürort  auf  Beinahe  aÜe  bie  fragen  ^u  geben,  bie  mir  in 
ben  Jetten  gmölf  ^af>ren  geftettt  Würben,  unb  bie  jenigen  Mittel  für 
tnbiDibucflc  unb  feciale  Reformen  3U  befürworten,  Wctcbe  ftttlid)  unb 
förperlidj  wobltlntenb  wirfen.  3nbem  iö)  meine  $flid)tcn  in  tiefer 
9?iitung  erfüllte,  lonnte  id)  nid)t  etnBud)  für  ben  ^u£tijd)  fd)re*ben. 
ES  ift  aber  emefy  lein  SBerf,  baö  in  einen  oerftedten  SSMnfel  geftetlt  3U 
merben  brauet.  E§  fcfyeint  mir,  baß  bie  Bibliotfycf  fein  unWürbiger 
*ipla£  Dafür  ift.  2ßie  Weit  bie  gamtltenbäubter  baffclbe  unter  ben 
jüngeren  SDcitgüebcm  circuliren  laffen  Wellen,  muß  tränen  felbft  über* 
laffen  bleiben ;  Ratten  einficbtSooHe  Eltern  meine  (Erfahrung,  fc  wnr* 
ben  fte  btefeS  Bud)  in  bie  £>änbe  aller  ftinber  geben,  wclcbe  fällig 
finb,  ftcb  für  baSfelbe  3U  intereffiren,  mit  anbern  Porten,  fie  mürben 
fief)  feine  SJiüfye  geben,  eö  Dor  feinbern  jeglicben  2lltcrS  3U  Derbergen, 
tenn  nur  diejenigen  füllen  ftet)  baoon  angezogen,  tk  c§  ocrftefyen, 
unb  5We,  meiere  biefen  @rab  be8  SBerftcfenS  mit  befi£en,  crbaltcn 
in  biefem  fünfte  leid)t  irrrt)ümlid)e  unb  fdjäbltdje  ftenntnifjc  turdj 
unlautere  unb  Derberbltdje  ÜBege,  Wenn  nudj,  um  fcieS  311  Dehnten, 
Diel  9Jcül)e  angemanbt  mirb.  SDteÖ  ift  eine  £r)atjad)e,  Welcbe  bura) 
auSgebetmtcn  Briefwcd)fet  mit  jungen  Seilten  ficf>  bem  Bevfaffev  bar* 
geboten  Jjat,  unb  mürbe  bie  ernftefte  STufmerf famfett  ber  Eltern  unb 
Bormünber  ermeefen,  Wenn  fte  bte  Erfahrungen  beö  Bcrfaffevö  be= 
fäßen.  3»dj  habt  genug  Befd^wctben  Don  jungen  Seilten  betber  ®e* 
fa^lecbter  erhalten,  nm  biefe  Blätter  auö^ufüUcn,  .tnb  oicle  bcrfclben 
3'ögern  uiebt,  tr)rc  Eltern  graufamer  33crnad)läffigung  3U  gelben,  baj 
btefetben  ibnen  fotd^e  mefenttidje  Belebrnng  gudhfljteiten.     §&  bi.t 
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$ater  unb  id)  l^abe  nicfytS  in  bicfem  53ud)e  gefcfyrieben,  fc)a§  i$  b«tf 
meinen  Linkern  $u  »ertyeimlicben  tt>ünfd)e.  (Stner  ber  genügenbften 
23cireife,  baß  icb  ben  regten  SBeg  in  biefer  £)infid)t  ilmen  gegenüber 
»erfolgt,  liegt  in  ber  £fyat[adjc,  baß  fie  fid)  mir  in  allen  pbtyfiologi* 
fdjen  fragen,  treibe  fie  intcreffircn,  fcertrauenSooIl  nähern  unb  mei* 
nen  9?att>  in  ben  belicateften  fingen  ib/rer  förderlichen  Drganifation 
einholen,  ülftir  fcbeint,  baß  bieg  fo  tft,  tote  e3  fein  foüte,  wnb  menn 
bie  Altern  ficb  nict)t  in  folcfy'  vertrautem  Umgange  mit  ben  SUnbern 
bemegen  tonnen,  fo  fcrirb  c3  befto  mel>r  notfymenbig,  baß  irgenb  ein 
5öud£  meldjeS  fotcbe  SBelefynmg  bem  ftinbe  angemefien  enthält,  in 
feinen  23ereicfy  gebraut  bxrbe.  @otlte  biefeS  2öerl  für  nicfyt  paffenb 
erachtet  toerben,  fo  fönnen  bieltcicfyt  anbere  2Sücfyer  biefen  3tt>ecl  erfül* 
len,  obgleich  idj  gtoetfle,  baß  ein  anbereS  Söerl  gefunben  merben  lann, 
too  bie  23e3telmngen  jeglicher  Organe  be§  (StyftemS  ju  einanber  ge* 
treuer  bargefteüt  finb.  %nx  ben  (£rmad)fenen  enthält  biefeS  S£?erl 
Senntmffe,  o^ne  meiere  lein  Sftann  unb  leine  grau  fein  füllte,  menn 
biefetben  burdj  einen  fcerljältnißmäßig  fo  Keinen  $rci«  erreicht  toerben 
lönnen.  ©oÜten  bie  ptyifofopfyifdjcn  Folgerungen  uno  focialen  Sin* 
fixten  be§  SBerfafferS  »on  ben  Meinungen  Slnberex  abmeieren,  f* 
bleiben  bennod)  bie  toert^oKen  £ljatfacben,  auf  freiere  fie  gegrünbet 
ftnb,  unb  ber  £efcr  mag  bicfclbcn  gebrauten,  um  folebe  Meinungen 
unb  Anregungen  3U  unterfingen,  belebe  er  für  ben  öffentlichen  33e* 
barf  nü^Ücfyer  balten  mag.  AUeS  unb  SeglicbeS,  —  bamit  bfe 
menfcfytidje  Familie  nxifer  unb  glüdlicfyer  toerbe. 

d.  83.  goote 
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SWtt  erfaufcntl  het  (S^ort  of  Sife  So.  : \ 

föitäen*  imb  @eüctt<mftdjt  i>e$  Central  S'let&enWtemS,  be§  ©efcirns 
unb  be§  SftüäemnarfS,  geigt  aud)  $a§  ganglioniftye  ober  f ümj)at§ettfd>e 
SReröenftyftem  unb  ben  Sßla^  ber  Jgauptorgane. 
%k  fleine  fjtgur  red)t§  ift  eine  mitroffopifdje  %nft<^t  einer  ^eröenjeöe 
unb  ftottfafcä,  fohrie  einer  9iert>enfajer  mit  i^rer  glitte. 
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JCranlijjrit,  Deren  Mditdjen,  UerQiüuno  unö  Cur. 


(gtnlcitcnbeg  Galtet. 


njer  planet  mit  jcber  Umbrelmng  trägt  eine  uner^ 
mefülicjfe  Saft  menfdjlidt)en  £eiben8,  t>on  benen  ein 
großer  £tjeit  buref;  Äranfljett  entftefjt.  SBir  fetjeii 
fie  in  ber  SBiege,  entfteüenb  bie  ©efid)t§5üge  unb  bie 
Slugen  unjdjulbiger  ©äugtinge  triibenb.  3U  fyäufig 
trägt  fte  if»re  lleinen  Opfer,  mit  ben  £l)ränen  ber 
SUcutter  gebabet,  jum  93egräbni{3pta£e.  2Bir  fetjen 
fte  in  ber  3ugenb  bie  förderliche  (Sntmidelung  ber 
jungen  äftänner  unb  jungen  grauen  aufhalten,  fte 
ju  frürßeitigen  ©räbern  beftimmenb,  ober  gleidf» 
^ranf'fyaften  ©Ratten  burdj  3at)re  elenben  2eben§ 
jdjleppcn.  Staut)  paeft  fte  bie  SJcenfdjen  in  ber  SBIütfje 
6e8  Gebens  unb  entführt  fte  öon  ^bent  nü^lidjer 
Arbeit  ju  ermübenben  3immern,  mo  ber  ©eift,  an 
£t)ätigfeit  getrjöljnt,  ein  gefährlicher  SunbeSgenoffe 
roirb,  fiel)  aufreibenb  unb  abängftigenb  in  feiner  ®e= 
fangenfajaft.  ©ie  legt  gewaltfame  Jpänbe  an  unfere  ergrauten  Väter  unb 
9Jcüttcr,  meiere  un§  geftern  mit  bem  8äcr)eln  ber  Sebtjaftigfeit  unb  (Slafttcität 
ber^ugenb  begrüßten,  tk  aber  tjeute  mit  gebeugten  ©cfjultern  unb  jitternbeu 
©^ritten  eintjerjcfjleiijen.  Sute£t  ftört  fte  bie  förderlichen  Verrichtungen ; 
bie  äußere  ©djate  fef)rt  $u  itjrem  früheren  ©taube  juritet  unb  ber  innere 
lebenbe  »per  betritt  ba§  neue  Seben,  mo  —  mögen  mir  fjoffen,  —  btefent 
fürdjterttdjen  ©törer  unjere«  2ßcf)tjeinS  unb  ©lücfeS  Zutritt  Uermeigm  ift. 
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$ranft)ett  unb  bercn  UrjadjetU 


|>te  ICrfacflett  ber  ^rana^eU. 

tanffjeiten  iegftdjer  2Irt,  ausgenommen  btejenigen,  roetdje  burd)  ©tft 
ober  3ufaß  ben  Körper  ober  ®lkbt  beigebracht  werben,  entfielen  au§  einet 
Störung  be§  Umlaufs  ber  betebenben  (SIeftricität,  @rjd)Iaffung  be§  ®eifte§ 
ober  einem  ungemöfmtidjen  3uftan°e  &«8  SSIuteö«  2öo  fte  audt)  entfielt, 
memt  nid)t  jct)Ieunigft  jurücfgeftnejen,  ttnrb  balb  ba%  gan^e  (Stiftern  in  tijrem 
SBcrctc^c  jein,  in  golge  ber  engen  Skrbinbung  bei  tterjdjiebenen  Organe  be8 
Körper«. 

Srtß.  l. 


(Sabitol  be§  9tertoenji)ftein§. 
OBige  ?Üuftratton  jetgt  eben  ^orijorttalen  2)urd)Jä)nttt  be§  ©eljirnS 
ttefcft  £d]äbelfnod)en;    aa,  äußere  @d)id)t,   ajd)farbene  SJiaffe;    bb,  toetfje 
ober  innere  SBeftanbtljcile  be§  ©efjivn§;  c,  ber  corpus  caUofum. 

/£>ieientgen,  reelle  bie  ©tubie  ber  ^bftofogie  öewadjläjfigt  ober 
pur  bie  «Seiten  ber  alten  unb  neuen  oberflächlichen  (Sdjrtfteu  burdjblattert 
haben,  merben  nicfyt  jo  (eid)t  bie  Söafyrfyett  biejer  8et)auütung  erfennen.  S)te 
ungebilbetften  Sftenfdjen  ber  ciöÜtfirten  2Belt  miffen,  ba\$  fie  ein  ©efjinr 
fyaben,  (roenn  aurf)  nod)  jo  leer  öoit  Sbcen)  unb  baft  ifyr  $örüer  Serben,  Slrte- 
neu,  33enen  u.  f.  tt).  r)at»  SBenige  2lerjte,  nameritliä)  au§  ben  alten  t>or 
urtljeUSüoHen  Spulen,  fennen  beren  mirHidje  SSeftimmung.     Doctorcu, 


£>te  Urfadjen  her  ftranftjett.  27 

tt)eld)e  baö  Keffer  im  anatomijdjen  Saate  gebraucht,  fenncn  bie  genaue  Sage 
jebeß  Revuen,  jebcr  2tber,  9Jtußfef  it.  f.  m.,  aber  moburd)  jebe  berjelben  itjre 
^unftioneu  »erntetet,  ermeeft  Jetten  ttjre  Ifteugierbe.  (Sin  mebicinijdjer 
Dictiontir  jagt  0.  23.  Dorn  ©etjirn:  „Der  &md  beß  ©efyiruß  ift,  neun  paar 
Heroen  unb  baß  SÄücfenmarf  abzugeben,  oon  weldjen  uod)  9ftal  ftd)  ein  unb 
bretjjig  ^aare  abjmeigen,  burd)  beren  Dfjätigfeit  bie  öerfdjtebenen  Sinne  mir-- 
len  unb  mußfutöfe  ^Bewegungen  erzeugen."  Diejeß  ift  genügenb  jo  rueit  eß 
gefyt,  aber  eß  befriebtgt  ntdjt  ben  ©etft  beS  matjrcn  gorjdjerß,  unb  beleuchtet 
aud)  nid)t  t>it  2Bat)rf)eit  meiner  erften  93emerfung.  Die  erhabene  Äraft  unb 
fjöfyere  ©d)önb,ett  beß  ©eljirneß  merben  nid)t  in  joldjer  oberflädjücrjen  ©efdjrei* 
bung  entbeeft.  Der  ©egenftanb  biejeß  Sapitelß  öerbieut  etroaß  ©effereß. 
©eben  mir  bem  ©efjtrne  einen  tarnen,  eß  mirb  unß  ein  beffereß  SBerljältniB 
feiner  Aufgabe  geben.  3d)  merbe  eß  bie  £auptftabt  ober  baß  (Sapitot  beß 
9leruenfoftem8  nennen.  (Sß  ift  bem  menjd)Ud)en  Körper  maß  2Bajf)ington  ben 
$er.  «Staaten  ift.  Defegrapfyen-^Drätjte  gefyen  üou  SBajtjington  auß  unb 
biefe  ftetjen  mieber  mit  Ruberen  in  SBerbinbung,  metdje  nad)  atten  ^rjetten 
ber  9?epubtif  reichen.  Die  Heroen  futb  nun  jene  Detcgrapt)en^Dräf)te  unb 
überbringen  31t  unb  öou  bem  ©efyirnc  (Sinbrücfe  mit  ber  Sdjnettigfeit  beß 
23li£eß.  Sie  burdjbringeit  bie  §aut  fo  üoüftänbig,  bajj  ein  SBedjfct  ber 
2ltmoßpt)äre  logleid)  bem  pbujiotogijdjen  (Sapitol  mitgeteilt  mirb  SBe^udje 
liaben  bie  Dfyatfadje  bemiejen,  baß  9Radjrid)tcn  eines  Sinbrucfeß  oon  ber 
äußerften  Spi^e  ber  §autnerr>en  mit  einer  Sdjnettigfeit  oon  einfjunbert  fünf 
unb  neunzig  gujj  per  Sefuube  bem  ©efjirne  mitgeteilt  merben.  9?ad)rid)-- 
ten  öon  ber  großen  3erje  mirb  öon  ben  9?erüen=Detegrapf)en  bem  pljttftotogi* 
jdjen  (Sapitot,  genannt  ba^  ©el)irn,  in  ungefähr  ein  breipigftet  einer  Sefunbe 
jpäter  atß  r>om  Cfjv  ober  ©eftd)t  empfangen. 

Die  SBerbauung  ber  SRafjrung,  burd)  melden  Vorgang  ba^  ©tut  gefd)affen 
mirb,  Ijängt  oon  ben  eleftrijdjen  (Strömen  ab,  meiere  t>on  bem  ©efyirn  burd) 
ben  pneumogaftrijdjen  Detegrapljen  ober  üftertt  bem  9ftagen  jugefüfyrt  mirb. 
^)k  $id)tigfeit  biefer  Slufftettung  mürbe  burd)  Demonftrationen  oon  einem 
berühmten  sIr$te  (Sngtanbß  feftgefteüt.  @s  mürben  jroei  $anind)en  gemäht, 
meiere  bon  bemjelben  $utter  in  gteidjer  2lrt  unb  Dualität  erhalten  fjatten< 
Jtnem  ber  $anindjen  burd)fd)nitt  er  ben  pneumogaftrijdjen  ^erö.  @ß  ftarb 
batb  barauf  in  golge  be"  unterbrodjenen  fteröenftrömung,  inbem  ber  ange= 
füllte  Sftagen  mit  bem  Mangel  am  Verbauen  ben  Dob  bejdjleunigte.  Daß 
anbere  Äanindjen,  metd)cß  nid)t  operirt  murbc,  töbtete  er  nad)  einem  Sab 
jc^enraum  öon  \tä)$  unb  jmanjig  ©tunben  unb  baß  gutter  in  jeinem  3Jta= 
gen  mürbe  nottftänbig  öerbaut  gefunben,  mäf)renb  beim  (Srfteren  baß  ftutter 
beinat)  nod)  cbenjo  rot)  unb  unverbaut  novgefunben  mürbe,  mie  eß  bie  Äau- 
»erlseuge  beffelben  gelaffen.    Sin  5»et  anberen  Äauinc^en  mürbe  baffetbe 


Ä8  Äranffjeit  unb  bereu  ürfa^ett. 

Srberiment  mieberr)olt,  mit  2IuSnar)me,  ba$,  nadjbem  ber  9?erb,  melä)er  öom 
©erjirn  junt  äftagen  füljrt,  burd)fd)nitten  mar,  ein  galbanijdjer  ©trom  burd) 
bett  einen  £f)eil  beS  abgefdjnittenen  SfterbS  junt  Hftagen  geleitet  mürbe.    S^arf) 
bier  unb  jmanjig  ©tunben  mürben  Beibe  getöbtet  unb  es  mürbe  gefunben, 
baß  baS  gutter  in  bem  oberirten  Äanindjen,  bem  ber  galbanifdje  ©trom  3m- 
geführt  mürbe  ebenfo  gut  »erbaut  mar  als  baS  gutter  in  bem  9Jcagen  beS  an- 
bern  $anind)enS.    2)iefe  (Srberimente  geigen,  baß  ber  SJtagen  jur  (Srfüttung 
jctneS  Berufes,  ber  elenrifcrjen  ©trömung  beS  ©efyirneS  beborf*     51ef>nlic^c 
Berfudje  mürben  in  Be^ug  beS  ^erjenS  unb  anberer  Organe    angeftetlt,    in 
melden  Sitte  in  ifjren  Verrichtungen  aufhörten,  fobalb  bie  Heroen  burd)fd)nit* 
ten  mürben,  unb  fte  nahmen  iljre  Arbeit  mieber  auf,  menn  fte  in  Berührung 
mit  einer  galbanifcfjen  Batterie  fommen.    (SS  ift  nid)t  nötfjig,  in    btefem 
5luffa£e  in  bemetfen,    baß  ber  galbanifdje  ©trom    einer    Batterie   unb 
baS  nerböfeölement,  meines  bem  ©erjirn  entftrömt,  ein  unb  baffelbeift.    @S 
ift  augenfdjeintid),  t>a$  fte  eS  ntcf>t  finb,  aber  bennod)  fo  narje  bermanbt,  ba% 
ber  Sine  bie  Slrbeit  beS  Slnbern  berridjten  fann,  unb  bieje  £f)atfad)e  geigt 
genügenb,  ba$  bie  jmeifrä'fte  ober  Elemente  afynlid)  in  iljrem  Sfjaratter  ftnb, 
unb  ba%  bie  (Sine  eine  milbere  ^orm  ber  Ruberen  ift    £f)terifd)er  Sftagnc* 
tiSmuS,  (§leftro=9ftagnettSmuS,  ©albaniSmuS  unb  (Steftricität  finb  alte  ein 
»enig  Don  einanber  unterfdjieben,  unb  inbem  id)  baS  Sßort  (Steftricität  ge* 
oraudje,  menn  id|  bon  ber  92erbenfraft  fbrecfje,  fo  trjue  td)  es,  meil  ber  2luS* 
bruc!  am  beften  bon  ben  Waffen  berftanben  mirb. 

3d)  jagte,  baS  ©el)irn  ift  baS  (Sabitol  beS  9Zerben*©bftemS.  @S  fann 
aud)  ber  große  (SmbfangS*  unb  Verteilungsort  ber  9krbett=(Stenrtcitöt  ge* 
nannt  merben*  SS  befterjt  größtenteils  aus  jmei  Waffen,  bie  Sine  eine 
afd)graue©ubftan$,  metdje,  menn  ausgebreitet,  fed)Sl)unbert  unb  fiebenjigDua* 
brat*3ott  bebeeft,  bk  Slnbere  eine  faferige  SDZaffe  bon  feftem  unb  röhrenför- 
migem ©etnebe.  S)ie  afcfjfarbene  Sftaffe  ift  (SmbfangS*  unb  bie  Rubere  ber 
BertI)eitungSbel)älter.  3n  begebenen  feilen  beStörberS  giebt  eS  mehrere 
(fofd)e  Behälter  mit  berfelben  äftaffe,  aber  Sitte  fielen  unter  ber  (Sontrotte  ber 
(Srfteren,  meiere  im  ©erjirne  ib,ren  ©i£  fyat.  %k\t  merben  üon  ^ftoftologen 
DZerb^ittetpunfte  genannt  unb  um  bie  Slefynlidjfeit  mit  bem  £elegrabf)en=- 
©bftem  Beizubehalten,  fo  tonnen  mir  bie  9Zerb=3Jcittetüun!te  als  bie  £aubt* 
ftiibte  ober  (Sabitote  ber  berfdjiebenen  ©taaten  anjeljen.  2)er  SRüdenmarrnerb 
ift  ber  größte  3^9=  ober  £aubtbrafjt  bom  ©e^irn  unb  bon  biefen  Beiben 
tyringen  bie  BemegungSnerben  ab,  ebenfo  bie  ©eiü^lSnerben  unb  biejenigen 
Serben  bon  itjnen  eigenartigen  Smbfinbungen.  S)urc^  bieBeroegungSnerben 
tekgrab^irt  ber  ©eift  ben  ©liebern,  ftd)  ju  bemegen  unb  fie  geb,ord)en  äugen* 
blicflia),  benn  bie^raft,  meiere  fie  mitbringen,  jieljt  einen  Sb.eil  ber9JcuS{eln 
$uiammen  unb  ermeitert  einen  anbern  £fjeit  berjelben,  benn  (Slel'tricität,  ob 
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animafifd)  ober  medjanijd),  fyat  bt>.  straft  gujammensu.jie^en  unb  auSju* 
befjnen.  3)urd)  tue  £rjätigfett  ber  23emegung8nert»en  auf  baö  Sftuöfeljqftem 
mirb  bic  (Srjdjeinung  ber  anhnaltjdjen  Söemegung  Ijertoorgebradjt.  Xurd)  bie 
©efüljiSnerben  erhält  baS  ©eljtrn  jcrmelte  Dcad)rid)t,  ob  irgenb  ein  Jfyeit  be$ 
ÄörperS  oermunbet,  ob  fidt)  in  irgenb  einem  Organe  ftranfrjeit  eingeteilt, 
ober  ob  etwas  SlngenelnneS  ober  Unangenehmes  mit  irgenb  einem  Steile  beS 
Körpers  in  23erüt)rung  fommt.  ®urd)  bie  (SmbftnbungSnerben  erbält  ba$ 
©efyirn  tetegraüfjtfdje  23ertd)te,  ob  eö  r)eü  ober  bunfet,  ftitt  ober  laut  fein,  f.m* 
©o  fer)en  mir,  ba$  unfer  gemeinfamer  SBater  unb  nid)t  «ßrofeffor  3)?orfe  ber 
©rünber  ber  £etegraöi)ie  mar,    9florfe  gebührt  bie  (Sljre  unb  es  ift  mirftid) 

eine  gcofje,  biefeS  ©t)ftem  beS  gegen* 
jeitigen  23enad)rid)tigenS  angeroanbt 
ju  Ijaben,  um  mit  2?li£eSfcfmeIIe 
Drtfcfjaften,  «Staaten  unb  Nationen 
ju  berbinben,  eine  (Sntbetfung,  meldje 
fcrjliefjlidj  fämmtttdje  Sftenfdjen  ber* 
einen  mirb. 

3)ie  meiften  £eute  miffen,  baß  %t~- 
legraptjiften  bie  (Steitricität,  roetdje 
fie  gebrauchen,  burd)  galbanifd)e  23at* 
terien  hervorbringen,  roetd)einunjeren 
©dmlbüdjern  ber  ^^itojop^ie  erllart 
merben,  3Iber  mo  entftetjt  bieje  ani* 
malijdje  (Slettricität ,  bie  mir  be* 
jdjrieben?  -iJcun,  id)  merbe  eS  er* 
fiären.  ©ie  -Jpaubtquette  ift  ber  SKa* 
gen,  biefeS  ftetö  tätige  Laboratorium. 
Sie  Slupfung  irgenb  einer  Sftaffe 
entfeffett  ein  Clement,  ft>eld)eS  ge- 
möimlid)  ©leltricität  genannt  roirb. 
3)ie  ©beifen,  mefdje  mir  effen,  menn 
berbautidj,  gefjen  im  2)cagen  einer 
2luftöjung  entgegen,  unb  mötyrenb 
biefeS  ^rojeffeS  fteigt  bie  (Steftricität 
burd)  bie  für  biefe  3^oecfe  gejdjaffenen 
■Kerben  in  bie  afdjfarbtge  @elnra* 
maffe.  2)ie  beiebenbe  (5igenjd)aft  ber 
2uft  ift  fjaubtfäd)tid)  (Sfeftrtcität,  unb 
mir  erhalten  ba^er  biefeS  (Stement 
$rof.  ©^im'3  Selegrafcö«  burdj  bie  Lungen  unb   Sporen,   bon 
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beitett  e8  in8  33Iut  übergebt,  um  bon  bleiern  sunt  großen  Sammelbfafce  beö 
©erjtrneS  ju  gefyen,  roelci)e£,  beiläufig  bemerfr,  mein*  331ut  aufnimmt,  tüte 
bie  roeiße  ober  fafwjge  @el)irnmaffe.  2)aS  SBIut  beim  Eintritt  in  bie  ajtf)* 
farbenc  SJcaffe  entlabet  feine  Saft  (Sleftrtcität  unb  feljrt  nacf)  neuen 
SWaffen  sunt  Aber  juriicf. 

(Sine  große  Ouantität  btejeS  (Elementes  roirb  and)  burcf;  bie  2llfaliei\ 
unb  Säuren  beö  animalifdjen  Ä örber$  rjerborgebradjt.  SDtc  Sdjleimljäute  bei 
inneren  Organe  fottbern  beftänbtg  eine  fdjteimartige  $;lüffigleit  ab,  roeldje 
Sllfalt  genannt  rpirb,  unb  bie  äußeren  «Seiten  ober  SBtutroaffergefäße  eine 
g-tüjfigfeit,  (Säure  genannt,  unb  nacf)  ben  SBeroeifen  be§  Dr.  23irb,  roenn 
bieje  glüfftgfetten  jo  Vlacirt  ftnb,  baß  fte  burcf)  eine  gleichartige  ani= 
mafifdje  §aut  bertoben  roerben  ober  burd)  ein  boröfe§  3roerd)feiI,  j°  ent 
fterjt  eine  eleftrifdje  Strömung. 

2)arjer  ftnben  mir  nidjt  nur,  baß  unfer  9Jcagen  ©leltricität  entroidelt,  jon* 
bern  roir  atrjtnen  biejelbe  burcf)  unjere  Sungen  ein,  unb  burd)  unjere  ^orett 
nehmen  roir  fte  auf,  ebenfo  toirb  fie  aud)  burdj  bie  beiben  glasen  bon  ani* 
matijcfjer  §aut  berbunben  in  großen  Waffen  entroictelt.  SBätyrenb  beS  (§nt= 
fte^ens  ober  ber  Stufnarjme  roirb  fte  für  ben  Körper  pr  Sßenur^ung 
mobiftcirt. 

2)a3  ©etvtrn  berbreitet  biefe§  belebenbe  (Clement  eben  fo  beftänbtg,  roie  l>a8 
§erj  ba8  SBIut  circuliren  läßt  unb  ju  Diel  ober  ju  roenig,  ba8  irgenb  einem 
Organe  pgettjetlt  roirb,  üerurjacfjt  Äranffjeiten  in  bemjelben.  Sie  bottftän* 
bige  ßurücfäie^ung  ber  ©leltrtcität  bon  ben  Serben  iäljmt  ben  fcrber,  jo 
baß  er  roeber  ©efürjl  nod)  SBeroegung  tjat.  2öenn  nur  ben  25eroegung§nerben 
entzogen,  fo  bleibt  (Smbfinbung,  roäfyrenb  bie  Äraft  jur^Bemegung  rtictjt  bor* 
h,anben  ift.  Söenn  bon  ben  (Smbftnbungönerben  jurücfgejogen,  fo  gefjt  ba% 
|>ören,  Serben,  9fted)en  unb  ©efdjmad:  berloren,  ober  roenn  nur  bon 
einem  Steile  btejer  Heroen  entzogen,  fo  roirb  ttjetlroeife  Unembfinbtidjfeit 
Ijerborgebradjt,  of)ne  bie  anbereu  (Smbftnbungen  ju  beeinträchtigen.  3u 
roenig  belebenbe  (Sleftricttät  ber  £eber  jugeroanbt,  berurfadjt  (Sridjlaffunc; 
berfelben,  ju  üiel  bringt  nerböje  ©ereijt^eit  unb  (Sntjünbung;  ju  roenig  für 
ben  SJcagen  berurjadjt  SSerbauungSfoftgfeit,  ju  oiel  einen  §eißf)unger  unb 
anbere  Störungen  be3  ^BerbauungSorgaueö;  roir  ierjen  rjierauS,  ba^  eine 
richtige  Ouantität  aßen  Organen  ju  £rjeil  roerben  muß,  roenn  nicrjt  $ranf'= 
b,ett  entfielen  foll. 

@8  ift  unnötig,  btejeSKuSetnanberfefcung  roeiter  ju  Oerfolgen  um  3U  jetgett 
baß  biefeS  -ifterbenjbftem  ein  berfdjiebcnarttg  äufammengefefeteS  Söerf  ift,  rote 
ein  über  bie  Söiefe  geföannteS  Sbtnucitgcrocbe  unb  baß  biele^ranfljeitenauö 
einem  fdjabljaften  9?erbenfo,ftem  Verborgenen,  diejenigen  Äranltjetten,  bk 
niajt  ^ierburc^  ober  burcf)  bie  im  anfange  btefeS  SabitelS  erroä^nten  2lu8* 
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nahmen  Ijerüljren,  cntftctjen  burd)  ©emütl)$erfd)ütterungen  ober  eineu  ungc* 
möfyntidjen  ©lutjuftonb. 

23on  beut,  roaS  bis  je^t  ermähnt,  ft)irbc«jebem  einleuchten,  bafj Ärauf^eiten 
häufig  burd)  Kummer  ober  9?iebcrgefd)lagenljeit  bcö  ©ciftcS  entfielen.  So 
eng  berbunben  ift  ba$  ©efjirn  mit 
beut  9tocufbftem,  ba$  es  unmög= 
lid)  ift,  baß  (äinbrüde  auf  (Sinen, 
ntdjt  auf  2llle  einmirfen,  5)aö  ©c= 
Ijirn,  ber  (Srntofangö*  unb  $er= 
tfyeiluugö  =  23el)älter  ber  animati» 
jdjcn  (Sleltricität  ift  aud)  ber  2öot)n= 
ftfc  bcö  ©eifteS  ober  ber  «Seele,  unb 
biefe  unfterblid)e  Urfraft  regiert 
beren  £anblungen. 

«Stört  irgenb  etroaS  b<\8  ©leid)= 
gemixt  ber  ©eele  ober  beß  ©emütfys 
fo  telegrabfjirt  M  ©e^irn  biefe 
traurige  23otfd)aft  augenblicflicij 
über  bie  ©räljte  ober  Serben  an 
alle  Organe  beö  Körpers  unb  als 
gute  unb  anfängliche  $amtlie 
bereinigen  ftdj  Sitte  in  ©umbatfyie 
für  ben  Kummer  2)effen,  ben  fte 
als  Raufet  unb  SBerforger  2111er  be- 
trauten, 3n  einigen  gälten,  mo 
großer  Kummer  ober  ©emüt{j§be« 
toegung  eintritt,  bereinigen  fid)  bie 
Gräfte  be8  ©efyirr.8  mit  folcfyer 
£{jätigfeit,  um  intenftoe  ©ebanfen 
^eroorjubringen,  bafc  e8  alleobei 
I beinahe  alle  (Sleftricität  be8  @m- 
bfangSbefyältcrS  berbraudjt  unb 
roenn  foldjer  33an!erott  eintritt,  fo 
entsteht  eö  aud)  nodj  biefclbc  bon 
jenen  ü?cbcn8*Organen,  benen  e§ 
(gfeftrtcität  mitgeteilt  b,at.    (Srreidjt  es  foldjcn  ©rab  fo  erfolgt  ber  £ob. 

9Bie  roof)l  befannt,  beeinfluffen  ©emütt]§bemegungcn  in  fyobem 
Sftafje  bie  organtfcfyen  sÄu§fd)eibiingeu  unb  2)r.  Strall  bergrößert  nid)t 
ju  fetjr  bie  £t)atjad)en,  wenn  er  fagt:  „biefelben  roerben  ebenfo  leid)t  berman* 
bett  unb  franf,  .als  wenn  ©if,t  genommen  märe."    <£r  fä^rt  fort,  tnbem  « 
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fogt,  ba£  »ein  Unfall  Oon  3orn  ntactyt  bie  ©olle  cbenjo  bet^enb  unb  jdjarf 
ol§  eine  2)oftS  Satomcf,  ungewöhnliche  gurdjt  wirft  tote  eine  ftarfe  (Sin* 
fW;i£ung  oon  Xahad  auf  bcn  3)arm,  aufs  fyödjfte  gekannter  ©ram  Oerljin* 
bert  eben  jo  gut  eine  2ht3f:f)etbung  bcS  SJcagenfafteS  als  SEoUfraut  ober 
iftadjtfcfyatten  unb  heftiger  3orrl  bermanbelt  ben  ©peicfyel  in  folef)  ftarfeS 
©ift,  als  wäre  es  burrf)  Ouedftlbev  gefdjefjen.' 

(Sombe  jagt:  „2)er  (Sinflufj  beS  ©e* 
IjiraeS  auf  bte  3SerbaumtgSorgane  tft  jo 
bireft,  bafj  $ ranffyeit  unb  (Srbredjen  bte 
erften  ©tymptome  Oieler  ©eljirnerfcpU 
terungen  ftnb,  toätjrenb  heftige  ©e^ 
mütfysbewegungen,  großer  Kummer  ober 
plö^licfye  fcfylimme  ^acf)rid)ten  jofort  bte 
SBerbauung  ftören  unb  Slöbetitloftgfeit 
unb  Uebelfetn  fyerborbringen,  toenn  einen 
Slugenblict  Oorfyer  berfelbe  nod)  jo  rege 
war.  3)er  (Sinftufc  beS  ©eifteS  unb 
©ef)iraeS  über  bie  ^Bewegungen  beS  £>ers 
genS  unb  ber  2unge,  tft  Sebermann  be= 
farntt.  2)aS  ©eufjen,  ^erjfloöfen  unb 
Df)ttmad)t  werben  jo  fyäufig  als  folgen 
einer  ©emütfySerfcfjütterung  bemerlt,  unb 
ftnb  3eu9enr  toelcfyen  Sftiemanb  Wtber* 
fielen  fann.  ©elbft  ber  £ob  tft  itidjt 
ungewöhnlich  bei  ^ßerfonen  Oon  gartent 
Körperbau  nadj  folgen  heftigen  ©e= 
mütljsbewegungen. 

2)er  englijdje  SSerfaffcr  (Sttot  2Bar* 
burton  erjagt  folgenbe  in  btejem  3Us. 
jammenfyange  intereffante  ©ejcbtdjte: 
„(Sin  §owabjt  ober  fertiger  Reijenber, 
(welcher  mefyr  Sefyren  als  ©ebete  auS= 
teilte)  begegnete  ber  ©euc^e,  welche  au« 
(Sairo  fam  unb  jcfyalt  ben  S)ämon  wegen 
feiner mörberijcfyen Arbeit.  "9?ein",  jagte 
ber  93öje,  ,,tcf)  ^ahz  nur  Wenige  er* 
»te  »enen.«ttcuioti«m.  ^laaen:     eS    tft    jwar'wafr,     ba& 

25ie  SSenen  nehmen  ba§  toon  feinen  qu=  imiuycu»      v         •      ° 

ten  ei0enj(haf ten  enttaftete  «Blut  surüd .  jtoanjig  Saujenb  ber  Rechtgläubigen  ge* 
fallen  ftnb,  aber  nur  ein  Bebtet  fiel  bon  weiner  $anb,  -  bte  Uebrtgett 
würben  öon  meinem  Sottegen,  bem  Sämon  gurty,  erfragen." 
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3'it  ÄvicgSjcitcu  iuirb  ber  (Siuflufi  bcö  ©ciftes  auf  bie  ©efunbtjeit  in  oft 
auffaUenbcr  SÖSäje  gezeigt.  SMtjrenb  beö  großen  33itrgcrfriegcö  jruifdjeu 
Moxb  unb  ©üb  fnnntcn  alte  3eituugölefer  bie  fdjlimmen  folgen  in  ber 
!ßotomac*#rmee,  in  ben  ©üntpfen  (El)irtal)omiiü)S.  Stiele  Scute  glaubten, 
niefcö  SBorljerrfdicn  Don  Sranffycitcn  unb  £obcSfällcn  unter  btn  ©olbatcn 
mäf)renb  biejer  3cit  unb  an  biejetn  Orte,  fingen  einfad)  mit  ber  ungefunben 
i'uft  jener  ©egenb  jnjanunen,  aber  biejeö  mar  eö  nicfjt  allein.  (So  mar  bie 
idjmcrftc  Bett  unfereö  ^aterlanbeö ;  Diele  unferer£abfcrften  berlorcn  ben 
iDiutl)  unb  btefe  gebrücfte  ©emütfjgftimmung,  menn  nid)t  fclbft  Sergttieif' 
hing,  utad)tc  nnfere  £abferften  letdjt  embfäuglid)  für  fcfjäbltdje  Sluöbünftun* 
gen  unb  mürben  fdjnelle  Obfer  ber  ungefunben  2uft,  öon  ber  fte  umgeben 
maren. 

2)atf  fürdjteilidje  (Slenb,  mefdjeö  bie  berbünbeteu  Slrmeen  in  ber  £rim  be- 
gleitete, I'ann  ofyue  B^eifel  nic^)r  oer  jdjledjten  güljrung  ber  commanbiren* 
ben  Offiziere,  alö  beut  jd)led)ten  3öetter  jugejdjrieben  merbeiu  2)ie©olbaten, 
meldje  alleö3utraueu  ju  ben  Stnfüfjrern  oerloren  tjatteu,  mürben  üon  fdjlim* 
men  $C!jnungcn  niebergefdjlagciu  2)ie  Sebljaftigfett  beö  flceröen^rjftemö 
mürbe  beeinträchtigt  unb  alö  f^olge  bie  SSerbauung  jerftört.  2)urdj  (Snt= 
mutrjiguug  teid)t  empfänglich  für  Ätanfrjeitcn  gemadjt,  mäljrenb  baQ  Älima 
nod)  fo  günftig  mar;  in  fremben  Sftnberu  jtel)t  ein  Heiner  unbebeutenber 
Söerfjfet  oft  jdjlimme  folgen  unter  foldjen  tlmftänben  nad)  ftd). 

2)te  engtijcrje  treffe  fdn*eibt  beu£ob  Sovb  Raglans  ben  $ormürfen,  meldje 
irjtn  uon  ber  £>eimatf)  gemadjt  mürben,  51t.  SBiele  ^olitifer  in  biefem  2anbe 
galten  bk  f'ur^e  Äranfljeit,  meJcfjeSlmerifa'ö  größten  «Staatsmann  öon  feinet 
£aufbaljtt  riß,  für  bie  (Snttäufd)ung,  bon  feiner  gartet  nid)t  als  ^räftbente* 
Sanbibat  ermärjlt  ju  werben,  unb  ben  balbigen  £ob  als  5°*9e  babon. 

2Bir  ftnben  ben  (Sinfluß  beS  ©emütrjeS  auf  ben  Färber  allgemein  üerftan= 
ben  unb  anerfannt.  Söenige  ad)ten  auf  bie  2lrt  unb  Sßeife,  mie  eS  geidjieljt. 
(SS  ifi  baljer  gut,  ju  miffen,  baS  jebeS  Organ  burd)  biejeS  £elegraüf)enfi)ftem 
Jeanette  -Dcacrjricrjt  erhält,  menn  irgenb  (StmaS  ben  ©eift  beö  2Jcenfcf)en  uerle£t, 
unb  biefe  Organe  merben  Ijäufig  genötigt,  einen  £§etl  ber  SfterbeusSteftri* 
cität  jurücf  ju  geben,  mit  meldjem  fte  iv)xt  Arbeit  Dementen.  Söenn  burdj 
irgenb  einen  3ufatt  bie  ©lieber  befdjäbigt  merben,  ober  menn  fte  mit  einem 
ftarfen  ©ifte  in  S3erürjrung  fommen,  ober  burd)  Unreinlidjfcit  im  33lute  bie 
rjarmonifcfje  unb  gleichmäßige  $ertf)eilung  ber  9cerben*(Sleitricität  geftört 
mirb,  fo  embfinbet  baS  ©eljirn  bie  folgen,  entbeeft  bie  Urfad)en  unb  benadj* 
ric^tigt  getreulidt)  äße  3}litglieber  ber  Familie,  bie  nun  öon  ü)ren  belebenben 
unb  ^eilenben  Gräften  abgeben,  um  bie  ©cf}mierigfeüen  ju  bejeitigen;  gelingt 
e«  ntdtjt,  fo  gerätt)  M  ganje  ©tjftem  in  Unorbnung. 

Bunödjft  mitt.  id)  üom  SBlute  jpredjen.  benn  alle  Äran|^eitenf  meld)e  ntdjt 
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feon  ben  jdjon  erwähnten  unb  bejchricbenen  Urjadjen  entfielen,  rüfjren  tioa 

einer  Störung  im  23lute  tjer,  jener  beinahe  jo  geljeimniftüotten  gliijfigfeit, 

meiere  burd)  ben  ganzen  Körper  circultrt.    3u  einfachen  Söorten,  baS  25lui 

ift  pjfiger  ßnodjen,  pjftge  ©elmen,  flüijige  MuSfeln,  pjftge  Heroen  unb 

pjftgeS  2tfl,  woraus  ber  menfdjüdje  Äörper  befielt,    £ed)nijd)  befteljt  baS 

S3Iut  Ijauptjüdjüd)  aus  Atomen  ober  jlörperdjen,  weldje  in  einer  giüjftgfeit 

färoimmen.  3)teje  $örperd)en  fef»en  Iletuen  ©etbftücfd)en  ä^nlidt),  wie  in 

ber  3öu[tratton  7  ju  jefjen  ift.  Siejelben  fönneu  nur  mit  #ülfe  beS  MtcroS* 

cop'S  bewerft  werben.  öS  giebt  jmei  ©orten,  bie  rotten  unb  bie  weisen  ober 

farblojen.   £offman  fdjäfet,  ba$  ein  Mann  üon  Mittelgröße  ad)tunbäwati5tg 

S-Pfunb  SSlut  beftfct.    Sieje  glüjftgfeit  wirb  burd)  ben  Körper  öom  Jperjen, 

ben  SIbern,  ^utSabern  ober  Slrterien  unb  2>enen  Verbreitet.  2>aS  £eq  fann* 

als  ^auptplatj  beS  23futeS,  wie  baS  ©ehirn  ber  ^auptplafc  ber  (gleftricitat 

ift,  angelegen  werben.    (SS  fann  aud)  ber  (SmpfangS-  unb  $ertl)eilungS* 

beplter  genannt  werben,  wie  baS  ®el)irn 

ber  (SmpfungS*  unb  2>ertl)eilungSbefjälter 

beS  9?erüen*©t)ftemS  ift.    2)aS  #erj  ift  ein 

unermüblidjer  Arbeiter  unb  ein  guter  £>auS== 

kälter.     (5S  pumpt  belebenbeS  23tut   burd; 

tk    ^ulSabern    nad)    jebem    Steile    beS 

menjcfiüdjen  Körpers  unb  pumpt  eS  wieber 

burd)  bie  jUm  £>erjen  füfyrenben  Slbern  p* 

rücf,  bann  wieber  ju  ben  Zungen,  um  burd; 

ben  ©auerftoff,  wetzen  wir  einatljmen,  be 

lebt  ju  werben,  öon   benen  es  nochmals 

gurücf  fommt,    um  weiter  auf  feiner  be« 

lebenben  23aljn  gejcbjcft  ju  werben.    SaS 

fcauptftatte  tes  sBiutftjftcms.       £ers  siefjt  fid)  otertaujenb  Mal  per  ©tun.be 

unÄS^  lebe  Stellung  ftait  ungefähr 

ßetaiomm«:4.  bietete  unterc^cra- ein  2otb  unb  liiernad)  erbalten  wir  baS  er* 

lammer;  5.  bie  Sage  ber  bretfbttuaen  '  '  '      '       . 

klappe;  6.  bie@a)eibe»anb  aroij^enftaunenSwertlje  Skjultat,  bajj  gwet^unbert 

s^Ä^ÄÄ'Sai'ifcUHbfanftig  »funb  «tat   in  oiejet  tajen 

öenen,  n>eta>  ba§  ssiut  aum  ^eraen  beS  Körpers  ftnb  mit  feinen  #aarröl)ra)en 
S"S  ^mÄÄ&S;  angefüllt.  Ein  3rfänbev  betrieb  ein»  ein 
aVrii^i«SÄi«  ÄS«S' &  «#*•*.  bafj  c«  ein  So$  mit  eijen  ring». 

großen  ©ä)lag.oaber  $ul§aber;    J4.  Ijerum    Wärej  — 


großen  fe^iaa. oater  n$ui§aber;  )4.  herum  Wäre; — nun,  etn  £aarrobrd)en  tft 

bie  Sage  ber  figmaförmigen  ßlappen    .      0    ,        ..        .       ...^       .-      -. r^ 

b«r  aunflen.S4iagaber.  ein  2ocb  mtt  antmalij^er  i?aut  umgeben 

unb  es  giebt  fo  Diele  batwn,  ba0  ber  meuicbli^e  Äbröer  einem  edjwammr 
gleist,      geute,    weta^e  beflänbig    etwas    trinfen,    wenn    ber    £I)er= 
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mometer  in  bie  9Zeunjig  fteigt,  muffen  btejeö  jel)r  leicht  bcrftefyen. 
©ie  tiinteu  beftänbig  unb  bau  SBaffer  läuft  ebenjo  beftänbig  auö  iljuen 
fort.  3fyre  Äleiber  ftub  bon  itjrem  ©dnbetjie  geträntt.  2)aö  £ers  ergießt 
burd)  bie  s.J3ulöabem  fein  betebenbeö  S3fut  tu  tiefe  überall  bertljetlten  £aar= 
röfjrdjen,  unb  nadjbem  eö  feine  betebenben  2ltome  abgelaben,  nimmt  e8  bie 
berbraucfyteu  unb  ausgenutzten  Sltome  ober  SBeftanbtt)eile  roieber  auf.  2)aö 
33lut  tann  einem  £aufd)fwnbel  gleid)  angefcfjen  werben,  melden  e$  mit  ben 
betriebenen  Steilen  beS  Äürberö  unterhält.  (53  berläßt  baö  -Jpeq  befragtet 
mit  frifcfyeu  betebenben  Atomen  unb  bcjud)t  jeben  S^eit  bc8  ftörberS,  fogar 
bte  Änodjen  unb  Sftuöfeln,  unb  gtebt  baöjenige,  roaö  jeben  £l)eil  aufbaut, 
fttr&tomc,  meldje  nid)t  länger  nüt^ltd)  unb  gebraust  ftub.  2)iefe  Sflaffe  nun 
nimmt  e8  ju  ben  2lblagerung3blä£en  ober  ©enf  gruben  beä$örber8,  genannt 

giß.  6. 


eines  ftrofäeS  Suß. 

S)w  §aatrötj«n  be§  S3lute§,  tüte  fte  unter  bem  Wicrolcope  auSfetjen,  in  bem  frufje  bei 

großes.    1, 1,  ftub  bie  SJenen,  2,  2,  2,  bie  Arterien. 

bte  Jungen,  bie  Seber,  bk  Vieren  unb  bie  ^ßoren,  unb  biefe  Organe  entladen 
ftd)  burd)  bie  Kanäle,  meiere  iljnen  bie  sJJatur  gegeben  Ijat.  2)a§  §erj  ift  ber 
$erfd)iffer. 

3d)  ijabe  meine  Erläuterungen  auf  biefe  SBeife  gemadjt,  um  bte  gauje 
6ac^e  bem  nidjt  ftubirten  Sefer  !lar  bor  2lugen  ju  führen,  unb  id)  fyoffe,  baß 
id)  bollftänbig  berftanben  rourbe.  Sfiun  laßt  uu«  annehmen,  baS  SBlut  mürbe 
berfcfytedjtert  ober  unrein,  fo  bafj  ba8  £erj  ben  berfd)iebenen  Organen  lein 
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gefunbeS,  reines  SBtut  sutfyeiten  fantu  Sie  £e£teren  erhalten  nid)t  nur  fein 
betebenbcS  SBlut,  fonbern  muffen  fid),  fo  gut  fte  eS  fömten,  gegen  biefe 
jd)fed)ten  £l)eite  mefyren.  3)ie  £ebenSorgane  fommen  in  bie  £age  eines 
Cannes,  beffen  £anbe  gebunben  ftnb,  unb  bei*  fidf»  nidjt  allein  ernähren, 
fonbern  audj  nod)  üertfyeibigen  fott.  SaS  (Snbe  ift,  bie  menfd)ttd)e  SDfafdjtne 
wirb  üon  giftigen  Stnfyäufungen  gehemmt»  2)iefe  mögen  bie  £eber  fo  an* 
fußen,  baft  fie  nidjt  itjre  Slvbeit  gehörig  »errichten  fann  unb  baburd)  (Snt* 
jünbung  üerurfadjen  ober  eint  3etten--Äranfljeit  berjelben  tjerüorbringeu.  Bit 
fönnen  bie  Zungen  angreifen  unb  Sungenfranffjeiten  fyerüorbringen.  Bit 
fönnen  bie  innere  «Spaut  beS  Wagens  fo  befdjäbigen,  bajj  Unüerbauticfyfeit 
barauS  entfielt.  Äurj,  fein  Organ  ober  Sljeil  beS  $örüerS  ift  ftdjer,  wenn 
biefe  Unreinigfeiten  befielen,  SDiejelben  greifen  efjer  bie  inneren,  als  bie 
äußeren  Organe  an,  SSiete  'Seilte  glauben,  wenn  fte  feine  ©efdjwüre,  gteefen 
ober  fonftige  .£autauSbrüd)e  t)aben,  baf^  baS  S3Iut  als  rein  unb  gefunb  ange* 
feljen  werben  fann,  wenn  aud)  nod)  fo  tuet  ©d-meqen  ober  Unannefjmlidj* 
feiten  innerlid)  emöfunben  werben.  SiejeS  tft  ein  Srrttjutn,  beim  biete  ber 
fdjltmmften  Äranftjeiten  beS  $örüerS  werben  üon  Unreinüd) feiten  im  33tute 
üerurfadjt.  diejenigen,  welche  fte  an  ber  Sfufjenjeite  Ijaben,  ftnb  jo  üiet  beffer 
baran,  benn  in  ber  Sieget,  wenn  baS  SSlutÄraft  genug  Beftfet,  bie  Unreintid)* 
fetten  aus  bem  $örüer  ^erauSjuWerfen,  fo  Ijat  eS  aud)  bie  ^ä^igfeit,  bie  in- 
neren  Organe  ju  üertfyeibtgen. 

SBaS  id)  im  3>orge^enben  üom  S3(ute  gefugt,  bejieljt  ftd)  mefjr  auf  tätige 
als  fdjtummernbe  Unreintidjfeiten,  2)ie  Se^tercn  mögen  als  fotdje  frembe 
Sigenfdjaften  beS  S3IuteS  bejeid)net  Werben,  wetcfje  unter  iljnen  günftigen 
Umftänben,  tranffyeiten  üerurfacfyen.  ©ewöfjnf id)  ift  derjenige  ber  fie  bc= 
ft£t,  üon  ib,rer  ©egenwart  gem^id)  ununterridjtet.  Bit  fraterniftren  mit  ben 
Sltomen  beS  SStuteS  wie  masfirte  ^peuc^ter,  @obalb  aber  giftige  ©afe  bie 
£uft  üerfd)lecfytcrn,  fo  öffnen  fte  fogfeid),  wie  ücrfted'te  2)iebe,  bie  Spüren  beS 
$örüerS,  üerbinben  fid)  mit  3f)ueu-  unb  oemrfadjen  lieber  ober  anbere 
Sranfljeiten.  3d)  glaube,  gieber  jcber  2lrt,  ©djartad^ieber  unb  ÜHafcro 
miteinbegriffen,  fönnen  ju  biefen  üerborgenen  Unreinlidjfeiten  im  S3tute 
üerfotgt  werben.  2)ie  ^oefett  fönnen  faum  Scntanb  angreifen,  wenn  er 
aud)  benfetben  ausgefegt  ift,  wäre  eS  nidjt  für  biefe  üerborgenen  (Sigenfdjaf* 
ten,  wetd)e  baS  93tut  begleiten  unb  baS  ganje  ©tjftem  leicht  empfänglich  nfa* 
djen.  2Bie  ein  Weiblicher  ©aamen  nidjt  im  Staube  ift,  ein  £inb  jetbprjn» 
bringen,  ofme  §ütfe  eines  männlichen  (SaantcnS,  fo  fönnen  biefe  fdjlunt» 
mernben  Unreinigfeiten  im  Stute  feine  f  räitffyeit  üerurfadjen,  wenn  fie  ttidji 
mit  itjnen  üerwanbten  ©iften  in  SScriifjrung  fommen.  Saatncn,  mcldjcr 
auf  einen  für  itjn  nidr)t  angemeffeuen  SBoben  geftreut  wirb,  bringt  nichts  tjciv 
oor,  wäfjrenb  ein,  üon  einem  entfernten  ftelbe  fjergewetjter  ©aamen,  auf 
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ben  ifym  jujaflcnben  ©runb  unb  23obcn  gemcfyt,  einen  bcfrudjtcnbcn  .kern 
finbet,  r>ou  mefäjem  Ipflanjen  mie  burd)  3auber  emporjdjiejicn.  (So  tfl  eine 
belanntc  Sljatjadje,  b'ajj  (Srbe  Hon  einer  £iefe  öon  breißig  btö  öierjig  gujj, 
balb  mit  meinem  ftfee  bebeeft  mirb.  3)iefeö  fann  nur  bem  Umftanbc  juge^ 
jdjricben  Werben,  baß  biefer  33obcn  Sttome  befi^t,  bie  t>on  bem  ©aamen  beö 
SHeeö  berührt,  mcld)cr  öießeidjt  über  meüenmeitc  gelber  tjcrgemefjt  mirb, 
igätjigfeiten  befiyt,  biefe  ©orte  ^ßftanjen  fyeröorjubringcn.    . 

Rad)  ben  Untcrfucfyungen  beö  2)r.  ©atiöburt),  ift  eö  fcfyr  maljrfdjcinüd), 
baß  2öcd)fcffieber  burd)  ätjnltcfje  Urfadjen  entftefyt.  3n  bem  „3lmericau 
3tgriculturift"  ftube  id)  fotgenbeö  :  „2)ie  $ieberöf(anje  ift  entbeeft  morben— 
uid)t  eine  ^flauje,  mefdje  lieber  Ijeitt,  jonbern  bie  eö  fjeröorbringt.  £>icr 
ift  eine  ^pflanje,  öon  meldjer  mir  ^)?otig  nehmen  föuncn,  ofjue  für  beren 
©aamcu  mit  Aufträgen  überfd)üttet  ju  merben.  (So  ift  mafyr,  eö  ift  nur  ein 
roinjigcö  SBefeu,  unb  eö  gehört  ein  gutes  Sing?  uub  bie  £ütfe  eincö  guten 
SSergrößcrungögtafcö  bain,  eö  ju  finben,  ober  menn  eö  gefunben,  fo  fann 
uid)t  öon  ifym  gejagt  merben,  baß  eö  jo  gering  ift,  benn  Ijicrauö  entftefjt  baö 
meitöerbreitete  lieber.  ®r.  ©atiöburt),  öon  Ot)io  jcigt  an,  baß  baö  Scd)* 
jelfieber  burd)  eine  Itcine  s^f(anje  I)cröorgebrad)t  mirb,  beren  ©aamen  a\i 
Orten  gefunben  mirb,  mo  ftagnircnbcö  SBaffer  aufgetrodnet  ift.  2)er  &aa* 
men  biefcö  mieroötoöifdjen  ©taubcö  mirb  üon  ber  9?ad)tluft  getragen,  un 
eingeatmet,  bringt  eö  jene  ausgebreitete  förahffjeit,  baö  $icl)er,  tjerbor. 
£>ie  Statur  biefer  Heilten  ^Jffaiue,  ftimmt  genau  mit  ben  ^Beobachtungen  ber 
9tad)tau8bünftungen  überein,  uub  baß  ft'e  bie  mirüidje  Urfadje  biefeö  gteberö 
ftnb,  mürbe  baburd)  bemiefen,  baß  einige  Ätften  öolt  joldjer  (Srbe  nad) 
©teilen  gebracht,  mo  bie  Äranfljeit  ntdjt  tjerrfdjte,  in  3ettraum  öon  öierjefm 
Sagen,  öottftänbig  itjre  Opfer  fanb.  2)er  ©aamen  fteigt  nur  in  ber  s3?ad)t 
empor  unb  in  öcrfd)iebenen  jocalitäten  öon  breißig  biö  ljunbert  $uß  in  bie 
«C>br)e  fteigenb.  3)iefeö  erftärt  miefo  bie  SRadjtfnft  lieber  öcrurfadjt  unb  ma= 
rum  t)od)getegene  Ortfdjaften  baöon  befreit  ftnb.  9?ad)bem  ber  gieberfaa* 
men  im  ©öfteme  aufgenommen,  mirb  bie  WanSe  00l't  erzeugt  unb  ber  $&= 
tient  mirb  ein  lebeubeö  £reib=95eet." 

„$ieber=*pffanje,"  mie  jebe  anberc  ^ftanje,  muß  augemeffenen  23oben  §a* 
bcn  um  ju  gebeten,  unb  eö  ift  faum  anjuncljmen,  baß  fotdjer  SBoben  in 
reinem  Stute  gefunben  merben  fann. 

(So  ift  jrocifeUjaft,  ob  (Spolera  ober  getbcö  gieber  biejentgen  I)eimjud)cn 
fann,  beren  S51ut  rein  unb  gut  ift,  ob  biefe  ^ranf^citen  öon  fotd)  fleinen  Ur» 
jadjen  entfielen,  ba$  fein  5Bergröjjerung«gla8  biejetben  entbeeft,  ober  ob  fie 
burd)  jd)ted)te©aje  unb SDRiQöiucu  I)cr»orgcbrad)t  merben.  Sic  jd)tummernbcu 
Uureintidjfeiten  im  8Iute  muffen  borlianben  fein,  um  biefe  Iranfljeitcn  ju 
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t>erurfad)en,  wenn  nod)  \o  aufgelegten  9ftenfdjen  biefelben  ermatten  joHen, 
wibrigenfatt«  fte  wohlbehalten  an  iljnen  oorübergi'ljen. 

(58  gtebt  uod)  anbere  ungeroiiljnfid)e3uftänbe  oe«  ^fute«,  oon  benen  laum 
gefagt  werben  faun,  bafj  e«  Weber  tljätige  nodj  fd)tummernbe  Unreinlich  feit 
be8  23tute§  fein  faun.  3um  93eif  piel,  e«  Ijat  Semanb  eine  ju  geringe  üJJenge 
be«  23fute«,  woburdj  er  fdjwad),  bleid)  unb  leidjenljaft  auöftetjt  unb  wirb. 
(58  fauit  eine  uberwiegeub  große  Stenge  weifcer  2Itomc  im  SBtute  borfjett» 
fdjen,  woburd)  SBleidjljeit  unb  (Srfdjtaffung  »orljervfdjt,  ofyne  bajj  baburd) 
notfywenbigermeife  9ftagerfeit  entfielen  müpte,  ba  fotdje  £eute  tjäufig  ftarf 
ober  fett  finb.  (53  fönnen  ju  biete  rotlje  Sttome  ober  ju  wenig  weijie  $3eftaub= 

tljetle  in  SBlute  öorljerrjdjcn,    baburd) 
stß  7-  beu  Körper  teid)t  ju  (Sittjünbungcn  unb 

£)®  .^         Sluffyäitfungen     emfcftitbfidj      machen. 

Y])/^  iPfflSBÄ  ^ur'5  unt)  9ut'  ^a8  ''Btut  mu^  ^einat)e 

biejenige  SDtifdjung  ber  &f)eile  fjaben, 

Welche  bie  9catur  befitmmt,  wenn  niuit 

Äranftjeiten  folgen  fotlctu 

2)a   e«  nun  ilar  ift,    baß  eine  freie 

«o  -«.  .,  v^ü,fil*en'  r  .     Sircutation    ber  geben«-  ober  Serben* 

SDie  Steile  be§  SBluteö,  une  fte  unter  bem  _„  ,    .  .  .  .  ^       ..  r 

2Kitro§cope  erlernen.  —  (Sinige  eiujeln,  (51eftrtCttat,    eilt    Utigejtorte«    ©emutl), 

»f»^  9^8  ©lut   jur  ©efuuotjeit  noty. 

Wenbtg  finb,  fo  braud)t  e«  nur  ein 
wenig  gefunben  SJcenfdjenüerftanb,  um  ein^ufe^en,  bafj  alte  franfljeiten, 
Welche  nid)t  burd)  Vergiftung  ober  3"fott  entfteljen,  oon  ben  geftörten,  ber 
©efunbtjett  unbebingt  notljwenbigen  3uftänben,  ijcrrütjren.  (5«  fönnen  an* 
geborne,  uererbte  ©djwädjen  befielen,  aber  aud)  biefe  Ratten  iljre  Urfadjen 
im  9Jiutterleibe,  burd)  geftörten  ©emütlj«äuftanb  ober  ben  lebensfähigen  35er» 
rid)tungen  ber  eitern,  fc  ba$  nid)t  eine  2tu«nal)me  meiner  £l)eorie  befielt. 

2)ie  Slufmerffamfeit  be«  £efer«  wirb  junädjft  auf  bie  £>auüt=Urfad)e  ber 
S^ert)=  unb  iölutftörungen  ober  bie  e  r  ft  e  n  Urfadjen  ber  $ranfl)eiten  gelenft 
werben.  (5f)e  id)  aber  fcfyliefje,  frage  ict)  ben  2efer,  ob  er  nirfjt  ju  ber  unwiber« 
ftepd)en  Folgerung  gefommen,  ba|3  e«  bie  erfte  *ß  flicht  be«  3lrjte«  ift,  ju 
jefjen,  bajj  fein  Patient  ein  fyarmonifdje«  Sßerüeufujiem  Ijat,  fein  ©eift  don 
nieberfdjlagenben  (5möfthbungen  befreit,  unb  jetu  5Öiuir  ju  Jenem  3U? 
Jtanbe  jurücf  gebracht  wirb,  Welcher  bemfelbcn  eine  g.junbe  £aut,  ftarfe  jDiu** 
fein,  unb  reidjc  unb  genügenbe  glüfftgfeiten  in  allen  £ljetlen  barbtetet. 


«a>itfl2. 


Pie  3*rfa<$en  öcr  ^Icm nflöruugeu  mtb  btc  Rranß^aftcn  Suffänbf 

bes  33futc5. 

>a8  £f)ema  btefcS  (SapitetS  eröffnet  ein  unbegrenztes  %db  füt 
bie  Unterfudjungeu  beä  ^tjftotogcu.  3n  ber  £f)at,  ttnirb? 
ein  Sßerjucr)  gemadjt,  aüe  Gnnpffe  aufeuf puren,  augenbücf* 
flicke  wie  entferntere,  welche  bn^u  beitragen,  baö  geiftige  uno 
SWerücn«©Ieid)gcwid)t  51t  jerftören,  unb  baö  S3l'ut  efjer  als  eine 
Ouetle  be8  £obc3  atd  b:ö  ScbenS  jjtt  jeigen,  jo  tonnten  biete 
fotcfyc  Sßcrfc  gcfdjricbcn  w:rbcn,  unb  bie  Aufgabe  bennod)  nidjt 
erreicht  fein.  3d)  tuerbe  mid)  bcSfjalb  auf  §aupturfad)cn  le» 
jdjränfen,  btejenigen  über  mcld)e  mir  bie  feidjtefte  Sontroflc  f)aben.  (Sine 
lebe  fott  unter  ifjrem  angcmcffcitcn  Titel  bcljanbclt  Werben,  mit  fofdjcr  SBcr= 
fdjtebentjett  bcr@ad)e,  aU  eö  uütljig  ift,  um  biejetue  intereffant  unb  beleljrcnb 
ju  machen. 


fänmiflen$eit. 

2)teje§  ift  ber  SSagcn,  bclnftct  wie  ein  <Etabt=OmnibuS  ober  ein  2>crgnü* 

gungS=©am))fer,  meldjer  beinahe  alle  9for'ben=@törungcn  unb  firan!bciten 

gig.  8.  beö  33lutc3,  Womit  bie  mcnfdjlidjc  gatnitte  f)cin:= 

gcfudjt  wirb?  in  ba§    Softem   einfährt,     ßin 

grojjer  2:(;ctl  afler  ber  liebet,  Don  benen  bicfeS  da» 

pitcl  fjanbett,  entfielen  mirttid)  Hon  einer  att* 

gemeinen  SSurjet— Umuiffeu^eit,  3rrtf)ünter  im 

offen,  Strafen,  ©djlafcn,    SBcHeibcn,    $enti> 

(ation,    ©ejd)ted)t^?Ibfonbcrung,     ©cjd)tcd)t8= 

SBerbiubung,    SJlebicinircn  u.  f.  m.,  bie  übten 

©cmoljnljeiten    ber  Äinbljcit    unb   bc«   Älter« 

tonnen  atte  birett  ber  llumiffenf)eit  jugefdjriebcn 

Werben.      Sie  Wirft  iljrc  ©chatten  über  jebe 

©djwcffc,  —  fie  berbmtfelt  jeben   SBinfcl  ber 

ein  »erfutf),  <"$  titit  Urnen    Stfabemien  —  fte  Heibet  mit   Bigotterie    uno 

ÄSnöJclUÜbCrbC"^UU   Unbulbiamteit   £aufcnbc,  weldje  apoftd    bei 


40  Sie  lt  r  f  ei  tl)  c  lt  b  c  t  „  c  r  b  c  rt .  u  n  b  ^  l  n  i  ft  ö  r  n  n  g  e  tt. 

djrißlidjen  DMtgion  fehl  wollen  —  fit  fdjwelgt  fogar  in  bcn  fallen  bei 
UiJiffeitfdjaften,  mit  dtauü)  überzogene  ©lakv  bor  bcn  Singen  bcrer  Ijaltenb, 
n>eld)e  wir  als  s.J3t)ttofobt)en  unb  SBeije  achten  feilen  —  fte  berurjadjt, 
ba\$  2eute  aller  Nationen  SSltnbefub,  Rieten,  wäljrenb  auf  allen  Seiten 
Slbgrünbe  gähnen,  wetetje  barauf  Ijarren,  fte  311  bereinigen.  Ditemanb  fiefyt 
feinen  9?ad)bar  in  feinem  wahren  Sfjarafter,  unb  wenn  er  nad)  ifym  greift,  fo 
fyalt  er  nnr  beffen  ftleibung  unb  leere  93erföred)ungcii.  993 ir  finb  wie  9ftaul= 
würfe,  über  bem  (Srbboben  unferen  Sßeg  entlang  mfteub,  bewoünt  bon 
Denen,  we(d)e  unter  un8  leben.  2ötr  befugen  Strafte,  roeldie  biefe  lleinen 
35terfüjjler  aber  nid)t  tjabeu,  unb  wenn  wir  nur  im 8  offen  bem  2id)te  ent* 
gegenfteüen,  weldje8  auf  un8  jeberjeit  leudjten  will,  wenn  wir  mit  ben 
Meinungen  Ruberer  mein*  tolerant  finb,  alle  Singe  erwägend,  unb  ba^ 
®ute  feftljaltenb,  fo  werben  unfere  9?ad)tommenf  wenn  wir  nid)t  felber,  btc 
£age8ljel{e  ber  guten  fontmenben  3eit  fcljen." 

@8  giebt  zweierlei  llnwiffenl)cit  —  wirtltdje  unb  abftdjtlidje,  Sic  untere  ift 
ber  s#u8wud)8  ber  (Srfterem  Rtin  bemüufttgevä)cen?d)Wirbabfic^tli(b  feine  ©c* 
funbfyeit  befdjäbigen,  wenn  nierjt  biefe  abfiri)tlid)cllnwiffenl)eit  bonbem  edjtcn 
21rtifel  unterfiüfet  wirb  2ßte  bie  3acobin8,  „wirilidjc  SacobinS,"  unb  wirllid) 
jd)te  3acobin8  —  fo  finb  e8  Sitte  bod)  nur  3aeobin8  3emaub  mag  feine  Slugcn 
einer  unangenehmen  Söaljrljeit  berjdjtiejjen  —  mit  fid)  ielbft  entfdjloffen  fein, 
bafj  er  fie  nidjt  feben  wiü  unb  fie  ungebulbig  unter  bie  %üfc  trambeln,  ben* 
nod)  würbe  er,  wenn  er  bie  ^'0*9en  bollftänbig  tennen  würbe,  bon  feiner 
£b,orI)ett  ablaffen.  (Sin  SBielfrafc  ober  ©djlcmmer  mag  feinen  SDiagen  über* 
laben,  mit  bem  bollen  SBewußtfcin,  bau  er  ein  bl)i)fifd)c8  ©efeß  berieft,  wol)l 
wiffenb,  ba$  biefe  Serle^ung  iljn  fidjerltd)  unangenehm  berühren  mufe.  2Bare 
er  aber  bollftänbig  unterridjtet,  entwürfe  er  ficb,  ein  l'lare8  23tlb  bon  ben 
fcfytummernben  mz  tfycitigen  Unorbnuitgcn,  weldje  eine  foldje  tlebertretung 
nach,  jidj  sieben  !aun,  tonnte  er  nur  jene  unsäljltgcnÄranHjeiten,  welche  burd) 
joldje  fleine  Urjadjen  jbäter  entfielen,  ftd)  oergegenwärtigen,  ift  e8  woljl  an- 
pneljmen,  ba$  er  ^ab,re  förbertidjen  Söoljlbefinbenä  einem  fold)  franfljaften 
Slbbetite  aufopfern  würbe?  (Sine  gebantenloje  junge  ^rau  Heibet  fid)  unbor 
fiebtig,  um  einem  feinen  33alle  beizuwohnen,  fid)  nur  tljeilweife  beberfenb 
ober  ganjlicb,  foldje  Steile  itjreS  ÄörperS  frei  laffenb,  weld)e  jonft  forgjam  in 
Flanelle  unb  ^elje  gefüllt  fmb.  ®ie  wirb  uon  il)rer  ©efat)r  unterrichtet,  abet 
antwortet  mit  2ad)en:  „3cfy  weiß  e8,  abei  id)  Ijabe  mir  norgenommen,  mief) 
ju  amüftren."  Qkfö  mag  abfid)tlid)er  Uumiffcntjeit  jugcfdjrtcben  werben, 
aber  eine  ©djidjt  wirflidjer  ttnmiffenfjeit  liegt  berjelben  <m  ©runbe.  ©ie  t>at 
Milien  unbeftimmten  ^Begriff,  wie.  wunberöotl  unb  fyarmonijd)  fie  gefdjaffen 
unb  wie  eine  Heine  lörperlidje  ©töritng  ocu  ©runb  bieler  &ranil)eiten  legen 
lann,  für  tomineub?  3ab,ie  förperlidjen  unb  getftigen  @lcnbe8  unb  enblid) 
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einem  friif)jcitigen  ©rabc.  „(Sin  furje«  Scben  aber  ein  fröljlidjc«",  ruft  fte 
teidjtfinnig  anö,  olme  jti  miffen,  baß  btefcä  ctue  bf)t)ftjd)c  Unmögltd>feit  ift; 
eö  ift  aber  jo,  wenn  fie  nirf)t  ifjr  teid)tftitnige8  Sebcn  baburd)  |d)iteU  beenbet, 
ba$  fie  ©clbftmorb  begebt,  beim  alie2Uiöfd)meifungcn  enben  in  geiftigen  unb 
förberfidjen  Seiben ;  unb  meun  unter, folgen  llmftänbeu  baö  i'ebcn  fur$  fein 
mag,  jo  ift  cö  immer  nodj  taug  genug,  um  ber  9?atur  (Gelegenheit  ju  geben, 
itjre  ©trafen  auöjutljeilett,  beim  eö  fttrbt^iemanb  ot)iie  5lranf tjtrit  ober  f örpei> 
lidje  Seiben,  attögeuommen  megen  ^ufatlcö  ober  ©cfbftmorbeö.  Unb  menn 
nun  ein  paar  Sage  ober  2öod)en  jotd)en  leidjtftnnigen  Sebeuö  bon  monate* 
langen  ©djinersen  bcö  ©eiftcö  unb  Äörberö  gefolgt  tverben,  menn  ber  £ob 
aud)  fcfyueßfid)  ju^iitfe  5ömmt,  maö  tuirb  auö  ber£I)eorie,  „ein  furjeö  Sebcn, 
aber  ein  fröljlidjeö?" 

Saffen  mir  bie  beiben  bonngcfjcnben  Stluftrationen  genügen,  um,  maö  ab= 
fidjtlidje  Umuiffenl)eit  ift.  511  bejdjrciben.  235ir  feljen,  baß  biefe  2Irt  feine  (Snt* 
ftctjuug  in  ber  mirftidjen  l)at,  unb  baß  ein  beffereö  23erftänbniß  ber  9?atur= 
geje£e  fd)iicU  biefer  (jatben  (Srtenutniß  ein  (Snbe  bereiten  mürbe,  mit  allen 
jo  leidjt  berurjadjten  golgeu. 

SBirlltdie  Unmiffenfjcit  ift  ber  jd)rerf'fid)ftegeinb  ber  3T?enfcr)c)eit.  2öie  bielc 
fennen  bie  nötigen  23ebingungen,  ein  gefunbeö  ßinb  jur  SEßett  ju  bringen? 
Sin  9Jcann  unb  eine  grau  lieben  fid),  ober  glauben  eö,  baß  fte  fid)  lieben, 
ober  fie  tljun  eö  ntd)t,  ober  eö  ift  bovtt)cilt)aft,  baß  fte  fid)  ücrfyeiratfjen  unb  fte 
r)etratl)en.  2)aö  nädjfte,  roaö  mir  Ijören,  ift,  baß  bie  grau  fdjroanger  ift.  2ßie 
mürbe  fte  eö  ?  Zufällig  jo,  benn  beinahe  alle  Stnber  finb  bie  gofgen  eineö 
^ufaHeS  Don  befrtebigtcrSeibenJdiaft,  anftatt  biegiud)t  bcrcirmitligcr  Altern, 
meiere  jold)e  golge  münjdjen  unb  ficf>  barauf  berberciteten.  3)te  meiften  @l)e= 
leute  miffen  nid)t,  baß  ber  Slugcnbttcf,  in  meldjem  3cber  ben  ©aamen  fjri* 
gtebt,  um  ein  menjd)tid)cö  Sßcjen  tn  bie  Sßelt  ju  rufen,  einen  nie  auf()örenben 
(Stnfluß  auf  baöjctbe  auöübt.  ©o  manches  $inb  mürbe  erzeugt,  menn  ber 
Sater  tranffjettö  fyalber  ju  £aufe  mar  unb  leiöet  bietteitf)t  Ijeute  förberlid) 
unb  moljl  aud)  gtiftig  bon  ben  folgen  jener  elterlichen  $ranfl)ett.  (So  giebt 
fyeute  taujenbe  Stinber  mit  einem  serftörten  Serben*  unb  ©lutfbfteme,  meldje 
jo  fmb,  meil  fte  erjeufft  mürben,  alö  fid)  il)rc  janffücfjtigen  (Altern  mieber  ber* 
jöljnten  unb  in  biefem  ^eittJunft  ifjr  Gsntfktjcn  begannen*  <So  mand)eö  £tnb 
ift  bie  grucfjt  eineö  UcberfattcS,  meldjen  ein  brutaler  2flann  fetner  nnmiüigen 
grau  machte,  unb  btcfcö  tirib  gcljt  mit  jd)mäd)lid)em  9tcröenjnftcmc  alö 
golge  burdjö  Sebcn. 

Männer  unb  grauen  l)eiratl)en  ununterridjtet  über  bie  ©cjefee  ber  geiftigen 
unb  förderlichen  2lUjteI)imgöträfte.  SMcfeS  ©tüdmerf  menjd)ltd)cr  3R* 
jdjinerie,  ©änglinge  l>erborbrtugcnb,  gel)t  blinb  ju  SBerfc.  3)te  ©iiugliiige 
bcrlangen  uid)t  geboren  ,m  merben,    ®aö  Sebcn  unb  bie  ^ranüieiten  lucrben 
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irjnen  beibeS  aufgcbrungen.  2(rme  2)ingcr !  Sie  2)octoren  werben  bic  Hälfte 
iljreS  ^Butterbrotes  an  tfjnett  öerbienen,  üorauSgefe^t,  ba&  fte  lauge  genug  leben, 
um  etwas  ju  öerbienen.  2)te  Unwiffentjett  ber  (Sltem  üor  ober  wäljrenb  beö 
(SräeugungSmomenteS,  melier  baS  $inb  tjeröorbringt,  öerurfacfjt  bü  erfte 
©runbtage  ber  FranHjeiten,  mit  beuen  eS  ju  fämöfen  tjaben  wirb.  $ier  unb 
ba  wirb  ein  öernünftigeS  SBeib  gefunben,  welcf)eS  weijj,  bis  ju  welcher  2luS* 
betjnung  baS  $inb  iljreS  EeibeS  burd)  ©ebanfeu  unb  ^anbtungen  i^rerfeitS 
beeinflußt  wirb.  S)ie  -äfteljrfyett  weiß  eS  nicrjt.  Sßenige  üDcänner,  wenn  fte 
idjwangere  grauen  mit  Unfreunblid)tat  bel)anbein,  finb  ftd)  beö  «SdjabenS 
bewußt,  wetdjen  fte  auf  baS  menfefyltdje  9ftiniatur= Sßefen  ausüben,  2>te  *ße* 
riobe  im  9ftutterleibe  ift  mit  ©efafn"  für  bte  ©cjunbfyeit  beö  fletnen  öerttjet* 
bigungSlofen  SöefenS  öerbunben,  welches  ftd)  mit  berfelben  anfd)miegenben 
3urüc!jie^ung  in  ben  Söänben  beS  UteruS  öerbirgt,  als  in  ben  Firmen  ber 
Butter  nad)  feiner  ©eburt. 

2)aS  Sinb  ift  geboren!  2Ba«  nun?  Sfcidjt  eine  Butter,  aus  £aufenb,  Der« 
ftetjt  ein  $tnb  fo  ju  erjie^en,  baß  es  gefunb  in  SRerö  unb  üBlut  aufwädjft. 
@ie  füttert  unb  lleibet  es  ungehörig  in  $inbr)eit;  fte  mebicinirt  es  beinahe 
ju  £obe,  ober  läßt  eS  öon  einem  3)octor  gefcrjetjen,  für  Frontseiten,  meiere 
aus  einem  ober  mehreren  fd)on  ermähnten  Urfadien  entfielen.  2)ann  muß 
baS  Äinb  geimbft  werben.  2öie  Wenigen  ift  eS  befamtt,  kafc  @aamen  öon 
(Scroöljula,  ©tjörjüiS,  unb  anbem  Unretntidjfciten,  öon  Den  Ernten  franfer 
$inber  genommen  werben,  unb  tnS  S31ut  ber  öon  folgen  Franfrjeiten  treten 
Finber  übertragen  werben.  2)aS  Keffer  beS  SSaterS,  ober  bie  Sftabel  Der 
2)cutter,  ober  bie  £ülfe  eines  .gänjUit)  unbef annten  2lrjteS  Wtvb  gebraust, 
biefe  wichtige  Operation  ju  öottjierjen,  wenn  nur  diejenigen,  welche  ©efd)icf- 
licrjleit  mit  ber  größten  ©ewiffenfjaftigfeit  öerbinben,  hiermit  öertraut  wer- 
ben follten;  fo  baß  burd)  biefe  Duelle,  ein  neues  (Clement,  beut  $inb  jumu 
reinem  S31ute  ju  üertjelfen,  entfielt.  2£ie  baS  Äinb  in  3aljren  fortreitet, 
ergreift  eS  eine  neue  unb  frembe  Seibenfdjaft,  bäufig  et)e  eS  baS  i.lter  ber 
SJcannbarfeit  erreicht.  Unwiffenb  über  bie  Sßirfungen  ber  erjeugungS-Or- 
gaue,  gerät!)  eS  in  fcrjlecfjte  ©ewotmljeiten,  welche  weitere  Heroen*  unb  ©tot- 
(Störungen  nad)  ftd)  sieben.  3ft  eS  ein  9fläbd)en,  unb  erreidjt  baS  Slltcr,  wo 
ber  äftonatsfluß  anfängt,  ununterrid)tet  über  biefen  Vorgang,  fo  erfdjricft 
fte  barüber,  wie  fte  baS  SSlut  aus  bem  Körper  tontmen  ftetjt  unb  oetfudjt  fei* 
nen  8auf  ju  hemmen.  Dft  würbe  id)  öon  bleichen  grauen,  melcrje  öon  3fto* 
nats41nregelmäj3tgfettcu  litten,  confultirt,  rjeröorgebradjt  burd)  bie  33er* 
judje,  ben  üftonatsfluß  ju  rjemmen,  burd}  Slnwenbung  oon  faltem  SBaffer,  @iS 
ober  ®d)nee,  gu  biefen  Steilen,  ©iqentgeu,  wcld)e  genug  wtffen,  biefe 
geljler  ju  öermetben,  wiffen  oft  nid)t,  \vk  nötljig  eS  ift,  fetjr  öorftd)ttg  Wälj* 
xwt  biefer  ^eit  $u  fein.    $uf  bem  l'anbe  Werben  l)äufig  Die  Kbtvitte  übet 
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ö;üffe  fjcbautp  oWr  ftc  ftc^ctt  auf  fiügcln,  fo  baß  bcftänbig  ein  ?uft*ug  barin 
jrattfinbet.  SDic  tieften  auf  bem  i'aube  fiub  jd)lcd)t  gebaut  uub  namcntlidj, 
bic  ©cfunbljeit  ber  grauen  ju  jdjü^cu.  ©tele  Urjadjcn  ber  Unregelmäßig» 
feit  fönnen  jolcfyen  2UiSjcfcuirgeu,  namentlid)  bei  anfangen  öcS  iüioiiatö« 
fluffeö,  nadjgewiejcn  werben.  2)te  güße  trorf'cn  ju  Ijalten  unb  ben  Vujcu  |U 
bcjdjüfeen  »or  2BtttevungSwed)jel,  wenn  biefetben  leidjt  ÄranfljcitMt  jugäng. 
iid)  gemcdjt  Werben,  burd)  übermäßige  Veflcibung,  wirb  ju  l)äufig  »ernad^ 
läffigt.  3n  einigen  hätten  wirb  ju  biet,  in  anbern  ju  wenig  Bewegung 
wäljrenb  bc8  SRonatSfluffcS  gebraucht. 

2)ie  ©d)aml)aftigfcit  junger  Seute  unb  namentüd)  junger  grauen,  bem 
$ufe  ber  Watur  ju  folgen,  öerurfad)t  feljr  oft  Heroen  unb  Blutflörungen. 
Äinber  werben  jo  erjogen,  ba$  fie  bie  notfjwenbige  2lufmerffamfcit  auf  bie 
Söafferblafe  unb  ben  ©arm,  als  etwas  fo  geheim  wie  möglid)  $u  fyaltenbefi 
anfe^en  lernen,  unb  ju  folrfjer  2luSbet)nung,  baß,  wenn  nid)t  ^ßlä^e  jur^»anb 
finb,  welche  gänjttrf)  öon  Beobachtung  auSgefd)loffen  ftnb,  junge  Scanner 
unb  junge  grauen  oft  einen  ganjen  Sag  ober  jogar  tagelang  geljen,  ofjne 
ben  jwei  widjtigften  Verrichtungen  objuliegen.  2>a«  (Snbe  ift,  baS  Blut 
wirb  bergiftet  burd)  baS  einhalten  unb  ber  Söteberaufnafyme  beö  Abfalls, 
bic  nerböfe  Sljätigleit  ber  Seber,  Wieren,  2)ärme  unb  Söafferbtufe  werben 
gdäfjmt,  unb  wenn  baS  Opfer  ein  grauenjimmer  ift,  fo  »erbrängt  bie  an* 
gehäufte  3ttaffe  in  ber  Söafferblafc  öon  Vorn,  bie  in  ben  2)ärmen  fid)  befin* 
benbe  Saft  »on  Oben  unb  hinten,  btefeö  fo  jarte  Organ,  bie  ©ebärmutter, 
unb  bann  folgen  alle  ©orten  tanfljeiten,  um  baS  Seben  unglücflid)  ju  ma= 
d)en,  SBaS  für  eine  ©efctlfd)aftS=$egel  ift  es,  Weld)e  bie  Sftenjdjen  lef)n, 
ftd)  ber  Verrichtungen  ju  jd)ämen,  weldje  ein  atlweifer  ©d)ö»fer  gefdjaffen, 
um  biefeS  jo  öieljeitige  2öer!  ju  erhalten  unb  in  £l)ättgfeit  ju  fefcen,  baS  je 
öon  feiner  £anb  eutftanben  ?  3ft  cS  wirflid)  eine  unangenehme  Strbeit,  bie 
nuljlojen  Steile  öon  glüfftgfeiten  unb  feften  Waffen,  wetdje  wir  in  unfern 
ÜJlunb  fteefen,  wieber  wegjulaffen  ?  Sßäre  es  nid)t  beffer,  unferen  Äinbern 
ju  lehren,  ftd)  ber  Vtelfrefferei  ju  fd)ämen,  —  ib,re  Siöpen  mit  fdjmie- 
rigen  £abacf  ju  »erunretnigen,  unb  ifjren  Sltljcm  mit  ben  2luSbünftungen 
ungefunber  ©etränfe  beloben  ?  Söäre  eS  nid)t  beffer,  eine  £f)ür  bor  jene 
Oeffnung  $u  ftelten,  wo  jo  Viele«,  WeldjeS  fdjäbltd)  ift,  eingenommen  wirb. 
«18  bie  Ausgänge  ju  »erftoöfen,  wo  »iel  reinere  <Sad)en  weggeben  ?  9?a» 
mentltd),  wenn  entfernt  öom  £aufe,  unter  Seilten  Welche  fxe  nie  öorljer  ge- 
legen unb  öicUcidjt  nie  wieber  fcfyen  werben,  ftnb  fd)am^afte  junge  Seute— 
unb  aud)  Sitte  mitunter—  fo  lädjerltd)  in  biejer  Bejieljung ;  unb  weil  ^läfce 
für  äußerlidje  Srleidjterung  nid)t  otme  Bemerfen  erreicht  werben  fönnen, 
werben  Unregelmäßigfeiten  gebilbet,  wcld)e  fte  julcjjt  ju  ben  Betten  unb 
^)pftpren  trinken.    ^eltltdjcr."  Seute,    ausgenommen  Einige  mit  faljdj^ 
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©dmm  fetjr  ftarl  berfetjene  Darren,  geben  biefer  ©ac^e  beffere  Slufmerf* 
jamfeit,  adjten  aber  ntdit  genug  auf  tljre  Ä'inber,  um  benfetben  richtige  (Sin- 
brüdte  ju  geben. 

(Srmadjfene  Sinber  fennen  ftd)  felbft  ju  menig,  um  itjre  Sftadjfolger  belebe 
ren  ju  tonnen.  Mütter,  meiere  bie  Rettung  bcr  Ätnber  fjaben  unb  mcldje 
Deshalb  alle  nur  möglichen  fenntniffe  be8  menfdjiidjen  Färbers  Ijaben  foKten> 
berftefyen  oft  am  SBenigften  babon.  SJtalt  (Sud)  in  @urer  ^antafte  grauen 
bor,  gut  unterrichtet  unb  in  (Sr^ietjungSfreifen  ben  9tuf  bon  SSerftanb  unb 
23ilbung  befi^enb,  einen  2trjt  befudjenb,  jitternb  mit  5tengftlid)teit,  ba  fte 
einen  2tu8mudj§  entbedt,  bon  meinem  fte  bk  fd)timmften  folgen  befürdjte* 
ten.  (Sine  Unterfudjung  mivb  angeftettt,  unb  maS  fte  als  2tu§mud)8  betrad)* 
tet,  fteHt  ftd)  einfad)  als  bie  (StttoriS  IjerauS,  in  einem  bottftän» 
big  gefunben  3i'ftanbe  unb  in  ber  £age  bie  unfer  ©djöbfer  berfetben  anmieS! 
©otcf>e  gälte  finb  mir  in  meiner  ^rariö  borgetommen.  (Sine  junge  bert)ei= 
ratljete  grau,  bon  jeljr  ttarem  3Serftanbe,  münfdjte  meinen  Ütatfjmegen  eines 
$rebfe$,  unb  fte  t)offte,  bap  ifyr  gatl  nidjt  un!urirbar  märe.  33ei  ber  Unter* 
fudjung  ftettte  ftd)  IjerauS,  bafj  e8  einfach  bie  (Slitoris  mar,  obgteid)  etmaS 
entjünbet  burd)  biete  SSerfudje  fte  ju  befettigen.  Suerft  mar  eS  nur  ba% 
natürltdje  Organ,  mie  es  hn  allen  gefunben  grauen  gefunben  mirb,  aber  fte 
fonnte  e$  nid)t  fo  taffen,  nadjbem  fte  e§  entbedt,  in  beut  2Bat)ne,  fte  müßte 
etmaS  bafür  gebrauchen  unb  bk  madjfenbe  (Smbfinbtid)fett  fd)rieb  fte  einem 
$rebö  51t,  metd)e  Ärantljeit  fte  ftd)  einbilbete,ju  befi^en.  grauen  Ijaben  mid) 
lonfultirt,  meiere  glaubten,  bafe  ber  meifte  glu§  ein  einfacher,  gefunber  2tb* 
lauf  märe.  9flit  foldjer  Unmiffenb,eit  auf  Seiten  ber  9Jtütter,  namentlich 
menn  fie  fo  burdjmeidjt  ftnb  mit  bem  gefetlfd)aftlid)en  Unftmt,  tonnen  mir 
auf  menig  Sefferung  in  ben  Äinbern  f)offen.  2Bir  muffen  jdjliefctid)  auf  bie 
©djulen  fefyen,  als  bittet  unferer  törberlidjen  (Srlöfung,  unb  menn  rich- 
tige Mittel  angemanbt  mürben,  bon  betten,  metdje  über  unfere  Seljranftalten 
©emalt  fyaben,  fo  !ann  biet  in  einer  ©eneration  gefd)eb,en.  3m  (Sabttel 
„$ert)ütung  ber  Ärantfjeiten"  merbe  id)  fotdje  SSorfcrjtage  machen,  meiere  in 
allen  ^tä£en,  mo  junge  Leute  ftnb  unb  unterridjtet  merben,  atigemeine  33eadj= 
tung  berbienen.  3n  einem  folgen  $?anbe,  mie  baS  Unfrige,  mürbe  Unmiffem- 
tjett  in  folgen  Lebensfragen  gänjtid)  unentfdmtbbar  fein,  menn  bie  25orftet)ex 
ber  ©ernten  unb  öffentlichen  Lefjranftatten  ben  red)ten  SGBeg  berfotgen 
mürben. 

3cb  merbe  jet^t  biefen  Stuffa^  fepepen,  mit  ber  Bemerlung,  bajj  Stetes 
melcbeS  unter  fotgenben  Stbtjanblungett  tommt,  eben  fo  gut  fyierfycr  getförte, 
beut?  llnroiffentjeit  liegt  it)nen  Sitten  ju  ©runbe.  3lbcr  unter  berfdjiebenen 
Slbtjanbtungen  tann  größere  £tart)eit  unb  §erbort)cbung  uteler  ©adjen  gc* 
0eben  merben,  auf  tt)et%  ic^  befonbere  Slufmertfamleit  §u  leiten  müttfe^e. 
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din  ÜDtenfd),  ber  fid)  beinalje 
im  ©ienfte  be8  Teufels 
jeljrt  I)at. 


Stele  £eute  fcaben  bie  3bee,  bajj,  roenn  fie  nur  ben  ©efefcen  beS  ÄörperS 
einen  einigermaßen  fcrmlbigen  föefüeft  geben,  baß  es  mit  ifynen,  in  SBemg 

auf  ifyre  töröerticfje  ©efunbfycit,  gut  geljen 
muß.  ^urSöenige  fd)einen  bie  ©timöatfjie  beS 
moratifdjen  unb  btmftfcfjcn  9Kenfdjen  ju  oer- 
fielen.  SBenn  3emanb  rjeute  genügenbe  traft 
befifct,  baS  innere  ©eroiffen  ju  unterbrächen, 
unb  nadjbem  er  irgenb  ein  großes  moratifdjcS 
Unredjt  begangen,  fid)  einer  guten  9?ad)trut)e  er« 
freuen  fann,  fo  bitbet  er  ftd)  ein,  baß  er  es 
immer  mirb  tl)un  !önnen,  unb  feine  beffere  Wa« 
tur  eben  fo  leid)t  aud)  fünftig  unterbrücfen. 
Slber  menn  aud)  feine  anberen  Urfacrjen  ein* 
treten,  fein  Sfterbenfoftem  unb  bafjer  aud)  fein 
©emütfj  e(enbigtidf)  empfinbtict)  m  machen  gegen 
aufg'e*  aüe  fo(ct)e  Ueberfd)reitungeii,  fo  tlmt  eS  mit  ber 
3eit  bie  ju  biefem  3roecfe  nötige  traft  unb 
er  finbet  jtdj  fdjließlid)  in  foldt)  geiftiger  £ötte,  baß  ein  2lufentf)att  in  ber 
t»on  ben  alten  Geologen  befdjriebenen,  eine  banfbave  (Srtöfung  erfd)einen 
mürbe.  SBir  l'önnen  nict)t  ununterbrochen  etmaS  Ü)un,  öon  bem  mir 
fügten,  ^  eS  Unrecht  ift,  ofjne  enbttcr)  (menn  aud)  manchmal  langfam)  jene 
neroöfe  traft  auftreiben,  metdjeunS  rjeute  in  ben  Verlegungen  bermoratifdjen 
(Sinne  ftü^t.  SBcnn  burd)  einen  unehrlichen  2ebenSmanbet  ein  9)Zann  SHeid)-- 
trjum  ermorben  unb  r)terburdt)  jenes  Slnfetjen,  melcrjeS  9?eid)tlmm  giebt,  unb 
mätyrenb  er  in  biefer  ganjen  3eit  einen  guten  ©efunb^eits^ujtanb  bemara-te- 
möglidjermeife  ausgezeichnete  ©efunbljeit  befaß  —  fo  bringt  ber  SBerlüft  Don 
(Sigentljum,  unb  jener  Stellung,  roeldje  er  l)icrburd)  erreichte,  itjn  jum  $lad< 
beulen  unb  bie  Siebte  {jaben  leine  geringe  Arbeit,  ifjn  t»on  ben  tranlf/eu 
ten  ju  befreien,  meldje  iljit  beinahe  jttfjerltcr)  erreichen.  Sann,  menn  nidjt 
ef)er,  l)ätt  if)n  bie  ©timine  bcS  ©emiffenS,  meiere  er  bis  bafjht  IjalSftarrtg 
uuterbrücft,  mal)  in  ber  SRttdjt,  beim  bie  Serjreti,  meiere  er  öon  Sag  $u  Xag 
erhalten  fottte,  Werben  in  einen  Moment  sufammengebrängt,  unb  Sdjtafmit* 
t  1  unb  ferner, ftiffcnbe  Mittel  fuib  r>on  leincm  duften,  feinen  Sfugcntibcrn 
©djtummer  unb  feinem  aufgeregten  flcer&enfafteme  9M)e  ju  bringen.  So  ift 
auä)  nid)t  einmal  genügenb,  baß  bie  fitttidje  Watur  beS  9ftenfd)en  cinfact) 
crtjaltcn  mirb,  um  einen  5Dlaitn  ftarl  ttnb  ebcl  jtit  madien.  Sie  muß  aufge« 
baut  merben.  2ßie  förperlitfic  Hebung  2£uSf*ln  erzeugt,  fo  erjeugt  fittlictje 
Ucbung  moralifdt)e  traft,  unb  biefe  moralifdjc  traft  madjt  benfelbcn  geiftifl 
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ergaben,  mutljig  unb  gtüdtid) ;  unb  biefer  ©emüttjSjuftanb  beförbert  35er* 
bauung,  giebt  einen  regelmäßigen  $utsjd)tag  bcö  iperjenS,  £I)ätigfeit  bei 
?eber  unb  Vieren,  bolleS  unb  tiefe«  SWjmen  unb  muSfutöjeS  2eben  unb 
(Slafttcttät* 

(5S  i[t  nidjt  nötrjig,  ba%  ein  2ftann  baS  tl)un  muß,  maö  jetu  gemtffenljafter 
9ßad)bar  ober  bie  ©efeüjcfyaft  ifyin  oorjcfyrcibt.  ©o  lange  mie  bie  üftenjcfyen 
nid)t  aus  einer  ^orm  gegoffen  finb,  jo  lange  merben  aud)  berjdjiebene  Mei- 
nungen öorfjerrjdjen,  unb  ein  3eber  wirb  ftcf)  burd)  9tad)forjd)ung  unb  Maty 
benfen  einen  eigenen  9Kaßftab  fdjaffen,  jeinem  SSefen  angemeffen,  ober 
roenigftenS  öon  jeincr  $eriöntid)feit  geänbert.  @8  ift  nia/t,  maß  anbere  Don 
(Sinjelnen  öon  uns  lagen,  ober  maS  bk  Golfer  anberer  Nationen  öon  unjercr 
Nation  jagen,  baS  unö  groß,  mächtig  unb  gtücttidj  machen  fann.  @S  ift, 
maS  mir  in  SBejug  auf  uns  fetbft  füllen  fönnen;  eS  ift  bie  ©elbftadjtung, 
meiere  ein  gutes  8eben  einflößt;  menn  unjere  ©emiffen  uns  ot)ne  SluSftudjt 
jagen  fönnen  —  SR  e  d)  t  —  jo  finb  mir  jogteid)  unüberminblid)  —  jo  ftnb 
mir  gtücflid)  —  jo  ftnb  mir  gejunb.  3)er  Beifall  Slnberer  mag  unjerer  (§itef= 
feit  fd)meid)etn,  in  bem  Hugenbficfe,  roo  mir  benjelben  als  fatfdt)  angebracht 
er!ennen;  aber  ber  Beifall  beS  ©emiffenS  jenft  einen  ©djaft.morattjdjer 
Äraft,  ein  unergrünblicfyeS  Vergnügen  in  ben  mirftidjen  äJtittetöuuft  ber 

©eele. 

(SS  öertummert  ben  2Jtenfd)en  nid)t  allein  moralijd)  in  einem  jelbft  jüd)tigcn 
Beftreben  nad)  $eid)tljum  ober  eines  anberen  3ieteS.  <5S  öeränbert  fein  to 
fefyen  ober  öerfyinbert  menigftenS  bie  StuSbitbung  eine«  eblen  freien  BticfeS. 
(SS  ift  nidjt  nötljig,  baß  ein  SKenjd)  gcjefclid)  unefjrtid)  l>anbelt,  mäfjrenb  er 
jeben  9Zerö  anftrengt,  um  einen  jefbfijüdjtigcnämed  ju  erreichen,  jonbern  bie 
einfache  Bernad)täfftgung  feiner  moralijdjen  ^atur  mad)t  tb,n  jo  diel  meniger 
als  9ftann,  nid|t  nur  in  moralijd)cr,  jonbern  aud)  in  *öröertid)er  Be^ung. 
2>er  9?cröenrei*  ober  bie  SebenSfraft  mürbe  für  biefeS  eine  Siel  feines  (Sfjr* 
geijeS  »erbraust  unb  bie  üerfdjiebenen  Organe  bcS  ÄöröerS  mürben  um  bat 
betrogen,  meines  iljnen  mit  $ed)t  jufam,  jo  baß  eine  jmergfjafte  @eele  aus 
einem  Äöröer  jd)aut,  melier  nid)t  üötlig  entmidelt  ift.  (Sr  braucht  fein  abge- 
magerter  SDcenjd)  ju  jein,  er  !ann  jo  biet  mie  ein  ©tabtratt)  jein;  menn  biejes 
ber  ftatl  ift,  jo  mirb  biet  öon  Jemen  SebenSfräftcn  nötljig  feilt,  feine  jdjmere 
flörtiermaffe  $u  öerebetn.  3ft  eS  eud)  nie  aufgefallen,  maS  für  ein  Unter- 
fdueb  smifd)en  einem  guten  fetten  Spanne  unb  einem  fetten  9ftanne  ift,  melcfye* 
feine  moratijdje  ^atur  öernad)Iäjftgt  fjat?  Bon  bem  erfteren  leuchtet  bie 
©eete  mie  ein  2td)t  aus  einem  genfter,  ber  lefctere  r)at  ebenjomenig  geiftige 
$bftra!)lungen,  mie  bie  2öad)Sfigurcn  in  einem  Äabinet,  fo  baß  bie  ©ünbcn 
ber  Unterlaffung  mie  bie  ber  Begebung  gegen  bie  2ttorat  aud)  ben  Äöröer  be* 
cinfluffen. 
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($8  giebt  faum  nod)  einen  jmciteuSßcg,  auf  wcfdjcm  ber  morafifdjeSUcenfcb 
meljr  gemartert  wirb,  af$  in  ber  Verfolgung  Don  9ceid)tl)itm  unb  Stellung. 
3;u  ber  £l)at,  biejer  £t)eil  ber  Dcatur  b:8  "tDcenjdjen  Wirb  oft  gän}lidj  geopfert, 
um  bie  3roecfe  in  ber  fonfurrirenben  SBcIt  ju  erreichen.  $enrg  Söarb  58eed)er 
gab  in  einer  feiner  <ßrebigten  einigeö  redjt  3ntereffante  in  biefer  Söejieljung. 
,,.£)abt  ifjr  je,"  fragte  er,  „dünner  gcfeljcn,  »nie  fte  in  biefer  äßcit  gefdjaffen 
werben?  ©ie  Ratten  feine  große  SSeiöfjeit;  fie  Ratten  feine  große  (Stjre;  fie 
Ijatten  feinen  großen  ^elbenmutl);  fie  Ratten  feine  große  ©ebutb;  fte  tjatten 
feine  große  ©anftmuti);  fte  Ijatten  feinen  großen  9cetd)tlntm  ber  Zkht;  aber 
fie  Ratten  eine  eigentljümltdje  2lrt  ©d)einmei3t)eit;  fte  mußten  tfjre  £änbe  ba 
fyineinjuftecfcn,  wo  ©djmufe  gebübet  Würbe ;  fte  berftanben  (Stgentljum  ju 
ermerben;  fie  üerftanbcu  ©djiffe  unb  Käufer  ju  bauen;  fte  Ratten  ein  eigen* 
tpnttid)  judjenbcS  2luge;  eine  2lrt  Sßiejelfiugrjcit;  fte  ftnb  ge}d)eibt  unb  ge- 
mixt; c$  mürbe  Don  iljnen  gefagt,  ba\$  fte  ftrebfamc  Männer  ftnb;  fie  bauten 
fidj  auf  nad)  bzn  Urtfjeifen  ber  5JJcenfd)en.  ©ebt  einem  SJcannc  fünftaufenb 
Spater  unb  ifyr  legt  bie  ©runblage,  worauf  iljr  tfjn  bauen  fönnt,  iljr  fyabt 
feine  ^üße  erbaut;  gebt  Ujm  jeljntaufenb  unb  t()r  baut  iljnbiS  juben^uieett; 
gebt  il)tu  fünfunbjmanjigtaufenb  unb  ttjr  baut  tlju  bis  ju  ben  ©djenfetn ; 
gebt  ifym  einljunberttaufeub  unb  iljr  rjabt  tf)n  bis  über  bau  £>erj  gebaut;  gebt 
it)in  jmeifyunberttaufenb  unb  er  ift  ganj  unb  gar  überbaut.  B^ilwnbcrt* 
taujenb  baut  einen  Söcann  in  biefer  Siktt;  smeirjunbert  unb  fünfjigtaujcnb 
mad)t  )t\)x  trief  auä  einem  QJcamte;  fiinfljunberttaufcnb  mad)t  einen  prächtigen 
Äert,  mie  bie  2Sett  meint.  2)te  große  ©d)mierigfeit  befteljt  aber  barin,  baß 
bie  SJcenfdjen  e8  jef>r  fdjroer  finbeu,  fidj  auf  biefe  2Irt  aufzubauen,  menn  aud) 
bie  2ftaterialien  in  ben  Slugen  ©otteö  nid)t  fein*  foftbar  fein  mögen.  Unb  bann 
Werben  fie  fo  lcid)t  niebergeriffen.  SBcnn  ein  9Jcann  nur  baS  ift,  maß  er 
beftfct,  fo  nimmt  eö  nicr)t  biet,  if)n  ju  bernidjten.  3rjr  fönnt  einem  Scanne 
ben  $opf  abnehmen  mit  fjunberttaufenb  Sljatern ;  il)r  fönnt  ilm  in  jmei  £r;cile 
mit  jweitjunbert  unb  fünf  jtgtaufenb  f  djneiben ;  unb  mit  einem  ©toß  oon 
fünfljunberttaufenb  fönnt  iljr  ilm  fo  uernidjten,  baß  nicr)td  atß  Ütaudj  übrig 
bleibt. 

„(53  giebt  taufenb  unb  abertaufenb  SDcenfdjcn.  bon  benen,  wenn  ir)r  beren 
Käufer,  ©d)iffe,  Sanbeigenttjum  unb  fidfalijdjefiunft  unb  joldjeanbereCngen- 
jd'aften,  metdje  fte  nid)t  mit  in  ben  Fimmel  nehmen  fönnen  unb  bort  aud) 
sitct)t  gebraud)en  fönnen,  irjnen  wegnehmt,  fo  wirb  nid)t genug  übrigbleiben, 
um  fte  bort  ju  repräfentireu  in  ©credjtigfett,  ©öttlidjfett,  ©tauben,  Siebe, 
©cbntb,  ©anftmutf)  unb  joldjeu  äfjnlidjcn  Stgenjdjaften,  ©ie  fjaben  alle 
biefe  (Sigenfdjaften  als  ^eijmateriat  für  tl)re  2)cafd)tue  berbraudjt.  (53  mar 
üjr  ©efdjä'ft,  roäl)renb  iljreS  2cben3  sOveblidjfeit  ju  opfern,  Damit  fie  reief) 
Würben;  baß  fte  3Jcadjt  unb  (Sinfluj?  errcjdjtetv  bajj  fie  tfjren  2lnljaU  in  ber 
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20e.lt  auögeberjnter  unb  ftärfer  madjtcn ;  unb  menn  fie  bicje  3)inge,  bcren  @r» 
reidjung  attv  iljre  traft  unb  ©nergie  aufgeopfert  mürbe,  nidjt  mit  fidf>  ins 
^enjettS  nehmen  föunen,  tuaS  bleibt  iljucn  bann,  momtt  fie  aus  bicfer  SBelt 
gelten  lernten  ?  3f)r  jel)t  nid)t  nur  einzelne  äöefeu  biejer  ©attung,  Jonbern 
ganje  föeiljen  jold)er  ^njefteumenjdjen  fidj  gegenjeitig  auf  bie  ©djulter 
l'tobfenb,  ftd)  gegenfetttg  bejeidmenb  unb  öon  einanber  als  „unfere  erften 
2Jcänner",  „unjeregröfHenSDränner",  „unfere  einftußreicfjftenüJcänner'',  „unfere 
ftarlen  SKänner"  f  brechen,  unb  bennod),  tnenn  il)r  fte  uon  bem  befreit,  mobon 
baS  ©rab  fie  fidler  befreit,  jo  bleibt  nidjt  jo  Diel  Don  iljnen,  um  fie  mit  bem 
äftifroSfoto  miebcr  ju  ftnben!" 

Äennt  tt)r  nid)t  gerabe  jolcfje  2eute?  Erinnert  eud)  an  biefelbeu  in  eurem 
eigenen  Greife,  unb  fragt  ntdjt,  maö  biefer  ober  jener  93cann  als  ^aftor  in 
roeltltdjcn  Singen,  fonbern  maS  fte  in  ben  ©egenftänben  merll)  finb,  mie  fie 
©ott  fiel)t,  maS  fte  mertl)  finb,  menn  fie  nad)  tljrer  ©erecfjtigleitsliebe,  ©lau* 
ben,  Sliebc,  ©cbutb,  (Sanftmut!),  foldjen  Singen,  meld):  in  ber  einigen  2Belt 
ben  SWenjdjen  auSmadjen,  geineffen  werben,  mürbet  it)r  nid)t  unter  benfelben 
foldje  finben,  ba#t  menn  tljre  ©elbftjudjt,  it)re  ^erjtbftgleit,  il)re  ert)ajii)cnbe 
Äuitft,  iljre  meltlidje  äöeisijoit  bou  il)tten  genommen  mürbe,  faum  ctwad  übrig 
bleiben  nrirb  ? 

(SS  fommt  tjüufig  bor,  bafj  fo*d)e  Scanner  —  Scannet,  meiere  anftatt  fid) 
ruljmbolle  Tanten  ju  ermerben,  ütbem  fte  moratijdje  ober  mol)ltl)ätige  ßroeefee 
berfolgen,  nur  iljre  tarnen  auf  2öed)jel,  ©ejdjüftSquittuugen  jdjreiben,  fie  in 
Zäunte  jdmeiben,  auf  ©tätte,  auf  SBiinbe  unb  auf  rol)e  ©ommerrjöuSdjen 
malen,  —  ju  einer  (5r!enntni|3  il)rer  moraltjdjen  Slrmutb,  ermadjen ;  bann 
tommt  ein  blöklidjer  ©turj,  ein  (Smbredjen  üou  ©tolj,  Sücutl),  Äraft,  (Styr* 
getj  unb  ©rfennung  beffen,  maS  fte  erreicfjt  fyaben,  bajj  bie  ©ejunbtjeit  leibet, 
unb  of),  mie  jdnner,  mie  Ijart  ift  cS  mit  ber  £>eiIiuct()obe,  mit  üftebtjm,  mit 
ber  Ijeilcnben  (Sleftrtcität,  mit  allen  9)itttcln  unb  Segen,  meldje  bie  2£t|fen- 
Jdjaft  unb  ©ejdjtdlicrjleit  erfunben,  foldjen  yjiüunern  oufouljelfeu,  M'  iljre 
©roJ3mutl),  all'  iljre  SJtenfdjeuticbe,  all'  iljre  Siebe  ju©ott,  unb  iebe  gute  ©igen* 
)d)a\t,  meiere  fie  mit  jur  SBelt  bradjten,  fdjmols  tn  bem  gli(3ernben  Raufen. 

Obgleich,  mie  borfyer  bemerl't,  eint  größere  Neigung,  bie  moralifdie  Dhttm 
im  ©treben  nad)  9ceid;tl)itnt  unb  ©tettuug  ju  beriefen,  oorl)errjd)t,  in  biejer 
Sffielt'beS  ©tolles  unb  be§  Sxiugcnö,  als  auf  irgenb  einem  anberen  SÖege,  fo 
erfd)eint  eine  ©leic^gültigleit  in  ber  (Erhaltung  unb  5>erbefferung  beö  gött- 
lichen ^unlenö  in  unö  in  jebem  Sebenöpfabe.  3m  35erl)ältni§  giebt  es  memge 
SJtänner  unb  grauen,  meldje  mal)rl)eit3licbenb  ftnb.  Wenige  beljanbeln  t^re 
9?ac^barn  mit  mirllic^er  ©eredjtigfett;  su  öiele  geben  ©emütböru^e  äugen» 
blictlidjen  Vergnügungen  t)in ;  Saujenbe  tf)un  täglich  unb  ftünblicr)  maö  fie 
<tU  Unrecht  erfennen,    ^ac^  atten  bieien  ©emaltt^ättgfetten  ber  Floxal  folgt 
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©clbftbcfdjutbtguug,  ©cmiffcnöangft,  Unglüdltdjfcit,  ©djtafbertuft,  Vcrtuji 
bcr  92cröcn!räfte,  unb  cnb(iri)  wirb  baS  ganje  duftem  meljr  ober  weniger  au* 
gegriffen,  für  bie  Verrichtungen  ber  ©ünben,  bon  benen  mir  Veftrafung  im 
nädjften  Seben  erft  erwarten  unb  wo  nur  fyoffen,  bafj  fie  uns  burrf)  bie  @üte 
Gs>otte8  »ergeben  werben,  Gegenwärtige  Veftrafungen  werben  überfein  ober 
anberen  Urfadjen  jugefd)rieben.  ©efjr  fyäufig  finb  2eute  franf  ofjne  bie  Ur= 
jachen  ju  wiffen,  wenn,  wollten  fte  nur  itjre  Hugen  nad)  3nnen  teuren  unb 
fid)  grünbttd)  unterjucfyen,  fo  würben  fie  finben,  baft  itjre  förperlidjen  Unan» 
neljmlidjfeiten  bon  Ungerechtigkeit  gegen  einen  -iftadjbar  ober  bon  bem  Ve* 
wufjtjcin,  eine  gute  Gelegenheit,  Semanb  glüdlidj  ju  machen,  borübergefyen 
tieften,  tjerrüljren. 

Nationen  wie  ^3erjonen  leiben  burdt)  Unred)ttf)un.  Regierungen  berfürjen 
unb  jdjwädjcn  tt)ve  Äraf  t  unb  jerftören  trjre  Sonftitutionen  burd)  Saaten 
bcr  Ungeredjtigtett  (53  jdjeint  mir,  ba$  ntdf)tö  ftdjercrin  Ärieg,  Ltneinigfeit, 
SefpotiömuS  unb  Vlutbäbern  enbigen  rann.  SBenn  irgenb  ein  £l)eil  ftd)  jo  or* 
goniftrt,  um  anbere  £ljeile  berjenigen  Vergnügungen  unb  9ted)te  ju  berauben, 
raetdje  ftc  fidj  fetber  anmaßen,  was  ift  natürlicher,  als  baf3  biefe  Unterbrüdten 
ftdj  bagegen  auflehnen,  um  bieje  Unterbrüder  ja  ftürjcn  ?  2Baä  fann  in  einem 
Volte  gefaljrboller  jein,  als  ein  anberer  %l)dl  bcS  VotfeS,  wetdjer  burd)  un* 
gerechte  2lu8fprüd)e  als  nid)t  jo  gut,  nid)t  jo  intelligent,  ntdrjt  fo  fätjig  in 
jeber  Söeije,  unb  für  bereu  Verfolgung  bon  ©lüdjeligfett  iljnen  jene  9?ecf)te 
Verweigert  werben,  Weldje  iljre  etwas  ftärferen  9cad)barn  für  ftd)  bean- 
fprudjen?  können  wir  bernünfttgerweife  ein  Stuftjören  beS  UmwäljenS, 
ÄriegeSunb  VlutbergiefjenS  erwarten,  wenn  wir  bie  9ften|d)enunb  unfere  ^ad)* 
barn  an  ber  $el)te,  anftatt  an  ber  §anb  greifen?  Qtobem  wir  bie  Vorfyerr- 
fcfyung  beS  ®ünfetS  in  ber  Sßelt  bebenfen,  fetb  iljr  fidjer,  ba$  it)r  beffer  unb 
berftänbiger  feib,  als  ber  üftann,  auf  ben  iljr  euren  ^up  galtet?  Unb  wenn 
eS  jo  wäre,  ift  eS  nidjt  etnteudjtenb  eure  ©djulbigfeit,  euren  ^uft  tjinweg  ju 
nehmen,  itjm  eine  fyelfenbe  §anb  ju  reichen  unb  iljm  bit  größte  (Srmun- 
terung  jur  Verbefferung  angebeifyen  ju  laffen?  SBäre  eS  nidjt  beffer,  baö 
©elb,  welkes  il)r  ben  @otbaten  unb  ber  $oli$ei  jafjlt,  um  il)n  in  ^effetn  ju 
galten,  ju  jeiner  ßrjiefjung  unb  (Srtjebung  ju  berwenben  ?  (53  joltte  fjeute  ein 
(eber  Regent  auf  unferm  planet  eS  als  jein  3iet  machen,  Religionsfreiheit,, 
botitijd):  unb  jociate  ^^eirjeit  allen  Vollem  ju  geben;  wenn  Unterbrüdung 
bon  ben  £erjen  alter  Äinber  ©otteS  genommen  würbe,  würbe  jcber  (Stnjelnc 
feines  WadjbarS  Red)t  ebenjo  erfennen,  wie  er  jein  eigenes  erfemtt,  ber 
©c^werterflang  beS  ©djladjtfetbc«  5Wifdt)en  ftreitenben  Nationen,  bie  ©ttmme 
b:r  Unbiitbfamleit  unter  berje^iebenen  Religionen,  ©treitigfeiten  in  ben  ©e- 
(cfecn,  würben  alle  bon  bem  @cfül)te  bcr  ©üte  unb  ©lüdlid^fcit  bertiigt  wer- 
ben unb  biejeS  würbe  biet  ba*u  beitraaen,  bk  ©ejunbbeit  ber  Stn^etnen  unb 
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bie  2öof)ffaf)rt  ber  Nationen  ju  fjeben.  2)iejeö,  werbet  if)r  jagen,  ift  ein  3bea£ 
gemäfbe  unb  fonn  nid)t  ttermirftictjt  werben,  aber  ©elbftoerbefferung  wirb  e8 
tljun.  Sßenn  ein  3eber  öon  unö  jenen  SLljeit  ber  Slufmertjamfeit,  welken 
wir  unfern  sJZad)bara  äumenben,  um  biejelben  ju  berbeffern,  unö  fetbft  geben 
Werben,  |o  wirb  biejeö  SRejultat  mit  ber  £>tit  erreidjt.  Nationen  befielen  aus 
(Sinjelnen  unb  wenn  baljer  nur  eine  jebe  $erjon  weiß,  wie  jeine  eigene  ©c= 
funbtjeit  unb  jein  eigenes  ®lücf  bon  bem  äöofjle  jeincr  9cad)barn  abfängt 
unb  er  ftct)  jelbft  geregter,  waljrtjeitsliebenber,  bufbiamer  mad)t.  jo  wirb  bk 
©efeßjdjaft,  Nation  unb  Regierung  jdjliejjlidt)  wie  fte  jein  jollten.  Söir  jagen 
ju  Ieid)t,  Weil  unjere  yiafyhaxn  bie  gotbene  Stege!  nidjt  befolgen,  tlmn  wir  es 
aud)  nid)t.  SiejeS  ift  fjauptjädjlid)  bk  Urjadje,  mepalb  ein  befferer  3"Nnb 
ber  Singe  nid)t  erreicht  wirb,  3J?öge  eingebet,  ber  ben  £ang  fiit)Xt  für  @eib[t= 
befferung,  es  gteid)  tljun.  Senn  fetner  jciner  9cad)barn  eS  tlmt,  jo  wirb  ei 
genügenbe  (Sntjd)äb'3ung  in  bem  geiftigen  unb  förperlidjen  2Bot)lbef)agcit 
ftnben  unb  wenn  er  öon  Ungeredjtigfett  Ruberer  leibet,  jo  leibet  er  ftdjerlid) 
nidjt  Don  Ungeredjtigfeit  gegen  ftdj  jelbft.    (Sin  taujenb  jofd>er  2ftenjd)en 

würben  in  einer  ©eneration  äefjntaujenb  unb 
in  ein  paar  (Generationen  bei  SDMionen  gegätjlt 
Werben?  SBarum  säubern,  weil  jotdjeS  Söerf 
md)t  wäfyrenb  unjerer  SlebenSjeit  ausgeführt  wer* 
ben  lann  ?  2Öeil  bk  Neigung  ber  9)cenjd)en,  auf 
Hnbere  su  warten,  ift,  wetdje  ben  Stufang 
machen,  gel)t  bie  2Selt  mit  uneljrlidjen  SBet* 
geltungen  tljren  ©ang.  3d)  will  eine  ^Begebenheit 
r/ter  ersten.  2Säf)renb  id)  am  2abentijd)e  eittcS 
Kaufmannes  ftanb,  erjagte  berjelbe  einem  Säufer, 
was  für  etnen  feinen  (gtreid)  er  gegen  3emanb 
ausgeführt,  ber  il)n  betrogen  I)atte,  würbe  id) 
3euge  ber  (Srjä^lung  biejeS  unehrlichen  Sunft- 
ftüdeS,  wätjrenb  beffen  jeine  Slugen  öor  ^reube 
fun feiten.  (§r  enbigte  mit  ber  triumplnrenbeii 
grage:  b&rtx  id)  ifjm  nidjt  redjt  mitgeföielt  ?" 
2)tejeS  festen  ebenjo  an  mid)  gerichtet  gu  jein,  wie 
an  meinen  Sflitfäufer,  unb  idj  füllte  mid)  moralijd) 
Verpflichtet  ju  antworten,  woburd)  baS  folgenbc 
©ejpräd)  herbeigeführt  würbe. 
,,3d)  benfe  nid)t." 

Äau*mann.—  „Wun,  id)  benfe  ja,  benn  er  ift  ber  größte  ©djwinbler  hl  ber 
©tobt;  unb  id)  freue  mid)  immer,  wenn  id)  jpldjen  beuten  öorauS  bin.  gl 
t>afct  immer  auf  eine  (Gelegenheit,  einen  füfmen  (Griff  ju  machen." 
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„Stbot  bon  wem  joden  unetjrtidje  üeute  £ef)ren  ber  (Sljrlidjfeit  erhalten, 
roenn  ein  3eber,  meldjer  öon  3l)iten  betrogen,  wieber,  fobalb  fid)  bie  ©de» 
genljeit  bietet,  fidj  mit  ©leidjem  räc^t  ?" 

Kaufmann.—  „2>aS  ift  MeS  ganj  fdjön,  ober  id)  bin  nid)t  ber  2Jiann, 
eine  ©elegenljett  üorüberget)en  ju  laffen,  um  midj  mit  einem  SKenfdjen  aus 
jugleicfyen,  ber  mtdj  überoortljeitt." 

„9tfun,  bann  betätigen  ©te  nur  ben  ©tauben  ber  unehrlichen  £eute,  bafj 
„alle  9Jlenfd)en  uneljrlid)  ftnb,"  unb  ifjre  SBteberöergeltung  öerleitet  -fier 
fobalb  fid)  bie  ©elegenljeit  bietet,  eS  i^nen  wieber  gu  öergetten,  unb  jo 
oljne  (Snbe  weiter,  bis  ber  £ob  biefen  $rieg  beenbet.  SBietteic^t,  Ijätten  ©ie 
iljm  bie  ©elegenljeit  gezeigt,  weldje  fid)  3l)nen  geboten,  um  fid)  mit  il)m 
auszugleiten  unb  eS  als  (StwaS  eradjtct,  baS  ju  ttjun  ©ie  fid)  nid)t  erniebrigen 
fonnten,  mürbe  eS  bie  in  iljm  jdjlummernben  ©efüfjle  ber  (Sfyrc  erwedt 
Ijaben;  aber  menn  nidjt,  jo  tonnte  er  nid)t  jeine  Saufbafm  beS  ©djminbelns 
mit  bem  ©ebanten,  ba$  er  jo  gut  ift  wie  anbere  9ftenfd)en  befcfjönigen,  benn 
er  würbe  wenigftenS  Güinmal  in  feinem  Sebcn  auf  einem  gejd)äftlid)en  SBege 
etnen  2ftann  gefunben  Ijaben,  welcher  Weber  rad)füd)tig  nodj  unelnlid)  war. 
3n  meiner  Meinung,  mein  £>err,  Ijaben  ©ie  eine  golbene  ©elegenljeit  Dorü* 
bergefyen  laffen,  um  einem  ^cactjbar  ©uteS  ju  Hjun." 

2>te  Unterrebung  enbet  mit  einem  ntdjt  gang  üerftänblidjen  Sflurmetn. 
aber  ber  Kaufmann,  bei  attebem,  folgte  nur  einer  gicmlid)  allgemeinen 
©efd)äftSs9fteget.  ©ogar  wo  ©etb  lein  ©egenftanb  ift,  ift  tk  Üufi,  ftd)  jk 
rücken,  jo  ausgeprägt,  baj3  ©efdjäftsleute  untereinanberfinanjietMunftftüct= 
djen  treiben,  einfad)  nur  um  Diejenigen  in  iljrer  eigenen  9Künje  gu  sagten, 
beren  Opfer  fie  geworben  in  einigen  früheren  £anblungen.  äBieberoergel« 
tung  mit  foldjem  ©eifte,  ausgeübt  in  ber  @efd)äftswett,  wo  jott  Unredjt 
enbeu? 

(SS  giebt  leine  Eeibenjdjaft,  welche  bie  fittlidje  9?atur  beS  2Kenfd)en  jo  ein* 
fdjrumpft  unb  als  ^olge  feiner  Dollen  Äörperentmidelung  nadjtljctttger  ift  als 
sJiad)C.  ©ie  fpifct  jeine  ©ecle  wie  einen  Vergifteten  <ßfeil  ab,  womit  erjeber* 
jeit  bereit,  feinen  Sftadjbar  ju  befdjäbigen.  ©ie  öftanjt  einen  fold)  wileen 
©d)ein  in  jeine  5tngen,  wie  eine  ©d)langen=3unge .  fe  oertrodnet  bie  ©c* 
ftdjtSmuStetn  unb  giebt  feinem  llnterfiefer  einen  unanftänbigen  SBoijprung, 
es  madjt  ib,n  ju  einem  SBantter  ber  £ölte  auf  (Srben,  unb  jeine  9iad)barn  un„ 
freiwillige  £b,eilnel)mer  jeiner  Siöibenben.  (Sin  radjjüdjtiger  2Jcenjd)  §at 
alle  gälngleiten,  jein  eigenes  ©lud  ju  jerftören  unb  alles  äßobjlbeljagen  Se- 
rer, mit  welchen  er  in  SBerütjrung  lommt. 

S5ietteidt)t  ift  bieS  etwas,  woran  Söenige  beulen,  aber  eS  begabst  fic^  nidjts 
beffer,  wenn  eS  tterjudjt  wirb,  als  bie  Hebung  ber  ftttlidt)en  9^arur.  iöelob» 
nuna,  folgt  auf  toe-w  gu^e.    äBte  jc^on  bemerft.  ein  jufriebeneS  ©emüt^unö 
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beffere  ©efunbfjett  belohnen  ilnt,  unb  bann  ftnb  eö  ja  aud)  Sicjenigen,  wel* 
dje  nacf)  ifjm  !omtnen,  berer,  ©iüdtidjfeit  bon  eben  fotdj  großer  2Btd)tigfeit 
tft,  tüte  feine  eigene,  unb  ba§  Sßerf,  welches  feine  Seete  erweitert,  feinen 
Äörber  ftärft,  fein  ifterben=Srjftem  t)armonifd),  fein  33tut  reifer,  feine 
9#u§fetn  ftärfer  mad)t,  ift  e3  nidjtauö  biefen  Sluffäljen  ttar,  baft  ein  frieb* 
fertiges,  gered)te§,  tr>ol)Ttt»oüettbeö  ©emüttj  unb  ein  reines  ©ewiffen  bi<* 
ganje  animatifdje  Drgauifation  ftärft? 

3>te  gpeifen,  wetdje  wir  eflfett. 

Söenn  wir  bie  £t)atfact)e  bebenfcn,  baß  ber  9ftenfdj  burd)  ©eWotyntjett  otn- 
niboruS  ober  9tlte8bersef)renb  ift,  beinahe  ebenfo  wie  baS  Sdjwein,  unb  ba% 

er  jäljrtid)  ungefähr  adjtlmnbert  *ßfunb    Sbet* 
"fl8,11,  fen,   gtüfftgfeiten  ausgenommen,   Derart,   fo 

fott  man  nidjt  erftaunen,  wenn  id)  fage,  ba$ 
biete  Störungen  be$  93tute§  burd)  bcn  ©ebraudj 
ungefunber  Sbeifen  tjerborgebradjt  werben. 
Seljcn  mir,  wie  birett  bie  Sbeife  in  ben  SJlagen 
get)t.  Sie  wirb  in  ben  äftunb  geftcdt,  burd), 
taut,  gelangt  in  ben  Slftagen,  wirb  t)ter  Der* 
baut,  gcfjt  bann  in  ben  unteren  2ftagen,  wo  fte 
bie  23ruftbrüfenfäfte  antrifft,  wirb  in  einen  $a^ 
nat  gefogen  unb  bireft  jum  23tute  gebraut,  wo 
ftd)  bie  große  ©urget=5lber  mit  ber  Stber  beS  £at* 
feS  an  ber  tinfen  (Seite  unb  ber  $aubtaber  beS 
2)er  Warft.  iinitä  2trme3  freuten.  Sann  feljen  wir,  mie  birett 

e§  jur  Stufbauung  ber  9ftu§f'etn,  $nod)en,  Heroen  :c,  gebraust  wirb.  Dtiber 
Söenbet  §otmeS  jetgte  in  ber  Sßortl)  American  föebiew  biefen  2Bed)fet  feljr  fdjön 
an:  „  SBenn,"  fagte  er,  „ber  Sefer  biefer  3citung  nod)  ein  3ar,r  lebt,  fo  wirb 
fein  fetbftbewußteS  §au8  an  einer  anberen  SteHe  fein,  woöon  bie  föofwrobufte 
nod)  nid)t  gefdjaffen  ftnb.  (Sin  £t)cit  feines  KörberS,  wctdjer  fein  wirb,  reift  erft 
in  bem  Korne  ber  näd)ften  (grate,  einen  anberen  £f)eil  feines  Körberg 
tauft  er  ober  faßt  Stnbere  für  if)n  in  ©eftalt  bon  eingebauten  Kartoffeln  tau- 
fen.  (Sin  britter  £f)eit  fott  erft  in  ben  fübüdjen  $ei§fetbern  gefammett  Wer' 
ben.  2)ie  ©lieber,  mit  benen  er  laufen  fott,  werben  erft  mit  bem  ftteifdje  be* 
iteibet,  Weld)eS  er  bon  bieten  33ewotmern  ber  Stätte  unb  SBiefen  borgen 
wirb,  ntdjts  bon  itjrem  Sd)idfafe  atjnenb.  Sogar  bie  Spradjorgane,  mit 
Wetzen  er  fo  weife  fbredjen,  fo  berebt  ober  fo  tüchtig  ftreiten  wirb,  muffen 
erft  feinen  geringeren  33rübcra  jum  modern,  sum  brütlen  unb  31t  alt  ben 
aitbern  Ausrufungen  beS  gefieberten  unb  gedornten  £oftebeuS  bienen.    Seine 
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.ftnocfjcn  finb  fogar  nod)  in  großen  Waffen,  in  ^>offe  unb  ntd)t  in  effe. 
(Sin  ©acf  'Jßljoöbfyat  Don  '•prof.Sttabc,  womit  er  feine  gelber  beftetlt,  enthält  einen 
großen  Sfyeil  Don  bemf  rua§  fein  ©fclett  fein  wirb,  nnb  nod)  mcfyr  wie  ade« 
biefeS,  ber  bei  weitem  größere  Sfyeit  feine«  $örber§,  ift  Weiter  nid)t3,  als 
2Baffer  unb  bie  £>aubtbeftanbtl)eite  feiner  jerftrenten  ©lieber  muffen  in  ben 
GEifternen,  tu  ben  gtüffen,  am  33oben  be$  SBrunnenS  ober  in  ben  Söottenbci 
Üuft  gefud)t  werben." 

Sie  ©d)nelligteit,  mit  weld)er  bk  ©beifen  bon  Ijeute,  in  bem  Äörber  am 
folgenben  Soge  einverleibt  ftnb,  fottten  uns  in  unterem  (Sffen  borftcrjtig 
machen,  wollen  mir  unfer  33tut  rein  ermatten  unb  bie  Sltome,  weld)t  *S  Dil* 
ben  unb  unseren  $örber  aufbauen,  bon  $ranfl)eiten  frei  rjattem  2Btf  bor.- 
fidjtig  bie  menfdjlid)e  gamiüe  im  (Sffen  unb  Srinfen  ift,  fann  ^etrfjt  gefeben 
Werben,  Wenn  wir  unö  ju  ben  Sifdjen  ber  eibitifirten  unb  barbarifdjen  Golfer 
fe^en.  3m  unferer  §eimatt)  werben  wir  mit  aßen  (Sorten  bon  gemifdjten 
©beifen  traltirt,  getreinft  mit  ben  öligen  gtüfftgfciten  beS  ©djweineS. 
Steige  bon  un3  nehmen  ftdj  geit,  §u  beuten,  baß  e§  möglich  ift,  baß  jwi* 
fdf)en  ben  berfdjiebenen  gteifdjf  orten,  Welche  wir  oft  gleichzeitig  bem  9fta« 
gen  geben,  ebenfo  biet  ilnberträgtidjfeit  befielt,  wie  e8  wäljrenb  beS 
Gebens  ber  Sljiere  War.  (Sin  bornefjmeS  äftittageffen  enthält  gewöfynlidj 
breierlet  animalifdje  ©beifen,  in  einigen  fällen  ©djifblrötenfubbe,  bann 
^ifdje,  bann  ^inberbraten,  bann  -ftebenfdjüffeln  bon  -§>ammelffeifd)  ober 
Äalbfleifd)  ober  ©djweinefleifdj,  u.  f.  w.  (S§  !ann  bietteid)t  nid)t  bewiefen 
werben,  aber  e§  ift  bernünftig  anäunelmien,  baß  jebe  biefer  gteifdjforten 
einen  ruljenben  9Jcagneti§mu§  beft^en,  ebenfo  inbibibuett  in  feinem  Sßefen 
wie  e§  wäljrenb  beffen  Leben  war.  Jffienn  es  fo  ift,  fo  müßte  ber  SJcagen 
Vieler  Leute  jeben  Sag  bie  (Slcmente  ber  berfd)iebencn  glücftidjen  Familien  ber» 
fyöfmeu  in  foldjer  Slbfonberung  beS  üDcagnetiSmuS.  $ornef)m  ju  leben,  Ijeiß» 
unrichtig  ju  leben. 

Laßt  uns  je^t  jubringlid)  in  bie  Süd)e  unferer  ^ftaeparn  bliefen.  Scr 
(Sl)inefe  füttert  feinen  9Jcagen  mit  $a£en,  §unbeu,  hatten,  £at)ftfd)en,  gle= 
bermäufen  unb  föaubenfubben.  Stuftralicr  unb  biele  anbere  Golfer  effeu 
©djnecten,  ©djlangen,  2Jcäufe,  SBürmer  u.  f.  w.  Sie  3abanefen  sieber 
grüne  ^ftrftfdje,  31brifofen  unb  Pflaumen  ben  reifen  bor,  wabrfdjeintid)  als 
©egenfa£  51t  unferer  Liebhaberei,  unreife  (Surfen  gn  effen.  (Sin  Weifeuber 
unter  ben  3nbianern  bcrgetfcttgebirge^torbamcrifa'S,  ober  ein  @aft  ber  Lcut: 
in  3ait$ibar,  frfjnalst  feine  erftaunten  Libben  über  gefrfjmorte«  $uubef(cifcfi, 
ofjne  in  wiffen.  woran«  cS  befielt,  ^emaub,  ber  Slfrifa  b  fud)t,  fann  einen 
■tettcr  garten  jungen  9lffcnf(eifd)e8  ermatten;  mäbreub  bie  ^orbpolbcwobuer 
%m  33efud)ermit  nerfaulenbciu  föobbettiunb  2öaafifd)fleifd)r9i\'nntf)icrnti(d), 
£bran  unb  l)albauögebriiteten  Cfteru  tetef tiren,     ^)te  Singeborcueu  ©nri^ 
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nomö  cffen  Kröten,  unb  bie  Hottentotten  galten  geröftete  Raupen  für  beffet 
als  füj$e  ©afyne.  gröfd)e  werben  bon  ben  gtanjoien,  bon  ben  Etjinefen  unb 
bon  bieten  beuten  in  Europa  unb  Slmerifa  gegeffen.  Sn  te^ter  3eit  Jjaben 
bie  granjofen  angefangen  ©djnetfen  ju  effen,  ba  fte  nodj  beffer  mie  gröfdje 
fein  Jollen.  (Sin  £unbert  £aufenb  merben  tägfid)  oon  JBurgunb  unb  ber 
Eljantpagne  nad)  $ari$  beförbert.  Sluf  ber  9Kagneb,=$f(anse  in  ÜRerjco  lebt  ein 
großer  gelber  SBurm,  melden  bie  Eingeborenen  effen  unb  iljn  2ftagueto=93utte* 
Hennen  Ein  Eorrefponbent  ber  Sribune  ift  bafür  berantmortficr),  baß  $ai 
jer  3tta£tmilian  babcn  gefoftet  Ijaben  foll.  3n  ber  £t)at,  unter  anberen 
fomifdjen  unb  fremben  ©peijen,  tonnen  auct)  noä)  bie  Efepr)anten,  Hnppopo^ 
t. muffe,  ©troffen,  .Bebras,  Stntelopen,  milbe  2lmeifen,  £eoparben,  £ömen, 
^tltgitoren,  ErofGbtte,  ©ijtangeneier,  SS'abfaljeit,  sJhittl)2r,  2ö:>lf,  ©tinf* 
tljiere,  9tatten-@el)trn,  ©tadjelfdjroetn,  $)gelittfter,£eujcr)recfcn,@raSmü<fen, 
©Pinnen  unb  beinahe  alle  ^nfeften  genannt  Serben;  unb  bie  Etjinefen  ftnb 
fo  öfonomtfcl),  bit  ErjrnfaltS  beS  ©eibenwuimeS  *u  effen,  nadjbem  ba3  Eocon 
«bgemuuoen  ift  3?  9cem  sJ)orf  mürben  biz  Eingemeibe  junger  £r)iere  oon 
SSieten  als  Seltfateffe  gegeffen.  EljarlcS  £ouiS  Napoleon  2ld)ilte  9fturat,. 
©ot)u  beS  gießen  fianjöfifcrjen  ©enerals,  roeldjer  bk  legten  3at)re  \eineS 
Gebens  in  gtcriba  jubradjte,  erflärt  nm  folgt: 

,,<Pferbefleiicr),  gut  —  £>unb,  gud)S  unb  &a£e,  nur  mittelmäßig  —  ©thrf 
tt)ier,  jiemlid)  gut  —  £>abid)t,  erfter  klaffe  -  Strafe,  jioeitcr  Älaffe  —  Rau- 
ben. Stmfet,  Elfter,  erträglict),  unb'-  fügt  er  b.inju,  „obgleich  ici)  fein  3Sorur 
tljeil  Ijabe,  2Kcufefalf  ift  nici)t  gut." 

93einalje  alle  borftefyenbe  Spiere  enthalten  hnrftidje  ^cabjungSbeftanbtljeik 
unb  bieie  bauen  finb  ntct)t  ungejunb.  Einige  baoon  finb  bebeutenb  beffere 
SRaljrung  als  unfer  eultioirter  ©ejdjntaif  uns  bietet.  Um  baS  2ebcn  ju  ermat- 
ten, brautfjer  mir  einfad)  9car)rung,  meidjc  ^ueferftoff,  EimeiSftoff  u.f.m.  mit 
einer  richtigen  Stenge  bon  ©als,  ©djmefel,  Eijen,  Äalf,  $r)oSpr)or  u.  j.  m 
gemifdjt,  enthält.  2ßaS  mir  aber  namentlich)  bermeiben  fotlen,  ift  franfrjafte 
HKatyrung. 

Eine  ber  gemötjnlidjften  Urfact)en  ber  SBlutunreinigfetten,  ift  ©djmeutefleifdj. 
Es  tft  gejagt  morben,  alte  2)inge  mären  für  etnen  meifen  Bmecf  er jdjaffen. 
2)ieS  ift  ftetjertier)  mar)r,  aber  ©ctjmeine  mürben  nie  sunt  Effen  gefdjaffen. 

SBti,  tefen,  baS  EfjrtftnS  biefetben  gebraust,  um  teufet  su  erjäufen.  ©ie 
tonnten  nie  §u  einem  befferen  gmecte  oermanbt  merben.  3118  9?aljrungSmtttel 
berurfadjt  ©ctjmeinefleifd)  einen  anwerft  fdjäblidjen  Einfluß  int  SBtute,  es  mit 
Äor)lenfäure  anfüllenb  unb  ©trophein  belabenb.  2)aS  ©cr)mein  ift  fein  ge* 
funbeö  jtb,iec.  Son  feinet  ©eburt  an  ift  e§  ein  unermüblidjer  MeSfreffer, 
um  feinen  eigenen  junger  ju  ftillen,  ftntel  2ttteö  in  gelb  unb  9iinne,  menn 
au*  nod)  )o  |c^mu^igt  einen  millfommmn ^larj  in  feinem  3Jca^en.    ^s 
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frißt  @tf)mufc,  manbelt  in  ©djinufc  un*>  ift  fclbfl  eine  lebenbe  ©cfymu^maffe. 
2B  nn  mir  baljer  nn§  baran  erinnern,  bn(3  unfere  ©lieber  nnb  Organe  üon 
imfcrcn  Vettern  aufgetefen  merben,  baf?  unfere  Körper  baoon  aufgebaut  mer= 
t>:n,  ma§  mir  effen,  ma8  für  ein  ©d)mctn*<5ffer  mirb  ftd)  mit  bem  ©ebanfen 
glüdfid)  fdjäfcen,  baß  er  nadj  ben  plnjfiologifdjen  l'efyren  ein  £t)cil  be« 
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SDer  ©ebraitd)  für  ©d&ioeine, 

fte^e  ©t.  2TCatt!jau§,  8.  flautet,  32.  5JetS. 

©djmeinS  ift.  „2öir  mürben  oft  auf  bem  £ifd)e  fcröirt.  (Sin  jeber  (Sinjelnc 
ijl  budjftäblid)  eine  SQlaffe  belebter  ©eridjte ;  er  ift  ein  9tu8$ug  unjäljtigcr 
2ttaf)t$etten ;  er  l>at  ftdfj  felbfi  getyeijr,  im  Mittagbrot  nnb  in  ber  £t)at  — mie 
unmögtidj  e8  and)  fdjeinen  mag,  er  fprang  mieber  nnb  mieber  in  feinen  eige- 
nen £at8  hinein." 

2lu8  ber  frübeften  Äunbe  ber  ©djmeine  mürben  fte  fdjon  für  ein  £lner  ge» 
Ratten,  bajj  mef)r  mie  jebe§  2lnbere  ffroöljulöö  ift.  ©iefe  $ ranTIjeit,  ben 
©djmeinen  jo  eigen,  elje  fte  einen  tarnen  erhielt,  ging  berfelben  $ranfbeü  i« 
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ber  ntenfd)tirf)e:i  ^amiüe  fo  weit  bovauS,  baß,  als  fte  ifyr  (Srfcfjetnett  in  Sc^tc* 
rer  madjte,  fte  ben  griedjtjrf)e:»  Namen  beS  ©djmetnö  autelt,  als  benjenigen, 
Wetter  am  heften  bicfe  Äranffjcü  bezeichnete.  5Berjd)iebene  Ärantyeiten  ftnfc 
berfdjiebenen  Spieren  eigentpmfid).  $a£en  werben  bon  Ärämbfen  ^eimge* 
ludjt,  £unbe,  meljr  wie  anbere  Spiere,  bon  £oMjett  ober  Safferjdjeu, 
^ferbe  bon  2)rüjen  unb  Stufjdjwetutngen;  bie  Äub,  bon  ©djwinbfudjt  unb 
$örnerfüutniß ;  ©djaafe  bon  ber  £uugenfäule;  £ülnter  bon  SBItnotjeU  un, 
ÄobfanfcfjWettung;  ©frobtjetn  ift  bte  gewölmudje  ^ranfljett  ber  ©d)Weine< 
2)ie  ^ronl^etten  anberer  £t)iere  finb  geroöljnfid)  ber  2(rt,  ba$  fie  bon  ben 
©djtädjtern  ober  fdjon  bcrfjer  als  unbrauchbar  gur  ©beife  jurüdgefteßt  wer 
ben,  ausgenommen  ©djmcineljänbler.  3)iefeö  ift  namentüd),  weil  bte 
©frobfyeln  ber  ©djweine  nidjt  immer  entbecft  werben  fönnen,  unb  aud)  bon 
ber  bekannten  ©leid)gültigfeit  ber  ©djweineeffer,  bon  bem  häufigen  (§r|d)einen 
ber  Prüfen.  ®efd)roüre  im  ©djweinefietfdj,  nicfjt  Notiä  neljmenb  2Benn  ber 
SD^enji)  bon  Änodjen  unb  Sungenfäutniß  angegriffen  wirb,  jo  muß  9tinb  unb 
f>ammelfteijdj  genau  beamtet  werben  3U  toQ8  für  eine  2ut3bel)nung  bte 
$ranfljeiten  ber  berjd)iebeiteit  £l)tcre  bereu  gleifdt)  bergiftet,  fann  faum  be- 
regnet Werben,  ^rofeffor  ©amgec  beraubtet :  „baß  ein  fünftel  beS  gewöhn 
liefen  gteijdjeS  in  ©rüß^rittanien  —  9Uno*f  Mb*,  Rammet*  unb  2amm 
fleijd) —  franfljaft  ift;  wäfjreöb  ^rofeffor  ©erladj  angiebt,  baß  in  33ertiif 
ebenjo  biel  !ranfeS  wie  gejunbeS  fleijd)  üerge^rt  wirb."  (§S  ift  als  natürlich 
anzunehmen,  ba$,  wenn  «Sfrobfycln  burd)  einfache  Berührung  einer  fronten 
^erfon  anfteett,  bie  Berührung  ffrobtjulöfer  ©betfen  im  SJcunbe  unb  9ftagen, 
unausbleiblich)  baS  ©bjtem  eines  unborftcfytigen  SfferS  anfteefen  muß.  (Sine 
£I)atjad)e  unter  ben  Sßljbftologen  ift  mof)t  befannt,  ba^  es  baS  unberbauttdjfte 
Nahrungsmittel  ift,  weldjeS  im  9Jcagen  aufgenommen  werben  fann. 

©djweinefteijd)  wirb  aud)  als  mit  2Bärmern  angefüllt  bezeichnet.  (SS  tbbtete 
eine  große  3ftenge  (Sinworjner  in  2)eutfd)tanb  unb  nidt)t  Söenige  in  anberen 
Sänbern,  unfer  Eigenes  mit  eiugejdjloffen.  Uujer  Qtbnfut  in  (Slftnore  beriety* 
tete  unjerm  «StaatSjefretär  über  bie  Slngelegenljett  unb  bh  Männer  ber  2öif* 
fenfdjaften  an  beiben  (Seiten  beS  2Iitantijdjen=DceanS,  bunten  iljre  Brillen, 
Rotten  ifyre  9JcifroSfobe  fjerbor  unb  nad)  einer  Unterjudjung  beS  angesagten 
©djmeiiteS  fanben  fte,  ba^  es  Nadjfommen  berjelben  £eufeld)cn  §u  enthalten 
fcfjiett,  weldje  in  beren  2$orfab,ren  an  jenem  £ügel  gejdjicft  würben.  3)ie 
giguren  13  unb  14  geigen,  wie  btefe  $erle  unter  bem  2ßt!ro§top  ausfegen, 
©ie  werben  Sric^inen  genannt  unb  bit  tranffyeit  2:rid)tniaft8  getauft.  Sie 
©djmaro{3er  finb  fo  winjig,  baß  fie  jebeit  Sb,eit  beS  @t)fteme§  erretten  fön- 
nen unb  fte  würben  bon  einem  Hugenjeugen  tn  iljren  folgen  \o  befdjrieben : 

„2)ieje  2)urc^ti3i^erung  ein§elncr  Xi)zik  bon  mittionen  S3ürmd)en,  wirb  bon 
me^r  ober  weniger  heftigen  '5rjd)einuni}eu  begleitet,  je  uaefy  ber  ©ejunb^eit  b?ö 
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Opfers.  SSätjrenb  ftc  burd)  bic  §a\xt  bcr  ©ebürinc  iljrcn  SBefl  ucljmen,  ftrüt 
fid)  IjcftigcS  ^tbfüfyrcn  ein,  äljnlirf)  einer  2trfentt  3krgiftuug  unb  Diele  ?eutc 
mürben  uufdjulbigcr  28eife  beSljalb  in  33crbad)t  gejogeu,  wenn  i'eutc,  bcitc« 
©petfen  in  foldjer  Sewanbtnijj  jubereitet,  fo  erfrantten.  SSäljrcitb  bie  2ßunn= 
djen  burd)  bie  SUiuöreln  geljen,  berurfadjen  fte  ätjulidje  Gmpfinbungeii,  wie  bcr 
9it)eumati8niu3,  Krampf,  ©djroädje  ober  gänjlidjeri  23erlufl  ber  ^Bewegung, 
ätjnltdr)  wie  2äl)inung  eintritt,  unb  finb  bie  3a^en  oer  Sndjinen  groß,  fo 
entftel)t  (Sutfräftxgung  unb  Xob.  sßerfonen,  mit  nur  wenigen  btefer  unangenelj* 
men  SSemotjner,  fommen  mit  einigen  biefer  unangenehmen  (Symptome  baDon, 
werben  mit  bereit  wieber  gefunb  unb  ein  {leiner  jtf)cil  trjver  9JZuö!eIn  entfernt 
unb  Dergröfjert,  geigt  fie  in  iljrem  (Snbpunfte  angelangt  nnb  htn  Derfdjiebcncn 
Dcrfalfcnben  Umiuanblungen  unterworfen,  wetd)c  ben  Sridjtnen  eigen  ift." 
3n  1865  nafjtn  bie  £rid)inentran!I)cii  bte  gönn  einer  Spibemic  in  Seutjdj» 
$i9. 13.  lanb  an,  unb  beljanbelte  and) 

Diele  Seute  auf  biejer  Seite  beS 
2ltlanttfd)en   DceanS  jiemlid) 
raut).  ©old)e  $äüe  tarnen  in 
Wonnige  2rid)ine.  biejer  ©tobt  junt  SBorjdjcin,  in 

Steilen  Don  <ßennfi)lDama  unb  ausgebreitet  im  Söeften,  wo  ©djmeiufktjd) 
eine  $aupt)peije  beö  Golfes  auSmadjt.  (Sin  wiffenfdjaftlidjcS  Untere 
fudjungScommittee  in  (Stjicago  erllärte,  bap  Don  swötfnunbcrt  unterfudjtcn 
<3di  weinen  eins  in  adjtnnbfünfjig  mit  biefen  ©djmarofcern  behaftet  gefunben 
würbe;  unb  ber  Statt)  bicfeS  (SomnattccS  war,  ba$  im  Äodjen  beö  <2d)Wcinc* 
flcifdjc«  bie  £rid)inen  orbentltcf)  ju  £obe  gelobt  würben.  16C°  gfatjrcnljcit 
würben  als  genügenb  augcfefjen.  (©cfodjte  £rid)inen  fotten  ein  ebenjo  gu= 
teS  (Sffen  abgeben  als  bie  gerotteten  Raupen  ber  Hottentotten  !)  Hnbere  Un» 
terfudjer  «Härten,  ba$  ©diweineflcifdjeffer  mit  jebem  Ouabratjott  ad)t$elm* 
taufenb  £rid)inen  Derfdjtucften,  unb  baß  jefm  aus  fünjig  ©difoeinen  fo  oer-- 
forgt  wären,  worauf  eine  Seitun3  folgenbermaJ3en  antwortet:  „SBenn  cö 
wafjr  ift,  bafe  Don  fünfzig  ©et)  weinen  jeljn  rranl  jinö  ober  mit  £rid)inen  Der- 

fefjen,    wäljrenb    in 
m'U'  iwii    '       äcutfdjtanb       Don 

ljunoeri    nur    oier 

©leidierweife  ber)af= 

ff  ^'^J^B&H^^     tet  ftno.  |o  rft  <£ljo* 

2ßci6Ii^e  2rid)ine  unb  tl)ve  Sunocn.  *cra    9ar   1T^t§   ge* 

gen  biefe  £rid)tncn* 
franffjett.  2ttifro8fopifdjc  SBiirmer  9fttüionenmcifc  ju  DCrjc^ren,  ift  feine 
jpafjljaftc  ©adjc,  fogar  für  bie  Millionen,  weldje  einen  Ijoljcn  $rei8  für  wldje 
©peife  bejahen  muffen;  .neun  abtr^iillionen  SOSünncr  un«  aufeffett,  wenn  üv 
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uns  in  baS  ©rab  l)inein  effett  unb  bortunS  anberen  SSürmernüberlaffen,  unt 
uns  im  ©rabe  ju  effett, fo  wirb  ber  ©üaß  ju  gebebt  für  genügenbeSBürbignng." 
Sie  ßntbeefung  ber  Sridjinen  nnb  beren  fatale  folgen,  braute  eine  auf- 
geregte ^ür=  unb  ©egen^artei  Ijerüor  unb  in  einer  ber  Skrfammtungen  bex 
berliner  gleifd)er*©efellfd)aft  legte  ein  berühmter  s]5rofeffor  bie  beften  Sftittel 
oor,  um  bie  £rid)inen  unfdjäbtid)  ju  madjen.  (Sin  3)r.  Urban  erflärte  hier- 
auf, bajj  bie  ganje  ©efd)id)te  mit  ben  £rid)tnen  ein  ©djminbel  märe,  unb  ba$ 
er  \tU  beliebige  9flenge  tridjinenfyalttgeS  ©djmeinefleif  d)  effen  mürbe ;  als 
tf)m  aber  ein  ©tüd  angeboten  mürbe,  mollte  eS  tljm  bod)  nidjt  red)t 
einleuchten,  unb  eS  mürbe  berichtet,  ba$  er  eS  auSfdjlug,  aber  ber 
©üott  ber  SBerfammlung  »eranlaßte  i^n,  ein  Hernes  ©tütfdjen  511  foften, 
morauf  er  eiligft  ben  ©aal  »erlieg  unb  in  einer  benachbarten  2l»otl)efe 
fid)  eine  jo  ftarfe  33red)boftS  geben  tiefe,  baß  feine  ftreunbe  außer  @orge  für 
itjn  fein  tonnten."  Sennod)  friert  eS  fold)e  s£erfonen  51t  geben,  roefdje 
bie  ©egenmart  ber  (Sc^maro^er  im  ©djroeinefleijdje  anerfannten,  aber  mein^ 
ten,  baf?  eine  tüchtige  Slbfodmng  biefelben  uufct)db(irf)  machen  mürben.  (SS  ift 
mot)t  waty,  ba%  bie  £rid)inenfranff)eit  in  Sentfdjtanb  mein*  ber  £ljatfad)e  $u= 
gefdjriebenmerbenlann,  bafj  baS  ©djmeinefleifd)  fo  üiel  rolj  gegeffen  mirb,  in 
©Linien,  Surften  je.  2Mne  eigene  Meinung  ift,  baß  bie£rid)inenuid)t  mieber 

belebt  merben  im  menfd)lid)en  ©»fteme  nad) 
2lbfod)ung,  ausgenommen,  bog  foid)e  Ott* 
reinligfeiten  im  95tute  üorljerrfdjen,  um 
beren  Srifteuj  mögtid)  ju  machen.  Sie  Ur* 
fadje,  marum  baS  ©djmein  fo  auSgebefynt 
»on  benfelben  fjeimgefudjt  mirb,  ift,  t>a#  eS 
ein  fo  unreines  Xfyier  ift.  Siefeiben  ©d)ma= 
ro^er  mürben  ttjeilmeife  in  anberen  Stjieren 
gefnnben,  mie  in  ^aniudjen  unb  ber  $a(5e. 
2öenn  3emanb  ffroöfmtöS  ift  ober  aubere 
Unretnigfeit  im  931ute  beft^t,  fo  ift  eS 
mabjfdjeintid),  bafc  bie  £rtd)tnen  in  feinem  ©»fteme  ftdj  mieberbe- 
leben,  mie  biefelben  aud)  gelobt  fein  möd)ten,  ausgenommen  abfolute 
Verbrennung.  Sftaben  gebeil)en  nur  in  pufniß,  unb  menn  fte  in  eine 
Sßunbe  geraten,  fo  befdjränlen  fie  fid)  nur  auf  bie  fronten  gafern.  (Sbcnfo 
glaube  id),  ift  eS  mit  ben  Sridjinen;  biefelben  tjaben  nur  eine  Slnjietmng  in 
foldjen  ^erfonen,  beren  SBlut  entjünbet  unb  unrein  ift,  in  benen  \>it  ©efunb* 
t)eit  ber  9ftusifetfafer  angegriffen  ift,  unb  mögtidjermeife  finb  bie  fd)led)tcn 
©emofynfyeiten  ber  ÜJlenfdjen  fo  berbreitet,  baß  ein  3eber  baöon  befallen  wer* 
ben  fann,  menn  er  rol)eS  ©djmeincfleifd)  ißt,  mcldjeS  »on  biefen  3d)iuaro^cvu 
fyeimgejudjt  mirb. 
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Sbtuit  eingemenbet  mirb,  bau  i"  ^>f(anjen  unb  im  Söaffer  unb  beinahe 
allen  Sadjen,  metdje  lüir  effen,  Slnimattula  beherbergt  .-nerben,  *o  antworte 
id),  baß  bie  im  SBaffer  unb  ^flan^en  borfommenben  Söejen  leid)t  Don  ben 

Sftagenfäften  öernitfyict  roerben,  mäfyreub 
__  ©djmarofcer,  meiere  im  $leifd)e  leben, 
jj§§  nidjt    fo    jerftört    roerben.    (Sier    ber 
Heiteren  getroefnet  unb  gefodjt,  roenn 
in  ben  Sftagen  gebradjt,  roerben  ebenjo 
Ietd)t  ausgebrütet,  al§  roenn  fie  nidjt  gc* 
fodjt  ober  getrodtnet  würben.    2)ie  2lnU 
inalfnla  beö  SßafferS  ober  beren  <ßflan» 
JE  3CI1,    tjaben    lein   jold)'    jciljeS  £eben. 
2)ie  ©djroädjfte  ber  ©äuren  ober  2lta= 
«n9eftedte  Pustel.  jien  jerftört  fte. 

(SS  ift  nid)t  unmöglid),  baß  £rid)inen,  nadjbem  fie  in  ben  2ttagen  gelangt 
ftnb,  fitf)  in  anbere  äiSürmcr  ocriuanbeln.  £S  uwrbc  behauptet,  ba\$  #anb= 
muriner  nur  diejenigen  tjcüufudjeu,  mefdje  ©djroeinefleifdj  effen,  unb  bau 
bie  3Sraetiten,  meiere  nicht  baS  gleijd)  ber  ©d)meine  effen,  nie  oon  biejen 
©djmarofeern  geplagt  roerben;  bafj  Jpunbe,  meldje  öiet  ©etyroeinefteiid)  er* 
galten,  Banbmürmer  bekommen,  unb  ba\$  bie  Söerfuc^e  eines  £ervn  Äüdjen. 
meifter  in  3ittoria  an  einem  uerurttjeilten  93erbred)er,  meldje  mit  großer 
(Sorgfalt  unb  genauer  23ead)tung  aller  Umftänbe  angeftellt  mürben,  bie  £f)at* 
jadje  bemiefen,  baß  auSfdjlteßlidje  ©djmcinefleifaV^afjrung  ben  Banbmurra 
erseugt." 

Sie  öorangefyenbeu  SBemerfungen  mürben  in  S3ejug  auf  bie  befte  ©orte 
üoh  ©djmeinen  gemacht;  mic  joll  idj  nun  aber  t>on  ben  in  Brennereien  gc* 
fütterten  berieten?  3dj  Ijabe  beerben  biefer  aufgeblafenen  ©efdjöpfe  in  (Sin* 
cinnati  juin  ©d)lad)tf)aufe  treiben  gejetjen.  eine  Jpeerbe  aufgebunfener, 
tränier,  Derbummter  SJcenfdjen  mürbe  einem  anftänbigen  3ufdjauer  nidjt 
met)r  Uebelfein  berurfadjen.  Sie  £aare  biefer  ©efdjöpfe  finb  gcmöfjnttdj 
büun  unb  jerftreut  unb  bte^aut  ftcfjt  ber  eines  beftänbigeu  ©äuferS  ätjntidj. 
2ftir  mürbe  üon  ben  ©djlädjtcrn  (Sincinnati'S  erjagt,  ba$  ©efdjmüre  unb 
Prüfen  nidjt  feiten  iin  ^ktfdje  gefunden  roerben,  Einige  Ijaben  biefelbcn 
öon  ber  ©röße  eines  Keinen  Slpfcts,  bis  ju  einem  ßoljlfopf  groß.  SScnn 
mit  bem  Keffer  geöffnet,  fo  fließt  übelriedjenbe  SKaffe  IjerauS.  ftber  bhfe 
franfen  unb  aufgebunfenen  £eiäVn  ftnb  jum  93erfaufe  groß  gefüttert,  unb  mit 
©d)am  fei  eS  gefagt,  madjen  einen  ber  amiülmltcf)ftcn  Nahrungsmittel  nn* 
fercr  großen  ©täbte.  ©o  mancher  (gdjmeine-@ffer  mürbe  r>on  feiner  33or= 
liebe  für  ©äjroetnebraten,  ©"djroeincfüßc,  ©djroartenmagcn  u.  f.m.  gänjlidj 
funrt  nadj  einem  einmaligen  SBefume  ber  aroßen  „©(fcroeineftabt"  8merifa'8. 
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$o?  einigen  Sauren  öertor  ein  £err  in  SWocfingljam,  Virginia,  fü>f 
Stüd!  fötnböiel)  unb  einige  20^tld^{iit>ef  inbem  er  benfefben  erlaubte,  mit  ben 
©djmeinen  in  einem  ^elbe  3U  laufen.  3)ic  ©djmeine  lauten  bie  Äornftau- 
Den  unb  tieften  fte  am  Voben  liegen.  3)iefe  mürben  Don  bem  Viel)  aufge* 
nommen,  gefreffen  unb  öerfdjlucft.    3n  furjer  ßeit  trat  ein  Süden  beS  fiör- 


SDa§  ungefunbe  $aar. 

öerS  ein,  fte  fingen-  an,  ii)re  $öbfe  ju  reiben,  ber  £ats  fdjmoff  an  unb  in 
lurjer  $eit  nadjljer,  trat  ber  Xob  ein  !  31jre  Äranfljeit  l'ömtte  alö  eine  Ijef 
tige  Vergiftung  burd)  <Sfroöl)uta  be^eic^net  merben,  meiere  fte  öon  ber 
©tfte  erhielten,  momit  hu  fd)mu£tgen  ©djmeine  bie  Äornäljren  öerunrei= 
nigten.  2)ennod)  mirb  bieje  ©öetfe  als  eine  gejunbe  unb  fcfymacfljafte  Don 
ber  9Jlet)rf>ett  ber  ciöiliftrten  Söelt  angefeljen  !  2Bie  f önnen  mir  bem  bavba* 
rifdjen  3nbianer  M  Offen  öon  ©etyneefen  unb  ©drangen  öormerfen,  ober 
bem  9fterifauer,  metcfyer  SButter  au8  9ftaguet)*2öürmern  ftd)  bereitet,  mäi)= 
renb  bie  (Siöiltjation  ba8  ©djmeinefleifd)  als  Sftafjntng  bulbet.  (58  nriro 
üom  2)r.  2Ibam  QEtarf,  roeldjer  eine  heftige  Abneigung  gegen  ©djroeinefleifd) 
befaß,  erjagt,  baft  er  einmal  ben  @egen  öor  £tfd)  föredjen  follte,  mo  M 
©hinein  bie  §auütbeftanbtl)eile  ber  Sftaljläett  bilbete,  er  fagte :  „D  ©ort! 
iuenn  2)u  baöjenige  [egnen  fannft,  ma§  2)u  in  bem  ©efe£e  öerbammt,  fegue 
otcfcS  ©djroein." 

(53  mürbe  gefagt,  ba§  lein  £f)ier  erfdjaffen  roorben,  meines  an  fid)  fraitf- 
Ijaft  mar.  2)iefeS  mag  mal)r  fein;  aber  einige  Xrjiere,  t»on  il)rcr  älteften 
©efd)id)te,  mürben  als  mit  Äranfyeit  behaftet  bargefteüt;  unb  im  ganzen 
£f)icrrcid)e  jetgt  ftd)  biefeö  nidjt  ocutttdjer,  als  im  9ftcnfd)en  unb  ©djmcinc* 
Sßenn  id)  in  gleichem  SJcafje  überzeugt  bin,  i>a§  bie  9Jtenfd)l)cit  burd)  ba8 
@ffen  ber  @d)meine  ungejunb  ift,  fo  glaube  id)  ebenfo,  i*a$,  märe  baö 


2)  t  e  <2>pet|*:n,  m  e  K  dj  e  mir  c^cn. 


ei 


©djmein  tjottftänbig  gcfuub,  jo  mürbe  cö  mit  ber  ,3ett  franf  merben,  memi 
cö  9Kcnjd)cn  effcn  mürbe.  93eibc,  ber  SlJcenfd)  unb  baä  ©crjrocin  ftnb  unauf* 
t)örlid)e  (Sffcr,  unb  fd)mu£igen  ©emorjurjeiten  erlegen,  <pr  Sefctereä 
giebt  e8  feinen  befferen  nnb  bejeicfjnenbercn  5IuSbrucf,  als  %txhi  ober 
©crjmein.  Um  e3  fo  jd)mcr  mie  möglidj  31t  madjen,  mirb  biefeS  Uebermafi 
im  ^reffen  in  jcglidjer  Söcife  unterftü^t.  SBtcfe  Eanbteute  jperren  itjre 
©djmeinc  in  Heine  (Stätte  ein,  bamit  fte  ntd)t  i^r^ett  ablaufen.  2öa8  mürbe 
aus  einem  9ftcnfd)en  in  folgern  ßuftanbe  merben  ?    könnte  ein  9Jcenfd)  jo 
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«jtgefoerrt  unb  gefüttert  werben,  orjnc  einen  aufgebunfenen  unb  franlct- 
Aorper3ubef0mm.cn?  (§3  ift  äfmftd)  bem  Stopfen  ber  ©änfe,  mie  eö  in 
2)entfd)lanb  gcfdjieljt.  ©ic  merben  in  fofd)'  Heinen  23cf)äfter  gebraut,  bajj 
fte  ftdj  nicf)t  brcl)cn  ober  menben  fönnen,  unb  bann  mit  einer  9Trt  Rubeln  ff« 
lange  geftotoft,  bis  fte  mit  gett  betaben  ftnb.  ^aun  merben  fte  als  im  ridj* 
tigen  3uftanbe  betrachtet,  um  gegeffen  \n  merben.    $ann  irgenb  ein  ©e* 
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fdjöpf  fo  bcljanbelt  merben,  ofme  Iran!  ju  Werben?  (Sin  gutmütiger  £anb* 
mann  au8.$entudb  fdjreibt  mir,  \sa$  er  unb  alle  feine  sJ?ad)barn  befiänbig 
©dViüetnefleijd)  effen  unb  bennod)  mit  botlfommener  ©efunbfyeit  unb  langem 
Vebeu  gefegnet  ftnb.  3d)  antworte,  mit  langem  Sieben  bießetdjt  gejegnet, 
aber  n;i)t  gän^lid)  frei  Don  Ärant^eit.  2>iefelben  Sanbleute  fragen  mid) 
^äufig,  unb  erklären,  „Sr.,  id)  hin  nid)t  frauf,  aber  idj  merbe  bon  3tf)eu* 
inatiömuö  geplagt."  (Sin  Ruberer  jdireibt,  ,,3d)  bin  ein  23ilb  ber  ©efunb= 
[)ett  unb  meine  9iad)barn  mürben  mid)  austadjeu,  menn  fte  müßten,  bafj  id) 
nud)  an  einen  9U*$t  mmbete,  aber  id)  merbe  Dom  Äatarrlj  geplagt."  (Sht 
Ruberer  fyat  ©efdjmüvc,  ein  ?Inbercr  2Bürmer,  ein  Slnberer  ©aläflufj,  ein 
Ruberer  ©eneigtljcit  ju  einem  ipal^itbet,  unb  jo  metter,  aber  2We  behaupten, 
in  ber  befien  ©cfunbljcit  51t  fein  !  (So  giebt  aber  ofme  3*Detfel  ©a)metm> 
fleijd)=(Sffer,  meiere  aujdjeiuenb  bon  feiner  Äranfljeit  befallen  ftnb.  Dbgteid) 
bie  jfroplmlöfe  Unreiui  gleit  ftd)  tu  it)rem  SBlute  feftfe£t,  fo  finbet  fte  feine 
©clegentjeit  311m  ^tuöbrud)  unb  mirb  fogar  in  joldjer  Untljätigfeit  beu 
£tnbern  bererbt.  diejenigen  namentlid),  metdje  ben  S3oben  bearbeiten, 
burd)  Uebung  geftärft,  burd)  frifdje  £uft  jatje  gemacht,  unb  burd)  tätige 
%u8bünfhing  ber  l^orcn,  neu  Didcr  ilnreintidjfeit  befreit,  mögen  ffropfju* 
löfe  ®ifte  bis  ju  Ijotjem  Stltcr  in  fid)  beherbergen,  ol)ne  bon  beren  3tnmefcn= 
^eit  5'u  leiben.  $ber  mie  ift  e§  mit  iljrcn  Ä'naben,  meld)e  $omptcire  in  beu 
©täbten  errid)teu  ober  eine  fifcenbe  £unft  ober  £anbmetf  erlernen  ?  £abt 
Sljr  nie  bemerft,  mie  Ijäufig  biefe  ©pröjjltngc  fräftiger  Eltern,  nodj  ef)e  fte  bie 
SftittagSb/öfye  tljreS  alters  erretdjen,  ju  ©runbe  geljen  V  Rubere  Urfadjen 
mögen  fyäuftg  ÖtefeS  (Snbe  t)crbeifiil)ren,  aber  menn  bererbte  Unreinigfeiten 
im  93fute  fteden,  merben  fte  nid)t  leid;t  tljätig  unb  Iommeu  fie  nid)t  eljer  in  bei 
©eftaft  bon  Äranfljeiten  nim  SSorfcfyein  ?  3nncre  ober  dunere  ßranfljeU 
ten  treten  in  fold)em  gebunbenen  Nebelt  eines  £omptoir'3  ober  £abenö  biet 
eljer  tjeroor,  alö  auf  ben  meiten  gelbem  ber  clterttdjcn  £)eimatl),  (Sine, 
^ragc  bon  ntd)t  geringer  2Sid)tigt'ctt  ift  c3,  mie  Diel  bie  $vanft)eiten  in  ben 
©tobten  bon  ben  (Sltern  bcr  jungen  £eute  Ijerrüljren,  metdje  bie  gefunbe 
53ejd)äftigung  beö  2lderbaue3  betreiben. 

§ammelfteifd)  f oüte  allgemein  für  ©djmeiueflcifd)  eintreten.  (So  ift  leid)- 
kr  berbaulid),  unb  fanu  aU  ein  gtfunlHft  ^leifd)  angefetjen  merben.  (So 
tarnt  aud)  mit  meniger  Unloften  als  baö  ©djroeinefleifd)  Ijergeftellt  merben 
unb  giebt  mefyr.sßaljrannSftoff.  Gdjaafe  brausen  fem  $oru,  nnb  fönneit 
mä^renb  be3  SBinter«  Don  §eu,  9iübeu  n.  f.  m.  erhalten  merben.  @S  ift 
ma^r,  Da§  ©^mein  frißt  ben  SlbfaU  ber  Äüd)e,  aber  eine  2#affe  ^orn  mirb 
bennod)  nötbjg,  um  eö  fett  genug  ju  befommen.  ©djaafe  effen  alle«,  ma3 
als  ©peife  ju  gebrauten  ift  Don  bem  ^üdjenabfall,  unb  bie  SSorberettunjj 
für  ben  ©d)la^ter  ift  billiger. 
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9118  ffiegel  ift  bo.8  ftieifd)  ber  $  flanken  fre  ff  er  geiünbcr,  als  laß  ter  ftleijcfy. 
unb  2tltc8frerfer.  2)er  ©ebraud)  animalifdjer  ©peilen  jeglictjer  2lrt,  mirb 
uoti  fielen  als  fd)übltd)  betraditet.  2>afe  es  md)t  für  bte  <5if)altung  be« 
SKcufdjen  abfolut  nötljig  ift,  babon  bin  \fy  üotlftänbig  überjeugt,  ebenjo 
fidjer  bin  idj,  bojj  ein  mäßiger  ©ebraud)  fein  förperlidjeS  Uebel  nad) 
jtd)  jieijt,  aber  beinatje  überall  mirb  eS  ju  biel  gebraust.  3n  unierem 
Klima  nnb  in  jübltdjen  ©egenben,  follte  menig  ober  gar  Ietn'6  gebraust 
.»werben,  »uäfjrenb  beS  ©ommcrS  unb  im  SBinter  giebt  c8  genug  £i£e  erjeu* 
genbe  <ßftou&en*@peifen,  um  für  diejenigen  auszureichen,  meldje  'fflanjen 
als  9ca!)rung,  ttorjiefyen.  2)ennod)  fann  Dtinb,  Rammet,  2amm,  ©eflügel 
unb  fogar  ^ferbefleifdj,  menn  md)t  im  Uebermafje  genoffen,  als  gute«,  ge« 
fuubeS  SRaljrungSmittel  betrachtet  »erben,  ■prof.  ©t.  £ilaire  aus  <ßaris 
befürwortet  JefctereS  feljr  ftar!  als  Nahrungsmittel.  (5r  jagt,  wäfjrcnb 
ber  franjöfifcr)en  Kriege  mürbe  es  öermurbeten  ©olbaten  mit  gutem  Sr» 
folge  gegeben.  3n  Kopenhagen,  Söien,  Hamburg,  ©üb*2tmerifa  uub  bie* 
len  anberens#täfcen,  wirb^ferbefleijd)  in  jiemlicf)  grofjenäftaffen  gegeffen.  2>ieje= 
nigen,  weldje  über  biefe  ©peife  iljre  9cafe rümpfen,  mürben,  roenufte  bie  ^ßferbe 
Dom  ©tatte  unb  ein  ©d)wein  oon  ber  ©offe  nehmen,  moljl  et)er  bem  er* 
flteren  als  bem  lefcteren  Spiere,  ben  Vorrang  jum  trandjiren  geben. 

sßrofeffor  Siebig  jagt:  „@8  ift  fid)er,  ba$  brei  SJcänner,  moöon  einer  eine 
botle  3)ca^ljeit  öon  föinbfleifd)  unb  33rob>  ber  zweite  Käje  ober  ©aljfijd)  unb 
ber  britte  Kartoffeln  genommen,  eine  ©dj»uieri  gleit,  meiere  ftd)  tfyncn  ent- 
gegenftellt,  üon  ganj  berjdjiebenen  ©tanbpwiften  anjcfjen.  3>ie  SBirlungen 
ber  berjdjiebenen  92af)rung8floffe  ift  im  ©efjirne  berjdjteben  nad)  ben  berjdjie* 
beneu  33eftanbtt)eifen  ber  ©peije.  (Sin  33är  zeigte  einen  jeljr  janften  Ctljarafter, 
mä^renb  er  mit  33rob  gefüttert  mürbe,  aber  nadjbem  er  ^leijd)  erhielt,  mürbe 
er  böjc  unb  fogar  jeinem  Sßärter  gefäljrlid).  2)ie  gle»fd)freffer  ftnb  fampfeS» 
luftiger,  gcwöjjnttd)  ftärfer,  muttjiger  unb  mefyr  ber  SBiberjpenftigfeit  geneigt, 
als  ^ftanjenfreffer.  3n  ö^nlid)cr  SBeije  unterjdjeiben  ftd)  ©ingeborene, 
meld)e  r)au^tfäd)licr)  oon  ^flanjen  ober  gleijd)forten  leben.«  Söäre  ber  aflenjet) 
bon  ber  Statur  als  ein  fämpfenbeS  £I)ier  beftimmt,  jo  Jjätte  er  Krallen  unb 
£>auer  mie  ein  (Sber  erhalten.  2)er  übermäßige  ©ebraud)  bcS  gleijdjcS  ifl 
bafjer  eine  ©ünbe,  benn  es  beranlafjt  ben  3Jienfcr)enr  feine  *ßflid)ten  ju  ber* 
geffen  unb  ben  SBerftanb  gu  beraujdjen. 

(§8  ift  33tele8  für  unb  gegen  bie  9c  otl)  »wen  big  feit  einer  ftleifdjnafyrung  ge- 
jd)rieben  morben.  (gs  fdjeint  mir,  bie  ©egner  ^aben  baS  befte  ber  Slrgumente. 
^flanjen  enthalten  alle  notlnuenbigcn  S3eftanbt^ile  ber  Nahrung  in  3"= 
fammenje^uugen  ober  in  33crfct)tebcnr)eit  gegeffen,  unb  enthalten  meljr  9Jaf)=> 
rungsftoff  als  gleifd)jpcijen.  Waü)  ben  Unterfudjnngen  ?icbig8  unb  anbercr 
berühmter  (J^emiter,  enthalten   Srbfen,  S3o^nen  unb  Smjen  me^r  ^hit 


64  $ie  U  r  f  a  d)  e  n  ber  9t  e  r  b  e  n  =  unb  93  1  u  t  ft  ö  r  u  n  g  e  n. 

crseugenbe  @tgenjd)aften  ber  $funb  als  %ki)d),  Söeijen  ungefähr  eben  jo 
Viel,  §afermeljt,  ©raupen,  altes  23rob  unb  Kommest  ungefähr  Ijalb  jo  biet, 
unb  bic  SBärmc  fyerborbringenben  (Slemente  fiub  in  ber  Kartoffel  mcljr  em* 
Ijalten,  als  im  §tei)d)e,  mäfjrenb  23rob,  (Srbjen,  Sin  Jen,  ©erfte,  Sonnen, 
©ago,  türfijdjer  Söcijen,  §afermel)(,  9iet§  meljr  tute  baS  bobbelte  unb  brei* 
Jacfye  ber  2öärme  per  ^funb  erzeugen  als  $teijd).  Söeinalje  alle  ^flan^en, 
roeldje  für  ben  £ijd)  gebraust  werben,  enthalten  meljr  fefte  9ftaffe  als  %hi]d). 

5£l)atjad)en  unterftü^en  ben  SSegetereaner.  (Sin  großer  £l)eit  beS  Zolles 
inSrlanb  foftet  lattm  gfetjd);  Kartoffeln,  £afermclj(  unb  Kol)l  bilbet  iljre 
Sftaljrung.  23iele  Stftaten  leben  bon  9teis  unb  ^Pflanzenölen.  2)ie  £a^arori 
Don  Neapel  mit  aller  iljrer  Unreinlidjfeit,  gfaull)eit  unb  ©ittenloftgfeit  er- 
halten eine  gute  bf)t)ft)d)e  (Srfdjeinung  mit  einer  23rob*  unb  Kartoffek9Jal)= 
rung.  2)ie  dürfen  leben  faft  nur  bon  ^flanjcn,  $rüd)ten  unb  Püffen.  (Sin 
ftetjenber  erjagt:  „Kräftige  gleifdjfubben,  traten,  irgenb  (StmaS,  bon  bem 
ftn  (Surobäer  beS  2öeftenS  lebt,  merben  nie  in  einem  türfifd)cn  SSajar  gefeljen." 
3n  berjd)iebenen  feilen  ber  35er.  Staaten  leben  £eute,  mcld)e  animalijdje 
9?al)rung  gänjlid)  bei  ©eite  laffen,  mit  2tuSuaf)me  bon  (Sicrn,  ÜJlild)  unb 
Butter,  unb  einige  berjelben  gebraudjen  aud)  bie  Sediere  nid)t.  SDcir  begegnete 
emji  ein  junger  3)eutjd)er,  melier  Don  Sßeisenfleicnbrob,  grüditen  unb  Püffen 
lebte,  unb  ftd)  Iräftig  bahn  befanb.  2).  SJL  9Jcartin,  ein  ©ümnaft  unb  ^re* 
nologe,  lebte  auSjdjtieftltd)  bon  Skgctabilien.  (Er  naljm  fd)liej3lid)  eine  gän^* 
tid)e  ^rudjtbiät  an.  Pfeffer,  ÜKoftridj  unb  anbere  ©eroürje  jd)einen  nut  ge= 
geffen  ju  merben  mit  £ülfe  beS  ^leijdjeS.  2)em  ^teijd)  oljne  biejelben  würben 
nur  Senige  ©efdjmacf  abgewinnen. 

^Befürworter  ber  gleijdjjbeijen  beraubten,  baß  bie  Sttbimg  ber  Bälme  unb 
beS  Wagens  barauf  fyinweijen,  ba$  ber  Sd)b>fer  ben  5D?enfd)en  ba^it  beftiinmt; 
aber  bie  Söf)ne  un*>  beräftayen  beS£)raug=Ut'ing,  meldje  benen  beS  SJtenjdjen 
gleid)  fxnb,  beranlaffen  benjelben  bennod),  fid)  gänjlid)  bom  gletid)e  ju  ent- 
halten. Sflaä}  (Subier  ftnb:  „2)eS  SDJenjdjen  Bälme  Srud)t,  ber  Küfyc  Bälme 
®raö,  beS  Jörnen  S^ne  $teiid)  unb  beS  ©djwcineS  3ät)ne  9ltlcS  jermal^ 
menb."  $leijd)  berurjadjt  nad)  bieten  23ejd)reibungen  biefelben  (Smüfinbungen 
im  ©eljirne  wie  alfofyolijdje  ©etränfe.  Srlünbcr,  weldje  früljer  nur  üon 
^flansenjbeifen  gelebt,  Werben  häufig,  wenn  fte in  bie engfijdje  2lrmee  eintreten, 
bom  „gleijd)fieber"  befallen;  ba  bie  £eben8meife  jo  biel  fttmulirenber  ift,  als 
biejenige,  an  bie  fte  gemöfmt. 

@S  giebt  eine  anjd)einenbe  9^otb,menbigfeit  unb  in  bieten  fällen  eine 
mirflidje  S^ot^menbigleit,  in  benen  gteifdjjbetjen  unerlä^lidi  fmb.  3)tefcS 
rü^rt  oljne  B^eifel  bon  ben  ©emolmfjeiten  unjerer  SBoreltcrn  ^er.  3)aS  Kinb 
eines  3^runfenbolbeS  erbt  Ijäufig  beffen  Seibenfdjaft  unb  eS  fann  leidjt  ge= 
glaubt  meeben-  bap  ein  Kinb  bon  gleijd)  effenbeu  (Sltern  eS  ftd}  menigftenS 
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eiubilbet,  baf3  cö  oljnc  ftleifd)  nirfjt  leben  fann.  Xieje  Wotfmjcnbtgfcit  mag 
mirllid),  anftntt  ciugcbilbct  (ein,  2ßic  ein  Patient  mir  cinft  jagte,  toraulljcit 
märe  fein  natürlicher  3uff«nb  nnb  SRebijtn  feine  SWaljrung.  Dpiumeffen 
nürb  eincs)?ottmicnbtgfcit  bnrd)  bie  Unnuüljung,  bnrd)  mcldjc  bas  Softem  oon 
biejem  narfotifdjen  ©ttmnlant  untergeht.  2ÖaS  and)  bie  mirtlid)e  21bfid)t 
beö  Sd)öpferö  war,  jo  bin  id)  feft  überzeugt,  bajj  eine  $tit  fommen  wirb,  in 
ber  mir  afö  eine  9iace  Kannibalen  betrautet  werben«  Kein  SDlann  nnb  feine 
$rau  t>on  eblent  ©eifie  nnb  gcfüljfootlcr  9latur  fann  ben  ftlcifdjcrfabcn  mit 
feinem  (Sdjaufpiel  r-on  förpetlöfen  Kalbö=,  ©djnjeinS*  nnb  Ddjjcnföpfcn, 
deinen  blntenben  nnb  l)alb  gefdjunbenen  £f)ierlcid)en,  ber  meinen,  blut» 
befprifcten  ©djiirjc  beö  glcifrfjer^,  ber  fein  großes  9Jicffcr  jdjmingt,  otjne  ein 
©efüljl  beö  ©djauberuö  bctrad)tcn  nnb  einer  (Smpftnbung  ber  <2elbft=5>er= 
bammung  fid)  erroctjrcn,  bafs  er  ober  fte  tjierju  bcl)ülf(id)  ftnb.  2)cm  £>unbe 
mad)t  eö  Vergnügen  31t  bellen  nnb  31t  beiden,  ber  Snftinft  ber  Sagen  jeigt 
fid),  in  einer  Ijintcrliftigen  SBßcije  jd)mäd)cre  SDjiere  anpfatten  nnb  ju  üer= 
rudjtcn;  eö  ift  bie 9latnr  ber 23oa=(Eonftriftor,  Janben,  Kanind)cn  nnb  anbercö 
"Keines  ©etfjter  SSuftyclroeife  31t  Derjdjlingen ;  cö  ift  bie  9?atur  ber  großen  ^ijdje, 
bie  Heineren  51t  berjeljrcn  u.  j.  tt>.  3fl  cö  aber  nötl)ig,  um  bie  2ebcnömaid)ine 
beö  l)öd)ften  ©efdjöpfeö  ©otteö  in  SBcrocgung  31t  galten,  ba\$  biefcö  gegen= 
Zeitige  23futrcerf  ungetjiubert  feinen  ©ang  nimmt? 

2ßaö  für  eine  (Sntjdjufbtgung  für  ben  9Wcnfd)en,  ber  bon  bem  25aume  über 
'einem  Raupte  bie  jaftigen  grüd)te  fdjütteln  fann,  meldje  ba  ftnb,  um  reif  in 
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feine  .Spänbe  3U  fallen;  ber  Hon 
bem  Sßeinftocf  Trauben  beö'be* 
tietöfen  äßeineö  pffücfen  fann, 
ttjctdje  alle  (Elemente  ber'Speifen 
enthalten,  fo  Vorbereitet,  mie 
mir  bie  gute  alte  2)ame  9iatur 
fte  3itbcreitcn  fann ;  ber  ben  reü 
cfjen  S3oben  aufpflügen  unb 
burd)  Slnpflanscn  retd)c(5ntbtcit) 
nal)rl)aftcr  ^flaitsen  unb  got* 
benen  Sorneö  ernbten  fann;  unt 
unter  ber  Dberffädje  bt8  bunflen 
jßobenö  nafjrfjafte  SBurjcln,  fcu)tg,  Sßnrme  unb  9kl)vung  feinem  Körper  311 
geben;  ber  reid)e  ^tcifd)=  unb  Deltt)ctte  in  ben  t>erjd)icbcnen  Püffen  ftnbcu 
fann,  roetdjc  alle  Elemente  beö  g-IeijdjcS  unb  ftetteö  in  ftet)  beherbergen ;  maö 
für  eine  5Iuörebe,  frage  id),  für  ben  9)ienfd)en,  mit  all  biefent  Uebcrfluffe  3iir 
£>aub,  ben  mbrbertfdjeu  öuftinften  ber  niebrigeu  £f)iermctt  uadr,uaf)mcu 
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itnb  nur  (Sine,  wetdje  für  einen  SDeenjdjcn  btefeS  ScttyrlmubertS  gelten  fann, 
ncimüdj:  ffeijdjeffenbe  $orfaI)ren  unb  tit  galten  ftdfdjeffenbe  Sßielfräße«  2öie 
fd)on  bemerft,  fdjeint  eö  bei  einigen  ^erjouen  eine  »ererbte  9Jott)Wenbigt'eit 
311  fein.  3>dj  Ijabe  aber  bie  Hoffnung,  ba\$  ber  SD^enfct)  einmal  biejer  9ioth/ 
wertbigfeit  entwääjft.  Sie  SDtorgenrötfye  be§  SDttttenniumö  fänn  nid)t  auf= 
gcfyen,  mäljrenb  ber  äKenjdj  feine  §äube  unb  2Irme  rotfy  mit  231ut  ber  gc= 
jdjtadjteten  Stjicre  emporhebt,  2)cr  erftnbungSreidje  9)an!ee  wirb  jd)on  einen 
(Srjatj  für  Scber  entbeden,  für  Änodjcn  unb  ©(fenbein  giebt  cö  jdjon  bie 
9ftenge.  SDUflioneu  -Scanner  unb  grauen  mürben  Ijeute  aufboren,  gleifd)  51t 
effen,  wenn  fie  bie  Spiere,  wetdje  fie  effeu,  fdjladjten  jöftten.  galtet  einen 
Slugenblic!  unb  jeljt,  tute  baö  ©d)(ad)ten  gcjd)icl)t.  Hier  i[t  eine  S3ejd)reibung 
in  einem  £age$btatt:  „53et  Slnfuuft  ber  £l)iere  werben  fte  Don  ben  (Sijen» 
batjnwagen  in  ben  Hof  getrieben,  wo  fie  gemöljntid)  bleiben  bis  fie  »erlauft 
ober  gejd)lad)tet  werben.  (§t)e  fie  getbbtet  werben,  werben  fie  ju  ad)t  ober 
je^n  ©tuet  in  einen  SSerfyau  oon  ungefähr  jeljit  §ujj  Ouabrat  getrieben»  (Sine 
föeilje  biefer  (Sinjäunungeu  steljt  ftdj  bem  ©ebäube  entlang,  unmittelbar 
l)inter  ben  ©djladjtfjciujern.  äßirb  ein  üttjier  gebraud)t,  jo  wirb  eö  entweber 
bei  ben  Hinterfüßen  in  oit  Hol)e  gesogen,  ober  es  wirb  gefpiefjt.  ©inb  eö 
mitbe  Spiere,  fo  nimmt  Der  ©djfädjtei  feinen  ^3tatj  über  ben  gieren,  ©ein 
©beer  ift  eine  eticrue  ©tauge,  ied)§  gujs  taug,  einen  3otI  im  Söurdjmeffer. 
am  @nbe  mie  ein  2tufternmef[er  gc  jdjärf  t.  ©er  töbtttdje  gteef  ift  gerabe  r)intcr  ben 
hörnern,  wetdjen  ber  Speer  oft  nid)t  trifft.  3emanb  feinen  ©beer  in  einen 
foldjen  Höufe»  Spiere  werfen  §u  jefyen,  üerurjadjt  Uebetjein.  Häufig  roerben 
oerfdiiebene  9ftnber  im  Stopfe  unb  ben  Singen  burdjboljrt,  efye  ein  einziges 
batiou  ftirbt.  2)te  ^ermunbeten,  nad)bem  fie  fo  lange  gewartet,  biö  bie  9ieit)e 
an  fte  fommt,  werben  einer  nad)  bem  anbern  abgcfdjtadjtet,  bie  lieber 
lebenben  frtfcfje  Sßunbcn  crljaltenb.  ©in  mefiüdjer  3citung§rcbaf'teur  nennt 
biefcö  S3cl)anbetn  „bte  teuflrjd)e  harter  etneö  ungefdjicften  ©d)fäd)terö." 
SBenn  e8  nur  jo  märe,  mürbe  id)  Stmen  fagen,  \p  jdjeint  e3  aber  efyer  eine 
teuftijdje  harter  unjdjulbigcr  £l)iere  51t  fein.  „^aQ  Stutb  wirb  nid)t  allein 
mattraitirt;  Ijöuftg  werben  bie  ©djwetne  and)  gefpicjjt  unb  l)äuftg  infodjcnbeö 
Sßaffer  geworfen,  etje  fie  tobt  finb.  3)te  gfcifd)cr  behaupten,  baß  nur  roilbe 
Sf)iere  gejptejjt  werben,  SBcjudjcr  ber  ©d)lad)tl)äujer  bezeugen  ba%  ©egcn= 
tttjeit.  ©ogar  bie  Söinbe  ift  ein  barbarijdjeö  3nftrument.  @ine  ©c^tinge  mirb 
mit  biefer  an  bie  Hinterfüße  beö  Stieres  gelegt,  bie  5D^a)d)ine  wirb  in  ©ang 
gebracht,  baS  S^ier  ftürjt,  unb  nad)bem  e3  lebenbig  in  bk  Hö^e  gebogen, 
wirb  fein  Hots  abgef  dmittem  3n  (Sincinnati  fdjtagen  bie  gküfdjer  bie  ©d)tneine 
mit  einem  laugftietigen  Hammer  auf  ben  Äoöf,  aber  in  Chicago,"  benft  ber 
©djreiber,  „werben  bie  ftummen  Spiere  menfdjltd)  getöbtet.   @in  Xaut  mU 

.^e«  buvdj  einen  ^ing  m  $pten  g?^t  m$  mit  tä  itSmte  m  §^W^§ 
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tft,  wirb  um  btc  Körner  beS  Ddjjcn  befeftigt.  Sann  brc()t  ein  2ftann  eine 
Kurbel  nnb  bau  £t)ier  totrb  janft  in  baö  3d)(arf)t()auö  geführt,  wo,  mit  einem 
©efjtage,  eö  ju  ©oben  fällt«  25er  genfer  bcrfefylt  nie  [einen  ftlccf,  benit  ber 
üopf  hjtrb  burd)  tmi  SRing  unbetoeglid}  feft  gehalten." 

SanMente,  mctdje  anf  ir/ren  eigenen  33efifenngcn  fdjladjtcn,  gebtaudjen  gc= 
roöljutid}  mel)r  <2d)onung;  aber  unter  ben  beften  Umftänben,  baß  #afe* 


Die  il)icre,  toeld)e  u>ir  jd)  adjtcn 

abftf)neiben  ber  Lämmer,  baS  ©ef)irneinjd)fagen  ber^tnber,  baöSopfaHiacfcn 
beö  $eberfcief)e3,  famt  nid)t  gefcfyerjen,  ot)itc  bte  ©efül)(e  ber  fanften  nnb  )wi)U 
erlogenen  £eute  ;u  beriefen.  (S3  ift  nnnüts,  tton  jotdjer  mörbcrijdjcn  9Irbeü 
alö  mcn|d)lid)  getfyan  51t  juredjen.  mb  fotef^e  folgen  r)at  btejeö  ^anbroer! 
auf  bte  fogenannten  gleifcfjcr,  bafj  jie  in  einigen  Staaten  nid><:  atö  ©ejdjn*^ 
rene  in  einer  ©adie,  meidje  baSSebcn  eines  23crbred)cr8  betrifft  angenommen 
werben  ! 

Unjer  mcufdjlidjcr  9)?r.  SSergl),  melctjcr  \o  nie!  baju  beigetragen,  bte  Xrjier-= 
(|itälerei  ab&ujdjaffen,  jdjrcibt  an  2)r.  §ofme3:  —  ,,3d)  glaube,  mie  Sie  eö 
d)iut,  baß  ba%  2lufr)ören  bc3  gleijdjeS  als  <2peife  für  bie  gange  äRenfdjIjeii: 
eine  Sßo^ltljat  märe.  3fnbem  id)  in  ©egenben  mar,  mo  ^leijd)  Jetten,  wenn 
überhaupt,  gegeffen  mirb,  unb  inbem  id)  ben  fanften  GEIjarafter  btefec 
2eute,  oerbunben  mit  iljrer  Sraft  unb  HuSbauer,  wahrgenommen  tjabe,  bin 
ict)  ber  feften  Ueberjeugung,  ba(j  baS  ®d)tad)tcn  ber  £f)iere  unb  baS  ßffen 
ifjre§  gleijd^  ftej  H]U  totsagt,  t>ic  flUli^en  «ut>  fijvöcvlidjcn  tfyanffjciteu  ;n 
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fd^affen,  weldje  bte  9Jccnfd)t)eit  angreifen.  3d)  fjatte  einen  Araber  ber  SBiiffc 
jwblf  leiten  neben  meinem  *ßferbe  laufen,  unb  ber  muntere  95urfd)e  t)attc 
nie  ^teifdj  gefoftet :  3d)  für  m:ineu  SMjeit,"  fäl)rt  3Jtr.  ißergt)  fort,  „lann 
§letfd)  ber  ©ewofynljeit  wegen  effen;  aber  bie  geriugfte  ©pur  oon  23lut  in 
bemfelbcn,  ober  wenn  eö  nidjt  oröentlidf»  ge!od)t,  oerurfadjt  mir  3topetitlo^ 
fiqceit.  SÄIige  jebe  (Generation  weniger  $üi\d)  effen,  biö  enblidj  baö  £eben, 
meines  nidjt  oiel  beffer  alö  baö  eines  Kannibalen  ift,  gän^Iid)  einem  ätafdjen 
.Würbigen^lak  mad)t.  —  Um  bie  Steinzeit  beö  SStutcö  ju  erhalten,  wirb  fyeti 
ju  biet  in  ben  ©peifen  uerwanbt.  ©d)wad)e  SDcagen  mahnen  laut  an,  wenn 
Reform  in  biefcm  fünfte  nötljig,  wätyrenb  fräftige  SD^agen  if>re2tr6eit  getreulid) 
uerridjten,  unb  bie  Unreinlid)teit  in'ö  ©t)[tem  beförbern,  um  ©efdjwüre  unb 
anbere  Kranlljeiten  ju  üerurfadjen.  gfett  wirb  nidjt  im  SDtagen  öerbaut, 
fonbern  einfad)  gejd)moljen  unb  uom  State  aufgenommen,  ©ine  gewiffe 
SDcenge  tft  notfywenbtg,  um  baö  ©eljtrn  31t  oerforgen  unb  baö  2lbnu£en  beö 
©t)ftemö  ju  l)iubcrn,  aber  fettes  gleifd)  unb  fdjwere  ©aucen,  finb  abfolut 
fdpblid)..  2liitmaUjd)e  gfette  ftno  ^idjtleiter  ber  (Sleftrieität,  unb  berljtn* 
bern  etne  gute  (Stmnirfung  beö  ©tromeö,  meldjer  bem  9Jcagen  Dom  ©el)trn 
jur  SBerbauung  jugcjdjidt  wirb.  (Ster,  SOcild),  SSutter  unb  ^flanjen,  enfc 
ballen  alle  nötigen  ^ettbeftanbtljeile,  um  bie  förpermafdjine  in  gehöriger 
Drbnung  ju  galten. 

■  Sie  ©petfen  wirfen  fo  auf  unö  ein,  b  aft  nid)t  genug  Dbadjt  auf  biefelbeu 
gegeben  werben  lann,  namentlid)  über  23eftaubtljeile  unb  bk  Ütegetmäjjig' 
!eit,  mit  ber  wir  fte  nehmen.  (Stn  3eitungöforrefpon}ent  fdjrieb  einmal, 
fcafi  oiel  üon  unjerem  SBeneljmen  Den  ©peifen  3ugefd)rieben  werben  fann, 
weldje  wir  belommen.  23onaparte  fd)rieb  ben  Sßerluft  einer  ©d)lad)t  einem 
jd)led)ten  Mittag  ju,  wctdjeö  feine  Sßerbauung  ftörte  unb  fein  ©emütt)  be= 
einflute.  2ßie  oiel  oon  unferer  falfdjen  ^Beurteilung,  uuferer  Unfreunb» 
lidjfeit,  unferen  ©raufamt'eitcn,  unferer  ©cbanfenlofigfeit  unb  Seid) tfinn 
mögen  oon  jold)'  ät)iiltd)er  Uvfadje  entfielen.  2Bir  effen  etwaö,  $>a$  ben,3n-- 
ftanb  beö  Sftagenö  ftört.  2)urd)  hin  3)iagennerü  wirb  eö  augenblidlid)  ba^ 
©efyirn  beeinfluffen.  ©riimlidjt'eit  folgt  greunbttdjfeit,  unb  unter  beren 
Oänflufc  begeljen  wir  baö,  waö  unö  in  aubera  2lugenbtid'en  gänjtidt)  fremb 
unb  unferen  ©efüfyten  suwiber  fein  würbe.  Sie  25erbauungöftorung  lann 
bie  Seber  angreifen,  hiermit  fi)inp()attfirt  i)a^  ©eljirn  auf'ö  £ebl)aftefte, 
Saö  ©emütl)  wirb  fauer,  ber  SS:rftanb  bejdjränft,  $orurtl)eil  geftärft,  gute 
(Singebungen  unterbrüdl,  ©etbftjüdjttgfeit  wirb  eine  djr-onijdje  Äranfljeit. 
Saö  ©efüljl  ber  äBot)ttl)attgfeit  fttrbt  auö;  wir  leben  nur  unferetwegen;  wtt 
bclümmern  unö  nid)t  um  habere,  unb  biefer  ganje  üßaturumfdjronng  ift  eim 
golge  nntauglid)er  ©peifen."    l-auge  3:m!^^raume  wä^renb  ber  üerfd)ie» 
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©ewotmtjctt  Der  ^aufteilte,  oon  8  ober  0  bis  \  ober  5  tlfjr  ofync  <5ffcn  \\\  ge- 
ben.   2)rci   Giertet  ber  Äaufleute  9tetQ«{)ortl  jpeifen  nid)t  Mittag  üor  5 
Ul)c  unb  ein  grojjcr  Xljeil  bcrjelbcn  nimmt  fein  jweiteä  grüljftücf.    2)r 
(Sombe  unb  „§ou$l)olb  Science"  bringen  folgeubcS  :  „2)icöauptrcgel,  um 
Die  Reiten  unb  £äuftgfeit  ber  SBlafyljeiten  fejijuftetten,  i%  biejelbe  ben  mirt> 
liijen  99ebfirfniffen  bcö  ouftemä,  wie  cd  burd)  2Uter,  ©ejdjledjt,  ©ejuublicii 
unb  Sebcudmeife  bebungen  wirb,  unb  Don  beut  Söicbcrfeljreu  beö  wirtlichen 
SlppetttS,    anjupaffen.     $rüf)ftücf  fottte  balb  nad)    (Srwadjen    genommen 
werben,  ba  baä  93tut  burd)  bic  jcd)ö  ober  ad)t  ©tunben  bcü  '3d)tafeS  am 
inciften  berarmt.    2)cr  9Jcagcn  wirb  gewöljulid)   binnen  uicr  3tunben  bou 
ben  nafyrfyaften  Elementen  iicrlaffcn,  cö  mag  abcrein  ober  jmei  ©tunben 
langer  banern,  efyc  ba%  SBlut  einen  frijd)en  gufdjufj  bedangt.    Xl)ütige  ?(r* 
beit,  in  weldjer  förpcrltdjev  iScrbraud)  fdjnctkr  eintritt,  »erlangt  öfterä  ^.il)* 
rang,  aU  ^erfonen,  weld)e  me()r  eine  fi^enbc  Sebenätoeije  Ijafccn,  unb  kuu 
ber  gebraudjen  sJcal)rung  läufiger  wie  @rwad)ferte.    3u  *an3c  (Sattjaltjam* 
feit  fdiürft  bm  Slppettt,  jo  bajj  bic  ©cfafyr  beö  Ucbcrcffcnä  eintritt.     (Sinigc 
nehmen  fein  sweiteö  gfrüfjftüd  au3  gurdjt,  it)r  Sffcittag  511  ftören,  wätjrenb, 
wa3  itjneu  gcrabc  9cotl)  tl)ut,  iji,  bajj  fte  ftd)  ben  9Jctttag3appetit  oerringern. 
Sfi  bic  3nnjd)enseit  ber  9Dc\tl)l$etten  fo  lang,  um  wirfltd)  junger  ja  ücrur- 
fadjett,  fo  folltc  etwaöbagegen  genommen  werben,  um  bem  Slppetit  51t  ge- 
nügen unb  ein  3utncfeffeu  ju  ücrljiubern.    ©piitcS  unb  fd)mcre3  Sbenbbroö 
follte  nie  [tattfiuben;  tl)ütigc  sBerbauung  unb  ©ct)taf,  ftören  fici;  gegenfettig, 
weif  bann  bie  STnSatljmunii  beö  $of)tenftoffgafc§  am  ntcbrtgften  unb  ©tafl 
auötaufd)  am  meiften  gewintert  ift.    2>a3  übertabene  ölutrnirb  nid)t  erleichtert, 
unb  ftbrt  bk  sJtul)e  beö  ©etjirnä,  f Ijwerc,  unorbcntlidje  träume  bcruriad)cnb 
uub  Sltpbrücfcn,  gefolgt  r»on  Äopfwel)  unb  übler  Saune,  treten  am  SP?«rgeii 
ein.    üi  giebt  aber  aud)  ben  entgegeugefe$tcn  §el)ler  bc3  ©pätaufblcibens 
unb  mübe,  l)itngerig  unb  mit  einem  fdjtaffcn  ©cfüfjtc  ju  SBette  in  gcf)en, 
woburd)  mx  ruljclofer,  unerquietttdjer  ©d)laf  üerurfadjt  wirb.     ©in  wenig 
(eidjte  9caf)ruug,  ungefähr  jwei  ©tuuben  bor  ©cfjtafengcljen,  fann  bette 
Uebel  befeitigen." 

(§8  würbe  gefagt  :  —  „T>er  £ragl)ett  Scanner  ftub  SeufetSmänncr;  unb 
e3  fann  üom  klagen  gelten,  ba#,  wenn  er  nid)t3  jn  »erbauen  l)at,  er  Unheil 
anftiftet."  S)te  ^crbauungöfiifte  muffen  etwad  I)aben,  womit  fte  arbeiten 
föitncn,  unb  wenn  feine  ©peife  im  SDcagcn  ift,  fo  greifen  fie  bie  inneren 
sJOcagcnwanbe  au,  eine  ©ereistfjctt  unb  fogar  Sntsünbuir^  Ijernorbringeub. 
So  ift  watjr,  baj^  fte  nid)t  in  großer  3lu^bef)ituug  00m  äftagen  auSgefd)iebeu 
werben,  aujjer  wenn  Speifen  jugegen  fiub,  aber  genügenb,  babet  bie  ^Oaiit 
beß  SKagen3  3U  jeber  3ett,  um  ©toruugeu  31t  berurfacfyen,  wenn  bei  ü.Uagen 
ju  lauge  ol)ite  ©peife  bleibt.    3)iefe  gtiifftglcit  wirft  auf  bie  opetfen,  loir 
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bit  innren  in  einer  gatriauifd)en  Ratterte  auf  ßinf  mirfen.  Söenn  öa§ 
foltere  nid)t  Ijäufig  nerfübert  mirb,  fo  wirb  es  balb  aufge^e^rt  So  mit 
bein  SDiagen;  trenn  nidjt  mit  Steife  berforgt,  fo  bringen  bic  Sftagenföfte  ben 
feinen  3)i a genannten  UntjeiL  (£§ift  beffer  bierSRafyfgeiten&itmljntcn,  als  eine 
§u  lang»  Bmifcbenjeü  bei  brei  eintreten  jutäffen.  35aS  girüfjftitd  foUtc  balb  nadj 
bem  SUtfftcljcn  genommen  werben.  3n  fumbftgen  ©egenben  namentfid)  ift  ba3 
Softem  bor  bem  griiljfiiidc  ben  Sinfüiffcn  her  tote,  fd)led)tcn  ShtSbünftungen 
n.  j.  W.  an^gefekt  nnb  enibfänglid).  Sbeife  fofltc  nid)t  nad)  fernerer  SCvbcit 
genommen  Werben,  oljne  eine  Heine  ^anfe  ber  9iut)e,  ebensowenig  Rollte 
gteid)  nad)  ber  SRaljTgctt  fdjwcr  gearbeitet  werben.  3U  lnc*  Sbcifc  über* 
Wältigt  ba§  9?erbeiteSijfiem,  ebenfomie  31t  biet  Sirbett.  Summa  fummarum, 
mir  muffen  mcfrr  barauf  adjtcn,  mag  mir  effen,  su  mefdjen  Reiten  mir  effen, 
mie  nie!  mir  effen,  menn  ein  gefunber  Bnftanb  bc$  SBfufc  nnb  3?crbcmSbffcm3 
befielen  foft.  2If(cö  jn  reguliren,  giebt  c3  feine  genaue  9tcgcL  (Sin  menig 
genaue  3?eobad)tung  beS  (£rmad)fenen  mirb  irjtn  halb  geigen,  was  am 
heften  511  feinem  Äörber  bafjt  Gnu  langes  ?c6cn  mürbe  puftger  fein,  afS 
ein  (Erreichen  bieder  ©ütcr,  menn  bic  üDknfdjen  mir  T)atb  fo  biet  l)tcrauf 
ad)tcten,  aU  auf  mad)fcubc  (Srnbten  unb@clbaitge(cgcnrjciten. 


Sf'ö  21. 


Ifnfcrc  &cfranf;c. 

Gnn  rid)tigc?  93erftänbnij3  ber  SBirfnngcn  ber  berfd)icbcncn  $lüffigfcitcnf 
meiere  mir  trinten,  mirb  ben  2cfer  befähigen  51t  begreifen,  mie  biet  bicfclbcn 

mit  £>erborbringcn  bon  Serben  ftörun  gen  nnb 
SBtutunrctnigfeiten  jtt  trjitn  fyabeit.  @3  ift  gc» 
fcfjät^t  werben,  bafe  Sebermann  ungef 'iljr  1500 
«ßfnnb  glüffigfeitcn  ber  3ar)r  trinft.  3lüe  biefe 
merben  burd)  btö  mcnfd)ttcr)e  Stiftern  fittrirt, 
nafirljaftc  nnb  giftige  53eftaubtl)eite  in  bemfeibcn 
1  jjurndtaffenb.  2>er  d)iuefifd)e  £f)cc  bitbet  baO 
^  |Jaubtgctrüuf  ber  nörbHdjen  Staaten  nnb  33rit* 
tifd)  9?orb=?(utcrifa.  3n  GEentraf^mcrifa,  Sfyo* 
lokbe,  unb  in  Süb-Stmcrtfa  mirb  meiften? 
ber  $f)?c  ^araguau'ö  getrauten.  3n  ben  füb^ 
lidjen  Staaten  unb  SSeft=3nbicn  nnb  einer 
großen  klaffe  2fbototib*33ütger  $ftorb=2lmertta'§, 
ift  ber  Äaffcc  baö  SicbfingSgetränf.  3n  ftran?* 
reid),  3)eutfd)(anb,  Srfjmebcn  unb  ber  dürfet 
ift  ber  Äaffcc  tjauptjädjttd)  borl)crrfd)cnb;  in  ©ngtanb,  9iitßTartb  nnb 
^ottanb  ber  2:t)ce;  in  Spanien  unb  Italien  bic  Snofolabe,  in  Srtanb  bie 
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<£otn8f)ütfcn.  3)cr  djineftfdjc  £t)ce  hrirb  in  ben  ßimafotjeit  unb  in  Sibi» 
ricnß  Stepben  cjctrunfcn,  unb  mol)I  Don  mcrjr  SDicnfdjcn  wie  alle  anberen  ©e* 
tränte  eineö  2}offc8.  3n  Sumatra  ttiirb  ftaffccbfättertbcc  getrunfen  unb  in 
Üifttttcl^frifa,  in  ?lbiffl)nicn,  ncbraud)en  ö*c  @tI)io^icr  (i()aat.  Csn  Reiten 
SCfrifa'S  madjen  bic  (Stngeborenen  ein©etränf  bou  bem  Safte  einer  Platane, 
^onibc  genannt«  ©iefe  wirb  als  btc  ©beife  unb  oer  Saft  ber  ^ombe  aU  tat-  (vo= 
tränt  bcc<  SSotfeö  genannt,  ^otn^e  wirft  bcraufdjcnb,  nnb  ein  SReifcnbct  er* 
gät>tt,  bafl  lein  9ftann  bon  Staube  orbcntftdj  bcn  Sog  für  boÜbradjt  f)äl tr 
Wenn  er  nid)t  auf  v|>ontbe  gefeffen,  b.  I).  befoffen  mar!  3u  -fierifo  .r-irb 
90?aa,nc$  ebeufo  biel  getrnnfen,  wie  9?icr  in  SDcutfdjutnb  nnb  ebenfo  borfi  ge- 
fd)ät,3t.  21  m  9t to  ©raube  tauen  bic  Snbianer  eine  bou  ben  2öei[$en  „abrannt* 
mein=Sur5ct"  genannte  ^flan^e,  wetdje  biefefben  bcraufrfjcnbcu  (Sigenfdjf.ften 
befitst.  Sn.atten  eibififirten  ?änbern  werben  SDtalj  unb  Sdjuabßforten  aller 
Wrt  in  enormen  Waffen  getrauten.  SBranntrocin  fann  in  SBatjrljeit  atd  i>or* 
läufer  ber  (Eibitifation  angcfefyen  werben.  2Bo  ber  SCgent  ber  Religion  ober 
bcö  ipanbctö  borbringt,  fricdjt  (Suültjatiou  mit  ber  ^ranntweinflafdjc  bor* 
nuß. 

Sdjriftftcttcr  unb  9icbner  finb  tjäufig  übertriebene  Säufer.  !£er  SSerfaffer 
bcö  @cbidjte8  „3)cr  9iabc"  ftarb  in  einem  trunteneu  ^uftaubc.  (guter  ber  6c* 
rebteften  SCiänncr  berSBcr.  Staaten,  beut  eine  cnglifdje  SScrfaffqrir»  einft  itjrcn 
£mnbfd)ub,  angeworfen,  af§  Beidjctt  ifyrcr  SBewunbcrüng  feines  9iebnertofcnteS, 
ftarb  cl)c  ü)u  bie  SBcft  fyatb  tanntc,  in  g?ofge  ftarten  XrintenS.  GHurf,  ber 
(Sombomft,  50g  feine  33egciftcrung  auf>  GEbompagncr.  Soutljel)  nnb  Solcribge 
trauten  übermäßig  9cnm  unb  93bron3  ©cbjrn  mürbe  mit  ©in  burd) gemeint, 
mäl)renb  er  feine  ©idjtungcn  fdnif.  9cabclai3  jagte:  „effen  unb  triuten  finb 
meine  einzigen  Duetten."  ,,Gmntn8,  2lefdjt)Ut$  unb  Sato  erhielten  il)re  ^egei, 
ftcrung  burd)  Printen;  äfta^crai  Ijatte  immer  eine  große  f^fafdjc  SSein  neben 
fid),  er  tränt  babon  bei  jcber  Seite,  wcfdjc  er  fdjricb."  (£3  braucht  niebt  $u 
übcrrafd)en,  menn  Semanb  entbeefte,  baß  latent  nnb  SSerrucftljett  eng  ber= 
bunben  unb  mir  fo  niete  feben,  mctd)c  glauben,  ba$,  um  latent  51t  jetgen, 
fie  fid)  nur  31t  betrinten  brauchen.  2ßir  motten  nun  aber  bic  Dualität  unb 
Söirtung  ber  betriebenen  Sicbling3=@ctränfc  fetjen. 

£t)ce  unb  Kaffee.  —  Sn  bem  16.  3at)dntnbcrt  mürbe  ber  Tbee  jiicrfl  in 
(Europa  bon  bcn  ^ortngiefen  eingeführt,  obgleich  bor  biefem  ^itpuultc 
marmc  ©ctränfe  Don  bcrfdjicbcncit  Kräutern  bereitet  mürben.  Äaffee  mürbe 
311  ungefähr  berfetben  &nt  in  Sübeuroba  eingeführt,  bie  Werfer  erhielten  ibn 
aber  t>on  @tl)topicn  fdjon  im  8.  S.ibrfyunbert.  ltnuerfätfd)tcr  ^Ttiec,  mic  er 
auf  ben  Stfd)  tömmt,  enthält  ©linnni,  'J'raubcn^Smfer,  Tannin  unb 
Jbe'i'ne;  unb  Kaffee,  mic  er  jum  ©cbraudi  fömmt,  enthält  ^ett,  flüditigeS 
Oel,  &uäzx,  (fomie  er  üon  9^f:tn,  §omg  unb  bcn  metften  fänertidjen  grüctjten 
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gewonnen  werben  fann),  3)crtrine  nnb  (Saffemc.  Sie  £rje'nc  beö  £rjeeS  nnb 
bie  QEaffeine  be3  $  affeeS,  enthalten  bte  Elemente,  mcldje  bet  ©attc  entfpr& 
eben. 

2)er  (SntrjufiaSmuö,  mit  wetdjen  bicfe  beiben  ©etränfe  gepriefen  würben, 
möge  fjter  intereffant  fein,  diu  fluger  (£I)ineje,  mit  tarnen  So  2)u,  wet= 
dr»er  ben  fodjenb  r/eißen  %tyt  öor  tau^enb  Sauren  fcfjlürfte,  jagte  oon  ifmi, 
„er  besänftigt  baö  ©emütfy  nnb  barmonifirt  ben  ©eift,  Vertreibt  SPkttigfeit, 
belebt  9ftübe?  ermedi  3>been,  ücrljmbert  ©djläfrigfeit,  erleichtert  nnb  ftärlt 
ben  Körper,  unb  evtjäXt  bie  War)rnel)menbcn  $ül)igfcitcn."  (Sin  (Suropäet 
beö  16.  3al)rljunberiS  fagt  r>om  Kaffee,  cö  fei  ein  ©ctränf,  wcldjcS  „bie 
2>erbauung  beförbert  nnb  Sftunterfctt  erzeugt."  Ob  (£fjtnefe  ober  (Europäer 
ganj  rcd)t  in  ifyren  Lobeserhebungen  waren,  bie  Sfyaifadje  tieftest,  ba$  feine 
©errünfe  fo  allgemein  würben  »  unb  iri)  benfe,  bajj  bie  neueren  ©djriftfteöer 
mn  SSa^r^ett  fagen  mögen,  baß  mit  SDcJijjigfeit  genoffen  unb  mit  rid)tiger 
©ei'üdftdjtigiing  berüerfd)iebenen  Temperamente,  leine  Ijarmlofer fein Ibnnen. 
SDtc Z\)atf\\dit,  bafj  ber  SCljee  mit  einer  *ßcr)on  ntdjt  rjarmonirt,  jcigt  nod)  nid)t, 
ba§  für  eine  anbere  berfefbe  Id)äb(id)  unb  gcfäljrfirij  wäre.  2)ie  SBirfutigcn 
bee  £I)ee'§  unb  Äaffee'S  Rängen  gaitj  Don  ben  fbrperüdjen  @igcntl)iimlid)- 
feiten  ber  Srinfenben  ab,  unb  wie  im  ©ebraud)  ber  ©peifen,  fo  fann  and) 
ijter  feine  befummle  Siegel  gegeben  werben.    Mgcmeine  Regeln  mögen 

feftgeftcllt  werben,  roonad)  jcbe 
gt8.22.  berftänbige  ^ßerfon  fid)   ridjten 

fann,  maö  in  il)rcr  eigenen 
wirHid)  (djäblid)  ift.  Steige 
neroöfe  Leute  f'önncn  Stfyce 
trinfen,  wäl)rcnb  biejenigen, 
mitentgegengefe^tem  Sempera* 
mcnt,it]nof)ne  93eoenfen  trinfen 
können.  2>ie  SÖtrfungcn  für 
bk  (Srfteren  finD  geroöl)nfid) 
<&d}\v'äd)£,  3tttern,  Krampf,  ©c= 
mütljsfranffjctt  unb  Lähmung; 
Wäljrenb  für  Legiere  fie  gei= 
(Smc  st^eepflanae.  fttge  unb  förperlidje  SDtaterfeit 

hervorbringen.  £rjce  wirft 
augenbfidlid)  auf  baS  9terbcittyfiem,  bie  (Strfulation  ber  cieftrifd)en  Elemente 
beWiIeunigenb,  unb  bei  bem  Spanne  r>on  langfamen  Heroen  £f)ätigfeit 
unb  Scbenbigfeit  Ijcrüorbrtngcnb,  fein  ©ebraud)  fjeitt  oft  Äopfwel),  wenn  tton 
einem  ©atfemibcrfhiß  ocrurfad)t.  Kaffee  ift  meljr  für  magere,  nerööfe  %kx- 
Jonen  geeignet.    (Sr  wirft  auf's  33lut  unb  ftärft  ba$  2Kit8feljtijtem.    Sßer* 
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Jonen,  metdEje  ntcrjt  mit  ©allenüberflufs  geplant  finh,  fönnen  oft  ein  faftigcS 
Kupfmet)  bannt  füllen,  rocnn  nid)t  bnrd)  llnuerbaulid)fett  ober  SDRagenfdjtcadp 
erjeugt.  tSpnämobifdjc  .Hraut'f)eiten.  Krampte,  unb  d)romidie  2)iarrt)oe  uno 
2lil)inungäbcid)merbcn,  »erben  Ijäufig  beseitigt,  oorauägcjctjt,  anbete 
(Sigentljümltdjfeitcn  ber  ©ttfteme  treten  u:d)t  l)inbcrnb  auf.  Kaffee  iollte 
md)t  uon  ftarteu  luoljlbelctbten  ^erjonen  gebraudji  werben.  (2:  Ocrbicft  baS 
jßhu  unb  ©djlagftuß  ift  mandjmat  bie  $olge  feines  übermäßigen  ©enuffc^. 
SBicle  ncrüoje  i'cute  fömten  aber  and)  nidjt  Kaffee  trinfeu,  auö  berjclbeu 
Uriad)c,  bafc  fte  überhaupt  feine  Ijeißcn  ©ctränfe  gut  Verträgen,  b.  t).  fie  brin- 
gen ju  große  £t)ätigfeit  ber  9?iagenbatterie  rjeröer,  moburd)  baä  Snftem 
übermannt  roirb,  ntdjt  gerate  mit  ber  Stenge,  ionbern  ber  £cbl)aftigfeit  ber 
trj!en]d)en  (SleftrisiUit,  mit)  bie  311  große  £l)ätigfeit  ber  £ebenöorgane.  &3cnn 
fyeiftev  Söaffcr  in  hk  gnlöauifdje  SSauerte  gegoffen  mirb,  fo  entfielt  ein 
größerer  eleftnidjer  @;rom.  2luö  berjetbeu  Urfadje  fann  Sljofolabe  unb 
Sacac  bou  mageren  neicöien  ^erjonett  getrunfen  roerben,  mälyrenb  fte  for= 
pulenten  ^erfonen  jumiber  futb.  2Bie  im  (äffen,  füllte  and)  im  £rtnfen  bie 
3Bltlung  beobad)tct  unb  befolgt  roerben.  2,'rjee  unb  Kaffee,  roie  biete  anbere 
<Sad)en,  roerben  mijjbiaudjf.  ©te  roerben  allgemein  ju  Diel  getrunfen  un& 
öcn  beuten,  vueld)e  iogat  ntd)t  tnnfen  füllten,  (Sie  roerben  fyäufig  aud)  ictjr 
üerfüijdjt.  2)te  (Srjeugct  btefee  ktber  Slrtifet  l)aben  eben  foldje  gemiffiittok 
Scute  unter  fid) ,  rote  unjere  2aub3leutc,  roeldje  bie  großen  Kartoffeln  in  be-- 
Sonne  obenauf  legen;  ober  ba  fte  nid)t  roiffen,  roeldje  Seite  aufgemadit  toirC 
Ja  roerben  bie  Keinen  Kartoffeln  in  ber  üJJcitte  unb  bie  großen  an  betben 
(Subctt  gepadr,  2)er  Sfjitiefe  mad)t  cö  nod)  fdjlimmer,  benn  er  ttjut  ©ift  in 
ben  £t)ee.  um  itrm  etn  beffereö  Shißjcljcn  ut  geben.  <3ir  3oI)n  S)aöi8  ertappte 
iljn,  Söerlinerbtau,  3nbtgo  unb  ^oqellan=@rbe  Damit  ju  üernttjd)en,  um  btm 
£t)ee  eine  oerfäuflidic  garbe  ju  geben.  Waä)  Raffel,  ift  aller  grüner  £i)ec 
gefärbt;  oon9ratur  ftetjt  er  rmc  fdjroargerSljee  aus,  mit  einer  oübenfarbigea 
33eimijd)ung.  ©djroargcr  £t)ce,  roctdjci  fetjr  glatt  unb  gläugenb  auSftetrt, 
roirb,  inbem  bie  33lätter  in  gepuluerte  fdjroarjeß  53lei  gerollt  roerben 
ju  einem  mächtigen  ©ifte.  Sie  englijd)cn  Kattftcute  faufen  Ijäuftg  oon  ben 
@aftl)äufem;  (Speije-'©afon3  unb  billigen  £ogi3f)äujet  Sljeeblätter,  mclrii" 
idjon  gebraucht  mürben,  troefnen  btefetben  unb  mtid)cn  fte  mit  beut  guter; 
£l)ee.  2)ie|er  <Sd)mtnbel  ertaubt,  baß  fte  billiger  lote  itjre  ctjrlidjeren  Son» 
furrenten  berfaufen  fönnen.  ^anbelöletttc,  meld)e  btefeä  tl)un,  ftnb  gute 
Kanteraben  für  Sabaföf)iinbter,  meld):  bie  oon  ben  £rottoiren  unb 
etraßen  aufgcte)etten  Sabafftummet  in  9titnd)tabaf  oerarbeiten. 

5)te  33erfäljd)itng  bcö  ^bcc'o  ift  ber  ©ejunbljeit  meit  nad)tfi,eiligcr,  ato  bie 
öe«Kaffee'8.  @uglijd)e  Sid)orie,  roelcf)eS  bem  Söroenga^n  iibnlid),  mtrb  uiel 
Wju  oertoanbt,  um  Kaffee  ju  billigeren  greifen    tjer^uftellen.    dö   befi^j: 
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weniger  nafjrrjaftcS  wie  ber  ed)te$affee  unb  wirft  mebicinifd)  gänstid)  berfdjie 
ben.  3«nt  SSeij^iet,  Kaffee  Wirft  nad)tl)eitid)  auf  ^Jkrfonen,  weldje.  cn  ©al* 
lenftörungen  leiben,  unb  bortljeittjaft  auf  nerböfe  £cute,  wenn  nid)t  bon  SBcr* 
bauungöbcfdjwerben  begleitet.  (58  ift  gerabe  ba8  ©egentrjcit  mit  (Simonen. 
2)iefe8  wirb  oft  in  ©atlenfranfljeiten  gcbraudjt  unb  fein  fortgelegter  ©ebraud) 
benadjtfyeitigt  ba8  ^terbenfbftem.  (Gebrannter  SBeijen,  (Srbfen,  (Stc^eln^ 
Oioggen,  Äorn,  ÜRoIjrrüben  n.  f.  W»,  Werben  au8gcbet)nt  jutn  SBerfätfdjen 
6e8  gemahlenen  $affec'8  berwanbt.  S'er  einzig  fidjere  'plan  tft,  bie  SBotyne  ju 
taufen.  Söenn  fie  mel)r  foftct,  fo  ift  eö  nur,  weit  feine  $ülfd)ung  bannt 
borgenommen  wirb.  2)iefe Äaffccfälfdjungcn  tonnen  tcic^t  bermteben  werben, 
nid)t  fo  bie  ht§>  Stfyce'S.  (§8  würbe  aber  etn  weijcr  s}3lan  fein,  atlen  grünen 
£l)ce  su  bermeiben,  unb  barauf  ju  ad)teu,  bajj  ber  fdjmarje  £!jee  nidjt  gtäujt 
unb  bk  SBtätter  fid)  in  fodjenbcm  Sßaffcr  entfalten. 

9)cal3=93ier  ift  ein  beliebtes  ©ctranf  geworben,  unb  fann  at8  gut  betradjtet 
Werben,  Wenn  mit  SDcüfjigfett  getrunfen  bei  magern,  nerböienunb  blutarmen 
beuten,  au8  bemfelben  ©runbe  ift  c8  fein  gute8  ©ctränf  für  fette  unb  forbu* 
fente  £cute.  ©ein  übertriebener  ©ebraud)  berurfadjt  (5rt)i£ung  bzQ  23tute8 
unb  eine  Neigung  ju  2üt)mung  unb  <3d)tagftufj. 

Unbcrfiüfdjte  2M3=@etranfe  entsaften  SDxatj,  £>obfen,  §cfe  unb  SBaffer 
unb  e8  wirb  Ijarte8  bem  weisen  Sßaffer  bon  bieten  borgejogen.    §ier  wirb 

äßeisen,   in   Gntgfanb  ©erfte 
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unb  in  Snbicn  9iei8  bajn  ber* 
Wanbt.  5tfe  unb  £ager=£3icr 
ftnb  ätjnlid),  obgleid)  Site 
fdjmerer  ift  unb  nid)t  fo  gefunb 
für  ben  Körper.  Site  unb  ^or* 
ter,  wenn  nidjt  jn  ftimulirenb, 
machen  magere  Seute  fdjneller 
fett. 

Siebig  fagt,  ba$  53ier  SSärme 
unb  Äraft  berleifjt,  äl)nltcf) 
bem  iBrob  unb  ^teifdj.  (S8 
()alt  in  Sluflöfung  Bviütxf 
®ummiuub  mit  ben  (5igcn= 
tl)ümlid)feiten  be8  £opfen8 
wirb  e8  ein  naf)rt;afte8  unb 
Serben  berut)igenbe8  ©etränf 
für  alle  fdjwadje  unb  nerböfe 
£eute,  Welche  e8  bertragen  fön* 
heut     2)en  2)eutfd)en  ift  e8 
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nicfits  9?eue8.  2)er  alte  @efd)trf)t3fd)retber  ber  Lateiner,  £acttu3,  tyridit 
über  bie  23ier  trinfenben  ®eutfd)en  )d)on  bor  teufenb  3aljren.  63  ift  gut, 
oaß  bamalö  fein  habgieriger  3)an!ce  lebte,  fonft  märe  eöfefjr  gweifeüjaft,  ob 
bie  W  ad)  t'oinnten  fyeut  lebten.  Saö  ©rabmal  mürbe  getautet  (jaben:  „ftarb 
an  üetfiüfdjtem  äöiere."  ©er  Vefer  meifj  meltcidjt  nidjt,  bajj  ein  großer 
£l)cit  bcö  SßicreS,  weldjeö  fycutjutage  unter  beu  bauten  ülager,  ^orter, 
2Ile  it.  j.  tu.  berfaüft  Wirb,  jdjabijafte  gäljdjungeu  fiub,  aber  na- 
ntcnttidj,  was  in  beu  (Scftäben  ber  größeren  ©täbte  Herlauft  Wirb.  SBcr* 
inuti)  unb  2lfoe  für  beu  ftiirt'cnben  .^opfeu;  (Sijenfutpljor,  Sttaun  unb  Salj,  um 
eö  fdjä'umenb  ju  madjen.  ©d)lcd)tcö  ober  jdjmadjeö  SBicr  Wirb  jdjtuarfljnft 
gemad)t  burd)  fKngufügiutg  tum  Eortonbcr,  £ürfd)  traut,  Saftige,  Vitriol, 
SSittertjolj,  Drangefdjaaien,  jpanifdjen  Pfeffer,  3ngwcr  it.  f.  w.  9?eüc8  aber 
jiungcS  23ier  wirb  wie  jjwei  Satyr  afteS  23ier  burd)  ©djwefetfäure  bergeftedt. 

SDitr  würbe  joldjeö  23ier  in  sJcem^y)ort  borgcfel^t,  beffen  ©tft  id)  auaciu 
btidtid)  foftete.  $iir  biejenigeu,  weldje  SBier  jur  £tärfung  triittcu  motten, 
tft  eö  nött)tg,  ba$  fte  fetjr  üorfidjtig  fittb.  $aufe  uid)t,  wenn  ber  iBcrfüufcr 
ober  Iraner  nid)t  bct'annt  tft.  3lt)eumatt8ntnö,  lieber  unb  cpibcmijdje 
Äranfljciteu  befallen  leid)t  SBejudjer  ber  Verteiler. 

SJBetn  unb  Branntwein  iegtidjer  2l*t,  l)aben  biet  ©utcS  unb  Diel  (Slcnb 
beut  9Jien:d)eu  bereitet.    2)ie  guten  mebicinifdjeu  (Stgenfd)aften  bcö  SBeinrö, 
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SDcr  9tid)ttrinfer. 


SDaS  Sllter  bc3  Sttäfeigcn. 


S3ranntwetne8  unb  ÜiumS,  würben  nie  üon  ben  berftünbigen  Scutcn  tnBtoeifel 
gebogen,  unb  nidjt  SBenige  ber  üerftänbtgften  unb  aud)  unüerftänbigftcu 
9Jcänner  aller  ciüilifirtcn  Nationen,  ruetteu  fte  für  angenehme  @c- 
träule. 

5)tcfe  unfraglict)e  SSorttcbe  für  bteje  ©etränf  e  fjat  äweifeütoö  iljren  @runb  in 
ber  unboltcnbetcn  förderlichen  (Sntfattung.  2>te  ganje  SKenfc^enfamilie 
ift  ixant  m\^  SUforjot  ift  bie  beliebte  unb  allgemeine  2lr$nci.    Tic  ^cit  Wirt 
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gtoeifclo^ne  biefe  ©etränfe  jd)tiepdj  ber  Stpot^efe  überlaffen*  Sltt'orjot  mirb 
Don  ben  äußerften  ü)täßigfeitö*^3erjonen  als  ©ift  oerbammt.  ©ie  tjaben 
red)t,  cS  ift  ein  ©ift,  ober  roirft  menigftenö  mie  ©ift,  roenn  in  großen  Cuanti-- 
tüten  genommen.  ©8  ift  aber  baö  ^robuft  ber  nal)rl)afteften  ©toffe,  unb 
bon  joldjem  SBertljc,  t>a$  fte  ferfaulen,  fobalb  ber  SUfofjol  öon  ifmen  genom* 
mcu.  (Sin  mentg  bicicö  ©ifteS  einer  3Jcaffe  faulenber  'jpftanjenftoffe  beigeje^t, 
I)ätt  bie  SBcrrocjung  auf.  (Singcmadjte  Slttrifofen  in  SSranntmein  roerben  als 
beitrat  betrachtet,  jobalb  aber  bie  ©efäße  offen  bleiben  unb  ber  2ltto!)oI  ent* 
fliegt,  jo  roerben  bie  grüdjte  jdjled)t.  £uftbid)t  ocrfd)i offene  gvüdjte,  toctdje 
jo  beliebt  finb,  roerben  nur  erhalten  öon  bem  Sllfoljol,  roefd)en  biejelben  ent- 
halten, unb  jo  bid)t  ücrjd)tofjcn,  fann  bie  £uft  nid)t  benjetben  entführen, 
ftlcijd)  Tann  burd)  2lllol)ol  ertjalten  roerben;  unb  mir  lönnen  baljer  in  Meiern 
©Ute,  Sllfotjot,  eine  gute  ßigcnjdjaft  finben,  menn  nidjt  burd)  nnredjten 
©ebraud)  llnljeit  bringenb  gemadjt. 

3in  menjdjlidjen  ©nfteme  'l)dlt  21ffol)ol  eine  ju  Jeanette  SSerbraudjung  ber 
förpertidjen  £l)ette  cincö  Iranlen  9)cenjd)cn  auf.  3n  Seuten  mit  jfroöljulojem 
Glitte  jetgen  bte  X'ttome  ober  33lutforpcrd)en  eine  uerfaulcnbe  unb  jerfefcte 
@rfd)cinung,  unb  bi  je  jerfc^te  gäutuiß  roirb  Dom  'Sllfotpl  aufgehalten. 
üDicjcö  riitjrt  öon  ber  bclanutcn  £l)ajjad)e  t)cr,  baß  2llfol)ol  ftäutniß  anffyätt, 
in  animatijdjen  ©toffen  mie  ^flanjenftoffen.  Ä inber  flropfjulöfcv  Altern, 
roctdje  j.l)r  mäßig  lebten,  ftarben  unb  bte  roilben  unb  jtfjroar^en  ©djaafe  ber 
^ainiltc,  roeldje  in  b:r  Sugenb  bem  Srunl'e  ljulbigten,  mürben  alt  unb  grau 
babc:. 

SMinncS  unb  roäffcrigcö  33hit  farbloier  Patienten  mag,  in  Dielen  fällen, 
eine  gcjuube  ftaxbo.  burd)  altol)oli»d)e  ©ctrdnfe,  in  SKäßigfeit  genoffen,  er- 
halten; bie  l'raftigenben  (Sigenjdjaften  beffelbcn  jdjetnen  bie  unorganijdjen 
23eftanbtt)eile  bcö  SSluteö  jnjammen  §u  bringen  unb  ju  einer  gefunben  331ut^ 
maffe  §u  üerroanbcln.  <Bu  Verringern  aud)  hit  meifferigen  S3eftanbtt)eile, 
2>icjeö  letztere  ift  ganj  übercinftimmenb  mit  ben"  mofjlbcfanntcn  d)emijd)en 
(Sigenjdjaften  bcö  s2Utot)ot.  2>cr  33eroei3  be$  anberen  liegt  in  ber  Sljatjadjc, 
baß  ein  menig  5llfoI)ol  frijdjcm  SSlute  eine  größere  SBerbtdjtung  unb  9cötl)c 
üerleiljt.  '@s  ift  intereffant  ju  jeljen,  mie  ba$  33iut,  menn  cö  mit  Sllfoljol  in 
SScrütnmng  !ömmt,  einer  {old)cu  35erbid)tung  unb  f>^ött)e  untergeht.  ^rijrije 
SOcitdE)  Mit  SSutter  in  Sluftojung,  eö  gehört  aber  ein  fräftiger  2lrm  oaju,  um 
biejetbc  oon  ber  äftild)  311  trennen.  3ft  eö  gcjdjcljen,  jo  fann  eine  fd)mnd)c 
^anb  bte  23uttcr  in  Ä ugcln  unb  formen  rollen  unb  mit  iBlumen  unb  gier* 
ratzen  bebrnefen.  2öie  arm  aud)  baö  SSlut  an  Atomen  ober  Iörpertl)etlcn 
ift,  jo  l)ält  eö  bafjclbe  bod)  m  ^uflöjung,  unb  menn  bie  92atur  t»ielleid)t 
§ülfe  bebarf,  um  btcje  XMk  51t  oerbid)ten,  jo  rctdjt  trjre  .straft  au§,  nad)bem 
btejcö  fjejc^eljen,  fte  m  Äörferdjeu  ju  brüden.    5)iejc  §ülfe  jdjcint  2111'üljol 
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cjeben  &u  tonnen,  menn  im  ©rjfteme  ntdjtö  fd)äblid)e«  unb  ifym  abgtnui/e« 
l»ort)errfc^t.   ©otd)e  gälte  finb  bcm  5lrjtc  mie  bem  2$oltc  motjlbefannt. 

21i!fot)o{  üerurfad)t  jum  S^eil  animatiidje  SBärnte  burdj  üerflüdjten  bcr 
Sßaffermenge  im  231utc.  2ttfol)oi,  mit  glüjfigfciten  berbunben,  bringt  mit 
mof)tbefannt,  Söärme  Ijerbor. 

2)te2Strfung  bcö  2Itfof)ot3  auf«  23fut  ift  btredt,  ba  er  öom  SKagen  unber- 
änbert  tu«  23Utt  übergebt  unb  fid)  öou  biejem  mteber  öcrftücfjtigt  bind)  2lu«* 
bünftung  unb  SlnSatljmen. 

SUfofjol  fdjeint,  menigften«  jnr  £>tit  c^ncr  großen  ©ctymädjc  ober  9?cröcn~ 
mangel«,  Äroft  51t  gcbcnr  um  bie  Traufen  über  eine  fold)e  brücfentoje  £icfe 
ju  bringen,  (sin  mentg  Sttfofjot  in  berfrorm  bcöSBeine«  ober  Liqueur«  belebt 
einen  ftnfenben  f  ranf'cn. 

SHlotjot  ift  ein  unentbehrlicher  Stgentim  Laboratorium,  in  3ubcreitung  öon 
£tnfturcn  unbestraften.  3)ie  Sugcnbcn  ber  ^citfraft  bieter  ^flan^en  mürbe 
öertoren  gefyen,  märe  c«  nid)t  für  biefe«  33anumtttcl.  dlad)  bk')mi  ©cbraudjc 
fann  aber  ber  3Itfotjot  jur  Xfjüre  IjtnauSgemorfen  merben  burd)  -Jluöbünftung, 
menn  tk  Seftanbttjctle  beffetbeu  bem  Patienten  jd)äblid)  finb. 

3Iu«  bemfdben  ©runbe,  baß  biefe  SSeine  unb  S3ranntmeine  einer  ^ßerjon 
mofyltljätig  finb,  mirfen  fie  fd)äbltd)  bei  einer  anberen.  diejenigen,  mcldje 
gefuube«  sölut  fyaben,  fönnen  bie  SBerbidjtung  beffelben  burd)  Sltfotjol  ju  meit 
treiben,  unb  bie  nerböfc  Sirfulatton  ju  feljr  bejdjfcunigcn.  3)aö  SBlut,  menn 
e«  ju  bief  mirb,  öcrurfadjt  ©djlagffujj  unb  ©cl)tmcrfd)ütterung.  2)a« 
9?cröenft)ftem,  gereift  burd)  bie  Aufregung  00m  Sttfoljol,  berurjad)t  bcm  @c* 
Inrne  allerlei  Sollseiten  unb  enbigt  jule^t  in  ©äuferroaljnjirai. 

Sa«  Ungtüä,  metcf)c«  $ltfot)ol  berurjadjt,  ift  feine  üDeadjt,  ben  SSerftanb  ju 
entthronen,  unb  fein  Opfer,  einen  ©cfangenen,  in  HrntutI),  SBerbredjen  unb 
©d)anbe  fjaltenb.  dx  giebt  ben  Leuten  bte  9)?ad)t,  ©eift  unb  Äörber  ju  über- 
arbeiten; ben  ©eift  51t  beleben,  raeldjer  burd)  gejetljdjaftlidje  StuSfdjnieifungen 
gelitten;  einen  mit  ungejitnben  ©öeifen  angefüllten  2Ragen  ju  beruhigen; 
bie  (Stimme  eine«  gematttg  bejdjimbften  ©emiffen«  31t  übertäuben;  bte 
©djmcrjen  unb  (Smbftnbungen,  mcld)c  ein  jieltofc«  unb  gefdjeiterte«  Leben 
l):roorbringen,  gu  tobten. 

9tlfof)ot*$r auf  l)eit  ift  ein  fd)red'ftd)e8  Leiben.  «Sie  mirb  bon  Leftän^. 
tigern  unb  unlösbarem  Surfte  begleitet,  unb  ba«  Opfer  fdjemt  unmöglid) 
fid)  beffern  ju  fönnen.  2)r.  ©ab,  öom  iBiugfjambton  2lfbl  für  Srunfenbolbe, 
fagt,  baß  baö  ©ef)trn  eine«  geftorbenen  Säufer«  $ügcld)en  enthält,  moöon 
ba«  ©etjtrn,  ha^  93(ut  unb  anbere  Orgaue  bcftcl)en,  fo  ba$  biefe  kugeln  ftet« 
offen,  leer,  bürfttg  unb  erl)it3t  baftel)cn,  um  gefüllt  31t  merben.  gür  fofdjc 
f  raufe,  meld)e  fid)  gebeffert,  ift  2Ufof)ol  in  jeglidjcr  gorm  eine  gefalrrbolle 
9ftcbivn  unb  SCerjte  foüten  große  8orftd)t  üben,  menn  fo!dr)e  gälle  ftd)  i^nen 


f&        &ie  Itrfa^en  ber  Serben»  uttb  Slut ftbrungeft. 

barbieten*  ©3  gtebt  unzweifelhaft  eben  jo  SBietc  mit  alfcfjoftidjer  Äranfljeit 
behaftet,  als  mit  ^agenunberbauttcrjfeit  unb  "iKugcnbeidjmerben,  &l)atjad)en; 
racldjc  bon  übermäßigem  £rinfen,  wie  übermäßigem  unb  nid)t  geitgemcißeni 
©ffen  Ijerrüljren.  Sebe  Ueberjdjreitung  tjai  tfyre  förpcrlidjen  wie  geiftigen 
©trafen,  weldje  mand)e3  2)M  mit  erbrütftnbem  ©emid)t  diejenigen  befallen.- 
wcldje  nid)t  it)re  (StgentljümUdjfeiten  beSÄÖrpeis  beadjten,  unb  jofdjeSebenfc- 
weije  befolgen,  weldje  ükrbenfräfte  unb  9£cin^eit  bcS  58.lute8  erzeugen« 

©tneö  bei  fd)limmften  Ucbcf,  metdjeö  beftänbige  Xrtnfer  ju  befielen  l)aben, 
ift  bie  giftig?  SBerfälidjung  biejer  ©etränfe.  2)nrd,  ben  ©influß  beö  äRäfjtg« 
UH&tot\ta9  }i  *§  jjwcifotöofme  batnn  gefommen,  baß  wirfttdje  cljrcnljafte 
üÖcen.j  fc/dt  fld)  bo«  Hefem  ©cfdjäfte  gmu£ge$ogett  rjaben  unb  ben  ©ewiffen* 
tofen  ©elegenljeit  gi  boten,  tljre  Ä'nnben  mtt  nücr»  mögtidjen  ^Betrügereien  ju 
jdjiibigen,  ©üjjfyolä,  ©pirituS,  ©djwefclffiure  unb  gebrannter  3ucfer  roirb 
für  SSranntmetn  berfanft.  2Uaun,  S3teifäurc;  $otajfium,  fpanijd)er  Pfeffer, 
2Bad)t)olber&l,  QEorianber,  ßatmuö;  ©djmefctiäure  ju  einem  Hcinen  Steile 
beö  edjten  ©toffcS  gctljau,  fyeißt  „©in",  ©trrjdjmn,  2Ifd)tauge  u«  j.  W.  mit 
SBaffcr  unb  ©ptrituS  gemengt,  tjeißt  „^StySty" ,  unb  fdjtedjter  Apfelwein, 
üerborbene  Steine,  Buder,  ^Branntwein  unb  Söeinfteinjäure  gcmtfdjt  wirb 
,.(E()ampagncr"  genannt»  ©efel^e  für  Unterbrütfung  be§  Verlaufes  geiftiger 
©etränfe  geigen  fid)  als  un$ureid)enb»  ©3  roirb  genug  ,,2Bl)i8ft)"  in  biefem 
£a.ube  gebraui,  um  jäfyrticf)  für  jeben  Sftann,  itht  $rau  unb  jebcS  $ inb  br: 
bis  fünf  ©allonen  p  liefern.  2)Mir  benn  bh  Raffte  bicjeS  SSljiSfy'S  ift  ein 
mb'rbcrifdjc  2Jh]d)ung,  beffen  übler  ©tnftuß  ben  ©aamen  beö  £obc§  in. 
Glitte  bon  äftilüonen  fiiet.  ©§  roirb  bon  ben  2lerjten  öffentfidjer  2lnftaftcn  g -.- 
jagt,  ba$  e3  tljnen  !aum  mögtid)  ift,  ©änfermafynfinn  jefct  nod)  ju  beifen. 
ba  ber  ©trrjdjmn,  weldjer  fo  biet  in  biefem  ©etränfe  berroanbt  wirb,  ba8 
Serben jbftcm  )o  fürdjtcrlid)  jerftört.  Sie  3eitun6^^cier  muffen  bemcrtcnc 
baß  mir  jejgt  biet  I)äufiger  bon  Skrbrcnnung  ber  Körper  jotd)er  ©äufer  fejen 
mie  früher,  2öaS  für  teuflifdje  SDiifdjungcn  muffen  bon  biefen  gabrifanten 
gebrandet  werben,  um  ben  Körper  cineö  kbenben  SöcjenS  ob^nc  gad'el  ober 
^euer  ju  berbrenuen  !  i 

©iinfer  werben  ttidjt  rtdjttg  beljanbett,  um  iljrc  SBcffcrung  rjerbeijufütjren. 
Säglid)  werben  in  unferen  großen  ©täbten  Scanner  arretirt,  in  bunfle  unb 
nidjt  angenehme  3ctten  gefperrt,  für  bic'Sladjt  eingejdjloffcu  unb  am  borgen 
bor  ben  SRidjtcr  gcbrad)t,  angefragt,  betrunken  gewefen  gu  fein,  wo  fie  ent 
Weber  breißig  Sage  cingefperrt  werben,  ober  gel)n  Dollars  ©träfe  begaben 
muffen;  ^äufig  au<i)  SBeibeS,  (Sin  9Dlann,  wctdjcm  eS  jur  ©cwotjnljcit  Wirb, 
betrunlen  gu  werben,  bcnt't  nid)t  biel  an  jeljn  3)ot(arö  nac^  feinem  brüten 
©tafe,  unb  beim  gelmtcn  ift  e8  it)m  bößtg  egal-,  ob  er  in  jeinem  eigenen  S3ette 
ju  £auje  ober  auf  bem^oben  einer  ©cfänflniüsctle  fdjläft.  5lber  am  näc^ften 
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borgen  etttmdjt  er,  um  ju  ftuben,  bctf$  er  nod)  einen  lueitcreti  3ä)rit(  ge* 
nomuten,  fief)  ju  entehren,  unb  mit  feinet  2e(bftad)tuug  bebeutenb  erniebrigt, 
ge()t  er  üor  ben  üDcagtftrat,  tun  feine  Untersuchung  unb  Strafe  ju  fjören,  2o 
ftft  er  betrunten  mirb,  jo  oft  innd)t  er  biefen  crnicbrigcnbcn  Sßrojejj  burd), 
bis  jeber  Junten  öon  9ttännliä)feit  auö  Um  getrieben  ift.  Xer  rid)tige  2£cg, 
fofdje  ©flaöen  beö  SlppetitS  51t  betjanbcln,  mürbe  [ein,  [ie  ]d)\i  Xage  laug 
einer  SSeleljrung  ber  fdjäblidjcu  folgen  beö  Setrinfen«  unb  ber  folgen  ber 
bcrfälfdjtcn  ©etränfe  auf  ifjr  ©nftem  ju  unterwerfen,  (§8  mürbe  gute 
Defonomie  fein,  tüchtige  Sftebner  jn  befolben,  mctdje  iljnen  in  ergreifen* 
ben  Sorten,  foldjc,  mic  ©ougl)  fyerborbringt,  ba8  (Sleub,  moraüjd),  geiftig 
unb  törperiid)  fdjilbcrn,  meldjes  biefe  Qemofyrijeit  nad)  fiä)  gtefyt;  nnb  gut 
felben  3eit  Hjnen  burd)  ßeidjnuugcn  unb  Xarfteüungen  öon  anatomtfdjcn  Sil« 
bern,  für  bicfcS  SBcrf  bejonberS  ausgeführt,  bic  fdjiiminen  folgen  unb  33efä)ä* 
biguugen  erflären,  mefd)c  ber  3)cagcn  unb  anbere  Organe  burd)  £runtenb,cit 
bleiben*  3cbe  große  ©tabt  tonnte  ganj  gut  ein  foldjed  Snftitut  unterhalten, 
mit  jeber  nötigen  33cquemtid)fcit,  bie@cmütf)er  unb  Sitten  3cner  ju  beffern, 

3?ig.  26. 


SMe  g-aunljöfc,  bei  einzige Spiafc,  flute  Stutymild)  ju  finden. 

aictdje  fo  betrunfen  in  ben  Straßen  aufgcfammelt  merben.  3n  ben  tänblidjcn 
freijeu  fönnte  jebef  (Souuti)  ötonomijd)  foldje  (Sinridjtungcn  madjen,  unb 
auf  fottfjcm  SBege  tonnten  eine  2ftenge  fold)er  ^eimftütten  ber  Xrunfenbett 
erridjtet  merben,  ob,nc  größere  Unfoftcn,  als  bie  Öeftrafung  ber  Ucbclttiätcr 
gegen  ©efefc  unb  gute  Drbuung  berurfaäjt,  metdie  e8  burd)  übermäßigen 
©ebraud)  betaufdjenber  ©etränfe  mürben.  Stele  junge  ?eutc  geben  auf  eine 
foldjc  ©ffuferei,  ob,ne  51t  beuten,  bafr  fic  mein*  mie  einen  augcnbtictlidicu 
©djaben  leiben,  mcldjcn  ein  paar  Sage  regelmäßigen  PebenS  mieber  gut 
madjen  tonnen;  unb  mancher  berljärtete  Säufer  bentt,  wenn  er  ben  ©ebraud) 
ber  bcrau^dicnbcu  ©cträute  aufgeben  miU.  baß  biefcö  baS  @nbe  baoon  tfL 
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5t)ic  Urfadjen  ber  ftetben*  unb  $futft bntngen. 


©otcfje  }djted)t  unterrichtete  Seilte  fotftcn  eines  SBeffcren  belehrt  merben.  @S 
ift  feine  2luöftd)t,  baß  fte  eine«  SScffcren  belehrt  merben,  jo  lange  fic  nur  mit 
(Mb  ober  ©efüngniß  beftraft  merben. 

9Zad)bem  bie  tmn  ben  9ftenjd)en  am  meiften  felbfi  gcjdjaffenctt  ©etränfc 
einer  Saftigen  Ueberftdjt  unterworfen  mürben,  mttt  tdj  jc|t  üon  ben  gflüffig* 
feiten  jörecfjen,  metd)e  bie  9tatur  jo  reiepd)  bem  üftenjdjen  geboten.  SBiele 
merben  ftdj  munbern,  bajs  biefe  nid)t  gang  über  Äritif  finb. 

SOZitcf)  ift  bieerftegtüjiigfeit,  meld)er  erlaubt  mirb,  im  menjdjtidjen ©tofteme 


^ätjne  einer  im  €taüe  gerüttelten  Äul). 

einzutreten;  unb  wegen  ber  Unmiffcnfjeit,  Mangel  an  Unter] Reibung  unb 
lcid)tftnnigcr  £f)ori)eit  ber  «Waffe  ber  SDtenjdjen  mürbe  c8  beffer  gemejen  fein 

g-ifl.  28. 


ftätme  einer  grajenben  ßuty 


Unjcrc  (SetrcUfC  ftl 

Wenn  feine  Ruberen  gegeben  werben  wären.    SDiild)  enthält  alle  Elemente 
gefnuber  SRaljrung  ltitb  alles  was  nötfjig  ift  jnr  (£rl)altung  unb  bem  2Bad)S^ 
tljiim  ber  ÜDlenfdjen.  3l)re  33eftaubtl)ctic  fmb  SBaffer,  Bucfer,  33nttcr,  &äje= 
ftoff  unb  bk  u>crfd)icbeneu©al$c,  meldje  nötfjig  finb,  ben  menfdjlidjen  Äörper 
31t  erlpitcn.  Ser  Bucfer  ber  SDiildj  üerurfadjt  nid)t  |o  leicht  jouren  9Jcagen, 
als  ber  ^flanjenjntfer,  itnb  in  ber  ©djwcij  Wirb  er  als  ©üeifc  bereitet  unb 
für  bie  ^omöopatljen  ausgeführt,  weldje  if)n  in  iljren  Keinen  mebijinijdjen 
SDBSdjen  öerwenben.   Ächte  ätfild)  enthält  |o  biel  biefeS  3U£fcröf  a^  grauen« 
mild).   3n  ber  Stljat,  alle  23eftanbt()eile  ber  9J?tlcf>  fiub  bebeutenb  öcrfdjicbcn 
bet  öerfdjiebenen  Spieren«    ättit  Äuljmild)  öerglidjen  enthält  ^raucnmild) 
nid)t  nur  mefyr  j&aätitj  foubern  and)  metjr  SBaffer,  unb  gewöfjnlid)  metjr 
©alje,  wätyrcnb  fie  weniger  Butter  unb  Ääfcftoff  bcfit3t.    Siefcr  Umftaub 
mad)t  eS  unmöglich,  bie SDZitd)  ber  Auf)  als  öoUftänbigcu  (Srfaß  für  bie  2Jtitd) 
ber  SÖcutter  'üzn  Äinbern  j}u  geben.   Söirb  gcmöl)nlid)er  Bud'cr  ber  äutjuiifd) 
[jinjugefügt,  um  in  biejem  g-atlc  eS  auSjugleidjen,  unb  Söaffer,  um  t>zn  \\i 
Dielen  ©ctjatt  ber  23ntter  unb  bes  SäfeftoffeS  ju  minbern,  fo  wirb  ber  ©äug* 
ling  an  jaurem  SJcagen  unb  Unuerbaulidjfeit  ertrant'en.    SBirb  eine  &ul)  mit 
jd)led)tcin  gutter  öerfeljen,  Wie  Brennerei* Abfall,  jo  wirb  beren  9Jtild)  ein 
nod)  jd)led)tercr  (Srfafc  für  bie  SDhtttcrmild),  Weil  fie  nod)  weniger  Bucfer  unb 
Sßaffergefjatt  befibj  unb  eine  nod)  größere  9)caffe  ftäfeftoffeS.    3)aS  $et)lenbc 
unb  bie  Ungkid)l)cit  wirb  mandjmal  uon  fingen  .£>ünblern  auSgeglidjen,  aber 
bie  SJcild)  !anu  nie  bie  (Sigenjdjaftcn  foldjer  einer  gefunben,  grafenben  Slui) 
enthalten.  äftild)  wirb  tu  großen  ©täbten  unb  Drtfdjaftcn  tue!  r>erfiiljd;t. 
(Sin  äJcann,  welker  in  ber  Umgegenb  biefer  ©tabt  wotjnte,  würbe  bem  ^rä* 
fibenten  ber  ©efunbl)eitS=(£ommiffiou  angezeigt,  als  ein  ftabrit'ant  oon  SDcild) 
burd)  d)emifd)e  Bufammeuf  einigen,  wie  folgt:  3utfev,  geröftet,  gab  ifjr  bie 
gelbliche  garbe;  Del  baS  gett;  (Sier  ein  bcffercS  2lnjcr)en,  unb  Stärfe,  11m 
Äüjeftoff  barjuftetten;  alles  was  nod)  fehlte,  war  baS  SBaffer.   Stnbere  ebenfo 
tänfd)enbe  'üftadjaljmungen  werben  burd)  SSerbünnung  guter  ober  ©tattmild) 
gemacht,  unh  htm  Jpinjufügen  uon  (Sibottern,  ©djaafSgeljtra,  9)cct)l,  foljlcn- 
-faurcr  ^otafdje  unb  $atf.    Dbgleid)  töbtlid)  für  Heine  Sinbcr,  brauet  cS 
nid)t  fo  gefürchtet  ju  werben,  wie  SDiild),  wefdje  Don  franfen  £l)ieren  ge: 
nomuten  wirb.  Äütje  werben  uon  bieten  ^3äd)tcrn  baS  gange  3aljr  rjinburrf) 
in  ben  «Stallen  gehalten,  in  ben  ©tobten  ober  beren  Dtadj&arfdjaft.    Snirdj 
biefeS  (Sinjpcrren  werben  bie  $üt)e  häuf,  gerabe  wie  Männer  unb  grauen, 
ebenfo  beljanbctt,  erfreuten  würben,  wenn  itjnen  ^Bewegung  unb  frifdje  üuft 
genommen  würbe.    3l)re  Ärantt)cit,  als  natürltdje  ftolqt,  f crurjattjt  bereu 
SRild)  gefiitjrlid)  unb  nid)t  uatirfjaft  ju  ietn.    2öenn  ja  biefem  (Sinfperrcn 
nod)  iörcunerei^bfaü  aU  ^utter  gegeben  wirb,  ]o  wtrb  bie  3)iild)  fogar 
giftig.  @d)were  S3cj^ulbiguuaen  werben  2Jcild)lenten  gegeben,  weld)e  Äülje 


$2        2)ie  U  r  j  a  d)  e  n  her  -^crben=  unb  $  i  u  t  ft  o  r  u  n  cj  e  ü 

in  tfyren  ©täfa  galten  bis  fic  tobt  anfallen.    9fttld),  roeldje  id)  gefetjen, 
miberjpridjt  jotdjem  itrfprung  nidjt. 

S)te  jüngeren  Vctt>of)ner  großer  <2täbte  trifft  fotdfje  jctjredtidje  £eid)tfinni ge- 
feit am  tjärteften,  unb  tjäufig  tritt  eine  formlid)e  ©terbe=(Spibemie  ber$inber 
ein,  meldte  burd)  folcf)'  graufamcS  3cid)taditen  aller  Vernunft  herbeigeführt 
mirb.  ®iz  ©elbgier  jofd)er  9Jcifd)teute  iottte  bie  toben  boppett  betjutjani 
mad)enf  niaS  für  äftitd)  fie  bejiefyen. 

$  e  i  n  e  9Jcild)  ift  ntcf)t  Gebern  äitträglid).  Sei  (ginigen  mirb  ©djfüfrigt'cit 
Ijcrtiorgcbradjt  burd)  tk  fetten  Vcftanbtl)cile  ber  Wild),  meläje  bie  9Jcagen» 
ftrömungen  tjinberu.  Dcamcntfid)  ift  cS  bei  Seilten  tion  üorljcrridjcnb  djoleri* 
fd)cm  Temperament  ber  galt.  Vei  anberen,  meld)e  einem  Äatavrl)  geneigt 
finb,  tierurjad)t  fie  metjr  ©djteint,  unb  ftärft  bie  Ärautfycit.  2lber  für  bie 
meiften  Seilte  ift  iäiiiä)  ein  fcl)r  nal)vl)aftcS  ©etränf,  itnb  menn  rctdjlid)  in  £f)cc 
unb  Saffee  getfyan,  mirb  bcibeS  für  fiele  £eutc  ein  IjarnilojeS  ©etränf, 
mcfdje  ot)ne  9Jcitdj    biefetben  nid)t  tiertragen  tonnten. 

Vuttermitd)  mag  Don  Vielen  anftatt  füßer  SDcifd)  getrauten  ra erben, 
meiere  Sediere  nid)t  tiertragen.  2)ie  meiften  g-ettrjetle  ftnb  bann  entfernt, 
nnb  fie  beflißt  tiiet  9Jcild)jäure.  50c.  9xobin,  ein  frangöftjdjcr  Stjemift,  retom= 
manbirt  biejetbc,  um  baS  ©tyftem  frei  tion  Ätintcr  51t  Ijatten.  (Sr  jagt,  „bie 
mineralifdjen  £l)cife,  mefd)e  einen  großen  £l)cil  in  nnferen  ©peifen  bübcu, 
bleiben  nad)  Verbrennen  ber  'Spcifen  im  Sortier  nnb  madjen  ticrfd)iebenc  Xtyite 
fteif  unb  tierringern  oiefc  SebcnSfül)ig  leiten  ber  Organe.  (Sr  tiergteidjt  baS 
mettjd)tid)e  Stiftern  mit  einer  Jpetjmafdjinc,  mctdjc  beftänbig  mit  geuer  tierfetjeu 
ift.  3)aS  Scben  bcftcfyt  nur  in  Verbrennung,  aber  bie  Verbrennung,  mefcfje 
in  unfern  lörpcrn  ftattfiubet,  ift  üljnftd)  berjelbeu,  roeldje  in  beut  @d)orn= 
fteine  beftefjt,  fie  läßt  einen  £t)eil  gurücE  unb  biefeö  Ucbcrblcibjel  ift  rem  geben 
fdjäbftdj."  SDicfcS  meint  er,  mirb  burd)  bie  Vuttermitd)  befeitigt;  ba  aber 
nid)t  3cbermann  Vuttermitd)  fyaben  f'ann,  fo  hritt  id)  fytnjufügen,  ba$  gutes 
reifes  Dbft,  mtt  fetnem  ^eljler  tion  $äutniß,  biefclbe  SBirfung  l)at,  nnb 
einen  befferen  (Srfati  für  Vuttermitd)  bietet,  als  gemöfynlid)  unter  bicfcm 
tarnen,  um  füßc  SDctd)  ju  tiertreten,  gebraud)t  mirb. 

SBoffet  tierurjadjt  mandjcSmal  Vtutfrantfjcitcn.  ^tdjt  nur  gebt  eine 
äiemfidje  9Jcenge  bcffelbeu  in  irgenb  etner  ©eftalt  burdj  baS  ©tjftem,  fonbern 
öiel  mirb  momentan  jurücfgeljalteu,  uub  bte  ^auptmaffe  tiottfomincn 
erfet3t  burdj  friidje  glüifigfeitcn,  menn  bie  älteren  auSfd)etben.  Vei  na  b« 
brei  Viertel  beS  ©euüdjtcS  bcS  menfd)ltd)en  ÄorperS  beftetjt  aus  SBaffcr. 
üBenn  gutes,  rcmeS  Oueffitiaffcr  in  allen  Steifen  ber  Sßelt  gefunben 
merben  lönnte,  fo  mürbe  cS  baS  gefünbefte  ©etränf  beS  9)cenfd)en  fein.  2ludi 
mürbe  eö  jo  fem,  menr    *c  Scatur  fretgtebtger  mit  foldjen  ©trömen  märe» 
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tt)te  ber  Proton,  (Sodjituate,  unb  ®d)m)(filt  2ln.crifa8,  unb  ben  ftür^enben 
33äd)en,  mefd)e  in  ben  ©djiueijcrgebirgen  jpiefen.  SSßcnn  ber  -Dürft  nber 
nur  mit  bem  Söaffer  be3  Df)io,  j-ftijftjfippi,  Xfyemfe  unb  Seine,  angefüllt  mit 
bem  (Sdjmufe  ber  ©tiibte,  bem  ©eifenwaffer  ber  SBäjdjerinnen,  unb  ben  3er; 
festen  Ztyiten'om  ^ffanjen  unb  Xfjiereit  ge  öjd) tt  wirb,  erjdjcinteä  nidjt  wun- 
berbar,  wenn  bie  ge&enöfraft  beö  231ute3  beeinträchtigt  wirb  bnrcr)  bieje 
2lu3bünftungen  animalifdjer  unb  begetabilifdjer  Stoffe.  23iefe  (Sinwoljncr 
ber  ©tübte  (Sincinnati,  i'ouiSoitle,  ©t  SouiS,  9?ew=Drfean3,  Jonbon  unb 
sJ$ari8  fd)meid)etn  fidj,  ba$  ifjr  gfujjroaffer  für  bm  Körper  gejunb  ift !  So  ifi 
aber  eine  Mannte  Xfyatjacfye,  bafj  9icifenbe  einen  2)urd)fall,  ober  etwa: 
fitjuftdjeS  befommen,  cljc  fidi  ber  SKngcn  an  ben  ©enuß  bcffclbcn  gcwöljnt. 
2£ie  ein  unwilliger  ©claoe,  fann  baö  ©t)ftem  mit  ber  £tit  jum  ©cfjorjnin 
gezwungen  werben,  cö  ruf)t  aber  nur  fo  lange,  um  im  93tute  genügend 

&«fl.  29. 


*  ©a§  fllaturgetränf,  litftifl  buraj  Die  itfercje  ftürjent. 

Unremtgfcit  anjitfammetn  unb  ftd)  in  ber  ftorm  bon  Diarrböe,  ©äffen* 
£iwl)Uö  unb  3Sed)fel=  ober  gelbe«  gteber  jtu  rächen,    2)c(jijato  stammen- 
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genommen  mit  fdjtedjtcr  ^lab/ung,   bie  £>äuftgfcit  biefer  ßran ffjcitcn  in 
ben  obengenannten  ©täbten. 

IHnige  Ginwofjner  an  ben  Ufern  biefer  ftlüffe  fennen  ben  fd)äbtid)cn 
Ginflufe  biefer  ©ewäffer  nnb  nehmen  ifjre  ßufludjt  31t  Sftegentoaffer.  ltn= 
glüdlidjer  SBeife  gelangen  fte  nur  bon  „bem  Siegen  in  bie  Sraufe."  %n 
jenen  großen  ©täbten  ift  bie  Suft/nid)t  beffer,  al§  bie  ©tragen.  ©ie  ift 
ber  Vetjälter  aller  $Iu§bünftungen  einer  bidjt  bewohnten  ©tabt.  Ser 
Slt^cm  taufenber  trauter  9Jcenfd)en  uno  £t)iere  mifd)t  fiel)  mit  bem  f)er= 
nieberftrömenben  9cegen,  if)n  mit  giftigen  (Bafen  anftedenb.  3d)  Jtoeiffe 
nid)t,  baf]  bei  Gbibemien  ber  ©aamen  ber  borf)errfd)enben  ffranffycit  mit 
bem  2ßaffcr  geturnten  Wirb.  5E>af)er  foHten  diejenigen,  Weldje  3*cgen= 
Waffer  trinten,  e§  erft  einige  Xage  bem  Sidjt  unb  ber  Cuft  au§fet$cn,  et)c 
fte  e§  filtriren  uno  trinten.  2)urd)  biefe  Verteilungen  mag  e§  gut  Wer= 
ben,  unb  bei  Weitem  beffer  at§  bie  3ufammengefetjten  5Jlifd)ungen  bon  bers 
faulten  SBegetabitien,  Wuffö^ungen  tobter  §unbc  unb  ^ferbe  unb  ben 
©tabtabfätfen,  Wetdje  in  ben  Sauf  bieter  fjtüjfe  gelangen. 

2)a8  Vrunnen*  unb  Duetlwaffer  ber  £änber,  wo  Mrftetne  borf)errfd)en, 
trägt  tjäufig  9f?ierenfranU)cit  unb  ©tein  tm©efotge;  unb  berurfacfyt,  baS 
Jjpaar  bor  ber  3eit  grau  werben  31t  Icffen;  mäljrenb  in  allen  neuen  Räubern 
eS  fyäuftg  bnrd)  bie  SlbfiUnmng  ber  Vegetation  berfd)fed)tert  wirb.  3)a3 
(Srftere  wirb  burd)  feine  etgentlHimlidje  -§>ärte  nnb  Seigeres  burd)  ben  tb,m 
eigenen  ©erittf)  unb  ©efdjmacf  ertannt. 

3n  Virginia,  nid)t  weit  bon  ber  ^eftung  Monroe,  Hegen  bie  „3umber 
©ümöfc,"  unb  baS  Sßaffer,  welches  bon  benfelben  abfliegt,  mirb  biet  pm 
JErinfen  benutet.  2)ie  garbe  ift  wie  blaffer  Vranbn  nnb  ber  ©erud)  ftarf  nad) 
SBadjljotberbeercn.  ©ottte  ber  Sefer  eines  £ageö  ben  SameS  gtnß  t)tnauf= 
fegetn,  tntrb  irjm  wat)rfd)einlid)  ein  fotdjeS  ©taö  SBaffer  bargeboten  werben, 
unb  wenn  cS  gefd)iet)t,  fo  fdjlage  er  eS  nid)t  aus,  benn  eS  mirb  als  \t\)x 
gefunb  nidjt  nur  bon  benen  betrachtet,  wefcfje  eS  lange  3^  gebraudjt, 
fonbern  auet)  bon  Sterben  empfohlen,  meld)e  bk  Bui'i-inimeufe^ungen  bcS 
2BafferS  einer  ltnterjud)ung  unterworfen  rjaben.  SBenn  ntcfjt  mit  anberen 
Stoffen  gejd)mängert,  als  ber  2£ad)t)otberbcere,  fo  mag  eS  für  gut  befunben 
werben  für  alle  £arntranie  ober  fold)e,  welche  mit  Urin=Vefd)werben 
beljaftet  finb. 

2)ie  Vereinigten  ©taaten  werben  in  letzterer  ,3eit  berühmt  burd)  tljre 
SDctneraf*Dnelten.  2)ie  ©djwefel^  unb  anbere  Ouellen  Virginias  würben 
feit  bieten  (Generationen  bon  tränten  befuetjt  Sie  Ouellen  ©aratoga'S 
erfreuen  fict)  nid)t  nur  eines  guten  9?ufeS  tjter,  fonbern  aud)  in  (Suropa. 
Sn  Vermont  unb  ©ettnsburg,  ^ennfnlbama,  ftnb  neue  Cuetlen  entbeett 
worben.    Xxt  OueHen  2tüonS  werben  bon  Vielen  gejcfyäfct  unb  e§  giebt  btck 


Unjere  ©etränfe. 


85 


8?ig.  30. 


anbere  Oueüen  in  bcrfd)iebenen  3T()cifcn  unjcrcö  2anbc8,  tretdjc  alle  einigen 
SüScvtl)  Ijaben  atö  SJcittcl  jur  Teilung  ucrfdjicbcncr  &ranH)citen.  2)icXl)at* 
jarfje,  bafj  fie  mebicinifd)  Wirten,  fotlte  jur  ü$or[id)t  in  ifjrem  öcbraihije 
mahnen.  23cfud)er  fotd)cr  Duellen  bitben  fid)  l)ünfig  ein,  je  meljr  jotd)cn 
SBafferS  fie  tjerunterwürgen  tonnen,  befto  [djnettet  muffen  fte  üon  ttjrcm 
jpejiellen  Uebef  befreit  werben,  9ftit  fotdjeu  2tu3fäjroetfungen  unb  in  bieten 
güUen  einer  möglidjen  Unbcrtrrtgltdjfeit  gemiffer  Oueüen  mit  förperlidjcn 
(£igentf)ümlid)fciten,  wirb  ber  Patient  l)iiufig  ©djaben  anftatt  Teilung 
empfangen.  2)er  Statt)  anfäffiger  Herzte  foÜte  in  atlengiillcn  eingeholt  werben, 
ba  it)re  23eobad)tung  über  ben  ©ebraud)  unb  SBtrfungen  becs  2ßaffcrä  itjucn 
(Sinftd)t  giebf,  tva%  für  ein  Serratien  in  iljrer  SBenui^ung  bem  jpegieüen 
Jirant'cn  am  bienlicfyftcn  ift. 

(§ö  mag  t>ietlcid)t  geglaubt  werben,  bafj  id)  inconfequent  tn  meinen  2ln^ 
ftdjten  bin,  inbem  id)  fotdje  günftige  Sftetnung  ber  9JJincrat=2Baffer  tjege,  bei 

benen  mcld)e  meine  2lbl)anbtung  über  rjege-- 
tabtlifdje  9Kebicinen  gelefen.  3n  jenem 
Steile  berurtljeite  td)  mineralijdje  2ftebU 
einen,  aber  jcbe  Sieget  l)at  ifjre  Slnö* 
nahmen,  unb  e8  ift  mir  unmöglich,  nid]t 
eine  5tn3narjtne  jn  madjen  in  biefen  fällen, 
wo  bte  Heilquellen  in  bem  ©djoope  ber 
(Srbe  bon  ber  §anb  eines  2tttmiid)tigen 
gefdjaffen  würben.  Sic  finb  bie3ujammen» 
ftetlung  feines  menjdjlidjen  Stpotljctcrö, 
nod)  fann  ber  gcjdjitfteftc  Gljcinift  biefetben 
gäir,lid)  getren  nadjcrtjmen.  WimxaU 
Sßaffer  wirb  fabrtjirt,  unb  einige  berfetben 
finb  jiemttd)  gnteltfadjatjmungen,  aber ebcn= 
fo  gut  mag  ber  lünftlidje  SBlumenfabrifant 
es  öerjuäjen,  eine  mirftidje  Stofenfnoöpe 
rjcrjuftctlcn  mit  beren  reichen  garben  nnb 
rjerrlicfjem  Siroma,  alö  ber  Sfjcmtft  eine  bod-- 
fommene  £>crftcttnng  ber  3Jtineratroaffer. 
2Caffer,  wetdjeö  tängere  3e^  im  3*mmer  geftanbeu,  ift  nid)t  trinfbar. 
(§8  t)at  bie  anSgefdjiebenen  unb  borljanbcnen  ©afe  aufgenommen,  unb  je 
lätter  baS  Söaffcr,  befto  boUfommcncr  tjat  c3  baffclbe  getljan.  Xtc  ®igen= 
fd)aft  beö  Söaffcfö,  bie  ?uft  in  ben  Zimmern  jn  reinigen,  wirb  bon  ben  bcr= 
ftänbigen  beuten  allgemein  auerfannt,  nnb  niete  tjaltcn  ju  biefem  3wecfe 
©efüße  mit  frifd)em  SEßaffer  in  iljrcn  2ßol)iunnb  @41afrimmcrn.  SBaffer, 
welkes  bie  ganje  9cadjt  in  53teiröl)ren  geftanben,  nimmt  bie  Sigenfdj 
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beö  SBIeieö  auf,  nnb  baö  Sßaffer,  mefd)cö  lange  3<?tt  in  einem  93runncn  bleibt, 
nimmt  bie  ©afe  nnb  Sluöbünftungcn  ber  (Svbe  auf;  in  beiben  gäften  follte 
e$  erft  abgclaffcn  merben,  efye  baoon  etmaö  alß  .£rinfmaffer  beimißt  mirb. 
33icirüf)ren  merben  Ijauptfiidjltd)  in  ©tabten  benutzt,  um  SSaffer  auö  ber 
Söaffcrkttung  in  bie  £>üujer  ju  bringen,  nnb  nidjt  genug  Dbadjt  t'ann  auf 
biefeä  gegeben  werben,  um  ju  nermeiben,  foldjcS  Söaffcr  511  gebraudjen, 
menn  müin*eub  ber  9?ad)t  fein  Söaffcr  abgezogen  morben.  , 

3m  ©ommer  fottte  (Siömaffer  mit  großer  SBorfidjt  getrunten  merben,  benn 
menn  im  Uebcrmafje  getrunten,  öerurfad)t  e3  leid)t  (Sut^ünbung  im  9ftagen 
unb  in  ben  ©ebärmen.  3dj  bin  überzeugt,  baj3  richtige  ©emotjnfyeiteu  im 
©ommer  manne  ©etranf'e  unb  im  Söinter  ialter  als  bie  S3eften,  berfangen. 
So  ift  unjmcifelfyaft  baburd)  entftanben,  baß  mir  alte  ©efunbl)cit3=sJicgefn 
gcmöfynlid)  Uerfelnl  anmenben,  baß  mir  im  ©ommer  falte  uub  im  Sßintcr 
I)cijie  ©eiränfe  branden.  S)ie  Temperatur  beö  SBaffcrS  fottte  ber  Temperatur 
ber  2uft  entfpred)en.  &afte$  Sßaffer  fottte  hü  9Jia{)Ijetten  gar  nid)t  getrunten 
merben,  benn  cö  f)inbert  bie  Ükrbaunng.  3c  fätter  baö  Söaffcr,  befto  eljer 
tt)itt  eö  bicfcS. 

23äd)e,  meldje  bau  2tu3feb,en  uon  gutem  233  a  ff  er  Ijabcu,  jinb  nid)t  immer 
trintbar,  megen  ber  möglidjen  ©efafyr,  2lnimalt'ula§  Oon  Stieren  ju  enthalten, 
ft>etd)e,  in  ben  SDcagen  gelangt,  Unanncl)mlid)fctten  nad)  fid)  jieljen.  2)ie* 
jenigen  S3acfje,  roefdje  auö  «Sümpfen,  ^rofd)teid)en,  ©d)meinemeibcn  unb 
ftagntrenben  ^ßffanjenteidjen  fliegen  ober  in  bereu  ^Räfje  entfielen,  ebenfo  jene 
in  ber  9M)e  Don  Brennereien,  ©eflngclljöfen,  ©d)lad)tl)üufern  unb  ©ägc>- 
müt)len,  fottten  oermieben  merben.  ^ußgeinger,  Steifenbc  unb3äger  fotlten, 
menn  burftig,  lieber  ein  üanbljauS  ju  erreichen  fudjen  unb  eine  ©d)üffet 
frifdje  Sftitd)  trtnlcn,  alö  SBaffer  auö  il)nen  unbekannten  S3äd)cn.  2Bc  gute 
9)iitd)  erhalten  merben  fann,  mag  fie  alö  ba$  fidjerftc  unb  befte  ©ctrünf 
betrachtet  merben. 

5>ie  gltrnofpfjäxc,  m  wcfdjer  wirfeßen. 

(58  ift  abgefd)ät3t  morben,  baß  3cbermann  ungefähr  800  ^3funb  Suft  per 
3al)r  einatl)met,  unb  mettn  ber  Scfcr  in  ben  üorfycrgcljeuben  3tbl)aublungcn 
bie  äftaffe  ber  ©peilen  unb  ©eiränfe,  meldje  burct)fcr)ntttltd)  auf  jebe  ^Jcrfo-it 
lommen,  beachtet  f)at,  fo  jeigt  c8  fid),  bct$  bie  gefammte  ©umme  ber  £uft, 
©peifen  unb  ©eiränfe  ungefähr  anbcrtfyalb  Tonnen  auSmadjt. 

2)er  SSertr)  ber  Suft,  ba3  menfdjltcfje  ©nftem  ju  nähren,  mag  tf)eitmeife 
cr!annt  merben,  menn  mir  bebenfen,  maS  fte  fat)ig  ift,  jum  2Bad)8t^um  be§ 
SBaumeS  beizutragen.  Sefen  mir  bie  folgenbcn  Skrfudje  unb  SBefdjreibung 
beö  GsrjäljlerS  :  „Bmeifyunbert  ^funb  (Srbe  mürbe  in  einem  Ofen  getrottet 
utnö  fyernad)  in  ein  gro^eö  irbeueö  ©efäjj  getrau;  bie  (Irbc  mürbe  bann 
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mit  9icgcnmaffer  befeuchtet  unb  ein  SBeibenbaum  Don  fünf  ^Jfunb  ©cmid)t 
fyuctiigcje^t.    Sßäbrenb  fünf  Safjren  inurbc  bic  (Srbc  oorfidjtig  mit  Siegen. 

maffer  ober  reinem  Gaffer  begoffen.  Sie  JBeibc 
mudjS  unb  gebiet),  unb  um  ju  Dcrljinbcrn,  baji  bic 
(Srbc  mit  anberer  (Srbe  fid)  tmfdje,  ober  Don 
Söinbcn  barauf  gcmcljt  mürbe,  bebedte  eine  3Re= 
tatlplattc  Doli  ganj  Heiner  i'ödjer,  mc(d)e  nid)t« 
aufjcv  ber  ü!uft  jur  bebedten  (Srbc  julief,  biejeö 
©efäjj.  'Jtadjbem  ber  SBoum  fünf  3af)rc  in  bie= 
fer  (Srbe  geroadjfen,  murbc  er  entfernt,  unb  nad)= 
bein  er  gemogen,  fanb  man,  baJ3  er  165  ^fitnb 
angenommen,  bei  er  je^t  170  ?ßfunb  mog.  3)icfcs 
©cmidjt  enthielt  nidjt  bie  351ättcr  ber  tobten 
Slefte,  metdjc  in  fünf  Satjren  Don  bem  SBaiime 
gefallen.  9cunfam  bie  eigentliche  Uutcrjudjung. 
Sßurbe  bicfcS  ©eroidjt  Don  ber  (Srbc  empfangen  ? 
©ie  jd)ien  nid)t  mal)rncl)mbar  Derringert  ju  fein,  aber  um  ganj  fidjcr  ju 
gef)cn,  mürbe  bie  (Srbe  roieber  in  einem  Ofen  getrodnet  unb  in  bie  2Bag* 
djaale  gelegt.  2)aS  9cefultat  mar  erftaunlid),  bie  (Srbe  mar  nur  jmei  ?otf) 
letzter,  als  mie  bie  SBeibe  eingeöflangt  murbc !  bennod)  Ijatte  ber  Saum  1G5 
$funb  jugenommen.  ©3  mar  alfo  augenfdjciniiä),  baß  baS  #ot$,  metdjcS 
ber  SBaum  gewonnen,  nidjt  bon  ber  Srbe  genommen,  mir  werben  bejjtjatb 
gesroungen,  bie  ftrage  ju  mieberl)olen:  „mo  lam  baS  §0(5  ber  ?"  9hir  jmei 
SWögtiäjfciten  bleiben  uns— baS  SBaffer  mit  weldjem  er  crfrifijtober  bie  l'uft 
in  meiner  er  lebte.  <§S  famt  llar  nadjgcroicjcn  merbeu,  bau  eö  nidjt  001t 
SBaffeu  Ijerrüljrte,  aljo  lönnen  mir  nidjt  bei  erftimnlidjen  Stjatjadje  mibcv= 
fielen:  f,cS  lam  Don  ber  Suft." 

SBenu  bie  2uft  einen  95aum  jdjaffen  lann,  fo  lann  fie  einen  9Jicnjd;en 
fdjaffen  ober  bcrnidjtcu,  je  uad)  iljrcr  SScjdjaffcnljeit,  benu  bie  Zungen  bcS 
(Srftcrcu  (feine  SSlättev)  ftnb  nidjt  p  Dollfoinmeii  gebaut  für  (Sinatl)iuuug, 
als  bie  beS  Sedieren ;  uod)  tjl  Seine  9iinbe  Don  ber  i'nft  jo  leidjt  ju  burdjbringeu, 
mie  bie£>aut  beS  3)icnjd)cn,  unb  Dor  Seenbigung  bicjcS  2lbjd)iiittc8  merbe 
id)  bem  Sejcr  jeigen,  bajj  Diele  Störungen  ber  Sternen  uub  beS  SlutcS  001t 
unreinet  uub  ungefunber  Suft  Ijcrrüljren. 

2)a  meine  Slnftdjtcu  über  beu  (Stnffojj  ber  ?uft  int  tnenjditidjen  enficme 
ctmaS  eigen  ftnb,  unb  ein  richtige«  SBerflanbnijß  berfetben  nötfng  in,  um  beut 
JOcfer  bie  folgenden  Seiten  meines  SBerfeS  in  fielen  fünften  le  dj:cr  begreif 
lid)  pi  mad)eu,  jo  merbe  ich  beut  33cbürfniffe  bicf:S  Äapitcts  unb  biet«  \oU 
genben  cntjpreäVn,  tiefen  ©egenjranb  eingefyenber  &u  bef»anbe(n.  3)te  8uft 
ift  Hifammenge^t  aus  73  ^roc.  ftietjioff,  21  $roc,  aauerftoff  ober  Sfcf* 
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tricität,  beinahe  1  ^ßroc.  foljfenjaurem  ©afe  unb  meljr  ober  roeniger  SBaffc* 
bunft,  je  nad)  ber  Temperatur.  $d)  bin  nid)t  ber  (Sinnige,  meldjer  glaubt, 
bajj  ©auerftoff  mit  ber  (Sleltricität  gleid)bebeutenb  ift,  ober  beinahe  jo,  lvau 
id)  es»,  jo  mürbe  meine  SJieinung  nidjt  geänbert  treiben,  ausgenommen,  boy 
itt)  pt)ilojopl)ijd)  r-om  ©egeuttjeit  überzeugt  merbeu  tonnte.  Scr  llrjprnug 
unb  bie  mirlltdje  Statur  ©eiber  ift  unbefannt,  aber  jid)cr  ift,  itjre  SBirfungui 
ftnb  ätjnlid),  unb  maS  für  ein  Unteijd)ieb  bemertbar  [ein  mag,  fann  eben  je 
gut  öon  ben  S3erbinbuugen  mit  anberen  23eftaubtf)etlcu  Ijerriifrren,  benn  nad) 
einer  allgemein  anerfaunten  21nfid)t,  „jcigt  bie  s3tatur  benfclben  nie  allein." 
Sennod)  ift  bieje  2Inftd)t  ber  £l)eorie  nid)t  burd)au§  nötljig,  meld)e  id)  auf-- 
ftellen  mttt  —  benn  es  mirb  öon  allen  miffenjdjaftlicben  üDiänneru  auerlannt, 
baji  (Sleftricität  Sllleö  burd)jiel)t  —  bie  £uft  um  unb  über  uuö  ebenfo  mol)l, 
alö  bie  (Srbe  unter  uns. 

3)ie  SJlenge  ber  (Sleftricität  in  ber  ^uft  übt  einen  mädjtigen  (Sinftuß  auf 
hk  ©ejunbljeit  ber  9ftenfd)en,  unb  ein  ^utml  beö  (Slemeuteö  in  ber  Sit, 
mojpljäre  ift  ebenfo  nad)tb,eilig  mie  ein  ^umenig.  3n  trotfenem  unb  ango 
ncljmem  SBetter  befi^t  bie  2ltmo|pI)äre  gcmöljntid)  tfyreu  normalen  £l)eu 
(Sleftricität,  aber  im  9iegenmetter  enthält  fie  ju  biel,  unb  bieje  SSemcrlmm 
ift  nut  bem  üotlen  SBemutfttein  gemalt,  baf?  fte  ben  21ufid)tcn  einiger  neuer 
Stfaturforjcrjer  entgegen  ift.  (Siit  populärer  ©djriftftetter  unb  9£ebncr  Ijat  e* 
unternommen,  ju  bemeijen,  ba|3  bie  2ltmojpl)äre  in  feud)ter  Witterung  nega- 
tioer  ift,  als  in  troct'ener ;  unb  bajj  bie  Urjadje,  marum  9iaud)  jo  oft  licr 
nieberjdjlägt,  menn  bie  £uft  mit  geudjttgteit  ober  9?cgen  angefüllt  ift,  oafye" 
rüfyrt,  bajj  ber  9iaud)  mit  (Sleftricität  gefüllt  ift  unb  bie  mefyr  negatiöc  £uf 
fie  ansieht,  mäljrenb  bei  troefeuer  2uft  bicfelbe  pofitiö  ift,  unb  öon  beut  be* 
tonnten  ©runbja£e  l)er,  ba#  jmei  pofitiöe  unb  jinei  negatiöe  (Elemente  fid) 
abflogen.  2)ie  am  meiften  angenommene  £l)eorte  ift,  bajj  9iaud)  je  nad)  ber 
Sidjtfjeit  ober  35erminberung  ber  Suft  emporfteigt  ober  fällt.  Stfaud)  bcftcljt 
auö  leisten,  jauerftoff artigen  Stl)eitd)en,  unb  menn  bie  £uft  trorf'cn  unb  bid)t 
ift,  jo  fteigt  er  empor.  3ft  bie  Suft  feucht,  fo  wirft  bie  ©cgeumart  beö  2Üaf;er^ 
ftoffgajeö  (ber  lcid)tcften  belannten  ©egeuftünbc)  bie  £uft  ju  ocibüuneu  unb 
leidjter  ju  mad)en,  unb  bäufig  ]o  tcid)t,  ba(3  ber  bebeutenb  jdjmercrc  9iaud) 
nid)t  auffteigen  !ann,  jonbern  fällt.  2)er  9iaud)  mag  burd)  Üuftorurf  ober 
SBinb  fjerabgebrüd't  merben.  Sfber  mie  mirb  e§  bemiejen,  buj3  9taud)  mit 
(Stcftricität  bejd)tr>ert  ift?  2>er  obige  ©cfyreiber  meint,  er  märe  burd)  25er 
brenuung  jo  bclabcn.  2£ie  fann  biejeö  jein,  menn  9?aud)  nur  burd)  fveuer 
entfielt,  in  ber  Verbrennung  unoollftänbig  ift?  2)ieje  9iaud)fragc  mag  in 
9iaud)  aufgeben,  benn  c§  ift  gleidjgültig,  nur  ba\i  jeine  2luf=  unb  3hcbir= 
bemeguug  bie  eleltrijd)e  ©trömun.}  anzeigt.  (58  mirb  mol)l  nid)t  bezettelt, 
t»aj3  bie  ^!uft  au  einem  trode'^u  3:age  jdjmcrer  ift,  al§  e|nciu  feud^tcu.    lini 
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oiefeS  $u  jetgen,  brauet  man  nur  bic  SBirfungcn  auf  bic  £e(egrapt)enbrüt)K 
*u  beobad)ten.  @ö  ift  nur  an  ttJotfenreidjen,  fcurijtcnunbregncrifdjcu  £ageii 
Dajj  berc  £etegrapf)enbeamten  utet  Unanuel)inlid)feit  burd)  atmojpl)üri|d)e 

5  ig.  32. 


5Die  eicftricitfit  be§  ©eioittcrS. 

(SlcftricMt  erzeugt  rcirb,  unb  menu  jotdjes  SBetter  Ijerrfdjt,  merben  fte 
mandjcS  3)M  mm  ben  «Strömungen  niebergcjdjlagen.  Jpäufig  muffen  fte  mit 
ber  Arbeit  aufhören,  menu  ein  ©emittcr  öorübcrjtcljt.  3etgt  nidjt  ber  grelle 
Slife,  menu  ber  Fimmel  bemöttt  ift  unb  ein  ©emitter  ausbricht,  mit  jetner 
flamme  unb  bem  begteitenben  Sonner,  baß  (Slcttricität  beftcfyt,  menn  bie 
8uft  mit  geutf)tigf'eit  angefüllt  ift?  SStctor  Jpugo,  in  23cjd)rcibung  eines 
2(equinoctiat=©turme3f  jagt:  ,,2)ie  magnetijd)c  ©ebrängttjcit  jetgt  ftäj in  toafl 
eine  feurige  Saune  ber  ©ee  genannt  werben  !ann.  Reiter  fteiat  onä  ben  Sei* 
Jen;  e.eftrijdjc  Suft,  pl)o§pl)orifireube3  SBaffer.  S>ic  äftatrofen  füijlcn  eine 
e.gentfjümftdjc  ©dj.afffjctt,  ©oldjcr  ,3uftanb  ift  für  cijcrue  Skiffe  nament« 
ftd)  gcfäljr.td);  ber  (Sompajj  mirb  bann  kid?f  nnftät  unb  fuljrt  fte  inS  iBet 
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berben.  £>er  Sambfcr  „Soma"  ging  t)tevburt^  berlorcn."  3wetfel§oI)ne  ftnb 
in  joidjer  3eit  bofitibe  unb  negatiue^uftftrömüngen,  unb  beren  2Iuögteid)ung 
berurjacfjt  ben  SBlitj  unb  bie  l5rjd)ütterung  ber  Suft  ben  2)onner. 

3d)  tr>ieberf)o(e  bafyer,  baß  bei  trocfcnent  unb  gutem  SBetter  bie  £uft  einen 
richtigen  cleftrifd)en  ©trom  beftt^t,  mäfyrenb  fie  bei  feuchtem  SBetter  ju  t»iel 
fyat.  23ci  febönem  SBetter  ift  baö  menjd)ttd)c  ©t)ftem  bofitib  unb  bie  2u[t 
negatib,  b,  1).,  bo§  (Srftere  enthält  metjr  (Sieftrtcität  atö  l^tcrc.  2>a§  sJie* 
jultat  biejet*  $crjd)icbcnl)cit  ift  eine  StuSftiömung  ber  (Slcltvicttät  bom  SRen* 
jd)en,  wie  in  gig.  33  bargeftettt .ift.  <S§  ift  s}>rwfiologeu  motjl  betannt,  beiß 
in  einem  gejunben  3nftanbc  ber  £mutporcn  eine  beftänbige  SluSbünftung 
ftattfinbet;  aber  ntdjtö  wirb  bon  ber  Äraft  gejagt,  weldjc  biefe  ju  äßege  bringt, 
woburd)  bie  öerbraudjten  £l)cile  bc§  Äcrperö  jo  wnnberbar  weggebracht  wer^ 
ben,  äßenn  ein  2>octor  2lbenb§  ju  $3ette  get)t,  unb  jein  ©arten  mit  Unratl) 
unb  ©cfymuk  angefüllt  ift,  unb  er  am  borgen  fiiibct,  bafj  bk  ganje  3}?affe 
auf  bie  ©traftc  geteert  würbe    jo  würbe  er  [efyr  natürtid)  fra3cn,  wer  biejeö 

gctfyan.  ©idjcrlid),  tobte  unb  ab* 
fällige  (Stoffe  l'önnen  ftd)  nidjt  felbft 
bewegen,  ©onberbar  ift  cö,  ba# 
bie  Uugen  'iprofefforcn  ber  ?(nato; 
mtc  uub  ^fwfiologic  nie  baran  ge: 
bad)t,  fid)  aufragen,  wie  bie  jd)led) 
ten  £l)cild)cn  beö  ©t)ftcme§,  Sag 
auö,  Sag  ein,  3aljr  aus,  3al)r  ein, 
müfjrenb  bcö  natürlichen  £eben8 
ctncS  2)cenjd)cn,  in  bie  große  Straße 
bcö  Sebcnö  —  ber  atmojpl)ärijd)en 
Suft,  ausgeworfen  würben.  2)ie 
s.J3orcn  tieften  an  unb  für  fid)  leine 
toft,fte  t)inau§5uwerfen,unb  wenn 

burd)  3uJammen3ie^uu3  fie  ^cie 
Unrcinlid)l"eiten  IjerauSmcrfcn 
tonnten,  jo  würbe  bie  §aut  in 
einem  Sage  mit  joldjcn  tränten 
SluSjc^eibuiigeu  kbeett  jein.  (§3 
giebt  ungefäljr  fieben  gftUionen 
$oren  im  menjd)lid)cn  ©bfieme 
unb  bie  9Jcaffc,  weld)c  tägtid)  burd) 
biejelben  entfernt  wirb,  beträgt  pou 
xwanäia    bis    üierjig    ^otl). 


5ö t c  % t m o  j p () ä r c ,  in  m c I ri) c r  m 1 i  /eben,  ö> 

2)cr  Sefer  lanu  batjet  feljen,  wie  balb  bic  SBcgc  bcfcöaut  gcfcfyloffen  mürben, 
märe  bieje  3üi8jd)eibung  öerbraiidjter  Materie  cinfad)  burd)  ^ufamroen^iefjung 
ber  Vßoren  gemadjt.  Sie  s)latui'  Ijat  äugen  jcrjeiuftd)  eine  ^emegungsfraft 
gejdjaffcn,  mib  e8  ift  biejelbef  lucldjc  ben  (Seift  be$  Sftenfdjen  tljätig  miden 
Icijjt,  um  bic  SDcnSfeln  ju  bewegen  unb  and)  biejelbe,  mclrfjc  ber  2(Umäd)tige 
gebraust,  um  Sßlanetenföfteme  unjü^liger  äßjltcn  in  Bewegung  jn  fefcen. 

3n  giebcrfäu'eu  wirb  c§  bewerft,  baß  baö  3Mut  >n  tuet  Säure  enthält,  unb 
bn8  gieber  cntfkljt  otjnc  3'toeifel  Ijtcrburdj.  SDtejcr  Ueberftujj  mag  leirijt  crldirl 
werben.  Sic  2lu§bünftungen  ber  tyoren  finb  fäucrlid),  rocldjeS  jetgt,  bafe, 
locnii  clcftrifdjc  ShiSfirbmung  tfjätig  ift,  fid)  baö  ©lu't  gemöl)iilid)  tum  allen 
übcrfliijfigcn  ©äuren,  wie  auberer  Slbfall  crlöft.  SBcrben  aber  bieftautporcu 
burd)  plö^üdjc  dritte  gcfdjloffcn,  ober  menn  eine  (Srlättuug  eintritt,  ober  bie 
3tu8ftri3mung  ift  fangfamer  bei  anfjaltcnb  fcudjtcr  SBitterung,  ober  burd)  ein 
SBoljnen  in  fcud)ter  ©egenb,  bie  ©Suren  unb  werttylojen  3Mutt()cilc  werben 
nid)t  genügenb  entfernt  unb  ba$  ©tjftcm  wirb  im  ©aujeu  bamit  angefüllt, 
(o  entfielen  lieber  ober  anbere  (Sntjünbnngcu.  £>ier  tjaben  mir  ptmficlogijdjcu 
3ewci8  einer  ju  pofititten  2ltmofpI)ärc  in  fcudjtcr  Witterung.  2)a3  ©tjftcm, 
nid)t  mcl)r  deftrifd)  pofitin  gegen  feine  umgebenbe  Suft,  tl)iitigcr  gefnuber 
2lu3ftrömung  ber  (Stcltricitat,  ift  gewintert,  tfjettmeijc  ober  ga'njlidj  unfähig, 
bic  SJiaffcn  bc3  SlbfafleS  unb  Unreinigleiten  auögufdjeiben.  Unter  joldjent 
(Stnflufj  beftagen  fid)  vl)ciimatifct)c  unb  fernen  f  raufe  über  crl)ol)tcn©d)iucrv 
mett  bic  Hbbämmung  ber  Unreinigleiten  baö  (Stiftern  unb  bic  £f)fitigfcit 
bcffeiben  im  Körper,  ben  gejunben  3;i)ctt  angreifen  unb  entjünben«  Die  2ln* 
meubung  bcö  ©atüaniSmuS  ober  ber  (Slcttricität  mäl)rcnb  fotdien  Buftaubcö, 
jerrtjäft  nidjt  nur  biefe  feftgcfcfctcn  üftaffen,  jonbern  burd)  (Srljölmng  beS  po- 
fitinen  3uftanbc3  bcS  ©nftcmeö,  ober  in  anbereu  SSorten,  c§  mit  me()r  (rief* 
tricität  bclabcnb,  als  btc  ben  Körper  umgebenbe  £uft,  öerurfacfyt  SluSfrrömung 
berfclben  tu  bie  i'uft  unb  eine  natürltdje  $?itfid)fü()rung  ber  Unreinigleiten 
unb  (Srktäjtcrung  bcS  franfen.  DHemanb  fül)lt  fid)  fo  gut  an  rcgncrijdjcn 
Magert,  als  an  trodenen,  ausgenommen  diejenigen,  bereu  elettrifdjer  ^n- 
ftanb  abnorm  ift,  ober  bereu  gHifftgteitctt  ju  j.drr  nad)  Slujjen  gebradit  iuer= 
ben,  baburd)  eine  £rodenl)ett  ber  ©d)fctml)äutc  berurjadjeub.  ©olrtu' 
natürtid),  befinbeu  fid)  bei  fcudjtcr  Sttterung  ober  tri  feudjten  ©egeuben 
weiter  unb  ckftrijd)  ftarlcr,  maljrenb  ®atarrt)franle  ober  jold)c,  meldie  |u 
Dict  2lu§jd)eibung  ber  ©d)tctml)äutc  befit^cn,  fid)  baoei  jdjtimntcr  befinbeu. 

21IS  bieget  baf)cr,  mit  menigen  Sluöuabmcu,  wirft  i'd)öucS,  trocfeneS  SQSettei 
unb  troefene  ©egenb  jerjr  günftig,  ba  btefer  Bnftanb  unb  Umftänbc  bic  rela» 
tiuen,  ctcitrijdjen  3?e^ici)ungen  ^uifdicn  beut  Äörpcr  unb  ber  ujn  uingcbcnbcn 
£uft,  naturgemäß  unb  am  borsüglidjftcn  geeignet  ift,  gejunbe  3:t)ätigfeit  ber 
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eTcfrrifdjcn  StnSflr'ömung  511  erhalten,  meldje  ben  2ftülX  megfüfjrt,  ber  jonjl 
ntrfjt  fetd)t  befeitigt  roirb,  bitrd)  bic  anberen  SfoSrourfSorgaite. 

Sludj  aus  anberen  Urfadjen  i[t  bic  Suft  nidjt  fo  ungejunb  in  troefenent  tote 
ftudjtem  SBetter.  Set  Srodenljeit  ber  imft  ift  biefetbe  fo  bidjt,  bajj  etil  fein 
'dj  nettes  3IuSbünften  ber  Unreintidjfeiten  ber  (Erbe  ftaitfinbet,  lucldjc  mit 
©djiteftigfeit  emporfteigen,  ba  fie  in  ©afen  leidjt  finb  unb  faunt  bie  £uft, 
meldje  roir  atljmcn,  Beeinträchtigen.  Siegnet  es  aber,  fo  wirb  bie  ?uft  letzter 
JJib  bic  ©afc  ber  ^ffanjen*  unb  animalifdjen  2IuSbiinftungen,  n>efd)e  and; 
Icidjt  finb,  merben  äufammen  etngcatfjnut.  ©in  beliebter  (Sffanift,  roeldjer 
mefe  gute  ©adjen  gefdjrieben,  fagt  irrttjümlidjermcife: 

„Die  SJcaffe  fon  2titSbünftungen,  mefdjc  ans  bem  33oben  aufzeigen,  Ijangt 
t»tcl  Dom  Öuftbntd  ad.  933  emt  bie  Suft  ferner  ift,  fo  merben  biefe  äftaffen  jo 
^u  fagen  am  S3obcn  feftgcfyaltcn,  b.  1).,  merben  am  langfamften  freigctaffeit; 
fällt  ber  Barometer,  fo  ift  bcrSrucf  Ijinmcg  genommen  unb  bie  SluSbünftun* 
gen  fteigen  fd)nclter  empor." 

(Sin  augenfd)einfid)ercr  3rrtf)iun  mürbe  nie  auSgcfprodjen.  SDfcan  unter- 
fud)c  eS  mie  man  mift  unb  cS  mtrb  fid)  als  faffd)  geigen.  SDenft  man  fid)  bic 
SluSbünftungen  fdjrocrcr  als  bie  Suft,  fo  bleiben  fie  in  golge  ifjrcS  @enrid)tö 
am  SBobcn.  3)enft  man  fie  fid)  leid)tcr,  fo  tft  cS  unmöglidi,  baß  ber  Sörud 
ber  £uft  fte  gu  SBoben  fyält;  benn  btcfclbe  mürbe  fid)  unter  ben  3Ctt3bünfhtn= 
gen  lagern  unb  jene  emporheben.  Sßcr  Iförtc  je,  baß  man  einen  fladjctt 
Stein  anf  Sßaffer  legt,  um  eö  Ijerunterjmbrütfen  ?  Stfein,  bie  Slnnafyme  ift 
tt)örtd)t  unb  ber  Sljatfadje  entgegengefefet.  HftiaSmatifdjc  2luSbünfümgei: 
finb  leidjtcr  als  bie  Suft  an  einem  Haren  Sage  unb  fteigen  mit  £cid)tigtcü 
über  bie  Ühtft,  meldje  mir  atfjmen,  empor;  aber  an  feudjtcn  unb  naffen 
Sagen,  menn  aud)  bie  £uft  tetdjt  ift,  fo  fteigen  biefe  fdjiiMidjen  äftiaSmcn 
(angfam  unb  mifdjen  fid)  mit  ber  Suft,  roeldje  mir  einatmen,  hieraus 
erfcfjctnt  eS,  bau  hk  Statur  mandjcS  mal  eines  ber  §aupt=(Slemenrc  bcS 
Gebens  ftört,  eine  Stfyatfadje,  roetdje  jenen  beuten  mibcrfprid)t,  meldje  bcljaup* 
ten,  ha$,  menn  bic  SDcenfdjen  bie  ©efe^e  ber  ©efunbfycit  unb'bcS  £cbcnS 
b:obad)tcnf  fie  für  immer  auf  ber  (Srbe  leben  tonnten.  @S  ift  fdjon  gut 
g.mug  51t  fagen,  ba\$  menige  Scute  fo  lauge  leben  mie  fte  cS  tonnten,  benn 
biefcS  ift  ttflljr;  unb  id)  roerbe  jefct  ©egenftänbe  befpredjen,  meldje  cS  bar* 
legen.  Sie  atmofpI)iirifd)cn3uftänbe  unb  Söcdjfct  liegen  außer  unferer  (Eon* 
trotte. 

$öenn  man  fid)  bemühte,  fo  meit  cS  in  unferer  Sftadjt  liegt,  bie  Suft,  meldje 
mtr  atljmen,  rein  51t  galten,  fo  mürbe  bie  ©cfnnbbcit  crt)öf)t  unb  baS  £cbcn 
verlängert  merben.  2)aS  SBtut  ber  SBencn,  roeld)cö  in  bie  l'ungen  l'ömmt,  ift 
negatiu,  unb  Ijän^t  eS  001t  bem  ©auerftoffc  ober  ber  ßleftrigität  in  ber  £'uft 
ab,  fte  ju  clettrifiren,  ben  ©tidftoff  ju  entfernen,  unb  feine  Slrterialifattou 
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31t  oerüoflfommnen.  2)at)cr  mag  bic  ?nft,  wctdjc  mir  cinatfjmcn,  itjre  rid)* 
tigen  93cftanbtl)eUc  enthalten,  aber  biejenige,  wddjemir  auentljmcn,  entfall 
beinahe  bie  gemöljnndje  Duantität  ©tiefftoff  mit  ad)t  ober  neun  ^rogent 
©auerftoffeö,  bind)  eine  gleite  Quantität  Äoljlcnjiiure  erfefct.  2er  SDiageu 
fonn  nidjt  alte  (SIettrijität  erzeugen,  wctdje  nötfn'g  ift,  um  bic  animalifdft 
SKajdjtnc  in  Bewegung  ju  Ijalten  unb  bcöljatb  ermatten  bic  Sungcn  mit  ifyren 
merfmürbigen  SJtcdjaniömcn  baö  S3Iut  beö  SBenenjöftemeö  unb  jetsen  t9  beut 
cleftrifdjen  (Sinfhifje  ber  2Itmoöul)äre  aus.  $d)  mag  gefragt  werben,  warum 
baö  S3Iut  nidjt  ekftrifd)  bofitio  in  SSejieljung  jur  Siift  ift.  3dj  antworte, 
bafj  eö,  wenn  eö  bie  2ungcn  Daläßt,  djcmijdj  berwanbelt  wirb  bind)  33e- 
rüfjrung  mit  bem  ©auerftoffc;  aber  roäfjrcnb  eö  burd)  baö  Arterien*  1111b 
Ga|)itlarenfl)ftcm  gcljt,  bertfjeilt  cö  feine  cleftrifdjen  Sigenfdjaften  unb  fcfjrt 
burd)  baö  SBencnföftem,  Don  biefem  Elemente  entloben,  jurücf.  £inatljmung 
wirb  uutcrftüjst  burd)  bie  SKngteljungSfraf  t  bcö  liegattüen  ÜBcncnbtutcö,  wctdjcd 
eö  für  bie  clcftrijdjen  (SIcmcnte  ber  Htmoöpl)ärc  befifct,  unb  ha^  2luöatl)nicn, 
nndjbcin  bic  S3Iäöd)en  bic  ?uft  ausgeflogen  Ijaben,  wirb  crlcidjtcrt  burd)  bie 
3liuiel)itugöiraft,  weldje  jwifdjen  ben  negatioen  (Sigenfdjaften  ber  ?et^tcrcn 
unb  ben  bofitiben  (Sigenfdjaften  ber  (Srftcren  befielt. 

SDie  Einigen  finb  gegen  ben  SJcagen  fetjr  grojjmütljig.  @ie  geben  bem 
SScrbauungSorgane  ben  nötigen  Bufdjuft  bon  (Steftrijität,  Wenn  biefelben 
fid)  tljettmeife  wöljrcnb  beö  ©djlafe«  auöruljcii.  £Jat  ber  gefer  je  ucadjtct, 
waö  für  lange,  tiefe  (Sinatfymungen  Semanb  wöljrcnb  beö  ©djlafcö  nimmt? 
SSßäljrcnb  ber  9ttagen  fid)  ber  9iut)c  erfreut,  arbeiten  bie  Sungcn  mitäujjcrftct 
Slnftrengung,  einen  SBorratlj  betebenber  (Sfenrijitiit  aufregt  ju  erhalten,  unb 
obgleidj  bie  Zungen  bk  unnötigen  ®afe  mit  berfelben  ©efdjroinbigfcit  auö= 
atfymen,  als  wenn  bie  <ßerfon  wad)t,  fo  nehmen  fie  tiefere  unb  größere  3i\c\t 
beö  eief'trifirenben  (Slcmentcöin  fid)  auf.  ®a  ber  äKagen  auf  folgern  freunb» 
fdjaftliäjen  ^uf^c  mit  ben  SuijmungSorgancn  fteljt,  unb  [oldje  au$ge$etd)m> 
ten  (Sinridjtungen  mit  benfelbcn  getroffen,  il)iu  müljrcnb  feiner  tfjeilroctfcu 
Sfttlje  (benn  ber  üJJJageu  rufyt  nie  ganj  quo)  ui  unterführen,  fo  faun  ber 
8efer  fefjen,  wie  Unrcdjt  er  tt)Ut,  fernem  SKagen  eine  ?lrbcit  aufeubürben,  burd) 
fpäteö  2tbenJ>cffeu,  wenn  er  ju  23ette  gef)t,  unb  bajj  er  fein  9icd)t  bat  fid)  ju 
beflagen,  wenn  bie  SBerbauungSorganc  fid)  weigern  511  arbeiten,  unb  bic 
©peifen  in  ^iiulniß  übergeben  laffen,  unb  mit  benfetben  fein  251ut  unb  @c= 
rjtrn  entsünben.  SBenn  ber  SDcagen  ein  fofd)'  feftcö  Vertrauen  ui  ben  Zungen 
I)at,  fo  ift  cö  aud)  nidjt  9tcdjt,  bie  Sungen  ju  nuingen,  ben  SD^agen  nt  betrü- 
gen burd)  ta^  ©d)tafen  in  fdjledjt  gelüfteten  3immern,  ober  wo  fdiiiblidie 
9Jiiaömeu  bcftcl)cn,  burd)  metd)e  bai  23htt  Ocrgiftct  anftatt  belebt  wirb,  unb 
ber  ÜRogcn  bann  feine  Arbeit  nidjt  nur  ocrnid)tct  finbet,  fonbern  aud)  fid) 
Unfii^tg,  fein?  £l}ötipit  wjc^r  aufeune^men.    Xljfltjflrfjcn  fccweifai?  bo§ 
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im  ©djlafe  $ranff)eitett  el)er  entftefjen  als  im  23ad)etu  3u  ber  dürfet  obei 
£inboftau,  menn  3>emanb  in  ber  9?ad)barfd)aft  eineö  9D^ot)iifeibe^  eiufdjüijt 
«nb  ber  SSßinb  über  baffefbe  gn  tym  (jtuftreift,  fo  ift  er  ausgefegt  „ben  ©d)laf 
ju  fdjtafen,  ber  fein  (Srroadjcn  fennt."  3)ie  dauern  Statienö,  metdje  in  ber 
^iälje  ber  pontiuifdjen  ©iunpfe  cinjdjtafen,  roerben  ohne  2lucmat)ine  mit  ^ie* 
3er  I)eimgefud)t.  ©ogar  Sieifeube,  mefdje  eine  9lad)t  in  ber  (Sampagua  bn 
i'Joma  Verbringen,  ©erben  mefjr  ober  weniger  Don  biefer  fdjabüdjen  2uft 
angefteeft.  ^aufteilte  beforgeu  ihre  ©cfdjafte  häufig  in  fdjledjten,  uugefun= 
ben  Öofalitüten,  erhalten  aber  if)re@efuubt)eit,  tiiöcmfte  in  einer  befferen@e~ 
genb  worjuen  unb  fdjlafeu.  2)er  Sftanu,  beffeu  ©efdjäft  iljtt  tüüt)reiib  eines 
£()eüe3  be3  £ageö  in  9Jcarjd)cn  unb  ©üinpfeu  fid)  aufhalten  läßt,  unb  tt>el= 
d)er  in  (jofyereu  ©egenben  fdjliift,  mag  bem  lieber  unb  anberen  Ärantljeiteu 
entrinnen,  meldje  bk  in  ber  S^ii^e  biefer  Orte  3öj[)nenben  f)cimfud)t. 

9?ad)bem,  maö  fdjon  gefagt,  mujj  ber  ©runb  leid)t  ju  feljen  fein.  2)ie 
SDZagenbatterie,  roetdje  lüüfyreub  beö  ©djtafeä  tfycitineife  feine  Operationen 
einließt,  Derurfad)t  bie  Zungen,  mit  ifjren  2luftrengungen  fid)  ju  Derboppetn, 
bie  2eben3cigenfd)aften  ber  Suft  einjuatfjmen.  3n  miacmiatifdjen  ober  unge- 
fuuben  ©egenben  ermatten  fie  btefetbeu  unglütflidjenueife  t)öd)ft  giftig,  ber* 
'atfeht,  unb  bk  Derfd)iebeneu  Organe  be$  ©nftemeö,  menn  nid)t  in  tfjren 
©Plummer  gemorbet,  ermadjeu,  um  fid)  Don  einem  eingcbrmigeuen  g-eiub 
kbrängt  ju  fefycn.  (Sin  englifd)er  Üieijeuber  in  s2lbeffnnien  fagte:  er  tonnte 
in  guter  ©efunbfyett  in  biefem  fd)iibtid)eu  Slima  leben,  memt  er  feine  9Zad;te 
3ubrüd)te,  mo  er  jcber  ©efahr  entginge. 

2)iefe3  StäeS  bemeif't  bk  fd)led)ten  folgen  fpäter  %lad) tmaljtjciten  unb 
fdjfedj-tcr,  ungeuügenb  gelüfteter  ©d)lafsüniner;  unb  £eute,  roeld)e  ftd) 
bellagen,  bajs  fie  ungefunb  fmb,  roäljrenD  fie  in  (Srfteren  fortfahren,  unb  fid) 
leine  9)hil)e  geben,  bie  £et3teren  jju  Dermciben,  finb  fo  ttjörtdjt  ruie  cinßnabe, 
melier  feine  §anb  in  feurige  $o()leu  fteett  unb  fid)  bann  bet'lagt,  ba$  er  fid) 
Derbrannt,  diejenigen,  metdje  in  Keinen  Zimmern  fcfrtafen,  mit  Shüreit 
unb  genftern  gefdjloffeu,  follten  fid)  erinnern,  baß  jebc  ^erfou  im  2)urd)= 
fd)nitt  Don  13  biö  20  üDtal  in  ber  Sftinute  att)inet  unb  bei  jeber  (Sinatljmung 
dou  13  biö  40  tubifjoK  Suft  einatljmet.  9113  ein  niebrigeö  Sfcfdjftgeti  beo 
£>erbraud)cn3  ber  2uft  auf  20  3°^  geführt,  unb  bie  ßai)l  ber  @iuatl)mung 
auf  15  angenommen,  fo  fyaben  mir  in  einer  SKinute  300  Äubifjolt  Vuft, 
njeld)e  eine  ^erfon  in  biefer  ßeit  nöt^ig  Ijat,  mäljrenb  mctd)er  .3e^t  24  ^ubitjoü 
©auerftoff  Dom  331ute  aufgenommen  mirb  unb  eben  fo  Diel  $ot)lenfäure  auö 
bem  23tute  auögef trieben  wirb.  SBir  finbeu  alfo,  baß  in  einer  ©tunbe  ein 
paar  Zungen  1440  $ubif>tt  ©auerftoff  unb  in  fieben  ©tunben,  bk  Beit 
gemö^nlid)  bem  ©d)laf  gugemeffen,    10,080   ^ubifsotl    ©auerftoff   burc^ 
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gefcterett,  FBnnen  burd)  bie  £()atfad)c  iUuftrtrt  warben,  baf?  ein  Äanonen- 
üoget  am  oberen  Steife  eine«  löorfjangebetteS,  in  toetdjem  ^erfqnen  idjlaicn, 
ja ft  immer  am  borgen  tobt  gefuuben  wirb.  $3  ift  weiter  bciuicjcn  »orben, 
baji  fed)«  ^rojeut  .siotjlcujaurc  in  ber  Suft  biejclbe  unfähig  madjt,  animalU 
Jn>8  geben  ju  erhalten,  unb  Ijalb  jo  öiel  ein  Sid^t  et!5fa)en  foffen. 
Stngeftd)t$  biefev  Sbatfadjen,  wie  nick  ftitdjen,  ©djutyänfet,  öetgnügnng«* 
[jfttte,  gabrifen.  SBerfftätten  unb  Sßbfjnpujer,  fiub  nur  bic  $ffonjfd)ttlen 
ber  tfranfljciten.  @3  ift  au.t)  ni.i)t  ju  munbern,  wenn  uajere  ftirdjljöfe  mit 
Scidjcnfteiucn  angefüllt  fiub,  bereu  Majorität  ein  Slltcr  unter  Sicrjig 
angeben. 

(ginige  ^twftotogeu  jagen,  baf?  ©trophein  burd)  fd)(cd)te  Suft  bernrfadjt 
werben.  ®ajj  fic  anftetfenb  wirfen  in  einem  Zimmer,  wctdjcö  mit  ^erfenen 
angefüllt  ift,  bon  wetzen  (Einige  jfropljutäö  fiub  unb  jo  bie  Suft  berpeften, 
ift  tcidjt  möglid).  ©l'ropljuta  unb  anbete  Ärauffjetten  werben  $um  Zl)dk 
auftcd'enb  burd)  bie  2lusbüuftungcn,  rottet  aus  ben  Sungen  unb  *ßoren  trauter 
«ßetjonen  auffteigen.  Siejc  2)ünfte  mifcfyeu  ftd)  mit  ber  Suft  in  einem  ber* 
fdjtoffeueu  Zimmer  unb  »erben  in  baö  83tut  Ruberer  burd)  bie  Stymungfr 
organe  beförbert,  \u\\>  batjer  mag  in  einer  Hrt  gejagt  werben,  ba\$  unreine 
Suft  ©ftopluila  entftetjen  läßt.  ©iäjer  ift  <%  baji  firanfljeiten  bei  Seil- 
ten, roeldje  bieje  Unteintg  feiten  einatmen,  imrd)  bie  ©egennmrt  bon  |tto* 
ptjutöfen  *ßcrjoncn,  auä^  ftropljulöö  werben.  Sebermanii  fdjroifet  beftä'ubit 
ober  I)at  eine  fortbauernbe  £autauöbünfhing  unb  SluSatljmung  burü) 
bie  Sungcn  bon  animaUfdjcr  bcrbraudjter  SDcaffc,  unb  ift  eine  *ßerjon  traut, 
\o  werben  biefe  2Ui3bünftuugcn  baüon  bergiftet. 

Sa  eö  unter  jeljn  $erfonen  faft  immer  fünf  tränte  giebt,  fo  fann  ber  Sefet 
fetjen,  wie  leidjt  in  etncin  überfüllten  ©aale  ober  giinmcr  Sranfljeit  ber- 
(rettet  wirb.  Scr  befte  Snftfcug  ftdjert  uns  nidjt  gängliaj,  aber  ungenügenbe 
Ventilation  Derbreitet  ftd)crlid)  frantfjciten.  $rof.  gatrabab  giebt  [eine 
Söaljtncljmungeu  überfülltet  3intmcr  fofgenbetmajjen: 

„Sic  Suft  ift  unangenehm  in  ben  SttljmttrigSljötyett,  ctnfdjlicfjttd)  betf 
SJiunbcS  unb  ber  fRafe,  nid)t  nur  bom  §cl)lcn  beö  ©auerjioffe«,  ber  ©cgen 
wart  beö  $ot)(enftoffe3  ober  ber  £ötje  ber  Temperatur,  fonbern  bon  anbereit 
Utjadjeu,  roeldje  bon  ben  ©adjen  Ijertüljten,  roetdje  üon  ben  mcnidjlidjcn 
SBcfen  ber  Suft  beigebracht  werben.  (5$  fann  Semanb  einen  großen  Unter* 
fd)ieb  in  fetneu  ©efüljlcn  unb  8eftnben  roaljrncljmen,  wenn  er  in  ctnei 
großen  ober  in  einer  Keinen  ©eicttjd)aft  ift;  wenn  and)  ber  £t)ermometer 
biefetbe  §öt)e  jetgt.  3m  einer  ©efefffdjaft  bietet  ^Jerfoncn,  fii()tc  id)  bei  60 
ober  65  ©rab  gatjreu()cit  eine  SBcncmmung  unb  2>rucf,  wetdje  td)  nid)t  in 
einer  Uetnen©ejettidjaft  bei  berfclbcn  Temperatur  empfinbe,  was  id)  ntd)t 
janjs  unb  gar  beut  ^ernjjn^evn  bc^  f  auevftoffef  PDcr  ^m  ?(uöa;t()mcu  fcf 
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Äoljtenftoffcö  jufdjreiben  fannunb  watjrfdjeinlid)  burd)  bie  eifjcnt^ümltc^eSlit^ 
bünftung  bon  ber  üDcaffe  ber  Slmuefenbcn  bcrurjad)t  mtrb ;  aber  in  mir  Der* 
minbern  jtd)  biefe  ©efüfylc  bei  niebrigerer  Temperatur,  inib  nehmen  mein"  bic 
3Crt  berfelben  bei  Heineren  ©efe(lfd)aften  ein." 

Söürben  bk  9)ienfd)en  wiffen,  wie  bie  Sßirluugcn  trauter  unb  ungefunber 
Patienten  nnb  beren  2Iuöbünftungcn  empftnbtid)  fd)äbfid)  finb,  fo  mürben 
beliebte  9?ebner  unb  ^rebiger,  beliebte  ©djaufpieter  unb  ^egcr^änjcrmeni* 
ger  Sln^iermngSfraft  Ijabcu  unb  bie  9ttenfd)en  mürben  ebenfo  bk  Suft  mie  bie 
©etränfe  bcl)anbcln.  2)er  ©ebraud)  ftaguirenbeu  SBaffcrS  laun  nid)t  fdiüm* 
mer  Wirten,  als  berpeftete  Suft.  Sennodj  fcfyrcn  fid)  wenige  teilte  barau, 
matjrenb  fte  mit  2Ibfd)eu  ein  ©laö  233  äff  er  wegwerfen,  wcfdjcS  garbc,  ©erud) 
ober  33obcnfafc  fjat.  Söie  biefe  üDiäuner  unb  grauen  mürben  fid)  magern f 
tu  ein  23abel)au3  ju  gefjcn  unb  mit  Seilten  51t  baben,  mo  fic  fo  gebrdngt 
fteb,cn  müßten,  mie  c§  nur  anginge,  ©ie  mürben  glauben,  beiß  ba%  SBaffcr 
nid)t  paffenb  jum  SSabcn  ift,  unb  and)  mit  $ed)t  —  aber  biefe  ^erfonen  fdjci* 
nen  utdjt  baran  ju  beuten,  baft  fte  fiel)  in  einem  überfüllten  2öagen  ober  3^ 
mer  in  ber  £tjat  mit  allen  ben  äftenfdjen,  melcfje  fid)  sufammen  gebrängt, 
in  berfelben  Suft  uid)t  nur  baben,  fonbern  fie  aud)  cinatfymen.  2)ic 
Äleibung  fdjüfct  nidjt  bie  £aut  gegen  bic  ^erpeftungen,  meiere  bon  ben  mit 
SdjnapS  ober  Sabal  burdjbrnngenen  sJJtanne  neben  uns  au§gel)t,  nod) 
ber  ©djleier  gegen  bk  3l'u3atl)tnung;n  b:r  grau,  meld):  an  ber  anberen 
©eite  mit  bcrfaulten  3äl)iten,  Äatarrf)  unb  fd)led)tem  ftint'enbem  9Itl)en  ftfct. 
SJcämter,  meldje  bon  iljren  ©cfdjäften  l)eimf'et)ren  unb  grauen,  mctdje  einlau* 
fen  waren,  beuten  nid)t,  buft,  Wenn  fte  in  il)re  Sßotjnung  treten,  fie  bie  we* 
fenttidjen  Sfyeile  be§  SftnnneS  unb  ber  grau,  neben  melden  fie  gefeffen,  mit* 
bringen,  ^ßerfonen,  bereu  (Eintritt  fie  unter  leinen  Umftänbcn  in  iljrc  3int* 
mer  geftatten  mürben.  3)icfc§  ift  nid)t  gegen  arme  £eute  gejagt,  fonbern 
gegen  traute  unb  jene,  weldjc  burd)  itjre  £eben§mcife  nid)t  nur  fdjniujjig  Jon* 
bern  Iran!  finb.  (53  ift  in  ber  Xi)at  amüfant  xu  fel)cn,  mie  ein  ariftotratifdjci 
Subibibuum  feinen  ober  ifyren  dürfen  t'eljrt,  ober  ben  ^31at3  neben  einer  ein* 
fad)  gel'lcibetcn  ^erfon  berläjjt,  wenn  Sel^tere  aud)  in  ©efunbfyeit  glül)t,  nnb 
fid)  einen  entgegengefet^ten  9?ad)bar  wäjjlt,  beffen  SSCntXtfe  jebeS  B^djeu  bon 
Äranll)ett  unb  törpcrlidjen  Seiben  anzeigt,  aberbom  ©djnciber  ober  ^leiber* 
mad)erin  unb  beut  $arfümeur  übertündjt  ift.  (S3  ift  beffer  gu  jeber  3"t, 
fid)  neben  Scanner  ju  feigen,  bereu  Kleiber  burd)  ctjrtidje  Slrbeit  befdjmufct 
finb,  aber  beren  ©efidjt  mit  bem  ©tüt)cu  ber  ©cfunbtjcit  gerottet  ift,  ober 
neben  einer  grau,  wenn  fte  aud)  in  billigem,  einfachen  Salilo  gelleibet  ift, 
aber  Sebcnbigtcit  in  ben  Singen  nnb  2Bol)lgcrud)  im  Sltljcn  Ijat,  al3  fiel)  jfotj 
neben  3nbatiben  quctfdjen,  beren  Slußenfeite  nod)  fo  reid)  betreibet  ift.    Sie 
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ben  abforbiren  unb  btc  Suft  t>erpcften.  2)urdj  bie  Sitten  wirb  bie  ©cjunb^ 
Ijeit  bcreidjert,  bnrd)  bie  Ruberen  untergraben,  $ijd)e  fdjimmmcn  im  2Baf- 
jer  —  mir  ftfjmimmcn  in  ber  l'uft;  feljen  wir  uns  bor,  bafj  fie  rein  ift. 
(Sltern,  jeib  adjtfam  auf  eure  Äinber,  wcldje  bon  eud)  abfjängen  unb  für 
weldje  itjr  urtfjcilcu  müßt.  £>orace  SJiann,  fd)lcd)t  ocntilirte  ©djuljinnmr 
befpredjenb,  fagt:— Äinbern  eine  Heine  jugemeffene  9Jcaffe£uft  gebenb,  ift  jo 
tfyöridjt,  als  wenn  -iftoal)  mäljrenb  ber  ©ünbflutlj  feiner  ^amüte  baS  Sßafftr 
torentljaltcn  f)ätte.  ©eit  ©ott  bk  2ltmoSpl)äre  gur  £>öl)e  bon  fünfzig  SWeilen 
t)od)  gefdjaffen,  ift  es  genug,  einen  ©eijljals  pm  Söeinen  ju  bringen,  wenn 
wir  uufere  Ätnber  im  9ltl)mcn  bcfdjränlen  wollten." 

gür  bie  große  Sftaffe  ber  tl)ierifd)en  SluSbünftungen,  weldje  oon  unferer 
jafylreidjen  unb  franfen  9ttenfd)enfamilie  in  bie  2ItmoSpl)äre  gefyen,  Ijat  btc 
9catur  eine  2luSgleid)ungSfraft  gefdjaffen.  2)ie  eleftrifdjen  (Strömungen, 
meldje  f)äufig  an  warmen  Slbenben  unb  wäljrcnb  bcS  ©ewittcrS  bemerft  wer* 
ben,  erjeugen  ein  (Clement,  Ojone  genannt,  weldjeS  jene  93eftanbtt)eile  ber 
8uft  neutrattfirt,  bereu  2tnl)äufung  mit  ber  Bett  ammalidjeS  £ebcn  jerftören 
würbe.  Sitte  l)abcn  bemerft.  wie  erfrifdjenb  bie  £uft  nad)  einem  ©ewitter  ift. 
2)te  Suft  tefyrte  nid)t  nur  ju  einem  gefunben  cleftrifdjen  3uftanbe  jurücf,  fon= 
bern  würbe  mit  bem  belebenben  Ojone  getränft.  ©in  paar  ©tunben  früher 
war  bie  8uft  ftagnirenb  unb  fdjwädjenb ;  bie  £>aut  crfäjlafft  unb  wirb  fiebrig, 
man  ift  ein  mübcS  unb  entmutigtes  Sßefen,  aber  je£t  wte  ein  $inb  nad) 
erfrifdjenbem  SSabc.  SBtefcr  Umfdjwung  würbe  bitrd)  Ojone  Ijeröorgebradjt 
(2Sol)lried)enbe  ^ftanjen  fotten  benfeiben  erzeugen.  2lnm.  bcS  UeberfefcerS.} 
SSirb  bie  2uft  für  längere  3tit  beS  Ojoir  beraubt,  fo  werben  ^ranftjeitcn 
bortjerrfdjenb,  namentlid)  lieber;  unb  (Spibemien,  wenn  befteljenb,  rajeu 
fürdjterlid).  Sßenn  alfo  bk  Statur  ein  (Slement  gejdjaffen,  ben  großen  Äör 
per  ber  2ltl)tnoSpf)äre,  weld)e  unferen  Planeten  umgiebt,  ju  reinigen  unb  baß 
ausbreiten  ber  ^ßeft  ju  fyinbern,  fottte  jebeS  ©cfd)öpf  feine  perfönlidje 
Äraftanftrengen,  bie  fReinr)eit  ber  8uft  su  erhalten,  weld)e  eS  bireft  umgiebt, 
unb  bie  £tlffofen  unb  Unwiffenben  oon  unnötiger  ©efatjr  gegen  franfe  2luS= 
bünftungen  unb  giftige  2JciaSmen  ju  fd)ü£en. 

3)ie  (Sinfüljrung  ber  Oefen  als  §eijer  War  ber  ©ejunbljeit  eben  fo  nad)= 
tfjetftg,  Wie  fie  allgemein  geworben.  S)ie  Suft,  um  gefunb  ;u  fein,  muß 
einen  gewiffen  ©rab  twn^eudjtigfeit  beft^en,  (wcfdje  eleftrifdjcr  als  troefene 
Suft  ift)  um  eine  §u  fdjnette  SluSfdjeibung  ber  eleftrifdjen  Elemente  aus  bem 
Körper  ju  fyinbern.  Sie  Sßirfung  ber  Dfen^i^e  i%  bie  8uft  511  troetnen. 
333äre  biefeS  bie  einjtge  Sinwcnbung  gegen  ben  ©ebraud)  ber  Oefen,  fo  wäre 
fie  leidjt  ju  überwinben.  ^rofeffor  3)oumanS  fagt:  „SBä^renb  in  betreff  bei 
©parfamfeit  Oefen  bie  ^i^e  beffer  erzeugen,  jo  ift  iljre  SBirfung  auf  bie  2uft 
fcie  jd)fcd)tefte:  SBir  faljen  es  in  luftbidjten  Oefen,  in  benen  eigent^ümltdjc 
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©aje  fid)  enttnitfeln»  3)ieje  bringen  burd)  bie  Otiten  unb  Dehnungen  tn'8 
3immer.  Noblen  ort)  bga§  nürb  gcbilbet,  unb  neuere  SBerjudje  fyaben  gezeigt, 
ba$  e§  töbtftdjer  roirft,  ot8  Äofytenjciure.  (Sin  fangjames,  tjatberfttcfteS 
brennen  braudjt  nur  menig  Suftjug,  voeldjer  nid)t  eine  jdjnetle  (Entfernung 
ber  jd)äbtid)en  Sünfte  begünftigt.  Äofyknjöure,  inelcrje  beinahe  boööett  jo 
jdjtner  rote  £uft  tftr  mu|  250  ©rab  erfyißt  werben,  um  eben  jo  (eicfjt  ju  jein 
mie  bie  umgebenbe  8uft  unb  nod)  t>öl)er,  efye  e3  in  bie  Dfenröfyre  fteigt  ober 
in  ben  Äamhu  3ft  bie  Verbrennung  bieje§  @aje§  nidjt  jdjnett  unb  ber  $ug 
flarf,  jo  mirb  biejeS  ©ift  in  bie  3immer  gebrängt"    Serfelbe  fäljrt  fort: 

3fifl.  34. 


SUtmobifdjer  fteuertjeerb  ber  trüberen  Seit. 

„SBeinarje  olle  Defen,  tljrer  fdjtedjten  (Sinrtdjtung  ju  $olge,  ftnb  btejem  au«« 
gefegt  Defen  für  Sufttjetsung  fjaben  benfetben  ^eljter.  «Sie  derben  in  bieten 
Steifen  gegoffen,  unb  mie  gut  bie  23erbinbung  nud)  juerft  jein  mag,  jo  fönnen 
fte  nid^t  Xuftbtdjt  gehalten  werben,  roegen  ber  StuSbermung  unb  bem  3^= 
iammeuäie^en  ber  einzelnen  ©tüde  burd)  ben  großen  SBecrjjel  ber  £ifce." 


2)  t  e  21 1  nt  o  j  fc  l)  ä  r  e ,  i  n  w  c  1  d)  e  r  m  i  r  1  e  b  e  u.  00 

£>r.  Urc  bewerft:  ,,3d)  Ijabe  in  letzterer  ßett  einige  genaue  lliiterjurfjuugcn 
Ijierüberangefteüt,  nnbftnbc,  bajj,  wenn  baö^eijnwtcnal  [o  iangjam  brennt, 
bajj  bie  (Sifenf(äd)e  nid)t  über  200  ©rab  ober  300  ©reib  erbiet  wirb,  jo  eut* 
ftcfjt  eine  beftänbige  2lu8ftrömuug  ber  ftofyleujäure  tn'8  *}tmmer."  Jrau* 
jöfijdie  ©e(e|rtc  Ijaben  beriefen,  ba$  gußeiferne  Defen  ungejunber  ftttb,  als 
jdjmiebceijcrne.  <Sie  jagen,  unter  einem  bcftiutmten  .pit^egrabe  wirb  @ufc 
eijen  £orö8.  ©ie  jeigten,  baß  bie  Suft,  wctd)e  gufjeijerne  Ocfcn  unigiebt, 
mit  SBaffcrftoff  unb  Äoljlcnortjb  gefd)Wängert  ift,  uub  bafj  fte  Saucrftoff  ein* 
fangen,  baburd)  bk  SebcnSetemcnte  ber  Suft  aufneljuteub  uub  biejelbe  \u 
gleicher  3cit  üergiften.  9)c.  2)ebitle  in  <)3ari8  unterftütjt  bieje  Slnftrijtcu 
auf's  Söärmfte.  3n  feinem  Scljrjimmer  ber  ©arbonne  braute  er  jwet  elef* 
trtfrf>e  Ätuigetn  an,  Wefd)e  in  Bewegung  gebradjt  mürben,  jobalb  Sßafferftoff 
ober  Äot)tcuort)b  ftdj  im  3iwmer  uerbreitete.  $aum  mürben  wäljrenb  jetner 
legten  SSorlejung  bk  beiben  gußetjernen  Defen  gcfyeijt,  jo  ffingclten  btejelben. 
9#.  Saret,  einer  bcrSterjtc  beö  £>otet3)ieu  bu  Sfjambcrt),  gebührt  ber  9iu()iu, 
btejen  ©egenftanb  juerft  jur  ©öradjc  gebraut  ju  fyaben.  S)ampf^etjung  ift 
weniger  (Sinmenbungen  unterworfen,  als  jebe  anbere  moberne  £>ei$metf)obe. 
<&k  berurjadjt  weniger  troefene  £>i£e  unb  bie  ütöfyren  bringen  feine  jdjtedjte 
©aje  in  bie  3immer. 

(Sin  3intmer  51t  erwärmen  giebt  eö  tuirflicr)  nichts  S3ef(eveö,  als  ben  alt= 
mobijc^en  geuerfyecrb.  Ser  SBerfaffer  biefe8  2ßcrf'e8  bcrbradjte  bie  SSintcr* 
abenbe  jetner  3ugenb  bor  joldjem  $euer  unb  wärmte  ftd)  jeine  ©lieber 
barau.  (Sin  §eerbfeuer  erljifct  nidjt  bie  Suft,  jonbern  bie  ^euerftrafjlen 
jd)tcj}en  buret)  biejelbe  auf  ben  ©egenftanb,  Weld)en  fte  treffen.  „Sie  (Sonne 
jcfyicft  it)re  ©trauten  burd)  bie  Suft,  oljne  fie  31t  erlitten.  2)ie  Suft  ift  $um 
©inatljmen  gejd) äffen,  unb  Wir  entbccf'en  bie  S&iSfyeit  ber  2?orjef)nng  hierin. 
2)ie  Suft  felbft  crt)i^t,  Wirb  untauglid)  burd)  bk  3crftövung  ifn:e8  ©teid)= 
gemid)t8  ber  (Elemente,  unb  weniger  angenehm  unb  ber  ©cfunbtjeit  jdjäbfidjer. 

©rojje,  offene  9iofte  jum  Äotjlcubrcnncn  ftnb  gute  Vertreter  beö  5euer" 
Ijeerbcö,  unb  jotlten  Defen  erje^en,  nidjt  nur  in  SBoljnljäufcrii,  jonbern  in 
Äirdjen,  SEljcatcw,  ©djauptäfecn,  wo  bk  üftenge  ber  ÜInwejenbcn  genügenb 
bie  Suft  t>erfrf)ied)tert,  ol)ne  bie  Unterftüfcung  ber  DcfenauSDünftungcn  nötfng 
ju  machen.  ©el)t  e8  nid)t,  jo  raffet  2)ampfb,eijung  beren  <plafc  einnehmen 
unb  bk  Zäunte  nid)t  mit  r)eißer  Suft  unb  2lfct)e  unb  Dnfianifdjer  ©futt)  an* 
fußen,  jonbern  biejelbe  burdj  gleidjmäfltge  Sampf&ertljeilung  in  eijerne 
9iöl)ren  erwärmen. 

(S8  !ann  uid)t  genug  2ld)t  gegeben  Werben,  um  bk  Suft  in  beut  natürtidien 
3uftanbe  ju erhalten,  ©djufljffujcr,  Äirdjcn,  Sweater,  SBo^n^äujer,  ^abrifeu, 
Sßerf jtätten  jottteu  tägtidt)  jowo^t  hü  fattem  wie  M  warmem  SSetter  gelüftet 
Werben.    £>a8  beftänbige  Verbleiben  unreiner  Suft  tu  fefteu  ©ebäuben  wirb 
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beutltd)  ttCuftrtrt  burd)  eine  alte  Ätrdje  tremens.  „23or3al)rl)itnberten  murfo 
Die  Äirdje  gebaut,  unb  mftfyrenb  beS  23aueS  gebrausten  bte  231eigtefjer  baS 
Äeffergemötbe,  um  bte  2)ad)ftüct'e  ju  jdjmeljen  unb  auSjuarbeiten  unb  fett 
feitet  3e^t  l)at  bte  Suft  bann  bte  eigentpmüdje  traft  gehabt,  SBermejnng 
aller  Körper  aufhatten. 

„Sefudjcr  jeljett  adjt  menfd)lid)e  Körper  neben  einer  9)Zenge^a^en,  -£>unbe, 
2lffen,  SBöget  u.  f.  m.,  meldje  atte  einfach  biejer  Suft  ausgefegt,  getroefnet, 
unb  üou  jebem  ©erucfye  frei  ermatten  mürben,  mie  grobes  Pergament  auS= 
feljenb. 

„2)er  Körper  am  nadjften  ber£ljüre  ift  ber  eines  englijdjen  SftajorS,  meldjer 
bort  ein^unbert  unb  adjtsefyn  3al)re  gelegen  Ijaben  jotl. 

„2)er  jmeite  ber  eines  beutjdjen  (Stubenten,  melier  fein  Seben  in  einem 
3)uett  Derlor.  2)aS  fyarte  troefene  gteijd)  jeigt  nod)  bte  ©cibelmunbe  an  feinem 
2lrm.   ©ein  Körper  mar  I)ier  tjunbert  unb  ftebjig  3a()re. 

„£)er  britte  ber  einer  jdjmebijdjen  ©rüftn,  beren  Körper  bem  gemötjnlidjen 
Sooje  ber  ©terblidjen  entgegen,  erhalten  mürbe,  gegen  einfjunbert  unb  öierjig 
3ab,re. 

„2)er  bierte  ber  eines  jd)mebtjd)en  ©eneralS,  ber  mätjrenb  beö  breiftig* 
jährigen  Krieges  gelobtet  mürbe,  unb  beffen  £ats  nod)  beutlid)  jeine  £obeS= 
munbe  seigt. 

„3)er  fünfte  ift  ber  Körper  jeineS  (Stabsoffiziers,  melier  in  berjetben 
©Stacht  burdj  eine  Äanonent'ugel  fein  2eben  bertor.  3)tc  Söunben  finb  beut* 
lid)  31t  feljen. 

„2)er  jedjfte  ift  ber  eines  Arbeiters,  tneldjer  mäfyrenb  ber  SBollenbung  ber 
$ird)e  bomSadje  fiürjte  —  bor  oierfyunbert  Sauren  — unb  jein©eniä  brad). 
2)uwi)  biefen  3ufatt  mürben; bte  eigentljümttdjen  SBirhmgen  biejeS  ©emölbeS 
befannt,  benn  ber  Körper  beS  beworbenen  Arbeiters  mürbe  für  einige  Sage 
in  biefeS  ©emötbe  gelegt,  unb  ba  feine  3ei^en  öon  ^äulniß  eintraten,  jo 
ertaubte  ber  üölagtftrat,  baft  er  mä^renb  all'  biejer  3eit  bort  blieb. 

„2)er  fiebente  ift  ber  Körper  einer  engüjäjen  2)ame,  meiere  bor  eiufyunbert 
unb  breißig  3al)ren  am  trebfe  an  ber  Unterlippe  ftarb ;  bte  SBermüftungcn 
ber  tonffjett  finb  nodj  ftd)tbar  in  bem  jerftörten  gleite. 

„3)er  ad)te  ift  ber  Körper  eines  Arbeiters,  melier  feit  jedßig  3al)ren  bort 
liegt 

„3n  einem  marmornen  (Sarlopljag,  in  ber  SKttte  beS  ©emölbeS,  fotten 
bte  fterbtid)en  föefle  beS  fd)mebifd)en  $  anders  9San  @ngetbred)tcn  liegen ; 
aber  fte  merben  nid)t  gnr  Slnfidjt  auSgeftettt,  aus  SRücfftdjt  ber  nod)  lebenbeit 
^amilienmttglieber. 

„3eber  biejer  Körper  behält  bis  gu  einem  großen  ©rabe  baS  2(uSfel)en, 
metd)eS  ifjm  im  2eben  eigen  mar.    2)er  idjmebtjdje  ©enerat  mar  5*  23.  ein 


&tetö'leibcr,   wetdje  wir  trage tt»  löl 

twi-jer,  beleibter  äftann ;  jein  (Stabsoffizier  ein  jdjmädjtigcr,  wohlgebauter 
Susann  in  ber  58lütt)e  beS  Gebens.  5Utd)  in  beit  @efid)tS}ügeu  untcrfdjeibcn 
fid)  biejelben.  2)te  $ergamentl)ant,  obgleid)  feft  über  bie  ftnodjen  gejogeu, 
geigt  bcnuod)  bie  Strt  unb  SBeife,  in  wetdjerbie  ftkftd)tSmuSfeln  arbeiteten. 

„Äein  anberer  Stjcif  ber  Sirdjc  bejitjt  bieje  (§igentl)ümlid)feit  unb  eS  fann 
nur  angenommen  werben,  baß  baS  ganje  ©cmölüe  fo  mit  S3tei  angefüllt 
mürbe,  baß  es  nod)  fortwäljrenb  bieje  83feibfinfte  auSftrömt,  weldje  auf  bie 
Seidmame  foldje  (SrfyaltuugSfraft  ausübt," 

®iejeS  ift  wot)t  gut  genug  für  tobte  ftörüer,  aber  fd)äbtid)  für  tebenbige. 
3)tetallarbettcr  tonnen  IjierauS  feljen,  mie  ifjre  äßerfftätten  mit  ben  9Jcetall= 
auSbünftungen  angefüllt  werben  tonnen,  menn  nid)t  tägtid)  gelüftet  wirb, 
fogar  mitten  im  Sötnter.  (§S  fann  and)  {ein  3raeifef  lein r  ba$  ftirdjen, 
meiere,  mie  jo  l)äuftg,  üon  einem  ©onntag  zum  anbern  gefd)toffcn  finb,  oiele 
ber  franfen  AuSbünftungen  ber  üBefud)er  behalten,  weldje  md)t  burd)  eine 
Sageslüftung  entfernt  merben  tonnen«  Äirdjen  jolttcn  oatjer  ben  Jag  barauf 
unb  ben  Sag  üovtjer  gelüftet  merben;  alle  Sage  märe  nod)  beffer. 

diejenigen,  meiere  oon  ^ranfl)eiten  befaüen  merben,  unb  regelmäßig  im 
offen,  Srinfen  unb  ©cfytafen  maren,  mögen  fid)  munbern,  meiere  Urjad)e 
iljre  Äranfljeit  Ijeröorbradjte.  3n  biefem  Stuffa^c  mag  il)nen  bie(lcid)t  21uf~ 
jdjtuß  gegeben  fein,  ®aß  er  einen  guten  (Sinftuß  auf  bie  Jpäufererbauer,  unb 
benen,  meiere  fie  auSftatten,  Siener  unb  Hausfrauen,  mctd)e  biefelben  in 
£)bad)t  t)aben;  ben  Arbeiter  in  ber  SBerfftatt,  bk  btetd)e  g-rau  in  ber  23aum= 
wollenfabrif ,  ben  ©afttjauSbefit^er,  meld)er  9)cenftf)en  beherbergt ;  ben  CEom 
bulteur  ber  (ünfcnbaljn,  ben  SJctnifter,  ben  tirdjenoorftetjer,  ben  Sänjer, 
ben  ©traßencommiffariuS,  ben  &'trd)l)ofbefud)er  unb  bie  Mütter  junger 
Familien  Ijaben  möge,  ift  ber  2Sunjd)  beS  SBerfafferS. 

|)te  ^teibet,  wi$e  wir  trafen. 

SaS  menfdjtidje  2Befen  wirb  feljr  rol)  jur  Sßett  gebraut.  (SS  öerad)tet 
uid)t  nur  bie  I)err)d)enbe  SJcobe  in  ber  $tetbung,  Jonbern  präfentirt  ftd)  gän$* 
ürf)  oljne  Umhüllung.  Sie  Statur  befielt  eigenftnnig  in  i^rer  (Sitcttett  unb 
benft:  „9catur  ungefdjmüd't  ift  —  Statur  am  weiften  gejcfjmüdt",  unb  fdjid't 
beftänbig  männliche  unb  weibtidje  ©äugtinge  gänjlid)  ol)ne  Sleibung  in  öte 
Söelt.  SiefeS  ift  fefyr  fct)amtoS  feitenS  ber  alten  Same  9?atur,  aber  ba  fie 
eine  fefjr  attmobifd)e  $rau  ift,  unb  meljr  gefunben  SBerftaub  befifct  mie  allge- 
meine Verfeinerung,  fo  fd)idt  fid)  ein  3eber  in  biefer  £infidit  in  il)re  ©pie= 
lerei,  unb  bie  junge  SDhttter,  weldje  bor  einem  g-rembeu  in  feinem  rcineu 
9?ad)tl)cinbc  mcglaufcu  würbe,  nerfutf)t  gamidjt,  non  biefem  lleinen  ^rcmbeir 
Wegzulaufen,  ber  ju  it)r  oljue  Feigenblatt  fömmt. 

ßS  jeigt  fid)  «ber  eine  große  £>aft,  ben  kleinen  ju  wafd)en  unb  anjujte^en 
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Sfiß.  35. 


35ie  ßtetber,  tocldje  loir  tragen 


2Benn  ba$  flehte,  arme  Söefen  angenetjm  gelteibct  werben  formte,  fo  märe 
fein  ©vunb  ju  Hagen,  aber  üttama  ober  bte  Sfatme  tjat  eine  eigene  Sbee  über 

Sörperfd)önt)eiten,  unb  anftatt  fotdje  Sinberfteibet 
bem  (Säuglinge  anjupaffen,  bte  mit  feiuc.t 
anatomifdjen  SBeftanbtfyeiten  flimmert,  wirb 
borauögefe^t,  baß  bieje  ben  Slnforberungen  ber 
flogen  Sftama  ftdj  fügen,  meldte  it)r  Sinb  jo 
fdpn  Ijaben  mitl,  mie  irgenb  eine$.  3ft  baS  $iitb 
meibtid),  fo  ift  e3  namentlich  in  btejer  23estet)ung 
noct)  übler  baran,  als  in  allen  anberen  burd) 
ba%  £eben.  (§8  mufe  eine  Heine  £aiße  fyaben,  ob 
e§  fo  gefdjaffen  mürbe  ober  nidjt,  unb  bte  Stnfcer^ 
lleibdjen  muffen  fo  berfertigt  merben,  um  bte)t 
gigur  ju  begünftigen.  3)amt,  menn  ba&  Sinb 
älter  mirb,  merben  hk  Stoiber  mobern  gemacht 
unb  ber  Körper  fo  an  fefteS  ©djnürcn  unb  an= 
bere  (Srfinbungcn  gemlihnt,  bcifa  es  nact)  unb  nad)  fo  baran  geroöt)nt  mirb, 
feftfi^enbe  Ä'tciber  an  ber  Saide  ju  f)aben,  bajj,  menn  eö  in  ba3  grauenalter 
eintritt,  lein  äßerifdj  in  ber  2Mt  ifym  bemeifen  lann,  ba$  e3  ]u  feft  gef'Ieibet 
gel)t.  (Sin  £>inbernij3,  mctd)eS  jeber  bernünftige  Slrjt  gu  befämpfen  l)at,  ift,  feine 
meiblidjcn  Patienten  jur  Ueberjeugung  ju  bringen,  ba$  fte  ju  feft  gelleibet 
finb.  3ft  er  f  üt)n  genug,  feine  Ringer  unter  baö  £attlenbanb  ju  bringen,  fo  l)at 
fie  ©eifteögegenmart  genug,  um  bte  £uft  plöt3lid)  au^uftoften,  unb  bann  311  be< 
Raupten:  „e§  ift  uid)t  ju  feft,  Soctor."  3>iele  grauen  ftnb  e^rltcf)  in  iljrer 
Meinung,  baß  fte  nid)t  ju  feft  fdjnüren,  einfach  meil  fte  fo  baran  gemannt  finb. 
SSären  fte  in  it)rer  Stubt)eit  unb  in  ben  barauf  folgeuben  Sauren  nierjt  an  fottf)e 
mobijdje  Kleiber  nadj  unb  nad)  gemöfmt  morben,  fo  mürben  fte  ebenfo 
öngftlidj  bitten,  bon  iljren  Kleibern,  meld)e  fte  jefct  tragen,  erloft  §u  merben, 
als  menn  fte  unter  einem  eingefallenen  §aufe  begraben  lägen.  (Sin  ftörrifd)er 
(Sbemann  lönnte  nid)t  unmenfd)lid)er  beftraft  merben,  als  berurtljeilt  $u  fein, 
mäbrenb  einer  2Bod)e  feine  SEßefte  eben  fo  eng  unb  feft  tragen  ju  muffen,  mie 
feine  grau  itjre  Saillen  burd)  baS  ganje  2eben  trägt.  (§:§  ift  anfd)eineub  fo 
überflüfftg,  bem  Sefei  31t  t)erftd)crn,  ba§  feft  anjcfjHcjjcnoc  Kleiber  jeber  2lrt 
feljr  fd)äblid)  ftnb.  ©eftridte  £>emben,  geftriefte  Untertjojen,  enge  ©trumpfe, 
enge  ©crjufye,  enge  ©tiefein,  bid)t  anfdjlieftenbe  SBefien  unb  Taillen,  fefte 
^ad)tlleiber,  enge  £>üte  unb  Sftütjen,  fytnbern  alle  ben  Umlauf  be§  SBluteS 
unb  bie  eleltrifdjen  21u8ftrömungen,  meldje  bieUnreintgfeiten  auö  ben  ^oren 
ber  £aut  entfernen;  unb  grauen  leiben  Don  anbere.it  liebeln,  meiere  feftc§ 
©djnürcn  ^erborbringt  unb  mobon  in  einer  2lbl)anb!ung  nodt)  genauer  ge* 
jprodjen  merben  foH. 
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G5eit  iold)  langer  $eti  tft  bei*  ©ewafjnfyeti  ber  engen  ftlcibcr  gclmlbtgt  wer* 
beu,  bajj  SN  (inner  uttb  grauen  augewadjfcn  finb,  b.  1).  i(ne  *ßoren  berftebt 
Hon  ben  $uSftrömnngenr  wdd)e  nidjt  frei  entfernt  werben  tonnten. 

CSS  tft  mirfüdj  erftaunltd).  wie  bic  Wicht  ben  SBcrftanb  aus  beut  ©cljirn 
beräWenjdjen  bollftänbtg,  inSejug  ber&leibung,  herausgetrieben  fjat.  SiJenn 
mir  bebenfen,  ba$  nidjtS  in  ber  2Mt  fo  angenehm  ift,  wie  23equem(id)feit, 
tft  cS  nidjt  erftaunltd),  wenn  Stfiänner  unb  grauen  fid)  jo  fteiben,  bajj  fie  ben 
ganzen  Sag  über  fo  wenig  23equemtidjtett  fjaben?  9htr  menn  fie  im  begriffe 
ftnb,  ju  93ett  31t  gefyen  unb  eineßeit  lang  ben  irbifdjen  Sammer  ju  bergeffen, 
legen  fie  foldje  ÄletbungSflücfe  an,  meldte  einen  einigermaßen  anftänbigeu 
©rab  bon  93equenÄid)feit  jutaffen;  mie  biete  Sftobebamen  ftürmen  mie  toll  in 
i^re  ©d)fafjimmerf  nadj  einem  überftanbeneu  Sage  tn  ber  ©efeßfdjaft,  um 
fidj  ifyrer  unbequemen  Sinnige  enttebigen  ju  tonnen,  ©oute  eS  bem  SD?ann 
im  9Jlonbe  einmal  bergönnt  fein,  auf  tiefen  Planeten  ju  fommen,  fo  mürbe 
eS  ferner  fein,  tf)n  glauben  ju  inadjen,  ba$  biefe  llnbequcmfidjfeiten  felbft 
auferlegte  finb.  ausgenommen  bie  Sfjatjadje,  baß  göttlid)e  93efel>fe  feiten 
fo  ftreng  befolgt  merben,  mürbe  er  glauben  muffen,  fie  mären  bon  3el)obatj 
auferlegt.  Sic  SDkffe  etoff,  wcldje  eine  mobern  gelleibctc  Same  brand)t, 
tft  erfd)recfenb  für  fte  fclbft,  menu  fie  fid)  felbft  erhalten  muß,  ober  anbcrnfaüs 
für  einen  Sftann  ober  Spater  »on  geringem  (Stnlontmcn.  3cmanb  b,at  ben 
fdjnetlften  SSeg,  um  ein  Vermögen  ju  ermerbeu,  als  ben  angegeben,  eine 
moberne  junge  Same  ju  I)eiratl)cu,  unb  bann  il;rc  ÄleibungSftücfe  ju  ber= 
faufem! 

@eljt  nur  einen  Slugenblicf  auf  bie  SBlinbljctt  ber  üföobe.  §icr  ft£t  eine 
anftänbige  Same,  metdje  mit  (Srftüuncn  bon  ben  (£f)tncjcn  lieft.  Scr  ftt'u 
fenbe  erjagt  ifyr,  ba$  fte  eng&affcnbe  Ijülserne  ®d)itt)e  tragen,  um  bit  güßc 
Hein  unb  jierlid)  51t  madjeti.  3ft  fte  bon  tl)ei(ncl)menbcr  ©emnttiSart,  fo 
beöauert  fte  bic  armen  Singer  unb  ift  fie  bem  ©baße  mefjr  jugeneigt,  fo  fad)t  fie 
über  biefe  35erlcl)rt()eit.  ^>tbcr  mie  f(el)t  cS  mit  ben  Qttjinefinuen  ?  SDcögcn 
biejelbcn  nidjt  mit  glcidjcm  9ted)t  über  bie  Sljorljeit  berfelben  Same 
lad)ett,  meld)e  bon  il)rer  Äinbljcit  an  ftcf)  bie  Saitte  einjdjnürt,  um  bie. 
jetbe  Hein  ünb  rcijenb  $u  mad)cn?  25ietleid)t !  gtora  2Jkgltmfeü  ladjt 
über  bie  3bee  ber  barbarifd)en  grauen,  meiere  9cafenringe  tragen,  roäljreiib 
fie  im  felben  StugenWid  bie  gttfcernben  Of)rgcl)änge,  meld)e  fte  trägt,  f Rüttelt. 
öS  wirb  in  einem  Briefe  eines  Sr.  Sacfjon  gefagt,  ba$  ein  Beiden  ber 
(Sitetfeit  ber  fjeibnifdjeu  grauen  in  beut  Kragen  großer  £aarficfc  beftefyt, 
weld)e  je$t  unter  bem  »oetijdjcu  Tanten  eines  „SSafferfatleS"  bon  ben  ctöilt* 
firteu  Samen  als  Icfcte  9ttobc  getragen  mirb.  liniere  artftofratifdjc  Same 
benft,  bic  3nbianerin  l)aubett  fel)r  g:fd)macf'loS,  fid)  31t  tättomireit  unb  ju 
bemalen,  um  b-ntt  ©cjdjmactc  iljrcs  3nbiaucr*£icbl)aberS  itttjegen  ju  Com- 
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:nen  ,  ober  fie  ftef)t  nidjt  ob,  färben  unb  ^ulöer  in  iljrem  eigenen  ©eftdjte  zu 
qcbraud)en  unb  mandjmal  fogar  redjt  nerfcfjmenberijd).  3n  ^»inbofton  malten 
ftfjbte  grauen  iljre  2Ingenliber  unb  bie  §aut  um  bie  Stugen  mit  SRuß, 
lrsctcfjeö  ben  SReifenben  ifjrer  Räuber  mißfiel;  aber  man  fann  rjäufig  im 
Scntrat^ßarf  Samen  feljen,  meldje  ifjre  Augenbrauen  gemalt,  bie  klugen* 
mimpern  gefdjmärzt,  unb  buulle  Linien  unter  iljre  2lugen  gezogen  fjaben, 
um,  roie  fte  glauben,  benjelben  größeren  ©lanz  zu  oerleirjen.  SSielcS 
tjicrüon  gehört  nidjt  zur  Äletbung,  aber  boclj  jur  Toilette  unb  mirb  ^ter 
cnuälmt,  um  ber  fdjönen  Scfcrtn  nteljr  Soleranz  gegen  Slnbere  unb  t»telleid)t 
mcfyr  ©efcfjmad  ttcrftänbigerer  2eutc  einzuflößen. 

Saujenbe  tterftänbigcr  grauen  mürben  ben  „Slmerüanijdjen  ober  23loomer 
Slnzug"  annehmen,  märe  e3  ntcf)t  gegen  bie  blinbe  2lnl)änglid)feit  ber  Sftobe. 
Sie  füllen  ftd)  nidjt  ftar!  genug,  beut  Spotte  beseitigen  ju  miberfterjen, 
meldte  ftd)  burd)  itjre  langen  Sd)leppfleibcr  nod)  läd)crlid)er  machen,  (£8  ift 
ein  Kammer,  ba$  grauen,  meiere  bie  S3equemlid)l'eit  feinten  unb  bie  größeren, 
ber  ©efunbljeit  zuträglichen  Söort^ette  bicfeS  Anzuges,  ntdjt  unabhängiger 
unb  bulbfamer  finb.  33ielleicf)t  meiß  ber  £efer  nidjt,  ba$  bie  grauen  früher 
bie  §ofen  getragen.  (Sine  junge  ^Belgierin — grl.  Sßebber — fyat  bemiefen, 
i>a$  bie  Unterfleiber  perft  Don  ben  grauen  ber  alten  3ubäer  getragen 
mürben— baß  ber  Anfprud)  ber  Männer  auf  biefeä  ÄfeibungSftüd  ganz  miß* 
fürlicf)  ift  unb  fogar  nidjt  einmal  baS  SSorredjt  bc3  Alters  befugt.  93i$  jum 
löten  Satyrtjunbert  mürbe  ber  Unterrod  öon  Beiben  ©ejd)ted)tern  getragen, 
©aßant  in  ber  Sljat,  in  ber  alten  3eit  ben  grauen  511  erlauben,  ben  bequemen 
Anzug  zu  tragen,  unb  fie  je£t  zu  arretiren,  menn  fte  in  ben  (Straßen  in 
bem  fogenannten  männlichen  Einzüge  erjcfjcinen.  -ftadjbem  bie  äftänner  fo 
bie  §ofen  ftd)  angeeignet,  ift  e§  fjb'djft  unred)t,  ifyrerfeits  nidjt  mit  ben  (Srfinbern 
btefer  ÄleibmtgSftüde  ftdj  %u  bereinigen,  unb  trjucn  menigftenö  ju  geftatten, 
ftirze  $öde  unb  meite  £ofen  zu  tragen,  meldje  nid)t  fdjledjt  fleiben.  3m 
Starre  1866  mürbe  eine  Same  in  ber  ©tobt  ^em^orf  arretirt,  meiere  ftd) 
im  Kriege  in  ber  Armee  als  tfjätiger  Arzt  bemiefen  unb  rjcrborgetI)an  tjatte, 
meil  unvernünftige  Scanner  unb  S3uben  ifyren  331oomeranzug  in  ben  Straßen 
mit  Spott  überhäuften,  benjelben  Anzug,  melden  fte  mäfyrenb  beö  blutigen 
Krieges  auf  bem  gelbe  ber  3Sermunbeten  unb  in  ben  §ofpitäfern  ber.franfen 
getragen. 

Sie  ©efunbfjett  ber  grauen  erfyeifdjt  Reform  in  ben  Kleibern.  Sie  feftan* 
jd)tießenben  Saitlen  unb  langen  SdjteppenfoIItenlofen  3aden,  furzen  SRÖdcn 
unb  türfifdjen  ^ßantalonS  meid)cn.  Setreff  ber  enganliegenben  Saitte  fjabe  id) 
jdjon  (Sinrocnbungen  erhoben  unb  merbe  roieberfjott  barauf  zurüdfommntcn. 
Sie  pfytiftofogifcfjen  (Sinmcnbungen  gegen  lange  Äleiber  fönnen  furz  bargefteÜV 
Werben  :— fie  Ijinberu  freie  S3emegung  ber  ©lieber  unb  macfjen  vo$  ®p^ei 
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äujjerft  anfirengenb.  ^evUöjc  .traft  roirb  itnOebtnfjt  in  beut  ioerfudjc  ücr= 
fdjroenbet,  uub  fcf)niäcf)tid)c  obea  l'ranfe  grauen  roerben  Ijierburd)  entmutigt 
ftd)   Diel  Söcroegung    ju  madjen  ober  nur    genügenb,    um    bie    roenige 

3?*Ö-  36. 


SImevifantfdjer  9lit3ug. 

SJhtSfetfraft,  roefdje  fte  oefttsen,  31t  ermatten.  2ange  Otöde  fjängen  ^u 
ftfjroer  öon  ber  £atffe  uub  geu)öt)nttd)  ofme  Untcrftü^ung  ber  ©d)ultern. 
©te  ermutigen  grauen,  fid)  ju  (etd}t  }u  flciocn,  baburd)  (Srfältiuigen  leidit 
Ijerbeifüfjrcnb.  Sr.  £avriett  sJft.  Äuftiu  fagt  fyientucr:  „eine  ber  großen 
^uftotoi)tfd)eu  ^üubeu  ber  grauen  tft,  bajj  (ie  bie  (Srtremitcitcu  be3  siqy- 
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öerS  in  leidet  fleiben,  baß  bte  Gürfulation  mit  2lufobferung  einer  ungeheuren 
Sebenöfraft  erhalten  werben  muß.  3ft  ber  Körper  an  alten  leiten  orbentlid) 
befleibet,  bie  ©lieber  ebenjo  warm  gehalten  als  bie  anbern  Steile,  jo  wirb 
bte  äußere  Gürfulation  mit  Seidjtigfeit  unterhatten,  inbem  baö  23tut  leidjt 
burdj  bie  £aarröf)rdjen  gel)t,  ift  aber  ein  £l)eit  ber  Dberflädje  ungenügenb 
bebeeft,  jo  muß  ba%  23tut  mit  größerer  taftanftrengung  entlang  getrieben 
werben  nnb  t)ierburd)  eine  Verjd)wenbung  beö  Belebenben  Clements  berur 
{ackern  Söeber  Scanner  nod)  grauen  fyaben  eine  3bee,  wie  ungenügenbe 
töleibung  bie  ©efunbfyeit  bejdjäbigt.  £aujenbe  unb  £aujenbe  bon  SQcenjdjen 
get)en  burdj'S  2eben,  ofyne  genügenbe  Söärme. 

(Stn  weiblicher  Mitarbeiter  beö  „$eralb  of^eattt)"  giebt  feine  Erfahrungen 
in  53ejug  auf  Reibung  in  folgenber  Siöeije:— „;m  ber  gewöhnlichen  Vefleibung 
öon  9£öcfen  unb  Reifen  werbe  idj  jogteid)  in  einen  guftanb  ber  größten 
Unbet)ülftid)teit  berjefct  für  alle  Verrichtungen  einer  öernünftigen  £l)ätigfeit; 
mein  ©eift  unb  (Stjrgetj  wtrb  fo  emüljatijd)  auSgebtajen,  wie  ein  2id)t  mit 
einer  2id)tfd)eere  e8  manchmal  wirb.  3dj  fyahz  feine  $raft  Weber  jum  2tu= 
greifen  nod)  jum  Vertljeibigen ;  bin  fogar  nid)t  im  ©taube,  bem  falten  SBetter 
m  wtberfteljen  unb  tjabz  ba%  ©efüljt,  midj  in  ber  -iftäfye  be8  .^eijatoparateö 
rtieberjufauern  in  einem  3«fta"be  ber  größten  ©djtaffljcit.  Stber  in  bem 
anbern  Slnjuge  fxnb  (S^rgeij,  9Jtutl)  unb  ©efunbr)eit  im  3unetjmen.  Un* 
möglid)fetten  werben  9Jcögtid)feiten.  3d)  fütjte  midj  fä^ig  jebe  ©d)Wierigfeit, 
iüetdje  ftdj  mir  entgegenfteßt,  $u  befiegen.  3dj  f önnte  einem  9£orboft=@turm 
trogen  unl  jelutäMten  laufen,  wenn  nötlu'g,  in  ber£t)at,  idj  füljle  mid)  auf= 
gelegt  eö  ju  tlntn,  wenn  eß  aud)  nid)t  gerabe  nöttjig  ift.  Äurj,  Untätigkeit 
in  biefem  9tnjuge  ift  jo  unmöglich,  Wie  £t)ötigreit  in  bem  anbern.  @8  giebt 
oljne  Steifet  i"  ieoer  ©tabt  Imnberte  bon  grauen,  weldje  bte  größten  2)anf- 
lieber  anftimmen  mürben,  fönnte  btejer  Stujug  allgemein  angenommen  Wer= 
ben.  Slber  tu  gurd)t,  alle  2tugen  auf  fidj  ju  gießen,  weil  allein  barin,  ift 
ba$  große  öinberniß.  könnten  ftcfj  bieje^uuberte  bereinigen  unb  ben  Slnjug 
jugleid)  annehmen,  jo  mürbe  biejeä  -£>inberniß  überwnnben  fein.  Von  allen 
$Reform?leiberntjatte  idjbaö  mit  langem  SKocfe,  beinahe  hk  &uödjet  berü^renb, 
für  baö  jcfjledjtefte,  (£8  l)at  meber  t>a&  Verbienft  guten  ©ejd)tnacfe8,  norf) 
ber  23equemtid)leit.  ©oldje  9?öcfe  unb  §ojeu  fyarmonirei:  ntdjt.  9ftit  bereit 
wirb  gefuuben  werben,  bafs  9llle8,  was  nidjt  beu2lnnel)mlid)feiten unb  bemücu^ 
eu  be§  Sebeu3  eutjpridjt,  jd)le:I)te:i  ©c^maef  öerrcittj,  wie  e3  bie  ©eje^e  beffelben 
berieft.  #:mmtcrf)öngenbe  D^öcfe  t^uu  cö  immer,  wenn  aud)  t^eilweije 
gelürjt.  2)er  tt)ettweife  getürjte  9tocf  ift  noc^  mein*  außer  feinem  93la£  \vk 
ber  lange  $ocf.  (Sin  3Jiantcl  nur  M$  ju  ben  Änien  reidjenb,  unb  ^ojen 
a  la  £ürc  ober  a  l'5lmericain,  je  nad)  beut  ©:jd)niacf,  wirb  als  ba8  befferc 
itleib  gefimben  werben,  fowol)l  in  betreff  gnten  2(ncf.l)eu3  ö^  oer  ^Wrcfmäßig» 
hü."    3>iejcS  ^leib  ift  in  gig.  36  tffuftrivt. 
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9ctrf)t  nur  nehmen  bie  mciftcn  grauen,  n?ctd)c  fing  genug  ftub,  felbft  511 
benten,  biefe  Steformanjüge  in  ©cfjufe,  foubcrn  in  beinahe  allen  Ratten,  wo 
mehrere  ^vnucn  jufainmenteben  unb  wo  ftc  tfyewweife  oor  ben  Süden  ber 
SWaffen  gcfdjilfet  finb,  Heiben  fte  fiel)  fo.  Sie  Samen  ber  Oneiba  (ft.  ?).) 
unb  Söcfltngforb  (St.)  ©emeiubeu  ftetben  fid)  befiänbig  in  ben  Reform* 
anjug.  3n  nieten  2öaffcrt)citanftaltcn  tragen  es  bie  weiblichen  Patienten, 
entmeber  auf  2lnratr)en  ber  Sterbe  ober  au8  eigenem  antriebe.  3n©t)mnaften: 
nad)  bem  ©Aftern  beö  Sr.  2)io  £ewiö,  weldjcS  ötcl  bon  Ferren  unb  Samen 
bejudjt  Wirb,  reiben  bie  SRöcfe  nur  bi3  ju  ober  ein  Hein  SBenig  über  bie 
Ante.  3n  jo  manchen  garmtjäufern,  *n  ben  Säumen  berfteeft  ober  burd) 
bie  wadjjenben  gelber,  berriditen  bernünftige  grauen  it)re  f)üu8lid)eit 
S3efd)üftigungen  in  fotdjen  jwecfmäfjigen  2lttjügen.  @8  fdjeintmir  nidjt  gut 
ertlcirlidj,  warum  ntdjt  bie  gamitieu  aller  garnier  ftd)  biefer  bernünftigen 
Reform  anjcfjtiefjen.  Sie  männlichen  ©lieber  ttjun  e8  gewöfwlid),  aber 
wie  ftel)t  e8  mit  ben  äßeibtidjen? 

(£8  ift  ein  großer  Kammer,  baß  wir  nad)  $ari8  gef)en,  um  unfere  SDcoben 
ju  fyoten.  (S8  Ware  beffer  für  bie  ©efunbtjeit  ber  grauen,  wenn  wir  fte  0011 
GEfjina  intbortirten,  wo  bie  Ijimtntifdjeit  grauenjimmer  §ofen  unb  9cöcfe 
tragen,  ober  üon  3aban,  wo  fte  nur  feibene  ober  wollene  Wödt  tragen  unb 
(Sattbaien;  ober  au8  Werften,  wo  fte  offene  5üfrt8linf)emben  über^ofen  tragen, 
weldje  bie  2Sette  eineö  UnterrocfeS  fjaben.  Sie  grauen  ber  Drtfcfyaft  ©ero* 
ba8,  Dftinbien,  berühmt  burd)  iljre  $örberfd)önf)eit  unb  feinen  Seint,  tragen 
nur  eine  weite  Sunica,  meldje  fte  um  bie  Sattle  burd)  eine  5lrt  ©ürtet  ju- 
fammenljalteit,  unb  an  ber  einen  ©cite  aufgenommen,  fo  baß  ba%  SBcin  ein 
wenig  über  bem  Ante  ftdjtbar  ift.  (Surobäer  unb  Slmerifaner  ftnb  ftet8  weniger 
bernünftig  in  itjren  Sradjten  gewejen,  at8  jene,  weldje  wir  unfere  Ijalbbar* 
barifdjen  9?ad)barn  nennen,  in  ber  2lnnaf)tne  einer  Äleibung,  welche  ftcr)  ben 
förberfidjen  9tnforberungcn  be8  9ftenfd)en  anbafjt  unb  2lnnef)mtid)feit  bamit 
oerbanb.  23ir  brauchen  aber  rtict)t  biefetben  nad)juab,men.  Einige  ifjrer 
Kleiber  würben  ftd)  nid)t  für  unfer  Älima  eignen.  2ßir  fottten  im  Staube 
fein,  felbft  2ftoben  51t  erfd)affen,  wetdje  unferen  pl)t)ftfct)en  SBebürfniffcn  ent* 
foredjen,  unb  ntd)t  nad)  ^ari§  barnad)  geljen.  Raffet  unfere  5tmerifanerinnen 
ben  ^ariferimten  ein  üBeifbicl  geben,  unb  wenn  brjbftologifdje  Äenntniffe 
atigemeiner  werben,  fo  wirb  bereu  befferer  Sßerftanb  fte  baju  jwingen,  fte  eben* 
faKS  anjuuct)men. 

Siel  ift  für  unb  gegen  niebrig  au8gefd)nittene  Äfeiber  gefagt  worben.  3u 
ben  erften  fetten  ^ennftitoanieitS  nannten  bie  ©efe£geber  bie  <&aä)t  in  bte 
■C>aub  unb  befd)toffen:  — „Saß,  wenn  irgenb  eine  weiße  SBeiblidje,  üon  ^etm 
3at)ren  ober  barüber,  in  irgenb  einer  öffentlichen  Straße,  ©afff,  Eanbftraße, 
$trd)ef  ©ertd)t8r;ait8f  ©uftt)au8f  Satljiutmer,  £t)eater  ober  irgenb  einem 
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aitberen  $la£e  beö  öffentlichen  Gebens,  mit  nacften  ©dmltern,  b.  f).  au& 
aefdjnittenen  Sleibern,  erfdjeinen  fottte,  tuelc^e  im  ©taube  ift,  bie  nötige 
^letbung  ju  laufen,  fotl  eine  ©träfe  oon  nidjt  weniger  benn  einem,  nod) 
meljr  benn  äweiljunbert  2>ollar8  ialjlen."  (§8  würbe  aber  erlaubt,  ba$ 
grauen  öon  äweibeutigem  Sftufe  mit  blofjen  ©cfjultern  geljen  lonnten,  als  Unter* 
fdjieb  jwtfdjen  ben  ftttlicfjett  unb  ben  unftttlidjen  grauenjimmern.  (§8  tf. 
erftaunlidj,  Wie  ber  9flann  jtdj  um  bie  Äleibung  ber  grauen  früher  befümmerte. 
Serben  bie  grauen,  wenn  fie  (Stimmrecht  erhalten,  ftdjrädjen?  Sie  2lrt 
Kleiber,  wie  fie  bon  ben  alten  ^eunamitern  berboten  würben,  ift  je^t  bie  9ftobe 
nicfft  nur  l)ier,  jonbern  and)  auf  Fällen  unb  in  ©efettfdjaften  ^enfblbanienö. 

könnten  Männer  unb  grauen  ju  jeber  3eit  ben  £atö  blo8  tragen,  fo  wür* 
ben  weniger  Äran {Reiten  ber  $erjle  unb  beö  £alfe8  eriftiren.  2)a8  Uebel  liegt 
in  bem  manchmal  ju  warm  galten  unb  anberemale  gänjlidjer  (Sntblöjmng. 
3.  33.  im  hinter  tragen  unfere  2ftobe=2)amen  nidjt  nur  fyolje  Kleiber,  jon- 
bern and)  nod)  ^el^werf  unb  §alötüd)er.  häufig  trifft  man  bie  weniger 
bernünftigcn  in  einer  ©efellfdjaft  olme  £alöbefleibung  ober  nur  mit  einer 
burdjftdjttgeu  Umpßung.  Sßenn  fte  einer  grtältung  Ijierburd)  entgegen, 
fo  ift  eö  ein  äßunber.  (SS  mürbe  bei  weitem  beffer  für  beibe  ©efd)led)ter 
fein,  ben  £at8  roie  M  ©eftd)t  abjuljärten  bnrd)  beftänbige  33lo8ftellung. 
S)iefe8  laun  aber  nur  gefdjerjen,  roenn  ju  allen  Seiten,  innerhalb  ber  Simmer 
roie  auf  ber  «Strafte,  ber  £al8  freigelaffen  wirb,  ©ie  ^eljfragen  ber  grauen 
unb  bk  ^etjbinben  ber  Männer  ftnb  bie  puftgen  Urfadjen  ber  RtfyU  unb 
^alafranfljciten.  SBiele  $ranf  Ijeiten  biefer  2lrt  mögen  burd)  einfaches  ablegen 
aller  £alsbebecfungen  geseilt  werben.  '2Benn  im  fragen  bon  ^eljroerl  unb 
£>al8tüd)eru  Diel  (Sorgfalt  angewanbt  wirb,  fo  entftefyt  faft  immer  eine  leiste 
(Srfältung.  £ritt  eine  ©ante  ober  ün  £err  in  ein  §au8,  fo  nimmt  er  fo» 
gleid)  ben  sßel3  a^),  ob  e8  aud)  im  3tmmer  roirHtcr)  fälter  fein  mag  roie 
brausen.  (S§  ift  na^eju  eine  Unmögüdjfeit,  fo  ftd)  ju  vtcl)alten,  ba$  man 
fid)  beim  fragen  fold)er  ^alöbetleibungen  nid)t  erfaßtet.  9?amentlid)  un* 
öorficr)ttcj  ift  e8,  ^ßelje  unb  Söotlenwaaren  ben  Wintern  um  ben  £al8  ju 
binben.  Uebertriebene  3ärtlid)leit  tobtet  fie.  ©ie  ftnb  nictjt  unb  fönnen  nicfjt 
immer  unter  ben  21ugen  ber  Sluffelier  ober  3)iener  fein,  unb  ir)re  Ileinen 
#älfe,  embftnblid)  gemadjt  burd)  fofdje  roarme  SBetteibung,  werben  in  einem 
Moment  unbebauter  Sntblöftung  angegriffen. 

©ie  mögen  fogar  §u  Seiten  auggeljen  oI)ne  ifyre  £al8tüd)er,  wenn  aud) 
fargfam  bewadjt  bort  ber  2Jcutter,  unb  bann  rjat  bie  SJcama  feine  3bee,  tvk 
$arl  ober  3ba  joldje  fdjlimme  (Srfältung  ftd)  pgejogeu.  2öäre  e$  rticr)t  gut 
\üx  diejenigen,  weldje  Äinber  unter  iljrer  2lufftd)t  l)aben,  unb  >ie  fo  forgfam 
ftnb  biefelben  einjumummeln,  wenn  fte  ausgeben,  biefem  ©egenftaube  etu 
fprajameö  9Zac^benfen  ^u  gönnen,  unb  ftd)  §u  fraaen,  wenn  fte  bie  $!e.üi?n 
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|o  matm  elitgefyüü't  t)abett,  ob  fic  aud)  triebet  ebenfo  jjiirütffommen?  SBenu 
nid)t,  ift  atteö  biejeS  (Sin^üüen  utrf)t  mit  SRadjtliett  üerbunbenV  Oft  raun« 
bern  fid)  bic  Seute,  warum  bie  Äinber  armer  Altern  ficf>  ntdjt  öfter  erfüllen, 
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XJü|«  jifceuöe  Älei&es^  eines  lupÄHertj^en  gauiiiie. 
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armer  $inber  t»tel  mefjr;  aber  foldjer  Ruften  unb  foldje  (Erfüllungen  tüte  bei 
ben  reiferen  Äinbern  fommt  feiten  bei  ilmen  bor. 

2)ie  Äletbung  ber  Wdimvc,  fett  fte  bie  grauen  au«  ben  £ofen  gebrängt, 
läftt  menig  ju  münfdjen  übrig,  Sßir  fönnten  aber  bon  ben  fjalbbarbarifdjen 
tönern  lernen,  uns  lofer  gu  ffeiben.  gig.  37  jeigt  baS  Silb  eines  türfifdjen 
grud)tljänbterS.  SöenigftenS  nodj  jmet  ^3aar  Seine  mit  ibren  ©Teufeln 
fönnten  in  ben  £>ojen  ^3ta^  bekommen,  feine  SIrme  u.  f.  w.  finb  ben  Seinen 
cntfbred)enb  betreibet.  £ier  ift  eine  (Gelegenheit,  bie  elefHfdjen  SluSftrö* 
mungen  urigeljinbert  gefdjeljen  ju  faffen. 

2)r.  granf  Hamilton  fagt  über  bie  Äleibung  ber  Slmerifaner:  —  „Sßir 
Üjaben  als  Nationaltracht  feines  £ud),  —  einen  bünnen,  fefianfi^enben, 
jetymarjen  Surtjanjug.  ^rentbe  galten  uns  für  beftänbig  in  Trauer;  mir 
reifen  in  ©cbwaq,  fdjreiben  tn  ©cfjmarg  unb  arbeiten  in  ©crjwars.  SDer 
^rebiger,  ber  21bbofat,  ber  2)oftor,  ber  Literat,  ber  Sftedjanifer,  unb  fogar 
ber  ©tabtarbeiter  wäfyft  immer  biefelbe  einförmige,  fdjwaqe  £ud)fletbung; 
eine  £radjt  unb  ein  Material,  meldje  nid)t  außer  ber  ^anjel  angenommen 
merben  fottte,  weit  eS  ein  fd)mad)eS  unb  tljeureS  -äftateriat  ift;  eS  jdjfifct  im 
Sorben  nidjt  genug  gegen  $älte,  nod)  ift  eS  im  ©üben  beffer  ange= 
bradjt.  (SS  ift  ju  bünn,  um  im  äßinter  mann,  unb  $u  fdjmarj,  um  im 
©ommer  fütjl  ju  fein;  aber  namentlich  fyaben  mtr  bagegenetngumenben,  baft 
ber  Präger  fid)  immer  fürchtet,  eS  ju  befdjmu^en.  3unge  Scanner  motten 
nid)t  Satt  jbielen,  ober  SBerfen,  ober  fingen,  ober  Äobolb  fliegen,  ober 
irgenb  etmaS  äfmlicfyeS  ttjun,  bamit  ifjr  feines  SDid)  ntdjt  berborben  mirb. 
©ie  motten  ntdjt  in  ben  ©türm  gefyen,  meil,  menn  Siegen  auf  biefeS  $eug 
fällt,  es  ben  ©laus  berliert;  fte  motten  nid)t  laufen,  meil  fie  feine  3uberftd)t 
in  bte  ©tärfe  beS  £ud)eS  fyaben;  fte  magen  nidjt  ein  ^3ferb  ju  befteigen,  ober 
über  einen  Baun  5U  fprtxtgen,  meil,  mie  3ebermann  meijj,  biefeS  £udj  fo 
treulos  ift  ©o  lernen  biefe  jungen  äftänner,  älteren  Äaufteute  unb  WUfya* 
nifer  geljen,  fbredjen  unb  langfam  beulen,  fie  magen  eS  feiten,  aus  botter 
Sruft  ju  fadjen." 

3)ie  (Srfinbung  unb  21nnarjtne  ber  geftridten  llnterljemben  unb  £ofen  fyaben 
biel  baju  beigetragen,  bie  9tonf)eit  beS  SluteS  unb  bie  l)armonifd)e  £f)ättg* 
feit  ber  SebenSeleftricttät  ju  gerftöreu.  ©er  ©ebraueb,  ber  ftlanette  in  einem 
unfteteu  $lima  ift  ftd)erlid)  ju  embfefjlen.  Slber  um  bk  ©efunbljeit  gu  er* 
galten,  meines  bie  bamit  ©elleibeten  münden,  ift  es  nötljig,  bajs  fte  bott* 
fommeu  gemacht  finb  unb  l}äuftg  gemedjfeft  merben.  9iotf)er  planet!  ift  beffer 
als  meiner.  3n  ber  djemifc^en  Dualität  ber  rotljen  ^arbe  fdjetnt  etmaS  ju 
fein,  meines  mob,ltf)uenb  wirft,  menn  näd)ft  ber  §aut  getragen.  $?ente  mit 
SRfjcnmatiSmuS  werben  burc^  baS  fragen  rotten  Flanells  gegen  bie  häufige 
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SÖieberfeln*  ber  ©djmerjcn  gcfrfjü^t.    diejenigen,  roeidje  ftdt)  leidjt  erfälten, 
ttjiin  es  weniger,  Wenn  fie  rotten  gfanefl  trogen. 

©eftriefte  «fpemben  jeglidjer  2lrt  fdjliefjeu  ftd)  ju  fein*  ber  ipaut  an,  um  bie 
freie  SluSbefynung  ber  SBruft  ju  erlauben  unb  ben  Shtngen  Dottftänbig  ^31atJ 
jum  SluSbefynen  51t  gönnen,  ©d)Wiubfüd)tige  Patienten,  weldje  itf)  untere 
fud)te,  Ijaben  -fpemben  getragen,  wefdje  fo  bid)t  anfd)loffen,  bafs  ©ummi  eS 
uid)t  beffer  fönnte.  SBenn  fo  eng  getragen,  fdjliefjen  fitij  bie  Sporen  mit  ber 
feftgeljaltenen  SUtSbünftung.  gfanetlljembcn  foüten  bal)er  weit  unb  t>oü* 
fommen  gemadjt  werben.  ßs  ift  gut,  jtuet  jebe  24  (Stunben  ju  tragen,  eins 
bcö  9cadjtS,  baS  anbere  am  £age,  fo  bafj  bie  SluSbünftungen  Gelegenheit 
fyabcn,  aus  ben  §entben  etwas  ju  entweihen. 

Sterbet  will  id)  nidjt  untertaffen,  Patienten  ober  traute  gegen  ben  ©e= 
braud)  Don  ^ßflaftern  31t  warnen.  SBeinafje  tägltdt)  Werbe  id)  Don  folgen 
befud)t,  we(d)e  biefelben  meb,r  ober  weniger  getragen«  „5lbcr,"  fagte  einer, 
„fie  finb  Don  meinem  3Kqte  empfohlen."  3Benn  er  bie  gunftionen  ber  sJxoren 
ber  -£>aut  fennt,  fo  ift  er  einer  gewiffenlofen  ^rariS  fdjulbig,  wenn  er  fte  niri)t 
fennt,  foüte  er  nid)t  (Suer  3trjt  fein.  3d)  weiß,  baß  id)  l)ierburdj  nid)t  wenige 
Befdjulbigungen  ber  regulären  Slerjte  auf  mid)  labe,  fowie  fofdjer,  bie 
üdj  felbft  Reformer  nennen.  2Iber  was  mad)t  eS  aus,  id)  fjabe  fte  ja  bod) 
•djon.  (SS  finb  beinahe  breitaufenb  ^oren  in  jebem  Duabratjoll  beS  menfd)= 
Kicken  törperS,  unb  Don  7  ju  lOOuabratjoll  in  einem  gewöbuüdjcn  ^ftaftcr. 
9*un  benft  einmal  bie  folgen  einer ^utlebung  Don  25,000  bis  30,000  ^oren 
biefer  nü^ltdjen  fletnen  Oeffnungen,  burd)  Welche  bie  efeftrifd)en  StuSftrö^ 
mungen  unb  baS  SluSfdjeiben  beS  UnratljS  beS  23tuteS  ftattfinbet.  @S  ift 
watjr,  ein  augenblickliches  51uft)ören  beS  ©djmcrjeS  tft  bie  ^olge,  aber  wißt 
31)r  nidjt,  baß  richtige  (Stnreibungen  biefelben  folgen  Ijaben,  ol)ne  uotfjmen* 
btgerweife  bie  ^oren  ju  fcfjücßen.  Söenn  etn  tranler  ju  mtr  fommt,  Don 
feinem  £>alfe,  ben  ganzen  9iüden  entlang,  bis  ju  feinem  legten  9iücfen* 
fnodjen  mit  ^pftaftern  beflebt,  fo  muß  id)  immer  an  bie  ©übamertfaner 
beuten,  unb  bie  SBeife,  Wte  fte  ifyre  ©efangenen  tobten.  (SS  ift  in  üDionte 
35ibeo,  glaube  id),  wo  fte  bie  ©efangenen  in  eine  naffe  $ant  cinnafjen  unb 
nur  ben  topf  fretlaffen.  Söenn  nun  bie  §aut  trod'net,  fo  flebt  fte  wie  cm 
^ecfjpflafter  am  törper  unb  baS  nnglüd'fidje  Opfer  ftirbt  eines  langfamen, 
aber  fid)eren  £obeS.  *Jhm,  Sljr  ÜDoftoren,  wifjt  Sljr  nid)t,  ba$  bie  ^oren  bie 
©idjerfjeitSOentite  beS  9Jlenfd)cnft)ftcmS  finb,  wie  biefelben  au  ben  3)ampf= 
ntafd)inen  angebrad)t  finb?  S)ie  <ßoren  ftnb  wirllid)e  eidjerljcitSDentile  unö 
nid)t  eine  würbe  ju  Diel  Don  bem  großen  33aumcifter  gefdjaffen.  herleitet 
bal)er  nidjt  ben  Patienten  and)  nod)  Ijtcqu,  ber  bod)  fd)ou  tanfl)eitSftoff 
genug  beftfct,  oljne  biejeS  @efunbt)cit=3erftüvungS mittel.    Senn  ber  tränte 
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©c^mer^en  f)at,  n?etd^e  ben  Mitteln  bcr  Sterbe  ttriberftetjen,  fdjiät  tt»tt  o» 
Stnbere,  roelc^e  fie  bej«i)iDtd)tigcn  fönnen. 

SBon  ben  g-unfttonen  bev  ^oren  jagt  ein  ©djreiber:  —  „3)ie  2Sor Jorge  be§ 
©d)öpfer§  ift  nirgenbs  beutlidjer  gezeigt,  als  in  ben  SBorfefyrungen,  bie  un= 
nüfcen  nnb  öerbraucfyten  Steile  beö  ©tiftems  Ijtntüegsufcfiaffen,  toie  fte  roeg* 
gefcfyafft  roerben,  unb  bie  fdjnette  nnb  fixere  2Irt,  mie  bie  9£atur  bereit  ift, 
biefetben  unfdjäbtid)  unb  unanftöfjig  ju  machen.  2)ie  £aut  ift  ntdjt  nur, 
tote  23id)at  berebt  bemerft,  bte  ©ren^e  ber  ©eete  be§  ÜÄenfdjen,  mit  metdjer 
er  in  ben  2luJ3enjeiten  beS  Gebens  sufammenfömmt  unb  fo  feine  ßriftenj  an 
atteö  ifyn  llmgebenbe  binbet,  fonbern  ebenjo  burd)  bereu  ganje  Stuöbetjnung 
bidjt  mit  $oren  gebrängt,  burd)  meldje  bie  unnü^en  Sßeftanbtfyette  beS  Äör= 
per§  ftdj  augenblidtid)  in  eine  unfdjäbücfje  ^ornt  nnb  in  ber  2uft  vertieren, 
tt>enn  biefeS  9?efuttat  ertaubt  nürb.  Sie  £uft  roirb  nidjt  burd)  bie  natürlichen 
arbeiten  unb  5Ut§fd)eibungen  beö  ÄörperS  tiergiftet,  fonbern  nur  burd)  fünft* 
IidjcS  gehalten  biejer  ©toffe.  3Benn  liebet  entfielen,  fo  ift  ber  9)tenfd)  allein 
nerantroorttid)." 

Ucberjiefyer  au§  33üffeH)äuten  ftnb  marm  im  Sßtnter  in  falten  ^Untaten, 

unb  ©ummiröde  im  ^Regenwetter  fefyr  nüt^id),  aber  beibe  fetjr  ber  ©efunb; 

Ijeit  fd)äbttd)f  mcil  fte  hu  ShtSbüuftuiigen  bc8  Körpers 

g^g.^38  fjinbcrn.     ftür  einen  £ag  mögen  fte  fet)i*  angenehm  fein, 

aber  tf)re  fdjttmmen  folgen  fönnen   burct)  ba8  ganje 

2eben  ficf)   t>ertt)eiten.      2(uö    bemfelbcn  ©runbe  ftnb 

©ummiftiefet  unb  patentteberne  I)öd)ft  ungefunb.     S)ie^ 

jenigen,  metdje  fte  tragen,  fennen  nidjt  bie  Stnfamm- 

tungen  ber  $eud)tigt'eit  in  ben   ©ttefetn,  meiere    nur 

bie  $erbid)tung  ber  2Iu§ftrömungeu  beö  Ä örpcrS  ftnb, 

toetdjen  nid)t  ertaubt  ift,  wie  c8  bte  -ftatur  beftimmte,  ju 

entfliegen.     (§3   giebt  3eitenf  wo  biefeö   ba8  Heinere 

Uebet  ift,  aber  bann  fottten  bie  ^ü[je  fo  halt  af§  mög= 

®ie  toerjd)icbfnen       ttd)  baüon  befreit  werben.    Sirfe  £ebcrfticfel  mit  ftarfen 

Erfindungen    jür    bie  @o{)fen  j-inb   gemöt)itltd)   für  iM  SBctter  genügenb. 

(Sine  ölige  ©ttefetwidjfe,  um  i>a$  SSnffer  abgalten, 

üer^inbert  nid)t,  bie  güfte  gehörig  au§bünften  ju  raffen,     patent*  ober  2ad= 

feber  wirb  nur  als  2uru8  getragen  unb  ift  burdjauS  fd)üblid).    ©ummi* 

f^ut)e,  ^atentfdjulje  unb  ju  enge  <2(^ul)e  legen  puftg  ben  ©runb  ju  (Srfäl- 

tungen  u.  f.  w.,  aud)  ju  Hühneraugen  unb  anbereit  grübeln. 

Scanner  fteiben  gemö^nlic^  itjre  güße  bernünftiger  als  eö  ^rauen  tijutt« 
(Sine  2)ame,  metc^e  für'ö  „§ome  Journal"  fc^reibt,  t^eilt  biefe  2lnftd)t  unb 
jagt:  ,,©e^t  cttd)  bie  ^üfte  an!  ^td)t  Siner  unter  ^unbert  magt  ftd)  an 
*eud)ten,  na^fatten  Sagen  mit  bümten  ©o^Ien  auf  bk  ©trage.    9£ein,  fte 
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trafen  ©tiffel  mit  bieten  ©ot)len  unb  fjotjen  3tbjä^en ;  wäljrenb  nid)t  eine  oon 
taujeub  grauen  fo  gcMeibct  ift,  wenn  ber  Stegen  nid)t  in  Strömen  gießt, 
fonbern  wenn  baS  Srottoir  nur  feudjt  unb  talt  ift,  etwas  bicfereS  als  einfadje 
<ßrunettafcrmf)e  trägt !  SBejweifelt  3f)r  es,  gefyt  unb  jefjaut  felbft  ()in  !  Sßarum 
ift  fotdjer  Unterfdjieb  ?  Gft  eS,  baß  5raucn  geringer  im  gewöhnlichen  9Hen* 
fdjenuerftanb  jiub  als  bie  Scanner,  ober  befteiben  fte  fid)  fo,  um  ben  Wdiu 
nern  einen  ©efatten  ju  erweifen.  SBenn  biejeS  fo  ift,  fo  muffen  fie  ttjeilweife 
tk  ©djulb  tragen.  üDcögen  bie  ©amen  im  £>aufe  unb  bei  troefenem  fd)önem 
Sßetter  fo  bünn  geileibet  geljen  wie  fte  wetten,  nur  tterfäumt  nid)t,  ©d)uf)e 
mit  bieten  £eberfof)len  ju  tragen,  fobalb  eS  feud)t  unb  falt  ift."  Sßenn  and) 
DbigeS  etroaS  ju  ftarf  ift,  jo  wäre  eS  bod)  münfdjenSmertt),  wenn  grauen  im 
Sittgemeinen  mein*  auf  orbentiid;e  ^ufjbefleibung  fcr)en  wollten,  unb  nietjt  in 
jold)en  bünnen  ©djutjen  gefyen«  bie  fein  2Kann  als  genügenben  @d)u£  für 
feine  gfü&e  betrachten  würbe. 

9llte  Kleiber  ift  ein  2Ritt*I,  woburd)  manche  ariftofratifdje  $ranfl)eit  armen 
beuten  mitgeteilt  wirb.  ©in  reicher  3nöalib,  welcr/er  feinen  fRocf  einem 
armen  9ftanne  giebt,  tt)ut  it)m  feine  Sßofjltrjat.  $ein  SJcann  fann  ein  ßleU 
bungSftücf  eine  Söodje  tragen,  otme  bemfelben  einen  £f)eit  feines  @elbft 
abjugeben,  unb  wenn  ber  Sftenfd)  franf  ift,  finb  feine  ftleibungSftücfe  audt)  frant 
ober  mit  ber  ßranfljeit  gefcfywängert.  (Stn  §unb  erfennt  feines  Ferren  Ätci« 
bung  burd)  ben  ©eruefj  unb  td)  fyabt  fotct)e  gefet)en,  bereu  Äleiber  s.perfonen 
mit  ntcfjt  fold)'  fcfmrfem  ©erudjsftnn  burd)  iljr  Dbör  erfennen  würben.  G?S 
ift  hierfür  eine  gan$  einfache  Höfling  beS  ^IjenomenS  ju  finben.  3>ie  elef= 
trifdjen  2luSfd)eibungen  beS  ©toftemS  bleiben  in  jeber  gafer  ber  ^leibung 
fleben,  fo  ba$  ein  foldr)er  getragener  9cocf  Diele  i'ott)  fold)er  Unreinigfeit  beS 
SBluteS  enthält.  Sßenn  nun  bie  ©augeüoren  mit  foldjem  9ioef  unb  §ofen  in 
S3erbinbung  fommen,  fo  wtrb  biefe  franf^aftc  Ablagerung  in  baS  (Stiftern 
wieber  in  einem  gewiffen  ©rabe  aufgenommen.  <St)öf)tlitifd)e  unb  anbere 
$ranfl)eiten  werben  häufig  auf  biefe  Seife  oerbreitet,  nur  baS  anbere  £ranf= 
Reiten  nidjt  fo  leicht  entbeeft  werben  als  (Srftere. 

2ftenfd)en  follten  nie  bie  Kleiber  SBerftorbener,  SSerwanbter  ober  g-reunbc 
tragen,  ofjnefte  oorfjcr  einer  burd)gcf)enben,  tüchtigen  2Bäfd)e  unterworfen  ju 
fjaben,  unb  bann  ift  es  nod)  zweifelhaft,  ob  bie  tanfrjeitsftoffe  gän^ltct)  ent= 
fernt  werben  fönnen,  ba  bie  ©eftorbenen  f)äufig  Sffiodjen  ober  SRonate  lang 
biefe  Kleiber  getragen,  wäfjrenb  welker  3eit  bie  $raufljeit  iljren  Verlauf 
nafjm.  Dbgleid)  ^erfonen  mit  ftarfer  (Sonftitution  bis  ju  bem  Stugenblicfe, 
wo  fie  an'S  S3ett  gefeffelt  werben,  uofffontmen  gefunb  erfd)einen  mögen,  fo 
gerjt  bod)  immer  folgen  Jeanetten,  ölöfcticf)en  (Srfranfungen  eine  längere  25or= 
bereitung  im  ©tifteme  öor,  wä^renb  wetdjer  3eit  bie  Kleiber  öergiftet  wet* 
ben. 
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diejenigen,  meld>e  aber  nidjt  fyierbon  burd)  obige  (Sinmenbungen  abgcfyal; 
ten  merben,  fottten  bie  Kleiber  einer  burd)gef)enben  Reinigung  unterwerfen. 

©fyobbölleiber,  meiere  ouö  alten  Kleibern,  alten  2umben,  alten  auSgetra-- 
genen  ©trümbfen  unb  alten  2öollenmaaren  u.  j.  m.  gemacht  werben,  öererben 
bem  Käufer  unb  £ragenbeu  leidjt  .ftranffyeiten.  ®er  ^ßrojejj,  burdj  Wellen 
fie  in  ben  Gabrilen  getjen,  reinigt  fte  mol)t  etmaS  aber-  nidjt  öollftänbig  unb 
namentlich  bleiben  bie  2ltome  anftedenber  tanlfjeiten  Ijartnädig  barin,  wie 
gelbes  lieber,  ^5eftr  (Spolera,  $oden,  ©böl)ilt3  unb  ©froöljula.  @3  ift 
fcr)it)er,  folc^eS  3^ud)  bor  bem  fragen  ju  erlernten;  menn  e$  eine  3^itlang 
getragen  mirb,  fo  roüt  eine  SJlaffc  folcfyen  £ud)e$  jmifdjen  beut  ^utter  in 
Heilten  Ütljeildjen  ah,  meld)e3  ben  Gtljaralter  beffelbcn  öerrätf).  2öir  gebrau- 
chen Sumbeninfbeftoren  !  ^Sollen  nidjt  unjere  menfd)lid)en  ©ejefcgeber  unö 
bertljeibigen  ?  ÜSenn  mir  ©djobbb,  ofyne  es  ju  miffen,  tragen  muffen, 
laßt  uns  baffelbe  wenigftenö  au$  ben  ©adjen  ber  nid)t  mit  anfteefenben 
$ranll)eiten  üerfeljener  2eute  fyerfteßen.  lieber  fünfzig  Millionen  *ßfunb 
moüener  Sumben  werben  jätjrtic^  in  (Sngtanb  gu  £udj  Verarbeitet.  (§S  ftnb 
fed)ö  foldje  Gabrilen  in  biejem  «Staate. 

Einige  $f)itofobt)en  unb  Reformer  Ijaben  ein  3urüdge^en  jum  Slnpge 
SIbamS  embfoljten,  b.  I).  9?adtb,eit.  Waä)  einem  Seridjt  in  ber  „2)nblin 
(Sbening  2Jcail,"  wirb  ein  foldjeö  (Srberiment  berfudjt,  ob  eS  nötbjg  ift,  $lei* 
ber  ju  tragen,  ober  ob  btefelben  entbehrlich  finb.  (53  mirb  an  einem  Ätnbe 
in  3rlanb  brobirt.  „(£«  mitb  öon  ben  alten  dritten  gefagt,  ba$  fte  nadt 
gingen,  diejenigen,  weldje  biefer  2lnfid)t  n>iberfbred)en,  gaben  bie  23erfd)ie= 
benfyeit  be$  Ätima'S  an.  3)iefe  grage  mürbe  entftfjieben  burd)  ein  (Srberi* 
ment  an  einem  $inbe  in  ©t.  Sinne  331ameö,  in  ber  sJctif)e  öon  (Sorf.    2)aS 
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entfdjlojj,  ju  feljen,  maö  ber  menjdjtidje  Äörtoer  ertragen  lann.  3)a3  $inb  ift 
bollfommen  nadt,  Jag  unb  SßacJft;  fd)läft  ot)ne  jeglidje  33ebedung,  in  einem 
Bimmer  mit  38°  gai)renb,eit;  hieraus  get)t  er  in  ein  SBab  öon  118°;  juttet* 
leu  fdjlaft  er  im  23abe  ein,  öollfommen  unbefümmert  über  £i£e 
obertälte,  ift  lebhaft,  tfjätig,  freubig  unb  berfteinbig;  fein  2ut3feb,en  ermahnt 
ben  STnfdjauer  beftänbig  an  bie  (Srjeugniffe  ber  beften  Sföaler  unb  SSilbljauer; 
ein  öoUfommeneS  3beal,  ift  er  bie  SBtrflidjfett.  ©eine  einfachen,  leisten, 
ftets  grajiöfen  ^Bewegungen  finb  b,öd)ft  anjie^enb.  (Sr  mirb  öon  allen  3u* 
fd)auern  bemunbert.  Sie  eigentümliche  §aut  ift  feb,r  auffallenb.  ©ie  lann 
bm  ©trafen  b?r  ©onne  öerglid)en  merben,  meiere  burdtj  ein  buntes  ^enfter 
ftrömen. 

„SBä^rcirt  biefeS  ©röerimenteS  b,at  er  brei  3ä^ne  belommen,  oljne  im 
©eringften  öon  ben  gemöljnlid)  beren  (Srfcb,einen  begleitenben  ©d)iuerjen 
beeinflußt  ju  merben.    (Sr  fdjeint  gegen  ©c^mers  öollfommen  unemöfinblid). 
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9ttand)eS  2ttat  tljat  er  einen  jtemtid)  tjarten  $aü\  aber  erwirb  nie  einen 
©djmerjenSfdjrei  auSftoßen.  ©eine  Sanieren  unb  allgemeines  93enct)tnen 
ift  eben  fo  auffällig.  3emanb  $u  begrüßen,  nimmt  er  beffen  §anb  in  einer 
grajiöfen  SBetfe  unb  tüfjt  fte.  (fr  ift  unter  ber  üölligen  (Sontrotle  bcS  Katers, 
unb  ift  öollfommen  rutjig  mäf)renb  ber  9ttaf)l$eiten,  ober  menn  es  if)tn  gefagt 
mirb,  ftiUe  ju  fein.  (5r  amüftrt  fid)  unb  fpiett  ben  ganjen  Sag  in  einer  ruf)i= 
gen  %xt  unb  Söeife.  Wiemanb,  roelcr)cr  an  fttnber  gemannt  ift,  mürbe  glau* 
kn,  ba$  ein  Äinb  im  £aufe  märe.  @o  unglaubttd)  ftnb  biefe  ftefultate,  bajj 
Diele  @tnroof)ner  ©t.  Stnne'S  bie  ganje  «Sac^e  mit  Sunber,  (Srftaunen  unb 
gurdjt  betrauten.  <Sr  t)at  jwei  SD^atjlsetten  —  gewöfyntid)  gefodjten  »ei«, 
welcher  auf  eine  ©eröiette  auf  bem  S3oben  ausgefluttet  wirb,  oon  wetdjer  er 
ifm  aufißt.  sJead)f)er,  SSSetjemne^tfuc^en  mit  Butter,  unb  eine  Saffe 
gflild),  meldje  er  trinft.  2Bär,renb  tr  ben  $eis  ißt,  ftefjt  er  mie  ein  anbereS 
SBejcn  aus.  ©tolj  unb  greubc  matt  ftet)  in  itjm  babei  ab,  (Sr  jjat  baS  2ln= 
fetjen  eines  SKebnerS,  metd)er  eine  SScrjammlung  anfprid)t. 

„äßäfyrenb  beS  £ageS  fdjtäft  er  menn  er  mtü,  einfad)  auf  ben  SBoben  ftd) 
Ijinlegenb.  £r  fd)läft  mie  ein  9Jcufetmann  wäljrenb  feines  ©ebeteS  —  auf 
feinen  Otiten  mit  ben  £änben  üor  ftd)  ausgebreitet,  wetdjeS  md)t  fein  tonnte 
wenn  er  öon  Sttübigtett  litt.  £ierburrf)  jiefyt  er  bie  SBävme  beS  äftagenS 
jufammen,  un'o  er  mirb  gegen  tiz  gälte  unempftnbltd);  menn  nod)  fo  falt, 
bie  ©tiebmaßen  (uub  fte  werben  fet»r  falt,)  finb  bod)  nie  erftarrt,  fonbern  im 
©egentfyeit  immer  gerötet,  bie  ©d)enfe{  ftnb  immer  marm.  2)aS  Problem, 
welche«  er  jeigt,  ift  biefeS;  eine  StuSbilbung  ber  Heroen,  wcld)e  angenehme 
(Smpfinbungen  erzeugen  unb  eine  entjpredjenbe  ©crjmädjung  jener,  metd)e 
baS  ©egent^eit  tjeroorbringen.  Sie  3ntenfttät,  metdje  er  empfutbet,  wenn 
mit  ber  £aut  in  sBerü^rung  gebracht,  mirb  nur  t>on  ber  Unempfinbfidjfeit  bcS 
gteifcfyeS  ausgeglichen.  2Bir  fjaben  ilm  nie,  feit  feiner  2tuSfe§ung  ber  ftreng= 
ften  Satte,  öor  ©djmerj  fdjreten  ffören." 

2>iefeS  f c^eint  ein  graufameS  (Srperiment,  aber  eS  fragt  fld),  ob  biefer  33a* 
ter  fooiel  @d)mer$en  auf  fein  fänb  t)äuft,  als  ©ttern  eS  geroölmttd)  t^un,  in* 
bem  fte  bie  fteinen  Körper  mit  fo  ütel  unnötiger  Reibung  bebeefen  unb 
fyiufig  fo  engfifccnbeit;  unb  id)  frage,  ob  nicfjtbicfeSSinb  eine  größere  Sßaljf 
fdjeintidjfeit  t)at,  mit  einer  befferen  förperlidjen  (Sntmidelung  auf$umad)fen, 
als  fo  manche  feiner  beffeibeten  3IlterSgenoffen.  £>aS  (Srperiment  foweit  ift 
wirflid)  ein  £rtumpf)  unb  jeigt,  maS  ^Imftologie,  orbenttid)  ftubirt,  leljrt. 
@S  ift  eine  ganj  falfdje  51nftd)t,  baß  biet  tletbung  nöt^ig  ift,  um  ©efunbtjcit 
in  falter  Witterung  §u  erhalten.  2)ie  alten  (Spartaner,  meld)e  bureb,  i^re 
Äörperfraft  unb  ©d)önt)eit  berühmt  mareu,  ließen  bie  £tnber  fogar  im  ftrena= 
ften  Sötntcr  faft  o^ne  Kleiber.  Unfere  große  @mpftnblid)fctt  ber  tlebergSnge 
üon  ^itjeunb  Äälte  wirb  nur  fjeruorgebraäjt  burd)  bu  fd)limmen.^leibermoben. 
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3um  ©djluffe  roitl  id)  nod)  jagen,  baß,  roenn  Kleiber  unbebtngt  nötljtg 
ftnb,  brei  Regeln  gu  beacfjten  ftnb,  nämlid): 

(SrftenS,  bebedt  ntc^t  meljr  Dom  Körper  als  bic  allgemeine  ©Ute  »erlangt, 
unb  laßt  bie  Äteibung  gteidjmäßig  bertljetlt  [ein.  ßroeitenö,  laßt  bie  Kleiber 
aus  gang  neuen  ©toffen  fein  unb  bon  fotdjer  2trt,  roetdje  i>a$  @in=  unb  9IuS- 
ftrömen  ber  2ttf)tnofpf)äre  erlaubt  drittens,  $teibermacfjer  unb  ©cfmeiber 
muffen  bie  3tnjüge  lofe  ft^enb  machen,  unb  ©d)urjmad)er  bie  ^üße  mit  bieten 
Sorten  unb  {eidjtfttjenbem  Dberleber  berfefyen.  SBenn  Scanner  unb  grauen 
btefeö  beadjten,  fo  ift  abfotuteS  nadtgefjen  nod)  nicf)t  nötfyig. 

&§U$U  $ewo§n§eitcn  ber  <#ftt&er. 

$iete  231ut=  unb  9?erbenfrantt)eiten  beS  2ltter$  roerben  in  ber  ßinbrjeit 
gefä'et    Buerft  ftnb  aljo  bie  ©eroolmfjeiten  ber  Äinber  im  (Sffen  gänjiid) 

falfcf».  9?ad)fidf»ttge  Mütter  fyaben  hieran  bie 
§auptfd)utb.  $iele  Mütter  glauben,  ba$  fie  bie 
fleinen  $ örber*  ifyrer  Äinber  fein*  ftärten,  tnbem 
fie  ifynen  bie  ©äfte  ber  $Ieifd)fpeijen  in  ber 
^orm  bon  ©uppen  ober  33rüljen  geben,  efje  fie 
nod)  Ba^ne  fyaben,  baö  gleifd)  fetbft  ju  fauen,  unb 
fobalb  bie  Äauorgane  entmideft  ftnb,  erlauben 
fie  il)nen  bie  ©peifen  ber  (grroadjfenen.  häufig 
erlauben  fte  ifynen  £l)ee,  Äaffee  unb  fogar  Söein. 
S)ann,  roeldje  Unmajfen  Sanbb,  berfdjlingen  Die 
Äinber  bon  einem  2ßeirrttad)tett  bis  gum  Slnberen, 
gefärbte  (EanbieS  roerben  l)äufig  ben  Äinbern  bon 
T>tx  »eine  Kanbti=@ffer.  ben  (Sttern  gegeben,  maS  namentlich,  Ijäufig  i>a3 
©infcfjreiten  beö  Strjteö  erforbert  2>ie  unfdjulbigen  kleinen  fpringen  beinahe 
au8  ttjren  ©dmrjen,  tt)enn  $apa  ober  3Jcamma  iljnen  jodete  ferjöngeftreifter 
rotier,  blauer,  grüner  ober  gelber  3uderroaaren  nad)  £aufe  bringen ;  natürlid) 
trmn  fte  e«,  in  $otge  be§  großen  Vertrauens  in  ifjre  lieben  (Sltern,  roetdje, 
roie  fte  roiffen,  iljnen  nid)ts  fd)äbtid)eS  geben  roerben  !  Slber  bie  Altern 
motten  nicf)t  glauben,  ba%  gefcirjrlidje  ©ifte  in  biefen  frönen  garben 
enthalten  ftnb  ;  $apa  ift  fo  in  ©efdjäften  bertieft  unb  Sttama  in  Vornan* 
Literatur  ;  es  ift  ein  3ufaU,  roenn  fte  es  je  auSfinben.  ©o  lange  rote 
leine  augenbtidltdie  folgen  ftd)  bei  ben  «einen  ©efd)öpfen  einftellen, 
fo  lange  roirb  fold)e  9?äfd)erei  als  formlos  angefefjen.  2öie  gegen  ju 
ftarfeS  gteijcfjeffen  unb  anbere  fdjledjte  ©eroofmtjeiten  bie  Watur  nidjt 
immer  gleid)  proteftirt,  fo  mirb  als  gotge  eine  förperlidje  «efcpbigung 
nidjt  babon  befürchtet  5lber  Unmiffen^eit  befc^ü^t  meber  tit  Sugenb  rtoc^ 
baS  5tlter  gegen  bie  töbtlid)en  folgen  menfd)tid)er  ©emo^nljeiten,  meiere 
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uad)  unb  nad)  bie  $örperfräfte  untergraben  unb  frühzeitige  3^rftöruug  nac^ 
ftd)  jteljen. 

Sin  furjer  Ueberblicf  ber  SUlateriaften,  um  (£anbt)  ju  färben,  rotrb  beu 
Ottern  jcigen,  bafj,  rote  fdjön  aud)  bie  .ßucferrüaarcn  ausfegen,  fte  gän^lid) 
für  ben  Sftagen  ber  Äinber  unpaffenb  fiub.  9cotl)  rotrb  rjäufig  oon  föotf)* 
fttftr  Zinnober,  Sßifutfuret  oon  Duecffitber,  oon  Söifuffurat  oon 
Slrfenif,  ^objäure  oon  Duecffitber,  unb  üenetianifdjem  9£otrj  gewonnen, 
©rün  oon  falfd)em  (Srbgrün  ober  fd)njcfelfaurem©alje  öon  fuofer  unb&alf, 
(Smeralbgrün  ober  Äupfer-Slrfenif,  ©rfjroeinfurtfyergrün  ober  Drtjdjtoribe  beä 
Tupfer«,  SBerbigriS  ober  SHacetate  be§  Äupferö,  üDttneratgrün  unb  9ftifd)ungen 
oon  SBIei  unb  3nbtgod)romate.  ©etb  Oon  ©amboge,  Sftafftcot,  protoribifdjcm 
93lei,  ben  brei  djromegelb  ober  231eid)romaten,  gelbem  Drpiment  ober  arfcni« 
!d)em  ©ulpfjurat,  $alf  unb  ©djroefet,  3ob  beö  iöleieö,  Slntimonjdjroefel  unb 
gelben  Dd)er.  33tau  —  oon  3nbigo,  Kobalt,  Slntroerpen*  unb  23erlinerblau, 
^arrocoanib  unb  blauem  SBerbiter  ober  Äupferfeöquicarbonat.  2acfmu8 
roirb  aud)  jum  931aufärben  gebraudjt,  roetdjeö,  roenn  unüerfätfdjt,  IjarmloS 
ift,  aber  e8  ift  l)äufig  mit  geroöl)nlid)em  Slrfcnif  unb  ^erorib  oon  Guecfftlber 
gemifdjt.  S3raune  garbe  roirb  oon  Umbra  unb  SBanbofe  23raun,  roäfyrenb 
abtötet  burd)  9Jlifdt)en  ber  oben  angegebenen  Mineralien  fjeroorgebradjt  roirb. 

„(58  mag  9fland)er  jagen,"  meint  Raffet,  „bafj  biefe  ©ubftanjen  in  ju 
Keinen  Ouantitäten  gebraud)t  werben,  um  fdjäbfid)  ju  fein,  aber  biefeS  ift 
nid)t  fo,  benn  bteOuantitcit  ift  jefyr  grofj  unb  geuügenb,  um  in  Otelen  fällen 
Ärantljeit  unb  £ob  ^eroorjubringen.  (53  foüte  aud)  bemerft  werben,  bafj  bie 
SBlet^,  Tupfer»,  Duecfftlber*  unb  5lrfeni!^reparate  anljäufenb  ftnb,  b.  t).,  fte 
fammeln  ftd)  im  ©tjfteme  nad)  unb  nadj  an,  bis  bk  fdjtimmen  folgen  gum 
3lußbrud)  fommen.  ®a§  töblidje  Onfte  tägltd)  gebraust  roerben,  um  foldje 
jo  allgemein  uub  rjäufig  genoffene  ©ad)en  roie  gueferroaaren  -$u  färben, 
©adjeu,  meiere  meiftenS  Oon  Ätnbem  genoffen  roerben,  bereit  -Organisation 
mefyr  empfänglich  für  biefe  ©ifte  ift  als  Oon  (Snoadifenen,  ift  erftaunlid) 
unb  beflagung§roertr).  (53  ift  einerfettS  erftauntid),  ba§  gabrifanten  fo 
letd)tftunig  ftnb,  fie  ju  gebrauchen  uub  anberentf)eitS,  bafj  bie  33efjörbeu 
ntct)t  bagegeu  einfcrjretten." 

SBiete  3ucferbäcfer  oDer  Gtonbttor'ö  fennen  nidjt  bie  giftigen  (5igenfcfjaften 
faft  aller  ber  färben,  roeldje  fie  gebrauten,  ©ie  fjaben  ba%  Gtonbitor=©e* 
fd)äft  gelernt,  aber  rotffen  nid)t,  Wa3  fie  eigentltd)  baju  oermenben  folten,  um 
bie  l)übfd)en  ©ad)en  gu  fabrteiren.  2lu3  biefem  ©runbe,  wenn  aus  feinem 
anberen,  follten  bie  (Sltern  leine  farbigen  3utfcnüacu*e«  kaufen.  ®ie  nid)I 
3cfärbten  genügen  ben  Ätiibent  gerabe  fo  gut,  menn  fte  bk  bunten  ©adjen 
nid)t  jeljen. 

<£aubie$  mit  ben  cjemö^nlid)en  Qffenjen,  rote  s£feffermün$e,  5J>tnter9— ...-, 


118 .        3):c  Urfadjen  bei*  Heroen*  unb  93t ut  {Tötungen. 

2emon,  ©affafraS  unb  Sftofe  ftnb  nicfyt  jo  fdf)äbltd^f  als  foldje  mit  üftanbeln, 
Bananen  unb  ^ßfirftdjen  getränfte,  melcf-e  Ijäuftg  gujelöt  unb  SBlaujäure  ent* 
galten. 

$udjenöeräierungen,  pfammengefe^t  mie  fte  getüöfmlid)  ftnb  burd) 
gefärbte  gucferroaaren,  ftnb  als  2luSöu£  gut,  aber  nur  als  2luSöu§,  nid)t 
jum  effen ! 

3d)  fjabe  öieüetd)t  SltteS,  mas  nötljtg  ift,  in  S3ejug  auf  biefes  QEanbö,=@ffcn 
gejagt;  aöer  öon  ben  liebeln  beS  glcif Reffen«  unb $affeetrinfenS  miß  id)  nodj 
fpäter  jur  33ert)ütung  öon  $ranft)eiten  ausführlicher  föredjen. 

3n  ber  ©d)ule  eignen  jtd)  Äinber  biete  nachteilige  @eföof)nl)eiten  an. 
(©ielje  gig.  40.)  2)ie  ^otge  foldjer  ^ßofttur  ift  bie  23eflemmung  ber  Zungen, 
moburd)  bk  gemöfynlidje  SRaffe  ber  eleftrifdjen  Suft  Ijinbernb  in  baS  23Iut 
aufgenommen  mirb.  (§S  beugt  aud)  ben  Sftücfgrab,  ben  großen  9Zerüen*>meig, 
unb  unterbricht  bie  f)armonifd)en  ©trömungen  beS  elettrifdjen  9?eröenffuf3eS. 
Saburdj  merben  33tut=  unb  9Zeroen!ranft)eiten  t)erüorgebrad)t.  Ottern  unb  2erj* 
rer  ftnb  nidjt  öorftd)tig  genug  in  biefer  93ejieljung.  SStele  ^ätte  ber  $ütfen* 
f'ran!l)eiten  unb  ©djminbfudjt  mürben  auf  ben  ©dmtbanten  gegrünbet.  ©i£e 
jottten  immer  einen  öaffenben  SftMen  fyaben,  um  baS  2tnlet)uen  beffelben  ju 
ermöglid)en,  unb  Ämter  fofften  immer  eine  orbenttidje  Haltung  annehmen 
muffen. 

@in  großer  3rrtf)um  mirb  allgemein  begangen,  bie 
$inber  fo  fritt)  in  bie  ©djule  ju  fdjtcfen.  (Sin  Äinb 
öon  brei  ober  öier^a^ren,  auf  ben  ©djutbeinten  ft^enb 
ift  eben  fo  meutg  an  feinem  ^3ta£e,  öjie  ein  $nabe 
öon  gwölf  Sauren  auf  ber  3?id)terbanf  in  einem  ©e- 
rid)tSf)ofe.  2öaS  gelten  itjn  S8ud)ftaben  unb  ©rjtbeu 
an  ?  2BaS  er  lernt,  ift  ttidjt  baS  föefultat  eines  Sur- 
ftet nad)  2Btffenfdjaft,  fonbern  einer  ftrengen,  ©e= 
junbtjeit  jerftörenben  SiSciölin,  meiere  eine  ?ünftlid)e 
(grmedung  beS  ©eifteS  unb  9?ad)tt)eite  ber  föröertU 
d)en  (Sntmictetung  mit  ftd)  bringt.  2)ie  belebenben 
nerbeneleltrifd)en  Gräfte,  meggenommen  öon  ben 
Ausbreitungen  ber  £uft,  ber  SebenSorgane,  unb  ben 
9ftuSfetn,  merben  jur  $ergrb>rung  unb  ©tärmug 
beS  ©efjirnS  öermanbt.  3n  ber  tunft  geigt  ber 
gjJenfd)  gefunben  SBerftanb.  2)er  «aumeifter,  met* 
djer  fein  ©runbftücf  mit  einem  ausgezeichneten  ©c* 
©*t^te  ^optur  im  @t*en.  bäube  fdjmücten  mia,  legt  eine  ftarle  unb  öietteidjt  nicfyt 
elegante  ©runblage,  auf  roetdjer  er  baS  ©ebilbe  feiner  Äunft  erbauen  miß.  ©o 
jottten  bie  Altern,  metdje  münfd)en,  baft  tljr  $inb,  menn  eS  baS  SftanncSaftcr 
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erreicht  l;ot,  eine  t)erborragenbe  unb  nü£lid)e  (Stellung  in  ber  ©efelljd)aft 
einnehmen  fott,  ftd)  SD^üfje  geben,  um  iljm  eine  gute,  fräftige,  förderliche 
©runblage  ju  geben,  wcld)e  ben  geiftigen  33au  fräftig  tragen  fanu.  j*ß  bie* 
jein  (5nbc  jolltcu  tinber  aus  bcr  Sdjule  gehalten  unb  tfmen  erlaubt  werben, 
epiclpujcr  im  ©anbc  ju  bauen,  ^ferbe  ju  jpiclen,  über  Stricte  ju  jüringen, 
«Reifen  311  rotten  unb  itjre  «einen  ©lieber  abhärten,  ir)re  SBruft  ju  erweitern 
unb  smar,  bis  fte  ein  Verlangen  feigen  jum  fernen.  SBcnn  biejes  Verlan* 
gen  ftd)  üor  bem  fünften  ober  jedjften  Saljrc  jeigt,  fo  jottte  eS  nid)t  ermutigt 
merben.  2>ie  erften  fed)S  unb  fogar  jerjn  3afjre  beS  Knabenalters,  jollten 
ber  förberlid)cn  (Sntwidclung  gelaffen  werben,  um  bie  geiftigen  Elemente 
orbentlid)  narren  $u  tonnen.  2Bir  tjatten  einft  in  bem  Senate  ber  bereinig* 
ten  Staaten  einen  9ttann,  ber  jein  Sltyljabet  oon  feiner  grau  nad)  ber  £>od> 
jett  lernte.  SESir  fjatten  wenigften  jwei  ^ßräfibenten,  welche  baS  innere  eines 
Sd)ult)aujeS  nid)t  cfjcr  fatjeii",  als  bis  fte  Bett  fjatten,  ftet)  jelbft  ifjren  Uuter^ 
t)alt  su  öerbienen.  SicjeS  ftnb  nid)t  atteinftef)enbe  gätte,  in  melden,  naa> 
bem  bcr  Körper  jur  oollen  $eife  gelangt,  eine  fdjnelle  SBorwcirtSbewcgung 
beS  ©eifteS  wahrgenommen  mürbe.  3)ie  ©efd)id)te  ift  mit  benjelben  gegiert. 
2)er  große  ^atricr  £cnrt)  war  geiftig  ein  ftumbfer  3unge  unb  fjaßte  Südjer, 
aber  al§  bie  Blumen  jeiueS  geiftigen  ©arten«,  bereichert  burd)  bie  9?arjrung 
einer  ftarfen  unb  ballig  reifen  forpcrlidjen  Organiiatiou,.  btüljten,  mürbe  baS 
ganje  £anb  burd)  iljren  3)uft  beraujdjt,  bie  amerifanijd)cn  Patrioten  mit 
einem  (SntfjuftaSmuS  erfültenb,  melden  nidjts  als  Erfolg  beliebigen  fonnte. 
2lngeftd)tS  biefer  £ljatjad)en  mad)t,  (Sltern,  ntdjt  geiftige  liefen  unb  förper* 
ttetje  Sd)Wäd)linge  aus  euren  Äinbern.  #aben  fte  ben  Saamen  bcS  Sälen» 
teS  in  ftd),  fo  ift  es  feine  ©efaljr,  menn  erft  mit  ber  ^üt,  mo  bie  ©ejetljdjaft 
bcrfclbcn  bebarf,  fte  reifen. 

„^Barfuß"  getjen  ift  eine  gewöljntidje  G*:rfd)einung  unter  ben  Äinbern  armer 
Leute  in  ben  Stäbten,  unb  aller  klaffen  auf  bem  £anbe,  unb  eine  f)äufige 
Urfad)c  uon  33lutfrant'l)eiten.  3n  großen  Stcibten  ftnb  bie  Straßen  unb 
föinnfteine  mit  allen  möglichen  Unratljen  oerfetjen,  eine  tljcilweije  ißefdjrei* 
bung  berfetben  mürben  bie  franfljaften  auswürfe  öon  2ftenfd)en  unb  Spieren, 
bie  tobten  Körper,  oon  ^Hegen,  SBürmern,  hatten  unb  SJcäufen,  meiere  burd) 
©ift  getöbtet  mürben,  giftige  SJcebicamente  unb  Säuren,  meiere  aus  ttn 
2lpott)efen  unb  mebicinifdjen  Laboratorien  gefegt  merben,  fdjmufcige  Sunt* 
peu,  weld)e  gebraust  morbeu,  faule  ©efcfjWüre  §u  üerbinben,2luSfd)eibungen 
bon  jt)pl)ititifd)en  ©efd)Würen  u.  f.  m.,  mooon  bie  einfache  SSerütjrung  r»er= 
giftenb  wirft,  erilären.  Slber  menn,  mie  es  beinahe  täglich  ber  galt  ift,  bar* 
füfjige  $inbcr  ftet)  gegen  einen  Stein  t)k  Beijen  blutig  flogen  unb  iljre  ^üße 
mit  biefen  9Jtijd)mafd)  oon  ^ftanjen  unb  tt)ierifd)en  Unratfjcn  nnb  ©iften  in 
£krül)rung  bringen,  treten  ftdjerlid)  23lutoergiftnngen  ein,  meldte  byrc$  ein 
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langes  Seben  alle  erbenfltdjen  $ranft)eiten  erzeugen  lönnen  unb  roetdje  !aum 
burdj  ^5flanjen=9JJebtcinen  heilbar  fmb.  3n  Sörfern,  obgleid)  weniger  ben 
giftigen  Ausleerungen  ausgefegt,  finb  barfuß  geljenbe  $inber  ber  SSerütjrung 
mit  ©iftpflangen  ausgefegt,  meld)e  faft  in  jebem  2)orfe  madjjen.  ©ogar  ein 
gebanfenlojeS  ©bringen  burdj  ein  ©toböelfelb,  mo  Sßeijen  ober  £afer 
geernbtet  mürben,  lann  bem  33lute  beS  ^Barfüßlers  einen  folgen  ©d)aben 
beifügen,  melcfjer  früher  ober  f^ater  mit  bem  £obe  enbigt.  Sßeit  fd)Iimme, 
folgen  ftd)  nid)t  augenbtiätid)  geigen,  fo  glauben  jorglofe  Altern,  ba$  biefe 
@emof)nl)eit  nichts  fdjabet.  33lutfranffjeiten  entfielen  aber  oft  langfam,  unb 
fommen  bann  jum  SBorfc^ein  wenn  am  Sßenigften  ermartet. 

2)er  folgenbe  merfmürbtge  galt  einer  Vergiftung  burd)  einen  Änodjen  mag 
bie  ©efafyr  beS  SöarfußgebenS  erflären.  3dj  werbe  ben  galt  einer  2)ame  &e* 
fdjreiben,  metdje  mir  iljrer  fdjraadjen  ©ejunbrjeit  megen  fd^rieb.  £ier  ift 
tljre  (Srjäljlung  :  „93iS  gu  meinem  neunten  3af)re  mar  idj  öottfommen  gefunb, 
mit  bem  freien  ©ebraucfje  aller  ©tnne  unb  gä'rugfeiten.  3U  °tefcr  3^tt  trat 
tdj  auf  einen  $nod)en,  mäljrenb  id)  im  $ofe  fotelte.  (Sr  ging  in  ben  guß 
hinein,  aber  jo  menig,  ba$  faft  gar  fein  23lut  flog.  SDic  gußt)öf)tung  mar 
hk  bejdjäotgte  ©teile,  aber  fein  AnfdnoeHen  ober  ©c^merjen  entftanben,  außer 
baß  id)  mnerlid)  ©djmerjen  föürte,  menn  idj  auftrat  2)en  brüten  ober 
feierten  Sag  ftellte  ftd)  ein  ftarfeS  gieber  ein,unb3"ngeunb  £iüöen  fdjmotten 
fd)nett  an.  Sie  tefyle  fdjmoll  nad)  außen,  fo  ba^  fte  mit  meinem  $inne 
gleich  mar.  2)a3  ©ift  ging  burdj  mein  ganges  ©tjftem  unb  öerurfadjte  laufenbe 
äßunben  an  ben  Seinen.  3>ie  gange  3nnen  jeite  beS  SftunbeS  mar  angegriffen ; 
Aerjte  nahmen  aus  meiner  92afe  jmei  groffe  Waffen  mie  meiere  Anoden, 
mit  irjren  3nftrumenten.  SluSfdjeibungen  öon  9hfe  unb  Dtjren  maren  für 
Sftonate  unaufljörlid)  unb  idj  mürbe  beinahe  taub  mäfyrenb  eines  3aljreS,  ber 
SBerftanb  beinahe  t>ernid)tet,  baS  ©ebädjtniß  entfetymunben,  ©öiele,  ©piel« 
fadjen,  ©öietfameraben  mußte  idj  Oon  feuern  fennen  lernen.  -3d)  fdjien  ht\= 
nal)e  ibiotifd),  lacfjte  jo  lange  unb  taut  beim  ©djtagen  ber  Uljr,  baß  baS  ©d)la* 
gen  aufgehalten  merben  mußte.  SBäljrenb  biejertranfljeit,  meiere  neun  2öod)en 
bauerte,  befam  ici)  feine  SlJcebicin,  ba  id)  nid)t  im  ©taube  mar,  meiter  etmaö 
ju  öerfd)luden  als  nur  baS,  maS  man  mir  mit  einer  geber  burd)  ben  5Kunb 
unb  §als  jd)ob.  S)er  £ob  mürbe  ftünbtidj  ermartet,  t)äufig  fef)r  nalje  ge= 
glaubt.  Steine  3'dtyu  maren  alle  lofe,  meine  §änbe  gebunben,  bamit  M) 
fie  nidr)t  l)erauSnet)men  jollte.  Steine  3unge  fytng  meit  aus  bem  9Jcunbe  urb 
ber£t)eit,  ber  brinnen  mar,  mar  fo  angejdjmotlen,  baß  fie  il)ngaug  ausfüllte. 
3öte  r4et  id)  leibe,  mäl)renb  td)  biefeS  f treibe,  Tonnen  ©ie  ntd)t  ermeffen, 
unb  id)  roitt  nichts  mefjr  barüber  fagen."  2)ie)er  $nodjen  mar  ol)ite  3wcifel 
öon  einem  jetn*  franfen  Sl)icre,  unb  biefer  $aU  mag  als  du  außerorbent^ 
Hdjer  augefe^en  merben,    5Jlber  milbere  Qhftc  merben  im  ©öftem  aufgeuom* 
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mcn  burd)  bie  ^Berührungen  ber  bloßen  f^üße,  unb  bie  £eibenbcn  beuten 
nidjt  baran,  biefer  Urfadje  il)re  Äronfljeitcn  ju$ufd)reiben. 

3d)  glaube  nid)t,  ba$  ©Ott  beftimmt  \)at,  baß  alte  ftrabet  buref)  eine 
9?eit)cnjolge  Don  Äraufljcitcn  geljeu  muffen,  mic  uieffad)  angenommen 
roirb.  3ebe  jarte  äftutter  fdjeint  ju  benfen,  ba\s  itjre  ftinber 
Staune-,  $eud)l)uftcn,  äftafern,  unb  ©d)arlad)=$iebcr  fyabcn  muffen, 
unb  je  eljer  fie  biefetben  Ijaben,  befto  beffer.  Sft  eö  mol)t  berftänbig,  ju  glau- 
ben, baß  bit  9?atur  joldje  Peiniger  gebraudjen  muß,  ebenjo  rote  man  Äaffee 
burd)  (Stet  fefcen  läßt.  SSerbcn  Äinber  orbentlid)  erlogen,  jo  finb  bteie 
$ranft)eiten  burdjauö  nidjt  nötfyig.  Aber  burd)  bie  ftimulireuben,  anima* 
lifd)en  -iftaljrungen,  Vergifteten  3ucfermaarcn,  bloßen  §üße,  u.  f.  w.  roirb 
i>a$  251utft)ftem  beö  SebenS  in  einen  ©trom  be8  £obe3  uno  ber  Äinber- 
franfljeiten  üerroaubett !  <Sd)Iecr)teö  SBtut  bietet  jeber  Äranftjeit  ba§  Sunt 
als  roitligcö  Döfer  an. 

(Sine  ©erool)nl)cit,  meiere  in  faft  allen  gamilien  Ijerrfcyt,  tjat  bie  ©ejunbljett 
fo  mandjeä  »tetuerfüredjenben  $inbeö  untergraben,  unb  baä  ift  ba$  ^ufam* 
menjdjtafcn  mit  älteren  ^erfonen.  diejenigen  roeldje  tl)eurc  alte  ^reunbe 
l)abenf  beren  Seben  fie  felbft  mit  Aufopferung  ifjrer  unfd)ulbigen  ftinber  er* 
falten  möchten,  mögen  biefem  Ucbcl  Ijulbigen;  aber  alle  (Altern,  roelcfje  it)re 
Äinber  lieben  unb  itjuen  ein  gejunbeö  9iert>enft)ftem  geben  rootlen,  mit  meU 
djem  fie  bie  ©orgen  unb  Sftüljen  ber  SBelt  ftanbrjaft  überminben  lernen 
follen,  muffen  barauf  fetjen,  ta\^  il)re  -fteröenquelleu  nidjt  burd)  f raufe  ober 
alte  SSermanbte  auögcfogen  »erben. 

Äinber  mit  Gsrroadjfenen  oergtidjen  ftnb  in  einem  bofttiuen  efeftrifd)en  $iu 
ftanbe.  Sie  fdjnellen  SSeränberungeu,  roeldje  in  iljren  flehten  Körpern  r>or 
fid)  geljen,  erzeugen  im  Ueberfluffe  eleltrifd)e  92eroenrraft,  rocldje  aber  ebenfo 
fdjnett  roieber  öerbraudjt  mirb.  SBenn  aber  burd)  SBeifammenfcfjlafen  roälj* 
renb  langer  9?äd)te  mit  älteren  unb  negativen  *Jkrfonen  bie  lebenben  eleftri* 
fetten  Gräfte  iljrer  garten  Organtfation  abgegeben  werben,  fo  meffen  fte  balb 
l)in,  roerben  blaß,  fdjmadj  unb  abgeftumüft,  mäfrcenb  ir)re  23ettfamerabcn 
eine  entföredjenbe  ©tärlung  emüfinben.  $önig  Saöib,  ber  ^jalmift,  fannte 
bie  SBirfungen  biefer  ^raris,  unb  aU  er  alt  mürbe,  ließ  er  junge  grauen  hti 
fid)  fdjlafen,  baß  feine  Sage  länger  mürben  auf  (£rbcn.  Sr.  £ufclanb,  ber 
beutfd)e  ^l)t)fiologift,  fdjreibt  bie  fyäuftge  2öat)rnel)mung  eineö  langen  £e= 
benöalterS  ber@d)itlmcifter  bem(Sinfluffe  ber  ifyit  täglid)  umgebenben^inber  ju. 

Traufe  äftütter  Verlängern  iljr  Safein  burd)  täglid)cn  Umgang  mit  iljrcn 
ilinbern.  3d)  fannte  eine  grau,  meldje  burd)  fd)mad)e  Zungen*  unb  9ftinerak 
boctoren  mit  unheilbarer  ©d)minbfnd)t  beljaftet  mar.  3I)r  Säugling  tljeiUc 
beinahe  Sag  unb  9?ad)t  ifjr  SBctt.  Sie  S)iutter  l)ing  SKonate  lang  am  Üknbt 
be8@rabe8,  i^r  Ableben  mürbe  ftünblid)  ermartet.    Senuodi  lebte  fie  meiter, 
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tägtid)  ben  SBciffagungcn  ber  Slerjte  miberfpredjenb.  2)aö  ßinb  ttmrbe 
mittlerroeile  fcfymüdjer  unb  fd)U>üd)er,  ol)nc  ein  2tn$eid)en  einer  $ranft)eit. 
©eine  einft  bieten  Heinen  33acfen  fielen  ein,  biö  meiter  nichts  rcie  £>aut  unb 
Anoden  übrig  blieb.  @nblid)  Ijatte  e§  ber  SJhttter  jeinen  legten  £ebenö= 
funlen  mttgettjeitt  unb  beibe  ftarben  $ur  jefben  £ttL  3n  SJcaffacfyujettö  lebte 
ein  äJtann  ein  unb  bierjig  2,'age  o^ne  ©petje,  nur  buref)  ein  mentg  fatteö 
'Baffer  erfrifd)t  unb  burd)  ben  (Sinfluß  feiner  grau,  meldje  tägtiefc  jeine 
§anb  l)ielt. 

SSiele  alte  Männer  b,eiratb,en  junge  grauen  mit  bem  93en>ußt|ein  beö  guten 
ßinfluffeö  auf  ifyre  ©ejunbfyeit,  unb  finb  nidjt  joldje  alte  Darren,  ttrie  bie 
SBelt  I)iiufig  meint;  mab,renb  bie  jungen  grauen  größere  „junge  Darren" 
ftnb,  atö  ifynen  je  jugemutfyet  warb.  3Jtand)e  atte  ©amen,  meldte  fet)r  ftarf 
an  bem  Seben  bringen,  überreben  Heine  $inber,  bei  itynenjn  fdjtafen  ober  Ver- 
langen eö  Don  tb,ren  S5icnftboten.  (Sltern,  mcfd)e  jene  aufopfembe  Siebe  für  itjre 
$inber  empftnben,  bie  ifynen  bon  ber  $tatux  gegeben,  fottten  nid)t  eine  foldje 
^Beraubung  ifjrer  kleinen  jugeben  unb  forgjaftig  biefelben  babor  fdjüfcen. 
©rope  ©orgfalt  fottte  barauf  oennenbet  »erben,  f'ranfe  unb  gejunbe  $inb:r 
getrennt  ju  galten,  unb  fie  in  bejonDeren  Letten  fdjfafen  ju  laffen.  Obgteid) 
eö  ben  (Srfteren  gut  tfjut,  fo  fdjabet  eö  immer  ben  Sedieren,  »enn  aurf) 
manchmal  nidjt  gleich  ftd)tbar.  @3  ift  beffer,  ein  ge|unbeö  ftarfeö  $inb  ju 
erhalten,  atö  feine  Gräfte  unter  ein  balb  2)u£cnb  fränflidjer  Heiner  33rübcr 
unb  ©d)»eftem  $u  beizeiten  unb  eö  ebenfo  fdjmüdjfid)  ju  machen,  ©oltten 
aber  in  einer  großen  gamifie  oon  ^inbern  nur  ein  ober  j»ei  fd)»äd)fid)  fein, 
fo  mag  eöein  gutes  SBerl  fein,  biefelben  sufammenjubringen,  ba  berborfyerr* 
fdjenbe  Ueberftuß  an  Sebenöfroft  ben  jd)»äd)eren  ju  ©ute  fommen  fann,  ofync 
ben  triftigeren  SJiitgliebern  ju  fdjaben.  @ine  ©ruppe  gefunber  $inber  fann 
aud)  fyeitenbe  $  räfte  bon  ifyren  ©piclen  oufterfyatb  in  bie  $ranlenftubc  beö 
23ruberö  ober  ber  ©d)»efter  bringen,  olme  felbft  ju  leiben.  ©rojje 
©orgfalt  muß  aber  hierbei  beobachtet  »erben,  unb  »enn  unter  ben  ge= 
f unben  $inbern  nid)t  ein  Ueberfluft  an  Sebenöfräften  borl)errfd)t,  fo  »erben  fie 
bon  ben  brauten  metjr  unb  mef)r  gcfd)»äd)t. 

Onanie  ober  ©elbftbeftecfung  ift  ein  berbreiteteö  Hebel  unter  ^inbern  unb 
ber  aufraadjjenben  3ugenb.  SDie  Seibenjdjaften  ber  Siebe  »erben  burd) 
ftimulirenbe  9^a^rung  öorjeitig  gereift,  beren  35efriebigungnid)tin  ber  SBeije 
gefcf>el)en  fann,  mie  bie  sD?atur  eö  oorgefdjrieben,  ba  bie  £eiratl)  nid)t  für 
tlnermac^fene  gefd)affen  ift.  Unbefannt  mit  ben  p'rjtjfiologijc^en  folgen  beö 
@ebvaudt)eö  lünftlic^er  Mittel,  unb  bitrd)  Sefen  bon  Romanen  gur  SBoHuft 
angespornt,  fällt  bie  umiüffcnbe  3ugcnb  alö  Opfer  einer  £eibcnid)aft,  meldje 
bie  Quellen  i^reö  Scbeuö  bergiftet,  unb  baö  351ut  feiner  befteu  93eftanbtr)eile 
beraubt,  ßö  ift  mir  immer  erftaunlid)  gemefen,  mie  biete  öltern  iljre  33üd)CP 
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fpinbe  mib  Vejetifdje  mit  fold)'  fdjäbltdjcnSRomancn  anfüllen  laffen,  roäfjreno 
jebcS  23ud),  aus  benen  bie  ^ugenb  23e(ef)vuug  unD  (Srfeuntniß  pl)t)fiologijdjer 
Singe  fdjöpfen  fann,  forgfältig  auSgefdjloffen  ift.  ©oüte  #err  Scelgefoib 
eine  SBerorbnung  auSfdjreiben  für  bie  ^erftörung  junger  Männer  unb  grauen, 
)o  tonnte  er  ntd)t  fdjtimmer  Ijaufcn,  unb  menn  er  anftatt  fünfte  ©rabfteine 
fetjen  mürbe,  jo  tonnte  er  nid)t  mefjr  Unheil  tfjun,  als  bie  SBorfdjriften  ber 
Sittilifation.  SSerbe  id)  gefragt,  maS  biefeS  ift?  3)ann  roill  id)  eS 
(Sud)  fagen.  3m  2Jctttterleibe,  nod)  efje  baS  Äinb  baS  ?id)t  biefer  2öeft  cr; 
btteft,  fängt  bieje  23ef)anblung  an.  ilebermäßiger  2iebeSgenuß  smijdjen  ben 
(Stlern  tljeitt  bem  ungeborenen  ftin'be  ein  ju  großes  Uebergemidjt  ber  ani- 
malijdjen  Organe  mit.  s.Wad)  ber  ©eburt  get)t  biefeS  Uebermaß  meitcr  unb 
baS  $inb  faugt  mit  berüWuttermifdj  eine  5U  reiche  s)caf)rung  für  feine  Organe 
ein.  (St)e  bie  natürlichen  Duellen  Perftegen,  merben  gleijdibrfitjen  in 
ben  tätigen  fleinen  9Jtagen  gebraut,  unb  et)e  baS  $inb  baS  bitter  öon  brei 
3af)ren  erreicht  f)at,  genießt  eS  tägfid)  bie  ©peifen  eines  (Srraadjfenen. 
Äaffee  unb  SRinbfleifd)  für  ein  brei  3af)re  altes  Äinb  !  3unäd)ft  ternt  eS  tefen, 
unb  im  Filter  öon  getjn  ober  bierjeljn  3afn*en,  mäf)rcnb  eS  feinen  3)cagen  mit 
ftarf  gettnirjten  ©peifen  unb  ©etränfen  anfüllt,  löfdjt  eS  feinen  geiftigen 
Appetit  mit  unmafjrcn  SMebeSromanen.  3ft  eS  bat)er  munberbar,  menn 
Selbftbeflecfung  ein  öorl)errjd)enbtS  Uebel  ift?  (Sinige  mögen  eS  nidjt  glau- 
ben !  2)iefeS  jeigt  aber  nur,  baß  fte  nid)t  bie  (Gelegenheit  jum  93eobad)ten 
Ratten,  unb  eine  geringere  gä()igfeit,  bie  folgen  bcrfelben  ju  erfennen.  günf 
töinber  aus  jelm  über  jmölf  3at)re  alten,  geigen  bte  9)terfmafe,  meld)e  biefc 
©ünbe  auf  ben  ©eftd)tern  berfelben  surüdläßt.  ßinber  beiberiet  @efd)led)tS 
ftnb  fyier  mit  einbegriffen,  obgleicf)  biefeS  liebet  nid)t  fo  fetjr  unter  ben 
3Tcabd)en  als  Knaben  f)errfd)t.  Sßenn  id)  nur  bon  Änaben  fpred)en  mollte, 
jo  tonnte  id)  fagen,  baß  öon  $et)n  Änaben  fieben  hiermit  behaftet  finb.  2)te 
jd)limmen  folgen  ber  Onanie  ftnb  jebem  9lrjte  fdjmerjlid)  fid)tbar,  ber  eine 
große  Sorrefponbenj  mit  Patienten  tjat,  ober  bebeutenbe  ^praris  in  djro^ 
nifd)en  Brautzeiten.  3>ie  ©eniol)nf)cit  ober  baS  Safter  wirft  langfam  aber 
mäd)tig  in  ber  ßerftörung  ber  Harmonie  bcS  SfteröenföftcmS,  in  ber  ®er> 
fd)led)terung  beS  33(uteS,  mit  ber  3eit  eine  große  ^ßerfct)iebcnr)eit  bon  £ranf= 
beiteu  erjeugenb,  je  nad)  ben  cigcntf)üntlid)en  33efcf)affeiir)ctten  feiner  ©ffttöen, 
aber  meljr  auSfd)ließlitf)  Sd)töinbfud)t.  ©emüttjSfranffjeiten  unb  Söalmfmn. 
£äglid)  erhalte  icr)  S3riefe  öon  aßen  Steilen  ber  ^Bereinigten  Staaten,  xvtid)t 
freie  unb  offene  S3e!enntniffe  über  biefe  üble  ©ehrofn^eit  enthalten, 
meldje  bie  Urfadje  itn*er  Ärattfl)etten  bilbet.  öäuftg  werbe  id)  öon  taufen 
befudjt,  au  benen  id)  bie  folgen  biefer  ^elbftbeflerfung  fogleid)  erTenne  unb 
jroar  öon  ^erfoneu  beibevtei  @cfd)lcd)tS.  Einige  befennen  eS  freuuütnig,  an. 
bere  leugnen  rjartnäcfig,  bis  gemöljnlid)  burd)  $3etcnntnijj  ober  (Sntbedung 
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bie  2Barjrl)eit  an  ben  Sag  fömmt.  Sltern  toeigcm  ftd)  getnöf>nltd^  (unb 
natürlich)  an  bte  ©ünben  ifyrer  Äinber  gu  glauben.  3d)  mürbe  einft  bon 
einem  ©eiftlidjen  bcfucfjt,  meiner  über  bte  $ranfl)eit  jetner  Ütodjter  meinen 
Watt)  einholen  moüte.  3d)  milt  nid)t  jagen,  mann  ober  mof  ober  bie  $ranf= 
Ijeit,  an  melier  feine  £od)ter  litt,  benn  alle  foldje  tlntenebungen  muffen  t>on 
einem  2lrgte  ftreng  geljeim  genauen  merben,  menig[ten§  barf  er ntdjtS  äußern, 
moraus  ber  Patient  erfannt  merben  fonnte.  (§8  fei  genügenb,  gu  fagen, 
bajj  ftc  ein  l)übjd)c3,  btüf)cnbe3  SDcäbdjen  tion  fünfgeljn  Sauren  mar,  oon 
guter  (Srgieljung  unb  feinen  Sanieren,  mit  feinem  2tngeid)en  einer  $ranf- 
Ijeit,  eineö  ausgenommen,  unb  biefeS  mar  bie  ^olge  bon  9?  eroenft  orangen, 
tjeroorgcbradjt,  mie  id)  teidjt  bemerfte,  burd)  biefe  ungtücfiidje  ©emoljnfjeit. 
9ftcin  erfter  ©ebanfe  mar,  mit  iljrer  Butter  gu  fbred)en,  id)  fanb  aber  nad) 
(Srtunbigungen,  bafj  biefefbe  geworben.  SBet  meiner  9ftittl)eilung  geigte  ber 
93ater  einen  tjeftigen  llnmillen,  unb  erflärte,  ba$  cö  nid^t  möglid)  märe. 
3d)  bermodjte  enblid),  itm  bagu  gu  bemegen,  barüber  mit  feiner  £od)ter  gu 
fbredjen  unb  mürbe  biefetbe  bon  ©djam  übermältigt,  tro£  attebem  [tritt 
fte  leibenfdiaftfid),  bafj  eö  nidjt  mal)r  märe,  2)er$ater  gürnte  mit  mir  megen, 
mie  er  glaubte,  meiner  faljdjen  ^Beurteilung  unb  meiner  unnötigen  (Sr= 
jd)ütterung  feiner  £od)ter.  2tber  ma8  fonnte  id)  Sßeffercö  tl)un?  §ier  mar 
eine  Sranftyeit  l)erborgebrad)t  unb  unterhalten  burd)  ben  2Üt  ber  ©elbft* 
beftedung.  2tüe  Sun[t  ber  mebiginifcfjen  Söelt  fonnte  fte  nid)t  Reiten,  menn 
fte  nidjt  rjieroon  Senntniß  ertjtelt  unb  bie  ©emolmljeit  aufgab.  @8  bergingen 
ntd)t  biete  2ßod)en,  ct)e  mein  betragen  gemürbigt  mürbe.  2)er  Sßater  fant 
roieber,  madjte  fo  gute  (Sutfd)ulbigungen,  aU  er  fonnte,  fagte,  ba$  ©emiffeK 
feiner  £od)ter  liefe  fte  nid)t  fdjlafen,  unb  Ijabe  fie  enbttd)  bal)in  gebracht, 
ifjrem  SBatev  bie  Süge  gu  befennen,  meiere  fie  mir  gegenüber  aufredet  erhalten 
tjatte.  ©ie  t)atte  befannt,  bafe  id)  im  SKedjte  mar,  unb  ba$  ir)re  33efriebigung 
ber  ©emofjnljett  t)äuftg  mar.  2)a3  SRefultat  belohnte  meine  Hufridjtigfdt, 
benn  fte  gab  biefeS  liebet  auf  unb  erhielt  ir)re  ©efunbtjeit  mieber.  2)er  3mecf 
biefer  ©djilberung  i[t,  gu  geigen,  mie  (Sltern  Untergängen  merben  fbnnen, 
unb  bafj  btö  leugnen  unb  söeftreiten  ber  tinber  nidjt  immer  als  genügenb 
b:ad)tet  merben  fann. 

Um  gu  geigen,  mie  gänjlid)  ein  f  inb  ©Habe  biefer  £eibenfdjaft  merben 
fann  unb  mie  unfähig  e§  oft  mirb,  ben  ©efunbfjeit  gerprenben  folgen  ber* 
fetben  entgegen  gu  mirfen  unb  biefelben  aufgugeben,  fott  eine  nod)  «rgrei- 
fenbere  ©efd)id)te  bon  einem  jungen  9)?anne  ergäbt  merben,  melier  biefer 
tfeibcnfcfjaft  erlegen.  (Sr  fud)te  meinen  fJtatl)  in  feinem  neungel)nten  3af)re, 
nad)bem  er  gänglid)  feine  SDIannbarfeit  öerfören.  3n  einem  fefjr  jungen 
Hltcr  fing  er  bie  ©emoljntjcit  bcr  ©ctbftbcfkctnng  an  unb  alö  er  üiergct)tt 
3al)re  alt  mar,  erfannte  er  bie  fdjlimmen  folgen.    (Sr  berfud)te  miebert;oli 
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baS  Ucbel  aufzugeben,  aber  fein  23orfat5  mürbe  burd)  bie  «Sdjmädje,  rocld)e 
btefe  ©ünbe  in  if)m  ucrurjadjte,  untergraben,  unb  jo  bollftänbig  mar  jein 
©ei)"t  baüon  unterjocht,  bau  er  nad)  häufigen  SScrjudjen,  bie  i'eiocnjdjaft  auf* 
jugeben,  enblid)  jo  oer^mcifelt  mürbe,  baß  er  fid)  mit  einem  Xajdjenmeffcr 
faftriren  mollte.  ©S  gelang  ifjm,  ein  Xeftifet  ober  £obe  ju  entfernen,  afcr 
beinahe  ju  £obe  btutenb,  fiirdjtete  er,  irgenb  3einanb  bamit  ^u  oertrauen 
unb  unterließ  bie  Operation  ber  Stuberen,  unb  feine  ©cmofyufyeit  behielt  tfjn 
als  ©flauen,  bis  er  geiftig  unb  pfjnftjd)  unfähig  mürbe  unb  äuperfteö  ßlenb 
fid)  feinem  ©eifte  mitteilte.  3n  biejem  ^uftaube,  nadjbem  er  einige  meiner 
Veröffentlichungen  gcjefjen,  judjte  er  meinen  Otatl),  unb  er  beteuerte  mir, 
menn  feine  (Sltcru  itjm  Don  biefen  £ef)ren  nur  einige  mitgeteilt  tjätten,  märe 
er  fidjcrlid)  nidjt  fold)'  menjd)tid)eS  23racf  geworben. 

2Bäre  eS  nötljig,  jo  tonnte  id)  biejeS  2Bcrf  mit  foldjen  f)erjerjd)ütternben 
gälten  öollftänbig  anfüllen,  mit  Patienten,  metdje  meinen  SÄatlj  einholten 
über  Stranftjeiten,  meldje  burd}  biefe  ©emofynfyeit  entftanben,  i<i)  tjoffe  aber, 
üorftefjenbeS  ijt  genügenb,  um  (Eltern  roadjjam  ju  madjen.  Unb  31jr  jiiii* 
geren  Seilte  betberiet  @efd)ted)ts,  mefdje  üerfucfjten,  biefer  ?eibcnjdjaft  £err  ut 
merben  unb  bie  3f)r  geiftig  unb  förpertid)  barunter  leibet,  entbechGud)  (Suren 
Altern  in  (furem  magren  3uftanbe,  menn  fie  fid)  nidjt  gänjlid)  in  joldjen 
©adjen  unzugänglich,  gemad)t  t)aben,  ober  entbedt  @ud)  einem  STrjte,  ju  roel* 
d)em  ifjr  3utrauen  fyegt. 

Dbgteid)  pt)t)ftologifd)e  SBerfe  gemöfmtid)  ben@runb  oerfdjmeigen,  marum 
©clbftbeflecfung  in  feinen  folgen  fo  niel  jdjlimmer  ifi  als  bie  folgen  bcS 
gefd)led)tlid)en  Umganges,  fo  finb  bod)  bie  meiften  berfelben  barin  gut,  ba\$ 
fie  bie  Sugenb  baöor  marnen.  3d)  l)abz  nod)  nie  ein  mebt$inifd)eS  2öer!  ge> 
(efen,  meldjeS  ben  mirflidjen  Unterjdjteb  jmifdjen  ©elbftbefledung  unb  ge* 
fd)led)tlid)en  Umgang  angiebt.  3n  ber  £fjat,  biete  junge  Seute  tyabcn  mid) 
gefragt,  marum  ©etbftbefledung,  mäßig  getrieben,  nachteiliger  fein  jott  als 
@ejd)tcd)tSumgang.  2)iejeS  Söcrf  jott  nid)t  unöollftänbig  fein  in  biefer  £in, 
ftdjt;  es  foü  nid)t  nur  ben  jungen  D^ren  2tttarm  btafen,  fonbem  pfjilo- 
fopf)ijd)e  ©rünbe  angeben,  marum  (SrftereS  abfolut  fdjäblid)  unb  £e(jterei 
in  gemiffem  ©rabe  mof)ttt)uenb  mirlt.  Sold)e  StuSeinauberK&ungen  ftnb 
aber  bem  brüten  £f)cite  biefcS  SSerleS  aufgefpart,  in  meinem  MeS  fjicreuf 
SBejüglidje  grünblid)  befprodjen  merben  jott.  iDcögen  2tfle  beiberlei  ©c* 
jdjled)tS,  511t  unb  3nng,  eS  lefen,  benn  9ctemanb  foltte  jögern,  bem  53efet)lf 
$u  gcf)ord)en  —  „erlernte  2)id)  felbft." 

SieUebung  ber  ©dmllnaben,  auf  bemßopfe  jufieljcn,  mirb  riet  betrieben, 
of)ne  bie  jd)äblid)en  folgen  jh  ncrftcljeu.  3d)  fjabe  .^inber  in  einer  joldjcn 
oerleljrten  Stellung  fo  lange  t>erl)arren  gefe^cn,  bis  eS  fdjien,  als  menn  baS 
53tut  aus  bereu  klugen  unb  SBancjen  ldjicßen  moüte.    (Sin  galt  augenbli* 
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Mtcfltdjen  £obe§  würbe  fürjftd)  Don  einer  3tttnoi8  3e^uttg  mitgeteilt.  35« 
Sirfung  biejeS  ÄunftftücfeS  ift,  S3tut  unb  9cert>enfüijftgfeiten  ju  berbidjteu 
unb  ©efjirnbrucf  tjeröorjubringen.  liefern  Äunftftücf  gleid)  ift  bie  Uebung, 
]o  lange  fid)  511  brefyen,  bis  man  fdjwinbtig  wirb  unb  fyinfättt.  steine  9)?äb- 
d)eu  folgen  biefer  ©eit>of)nfyeit  am  meiften.  (So  befdjäbigt  bie  Slugenneroen, 
wetd)e  irritirt  werben  burd)  btö  fd)netle  SSorbeifftegen  ber  ©egenftäube,  unb 
oud)  ba%  ©etjtrn,  beffen  2Bert,  ^ernenetef'tricität  auSsuttjeiten,  gehemmt 
wirb.  (Sine  jd)ueüe  fptrale  SSeinegung  ftört  baS  ©teidjgewidjt  beS  Körpers 
unb  ber  Organe,  ©d)iifteljrer  jotlten  aud)  hierauf  feljen,  unb  atte  joldje  2lm 
gcwol)nt)eiteu  nid)t  bulben. 

©cinnbe  SDcänner  unb  grauen  gu  eqiefyen,  bebarf  einer  gänsüc^en  $etw= 
(ntiou  in  bem  aufbringen  unb  ber  (Srjiefyung  ber  Äinber.  Sßenige  Knaben 
unb  9)£äbd)en  Miifyen  fycutjutage  mit  gefunben  pl)t)fijd)en  Organen  ju  einem 
grauem  unb  üKanticSattcr  empor.  (Einige  biefer  Uufadjen  ftnb  in  biejer  %h* 
fyanbtung  gegeben.  Sie  Hauptfehler  in  ifyrer  (Srjietjung  würben  befprodjen 
unb  taufenb  ^ebenurfadjen  werben  fid)  bem  5tuge  ber  erfahrenen  Butter 
jeigem 
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(5S  ift  ein  wahres  SBort,  bajj  ber  ,,sDcenfd)  ein  ©eworjn()eitStt)ier"  ift.    3fH 
ber  Xijat,  ieber  SOtann,  grau  unb  £inb  Ijat  ©ewofjntjeiten  eigener  9(rt,  unb 
^ig.  41.  beinahe  jebe  ^erjon  Ijat  i'ogenannte  fd)Ied)te  ober 

übte  SIngcwotjntjetteu  an  fid).  (£3  ift  eine  tob* 
tidje  ©ewof)iü)ctt,  ©utcS  öom  9cad)bar  ]u  reben, 
anftatt  33'öjcS,  jogar,  wenn  er  uns  erzürnte.  (SS 
ift  eine  gute  3üigcwol)nI)ett,  beiuen  üßaepar  ju 
beljänbeht,  wie  bu  fetbft  betjanbett  ju  werben  wün= 
fd)eft.  GsS  ift  eine  gute  ©ewormtjeit,  förperlnljt 
Sfteintidjfcit  aufred)t  gu  erhalten,  inbem  bie  äujjcre 
§aut  frei  gehalten  wirb  non  atteu  anjammelnbcn 
SluSfdjeibuugen  unb  Hinberniffen,  unb  bk  innere 
Haut,  bie  @d)teimf)aut,  uunergiftet  burdj  fd)led)te 
SDünfte,  2lu3jd)eibungS=2lnfüüungen  unb  unge* 
9taud,enunb?ä)nuHet.  junbe  abjonberungen.  3ebe  Haubtung,  in  ber 
Zl)at,  weld)e  baS  ©ewiffen  freier  inact)tf  baS  ©emiitf)  gtüdtidjcr  unb  bie  SSer* 
ridjtungen  be3  ganjen  ©nftemeS  regelmäßiger  unb  burdjgreifenber  in  ifyrcn 
£f)ätigfeiten,  mag  eine  gute  ©ewotjnrjeit  genannt  werben,  unb  jebe  £anb^ 
tung,  Wetd)e  ba%  ©egentfyeit  Ijerooruringt,  eine  fcfjlecljtc  Slngemoljnfyeit.  %Ran 
faßte  ftd)  audj  baran  erinnern,  bafj  2ftand)cS  gut  ift,  aber  wenn  es  io  oft 
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roicberfjolt  mirb,  um  pr  ©cnjotmfjctt  ^u  merbcn,  e§  ^äufig  ba8  @>egtntl):i1 
evjielt,  baß  ©elbfüäiijdjiutg  burd)  gefliffentlirfje  3gnoranj  ertcidjtert  mirb. 

©ine  bev  berbrettctften  fd)kd)ten  ©emofynfjeitcn  ift  bcr  Wcbraud)  bcö  Za- 
bafö':  biefcö  giftige  Avant  mirb  auögcbetint  bon  jeber&laffc  bcö  SBolfeö  untir 
ber  ©onne  gebraucht.  3n  ber  ©tobt  9?em=2)orf  giebt  eö  ungefähr  jttri* 
fyunbert  taufenb  SHnudjcr  unb  Beinahe  ebenfo  »tele  £abaffatter,  oljne  bon  bcii 
''©dinubfern  ju  fbrccfyen.     (5*  mirb  gefd^t,  bafj  feine  (StnmoE)tter  tägttcr, 


ftifl.  42. 


@rfte  Seition  im  9tau<feen. 

Setjntaufenb  ©ottarS  für  (Stgarreu  ausgeben,  unb  weniger  a(8  neuntaufenb* 
3)oÜar8  für  SSrob.  Sie  (Surobäer  unb  bie  je^tgen  ^Beißen  Stmerifa'S  l<?tn= 
ten  biefe  ©emoljnfyeit  bou  ben  Uretnmofmern  2lmertfa'3,  unb  bie  3lfturcn 
berfd)afften  fid)  biefen  ©enufj  fetbft  auf  bte  eine  ober  bte  anoere  SBciie. 
SSiele  moberne  Sameu  auf  beiben  ©eitert  beö  attantifdjen  Oceanö  raupen 
ifjre  GEigarretten,  unb  ein  (Stgarrenfyänbter  in  23ofton  madjt  bit  erftauncnS.- 
tuertfye  ^njeige,  baß  er  täglid)  im  ®urd)fd)nttt  bretlutnbert  CEigarrcn  an  bte 
^d)ünen  ^vU^nglaubS  berfauft.     Solmfon  meint,  jebeö  meiblidje  äikfen 
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in  (Sljina  in  bem  Sitter  Don  adjt  unb  neun  Saljren  on  trägt  eine  Heine 
©eibentafdje  für  Zabaf  unb  pfeifen.  35ei  ben  Sapanejen  raupen  fomoljl 
grauen  rote  Scanner.  2)ie  SRe^rja^  atter  Üftänner  in  ber  2Belt  raudjt  ober 
faut,  unb  nid)t  menige  Änaben  folgen  biefen  glorreichen  23eifpieten.  '2)er 
2)idjter  3Jcitton  mar  ein  befcfyeibener  Sftaudjer,  unb  Samb  trieb  es  eine  3eit 
fang  mit  großer  i'eibenfdmft.  3n  einem  Briefe  on  2Borb8mortl)  fdjrieb  itv 
„'Sabal  mar  in  ben  legten  fünf  Sauren  meine  Slbenberquidung  unb  mein 
9ftorgenflud)."  S)er  grofje  ^Srebiger  Robert  £aU  meinte,  er  fyätte  bie  @e* 
roolmfycit  beö  SabalraudienS  angenommen,  um  ftd)  für  bie  ©efeüfdjaft  ber 
2)octoren  ber  ©öttttd)feit,  (wie  bie  (Snglänber  bie  ©eiftltdjen  nennen)  mürbig 
Dorjubereiten.  (Sr  banfte  3emanbem,  ber  e§  Derfudjte,  iljn  ju  reformiren, 
mit  ben  Söorten:  „3dj  fann  3f)re  Semeife  nitf)t  miberlegen,  aber  id)  fann 
ba8  Sftaudjen  nidt)t  aufgeben,"  (Sin  greunb  begrüßte  iljn  einft  mit:  „2llj, 
finbe  id)  2)id)  mteber  bei  Seinem  ©ö^en!"  SSorauf  §att  ermiberte;  „3a, 
idj  Derbreune  it)u !»  ©ir  Sßaltljer  SRaleigf),  meldjer  juerft  in  (Sngtanb  mit 
einer  brennenben  pfeife  Sabal  im  SJhmbe  erjdjien,  mürbe  Don  jeinem  23e= 
bienten  mit  einem  (Simer  Saffer  übergoffen,  melier,  mie  er  ben  9?aud)  aus 
öem  3Jlunbe  feines  §errn  lommen  falj,  glaubte,  er  brenne. 

3n  ben  fübtidjen  «Staaten  Ijerrfdjt  eine  ©emolmljett  be§  meiblidjen  ©e-- 
<d)led)t3  „bipping"  (eintauchen)  genannt.  (Sin  Heiner  2Bifd)er  mirb  öon 
einem  ©tüddjen  Sannenfjols  ober  einem  anbern  meidjen  §oIje  gemadjt,  in» 
bem  ba%  eine  (Snbe  be§  ©tode§  serfd)lagen  mirb,  unb  mit  Meiern  2öer!jeug 
mirb  ber  ©djnupftabaf  ftunbenlang  auf  ben  kippen,  3ä§uen  unb  Saljn* 
fleifdj  gerieben,  ©ine  junge  2>ame  in  2KrlaniaS  ftarb  an  ben  folgen  folgen 
,,bipping8",  ha  fte  mit  bem  2Bifd)er  im  9Jcunfre  etn;diliet.  „(Sine  Unter* 
judmng  geigte,  bajj  fie  ben  ©aft,  melier  Diel  Nicotin,  ein  töbtlidjeS  @tftf 
enthielt,  Derfdjludt  Ijatte,  31)re  kippen,  SBaden  unb  33rnft  maren  mit  bem 
abfdjeulidjen  ©djnupftabaf  befdjtmert  maljrenb  be8  SobeSfampfeS  im  ein^ 
famen  Zimmer."  2)ie3  ift  natürlich  entfe^lid);  aber  Diele  S)amen  unb 
mandje  Ferren,  meiere  itjre  ©efüljle  nid)t  menig  beteibigt  galten  mürben, 
menn  fie  Ij orten,  baft  iljre  inttmen  greunbe  foldje  £aba!3btpper  finb,  fönnei; 
gefeljen  roerben,  mie  fie  ben  Xabai  in  iljre  5^a|e  jdjnupfen.  SDurdj  einen 
mifro§fopijd)en  Unterjcb,ieb  ift  M  £abafeintaud)cn  unb  Einreiben  alö 
unanftänbig  unb  ba3  ©djnupfen  als  anftänbig  Don  ber  SSett  angefe^en 
morben.  S)er  9}lann,  melier  fid)  mit  einer  feinen  ^abanna^^igarre  re= 
galirt,  ptt  ©^nupfenunb  Sabafbippen  für  DerabidjeuungSroürbig,  —  fann 
nict>t  begreifen,  mie  grauen  fotd)'  mibrige  ©ad)en  treiben  fönnen!  Sn- 
jmifc^en  taudjt  ein  anbereg  ^nbiDibunm  mit  feinem  ü)lunbe  Doli  Saba!  auf 
uub  jpri^t  ben  ©aft  bajmif^en  unb  behauptet,  auc^  nttf>t  mit  jo  großem 
Unredjt,  bafj  feine  SBerbraudjSroeije  beö  Sabalö  nietjt  fo  fd)äbli(^  ift  mie  bie 
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free  $aud;cr«.  2)a3  ?ange  unb  breite  bcr  ganzen  ©efd)id)te  ift  btejcö:  %a* 
bat  ift  eine  mebijini^e  tyflanje,  gerabe  fo  wie  Sottfraut  ober  sJ?ad)tjd)atten, 
©tramonium,  JptioöcianuS  u.  f.  W.,  wetdje  Mc  Hon  einer  C^attuncj  finb  unb 
uid)t  mein*  Don  gejnnben  ^erjonen  als  SSrcd)^  ober  ^urgirmittel  gebraucht 
werben  füllten.  (§8  ift  ein  fetjr  tfjätigeö,  narrjotijcfjcS  nnb  fternnt,atorijd)c§ 
Mittel  nnb  foltte  nur  non  Äatarrt)*  unb  neurnlgijdjcn  .ftranfen  ober  fotdjen, 
melcfje  mit  SSertjärtung  ber  2cibe«öffnung  geplagt  finb,  unb  bann  and)  nur 
auf  lurje  ,3eit  unb  auf  Stutattjcn  be§  Hr^tcS,  genoffen  werben.  2)er  ge^- 
wörmtidje  ©ebraud)  wirb  fdjretftid)  av.]  Heroen  unb  23tut  Wirten.  2)ie  gif* 
tigen  33eftanbtf)eilc  beö  Rabats  werben  in  folgenben  2(uösügen  beutttef)  ittu- 
ftrirt.    ®r.  Stöcott  jagt: 

,,2)urd)  gewöhnliche  2)eftiltirung  gewinnt  mau  einen  ©toff  „Nicotin  ober 
M9cicotianin".  (Sin  Kröpfen  namentltd)  beö  (Srfteren  ift  genügenb,  einen 
$unb  ju  tobten;  jwei  tropfen  tobten  bie  ftärfften  unb  wilbeften  £>unbe. 
Äleine  SSöget  fterben,  wenn  fie  nur  in  bte  -ftätje  ber  {leinen  föörjre,  weldje 
bieje  ©ifte  enthält,  gebrad)t  werben. 

@8  wirb  ein  anbereS  Det  au§  Sabal  baburd)  gewonnen,  bafj  e§  fodjcnb 
beftillirt  Wirb,  genannt  (Smprjrtjeumatic-Del.  (£3  I)at  eine  bunlclbraune 
garbe  unb  ben  ©erud)  alter  [tarier  gabaföpfeifen.  (Sin  £rcpfen  baüon  in 
ben  Unterkiefer  einer  ^a^e  öerurfadjt  bereu  £ob  in  fünf  SJcinuten,  unb  jwer 
tropfen  einem  £>unbc  gegeben,  berurjadjen  oft  baffelbe  ^lefuttat, 

2)ieje  (Srperimente  würben  in  biefem  2anbe  üon  2)r.  Muffet)  wiber^olt 
unb  beftätigt.  ©eine  ©egenftänbe  waren  £>unbe,  $a£en,  6ic^t)örnd)en  unb 
3)täufe.    25ie  folgenben  waren  einige  jeiner  $erjud)e: 

„3wei  tropfen  Sabafölö  auf  bie  3unge  einer  $&&>  weldje  in  bitten  beö 
£abaf3bampfe3,  wie  e8  jcfjien,  groß  geworben,  berurfadjte  in  ^mi  bis  brei 
Minuten  ben  £ob.  SDrei  Kröpfen  auf  bie  Bunge  einer  ermadjfenen  jungen 
$a£e  gerieben,  töbtete  fte  in  weniger  benn  brei  SDcinuten.  Sin  tropfen 
töbtete  eine  balberwadjjene  $a£e  in  fünf  Minuten.  3wei  Kröpfen  auf  bie 
3unge  eineö  rottjen  (Sidjfjb'rncfjenö  töbteteneS  in  einer  ÜJcinute.  (Sin  Heiner 
©tid)  auf  ba§  (Snbe  ber  9^afe  mit  einer  in  £abaf3*Det  getauften  sJiabel 
tterurjadjte  ben  Zob  in  jed)8  Minuten. 

2>ie  „2tfe  Süuftrateb"  jagt:  „3n  einem  badete  £abaf  ift  meljr  ©ift,  als 
in  bem  SSftetaff,  Weld)e3  e8  umpflt.  SBenn  bieä  3emanb  bejweifeft,  jo 
braudjt  er  nur  in  ben  Sabalöraud)  ein  ©tücf  Rapier  31t  galten,  unb  Wem», 
ber  £abat  aufgerauht  ift,  jo  fann  er  öon  bem  Rapier  genug  concentrirten 
©ifteS  abftreifen,  um,  wenn  ein  Heiner  £l)eit  baüon  auf  bie  3UIU3e  einer 
Äafee  gebracht  wirb,  biejelbe  binnen  funfjelm  ÜWimtten  bon  ©djlagflüffen 
getöbtet  ju  jetjen." 

§err  Mortem?,  ber  Stfrifareifenbe,  berftdjert  uns,  baj^  bte  Hottentotten  bie*e 
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«PfTan^e  gebrauten,  um  ©ditangen  bamit  $u  tobten.  „<5in  Hottentotte  Be- 
rührte mit  bem  fnr&cn  (Snbe  jetner  §otsbfeife  bie  3unge  ber  (Solange,  m> 
bem  fie  btejetbe  IjerauSftretfte.  Sie  äöirfung  mar  augenblidtid),  gleidj  ber 
eines  eleftrifdjen  @d)lage3.  Sttit  einer  augenblidlidjen  frambft)aften  33e* 
megung  ringelte  fiel)  bie  erlange  l)atb  nnb  rührte  ftcf)  nidjt  weiter;  itjre 
gjtustetn  maren  jo  äujammmengejogen,  baß  baö  ganje  £t)ier  fid)  fo  l)artP 
alä  {ei  e,3  an  ber  ©onne  getrod'net  morben,  anfügte." 

2>r.  «Dcuffab  jagt:  „Der  £f)ee  bon  jwanjig  bis  Dreißig  ©ran  Sabal  im 
mcnjajUäjen  Körper,  um  Krampf  3U  füllen,  l)ai  nrieberljott  ba3  Seben  ge* 
foftet." 

2)r.  $ujd)  jagt,  baß,  menn  ber  SaUä  jogar  mäßig  gebraust  wirb,  jo 
ücrurjadjt  er  SDcagenteiben,  Äobfwef},  Bittern,  ©djwtnbel  unb  (Sbitebfte. 
,,.@r  erzeugt",  jagt  er  normal«,  „biete  jener  Sranf  Reiten,  wetdje  in  ben  9cer* 
uen  il)ren  ei£  fjaben  foüen."  ,,3d)  beriet  cinft  einen  jungen  «Wann,"  fügt 
tx  l)insu,  „ftebsctm  3af»re  alt,  an  2uugenjd)minbjud)t,  beffen  Äranfljeit  burd) 
Unmäßigfeit  im  Sigarrenraudjen  Ijerborgebradjt  worben." 

Me  embt)rinuratijd)en  ©ubjianjen  l)inbern  bie  SSevbauung,  tnbem  fie  mit 
ber  Stjätigfeit  ber  ti)ierijd)en  Sftaffe  ftd)  mifdjen  unb  ben  $erbauung§faft 
ftören. 

SSijdjof  2Ime8  bon  ber  2ftert>obift  (SbiScobatijdjen  £ird)e,  tljetlte  neuiid)  ber 
$eu*(Snglanb  Sonfcrenj  als  feine  2lnfid)t  mit,  ba$  ein  großer  £f)eil  ber 
©eiber,  wetdje  al«  ^cnfionen  für  Veraltete  ^rebiger  ausgegeben  werben,  an 
SWänner  öerttjeitt  wirb,  wetdje  geiftig  unb  fdrberlid)  burd)  ben  ©ebraud)  beS 
SabafS  unfähig  für  ifjr  $mt  würben. 

2)r.  SBSoobwarb,  nad)bem  er  eine  lange  SReilje  bon  Sljatjadjen  barlegtc, 
mcldje  bie  ^erborbringung  bon  tonftjciten  burd)  ben  Sabal  bezeugten,  — 
£äfnnungen,  (Sbradjläljnmngen,  £bbod)onbrie,  ©djwinbjudjt,  Krämpfe, 
Äobfweb,,  „gittern,  ©djwinbei,  Unbcrbaulidjfeit,  $rcbö  unb  SBatyiftnn,  — 
fdjließt  mit  folgenber  grage:  „2Ser  fann  jweifeln,  ba^  Xaba\,  auf  jebem  ber 
bcrfd)tebenen  SBege,  in  welken  er  gebrannt  wirb,  mel)r©efunbt)eit  bernid)tet. 
unb  metjr  2eben  bon  uü£tid)cn  SDcttgiiebern  ber  menfdjlidjen  gamilie  jerftört 
l)atf  als  bie  in  grage  fieljenbe  ßranftyit  (93rond)iti8)  bis  jur  gegenwärtigen 
3eit,  ober  weld)e  je  tjieruad)  t'ommen  wirb  ?" 

*ßrof.  ©ittiman  ttjetlt  ein  rüljrenbcS  23eifbiel  eine«  jungen  ©tubenten  in» 
S)ate  College  mit,  ber  ein  Dbfer  beS  £abafö  würbe,  „<Sr  trat  in'S  SoKege", 
jagte  er,  „mit  einer  Iräftigen  ©eftalt  ein;  aber  er  futlbigte  ber  ©ewotjnfjeit 
be3£abafraud)en3,  unb  faß  unb  raupte  ganje©tunbcn  lang.  Seine  gveunbe 
»erfuäjten,  itjn  babon  abjureben,  aber  er  liebte  jeine  2eibenfd>aft  unb  wollt' 
»S  nietjt  laffen  —  £eben  ober  Sob  —  fcie  ftolge  war,  er  ging  in  feiu  ©rab 
\\S  ©elbftmörbev,"    <prof.  ©f  erwähnt  aud)  nod)  ben  galt  eineö  anbcrcif 
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jungen  üföanuc«  in  bemfelbcn  3nftitut,  wctdjcr  bemfctben  giftigen  taut  jum 
Opfer  fiel.  $rof.  ^onb  bom  SBangor  tf)eologifd)en  (Seminar  cr^äljtt  ein 
ober  jroei  äfmlidje  ftätle  bou  ©tubenten,  weldje  er  fennen  lernte,  in  5(nboöer 
ober  anber«wo. 

Gin  berühmter  SDtebijincr  in  äBirigljtbn,  Snglanb,  bcrbffentttdjt  eine  ?ifte 
bmt  fed)8$ef)n  fällen  bou  SätmtMig  burd)  SHaudjcn,  meldje  jn  feiner  ftenntnip 
y  langten  in  bem  furjen  3citraume  bou  jcdjd  Penaten. 

Big.  43.  Ull1'Cr    "'§omc  30U& 

nal"  tjat  in  SBegug  auf 
£abaf  bie  folgenben 
Sljatfadjen  gejammelt. 
„(Sin  9Jhtg(ieb  ber 
franjöfifc^en  2Ifabemie 
bcr  9)cebijin  behauptet 
in  einem  auöfntjrfidjeu 
Sluffat^e,  melier  mit 
bielcr  (Sorgfalt  auSge* 
arbeitet  würbe,  bafj  bie 
«Statifttfcn  jeigen,  baft 
genau  in  bem  9)?a§e, 
rote  ber  £abafß=2>er* 
braud)  junimmt,  ebenfo 
bie  £ranffjeiten  ber 
ein  alter  Surfe,  jciueu  labaf  unb  Dpiuwi  vuudjeub.  Serben  WieSSabnftnn 

allgemeine  Särjmung,  Xollfteber  unb  gewiffe  trebsteiben,  pne^men.  (So 
mag  ermiebert  werben,  bafj  bie  dürfen,  ©rieben  unb  Ungarn  beftänbige 
9?aud)er  fmb,  unb  ba|3 fotdje tanfljeiten bei  iljncn  faft  garniert  borf'ommen. 
Slbcr  £crr  3ot(t)  giebt  hierfür  an,  ba$  ber£abat  berfelben  biel  milber  ift  unb 
nid)t  fo  biel  Nicotin  ober  faft  gar  feinen  enthält.  2IuSfd)Wetfung  in  bem 
©ebraud)  beffclbeu  jdjabet  aifo  menig  unb  lein  ^all  allgemeiner  ober  fort* 
fdjreitenber  Siiljmung  l)at  ftd)  in  ben  öfttierjen  Säubern  gezeigt,  wo  biefermilbe 
£abaf  gebraucht  roirb.  £err  SDiuScan  tagt:  „2>te  Urfadje  ift  einfad)  genug 
unb  äugen fdjeinlidr)  pfjbjtologifd).  3n  allen  £f)eifen  ber  Sebante  beraufdjen 
ftc  |tdj  nidjt  mit  Nicotin  unb  SHfoljot:  fonbern  fdjwängcrn  ftd)  mit  Opium 
unb  2öol)tgerüd)en,  itjrc  ßeitiu  rjalbem  (Stumpf ftnu  tjinmegfditafeub,  in  ^aul- 
beit  unb  SBotluft.  <Sie  narcotiftren  ftd),  aber  fte  nicotiftreu  ftd)  nid)t,  unb 
menn  Opium,  wie  gefagt  mürbe,  baö  ©ift  tft,  womit  bcr  33erftanb  ber  ©c= 
bilbeten  beö  OftenS  untergraben  wirb,  fo  mag  im  SBeften  bcr  £abaf  einft 
^«6  ©ift  beß  £cbcnS  jelbft  werben.  (S§  ift  Nicotin  in  ben  ftärferen  £abafcn 
Unglaube,  <$ranf'reid)S  unb  ber  bereinigten  Staaten,  welcher  fo  jerftörenfc 
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wirft,  unb  bie  franjöfHdjen  ^terjte  behaupten,  ba$  Eäfymungen  fdjneße  gort 
fdjritte  unter  bem  (Sinfhtffe  beS  Stlfo^otö  unb  StabalS  madjen." 

2)ie  beutfdjen  21er jte  jagen  in  ifyren Journalen,  ba$  unter  ben  £obeSfätten, 
weldje  Beamter  bon  ad)tje^n  bis  fitnfunbbretftig  3af)ren  in  ifyrem  £anbe  l)in= 
raffen,  bie  §ntfte  an  ben  folgen  beS  SftaudjenS  fterben.  ©ie  erflären  un= 
ummunben,  bafj  Sabal  bie  Slugen,  >$tynt  unö  baS  ©efyirn  ausbrennt  „(£3 
ift  bemerft  worben,  baß  bie  gabrifanten  biefer  Söaare  blaffe,  (eic^en^afte 
©efidjter  geigen  unb  feiten  ein  fyoljeS  2Hter  erreichen.  2)ie  £anbleute  jagen, 
ba§  ber  Sabal  ben  SBoben  balb  bergiftet,  jo  ba$  leine  anbere  (Srjeugniffe  beS 
^Pflanzenreiches  barauf  gebeten." 

2llle  bie  borfjergeljenben  £l)atfad)en  ftnb  bon  berjdjiebenen  Oueöen  ent- 
nommen unb  nod)  genug  lönnten  hinzugefügt  werben,  um  einen  folgen  S3anb 
aufzufüllen,  eine  ©diwieriglett  wirb  burdj  ben  ©ebraud)  beS  £abafs  er* 
Zeugt,  welche  id)  in  leinent  SBerle  gefunben,  2)aS  ift  3eugung6unfäf)igfett 
junger  Männer,  2lffe  Uebertretungen  ber  ©efunbljeitsgejeke  zeigen  iljre 
erften  folgen  in  ben  jdjwäcfyften  Organen,  (Sine  jebe  ^Serjon  Ijat  einen  £l)eil 
beS  ÄörberS,  weldjer  ben  Angriffen  ber  tanfljeiten  am  wenigften  wiberftefyen 
lann,  unb  ba  bk  23cfrud)tung§ft)fteme  bon  ber  $tnbt)eit  unb  bem  Sitter  ge- 
wöt)ulidj  nod)  meljr  mipraudjt  werben,  als  fogar  ber  faft  tmmer  fd)led)t  bv 
fyanbelte  arme  Sttagen,  jo  ftnb  biefe  Organe  mein*  als  anbere  Steile  beö 
menjd)lid)en  ©rjftemeS  ben  nerbjerftörenben  folgen  beS  Rabats  unterworfen. 
^iß,  44.  Um  nun  biejeS  §u  ittuftriren, 

a  Ijabe  id)  bie  nebenfteljenben  %u 

guren  gewählt,  beulen  mir 
uns  brei  §olzftüde  mit  fehler* 
haften  ober  jdjmactjen  ©teilen. 
3)aS  mit  a  bezeichnete  f)at  einen 
Knorren  in  Der  3)citte ;  baffelbe 
tbirb  jebenfattS  in  ber  Sttitte 
bredjen,  menn  eS  einem  Srude 
unterworfen  wirb;  b  Ijat  ein 
Söurmtod)  nafye  beS  regten 
e^ab^afte  ^oiaftüde  gnbeS,  unb  jebeS  Äinb  mürbe 

jagen,  ba%,  menn  eS  in  ftotge  beS  93iegenS  brid)t,  eS  ba  bredjen  wirb,  wo  e2 
bon  SBürmern  burdjnagt  ift;  c  ift  am  linlenSnbe  ziemlid)  jbi£  jugefdjnitten, 
unb  wirb  fjier  brechen,  wenn  S)rnd  auf  ben  ©tod  ausgeübt  wirb,  9?un 
motten  wir  a  einen  SWann  mit  gejd)Wäd)tcn  3eugungSorganen  nennen,  b 
eine  <ßcrjon  mit  fd)Wad)em  klagen  unb  <■  mit  eingeengter  «ruft  unb  fdjroadjen 
Sungen.  2)er  anf>attcube  ©ebraud)  bcS  £abal§  wirb  a  impotent  madjen» 
b  einen  melandjoUjdjen  Sbjpeptiler,  c  ein  Opfer  ber  ©d)winbjud)t.    Slber 
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Wte  fd)on  bemcrft,  ntcfyr  <ßcrjonen  fjabcn  bic  ,3cngungSorgauc  gcfdjmädjt 
unb  mijjbraudjt,  als  bcu  9)cagcit  bejdjäbigt  unb  bic  Zungen  ^erftört  unb  cS 
ift  bafyer  lein  ungemörmtidjer  $att,  »ijenn  ein  2tr,$t  bon  fräftig  auSfef)enben 
9taud)ern,  Äauern  ober  ©djnupfcm  beS  £abafs  einen  S3ciucf)  erhält,  wetd)e 
bitterlid)  Hagen,  baß  il)re  3eil9lul9öor9ane  a^e  Ätaft  unb  äftadjt  berforen 
rjabett.  ®te  2Ötrt'ung,  ruetd)e  Sabal"  in  biejen  Ratten  u>crurfad)t,  wirb  noch, 
beuttidjer,  wenn  ber  Sefer  bte  fäljmenben  (Sigenjcrjaften  bev  ^f(an^e  beutet, 
ftdjtigt.  Sann  m-ögen  iuuge  SJcänner  and)  berücfficfjtigen,  baß  bk  ©cfjön« 
rjät  ber  ©eftd)ts$üge  gejd)tnälcrt  wirb.  Sie  „©calpel"  t)at  bteS  in  einer 
■Spradje  gezeigt,  weldje  id)  am  beften  f)ier  wiebertjole:  „53eibcS,  9raucfjenunb 
Sauen,"  fagt  ber  Sßerfaffer,  „jetgt  beutlidje  (Sinbrücfc  auf  ben  SJcuSfeln  beS 
©efidjteS,  Sie  Sippen  werben  burd)  eine  freisförmige  9)cu3f'el  geid)Ioffen, 
welche  fte  bollf'ommen  umgiebt  unb  iljre^ülle  auSmadjt.  SRun,  jcbe  ÜftuSfel 
beS  SörperS,  wie  bte  nteiften  jungen  Seilte  wiffen,  wirb  in  bem  9)?aße,  wie 
fie  auSgebitbet  wirb,  [tarier,  fie  berfud)en  irjre  SUhtStetn  im  Surnen  ju  fräf« 
tigen.  sßetm  ©puefen  unb  bem  -Spalten  ber  Qtigarre  im  äJhtnbe  wirb  bie 
SühtSfet  beftänbig  gebraud)t;  bat)er  baS  rofje  2luSfet)en  unb  bte  unregel* 
mäßige  9IuSbilbung  ber  Sippen,  wenn  mit  ben  anberen  ©eficfjtS^ügen  ber* 
glidjen,  bei  dauern  unb  9iaud)ern."  (§S  ift  uid)t  angeneljm  ju  benten,  baß 
man  unjeugungSfiÜjtg  unb  l)äßltdj  roirb,  aber  eS  tftnod)  fcrjtimmer,  juwiffen; 
baß  fid)  fo  biete  3Ren(cr)en  bergiften. 

3n  einigen  Säubern  ift  ber  tnbijd)e  §anf  baS  Sftobegift,  in  anbern 
bie  53ctelnttß,  unb  2WeS  in  9lUem  gibt  es  ungefähr  breitjunbert 
SKitttonen  Dptumeffer.  SSirüid),  eS  fierjt  au«,  als  wenn  bie  9ftenjd)f)eit 
fief)  oorgenommen  blatte,  fid)  jetbft  ju  jerftören,  unb  ba§  diejenigen,  weterje 
baS  Keffer  an  bte  ©urget  legen,  nur  bie  paar  Ungebutbigen  finb,  bie  nidit 
warten  wollen  auf  bte  langjamc  9Jietl)obe  beS  allgemein  geübten  ©clbft» 
morbeS. 

Sie  Ausbreitung  unb  jd)limmen  folgen  ber  Unmäßigfeit  im  Srinfen 
würben  nötltg  bc|prod)en  unter  bem  9tbjd)nitte:  „Sie  glüfftgl'eiten,  welche 
wir  trinfen",  ebenjo  bte  nadjtljeiligen  folgen  beS  übermäßigen  ^leifd)effen§ 
unter  bem  9tbjd)nitte:  „bte  ©pci|en,  weld)e  wir  effen".  (§S  ift  nur  nöthjg, 
ben  Scjer  hjer  baran  ju  erinnern,  bafjeS  cbenfo  fd)äblid)e  ©emol)nt)citcn  finb, 
bic  ©ejunbtjett  $u  jerftören,  als  ber  ©ebraud)  beS  Saba!3.  @3  ift  eine 
(Sigcntl)ümlid)leit  ber  menjcb,lid)en  9?atur,  baß  wir  un§  nid)t  jo  ferjen,  wie 
91nbcre  uns  jeb,en,  unb  fjäufig  wirb  ber  ^abaffauer  feinem  Sörttber  nonuerfen, 
baß  er  trtnlt,  unb  ebenjo  umgclel)rtf  unb  ber  übermäßige  gletfdjcffcr  Wtrt 
über  33cibe  moratiuren,  Wäljrenb  ber  @d)Weinecffcr  ftcb,  als  ein  borjügtidjcS 
dufter  ber  (Sb,riftcnt)cit  unb  ber  SSJtäßigfeit  bctrad)tet.  äBtefletdjt  jwn  ©ritte! 
ber  ^ämalettsplulantroben,    meldte   ben  53rauntwcint)anbet  uutcrbrücfen 
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motten,  ftnb  telbfi  fetbenfdjaftUdjc  ©djmeinebersefyrer  itnb  beuten  nid)t  im 
©exingfien  baran,  ba£  jtc  fid)  miberfbrecfyen.  3nbem  fie  bie  in  Brennereien 
gefütterten  ©-djmeine  effen,  berjefyren  fie  mirHid)  fdjon  einmal  beftittirte  ©e* 
tränfe,  ober,  mit  anbern  Söortcn,  effen  fie,  nad)bem  tu  ©cfymeme  fie  getrunfen, 
unb  bennod)  mürben  fie  fid)  meigern,  fiudjen  jn  effen,  ber  SBraubt)  enthält. 
(£8  ift  nid)t,  inbem  id)  fo  jdjreibe,  meine  Slbftdjt,  bie  üf)ifantroöijd)en  23e* 
ftrebungen  beö  Sageö  lädjerlid)  ju  machen,  fonbern  nur,  um  itjnen  ein  aus- 
gebefynteS  gelb  ju  jetgen. 

Sie  fd)(ed)ten  ©emoljnljetten  in  bcr  Reibung  mürben  unter  bem  TOdjnitte 
„Sie  Kleiber,  meiere  mir  tragen",  beteuertet;  ba  id)  aber  in  bemjetben  nid)t 
bottftänbtg  bon  ben  Uebetu  be3  ©dmürenö  gefbrodjen,  fo  mitt  id)  eö  je£t 
tfjun,  ba  biefe  ©eroofynfjeit  auf  bie  ©efunbljeit  xerftörenber  wirft  als  Xabah 
lauen,  SHfoljoItrtnfen  unb  ©d)meinefteifd)effcn.  Sie  Samen,  meldje  itjrett 
9trm  nid)t  burd)  einen  S5ranntmeinflafd)enb,enfel  fteefen  motten,  (mie  bie 
Ellenbogen  ber  ©änfer  genannt  morben  finb),  muffen  fid)  nidjt  für  unfetyt 

bar  fjalten,  meld)e8  fie  biet* 
leid)t  gefonnen  finb  ju  thun, 
meuu  eine  ifjrer  abfdjeu- 
üd)ften  ©emob,ul)eiten  f)ter 
nict)t  gehörig  befbrodjeu 
mürbe.  (Sine  ber  fdjäbüct)- 
ften  folgen  beö  feften 
©djnürenö  mag  aus  ber 
eigentümlichen  ©eftalt  bcö 
3merd)fette8  erjel)en  mer= 
ben,  mie  e8  in  gig.  45 
abgebtlbct  ift.  DD  ift  \>a$ 
3merd)fett,  m  m  hu  Unter* 
leibSmuSfetn.  Sie  erfte 
gigur  geigt  bie  9Jiu§f'eln, 
menn  bie  £nft  eingeatfjmet 
mirb,  bie  gmeite,  menn  fie 
ausgeflogen  mirb.  Sa3 
3merd)fett  b,ebt  unb  fent't 
fid),  um  bie  tagen  Min 
(ginattjmen  unb  2hi3ftoJ3en"ber  betebenben  £uft  ju  unterftü^en  unb  bie  Un^ 
reinreiten  im  Blute  ju  entfernen. 

©emöbnlid)  betlagcn  fid)  bie  grauen  über  51t  furjen  2Itf)em.  SBunberbar 
ift  c8.  baö  fie  nid)t  bie  Urfadje  erfennen,  menn  fie  bie  Bruft  fo  einfdjnüren, 
fcafe  baö  3mcrcb,fett  unfähig  ift,  $u  nrirfem    Unter  mein-  benu  smanjigtaufenJ) 


©teflung  be§  SiocrdjfefleS« 
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2)amen,  bereu  Zungen  id)  itntcrfudf)t  t)abc,  Klaren  nidjt  weniger  aU  fümuno* 
jieüenjig  ^rojent,  wcfdje  bie  obere  93ruft  um  ein  bis*  brei  3ott  anöbefynen 
tonnten,  wäljrcnb  bte  9luöbcl)nungöiraft  beö  Unteren  £()ci(cö  oft  weniacr 
alö  einen  Ijalbcn  3^tt  betrug  unb  fetten  einen  3oll  überftieg.  93ct  Denjenigen 
$erfonen,  welche  uid)t  beftänbig  fcftanfdjltejjcnbe  Kleiber  tragen,  ift  fafl  nur 
ctu  biertet  ober  ein  Ijalbcr  3oU  Untcrfdjicb  tu  ber  Slußbeljnuug  ber  oberen 
©ruft  unb  beut  unteren  Steife,  wäf)renb  bei  mobernen  2)amcn  berjetbe  fafl 
einen  bis  brei  $oU  beträgt  3ebe  grau  fanti  fid)  babon  überzeugen,  inbem 
fie  ein  ^ottbanb  erft  unter  ben  9Irmcn  um  -:"  5%uft  legt  unb  bann  in  ber 
©egenb  ber  unteren  (Snben  ber  Sungen.  SSLIjrenb  beö  33crjutf)cö  ioff  bie 
i'uft  auö  ben  Zungen  geftoften  unb  bann  ba$  3oUmafj  fo  feft  wie  mögtid)  an-= 
gejogen  werben;  bann  aufattjmcnb,  laffe  man  baö  3oümaJ3  burd)  bie 
Ringer  gleiten,  biö  bie  Sungen  in  tljrein  bollften  Umfange  auögcbcfynt 
ftnb.  Sie  9htmmern  am  SDfaajje  geben  gewöfjnltd)  ein  Siefultat,  WeldjeS  bte 
Ikonen  Scferinnen  überzeugen  wirb,  bafj  fte  üon  &inbt)cit  an  beftänbig  95er- 
ilefeer  ber  ©cfe£c  ber  -ftatur  waren. 

2)ie  (Störungen  in  ben  9Semd)tungeu  beö  3toerd)feü'c3  fmb  bei  weitem 
«td)t  bie  einzigen  Itebcl  in  gotge  beö  feften  ©d)nürenö.  ®cr  55lutumtauf 
unb  bie  tlet'trijdjen  2luöftraf)tungen  werben  fjicrburd)  aufgehalten,  ju  wctdjcm 
aber  nod)  ein  bei  weitem  größeres  unb  fdjtimmereö  liebet  fjtnjutritt.  3d) 
meine  t>a\  ®rucf,  Weldjer  baburd)  auf  bie  ©ebürmc  unb  bon  biefeu  auf  bie 
©ebörmuttcr  geübt  wirb,  ©ie  eigentümliche  Drganifation  ber  grau  ber* 
urjad)t  leichter  ©d)abcn  ju  erhalten,  alö  eö  beim  9ttanne  baburd)  gejd)et)en 
würbe,  ®ic  er|d)redenbe  ^»äuftgfett  beö  gallenö  ber  ©ebärmutter  wirb 
fyaubtfädjiid)  burd)  bie  ©emofynljett  beö  feften  ©cfyuürenö  erjeugt. 

2)aö  größte  ©eljeimnifj  für  mtcb  ift,  ba§  bie  grauen  überhaupt  fict) 
jd)uürcn.  Sine  äRefjrljeit  berfetben  ftnb  SERitgtieber  Hon  $ird)en  unb  werben 
wöd)cntHd)  belehrt,  bafj  bie  SBcrf'c  ©otteö  botlfommen  ftnb ;  —  wollen  fte 
bie  2Bctöf)cit  beö  ©djöpferä  mutfymittig  nerjbotten,  inbem  fie  bie  SBcrfc  beö* 
jelben  oerbeffern  wollen?  SCljatfadje  ift,  baß  eö  eine  berfefyrte  9lnftd)t  ift,  $u 
glauben,  bafj  SBcöbcntaitten  fd)ört  finb.  ©ie  fet)cn  abfotut  jtfjcujsud)  auö  !  3d) 
würbe  lieber  bie  Taille  einer  grau  bie  ©rtijje  cineö  2Sufd)cttorbeö  annehmen 
jeljen,  alö  bie  beö  £>alfeö.  (So  freut  mtd),  51t  fel)cu,  ba#  lucte  Tanten  fclbft  an- 
fangen, flcine  Xaillcn  alö  eine  föröerlicfye  SBerunftaltung  ausuferen.  (Sine 
bcrfelben,  grau  9Jcerrtfielb,  jprtdjt  wie  folgt: 

„®ie  9Jebenöart  „eine  fteinc  Sattle"  cntljätt  einen  SStbcrfprud).  (Sine 
flcine  Sattle  ift  ju  Hein  für  bie  gcwöt)tttid)e  ®r'd§e  einer  gtgur,  51t  ber  fte 
gehört,  ebenfo  wie  ein  niebrigeö  3iwmer  ju  ntebrtg  ober  ein  fdjmalcö  Qim* 
wer  5U  fc^mat  im  35ert)ältntfj  ju  feinen  anberen  Sf)ettcn  ift.     (Sin  ivoty 
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gebautes  3intmer  fyat  biejc  gebier  nidjt,  unb  bte  £aifle  einer  mofyfgebautcn 
%'iQnx  follte  in  Harmonie  mit  ben  anberen  törbertfyeüen  fein. 

2)ie  SHten  jdjeinen  Heine  Satften  niemals  ©djbnrjeit  gemürbigt  ju  fyabeu, 
urb  eine  moberne  2)ame  mürbe  großen  Kummer  fyaben,  menn  i^rc  £aille 
benen  ber  antuen  ©tatuen  gleidjfäme.  3)ie  berühmte  SßenuS  öon  2ftebiciS, 
—  „bie  fid)  beugenbe  ©tatue,  meiere  bie  SBßelt  bezaubert"  —  Ijat  eine  £aiüe, 
meldjc  in  gegenmärtiger  3ßit  groft  genannt  roerben  mürbe;  bennod)  fyabeit 
moberne  Kenner  nnb  $üuftkr  einftimmig  erflärt,  bajj  biejeS  bie  jcfyönfte,  boß« 
fommenfte  ^igur  ift,  mel'tf»  ie  $unft  ber  alten  unb  neuen  3eit  gejcfyaffen. 
©ie  rühmen  nid)t  nur  bie  Ttfykrfreten  Steile  eines  jeben  ©liebes,  fonbern 


ftig.  46. 


ftig.  47. 


©ine  äufammettgejogene  Saide. 


(Sine  naturgemäße  Jaifle. 


autf)  bie  bemunbernSmürbig  ridjtigen  Berfjältniffe  bes  einem  ju  beut  anbern. 
2Bir  mollen  einen  furzen  9iaum  ber  Beitreibung  biefer  ^igur  mibmen. 

2)ie  BenuS  ift  fyäufig  unb  mit  großer  ©enauigf'eit  öon  tünftkrn  gemeffen 
morben:  aber  bie  Slnfidjt  ift  meljr  bie  eines  SftaferS  —  ftadtj,  als  bie  eines 
BitbfyauerS  —  runb ;  bafyer  Ijaben  mir  anftatt  ber  botten  2lnftdj)t  nur  t>k 
Breite,  öon  ©eite  ju  ©eite. 

3)ie  ganje  gigur  mirb  in  fieben  nnb  breiöiertet$ottf(cagen  geseilt  nnb  jeber 
$oöf  in  smölf  £f)eite,  unb  jeber  Sfyeit  in  smölf  9JcinimS.  2)er  2)urd)meffer 
öon  ©eite  ju  ©eite  ift  eine  Kopflänge  (ober  bier  Steile)  unb  ad)t  SftinimS, 
ober  beinahe  ein  Siebentel  ber  ganzen  §öt)e ;  ber  2)urd)tneffer  tum  born  uadj 
hinten  beträgt  nur  brei  Steile  unb  fieben  äftinims ;  er  ift  baljer  hünaty  ein 
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i^t«»rtei  langer  in  einer  föidjtung  als  in  her  anberen.    3)tcfc«  ifi  *er  crjtc 
^unft,  mit  meinem  bie  Statur  unb  Äunjt  ber  9flobc  roiberfpri^t.  2)ie  äftobe 

ffiß-  48. 


Fragment  einer  alten  (u,ried)ijd)tn)  Warmorftatue  ber  SScnn§  im  TOufeum  31t  WeafceJ. 
bie  richtigen  SSer^ÖItitifte  ber  itaille  in  einer  ibealen  tJorm  jcigenb. 

^erlangt  eine  runbe  Sattle  auftatt  oual,  unb  fie  erreicht  ttjren  £md  burd} 
Bujainmenbriirfcn  ber  unteren  flippen.  ©iefeS  toirb  manchmal  fo  roeit  aetric* 
ben,  ba|3  bie  (ginbrütfe  ber  üitppeu  auf  ba^cber  (irf)ttiar  |hib, 
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„Aber  eö  genügt  tttdjt,  baß  bie  Saiße  ein  richtiges  $erl)äftniß  mtt  ber 
£ölje  Ijabe,  fie  muß  and)  mit  ber  breite  ber  e^ulteru  im  Skrpltniß  fein. 
Sie  SenuS  ift  gerabe  jroei  tööfe,  brei  STtjeile,  unb  ad)t  9ftinimö  in  ber 
©dmlterbreite  —  genau  einen  tjalben  $oöf  meJ)r  als  ber  Surctymeffer  ber 
Saide  tum  ©eite  ju  ©eite.  SSenn  batjer  meljr  ober  weniger  alö  ein  falber 
Kopf  öerfyättnißmäßiger  Unterschieb  swifdjett  ber  ©ermtterbreite  unb  ber 
Saiße  tjt,  jo  ift  bte  gigur  in  unnötigem  SBerljättniffe.  @«  muß  beamtet 
werben,  ba^  mand)e  «ßerfonen  jdjlanf  unb  groß  ftnb,  anbere  !urj  unb  breit; 
aber  in  aßen  gälten  muß  bie  ©crmlterbreite  mit  ber  ber  Saiße  Perf)ättntß» 

mäßig  fein,. 

„Sa  mir  bie  betben  Surd)meffer  ber  Saiße  lernten,  fo  ftnb  wir  im  ©taube, 
ben  Umfang  ju  beredmen,  weiter  brei  Köpfen  unb  öier  SftinimS  gteidjfommt, 
ober  etwas  mef)r  als  jwei  günftel  ber  ganjen  £öl)e.  2öir  wollen  biefe  35e* 
redjnung  als  richtig  annehmen.  Sa  nun  bie  wirtliche  £>Öf)e  ber  $enuS 
STcebeciS  oier  guß,  elf  3oÜ"  unb  gwei  Sinien  beträgt,  unb  itjre  Perfjältniß* 
mäßige  £of)e  fieben  unb  brei  tnertet  Kopflängen,  fo  ift  ber  üerpltnißmäßige 
Umfang  il)rer  Saiße  brei  Kopflängen  unb  Pier  SDiinimS  ober  bierunbäWan* 
Stg  Boß  —  ad)t  2Jttmm8  mein*  als  &tt>ei  günftel.  @8  mttg  beßt)alb  ange= 
nommen  werben,  baß  eine  gut  proporttontrte  Saide  wentgftenS  zwei  fünftel 
ber  §öt)e  ber  gigur  betrage;  was  Heiner  ift,  ift  nid)t  oerfyättnißmäßig. 
Wad)  biefem  SDlaßftabe  muß  bie  Sattle  einer  ^erfon,  welche  fünf  guß  brei 
Boß  $öl)e  f)at,  nid)t  weniger  als  fünfunb^wanjig  unb  ein  feiertet  3oü  fein, 
toon  fünf  guß  fünf  3oö,  fed^uubswanjig  Botl;  oon  fünf  guß  fteben  Boß 
fedjSunbjwanjig  unb  brei  ttiertet  Boß;  uon  fünf  guß  adjt  Bcß,  ftebenunb- 
^wan^tg  unb  ein  öiertet  ßoU. 

„äßir  prten  eine  junge  Same  mit  itjrer  (Eorfetmadjerin  ftreiteu,  weit  fie 
itjr  einen  ©d)nürteib  Pon  neunjetjn  Boß  gemalt,  wo  fte  wüßte,  ba^  itjre 
Saiße  nur  adjtäelm  Boß  war !  Ad)tjel)it  Boß  !  Wad)  bem  Sflaße  ber  imi 
fünftel  gigur,  weldje,  wie  wir  gefefyen,  nod)  unter  bem  äftaß  ift,  foßte  bte 
iOö^e  ber  jungen  Same,  beren  Saiße  nidjt  ad)tjeb,n  Boß  überftieg,  brei  guß 
'«nb  neun  Boß  fein  !  —  bie  §örje  eines  KinbeS  mit  ben  SSerljättniffen  einer 
§rau. 

„©enug  ift  gefagt  worben,"  enbigt  grau  SDtaifielb,  „um  bit  2efer  ju 
überzeugen,  baß  eine  feljr  fteine  Saiße  el)er  ein  geiler  als  eine  ©cr)önl)eit  ift, 
nnb  nid)ts  fann  wirflid)  fdjön  fein,  was  unbertjältnißmäßig  ift.   Sßären  wtr 

nur  and)  nod)  im  ©tanbe,  fte  ju  überzeugen,  ba^  eine  fteine  Saiße  nidjt  olme 

fidjere  Aufopferung  ifyrer  ©efunbfjeit  befielen  fann  !" 
Sparen  bod)  bie  weiblichen  Steile  ber  ciöiliftrten  ©efeßftf>aft  aus  fold)en 

grau  3Rerrifietb'8  gefc^affeu,  unb  mein  SBort  bafür,  bie  Scanner  würben  ein 

^röt)lid)ere3  Seben  führen,  unb  fdjönere  grauen  unb  gefunbere  ^inber  ^aben, 
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3d)  fyabe  nie  baS  SBergnttgen  gcfyabt,  ftrnu  STicrrificlb  ju  fet)cn,  unb  weif? 
nid)t,  ob  fie  f)übfd)  ober  Ijäftfid)  ift,  aber  fotltc  fic  burd)  irgenb  eine  SRöglid)* 
feit  festeres  fein,  fo  fönneu  itjre  $iubcr  nid)t  anbers  altf  fd)ün  unb  gefunb 
fein,  als  Sofjn  ber  SKuttcr  für  beren  ©eljorfamfeit  gegen  bic  92aturgcfe^c. 

3unäd)ft  foüte  id)  ooit  ben  fd)äbtid)cu  ©eroofyriljeiten  uerrjciratrjctcr  i'cute 
fprerfjen,  id)  werbe  aber  ?m  brüten  £t)eile  biefcS  2?uri)c3  bod)  auSfüfjrtidjcr 
biefen  ©egeuftaub  betjanbein.  ©ie  tonnten  wol)t  folgerichtig  fjier  eingereiht 
werben,  bentt  eS  ftnb  gcwörjnüdji  Urfadjcn  nou  Serben*  unb  33futftörungen. 
Slber  alles  auf  ben  v£f)eftams  %k5iigfid)c,  feine  21uSjri)Wcifungcn,  u.  f.  w., 
werben  tu  jenem  £f)eilc  befpromeu  werben. 

@ine  ©ewofjnfyeit  greift  mit  fdjnelter  3unar)mc  in  ben  bereinigten  Staa- 
ten um  fidj,  unb  baö  ift  baö  3Fcebisin  nehmen.  2)aS  Sanb  ift  mit  ^3atent= 
mebicinen  überfdjmemmt,  unb  jcber  2)orf(aben  Ijat  ftädjer,  wcld)e  bem  2tuf* 
ftellen  btejer  33aftarbapotf)eferwaarcn  gewibmet  ftnb.  '  2Benn  fie  in  \>tn 
Radier  blieben,  mürbe  meiter  fein  ©d)aben  augeridjtet  Werben;  aber  unglücf= 
lidjermeife  befielt  ein  guter  Sföarft  für  bicfelben,  wie  fid)  beutüd)  IjerauSfteüt 
burd)  baS  fd)nelle  (Srmerben  non  SReidjtljüniern  ttjrer  gabrifanten.  Sic  (5nt= 
ftefntngSmeife  einer  jeber  biefer  SJlcbijinen  ift  ungefäljr  mie  folgt:  £crr  Un- 
gtüdSmaun  l)at  eine  ^rau  ober  anbere  SBerwanbte,  wetdjc  an  <3d)Winbfud)t 
leibet;  er  ücrfud)t  3cbeS  unb  2WcS  ofyne  ßrfotg;  cnblid)  greift  er  ju  (StwaS, 
bafj  feinem  eigenen  ©ctjirn  entfprtugt  unb  muuberbar  ju  fagen,  bic 
Äranfc  wirb  wirt'lid)  ootlftänbig  gefunb.  2)cr  erftaunte  (Sntbccfer  beult  nun 
jogteid),  bajü  er  eine  unfehlbare  SDiebijin  für  (Sdjroinbfudjt  erfunben,  unb  bic 
§fafd)cnfabrifanten  unb  bie  SBmcfcr  erhalten  große  Sluftriigc  —  bie  erfteren 
ben  Auftrag,  Ouartflafdjen  mit  finnbaefeubredjenben,  unau3jpred)lid)cn 
Tanten  auf  einer  ober  allen  ©citen  cingeblafcu,  anzufertigen,  bie  2lnbereU, 
(Stiquetten  unb  ^31alate  ju  beforgen.  (5r  wirb  fogleid)  Don  fetdjtglaubigcu 
Äranten  als  ein  großer  Söofyltfyater  angefe()cn  unb  nou  ben  alten  2)oftoren 
unb  ben  klügeren  als  ein  großer  ©d)Winbfer.  5lbcr  er  ift  feines  r»on  33eiben, 
nur  ein  irrenber  SÜJcenfd).  (Sr  oerftetjt  ntcf)t  baS  @cfc£  ber  Temperamente. 
Stiele  lerjte  oerftefjen  eS  nid)t.  3dj  fönnte  l)in$ufügcn,  bte  2M)rf)cit  bcr 
mcb  cinifdjen  ^afultät  oerftefjt  eS  nid)t. 

Xrotjbcm  allgemein  gefagt  wirb,  baß  bcS  einen  SKcbtjin  beS  anbern  ©ift 
ift,  wirb  bod)  t»on  nieten  beuten  biefeS  nid)t  anerfauut.  @S  foHte  begriffen 
werben,  ba§  jebe  SBerfcrjiebenrjcit  beS  Temperamentes  fo  oielc  2>erfd)iebenf)eitcn 
bcr  menfd)lid)en  SBefen  bebeutet,  ebenfo  wie  bie  oerfdjicbcncn  Sxinben  unb  331ät» 
ter  öcr  SBüume  öerfcfjiebene  5lrten  üon  Räumen  bejeidjnen.  3(uS  biefem 
©runbc  folltc  ein  SJJcbijiner  ober  (Sntbccter  öon  ^atenttnebi^inen  nidjt  einem 
brünetten,  fd)war3^aartgen  Spanne  biefetbe^Kebecin  geben,  wcld);  er  einem 
blouben  9)Janue  mit  Erfolg  gegeben,  fogar  wenn  btc  Äraufbcit  biejelbe  ift. 
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(58  ift  augenfd)ctnlid),  baft  ^atentmebijtncn  mit  ber  Sßaljl:  „I)ilf  ob« 
fttrb"  gteid)  finb.  ©ie  finb  unbebingt  gefäljrlid)  unb  bic  Hftaffe  Unheil, 
tt>eld)e  fie  anrieten,  unberechenbar,  ©o  mancher  $ranfe  wirb  hoffnungslos 
unheilbar  burd)  Verfudje,  meldje  er  mit  biefen  ©eljeimmtttetn  aufteilt. 
3d)  mürbe  häufig  um  9?atf)  gefragt  bon  Ärarifen,  meiere  biergig  ober  fünfgig 
glafdjen  berfd)iebener  llniberfalmebigtnen  berfdjlucft  Ratten.  Sßenn  foldtje 
gälte  überhaupt  gu  furiren  ftnb,  fo  mufj  erft  biet  ungefcfyetjen  gemalt  teer> 
ben,  efye  an  eine  $ur  gebadjt  merben  lann.  Söürben  bie  ÜJcenfdjen  t)atb  fo 
tttet  SBcrftaub  gebrauten  im  Gnnnefjmen  biejer  ^atentmebiginen,  als  fte  in 
meniger  mid)tigen  fingen  geigen,  fo  mürbe  bie  Hälfte  ber  Äraft  gu  fd)aben 
benfetben  genommen  fein,  ©ie  berfietjen  redjt  gut,  marum  ber  Wod  beö 
*J3rebigerS  3t.  nid)t  bem  dürfen  beS  $  apitainS  33.  pafjt.  —  SBarum  baS  l)übfd)e 
buntte  Ä'teib  bcr  blauäugigen  9ttarie  nid)t  ber  fcfyroargäugigen  ©ujanne  gut 
ftefyt,  unb  marum  ein  ©efang  in  furgem  23erSmaaJ3  nid)t  bei  einem  laugen 
VerSmaafj  ftd)  gut  anhört,  aber  eS  fd)eint  iljuen  nid)t  möglich,  bafj  bie  Siegel 
beö  SInpaffenS  aud)  in  bcr  SJccbicin  fyerrfdjt.  SJlöge  eS  baljer  berftanben  m«r= 
ben,  bafj  Untcrfd)icb  in  bcr  gorm,  ©röße  unb  @efid)töfarbe,  $erfd)iebenljeit 
im  Temperament  anzeigt,  unb  baS  23erfd)iebenl)eit  im  Temperament, 
2>erfdjicbcnt)eit  in  t'onftitutionetlen  (§igentt)ümlid)teiten  angeigt,  ^terburd) 
iommen  mir  gu  bem  unmibcrtegltdjen  @d)lu§,  ba|3,  maS  einem  äJcanne  mit 
nerböfem  Temperamente  mol)ltt)ucnb  fein  mag,  einem  entgegengefe^ten 
Temperamente  fd)äbtid)  fein  mag  u.  f.  m.  2)er  berftänbige  £anbmann  fennt 
bie  SBcjct)affent)cit  feines  ©runb  unb  93obenS  unb  gtebt  bemfelbcn,  maö  tfjnen 
gufommt.  5tuf  ißoben,  meldjer  Mangel  an  2ttfalien  geigt,  ftreut  er  $alk 
afd)e;  auf  ben,  ber  ÜJJlangct  an  2Immonia  geigt,  ben  Slbfalt  beö  ©tatleS  u.  f. 
m.  (Sine  9Jceb,rl)eit  ber  fähigen  2lcrgte  begreift  nidjt  eine  2>erfd)iebenl)eit  in 
Temperamenten,  unb  foldje  Ijaben  nidjt  feiten  ben  9iuf  eines  „2)oftor  (5ifem= 
bart"  unb  bicfcS  ftnfe  fte  aud)  augenfdjeinlid). 

3m  ©eben  bon  3DZebi§in  muffen  aber  nidjt  allein  baS  Temperament,  fonbern 
aud)  bie  SBerroictctungen  ber  Frontseiten  beobachtet  merben.  2)ie  Orgel  t)at 
biele  3u9ef  t°k  fte  bon  ben  9ftuftfern  genannt  merben,  unb  baS  2luSgief)en 
eines  berfelben  ober  baS  £>inuntcrbrücfen  eines  21'nberen,  umftimmt  ober  bcr* 
änbert  ben  gangen  £on  beö  3nftrumenteS.  3nbem  bie  (Stellungen  ber  berfd)ie* 
benen  3üge  beränbert  merben,  tonnen  alle  möglichen  Variationen  in  ben 
£önen  l)erborgebrad)t  merben.  3)aS  menfdjtidje  ©bftem  ift  aber  aud)  boll 
bon  folgen  fleinen  3ügen.  @in  jebeS  Organ  beS  f  örperS  f)at  feine  Büge, 
unb  alle  bieje  muffen  bon  bem  berftänbigen  2trjte  berücfftd)ttgt  merben,  ct)e 
er  Sflebtginen  berorbnet,  unb  bic  SRebiginen  muffen  fo  preparirt  merben,  bafj 
fte  ben  (Somplifationen  ftd)  anpaffen.  ©efd)ieb,t  biefeS  nid)t,  fo  mag,  mal)* 
venb  ein  ©djaben  furirt  mtrb,  ein  Ruberer  bcrfd)limmert  merben,  gnr  Sin* 
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bnjje  bcö  einen  ober  aller  übrigen  Organe.  (S3  ift  beöfyatb,  um  bollftänbig 
liber  jeben  ftaU,  meldjer  mir  brieflid)  mitgeteilt  wirb,  urtljcitcn  ju  tonnen, 
nötl)ig,  baß  bte  „fragen  an  $ranfe,"  an  einer  auberen  ©teile  biejeS  :©ud)e8 
gegeben,  fo  unbefdjeibcn  nacfyforjdjcnb  finb. 

2lu8  2$brftef)enbem  mirb  erfeljen  merben,  baft,  wäljrenb  diejenigen,  meldje 
^atent^Jiebisinen  faufen  unb  einnehmen,  l)äufig  bejcfyminbett  werben,  bie 
^abrifanten  in  Dielen  gälten  burdjauS  feine  (Sdjminbter  finb.  $>iele  etjrlidje 
9Jcänner  unb  grauen  glauben,  baß  fie  eine  große  SDtaffe  ©uteä  tt)un,  biefe 
Uniferfal--.£>eilmittcl  ber  2Belt  ju  berfaufeu.  3f)r  3rrttjum  liegt  im  Äobfe, 
nid)t  im  Jperjen. 

^atent=2Dfiebijin«-(5ffcr  unb  SCrinfer  jolltcn  batjer  borftdjtig  jein,  maö  fie 
hinunter  jdjtud'en,  unb  nid)ts  in  ©eftalt  bon  SUiebisiu  nehmen,  außer  wenn 
cö  nötfjig  ift.  (S8  wirb  gejagt,  ta\}  auf  einem  Seidjenfteine  eines  englijd)en 
s8egräbniJ3pia^eö  bie  3njd)rift  ju  lejen  ift:  —  ,,3d)  mar  gejunb,  molltc  nod) 
gejflnber  fein,  nafym  SDcebijin  unb  l)ier  bin  xd)  !"  (§8  giebt  Xaujenbe  bon 
i'etdjenfteiuen  in  Slmerifa,  meldje  mit  Söaljvrjcit  bieje  3njd)rift  fjaben  tonnten. 

^rfenileffen  ift  eine  ©emofynfyeit  bieler  Samen,  um  ifyren  Seiut  ju  der* 
jdjöuern  unb  bie  Briden  beö  9llter8  ju  berbergen.  (So  lange  untere  Samen 
fid)  fcfjcimcn,  alt  ju  fein,  unb  burd)au8  breißig  bleiben  wollen,  menn  fte  bie 
©djattenfeite  ber  günfjig  erreicht  fyaben,  merben  fotdje  bezweifelte  9ftittel 
bon  fielen  gebraud)t  merben.  9lud)  junge  SDcübdjen,  meld)e  bU  Ztbm  jelbft 
aufopfern  mollen,  um  jcb/ön  auSjujeljen,  unb  namentlid)  joldje,  meldje 
„jd)mad)tenbe  ©djönfjeit"  lieben,  merben  fortfahren,  Slrjenif  ju  effen,  ober 
anbere  ftarle  SDcebtfamente,  menn  Ijierburd)  ber  Seint  berfeinert  merben  fann. 
©o  lange,  bis  gefunber  SWcnfdjenöcrftanb  unb  bie©cfe£e  ber  @efunbt)eit  unb 
beö  Gebens  in  ber  gamilie  unb  ber  ©djule  getetjrt  merben,  ift  c8  beinah,  xin* 
nüj3  für  ben  2lrjt,  ju  „fräd)jcn",  mie  bie  (Stimme  ber  SBarnung  oft  genannt 
mirb. 

üftarfyt  tn  Sag  ju  bermanbetn  ift  ein  jd)äblidje8  unb  allgemeine?  Hebel, 
namentlid)  im  mobernen  Scbcn.  3*cobad)tung  unb  (Srfaljrung  baben  beinahe 
jebem  (Srmadjfcnen  gelcljrt,  tat}  bieje  ©emofynljeit  jerftörenb  auf  baS  Sterben* 
ji)ftem  wirft,  aber  bieje  Sefyreu  berfeljlen  meiftenS,  irgcnbCvemaub  ,u  beffern, 
megen  Mangels  ein  bl)ilofobfufd)eu  belegen.  3>crgeben8  jud)e  id)  nad)  bei* 
nünfttgcu  ©riinben  in  ben  Sdjriften  ber üDlebijincr  unb^lujfiologen,  marnn: 
ber  SDienjd)  waljreub  ber  Sflad)t  ru()cn  unb  am  Sage  mit  ber  Sonne  aufftebeu 
foll.  Sie  folgen  ber  Sßcrle^ung  biejer  einfanden  ©cjunbl)eitöregcl  merben 
fyäufig  üon  biejen  SRttnnern  aufge$äl)lt,  aber  gewöfmlid)  mit  einer  minbev 
fra'ftigen  23crcbjamfcit  in  ifjren  literarijd)en  arbeiten,  al8  in  ben  eigenen  ©e-- 
ftc^tsjügcn,  meld)c  beutlid)  genug  jcigen,  ba$  ber  blmfiologijdje  ?el)rer  ntä)t 
immer  übt^  maö  er  le^rt. 
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©o  bominireub  ift  bie  fociale  2ftad)t  in  ben  Greifen  ber  beften  ©cjcfljtfjaft, 
bafj  fie  ben  gegenfettigen  Vergnügungen  bie  9?ad)tnu)e  gerne  opfern,  unb 
niele  ^erjonen  ftnb  bereit,  bie  jd)äblid)en  pljbfifdjen  folgen  öon  unzeitgemäßen 
3culjejhinben'  jcber  anberen  Urjacfye  sujujdjreiben,  nur  nid)t  biefer  einzig  nmf)* 
ren.  Sftefyr  £id)t  in  biejem  fünfte  ift  bafyer  fefjr  nötfyig,  —  etmaS,  ma8  an 
bie  Vernunft  ber  üRenfdjen  appettiren  !ann,  unb  bie  Sf>atjad)e  erflären, 
bajj  eine  ©tunbe  ber  92ad)t  jur  9?uf)e  beffer  ift,  als  brei  ©tunben,  nadjbem 
bie  ©onne  aufgegangen  ift.  Von  ben  sJ?adjforjdmngen,  tt»eld)e  id)  gemacht 
l)abe,  bin  id)  ju  bem  ©d)fuffe  gekommen,  ba  {3  bei  Sage  bie  magnetijdjen  unb 
eleftrifdjen  Strömungen  ber  ©onne  borljerrjd)en,  unb  inbem  fte  jenfredjt 
ober  jdjräg  Ijerabftrömen,  mirb  ber  aufrechte  Körper  in  ©kidjmäftigfeit  mit 
ben  Strömungen  ber  (Elemente  gebraut;  mäfjrenb  9?ad)t8  bie  magnetijdjen 
unb  eteftrifdjen  «Strömungen  ber  (Erbe  üorljerrjdjen,  toeldje  bon  -ftorb  nadj 
©üb  Ijorijontal  fliegen,  mefcfyatb  ber  menjd)tid)e  Körper  eine  liegenbe  ©tet- 
lung  einnehmen  jottte,  unb  jmar  mit  bem  Raupte  nad)  Sorben,  um  bie  freie 
fyarmonifdje  (Eirfulatton  ber  neröen*eleftrijd)en  Gräfte  gu  begünftigen.  Sajj 
bieje  £h)potf)efe  bon  denjenigen,  meldje  biel  (Erfahrungen  in  eleftrijdjen  £eü* 
metfyoben  gejammett  fyaben,  günftig  aufgenommen  nnib,  bin  icf)  überzeugt; 
benn  Sitte,  meldje  bie  orbenttid)e  Vermenbung  ber  (Eleftricität  berfteljen, 
miffen,  bajj  mit  menigen  2lu§naf)men  bie  etettrijd)en  ©trömungen  bon  bem 
pofttiüen  ju  bem  negatioen  Sljeile  ber  SDcafdtjine  in  bie  $id)tungen  gebracht 
merben  muffen,  toie  fie  bie  Serben  oertljeilen.  35a  biefeS  fo  ift,  fottten  nid)t 
bie  eleftrijdjen  ©trömungen  ber  ©onne  am  Sage  unb  biejenigen  ber  (Erbe 
9fad)t§  bon  9?orb  ju  ©üb  mit  ber  £age  be3  Körper«  in  (Einflang  gebradjt 
merbeu?  äöenn  bie  gaiöanifcfje  Vatterie  angeruenbet  nrirb,  unb  ^it  elcfrri* 
jdjen  ©tröme  gegen  bie  9Jerüenbertf)eiutng  gebraut  roerben,  ober  bon  irjren 
(Snbpunf'ten  ju  ifjrer  Ouette,  beß  ©ec)irne8,  —  entfielt  neroöje  3rritirung, 
unb  ber  Patient  roirb  neroöjer.  (Ebenjo  jdjeint  e8  mir,  mu&  e8  mit  einer 
9ttd)tbead)tung  ber  ©onnen*  unb  (Erbauöftrömungen  fein.  Üßir  feljen  e8  in 
ber  Stjat  an  ben  folgen,  meiere  bie  meiften  2ftenfd)en  treffen,  bie  9?ad)t  tn 
Sag  üermanbeln.  (Es  ift  maljr,  eö  giebt  (Einige,  beren  ftarfe  neruöje  Drga* 
nijation  allen  joldjen  (Sinflüffen  gu  trogen  jcfjeinen,  aber  baS  beftänbige 
Sropfen  be§  SBafferö  l)öt)lt  einen  ©tein  au§,  unb  bieje  2lu8narjmen  begün« 
ftigen  jdjlie&lid)  bennodj  bieje  ^>^i(ojopl)ie. 

Sie  ©onne  übt  einen  mächtigen  magnetifcr)en  (Einfluß  auf  bie  Erbe  aus, 
alles  animalijdje  Sieben  jur  S^atigfeit  ermedenb,  bom  Heinftcn  3nfe!t  bifl 
jum  ebetften  ©ejc^öpfe  ©otte«.  Sic  Vögel  ber  Suft,  bie  Spiere  ber  gel- 
ber, unb  äße  menfdjttdjen  Söejen,  meld)e  ben  ©ejefcen  ber  DZatur  ge^ord)en, 
fügten  fid)  mit  neuem  Seben  geftärlt,  menn  bie  golbenen  ©trafen  ber  auf* 
gefyenben  ©onne  bem  £>ften  entftrömen.    Sie  S^ätigfeit  be8  onimalijd)CB 


&  ri)  t  e  d)  U  $  e  W  o  t)  n  t) c  i  t  c  it  b  c  v  i)Ji  a  u  n  e  r  u  u  b  $  v  a  ü  c  n.     1  i:; 

Gebens  fteigern  ftd),  biö  fie  bcu  9fteribian  erreidjt  unb  fällt  fangjam,  bin  fie 
untergeht.  Söenn  bie  ©onne  Oerfd)roinbet,  nehmen  bie  {älteren  (Srbftrömun* 
gen  ifyren  3lnfang ;  animatifdjcS  Seben  roirb  untätiger;  ber  mübe  Äörper 
fudjt  föufye;  unb  tk  größte  9?ufje  tnirb  burd)  eine  (Stellung  geroonnen,  roelcfje 
ben  (Srbftrömungen  gtcid)fommt. 

v  «Schnelles  (äffen,  eine  allgemeine  ©emorjutjett  in  9?orb=5(merifa,  ift  rjöcfjfl 
cfyäbltd)  für  bie  Heroen*  unb  SSlutfufteme,  nnb  öerurfadjt  jene  (Symptome, 
roetdje  in  Unücrbaulidjfeit  enbigen.  £ö  ift  ein  d)araitertftijd)c3  j&cityn  bcS 
9)anfee,  atteö  fdjuetl  ju  tfjun,  in  großer  £>aft  unb  (Sile.  -ftidjt  genug,  baß  er 
jdjhett  betet,  fefmett  gcljt,  fdjnetl  arbeitet,  fdjnell  reij't,  ißt  er  aud)  gcroöfjnfid) 
fdjnell,  roenn  aud)  unbewußt,  ©eine  SSarfen  unb  Äamücrfjcugc  galten  mit 
ben  £ofomotiöräbern  gleite  £tit,  unb  feine  2lrme  unb  (Sllbogen  mit  ber 
Jeanetten  SBemcgung  bev  Kolben  biefer  9ftafd)ine.  3d)  mürbe  einft  redjt  amiU 
firt  mit  ber  2)arfteHung  eines  Italieners,  roeldjer  uns  geigte,  roie  ber  9)anf'ee 
ißt.  $urg  öor  bem  ©ignale  gum  (Sffen  auf  einem  2)ampffd)iffe  ergäljlte  er 
jeljr  mifcig  oon  ben  (Sigcntljümlidjfetten  ber  2lmeri!aner,  unb  als  SRittag  an- 
gezeigt mürbe,  ücrfprad)  er  uns  eine  S)arfteüung  gu  geben,  um  gu  geigen,  tote 
ein  9)an!ee  eine  gute  äftafjlgeit  I)ält !  äftit  richtigem  9)an!ee4Zugeftüm  rannte 
er  gu  feinem  $Ia£e  amSifdje;  Keffer  unb  ®abel  flogen  nadj  jeber  9tid)tung ; 
ein  5lrm  fd)oß  nadj  rechts  nacr)  einem  unb  ber  anbere  2lrm  nad)  linfö  nad) 
einem  anberen  ©egenftanbe;  mätjreub  bie  @abel  eine  fcfjnefle  Stfeife  gum 
Stabe  antrat,  ging  ba3  Keffer,  meines  eben  feine  ülaft  entlaben,  nerüöö 
nadj  einem  anberen  Riffen  gum  Seiler  gurüd  (Sin  paar  foterjer  frantpfljaften 
^Bewegungen  unb  fommanbirenbe  3Jufe  gum  Kellner,  beenbigten  biefeö  ÜKafjf, 
unb  mit  einer  3)ref)ung  beö  ©tuljieö  manbte  er  ftdr)  beinahe  attjemloä  oom 
Sifdje.  3)iefe  2)arftettung  mar  fogar  nidrjt  übertrieben.  3d)  l)abe  fclbft 
gerabe  foldje  SBorftellungcn  fyunbertmal  an  öffentlidjen  Safein  gefeljen. 
,  3^  §aufe,  an  feinem  eigenen  Sifcrje,  ift  ber  Stmerifaner  nid)t  langfamer 
in  feinem  SBenerjmen.  £er  9ftunb  mirb  mit  ©peifen  öotlgepfropft  unb--nad)= 
einanber  mit  £l)ee,  Kaffee  ober  anbereu  glüffig feiten  Ijinuntergefpült.  (§3 
ift  $ftid)t  beS  ^fyufiologen,  auf  bie  folgen  biefer  ©emormfjeiten  aufmerlfam 
gu  machen ;  roenn  ber  £efer  bennod)  barin  beljarrt,  fo  l)at  er  e3  ftd)  felber  511= 
jufdjreiben,  roenn  er  mit  ben  fd)merften  ättagenlcibeu  gu  lämpfen  Ijat. 

(Sine  burdjgefjenbe  ®urd)meid)ung  ber  ©peifen  mit  ©peid)el  ift  nötljig, 
eine  gute  Serbauung  gu  beförbern.  @peid)elift  ein  2tlfali  unb,eleftrtfd) 
betrautet,  negatio,  mät)renb  ber  2)?agenfaft  eine  ©äure  unb  pofttiüift. 
5lßcnn  baljer  eine  ©peife  in  ben  SOZagen  gelaugt,  melcfje  nur  ^alb  gefaut  unb 
anftatt  mit  ©peidjet  mit  einer  anberen  fttüffigfeit  l)inuntergefpült  mürbe,  fo 
bort  bie  Serbauung  eine  Beit  laug  auf,  meil  bie  negatioe  glüfftgfeit  fe^lt, 
um  bie  £()ätigteit  ber  ^ofititjen  glüf rtgfci^^erborgurufen ;  bie  ©egenmart 
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emberer^Iüjfigfeitenljat  bie  Söirfung,  biefe  pofttiben  «Säfte  ju  jert^ctlen  unb 
bereit  traft  ju  ftörett.  ^ierjn  fotnmt  nodrj,  ba$  ber  Sftagen  bie  Arbeit  bei 
Bäfjne  unb  tinnbacfen  mit  oerridjten  fott.  (Sicher  mufc  baburdj  bie  Heroen« 
eteftrtfdje  £ljätigfett  be8  Wagens  gefjinbert  unb  gerftört  merben.  Sflun 
lommt  nodj  Ijhtju,  baß  ©öeijen  im  Sftagen,  roemt  fie  nidjt  gleid)  bon  bem 
SOZagenjaft  »erarbeitet  merben,  einer  3crfcfcKn9  unterworfen  ftnb,  meldje  in 
^äufnift  übergebt,  moburd)  ba$  SBtut  mit  üerfdjledjtert  roirb.  SSenn  3e* 
manb  langfam  ifjt,  gehörig  bie  ©Reifen  faut  unb  aße  ©etränfe  bermeibet,  jo 
•^giebt  bie  Statur  brei  ober  bter  2otf)  ©peidjel,  mit  mefdjem  bie  @»eifen  an* 
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SDte  ©peidjeUSDriifen. 

1.  <paroibbrüje.    2.  beten  Kanäle.     3.  ©ubma$Marto*2)rüfe.    4.  beren 

ßanäle.    5.  ©ublingualbrüje. 

gefeuchtet  merben,  efye  fte  in  ben  9flagen  gelangen.  «Rtetnanb  f)at  ©etränfe 
bei  £ifd)e  nötljig.  2)ieje  ©emolmfjeit  ift  bie  golge  fdjnetien  (Sffenö.  Sie 
@peid)efbrüjen  Tonnen  ©peidjet  nid)t  fdjnett  genug  erzeugen  für  ben  idjnctfcn 
dffer,  roeöfyafb  er  ftd)  auf  fünfttidje  ©etränfe  berläjjt,  meiere  ba$  Sßiödjen 
©peidjel  mie  ben  Sftagcnfaft  tterbünnen.  glüfftg  feiten  fottten  nie  efyer  ge* 
hoffen  merben  als  nad)  bem  (Sffen,  unb  bann  and)  nid)t  in  ber  Sftaffe,  mie  e3 
gemötmlirf)  geid)iel)t.  3§  langfam  unb  öerlaffe  ®id)  nur  auf  bie  ^tüfftg- 
feiten,  roctdje  bie  9?atur  giebt,  um  bie  ©Reifen  anjufeudjten. 
sJ?od)  c'ne  anbere  ©emobnV;*       '^•*t  altem  unter  ben  fdjnefleffenben 
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Hmerifanern  eigentfyümtid)  —  ift  biejenige,  bcit  Sftagen  au  ben  berfdjiebenen 
gefttagen  mit  einer  großen  Stoffe  ©petfeu  ju  überlaben,  trenn  baö  ©toftem 
eö  gar  ntdjt  nötfjig  Ijat.  Sin  großer  Empfang  |olI  einem  ^rin^en,  einem 
s^räfibenten,  einem  Diplomaten,  einem  ©ouberneur,  einem  ©eneral,  einem 
Äammermitgliebe  ober  einem  unferer  ftetö  überfütterten  ©tabträtfye  gegeben 
roerben.  (Sin  „gtfteffen"  roirb  beranftattet,  oljne  $üdfid)t  auf  Äoften,  unb 
ungefähr  um  jroölf  Ufyr  in  ber  9?adjt  roerben  äffe  Strten  2öilb,  ©djilbfröten« 
fuppen,  $ebf)ül)ner,  9ttnberbvaten,  $reböiatat  unb  taufenb  anbere  ©acfjen 
mit  frattgbfifrfjcn  tarnen  auögejdjmücft,  aufgetifd)t  unb  mit  (Stjampaguer 
fjinuntergefpült  u.  f.  ro.,  u.  f.  m.,  bon  einer  Stenge  Ferren  mit  rotten  ©c< 
filtern,  bereu  SBtutfrjftem  fdpn  mit  rotten  Atomen  unb  mit  entjünbbaren 
Waffen  überfüüt  ift,  roetdje  fie  bei  früheren  gleichen  ©etegentjeiten  in  fid) 
aufgenommen  Ratten.  Unb  biefe  großen  Sfftaljtjeiten  werben  ju  -Spaufe  in  bie 
@d)taf$iramer  gebraut,  roo  fie  mit  2llpbrücfen  unb  ^tjantaften  ben  <Sd)lum-- 
mer  ftören,  roenn  bie  empfinblid)en  Serben  beS  ©el)irit8  bon  Dem  ent^ünbeten 
Sötute  entflammt  merben.  (S8  ift  erftaunttd),  baß  biefe  ©djroclgerei  —  btefe 
SBermanblung  be8  9Jlunbe8  tu  einen  sIbjugöfanat  —  biefe  mittemädjtticne 
Verunreinigung  betörter  kippen  nid)t  bie  9Jcenjd)en  ebenfo  mit  ©d)am  er* 
füllt,  rote  fte  ftd)  fdjämen,  bie  (Se1d)ted)t3organe  ju  jeigen,  meldte  fte  ftd) 
burd)  Onanie  unb  ©efd)ted)t8fraufl)eiten  gefdjmädjt  fyaben.  3d)  Ijabe  bon 
einem  SBoIfe  gefefen,  tbetdjeS  fid)  fdjämt,  öffentlichen  fpeifen;  ein  3eber 
fud)t  bie  (Sinfamfeit  roäfyrenb  einer  SCRatjlseit ;  unb  eö  fann  moljl  fein,  baß 
biefe  ©djamljaftigreit  burdi  ©djmelgerei  ber  Vorfahren  Ijerborgebradjt  roor* 
ben  ift. 


§fl3.  ?0- 


Sin  93uß*  unb  95ct» 
tagen,  2öeil)nad)ten 
unb  bieten  anberen 
heften  fommen  fta* 
milien  sufammen,  um 
ifyren  äftagen  ju  miß* 
brauchen.  SBeinatie 
ein  3eber  ißt  gu  biet 
an  foldjen  Sagen  unb 
tfjut  cäroiffentlid),unb 
9)cand)e  effen  unb 
trinfen  <2ad)en  bei 
foldjcn  ©etegenfyctten, 
meldjc  fte  für  fo  fdjäb» 
fid)  galten,  baß  fie  bie« 
jelbett  ju  jeber  anberen  Bett  merjt  anrübren  mürben«    Söarum  muffen  mir 


SDtcjc  finb  einer  ^eftmaljljeit  luihbig. 
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an  biefen  £ageu  meljr  effen  als  au  anderen?  Äommt  gufammen,  wenn  3l)r 
e8  liebt  —  geniest  ein  gutes  Mittag  —  geniest  ©peifen,  bic  3fyr nidjt  itbtn 
Sag  taufen  lönnt  —  laßt  ben  £ijd)  budjftäbttd)  unter  ber  Saft  ber  guten 
©adjen  jidj  biegen  —  aber  warum  bie  Saft  fo  gänjlicn  auf  (Sud)  jelbft  wälzen? 
Saßt  ben  £ifdj  bie  Saft  tragen,  aber  betabet  (Sud)  jelbft  ttidjt  mit  meljr,  als 
3fyr  bequem  »ertragen  lönnt 

Söürbe  es  bei  öffentlichen  g-eften  nidjt  weit  beffer  fein,  ben  £ijd)  mit  leid)* 
ten  öerbaulidjen  ©peifen  gu  beje^en?    2öie  fdjön  würben  fte  bei  foldjen  ©e=? 
legenfjetten  fid)  auSnebmen,  mit  grünem  Saub  umgeben,  eingerahmt  »on 
fünfthdjen  föeben  unb  belaftet  mit  w  irftidjen  Trauben,  mit  Sorben  Don 
Hepfetn  fjier  unb  Sorben  öon  Slpfelfiuen  bort,  gemtfdjt  mit  SBtumen,  weldje 
baS  3^mer  mit  äöoljlgerudj  erfüllen;  aufgeputzt  mit  ©adjen  unb  einem 
©ejdjmad,  wte  man  fte  bei  23lumen=  unb  grüdjte=2luSftettungen  ftnbet.  2Bie 
glaubt  Sljr  woljl,  würbe  bie  Sltmofpljcire  eines  fold)en  3tmmerS  einem  wob> 
genährten  SJlanne  besagen  im  ©egenfa^  ju  einem  Zimmer,  angefüllt  mit 
bem  ©erudje  öon  ßxoitbtln  unb  beut  2lroma  angebrannter  animalifdjer 
g-etre?    Unb  wenn  Seute  nid)t  Ijungrig  ftnb,  fonberneinfadj  effen,  um  gefelltg 
ju  fem,  —  warum  ntdjt  Sßeintrauben,  Slepfet  unb  anbere  gefunbe  grüdjte  ge= 
niesen,  weldje  leidet  gu  »erbauen  ftnb,  anftatt  ben  äftagen  um  9Jiitternacr)t 
mit  ©peifen  öolljuftopfen,  weldje  nur  für  seitgemäße  ©tunben  einem  SKanne 
bienücf»  ftnb,  weldjer  bem  Pfluge  folgt  ober  über  ben  2lmboS  ftd)  büdt?  5Die 
Ijerrfdjenbe  ©ewotjnljeit  ber  fteftmabje  befdjäbigt  nict)t  nur  ben  SDcagen,  »er* 
urfadjt  Äranffyeiten  unb  lürjt  baS  Seben,  fonbern  fie  madjt  weife  äftänner 
narrt jdj.    2)iefe  Nation  tjatte  einen  ^räftbenten,  meld) er  alle  (Sljrenämtei 
füllte:  öon  bem  SBürgermetfter  einer  lleinen  ©tabt  b-iS  gu  bem  böd)ften 
9lmte,    welches  baS  2>olf  ifym  geben  tonnte;  aber  geftmafjle  uub  ©clage 
liefen  biefen  großen  9Jcann  ebenfo  plappern,  tük  ben  9)cann,  weldjer  ein  be= 
ftänbiger  SBejudjer  eines  SlufternlellerS  tft.    (Sin  berühmter  Sftann  bebarf 
ftdjerlid)  eines  etgentljümtid)  gearteten  ©eljirnS,  eines  enormen  SDcagenS  unb 
etner  öorftdjtigen  Bunge,    um  bargebotene  (Sljren  annebmen  unb  aus* 
b  a  1 1  e  n  ju  fönnett. 

3öäre  es  nidjt  beffer  — unermefettdj  beffer—  nie  fdjwere  ©peifen  in  große« 
rem  ^Jlafte  ju  genießen  als  nötljig  tft,  Seben  unb  ©efunb^ett  jii  erbalten,  unb 
bei  allen  fefttidjen  unb  öffentlidjen  ®elegenl)eiten,  wenn  ein  „geft  beS  5Ber= 
ftanbeS  unb  ein  (Srguft  ber  ©eele"  ftattfinben  fott,  ben  £tfdj  mit  grüßten 
anftatt  gefodjten  £biei*eit  5U  bebeden?  Sie  ^orberungen  beS  gejettigen 
ÄreifeS  ftnb  gänjlidj  tierfdjieben  öon  betten  beS  junger«. 

„©ewotyntjett  ift  eine  "jroette  9Jdtur,"  fagt  baS  ©pridjwort.  Sßte  nötfjtg 
tft  eS  bat)er,  bafj  wir  foldje  ©ewobnljeiten  uns  aneignen,  weldje  baju  beitra* 
gen,  förpcrltdje  ©ejunbljeU  unb  getftige  ^ättgleit  $u  entwideln,  anftatf  !Ör^ 
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J)erfid)en  SSerfalt  unb  gcifttge  <Sd)mad)I)cit.  Gine  ©emof)ul)cit  wirb  nidjt 
in  einem  Jage  unb  feiten  in  einem  3al)re  eräugt.  Sie  umftridt  eine  <J>erfon 
nad)  unb  nad),  unb  (inb  iljre  folgen  fd)äblicf)  bev  ©efuubljeit  unb  einem  lau* 
gen  Seben,  fo  ftnb  bie  $ermanbtungen  im  menfdjlidjen  ©nfteme  jo  unmerf* 
fid),  bafj  faft  fetten  bie  Urjadjen  einer  fttanffjeit  bemerfbar  werben,  weldje 
burd)  ©ewoljnfjeit  entftefjt. 

5Berfuct)e  tjoben  gezeigt,  bafe  ein  2ftann  ofjne  ©d)mcrjen  bie  £ifce  eines 
93atfofenS  aushalten  fann,  menn  er  in  einen  folgen  Ofen  gefterft  wirb, 
wenn  berfelbe  faft  ift  unb  er  tangfam  bis  jum  £öt>epunfte  beS  Badens 
erfjifct  mirb.  SIbcr  glaubt  irgenb  3emanb,  öafe  ein  Mann,  in  foldjer  Xtm- 
peratttr  beftänbig  gehalten,  eben  fo  lange  leben  fann,  als  märe  er  mit  einer 
mäßigen  2ltmofpf)äre  umgeben  ?  ®r.  ftane  unb  feine  branen  ©enoffen  ber 
9corbpot=(Srpebition  waren  fo  an  bie  Äöltc  gewöhnt,  baß  fte  fic^  in  einen 
angenehmen  ©djweijj  laufen  tonnten,  menn  ber  £rjermometer  jwetunböicr,ig 
©rab  unter  ftutt,  ober  bierunbfiebenjig  ©rab  ftatjrenrjeit  unter  bem  ©efrier* 
punfte  geigte.  SIber  t^re  fiiljnen  SSagntffe  brauten  fd)timme  folgen  in 
ifjrem  förpertid)en  ©rjfteme  f)eruor  unb  ber  tapfere  23efel)tSf)aber  mit  Dielen 
feiner  ljeroifd)en  tameraben  f;aben  feitbem  biefe  Sßagniffe  mit  ifjrem  Sieben 
bejaht,  hieraus  ferjen  mir  bie  92ad)giebigfeit  beS  töiperS  an  faft  HtleS, 
was  mir  ifjm  aufbürben,  unb  mir  fefjen  aud),  mie  folgenfdjmer  für  bie  Gebens* 
bauer  alle  2tbmeidmngen  öon  unferer  erften  Stfatur  ftnb.  2Bir  tonnen 
unfere  natürlichen  ©cmorjnrjeiten  im  offen,  Printen,  ©djlafen  u.  f.  m.  eben 
fo  leidjt  öeränbern,  als  mir  bie  öerfcfyiebenen  Temperaturen  ertragen  lernen, 
aber  menn  aud)  leine  augenbticflid)e  Unbequemtid)feit  fid)  einftellt,  fo  der- 
langt  unfere  erfte  9htur  bod)  fd)tiefclid)  3lbred)nung,  unb  bie  jmeite  ange* 
wöfynte  9?atur  mivb  banterot,  unb  malst  alte  95crlufte  auf  bie  (Srftere. 

diejenigen,  wetdje  bie  (Seelen  ber  Menfdjen  retten  motlen,  empfehlen 
Stilen,  jeben  £ag  ju  unterfudjen,  ob  fie  ein  moratifdjeS  ©efefc  öerle^t  Ijaben. 
3d)  empfehle  and)  einen  tägtidjen  Stücfblid,  um  ju  fefyen,  ob  irgenb  ein 
pt)t)ftfd)eS  ©efet?  öerte^t  ober  ntd)t  bcad)tet  morben;  benn  mie  fann  ber  un= 
fterblidje  ©eift  9teint)cit  behalten  in  einer  r>erunrehttgtcn  Söofjnung  ?  (SS 
ift  ebenfo  bie  *ßfUd)t  ber  Mutter,  über  bk  förperlidjen  mie  über  bie  geiftigen 
^äljigfeiten  itjrer  hinter  $u  machen  unb  fte  auf  eine  Sßcifc  ju  ersieljen,  Weldje 
eine  gefunbe  förperfidje  unb  geiftige  (Sntwtcfetung  brunftigen. 

^cfdlfcrt^tfiditf  3??r0utjg?*Mta,. 

Einige  meiner  £efcr,  wctcfye  menig  ober  gar  feine  Stufmerffamfcit  bem  ©e* 
genftanbe  bcS  auunafiftf)cu  Magnetismus,  perfönlidjen  Magnetismus,  inbi^ 
öibuefler  Skftrijität  u.  f.  m.,  mie  fte  genannt  werben,  gemibmet  fyabcn, 
werben  burd)  obige  Ueberfdjrift  übcrvafdjt  werben.    3n  bem  Kapitel  werben 
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einige  her  Urfadjen  ber  Serben*  unb  $tutüermtdelungen  angegeben  teet» 
ben.  ftamentfid)  merben  fräftiggebaute  Sftcmner,  welche  fit±>  nie  einen 
8fa-  51-  '  ©enufe  ober  ein  Verlangen  »erjagen,  unb  falte, 

unjtympatifdje  grauen,  metdje  in  ben  (§i§mec- 
ren  be3  9?orbpol3  leben  tonnten,  ifyre  Na)*. 
rümpfen  über  biefe  neue  SBebeutung  frauffyafter 
Sentimentalität.  (So  giebt  aber  groei  klaffen  bei* 
beriet  ©ejdjledjts,  meldje  inftinftmäßig  bie  Ueber* 
fdjrift  biefe§  Kapitels  berftefyen  werben.  (Sine 
mirb  au§  Knaben  unb  9ftäbd)en,  grauen  unb 
Scannern  gebilbet,  meiere  garte,  tljeitnefymenbe 
Naturen  befi^en,  letdjt  empfängtid)  für  atmo* 
jpfyärifdje  Sßedjfet,  ober  für  gefeflfdmfttidje  unb 
Ta§  einjame  Wäbfyn.  IjauSlidje  3^tt)ürfniffe,  unb  bereu  £eben3fauf 
ein  fotcfjer  mar,  um  fie  mefyr  ober  meniger  üon  betn  entgegengefe^ten 
©cfdjledfyte  ju  trennen.  2)ie  3lnbcre  mirb  au§  mavmblütigen,  lebhaften 
un\)  gefüfjtootlen  beuten  beibertei  ©efd^ted)ts  gebitbet,  meiere  burd)  oerfdjte* 
bene  Umftänbe  in  ©efd)led)tgeinfamfeit  leben  mußten.  SBeibe  tiefer  klaffen 
merben  mid)  oerftefyen  unb  5lmen  baju  fagen,  menn  iä)  gefcf)ted)ttidje  U?er= 
Imngerung  unter  bie  £>aupturfad)en  ber  Störungen  ber  Heroen*  unb  Slutf^ 
fteme  fteüc. 

(58  giebt  tu  ber  gangen  -iftatnr  ein  männtidjeg  unb  ein  meibtidjeS  (Stement, 
gmifdjen  metdjen  eine  unmiberftef)tid)e  5lnsief)ung§fraft  beftefjt.  2)er  23eobad)= 
ter  bemerft  e§  foglcid),  fobalb  er  baö  ©teinreid)  »erläßt,  unb  bie  Ijöfyeren 
©rabe  be§  ^ftangen*  unb  ^riierreidjeS  beobachtet,  je  fjöfyer  tk  ©rabe,  befto 
ausgeprägter  ber  Unterfdjieb.  3m  ^pf(anjenretcf)e  unb  in  ben  niebrigeren 
Pfaffen  be8  £rjierreidje§  finbet  gefd)ted)ttid)e  2ln$icf)ung  unb  magnetifdjer 
2Iu§tauf(^  nur  in  förperfid)er  23crürjrung  für  gortpflanjung  ftatt.  Unter 
ben  Ijoljereu  SDmen  beö  animatifdjen  2eben3,  elje  mir  ba$  menfd)tid)e  Söefen 
erreichen,  finbet  namenttid)  bie  gefd)(cd)tftd)e  SBerüljrung  ftatt  mäfyrenb  ber 
gortpftanjungStrieb  öort)errfd)t,  jebod)  nur  in  geringem  ©rabe  in  leiben^ 
fdjaftslofev  Bereinigung.  (Steigen  mir  aber  fjofyer  bi§  jur  menfdjtid)en  ga- 
milie,  fo  finben  mir  (Sremptare  oon  niebriger  geiftiger  unb  ©emütljöauöbil- 
bung,  nur  einen  ©rab  Ijb'rjer  atö  bie  tljtertfdjen  ©efdjöpfe,  meldje  nur  öon 
bem  ^nftinft  geleitet  merben.  lieber  biefen  fteljenb  finben  mir  Scanner  unb 
grauen  mit  bebeutenb  ermeiterten  geiftigen  gäljigfeiten,  aber  mit  einem 
Ueberffuffc  öon  tl)iertfd)er  Drganifation  unb  £eiben)d)aft,  beren  geVfyted)ttid)e 
3tn&icljung8fraft  fie  jum  gcfeütgen  9lnjiet)nng3punfte  machen,  ber  fyäufig  jebod) 
gur  £eibenfd)aft  ausartet,  metd)e  gefd)kd)tlid)en  Umgang  fennjeid)net.  3n 
nod)  pljerem  ©rabe   ber  gamilie*   beren  ©lieber  als  (Sbenbilber  ©ottefl 
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gefd)affen  würben,  finben  mir  ^crfone«  mit  größeren  morclijdjen  geiftigett 
unb  förberlidjen  ßigenjdjaftcn  auSgeftattet,  in  weldjen  bie  geiftigeu  unb  (9e* 
mutf)öfät)igfeiteix  übev  bent  animalijdjen  ^nftinft  ftet)cn,  unb  unter  benen 
©efd)tcd)t§anjiel)ung  namentlich  burd)  magnctijdje  2tuStaujd)e  jocialcr 
^ujammenfünfte  bewirft  wirb,  wä^renb  birefter  gejd)led)tttd)er  Umgang  nur 
gelegentlich  unb  äufäütg  unb  nid)t  Dorfyer  überlegt  ftattfinbet.  Ober  mit 
anbern  Sßorten,  bte  SBe^ätter  beö  gejd)fed)ttid)en  SOcagnettömuö  bei  biejen 
beuten  finb  im  ©cfytrn  am  anfange  ber  9iüctenneröeu,  jmijdjcit  beu  gei* 
fügen  unb  jt)tnpatf)ijd)en  9lerben=gäl)igfeften,  öon  benen  bte]eö  (Stement,  fid) 
tterbreitenb,  auöftrömt,  unb  ben©egenftaub  ber  Slnjicljung  einfjüUtunb  man* 
d)eömat  fid)  bis  ju  beu  magnettjdjen  entjüublidjen  (Slementcn  erftreeft;  nid)t 
in  bem  fleineren  ©cljirne,  Wetd)e3  gwijd)en  ben  §üften,  in  ber  Wälje  ber 
äufjerften  <Spi£e  ber  ^üefenmarfnerben,  ft^t',  aus  benen,  menn  jo  lotalifirt, 
baS  (Element  mädjttg  ftrömt,  aber  fetten  jo  weit  fiel)  berbreitet,  um  ba%  geuer 
ber  fjöfyeren  Siebeöcjefüt)te  ju  entflammen.  (58  jotlte  hierbei  berftanben  wer= 
ben,  i*a$  ba3  3ulammenftrömen  ber  berjdjiebenen  Serben  am  unteren  dürfen- 
marf  bau  Heine  ©eljirn  genannt  wirb,  ober  aud)  ba8  geringere  ®ef)irn. 

2öir  finben  nur  Wenige,  weldje  anjdjeincnb  gar  feine  (5mbfängtid)feit  für 
ben  (Sinfluß  beö  gejdjlecfyttidjen  SOiagnettSmuö  entöfinben.  2Bettu  abjolut 
leine  jotdje  ©efüfyle  öorgefnuben  werben,  jo  finb  btejelben  nid)t  ein  bisdjeu 
göttlicher  als  itjre  mein*  empfänglicheren  Sttitmenjdjen,  joubern  wenn  untere 
fuct)t,  werben  fie  alö  erfraufte  (Syemütare  befunben,  unb  nid)t  als  eine  bejou-- 
bere  ©attung  mit  gejunbem  förbertidjen  Drganiömu«  begabt. 

SBenn  nun  ber  2ejer  bereit  ift,  gejd)fed)tlid)e  2tnsief)ung  als  natürlid)  ju 
betradjten,  unb  eingeftel)t,  bajj  ein  2IuStaujd)  be3  gejd)ted)tfid)en  9)tagneti3* 
muö  inftinftmäftig  »erlangt  wirb,  jo  wirb  ber  Sefer  ober  bie  Scjerin  aud)  ju 
bem  logijdjen  ©d)tufj  gelangen, bap  eine  Bereinigung  ber  ©ejd)led)ter  woljl* 
tfjuenb  wirft,  unb  ba$  eine  gänjlidje  (Srtöbtung  be3  @ejc^led)^triebeö  nad); 
tljcilig  jein  muß,  benn  bte  ^Jcaturgeje^e  finb  gebieterijd). 

(58  giebt  jwei  £>auptjad)en,  um  bie  (Spaltung  beö  animalijdjen  bebend 
möglidt)  ju  madjen,  meldje  einem  3eben  befannt  finb,  nämlid):  2uft  unb 
©peije.  Dirne  ©rftcre  muß  ber  Sftenjd)  in  ein  paar  Ginnten  fterben,  olme 
2e§tere  in  einer  bejdjränften  2lusal)t  Sage.  (5§  giebt  lüer  |>auptjad)en, 
welche  ber  pt)t)ftjd)en  unb  geiftigen  ©efunbtjeit  abjolut  nötfyig  ftnb,  unb  bod) 
je^r  feiten  anerfannt  werben,  nämlid):  belebenbe  eteftrijdje  2uft;  Spcije, 
welche  nicr)t  bloß  ein,  jwei  ober  brei  Elemente  ber  Wafjrungöftoffe  enthält, 
jonbem  alle  wirftidje  Söärme  erjeugenbe  unb  SBlut  jd)affenbe  (5igentf)üni* 
lid)tciten  ber  (Srnäljrung  fjat;  ©onnenjdjein  unb  gejd)led)tlid)er  9}iagncti§= 
mu8.  -iftamenttidj  werben  hk  beiben  2e§tcren  mefjr  inftinftmäötg  unb  aus 
eigenem  eintrieb  gcjudjt,  als  mit  Ueberlcgung  ober  ^crftäubuii).    tgin  $«»• 
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meifter  ftrengt  jetn  Zahnt  auf's  SCeu^erfte  an,  um  uns  fcom  Sidjte  ber  ©omte 
absperren,  mäljrenb  ber  fonjertmttöc  $effelf(icfer  unjerer  jociaten  3nftitute 
barnad)  ftrebt,  bte  Oefdjtec^ter  jo  öiet  mie  mögüd)  ju  ijoliren,  gefd)ted)tttd)c 
S(njte^ung«!raft  ju  unterbrücfen  unb  bte  (Sjiftenj  beS  gejd)ted)ttid)en  9ttag* 
netiSmuS  ju  ignoriren. 

fragen  bieüeidjt  einige  8cfcrr  marum  baS  ^cerüenjnftem  gejd)ted)tlid)en 
äftagnetiSmuS  nötljtg  Fjat,  um  ©efunbljeit  ju  behalten?  Sßenu  jo,  unb  3t)r 
tief  genug  eingebrungen  feib  in  bte  ge^eimnißöotte  Äunft  beS  £eben£,  um 
mir  auöfüfyrhd)  fogen  ^u  fönnen,  marum  baS  Sfteröenjtiftem  beS  ©omten* 
ttdjteS  bebarf,  fo  miß  id)  (Sud)  treffenbe  ©rünbe  angeben,  um  bieje  grage  ju 
beantworten.  3d>  jmeifle  nid)t  baran,  baß  für  beibe  $nfid)ten  ölauftble 
Stjeorten  aufgestellt  ttterben  lönnen,  aber  eS  ift  nid)t  nöttjig,  in  biejer  2lb* 
ljanbtung  mid)  mit  langatmigen  Sfyeorien  abzugeben,  um  für  biefelben9ftecf)en= 
jdjaft  3u  geben.  (£s  ift  in  biejent  Stuf  jafce  genug  gejagt,  um  ju  bem  unmiber* 
ftet)tidf>en  ©d)üt|3  ju  lommen,  bajj  bte  ©efct)(edt)ter  md)t  üottfommene  ©ejunb* 
f)eit  burd)  Slbjonberung  erzielen  fönnen.  2Bo  bte  Slbjonberung  nur  tljeitroeije 
aufredet  ermatten  mirb,  mie  bei  ben  ©Ijäfern  (eine  Slrt  £erntl)uter)  ftnb  bte 
folgen  gejdjtedjtlidjer  (gntfräftung  fidjtbar.  5teu^erttcr)  fetjett  fie  öfjtiftjd) 
üertroefnet  aus.  2)ie  ©ejunbljeit  ber  grauen,  meiere  bie  SSorjdjriften  ber 
2tnn  2ee  gemiffenljaft  unb  ftreng  ausführen,  ift  nad)  ben  Sßemeijen  eines 
abtrünnigen  nid)t  fo  gut,  als  bie  ber  grauen  außerhalb  ber  ©emeinbe; 
^afmftmt  ift  gemöfmttd)  bei  ilmen;  unb  bennodj  ljaben  bieje  2eute  unter 
gemiffen  gormalitäten  gefd)fed)ttidje  ^ujammenfünfte.  3n  tlöftern  ftnben 
mir  bie  ausgeprägteren  3^^n  ber  gojdjfcdjtttdjeit  (Sntfräftung.  Tonnen 
fefyen  fetten,  menn  überhaupt  je,  Iräftig  aus.  ©ogar  menu  fte  anfdjeinenb 
gejunb  auSfefjen,  fo  I)aben  fte  eine  2trt  üBteidjjndjt,  meiere  einen  fanget  mag* 
netijdjer  £ebensfraft  anbeutet,  unb  rotfje  SBangen,  meiere  eine  richtige  (5r= 
fdjeinung  ber  ©ejunbfjeit  ftnb,  festen  ilmen.  ©ie  mögen  behaupten,  baj3  fte 
gefunb  ftnb,  aber  if)re  ©eftdjter  erjät^cn  eine  anbere  ®ejdjid)te,  namentlich 
bem  geübten  2htge  eines  HrjteS.  SSor  nid)t  langer  B^it  befugte  mid)  eine 
mofyfgeHeibete  unb  anjdjeinenb  intelligente  ©ante,  meiere  in  ifyrer  Dbtmt  ein 
junges  SJcäbdjen  öon  ungefähr  jmanjig  Sauren  t)atte;  baS  3Jiäbdjen  mar 
bietet),  btuttoS,  {eigenartig  auSjeljenb.  Sftadj  einer  Unterjudjung  tr)re§  galfeS 
fanb  idj  feine  organijdje  ^ranffyeit,  @ie  jdjien  cinfadj  blutarm  gu  fein  unb 
gänjlidj  of)ne  magnettfdje  unb  eteftrifdje  SebenSfraft.  Snftinftmäftig  beur- 
teilte idj  iljre  ßranffyeit  als  gefdjIec^tHc^e  SSerl^ungerung,  unb  inbem  ic^  miti) 
an  hk  ältliche  Same  manbte,  fagte  ic^,  ba§  iä)  üorauSfefce,  ba#  biefe  junge 
2)ame  forgfäftig  in  ber  ©efettfdjaft  i^re§  eigenen  ©ejd)Ied)t8  erjogen  morben. 
sBag  für  einen  (Sinbruct  bieje  äßorte  auf  \>k  junge  2>ame  machten,  fonnte 
fcf)  nidjt  bemerfen,  ba  tdj,  mä^renb  iti)  mit  bcr  Vetteren  jprac^,  biejetbe  nity 
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anfal),  aber  £e£tcre  frfjten  burcf)  ntetnc  SBorte  ctma«  überrafdjt  unb  öerruirrt 
3U  fein;  unb  nad)bcm  fic  fid)  etmaS  gefammelt,  fagtc  fte,  ifyre  9<id)te  märe 
btö  öor  furjer  ,3eit  in  einem  ftfofter  gemefen  !  9<un,  biefe  junge  2)amc  Ijatte 
nichts  in  ifyrer  Älcibung,  meld)e  einer  ^onnc  eigcntfyümfid)  ift,  unb  id)  ^atte 
fogar  nid)t  oermutfjet,  bafj  £ante  unb  9<id)tc  fatfyolifd)  mären.  3d)  beur- 
teilte ifjren  f^all  einfad),  mie  mir  bic  förücrtidjen  3eiä)eu  iljn  anbeuteten, 
mit  feinem  SBürte,  ftnbeutung  ober  5Bcrbad)t,  moburd)  id)  geleitet  roorbeu 
märe.  216er  iöcobadjtung  fyatte  mid)  belehrt,  bafc  foldje  forperlid)e  £>injätligs 
feit  Ijäufig  burd)  gcfd)ted)tlid)e  (Sntfräftung  berurfadjt  mirb,  unb  id)  mar  in 
btefem  gaffe  baöon  übeqeugt,  ofjne  ju  afjnen,  ba$  meine  3)iagnoft3  äugen* 
blieffid)  beftätigt  mürbe.  9Jcein  föatlj  mar  —  „Stimm  feine  Sftebijtn  —  laffe 
^k  Softorcn  aus  beut  ©piefe.  ©ei)'  fofort  in  bie  ®efetljd)aft  beibertei  ©c= 
fd)led)ter,  begünftige  \>k  Stufmerf jamfeiten  efyrfidjer  Männer,  unb  burd)  ge= 
jcllige  3ufainnten«fünfte  tterfudje  alten  9Jcagneti3muö  be3  männlichen  ®e* 
jd)(ed)teS  fo  tnel  mie  möglich  an  3)id)  ju  sieben." 

tiefer  gaff  ift  nidjt  affeinftefyenb,  meldjer  oon  Älöftern  r}errüt)vt7  unb  bie 
id)  unterjud)t  §ahe.  ©oldje  gälte  mürben  mir  aud)  öon  tjbfjcren  £öd)ter* 
jdjulen  unb  «Seminaren  sugemiejen.  3nftitute  für  junge  3)amen,  mo  bie 
©efeltfd)aft  be8  männtidjen  ©efd)led)te3  gänjtid)  auSgcfdjfoffen  ift,  fmb  eben 
fo  fd)äblid)  mie  Sftonnenftöfter.  ©roße  Gabrilen  unb  93aummoffföinnereieu, 
mo  faft  nur  meiblid)e  Gräfte  gebraust  merben,  enthalten  rjunberte  bon  bleichen, 
abgemagerten  grauen,  meldje  langfam  au  gefdjledjtlidjer  SBerrmngerung  ftcr= 
ben,  bereu  l'br^erltdjc  (Srfdjöpfung  natürlich  burd)  it)t*e  ft^enbe  ißejdjäftigung 
oerfd)timmert  mirb. 

2>ie  d)rifttid)e  2öett  ift  boller  grauen,  bie  üerädjttid)  „alte  Jungfern"  titutirt 
merben,  meiere  bertroefnen  unb  tägttd)  ncrüöfer  unb  eigenfinniger  merben,  je 
mef)r  fie  ftdj  gefdjfedjttid)  abfonbern;  benn  9)cänncr  oermeiben  gemeiniglid) 
granjamer  Söeije  grauen  eines  gemiffen  SltterS,  menn  grau  ©runbn  fte  mit 
bem  befannten  titelt  bedangt.  (§3  ift  eineö  ber  großen  Liebet  bc§  £eiratf)$* 
inftitutö,  bajj  eine  grau  uidjt  unuerljeiratfyet  bleiben,  unb  bie  focialcn  %n\- 
mertjamteiten  ber  berljeirattjeten  unb  unr»erl)eiratf)eten  SfJcänner  genießen 
faun,  namentlich  menn  eine  Apciratl)  ein  'Sprung  iu'ö  Ungemtffe  ift,  unb  jo 
r)äufig  unfyeilbringcnb  für  ba§  ©lud  ifyreö  ©cjdjtcdjteS. 

©rofte  ©täbte  unb  Drtfdjaften  fyaben  maf[enl)aft  grauen,  jung  unb  alt, 
meiere  ju  ber  fogenanntcu  „arbettenben  Älaffe"  gehören;  ein  großer  Xfytii 
Ijieröon  mirb  aus  ber  guten  ©cfcUjdjaft  auögejtfjloffen,  obgleich  fte  natürtidje 
SBilbung  befreit,  mcld)e  e§  iljucn  unmöglid)  madjt,  mit  rotjen,  ungebilbeten 
Scannern  ju  fraternifiren,  meldje  jebeqeit  bereit  ftnb,  gef)eud)ettc  emnpatljie 
unb  £f)eituat)me  jold)cu  grauen  entgegen  51t  bringen.  SWänner,  meldie  mo« 
TPlijdj  unb  pbiififd)  für  bicic§-raucnüaffeu  paffen,  (jabcu  jo  inelmei)r©c!egeu= 


152         25te  Urfad)en  ber  Heroen»  unb  S5Iu tft  örungeti. 

^ett,  jiu)  auf  ber  gefetfjdjafttidjen  Setter  fyöfyer  ju  fdjrotngen,  atö  bie  ttjnett 
gteidjgeftettten  grauen,  unb  ba  fie  ftd)  bann  au&  Ijöljeren  Äreijen  grauen  mty 
men,  \o  ftnb  jene  bit  Seibenben. 

^etcfjtfmm  (teilt  aber  ntd)t  immer  eine  grau  in  joldje  ^ofttion,  um  einen 
gefunben  (Srfa£  männlichen  äftagnetiömuS  §u  ermatten.  2)er  ©tofj  ber 
Slriftnfratie  [teilt  fiel)  tjäuftg  fjinbernb  in  ben  2öeg  jmifdjen  reidje  grauen  unb 
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junge  ÜJlänner  mit  menigem  (Mbe  aber  befto  größerer  £ugenb,  roeldje  gtttcf 
lief)  mit  einanber  leben  mürben,  mäljrenb  bte  jungen  HJcänner,  meldje  reidj 
genug  ftnb,  um  in  ber  ©efefljcfyaft  ber  (Srfteren  ftdj  ju  bemegen,  in  öieten 
gätlen  öon  einer  auberen  grauenftaffe  angezogen  merbeu,  öon  benen  ilu* 
9ceid)tf)um  bie  größten  greifyeiten  erlauft.  3unge  SOcänner,  meiere  in  gölge 
ibreö  9cetrf)tfmm8  ben  ©erooljnljeiten  ber  2>erfdpenbung  unb  SB o Hüft  fiel? 
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Eingeben,  ftnb  mit  mcnig  9lu8nal)mcn  eine  gcinjtid)  unbaffenbe  ©efetljdjajt 
für  tugcnbfjaftc  £öd)ter  reidjer  (Sttern,  unb  als  gotge,  wenn  festere  ben 
S'aftenftolj  befi^en,  mctd)er  btefer  ftfaffe  eigen  ift,  werben  ifc)rc  £öd)ter  gänj* 
Itd)  bon  9JZännergefet(jrf)aft  auöge|dr)Ioffen,  unb  trot?  aller  23ortl)eite  i^reö 
9teid)tljum8  unb  ber  gefetlfdjafttidjen  (Stellung  leiben  fte  an  @ejd)ted)t&- 
bcrljungerung. 

SUcaudjmat  Ijören  mir  bon  9Jcännern,  metdje  große  $uren  erzielen  burd) 
„auflegen  ber  £änbe"  unb  bie  Slntmort  mirb  häufig  fböttifd)  gemacht:  „''ßarj, 
er  lurirt  nur  grauen  !"  2ßät)renb  btefeS  nid)t  bötlig  mafjr  ift  unb  mäfyrenb 
ber  männliche  9)cagnetifeur  fjäufig  ^ßerfonen  feine«  eigenen  ©efd)led)ts  $ur 
©ejunbt)eit  beljülflid)  ift,  tnbem  er  ifjnen  bon  feinem  eigenen  tt)ierifd)en 
9ftagnetiSmuS  abgiebt,  fo  ift  es  tro^bem  £f)atjad)e,  bafj  fein  £aubterfofg  bei 
grauen  ift.  2)er  einfache  ©runb  babon  ift  natürtid)  ber,  ba$  ber  Mangel 
an  männlidjem  SDcagnetiSmuS  nerböfe  Störungen  berurfadjt,  meldje  mieber 
$ranff)eiten  erzeugen,  bon  benen  fie  (Srlöjung  fud)en.  (58  ift  fogar  nid)t 
immer  ber  gall,  bafj  bie  grau  einfam  baftetjt,  ©ie  mag  baS  2öetb  eines 
fränflidjen  äftanneS  fein,  ber  faum  genug  2Jcagueti8mu8  befugt,  um-feine 
eigene  2eben8mafd)ine  im  ©ang  ju  galten,  unb  menn  er  meieren  abgiebt,  ift 
er  bon  einem  untebenöfafyigen  (Stjarafter.  @ie  mag  ba8  2ßeib  eines  ©atten 
fein,,  melier  für  fie  magnetifd)  abftopenb  einmirft ;  ber  Biaxin  unb  bie  grau 
mögen  in  ü)rem  Temperamente  fo  gteid)  fein,  ba$  bie  Gräfte,  meldje  fte  be= 
fifcen,  burd)  jahrelanges  .ßufammenleben  ftd)  böllig  ausgleiten.  3n  allen 
foldjen  gäöen,  menn  bie  grau  ju  bem  9Jcagnetifeur  geljt,  erhält  fte  ourdj 
SBermittetung  ber  betebenben  $raft,  metd)e  auf  ben  Xtjeil  itjreS  ftörberS  ein* 
mirft,  ber  erlranft  ift,  bon  ber  £>anb  beS  äftagnetijeurS  (Srleidjterung  unb 
Leitung,  ©ie  ert)äl-t,  maS  il)r  ©tjftem  berlangt,  unb  menigftenS  für  ben 
Slugenbltcf  füfjlt  fte  ftd)  beffer.  grauen  curiren  häufig  männlid)e  Patienten 
burd)  baS  auflegen  ber  §änbe  u.  f.  m.  3d)  far)  jüngft  einen  33rief  eines 
fonferbatiben  £>errn  an  einen  ebenjo  fonferbatiben  trüber,  in  meldjem  er  er* 
$ä()tte,  mie  biet  er  gelitten  megen  nerböjer  ©d)rüäd)e,  unb  jagt:  ,,3d)  erbiett 
eine  fein*  bemerfbare  (5rletd)terung  burd)  grau  — 'S  Einreibungen,  meldie 
mir  animalifdjcn  SDcagnetiSmuS  mitteilte,  unb  fütjle  bie  golgen  ebenfo  mie 
burd)  eine  ftarfe  eleltrijdje  Batterie.  2)u",  feifprt  er  fort,  „magft  hierüber 
iadjen;  aber  id),  ber  id)  fo  biet  getttten  unb  in  fo  furjer  3^it  fo  ftdjtbare  (5r* 
folge  berfbtire,  !ann  nid)t  baran  jmeifeln."  Siefer  23rief  muroe  mir  mit 
einem  HuSbrucf  beS  (SrftaunenS  gezeigt,  aber  für  mtdj  mar  ber  3nbalt  burd)» 
aus  nidjt  erftauntid),  ba  id)  biete  fotd)e  Auren  rannte,  in  benen  männlid)e 
Patienten  bon  meiblidjen  9)Zagneti|eurcn  geseilt  morben  unb  ba  mir  bie  s£r)i* 
lojopt)ie  ber  ganjen  &aü)i  befannt  mar. 

©efd)led)t8berl)ungerunguttbj)erett  golgen  finb  nid)t  fo  t)äufigbeim  mann» 
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lidjen  aU  beim  weiblichen  ©ejd)ted)te.    Banner  ftnb  „priüitegirt".   Sßarum, 
!ann  ber  ©ott  ber  Ocatur  nid)t  angeben,  aber  mar)rfd)einttd)  fann  eö  grau  ©rim* 
brj.    SDcänner  allein  bürfen  21nncil)erung  seigen,  fie  allein  machen  ben  £of :  fte 
bringen  fegar  ^äuftg  junge  gebanfentoje  9)fttbd)en  in  (Stenb,  betrinfen  fid), 
fujwören,  fauen  Xahai  u.  f.  w.,  ofme  ityrem  perjönlid)en  ober  gamitten^ln* 
jefjen  biet  *u  fdjaben.     ©ic  mögen  bie  ^>äter  unehelicher  Äinber  werben 
unter  bem  Beifall  ber  gemeinen  Seute,  bem  fjarmlojen  2ßi£e  ber  Äamcrabcn 
unb  bem  mitben  Vorwurf  öon  geje^ten  beuten,  wäbrenb  bie  Mütter  unelje* 
lieber  Äinber  üon  guten  ©efetlfdjaften  au8gejd)loficn  unb  fjäuftg  tton  ber 
£l)ür  ber  eigenen  Butter  gejagt  werben,  ofme  ©djufc  für  fid)  felbft  ober  ba8 
unfdjulbige  Opfer  if)rer  ©ebanfenfofigfett.    £ro£  att'  ttjrer  ^rioitegien  unb 
©etegen^eiten  begegneten  mir  SRämter,  alte  jowof)l  wie  jüngere,  roeldje  buref; 
©ewiffenfjaftigfeit  ober  ©d)üd)ternbeit  itjre«  StyarafterS  ober  wegen  9Dcanget8 
ber  gejetljdjafttidien  ©efegenljeit  wirffid)  an  gefdjtedjrüdjer  Verringerung 
litten,  beren  folgen  tt)re  f  örpertidje  Organisation  idjroädjten.  (§3  giebt  jotdje 
Scanner,  welche  glauben,  ba$  tljrerfeitg  einer  jungen  2)ame  feine  2fufmerf= 
jamfeit  gefdjenft  werben  fann,  of)ne  bte  9lbfid)t  $u  Ijaben,  fte  ju  fjeiratrjen, 
unb  ifyrer  ftttlidjen  9catur  miberftrebt  ein  ^ujammenfommen  mit  jweibeutU 
gen  grauen,    (§3  giebt  gewiffenljafte  junge  Männer  in  großen  Ortjdjaften 
unb  ©täbten,  wcfdjc  feine  ©clegeuljeit  fyiben,  in  gute  ©efettjdjaft  eingeführt 
ju  werben,  unb  cbenjo  abgefdjloffen  r>on  ber  ©ejetljd)aft  ber  grauen  leben, 
als  wären  fte  (Sinftebler,  feine  anbere  ©efettjdjaft  fennenb,  als  iljre  männ> 
lid)en  Sottegen.    Viele  baoon  fallen  aber  mit  ber  Seit  bem  infttnftmäjjigen 
Verlangen  nadr)  jocialer  Unb  magnetijd)er  Verüfjrung  mit  bem  anberen  ©e* 
jcfjtecfjte  sum  Opfer,  unb  werben  jcfjfießfid)  baljin  gebrad)t,  ifjre  ©ewiffenS- 
jcrupel  ju  ben  güpen  ber  öffentfid)en  S)irnen  niebersulegen. 

Sie  „^cw^orfer  Sribune"  fprtdjt  über  ba$  feciale  2eben  junger  Männer 
unb  mad)t  folgenbe  Vemerfungeu:  „2>er (SenjuS  twn  1860  [teilt  unfere 
männliche  Veöölterung  jwijc^en  bem  fünfzehnten  unb  bretjjtgften  Safjre  auf 
111,091;  f)ierju  geredjnet  ber  £uwad)§  wäljrenb  unb  nad)  bem  Kriege,  fo  fwb 
je£t  ungefähr  150,000  junge  SDcänucr  in  unfercr  ©tabt,  welche  ba$  tf)ättgef 
aufregenbe  ©tabtleben  burdjmadjen.  3wei  3)ritttl)eile  ftnb  ofjne  OrtSan* 
gehörige,  Verwanbte  ober  greunbe,  beftrebt,  einen  £aft  in  ber  ©efettfd)aft 
ftd)  ju  erwerben,  —  unb  wie  ftfjwer  wirb  c3  irrnen  !  2Sa3  für  einen  täglid) 
ftd)  erweiternben  Slbftanb  swijdjcn  Seiten,  welche  erfolgreid)  waren,  unb 
2>enen,  weldje  erft  anfangen.  Sß^ber  bie  Üveltgion,  nod)  bie  jocialen  Ver- 
gnügungen unjerer  glüdlid)en  SöMnner  jrf)einen  breit  genug  ju  jein,  um  fte 
in  befriebigen.  ©ef)t,  wie  bte  5lriftofralie  unb  Sfbjonberuttg  wäd)ft;  bie 
Söelt  ber  sJcarrf)eit,  beö  Suruöunbber  9)Zobe;  bie  enormen  Soften  be8?eben8r 
bie  tleinen  ©erster  ber  Slngeftellten.  —  unb  fiel),  was  für  eine  SKenge  \)0V 
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Somfort  unb  3crftreuungen  unjcre  ©tabt  biefen  150,000  jungen  Männern, 
—  ©eljütfen,  Beinlinge  unb  Stubenten —  bietet.  ^ujanimengerDorfcn  in  ben 
2)ad)ftuben  unb  Üogirljdujcrn,  aii$gefd)toffen  öon  ben  glüd'lidjcn  Familien* 
frei jeu,  roeldje  burd)  laugen  5lufeutf)att  unb  Erfolg  entftanben  ftnb,  merben 
fie  beinahe  in  bie  öffentlidjcn  £ocale  getrieben,  um  i'id)t  unb  äßärme  unö 
iene  freunbjd)afttid)en(Bujammenfünfte  ju  fudjen,  roetdje  bie  3ugcnb  inftinft* 
inäjjig  »erlangt. 

„2)ie  ^rinsipale  finb  mit  allen  ben  ©egenftänbeu  umgeben,  meld)c£ugcnb 
feient  mad)t  unb  angenehm  gu  befolgen.  2>ie  ©el)ülfen  merben  nid)t  nur  }u 
jüubigen  beranlafjt  burd)  ifjre  ltnerquicftictje  £age,  fonbern  e3  ift  bie  Siiubc 
allein,  meiere  ifynen  eine  »erlod'enbe  ©aftfreunbjdjaft  anbietet.  Sie  $eigt 
Urnen  7786  Srinfjäte,  it)re  653  SBittiarbS,  iljre  100  SbietljöUcn,  itjre  235 
(Soncertfäfe,  unb  ifyre  730  regiftrirte  ^roftitutionSfyäufer  —  in  jebem  üon  bie* 
jen  empfängt  ben  Jungen  3Jcann  ein  fröfytidjer  SBiilfommen." 

3unge  Männer  ftrömen  in  bie  Tiergärten,  mo  fd)öne  Äeünerinuen  freben* 
jen,  einfach  ber  magnetifdjen  5tnjiel)ung  rjalber,  melcfye  bie  grauen  aus- 
üben. Lagerbier,  SSein  ober  ein  anbereS  ©eträn!  wirb  »erlangt,  unb  l)äufig 
mit  2öibermitten  getrumen,  benn  fie  münfd)en  ju  zeigen,  bajj  fie  nid)t  beSljalb 
gekommen  ftub.  ÜJcancfyeömat  merben  bie  ©läfer  fogar  nict)t  angerührt. 
SBiele  biejer  jungen  9)Zänuer  treten  mit  feinen  Jpintergebanfen  ein.  Sie 
füllen  Surft  unb  junger  für  (Stmaö,  fie  miffen  felbft  faum  maö;  e3  ift  nidit 
2öf)i3fet)  —  e§  ift  ntdjt  55ier  —  c$  ift  nid)t  £abaf  —  alle  bie;:  Sadjen  fön» 
nen  fie  eben  jo  gut  in  einem  (Sdtaben  faufen  unb  ber  £abaf  mag  in  ben 
Strafjen  gefaut  ober  geraud)t  merben.  9cid)t3  befriebigt  bie  förperlidie  unb 
geiftige  Sef)njud)t  alö  ber  9)cagueti8mu8  ber  grauen,  Sie  mögen  nidjt  an 
biefcö  (Slement  gebadjt  tjaben,  fie  mögen  nie  fid)  felbft  ober  Rubere  gefragt 
fjaben,  ma§  animaliidjer  unb  gejd)kd)tlidjer  9)(agnettömu3  ift;  aber  fyier 
befommen  fte,  maß  fie  »erlangen,  oljue  nad)  bem  tarnen  ober  Dualität  ber 
Söaare  ju  fragen. 

Seute  beiber  @ejd)ied)ter  erfennen  gemöljnlid)  bie  £f)atfad)e  ber  gefdiled)t= 
lidjen  ^(njtefmng  an;  unb  nur  Söenige mibmen  bie  geringfte  Shifmcrfjamfcir 
bem  garten  (Sfemente,  woraus  fie  beftefyt.  2)ieje3  (Slement,  menn  nnteriiidu. 
mirb  nid)t  nur  alö  ernäfyrenb  befunben,  fonbern  ein  iHeijmittcI  mäd)tigcr  alä 
9llfor)oX  unb  feine  fd)äblid)en  (Sigenfdjaften  beö  Sebtcren  tfjeilenb.  Sä  giebt 
Straft  unb  berleifjt  in  ber  £fjat  jebem  Steile  beö  Äöröerö  bie  ^äl)igfeit,  fid; 
auSjubetjnen  unb  l)ilft,  eine  Slbrunbung  unb  gütte  ber  §igur  ju  nerurjadien, 
<Sö  ftärft  ben  ©tjrgeij,  berieft  Sefjnbarfeit  ber  üttuöfeln,  unb  £larl)eit  betn 
3Iuge  allen  benen,  mefdje  bon  feinem  ©influffe  begünftigt  merben.  $kibe 
<$ejd)led)ter  Ijaben  ein  Verlangen  banad)  unb  fyäuftg  obne  eö  ju  atmen.  Sie 
roünfdjen  etmaö,  roaS,  miffen  fie  felber  nidjt,  unb  üerjudjen  ein  unerflärlid)e$ 
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Verlangen  mit  narfotifdjen  fftctgmttteln  unb  neroenftärtenben  $cittetn  ju 
befdjnridjtigeu.  3)tc  £runtent)eit  wirb  f)ierburd)  begünfttgt  unb  eö  ift  eine 
£l)atjad)e,  baß  burd)  bie  unprafttjdje  Einrichtung  unfereS  Jodetten  Gebens, 
weldje  bie  Bujammentunft  ber  ©ejcf)  letzter  regulirt,  SDcänner  unb  grauen 
öertangenb  nad)  einem  Etwas  judjen,  toa%  ftc  2)ir  nierjt  feigen  motten  ober 
tonnen,  unglüdtid),  unbefriebigt,  tjungrtg,  öerfdjmadjtenb,  in  einigen  gälte*, 
üoüftiinbig  ftnnfoS,  unb  enbttci)  in  itjrem  btinben  ©ucfyen  nad)  beut,  wa§  üjr 
©t)ftem  bedangt,  nehmen  fie  mit  Sabal,  Sttfofjol  ober  Dbium  oorlieb. 

Eö  giebt  in  ber  £t)at,  um  beuttief)  ju  fpredjen,  jmei  ©orten  unfid)tbarer 
Elemente,  wefdje  beinahe  allen  Männern  unb  grauen  festen  unb  ba8  ift:  ber 
gute  2öitte  unb  gefd)ted)t{id)e  9Jcagneti3mu3.  2)er  Eine  ernährt  bie  moralijd)e 
9catur  unb  t»erleit)t  burd)  feine  wol)ttt)ättgen  gotgen  auf  .baS  fbr^erlidtje  ©^ 
ftem  fbrperltdje  ©efunbfjeit  2)er  Rubere  ernährt  ben  pt)t)fifd)en  ftörber  unb 
burd)  beffen  ftärlenben  Einfluß  auf  bie  9ceröen  ergebt  er  bie  geiftige  Sfcatur 
unb  macfyt  fie  IjoffnungSreidjer.  Um  beu  guten  bitten  $u  empfangen,  brauest 
man  nur  fidj  ernftlidt)  borjune^men,  eine  moralifdje  iBefferung  aU  baö  £\d 
unb  Sohlen  be§  £eben§  attjufeejen,  unb  man  finbet  fogfetei)  einen  beftänbigen 
Einfluß  be§  guten  SBttten«.  Um  gefef)ted)tlid)en  2RagnetiSmu8  ju  ermatten 
ift  weiter  nidjts  nöttjig,  als  Bufammenlünfte  ber  ©ejd)led)ter  ju  begünfttgen. 
unb  bte  ©efettfdjaft  unb  ber  ©taat  fottten  folcfye  Einridjtungen  treffen,  meld); 
nid)t  unnötiger  2öeife  biefe  befdjräntt.  SStete  $orfd)läge,  meiere  birelt  unh 
inbtrelt  hierauf  25ejug  fjaben,  werben  im  britten  Steile  biefeS  2Berte§  ge> 
funben  werben.  2lber  ein  bittet,  um  biefer  trantfyeit  ber  gefef)led)tfid)en 
3>ert)ungerung  for^ubeugen,  Witt  iei)  t)ter  angeben,  metdjeS,  ofme  unfer 
fjciateS  ©tjftem  ju  fdjmädjen,  eä  im  ©egentfyeil  Iräftigen  bürfte.  3d)  würb: 
öorjd)tagen,  baß  in  alten  ©emeinben,  groß  ober  Hein,  burd)  öffentliche 
f  often  ein  2efe=  unb  Unterf)attung§simmer  gebaut  würbe,  wo  bte  ®e* 
jd)ted)ter  gefellfdjafttid)  jufammenfommen  lönnen,  ofyne  ftd)  gegenfettig  bor* 
geftettt  ju  werben,  ©ie  fottten  unter  ber  3Tufftd)t  einer  gewiffen  3at)l  öon 
geaef)teten  Samen  unb  -Sperren  ftetjen,  beren  $flid)t  e§  fein  fottte,  Drbmtng 
tmb  Slnftanb  aufregt  51t  erhalten  unb  ^erfonen  gefährlichen  EtjarafterS  ju 
entfernen.  Eö  lönnten  leicht  foldje  Regeln  gebitbet  werben,  welche  biejenigen 
ausließen,  tit  bie  moratijdje  2Itmofpl)äre  beS  $Ia£e3  berfceften  würben, 
aber  außer  biefer  J8orfid)t  fottte  ntd)t  ju  ftreng  »erfahren  werben.  9tüe, 
Welche  Eintritt  ertjatten,  fottten  ofme  ©etbloften  $ugcfaffen  werben,  unb  otjne  bie 
Formalität  ber  SBorftettung,  außer  wenn  ein  Eommittee  mit  Slb^eidjen  tterfe* 
Ijen,  &erföntid)e  SBorftettungen  madjen  fottte,  tint  e8  rjäufig  auf  hätten  unb 
in  ©efettfdjaften  ber  galt  ift.  3)iefe  ^efe=  unb  Unterljaltungö^immer  fottten 
oottftänbig  mit  S3üc^em  uub  ^eitfe^riften  »eiferen  fein;  3ebem  jugängltd), 
mfy  ober  arm,  beiberlei  ©efd)ledu^  unb  jeber  gejettfcfyaftlidje  ^toariQ  \0Ut1 
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in  btefen  ^tci^en  aufhören,  um  beim  Siutftritt  lieber,  menn  eß  fo  beliebt, 
angenommen  ju  werben.  Sßürbcn  fotdje  Drte  nid)t  tuet  Unterhaltung  für 
grauen  unb  Slnjiclning  für  SWänner  l)aben?  Würben  fic  nid)t,  wenn  orbeilt» 
lief)  gefüllt,  ftegreid)  mit  beu  £riutl)altcu,  SpteüjoUcn,  &ur«ntyiufer  [trotten 
tonnen,  um  ba&  Sntereffc  unb  bie  ©cgenmart  junger  Männer  ^u  feffetn, 
meldje  fouft  auf  Sediere  allein  beinahe  angemiefen  finb?  iEßenn  mir  freie 
öffentliche  ©djulcn  fdjaffen,  um  unjere  Äinber  311  cr$iet)cn,  tonnen  mir  nidjt 
ebenfo  unferer  jungen  SBelt  ©ctegenljeit  geben,  getftig  unb  moraltjd)  ifjrc  gcU 
t)igfeiten  gu  ermeiteru?  3n  rocldjcm  beftimmten  Süter  füllte  ber  Staat  bie 
geiftige  uub  förperlidje  @rjief)ung  feiner  jungen  Sente  beenben? 

"gxoflitution. 

ßS  ift  fdjmerjlid),  baran  51t  beuten,  ba$  in  ciüilifüten  Sänbcrn,  fogenann* 
ten  djriftlidicn,  eine  filaffe  grauen  bcftcljt,  meiere  für  eine  (Mbfumme 
&»9-53  gcfdjtedjttidjen  Umgang  mit  Scannern  galten, 

ofjne  and)  nur  bie  geringfte  Buncigung  0öcr 
Siebe,  in  bieten  gälten  jogar  einen  Söibcrwittcn 
gegen  biefetben  fyaben.  <S3  ift  aud)  bcfdjäntenb 
für  Stile,  metdje  eine  $8effcrung  ber  9Jcenfd)cn 
anbahnen  motten,  fold)e  niebrige  ©eftnnung 
unter  Scannern  ,$u  fiuben,  baß  iljre  Selben fdjaf* 
ten  fo  franttjaft  finb,  um  fte  aud)  nur  momen- 
tan für  eine  &ad)t  ju  begeiftern,  meldje  mie  ein 
<Pacfet  £abaf  ober  ein  @taö  $um  getauft  mer= 
beu  tann;  aber  fer)en  mir  rooljtn  mir  motten,  fo 

,  treffen  mir  ein  mannlidjeö  (Stemcnt,  in  metdjem 
©a§  unfdjutbtqe  Wabdjcn  burd)        "  ;         .  r7  . 

Uuflcmad)  unb  SünDc  ücränbcrt.  bk  (Stemcnte  ber  Siebe  fo  ücranbert  finb,  baß  ein 

beftänbigeö  Verlangen  nad)  fötaler  erniebrigenben  Suft  fid)  jetgt;  unb  ein 

mcibtidjeö    (Stement,    in   bem   betrogene   Siebe,    ^ufefudjt    unb   Slrmutfj 

ftetö  bereit  ift,  itjm  entgegen  311  lommen. 

2)af)er  rntrb  gefd)fed)ttid)e  Sefriebigung  eine  taufmännijdjc  SSaarc,  getauft 

bon  bem  SDcanne  uub  üerfauft  öon  ber  grau,  für  beibe  Sfjcilc  moralifd)  unb 

törpertid)  fd)äb(id).  Sie  erfte  gotge  bei  ber  grau  ift  moralijd)e  (Srnicbrigung. 

pf)r  »nttife  mag  alle  3eid)en  ber  SWü^e,  ber  getäufd)ten  Hoffnung,  ber  3tr= 

nnutl)  seigen,  aber  bann  t)at  fie  nod)  ba§  3eid)en  ber  edjamtoftgfeit.     Bit 

tjat  itjren  ©elbftrefbett  uertoren  unb  embftnbet  fd)iner$lid),  ba$  fic  ben  SRefoeft 

Ruberer  eingebüßt.    SBenn  biefer  SBerbadjt  fid)  beftatigt,  wirb  fte  fred)  unb 

gleichgültig.'    (Sin  StuSbrucf  bon  fjärte  überjiclit  i^r  2lntli|$  unb  attcö  Su«* 

fer)en  ber  Unfd)itlb  unb  mitben  gormen  mad)t  einem  Stuöbrucfe  ber  Sdjatt*»*, 

gred)t)cit  unb  SBertoffenljeit  «ßlafc.    3n  f  urser  3eit  jeigt  fid)  bie  8afetyn.,j 
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iqrer  ftttlidjen  Sftatur  in  ben  folgen  auf  iljr  ©tjftem,  unb  fte  luirb  ge* 
jmungen  unter  beftänbiger  Aufregung  ju  leben,  um  ftd)  in  ©etft  unb  ftürper 
tt>of)t  ju  füllen.  3fi  bie  fociale  Umgebung  l)ierju  nid)t  genügenb,  fo  muffen 
©ctränle  unb  mödjtige  Üceijmittel  boju  bienen.  (Snblidj  tritt  t'orpedidje 
gäulniß  burdj®efd}led)tsfranfl)citen  ein.  Söiefünntebiejeö  aud)  ausbleiben  ? 
^orauögefet^t,  eö  mürbe  fid)  3cmanb  an  einer  bemertlidjcn  öffentlichen 
©trafeenetfe  Ijtnftctten  unb  ausgeben,  ba$  er  2ttte3  effen  mottte,  maß  man 
ifym  gebe.  2)ann  benft  (Sud)  irgenb  eine  Sftaffe  Männer  unb  Knaben,  meiere 
feiner  Sftarrljeit  golge  leiften  —  au3  8ctd)tfum  ober  auö  ©pafj  —  ber  (Sinr 
gtebt  il)m  etmaS,  meines  iljm  öietteicfyt  jcfymedt,  ein  Ruberer,  ober  ein  3}ufcenb, 
etwa«,  meines  er  förmlich  öerabfdjcut,  unb  smanjig  me^r  etroaö,  maä  ifym 
nöttig  gleidjgültig  ift.  SÖenn  tiefe  ^rojcbur  tagtägtid)  fortgefc^t  mirb,  mie 
lange  mirb  eö  bauern,  ef)e  ber  SDcagen  biefem  Slnbrangc  unterliegt?  2öeld)e 
Sßcrjon  gtebt  eö,  meldte  uid)t  unter  folgen  Umftänben  einen  fürdjterlid)  franf* 
haften  Sftagen  befäme  ?  ©ogar  mittige  Stuöfdjmeifung  im  offen  mürbe  jeben 
Sftagen  mit  ber  $eit  ruiniren  unb  llnoerbaulid)!eit  herbeiführen,  aber  maö 
für  einen  tarnen  mürbe  eine  $ranfl)eit  erhalten  muffen,  bie  bureb  foldje 
£l)orf)eit  entfielt?  Söer  fann  eö  miffen?  9cun  ift  es  fidjerlid)  unnötig,  su 
jagen,  baj3  bie  ©efd)led)t§organe  beö  SBeibeS  ebenfo  empftublid)  ftnb,  mie 
ber  9ftagen,  unb  ba$r  menn  bicfelben  fo  maltraitirt  merben,  fte  nod)  leidjter 
erfranfen.  9Jcit  mittigen,  unbezahlten  luöjdjmeifungen  entfielen  Perfdjiebeue 
Äranfljeiten,  mie  ber  meiße  gluft,  baS  Ratten  ber  ©ebärmutter  u.  f.  m.;  menn 
nun  ein  roeibtid)e3  ©efdjöpf  ftd>  allen  benen  einer  gejdjledjtlidjen  iBerüfyrung 
ausfegt,  meiere  bafür  bejahen  motten,  —  häufig  meljrere  an  einem  £age 
ober  einer  9?ad)t,  maö  !önnen  mir  natürlicher  erroarten,  als  bafj  bie  ©äfte  in 
ber  SSagiua  Perberbcn,  unb  ein  ©ift  entftcl)en  laffen,  meldjeö  baS  S31ut  beiber 
®efd)led)ter  fct)rectltct)  l)eimfud)t?  @«  giebt  baljer  ju  beut  jdjon  befteljenben 
Umfange  ber  ©efdjledjtsfranfljeit,  über  beren  (Sntfteljung  fo  t»iet  ©treit  ge* 
füljrt  mirb,  einen  beftänbigen  Bufdjujj,  toeldjcr  in  bcn£öl)len  ber  öffentlichen 
Käufer  ftetö  bereitet  mirb,  unb  Pon  einer  2lrt,  burdjauö  nid)t  hinter  ber  im« 
Portirten  ©orte  gurücffteljenb. 

SDcit  foldjen  unausbleiblichen  folgen,  meiere  bk  SSermertlmng  ber  ©c* 
jdjledjtSorgane  begleiten  unb  ftets  nadjmirfen,  !ann  bk  Unjuc^t  einem  unge* 
teuren  Speere  Don  ©ünbe  unb  gäulniß  Perglidjen  merben,  in  beren  ©emäffern 
bie  SBottüftigen  baben  unb  at§  2IuSfä£igc  barauö  emporfteigen.  2ßo  ber 
fd)öne  ©trom,  ©ee  ober  Ocean  ber  2Boljtfaf)rt  einer  ©tabt  ftetö  neue  Bufu^r 
tt)re§  @mporblül)en3  bringt,  ba  cjiftirt  aud)  biefeö  9Jceer  ber  ©ünbe  unb  jer* 
ftört  taufenbe  friebtidjer  Dörfer  unb  ©täbte,  öon  benen  nädjttid)  in  biefen 
jc^ mutigen  SBafferu  fief)  taufenbe  baben,  unb  nehmen  in  it)re  ^eimat^  eine 
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$ranfl)eit  mit,  n?etd)e  fic  fljren  treuen  grauen  gebenr  unb  wcfd)c  fcfjcuültdjer 
alö  Der  ftinfcnbftc  Mrcbö  ober  ©cfdjmür  wütljct. 

'Das  Vlut  ber  gangen  9Wcnjd)curacc  wirb  t»on  biefem  ©efd)(cd)t8giftc  an* 
gefteeft.  .Siueifctt  3ljr?  So  fcfyt  bic  £t)atfad)cf  baf?  in  ben  bereinigten 
©taaten  nidjt  weniger  beim  100,000  fmren  unb  in  i'oubon  allein  beinatje 
ebenjo  uielc  iljr  ©emerbe  treiben,  nädjtlid)  gcjd)(ed)tlid)e  greuben  unb  förper* 
itetje  Vergiftung  einer  nod)  größeren  ülnja^t  Scanner  mittfjeilcnb.  SDton 
jdjäfct,  bafj  in  ben  jetm  £auptftäbtcu  Gnglaubö  an  300,000  £mren  fein 
jotten.  ßincinnati  ift  eine  ber  Heineren  Stäbtc  auf  biefer  Seite  bcö  atlan» 
tifdjen  DceanS,  aber  eine  bortigc3eitung  giebtalö  SWadjforjdjung  ber  bortigen 
^otijei  an,  baß  eine  äftiflton  ©ottarS  in  (Sigentljum  in  biejem  ©emerbe  bort 
Derwanbt  wirb,  unb  bic  jäln-lidje  Sluögabe  in  biefer  Vrandje  äne  Million 
jroct  mal  l)iinbcrt  fünfjig  taufenb  Dfyafcr  beträgt. 

3n  ber  «Stabt  Wm  9)prl  finb  im  ©anjen  jeljn  ober  jwölftanknb  (Eourtü 
janen,  unb  fyunberttaufcnb  in  ben  Vereinigten  Staaten  ift  nod)  unter  bet 
Wahren  3al)l.  „&bcr  fic  finb  nidjt  alte  Iran!,"  fagt  Giner.  Zugegeben. 
Slber  eS  ift  ficfjcr  anpneljmen,  bap  ein  Drittel  baoon  franf  ftnb.  (Sin  wenig 
SÄcdjnen  jeigt,  baß  an  über  breijjigtaujcnb  <ßcrjonen  näcfytlidj  ber  wirflirfje 
Saamen  ber  ©efd)led)t8!rant^eit  öerabreidjt  wirb,  öon  benen  tne*e  grauen 
unb  Sdjtaffameraben  l)aben,  benen  fie  bie  Äranffycit  wieber  mitteilen. 

Dann  wirb  uietteidjt  gunäc^ft  bie  9cad)fominenfd)aft  nergiftet,  unb  biefe 
mit  itjren  «einen  öergifteten  Sippen  geben  e8  wieber  i^ren  Stmmen.  weldje 
bte  Stelle  ber  9)cutter  Vertreten;  unb  biefe  geben  c«  wieber  anberen  Säug- 
lingen,  unb  fo  fauft  unb  oerbrettet  fidj  biefe  Säucrje  wie  ein  2Biefenfcraub 
burd)  bie  ganje  9Jienid)enfamttie. 

Der  3Kann  ift  nid)t  nur  ber  ©efd)ted)t§frantl)ett  unterworfen.  Dcerfcöje 
Störungen  unb  Spcrrmatorrfyoea  fud)en  il)it  fidjerlid)  mit  ber  £tit  tjciiu, 
wenn  ba8  SBcib  nur  eiufad)  bie  Dfyat  bulbet  unb  nid)t  Dljetl  an  berjetben 
nimmt;  unb  eö  ift  eine  gut  befannte  Dl)atfad>e,  bap  bie  (£ourti|anc  tljrcn 
Siebfyaber  [jat,  mäfjrenb  atte  Stebfofungen,  bie  fie  Hjren  toben  giebt, 
Vcrftettung  ift.  Die  förderlichen  liebet,  mcfdje  bie  Äunbcn  fotdjer  Sorbcüe 
nad)  ftd)  jiet)en,  ftnb  weit  öerbreiteter,  als  biejenigen  ftet)  träumen  laffen, 
welche  il)re  21ufmerffamfeit  ben  liebeln  bicjcS  Umganges  gewibmet  Ijabcn; 
aber  bie  folgen  bcS  üenerifdjen  ©ifteS  ftnb  letzter  ju  bewerfen  unb  biefe 
alein  ftnb  fd)on  genug,  um  ben  au3gebel)tttcften  Slttarm  Ijeröorjnrufen. 

@«  würbe  gefagt,  unb  fogar  mit  einer  Slrt  iwn  föcdjtfcrtigung,  baß  ^>ro* 
fntutton  ein  ite  tt)  wenbigeö  Uebel  fei.  Dajj,  crifttrte  fte  nid)t, 
unfere  grauen  unb  Död)tcr  nietjt  üor  ben  (Sinflüffen  ber  9toue'S  unb  SDiänner 
mit  Jfairfen  geibenjdjaften  ftd)er  fein  würben.  2)cctnc  eigene  (Erfahrung  fyat 
nm  gejeigt,  H\i  in  fteinen  ©tobten,  wo  bte  ^roftttution  nid)t  gebulbet  wtrbf 
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gebanfentoje  grauen  unb  Ietcf>tfinntge  äftäbcfyen  biet  mefjr  »erführt  werben, 
als  in  ben  größeren  ©labten.  Slber  ber  Sfieü,  3)r.  SBarbtom  fragt  unb  nidrt 
mit  tlnredjt:  —  „2ßa§  für  ein  bejonbereö  $>orred)t  fyabm  bie  grauen  unb 
£öd)ter  derjenigen,  meiere  biejen  @runb  angeben,  bor  benen  ber  anberen 
grauen  unb  £öcf)ter?  Söarum  Jollen  bie  irrigen  burd)  bie  $erntd)tung  2ln= 
berer  erhalten  werben  ?  SBeldje  in  ber  ©efettfcfyaft  fotten  bie  Opfer  jein,  — 
bie  fünbenberbammten  ©icfyerljeitSableiter   ber   Uebrigcn   —   bie    elenbetf 

3fifl.  54. 


SBenn  joltye  SBelofjmmg  ber  ©ünbe  geboten  ttnrb. 

eiäjerljeitSbentite  ber  sügettofen  £eibenfd)aft?  ©ollen  mir  burd)  bae  2oo£ 
eine  Secimirung  ber  Jungfrauen  beS  2anbe§  feftftetten  ?  —  ober  fott  eine 
untergeorbnete  klaffe  bem  2>ämon  ber  SBolluft  geopfert  werben,  jum  heften 
ber  Ijöljer  ©efteüten  ?  3ft  ©ünbe  notfnuenbig,  um  bie  £ugenb  aufregt  $u 
ermatten?  2)aS  wäre  tbirflid)  eine  Ijarte  9Zotb,raenbigfeit.  2ßo  ift  bie  *ßerfon, 
männtid)  ober  tr»ei6Iirf)  —  in  toaS  für  einer  jocialen  ©tellung  fte  aud)  jein 
möge  —  ibelcfyer  idj  nicfyt  bon  ber  ©ünbe  abraten  fott?  —  benen  e8  Uuredjr 
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wäre,  jo  abjuratljen  —  bereu  erfolgreiche  2Ibratf)ung  bcm  öffentlichen  SBofjfe 
jdjabcn  mürbe  ?  —  tnbem  id)  fofdje  ^crfon  überzeuge  unb  fie  bon  tljrem 
iBanbcl  abläßt,  roerbe  id)  baburdf)  ein  8id)crf)eit3bentif  fdjließen?  —  roo  ift 
bk  ^erfou,  tueld)e  id)  ben  2öeg  jur  ©ünbe  unb  bem  £obe  gefyen  laufen  joll, 
bamit  bictteidjt  anbere  nidjt  in  3Serfud)ung  geraten  ?" 

2)iefe  fragen  ftno  anregenb  unb  fönnen  ntcfjt  berfefyfen,  Wad)benfen  bei 
Seiten  ju  erbjeefen,  toeldje  ^roftttution  für  ein  notf)tbenbtge$  Uebcl  galten. 

3fifl.  55. 


Unb  ©ebrängnifj  unb  SQunQtt  bet  fcugmb. 

Sin  tt)emg  ^orfc^en  nadj  ben  Urfadjen  ber  ^ßroftitutton  eutfdjeibet  bietleidjt 
biefe  fdjroierige  grage.  Sine  ber  erften  Urfadjen,  beraubte  id),  ift  tk  frü> 
reife  Snümcfelung  ber  ®efd)Ied)t3tetbeitidjaftett  ber  3ugenb  burefi,  eine  fttmu* 
lirenbe  9?ab,rung.  3)ic  nteiften  Altern  erlauben  ifjren  nod)  in  ben  SBinbcln 
liegenben  Äinbern  fdjon,  bie  ©beifen  (Srtbad)  jener  ju  genießen.  2Biffen  Sie 
benn  nid)t,  baß  ©emürje,  animalifdje  'DJafjruug  unb  Kaffee  frü^ettig  t>k 
$fammemben  gefd)ted)ttid)en  ficibcnfdjaften  ber  3ugenb  erweefen?    &icfe 
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Strt  »Spcije  giebt  bcm  331ute  unnötige  SBärme  unb  erroecft  einen  frühzeitigen 
#ang  in  ben  ttnbern,  ben  Knaben  frühzeitig  bie  fünfte  be8  SBüflling« 
letjrenb  unb  bie  3Jcäbd)en  ben  SiebeSberlocfungen  beS  anberen  @efd)tecf)tS  aus* 
fe^enb.  £ierburd)  entfielt  aus  einem  elterlichen  Srrtfyume  auf  ber  einen 
©eite  eine  ©djaar  SBüfttinge,  unb  auf  ber  anberen  eine  SÄaffe  roollüftiger 
grauen,  roetdje  nicf)t  bie  Kraft  f>aben,  ber  SBerfudjung  ju  roiberfterjen,  bon 
benen  alle  burd)  bie  9flobe  berf)tnbert  ftnb,  jtdj  ju  bcrrjeiratt)en,  bis  fie  bei* 
nafje  ober  gänjlid)  aus  i^ren  Kinberjarjren  IjerauS  ftnb.  £>ie  SBerptung  unb 
Äur  biefeS  UebetS  bietet  fictj  felbft  bar. 

(Sine  aubere  Urjac^e  ift  unglücftictje  @r)e.  2)iefe  bringt  taujenbe  fdjtecrjte 
Männer  unb  fdjtedjte  grauen  Ijerbor.  2>ie  Unjerftörbarfeit  beS  (SbjecontrattS 
treibt  beibe  Steile  gur  SSergroeiflung ;  madjt  ben  ©atten  jum  roitligen  ©ön= 
ner  ber  §uren  unb  bie  grau  pm  leisten  Dbfer  beS  SBüfttingS.  Unroiffenb 
in  ben  ®efe£en,  roetcfje  bie  (Sfye  beftintnten  follten,  [türmen  täglich  Sftänner 
unb  grauen  in  bie  (Slje,  bereu  förderliche,  geiftige  unb  magnetifd)e  Unbaffen* 
fjeit  erft  nad)  bem  Sftofenmonat  entbedt  roirb,  nactjbem  bie  erften  2öodt)en  ftc 
genügenb  abgefüllt  Ijaben,  um  iljren  SBerftanb  gebrauchen  ju  fönnen,  beffen 
Kraft  burdj  iljre  JBeibenfdjaftfidjfeit  bor  ber  §ocf)jett  umnebelt  mar.  (Srroadjen 
fie  aus  tln*em  Sraume,  jo  finben  fte  in  bem  (£ibilgefe£  eine  äßirftidjfeit,  unb 
fte  muffen  ftdt)  bequemen,  in  ifyrer  et)ebrecr)erifcf)en  (Stellung  ju  bleiben  ober 
öffentlicher  «Staube  fidj  preiszugeben,  tnbem  fte  einen  Slft  begeben,  melier 
ifjuen  ©runb  jur  ©Reibung  giebt.  3n  allen  gälten-  mögen  fie  ntdjt  biejeö 
birect  motten,  aber  fie  befinben  ftcf)  in  einer  folgen  £age,  ba$  es  iimen  un* 
möglieb,  fetjeint,  tfjre  (Stellung  ju  berjetjümmern.  Einige  föatljfdpge,  btejeS 
liebet  ju  bejeitigen,  roerben  im  bierten  Steile  gegeben. 

(Sine  anbere  frucfjtbringenbe  Urfadje  ber  ^roftitution  ift  ber  geringe  $ers 
bienft,  roetetjen  bie  grauenarbeit  einbringt.  3n  golge  babou  giebt  es  2öe* 
nige,  roelcfye  mefjr  berbienen,  als  fte  brausen,  unb  feine  ©elegenljeit  Ijaben, 
menn  „jdjlecfjte  getten"  eintreten,  ftcf)  buret)  Sirbett  ?u  erhalten.  3n  folgen 
gälten  enbigen  einige  Söenige,  bereu  ©eelen  §u  rein  ftnb,  um  baS  Seben 
einer  GEourttfane  ju  führen,  it)re  9?otf)  burcr)  ©elbftmorb.  $iele  roerben 
^roftituirte,  benn  ©rfafjrung  l)at  itmen  gezeigt,  roie  leicht  bk  Scanner  £f)aler 
ausgeben  für  gefd)ted)ttid)e  ^efriebigung  unb  mie  fdjroer  bie  fleinfte  Kubfer* 
münje  aus  SBot)ltl)ätigfeit.  (SS  roirb  beregnet,  baß  6i  2JiilIion  2)ottarS 
jä^rlict)  in  Sftero=9)orf  an  fcfjöne  Kellnerinnen  unb  £uren  bejaht  merben  ! 
SBenn  fotcfje  S3elol)nung  ber  ©ünbe  geboten  rotrb  unb  SBebrängntß  unb  £un= 
ger  ber  £ugenb,  —  ift  eS  ba  ju  berrounbern,  baft  nidt)t  merjr  bie  erlöjcfyenbe 
Sftacfjtlambe  unb  aufreibenbe  9cabet  berlaffen  unb  bie  brillant  erleuchteten 
3immer  unb  meieren  $otfter  beS  S3orbellS  auffucfjen? 

®ie  „fcrjfecfjten  Reiten"  bon  1837,  '54,  '57  unb  '61  trieben  £unberte  9cem* 
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£)orfcr  Wärterinnen  unb  Sabenmäbdjen  jum  £eben  ber  *ßroftitution.  2)ie 
©trafen  biefer  .^aubtftabt  fdjtt>ärmen  bott  grauen  biefer  (Stoffe,  menn  eine 
finanzielle  trifiS  eintritt.  Einige  30,000  grauen  in  9ccm=?)orf  fyängen  bon 
itjrcr  Wabclarbcit  ab,  um  it)r  93rob  ju  ertoerben,  bon  benen  SSicte  f)ü(f(ofe 
(Sltern  unb  Äiitbcr  Ijabett,  roeldje  auf  fie  angemiefen  ftnb.  2)cnft  (Sud)  bereu 
fdjredlidje  -ftotf),  menn  fie  außer  SBejdjäftigung  f'ommen.  Sßäfjrenb  ber  gro^ 
ßen  Rebellion  Ratten  bie  grauen  bieler  ©olbaten,  im  Sorben  foroorjl  mic  im 
©üben,  feine  anbere  2öal)l,  als  beut  §ungertobe  ju  erliegen,  ober  ftd)  ber 
^roftitution  Ijütjugeben. 

(So  mirb  berietet,  baß  in  ^ari$  unter  5000  (Sourtifanen,  beren  Seben  ein* 
geljeub  unter fud)t  morben,  ftd)  1400  befanben,  meld)e  burd)  mirflidjeu  ü)can* 
gel  baju  gebrad)t  mürben !  3n  (Sbinburg  fotten  fünjig  ober  fed)3$ig  ga= 
mitten  leben,  beren  9)cütter  burd)  Ijeimtidje  ^roftitution  bk  ^anritten  er* 
nähren,  unb  bretmat  fo  biete,  tt>efd)e  tfyeitmeife  babon  leben.  (Sine  £od)tcr 
fämbfte  fedjS  Safere,  um  ben  SebenSunterljalt  für  ftd)  unb  eine  bettlägerige 
äftutter  ju  berbtenen,  unb  berfaufte  if>re  lefete  Söettbedfe,  elje  ]te  ifyre  £ugenb 
obferte, 

2Ber  mtrb  e8  läugnen  motten,  baß  bteö  erfd)ütternbe  2Saljrt)eiten  ftnb? 
Unb  toaS  bon  ben  eurobatfdjen  ©täbteu  mal)r  ift,  beftätigt  ftd)  in  ben  anterU 
fanifd)en  (Stätten  mcljr  ober  meniger.  Sunge  3fläbd)en  fönnen  immer  in 
unfern  großen  ©tobten  (Mb  belommen,  menn  fte  iljre  £ugenb  berljanbeln. 
(SS  ift  ein  unbesiegbarer  fester  guftudjtSanfer.  SBarum  fott  eö  befrembenb 
erfreuten,  menn  ein  grauenstmmer  burd)  bie  größten  Entbehrungen  ba^n 
getrieben  mirb,  mäfjrenb  ein  äftann  es  tt)ut  oljne  biefe  -ftotfyroenbigfeit  unb 
nur  aus  Setben jdjaft  unb  oljne  ©emiffenSbtffe?  Unb  marum  uamcntlid) 
follte  eS  Söunber  nehmen,  menn  unftttlid)e  £>erfül)rer  unb  Äubblerinnen  bie 
©traßen  burd)fd)märmen,  meld)e  biefe  9*otIj  fennen  unb  ftets  bereit  ftnb,  ba= 
bon  Sßortljeit  ju  sieben  ?" 

pr  biefeS  Uebel  mtrb  es  fd)mer,  ein  Mittel  ju  ftuben,  ba  ber  ©eift  beS 
(SoncurrirenS,  ber  ©becutotion  unb  ber  ©etbftiud)t  fo  ftorf  in  ber  ©efd)äftS* 
melt  ift;  aber  es  giebt  ein  Mittel,  metdjeS  bie  3eit  unb  ein  Umfd)mung  ber 
öffcntltd)cn  Meinung  Ijerborbringen  tonn.  (SS  befielt  bartn,  9ftäbd)en  eben- 
fo  mie  Knaben  in  ben  braftifdjen  23efa)äftigungen  beö  SebenS  3U  unterridjtcn 
unb  iljnen  bann  alle  §anbmer!e  unb  ^rofefftonen  jn  öffnen,  ba^  ifyre  3rf)ätig« 
!eit  ein  unbegrenztes  2trbcitSfetb  fänbe.  Unfere  focialen  Regeln  bringen 
tyiuftg  bte  befdjränfte  ©bfjäre  ber  grauen  baljin,  ba^  fte  fein  Cbbad)  für  i^r 
£autot  unb  feine  Wahrung  für  irjren  9ttagen  fjaben.  ©ie  merben  nur  bon 
Smci  Söegen  *tf  matten  b^aben  —  bettelet  ober  ^roftitutton.  Söcnn  fte  du 
ftcrer  folgen,  fo  erhalten  fte  fjäuftg  ^eradjtung  unb  meinerüd)e  2(uSffüd)te  ber 
S^effcrgefiellten  im  Seben,  mäfjrenb  im  Scheren  ©elb  freimillig  gegeben  mirb 
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Don  mittigen  £>änben,  Vöetd^e  nid^t  nur  iljnen  Lebensunterhalt  geben,  jonbern 
aud)  nod)  ©d)meid)eteien  obenbrein. 

(Sine  anbere  Urfadje  ber  ^roftitution  ift  bie  Unmiffenljeit,  metdje  in  bem 
üpfyänomeitunb  ber  9D^adf»t  ber  animaltfdjen  (Stettricitcit  ober  bcS  9ftagnetiS= 
muS,  mit  gemöljntict)  genannt,  oorIjerrfd)t.  Sitte  f  taffen  ber  ©efettjdjaft,  bie 
£öcf)tcr  ber  2Bot)t{)abenben  fomol)t  als  bie  tjübjdjen  Sabenmäbdjen,  tiefern 
ttjre  Vertreterinnen  in  bie  Sorbette.  3n  gotge  ber  Unmiffenfjeit  in  biejeu 
©ad)en,  Ijaben  fte  nidjt  bie^bee,  ba$  eS9ttänner  giebt,  toetc^e  bie  (Sigenjct>aft 
befugen,  mie  eine  ©erlange  ifyr  Dbfer  ju  bezaubern*  (Sbenfomenig  miffen 
fte,  mie  fdjmadj  fie  unter  gemiffen  Umftänben  finb,  bem  (Sinftuffe  ber  23er* 
fudjung  ju  miberftefjen.  Sie  ^3t)iIofopt)te  tiefer  bezauberten  ©emalt  mirb 
im  öierten  Steile  oröenttid)  erläutert  merben,  aber  bie  folgen  tonnen  menig* 
ftenS  Jjter  angebeutet  merben. 

Motette  Tanten  lieben  eS,  bie  Stufmerffamteit  einneljmenber  frember  junger 
Ferren  au)  fid)  gu  sieben,  unb  fofette  junge  2)amen  giebt  eS,  mte  id)  teiber 
eingeben  muß,  fetjr  biete»  ©ie  fangen  an,  mit  iljrcn  Veto  unterem  ju  fo* 
fettiren  in  ber  VorauSje£ung,  ifjre  ©efütjte  für  ftd)  jubetjatten;  bennod) 
Serben  fte  biet  mögen,  um  bie  ©efüljleifyrer  angeblichen  Liebhaber  §u  ermeefen. 
■UftandjmatmadjteS  itjnen  Vergnügen,  ju  feigen,  mie  fte  biefetben  teibenfdjaft* 
tid)  anregen  tonnen ;  aber  nad)  unb  nadj  merben  fie  fetbft  braftijd)  meSmeri* 
ftrt,  mo  bann  pbjdje  Motetten  ftdj  ebenfo  unfähig  finben,  ftd)  ju  beljerrjdjen, 
als  baS  Vöglein  bor  bem  ©djfangenauge.  2)ie  (Sigentfjümer  ber  Vorbette 
m  großen  ©tobten  fennen  biefe  SD^adtjt  einiger  Männer,  fo  gu  betfjör'en,  ob» 
gXettf»  bietteicfjt  nidjt  einer  babon  bie  getjeimnißboffe  9ttad)t  begreift,  moburd) 
eS  gefdjieljt.  3)aS  SRefultat  ift,  baß  Männer,  metdje  folgen  mächtigen  Sin« 
ftuß  auf  junge  grauen  ausüben  tonnen,  in  äffen  gabrifftäbten,  mo  biete 
meibtid)e  Arbeiter  bermanbt  merben,  ftationirt  finb,  um  frifdje  Opfer  für  tk 
mobernen  Vorbette  ber  ^3roftitution  ju  liefern.  (Sine  tfyettmeife  Äur  mag 
Her  angegeben  merben  unb  bie  beftänbe  barin,  baß  junge  S)amen  nidjt  ju 
frei  mit  jungen  Ferren  umgeben,  bereu  (Sfjaratter  fie  nic^t  genau  fennen, 
ober  metdje  nidjt  in  ifjrer  9?adjbarfdjaft  günftig  betannt  finb.  Sie  Vefot- 
gung  biefer  9?eget  mag  mandjmat  3ulie  einem  (Snget  ben  Etüden  teuren 
taffen;  aber  ba  Sxufel  in  £>ojen  unb  Söeften  ja^lreit^er  finb,  fo  mag  ein 
jotdjeS  Unrecht  $eifenben  gegenüber  fetten  bem  f)tmmtifd)en  £ud)rocfe  er» 
miejen  merben. 

Woü)  eine  anbere  Urfadje  ber  ^roftitution  ift  „gejdjfedjttidje  StuSfyun* 
genmg."  Zo  ber  borljergefyenbe  2tuffa£  fdjon  barüber  tjanbett,  fo  mitt  id) 
nur  biefeS  als  görberer  ber  SBottuft  Bcjctdjnen.  (§3  beftefyt  ein  natürliches 
Verlangen,  ein  unbefriebigter  junger,  menn  bertüugnet,  für  bie  ©ejett* 
fdjaft  unb  ben  2ftagnpttSmu3  bcS  eines  ©efdjtecfyteS  für  baS  Stnbere.    SBemi 
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freie  fociafc  ^ujammenfünfte  ber  SKänner  unb  grauen  in  einer  bernünftigen 
unb  crf)ebenben  Sßeife  ju  Staube  gebraut  »erben  fönnten,  fo  mürben  mag^ 
uetijdje  situ3gteirf)ungen  in  großem  SJcafjftabe  burd)  etnfadjc  fociatej^ufammeu: 
fünfte  ftattfinben,  unb  jene  beraufdjenbe  Snjtcljung,  meiere  burd)  SSeretn» 
famung  üerincrjrt  mirb  unb  tnetdje.,  menn  bie  @efd)fcd)ter  ^ufammenfommen, 
biefetben  $u  bireftcr  feuerte  berteitet,  mürbe  bebeutenb  gefd)mäd)t  unb 
berminbert  merben.  ®er  freie  9lu8taufd)  ber  gefcf)Ted)t(icfjen  magnetifdjen 
(Stemente  mürbe  biet  baut  beitragen,  in  einem  ert)öf)teu  joctalcn  2öege  jene 
(Srbbeben  unb  ©emitterau3brüd)e  ber  Seibenfdjaften  ju  bertjinbern,  meiere 
in  ^ott)3itd)t  unb  gefd)ted)ttid)er  (Sntraeityung  enbigen.  Ser  SDtann,  metcfjer 
hungert,  mirb  baS  gteijd)  feiner  9J£itmenfd)en  ber$eb,ren,  ober  fogar  fein  eige- 
ne^ gteifd),  rote  öiele  23eridjte  bon  ©djiffSunfätten  er$äl)ten,  un-b  ber  SJcann 
mitftarfen  gcfd)lcd)tttd)en2eibenfd)aften,  metdjer  gefdjfed)tltd)  berljungert  unb 
bon  bem  meibüd)en  (Stemente  auögefdjfoffen  ift,  berieft  bie  ^j3erfonen  leiben* 
fdjafttofer  Heiner  SDtäbd)en,  menn  fid)  bie  Gelegenheit  bietet;  ober  ftißt  feine 
erbeten  2eibenftf>aften  in  bem  franfb,aftcn  gefd)tedjttid)eu  Umgänge  mit 
grauen,  meldje  bon  Unreinigteiten  unb  ©iften  boü  ftnb,  in  ben  niebrigen 
Sorbetten  ber  ^roftitution.  (£§  ift  gänjltd)  jmedtoS,  bie  Slugen  über  biefe 
£l)atfad)en  fd)tieJ3en  ju  motten,  unb  ber  einzige  SBeg  fie  ju  bejeitigen,  ift,  e§ 
ju  berjudjen,  burd)  moralifdje  ert)ebenbe  (Sinftüffe  ben  9JtagnetiSmu8  ber@e> 
[djfedjter  fo  au§jugteid)en,  ba$  joldje  ©emitterau§brüd)e  ber  2eibenfd)aften, 
mie  mir  fte  tägtidj  in  ben  geitungen  berietet  finben  bon  einem  önbe 
ber  djriftticrjen  Söett  bi§  jum  Sintern,  berminbert  merben.  (Sin  Ü)eilmeije6 
üftittet  jur  33efferung  ift  in  bem2tuffa£e  über  biefen  ^untt  gegeben,  unb  bie* 
jenigen  brjitantrobifdjen  Scanner  unb  grauen,  rucldje  Ijoffctt,  burd)  3uiömmcn3 
mirfen  bie  natürlichen  Seibenjdjaften  ber  ©efd)ted)ter  hti  auberen  beuten  ju 
beffern,  mä^renb  fte  fetbft  glauben,  bajj  fie  berföntid)  eö  tb,un  tonnen,  mürben 
beffer  tf)un,  iljr  ^utber  in  ber  9iidjtung  ju  berfdjiefjen,  in  ber  id)  e8  ange- 
beutet Ijabe. 

SBenn  mir  bie  £aubturfad)en  ber  ^ßroftitution  burdjbticfen,  fönnen  mir 
nid)t  mirflid)  erlennen,  baß,  menn  e§  ein  nottjmenbigeS  liebet  fein  fotfte,  e3 
nur  fo  ift,  rceit  bie  (Srjietjung  ber  Äinber  mit  großen  Srrtljümern  bott$ogen 
mirb;  ungeeignete  (5t)egefe£e;  be3botifd)e  Regeln,  mcld)e  bie  grauenarbeit 
cinfdjräntt ;  Unmiff enljeit  ber  eteftrifdjen  £raft  eines  3eben  für  ©uteS  ober 
Uebte«  uub  ber  fociate  2)e8poti«tmi8,  melier  bie  ©efdjtedjter  trennt?  9iefor= 
mation  in  ber  ©rjie^ung  ber  Äinber  ift  bie  erfte  SBebingung,  ^roftitution 
ausrotten,  ©o  lange  bie  gefd)ted)tlid)en  ?cibenfd)aften  ber  Äinber  burd) 
atte  SIrtcn  aufregenber  unb  lügenhafter  Literatur  im  Vereine  mit  einer  frül)* 
reifenben  ScbenSnaijrung  gemeeft  merben,  fo  lange  mirb  es  SKämter  geben, 
metd)e  ba3  (§f)ebett  fcfjöuben,  unb  3itnnfrüufid)feit  jerftöreu,  mo  ^roftitution 
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nicf)t  gebutbet  mirb ;  unb  fo  fange  werben  Sorbette  mit  wottüftigen  jungen 
g-rauengimmern  berfefyen  werben  aus  allen  klaffen  ber  ©efetlfdjaft. 

Sßäre  eS  atigemein  befannt,  in  meld)'  fdjredtidjer  2tuöbel)nung  bie  folgen 
ber  *ßrofHtuttou  bnrd)  alte  ©emeinben  fid£)  erftred'en,  fo  würben  entfdjiebene 
äftaßregetn  unter  bem  elterlichen  Sadje  getroffen  werben,  eine  ber  £>aubt* 
natjrungöquetten  berfetben  abjufdjneiben.  SaS*  2Bort  ber  Butter  ifl  ba% 
©efefc  be$  ^auSftanbeS  unb  fie  träumt  oft  nidjt,  fogar  wenn  fie  fetbft  bon 
bem  benerifdjen  ©ifte  leibet,  ba$  ^roftitution  je  in  ifyrer  gfücflidjen  Familie 
@d)merj  unb  dual  berurfadjen  fönnten.  3dj  tjabe  l)unberte  bon  Samen 
aus  Beinahe  jebem  ©taate  ber  Union  lurirt,  bereu  $ranfl)eiten  bireft  ober 
inbireft  bon  ©bbljttis  l)errül)rten,  unb  wetdje  an  Kummer  geftorben  mären, 
Ijatte  id)  tfynen  bie  wirftidje  9?atur  iljrer  Reiben  offenbart.  3d)  mit!  nid)t 
magen,  e§  ju  beredmen,  wie  biete  meiner  Patienten  roegen  benerifdjen  Äranf* 
Reiten  ober  beren  folgen  in  meiner  SSe^anblung  maren.  g-owler  jagt  in 
einem  flehten  Sffierfe  über  bie  £eibenfd)aft  ber  Siebe: 

„$>icfe  miffen  nid)t,  mie  ausgebreitet  biefe  $ranfl)eit  in  beren  berfd)iebenen 
formen  ift.  3t)re  Dbfer  galten  il)r  eigenes  ©etjeimnift  fo  lange  mie  mögfid) 
unb  fudjen  ftdj  felbft,  außer  wenn  iljrgatfjtd)  berfdjtimmert,  §u  furiren;  unb 
bann  beidjten  fie  es  nur  ifjrem  ärjttic^en  Sftatljgeber,  beffen  ^rofeffion  es  iljm 
berbietet,  barüber  ju  fbredjen.  Dt)!  mie  biete  unferer  jungen  Männer  Ijaben 
ifjre  ©efunbtjeit  jerrüttet  unb  finb  lebenslänglich  3nbatiben  gemorben,  ein* 
fact)  unb  allein  burd)  biefe  tanfljeit  unb  bie  Sßerfudje,  fie  ju  furiren.  3^re 
2IuSbef)nung  auf  ben  <SanbwidjS<mfeln  brot)t  bit  gänjtidje  SluSrottmtg  bet 
Nation,  was  nad)  bem  gegenwärtigen  Sftaftftabe  in  feeb^ig  Sauren  bewerf* 
fteltigt  fein  fanu,  unb  menn  es  in  unferer  9?ace  in  bemfelben  äftafje  junimmt, 
mie  in  ber  testen  ©eneration,  fo  mirb  fie  uns  fdjtiepd)  audj  bertitgen! 

„Sie  Sfyatfadje,  ba$  mehrere  taufenb  SBüdjer  eines  fteinen  SBerfeS  bon 
Weniger  ats  gmanjig  ©eitert  über  bie  $ur  ber  benerijdjen  $ranffyeiten,  in 
jebem  9ttonat  berfauft  werben,  mit  einem  Soltar  ber  25ud),  unb  baS  anbere 
SBerle  biefer  Strt  im  $ert)ättniß  berfauft  werben,  jetgt  benttid),  baj3  jeben 
äRonat  mehrere  taufenb  neue  Dbfer  ber  ^ranfb,eit  anbeim  falten,  $ein  *ßa* 
tient  braudjt  mefw  als  ein  einziges  S3ud),  bennod)  erreichen  sWanjig  Saufenb 
monatlich  nod)  nidjt  bie  wirflid)e  2tnsal)t  ber  berfauften  Sßüdjer  biefer  2trt; 
unb  eS  folgt  natürtid),  ba£  eben  fo  biele  Traufe  eriftiren  muffen,  benn  fein 
Patient  Wirb  metjr  wie  ein  23ud)  taufen,  unb  -iftiemanb  anbereS  wirb  jo  biet 
für  ein  fo  fteineS  SBcrf  ausgeben.  5ttteS  biefeS  oljne  biejenigen,  welche  mit 
anberen  als  §uren  Umgang  baben.  23einab,e  ungtaubtid),  aber  nid;t§  befto= 
weniger  waln* !" 

3fdt)  Ijege  nid)t  ben  geringften  3^^!^^  —  utlb  meine  93ered)nung  bafirt  ficr) 
auf  vBaWn>  wet^c  uic^t  lügen  fönnen,"  —  baß  Dreißig  taujenb  Männer 
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tagfiel)  mit  öenerifdjem  ©ifte  in  bcn  großen  ©täbten  bcr  bereinigten  'Staaten 
Ui  ftiueu  unb,  Hon  benen  bie  2M)rjal)f  auf  beut  i'anbe  unb  bcn  Heineren 
Orten  wofjnt,  mol)in  fie  jurüdfetjven,  um  bcn  ©aamen  biefer  efelfjaften&rani* 
Ijcit  ju  uerbretten*  Sftäuncr,  meiere  in  bcn  ©tobten  woljncn  unb  einen  fof* 
djen  ScbcnSWanbet  führen,  fennen  Ijäuftg  bie  Slnscicfjcn  unb  bie  erlranlten 
grauen  unb  meiben  fie»  ©ie  wiffen,  Wefdje  „feft"  ftnb,  wie  fte  ftd)  aus- 
brüden.  3fjre  23ef'anntfdjaft  mit  feid)tftnnigengraucn$tmmeru  ift  nidjtfo  be= 
fcfjränlt,  bafj  fie  nidjt  Wäfjfcn  tonnten.  2)ennod)  Ijttf t  aud)  bie  ^ra^lcrtfcfie 
Äfugfjeit  biefer  9ftenfdjen  ntrf)t  immer,  2ßenn  ba&  mebi$inifd)e  9?et5  gejogen 
wirb,  fo  finb  biefe  klaffen  jafjfreidj  bertreten.  3n  bcn  öffentlichen  £ei(an= 
ftalten  9?em=?)orf8  werben  jäl)rfid)  10,000  öenerifd)  (Srf'rantter  befjanbelt, 
orme  biejenigen,  Wefdje  ifyre  eigenen  9Icrjte  befudjen. 

2)er  Sefer  lann  titdt)t  umfjin,  ju  fernen,  baß  ^roftitution  eine  frudjtbringenbe 
Duelle  ber  931utfrant1)eiten  ift,  unb  fie  neränbert  mit  großer  (Sdjnetligfeit  bie 
Duelle  be8  Gebens  in  einen  ©untbf  beä  £obe§.  SBon  allen  SBlutunreinig* 
leiten  giebt  eö  leine,  meiere  joldjc  enbfofe  berfäjiebene  Äranlljeiten  nad)  ftd) 
jieljt  als  baS  ©ift,  metdjeS  bie  £uren  bem  ganzen  9JZenfd)engefcf)(edr)te  ein* 
impfen.  2)aun  fottten  aud)  nidjt  bie  nerböfen  Brautzeiten,  meiere  burej)  bcr* 
läuftidjen  Umgang  Ijcrborgcbradjt  »erben,  überfein  werben.  S3et  Eröffnung 
biefeS  2(uffafee«  fbrad)  idj  über  bie  folgen,  wcfdje  baö  (Srfennen  ber©djanbe 
nad)  ftd)  steljt,  wenn  ein  juugeß  Sftäbdjen  bie  Umarmung  eines  SOcanneS  out*' 
htt,  für  melden  fie  leine  Neigung  Ijat  unb  nur  für  ba§  ©efb,  meines  er 
bejaht,  e§  tfjut.  31jre  innere  meiblidje  @d)am  roirb  boliftänbig  erfdjüttert, 
unb  wenn  fte  nur  einen  53rud)tl)eit  natürlicher  Religion  beftjjt,  fo  roirb  iljre 
morafifdje  9?atur  bennod)  ntctjt  weniger  gerftört,  3Bte  lann  t>a$  SRertenjä* 
ftem  unter  fofdjen  ehtftürmenben  (Srjdjütterungen  fein  ©fcidjgcmid)t  unb 
feine  gewöfjnficfje  Äraft  behalten  ? 

3d)  fjabe  audj  bon  beut  9?ad)tl)eifc  gefbrodjen,  weldjen  ba$  Werbenftjftem 
be§  9!JianneS  empfängt,  wenn  leine  benennen  folgen  eintreten.  SSenn  ba$ 
^raucnstmmer  ben  £icbeötaumcl  tfjrcS  ©ejcüjdjaftcrS  nid)t  ntagnetifä) 
erwiebert,  fo  berridjtet  er  nur  ©elbftbefteditng  ober  Onanie,  unb  bie 
folgen  auf  fein  nerböfeö  ©t)ftem  finb  nid)t  weniger  gefäljrlid),  aU  wenn  er 
btefen  ©ewattaft  an  feinen  eigenen  ©cfdjledjtSorganen  felbft  begebt.  (S3  giebt 
aud)  einen  frautfyaften  9ftagneti8mu8,  mefdjen  tu  23ufjferin  auStfjeifen  lann, 
wenn  lein  benerifdjcö  ©ift  borljanbcn.  SSenn  fte  wieberfjotentfid)  bcnerijdie 
tantfjeiten  fjatte,  fo  ift  it)r  ^crbenft)ftem  ober  trjre  eleltrifdje  Duette  eben  fo 
wie  tl)r  33lut,  bcrfd)Ied)tert,  wobureb,  ib,re  3ItmofpI)äre  foWol)!  pl)bftfd)  wie 
moraüjd)  bernidjtenb  wirft. 

3n  botter  (Srfenntnifj  beö  mora(ifd)en  unb  lörperticb^en  Serfatteö  ber  Sour> 
ttfanen  ift  eö  bennod)  Uured)t  unb  undn-iftlic^  für  ifjr  ©cfd)Ied)t,  fie  iljrem 
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unglücfüdjen  3u[tanbe  ^reiö  ju  geben  unb  barin  31t  taffett,  ot)ne  beftättbige 
$erjud)e  tyrer  Sefferuug  $u  motten.  Deffentltd)e  9Jceinungett  uttb  £anb* 
luitgen  ftub  fiier  bottftänbig  im  Unredjt.  2Bemt  eine  grau  —  wenn  nod)  fo 
fyeruntergefommen  —  was  aaä)  für  befdjönigenbe  Utnftänbe  ihretwegen  $er- 
borgebradjt  werben  mögen,  einmal  bie  Semorjtterm  eine«  Sorbett«  gewefett, 
jo  ift  fte  berbamntt  bort  ju  bleiben,  U%  fte  moraltjd)  unb  fortierlid)  tierfault, 
ausgenommen,  wenn  fte  Äraft  be«  (£l)arafter§  beftfet,  um  oljite£filfe  ftd)  au« 
ifjrer  Jage  aufzuraffen,  unb  fogar  bann  mup  fte  tiietteidjt  für  ben  föefl  tb,re8 
nntürlidjen  £eben«  gegen  jociale  (Strtfantfett  uub  bie  froftigett  Verachtungen 
iljrcr  gtüdlidjerett'  ©d)weftern  fämtifen.  3fi  eö  ein  SBunber,  bafc  bie 
arme  ^roftituirte  ftd)  als  ein  berlaffene«  Söefen  betrautet?  (Sogar 
wenn  ber  £ob  fte  tion  rortierlid)ett  unb  moraltjd)en  ©djmersen  befreit, 
wirb  il)rer  2eid)e  eine  tiriefterlid)e  Seftattung  »erjagt  ®enft  barem, 
iljr  Männer  unb  grauen  unb  erinnert  (Sud)  ber  Söorte,  wetd)e  GEfyriftu« 
fagte:  —  „3)ie  Böttuer  unb  §ul)ren  werben  ben  Fimmel  tior  (Sud)  errei* 
ä)eu." 

(S$  giebt  £aufenbe  graucnsimmer,  bereit  urftirünglidj  reiner  ©init  uub 
bereit  göttliche  gormett  uuter  bem  Saune  ber  ^ßroftttutiou  liegen,  Weldje 
beffer  erjogen  würben  unb  beffere  (Sigettjdjaften  befi^ett,  um  gute  grauen  ju 
Werben,  als  fo  manche  £od)ter  reidjer  (Sltern.  Sitte«,  wa$  fte  brausen,  ift 
ettt  wenig  ©bmtiatljie,  ein  wenig  Aufmunterung  einer  entgegengereidjten 
liebenben  §anb  über  ben  faum  ju  überjtiringenben  focialen  Abgrunb,  weisen 
eine  fatfdfje  ®efettjd)aft«reget  gebilbet,  um  fte  in  nü£lid)e  uub  arbettjame 
Sftettfdjen  ju  tierwanbeln.  (Sin  wenig  moratifd)e  unb  materiette  Untere 
ftü^ung  burd)  grauen  gegeben  — unb  unterftü^t  tion  Männern  —  würbe 
Staufenbe  grauenjimmer — natürlich  gute  —  Umftänbe  falber  fd)led)te —  tior. 
ben  Sorbetlfjötten  erlofett.  ©ottett  fte  bie  £>attö  erhalten,  ober  wollen  bie 
grauen  in  it)rer  graufamen  Setyanbtung  tiertyarren  gegen  hit  Ungtüdtid)eren 
ifjre«  ©efdjtedjteS,  Welche  fittlidj  tierberben  unb  bereu  langfam  fterbenber 
Sortier  bie  ganje  äftenfdjenfamilie  mit  fäulenber  Äranfljeit  tiergiftet? 

(SS  tieftest  in  unjerer  ©tobt  eine  ©efettfdjaft,  weldje  ftd)  „bie  2Jtitternad)t«* 
Sttiffton"  nennt,  unb  wetdje  einige  Slnftrengungen  jeigt,  um  bie  beut  Sßege 
ber  ©üube  golgenben  3U  erlöfen,  aber  e«  wirb  gejagt,  fte  erhalten  metjr  Un-= 
terftü^'ung  tion  Scannern  als  tiott  grauen,  grauen  fdjeinen  ftarrftnnig  ftd) 
bon  fotdjen  Serfudjen,  bie  Unglüdlid)en  iljreS  ©efd)ted)te«  ju  beffern,  jurü(f= 
äujieljen*  3)er  9xeti.  Q.  §.  ©uttott  erllärte  in  einer  9iebe  in  ber  j£rinitti= 
$irdje  ben  $tan  uub  Swecf  ber  ©ejettfdjaft  itt  folgenben  SBorten:  „(SS  ift 
um  fur^  m  fein,  ein  <ßtan  ber  (Srrettung  unb  (Srtöfung  ber  Älaffe,  wetd)e  at« 
„gefallene  grauen"  belanttt  ftnb.  ©ie  fud)t  ba$  auf  zweierlei  5lrt  gu  errei- 
djett,  inbem  fte  itjnen  momentan  9luf:ntljalt  gewährt  unb  benjentgen  eine 
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bcftünbigc  ^eimat^  grünbcn  Ijifft,  nietete  bon  fetbft  biefcS  jieffofe  Sieben  able- 
gen wollen;  nnb  gmcitcnS  ju  bcrfud)cn,  benjenigen,  weldje  jorgloS  bte  fdjlim* 
nien  golgen  itjrer  £cbcnsmcife  nidjt  erlernten,  bicfelbeu  ftar  31t  machen  unö 
fie  gu  bewegen,  fid)  gu  beffern.  Um  biefen  äweef  gu  evrcidjen,  würbe  ein 
«pia^5  jo  cingertdjtet,  bajj  gufammenfünfte  unter  ber  Leitung  ber  üÄänner 
nnb  grauen,  wetöje  mit  ber  SWiffton  berbunben  fmb,  ftattfinben,  wo  religio,, 
fer  Unterricht,  9catr),  ©bmbatl)ie  unb  materielle  Untcrftüfcung  benen  gegeben 
wirb,  weldje  eS  braudjen;  unb  an  ben  Sagen  foldjer  SBerfammhingen  geljeit 
bte  Scanner  in  bie  Sorbette,  um  btejenigen  cingulaben,  weldje  ftd)  gu  beffern 
Wiinfdjen.  Sei  Sage  ftnb  gütige  unb  d)riftlid)e  grauen  bemüht,  in  ben  ßtm» 
mern  irjneu  9iatt),  ©bmbatl)ie  unb  Unterftü^ung  angebeirjen  gu  laffen.  SRa* 
türtid)  würben  biete  Sinwenbungen  gemalt,  als  £ülfe  für  biefen  $lan 
gefugt  würbe.  (5S  wäre  IjoffnungSloS ;  biefe  grauen  fönnten  nid)t  gebeffert 
werben;  fie  wünfdjten  eS  ntcfjt ;  eS  ift  benen  gefäl)rlidj,  weldje  eS  unternel)- 
meu;  bit  Arbeit  ift  gu  enorm;  bie  <&ad)t  ift  eine  gu  betüate,  um  berührt  gu 
werben,  u.  f.  w.  Slber  foldje  Einweisungen  würben  burd)  ben  Erfolg  umgc« 
ftofjen.  ^unberte  biefer  grauengimmer  t)abcn  ben  SBunfdj,  ftd)  gu  beffern, 
wenn  nur  ber  2öeg  offen  ift  Sie  Arbeit  ber  Reform  ift  rd)mierig,  aber  nietjt 
unmögfid).  9?id)t  nur  bie  Erfahrungen  ber  SKitgtieber  ber  ©efellfdjaft,  fon= 
bern  auefj  bte  ShtSWeife  anberer  ätjnlidjer  Snftitute  geigen  biefeS.  Ser  9icb« 
ner  gab  bann  einige  ftatiftifd)e  Serid)te  über  bie  fed)Själ)rigen  Erfolge  ber 
„9Kitternad)tS=9Jciffton  in  Bonbon"  burdj  beren  Einfluß  naljegu  3000  grauen 
bem  Seben  ber  ©cfjanbe  entriffen  würben.  Er  fbrad)  bon  ben  bieten  guten 
Eigenfcf)af*en,  Welche  biefe  grauengimmer  befäßen ;  geigte  bie  uncnbltd)en 
2öoljttl)aten,  welche  t)ierburdj  entfielen  würben;  unb  jcfjloß  mit  einer  bereb- 
ten  Ermahnung  an  alle  9Jcänncr  unb  grauen,  bte  gugegen  waren,  xva% 
in  it)rer  2ftadjt  ftäube,  beizutragen,  baS  große  SBerf  gu  förbern. 

©old)e  ©efellfdjaften  fotltcn  lebhaft  bon  jeber  grau  unterftür^t  werben,  unb 
wenn  fie  bermef/rt  werben,  würben  fte  biet  ©uteS  trjun;  aber  wenn  man  be* 
benft,  ba$  in  Bonbon  allein  ftd)  fo  Siele  burd)  ^Sroftitution  ernähren,  unb 
baß  in  fed)S  Sauren  nur  3000  gerettet  werben  lonnten,  fo  geigt  eS  ftd)  beut* 
ltd),  baß  bte  Urfad)cn  erft  jo  biet  als  mögtitf)  befeitigt  werben  muffen,  wcld)c 
grauen  gu  folgern  Seben  ber  Erniebrigung  unb  <£d)anbe  führen.  Sie  töur 
ift  feljr  wichtig  unb  jottte  ntdjt  berfäumt  werben;  aber  Sertjütung  ift  beffer, 
als  $ur,  unb  unfer  ©rjficnt  muß  ftd)  als  fatjd)  geigen,  Wenn  eS  nid)t  eublid) 
btefeS  Uebel  gärtätict)  befeitigt. 

^na.fMfid5c  Pen. 

Siefe  tragen  bagu  bei,  bie  SRetnljctt  unb  Straft  ber  Serben  unb  Stutflüfftg* 
feiten  51t  gerftören.     SaS  ©emütt),  tucldjcS  in  bie  bitteren  gcffcln  eines  «n* 
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üerträgltcfjen  @e^etlfd)after3  geflogen  i%   berget  Beinahe    feine    fßrtoer. 
ltdje  Stbpngigieü    unb  »erbraust  in   ftd)  felbft  bie   9toeneleftricität, 

tnetd^e  buref»  H$  ;ifterDen=©toftem  bertfyetlt  werben 
joßte,  um  bem  331ute  eine  gefunbe  Äraft  unb  ber 
organifdjen  SDJafcfyine  £i)ätigfeit  gu  geben,  lln* 
glüdlidje  (Sljen  finb  gän^lid)  bon  anberen  2tu 
ben  berfd)ieben,  tnett  bie  ©ejettfc^a|t  fo  con* 
ftituirt  ift,  baf$  bie  SKe^rja^l  ifyrer  Dbfer  Heber 
unter  ben  auferlegten  Reiben  (Selbftmorb  begebt» 
als  ben  Vorwürfen  iljrer  greunbe  unb  S3e!annten 
ftd)  ausfegen,  inbem  fxe  bie  SSanbe  jerreifcen, 
weldje  nid)t$  als  ein  unruhiges  ©emütf),  (Sr* 
töbtung  ber  ßuneigung  unb  nerböje  unb  mu3= 
fulöfe  ©djwädje  Ijerborbringen. 

2)ie  2ßelt  fennt  faft  gar  nidjt  bie  SCuS- 
be^nung  eb,eüd)er  Seiben.  3ebeS  Ißaax,  Wel* 
d)e§  ftd)  ungtüälid)  bereinigt  fül)tt,  benft,  baft  eS  gu  ben  unglüd' 
liefen  SBenigen  geB/ört,  roelctje  ben  großen  gelter  für  bie  ^ebenSjeit  gemalt 
Ijaben;  aber  ber  Sfrjt,  bem  gert>'öt)nltd)  baS  ©eJjeimmjü  eines  gebrochenen 
^erjeng  anbertraut  wirb,  nadjbem  ber  Äörber  audj  gebrochen  worben,  weiji 
bon  ber  Sftenge  foldjer  SSefenntntffe,  ba$  fte  einen  £l)eil  ber  SHetjrrjeit  unb 
mcf)t  ber  Minorität  bilben* 

(Sine  engüfdje  3^tun9  Berichtete  bor  einigen  Sauren,  bajj  im  3al)re  185>. 
in  Sonbon  1  132  grauen  ben  (Seemännern  entflogen,  2348  (Seemänner  ben 
grauen  wegliefen,  4175  ber^eirat^ete  Seute  gefe^lid)  gefdjieben  würbe« 
17,345  in  offenem  Kriege  lebten,  13,279  In  $ribat=ltneimgfeiten,  55,340  in 
gegenfeitiger  ©letdjgülfigfeit,  waljrenb  nur  3175  als  glüdlid)  betrautet  wur* 
ben;  127  beinahe  glüdlid)  unb  13  bofilommen  glüdlich,. 

2luf  Welche  SLÖetfe  ber  englifdje  ©tatiftifer  biefe  £f)atfact)en  erfährt,  wenn 
fte  Sljatfadjen  finb,  bin  id)  nicfyt  im  ©tanbe,  anzugeben.  £ier  würbe  eö 
unmöglich  fein,  richtige  j&atytn  foldjer  Sljen  aufstellen,  in  benen  ©lücf 
ober  UnglücE  Ijerrfdjt,  wenn  ntdjt  jeber  2lrjt  feine  (Srfaljrungen  mitteilte, 
©elten  ftnb  bie  t'latjd)füd)ttgften  DZadjbarfdjaften  in  ben  bereinigten  (Staaten 
mit  bem  wirflidjen  3uftanb  jwift^en  9ftann  unb  grau  befannt,  unb  nidjt 
feiten  ift  e§  ber  gaü,  baß  fict)  bie  Scanner  unb  grauen  gegenfettig  barin 
iäufdjen,  nadjbem  fte  gefunben  b,abenf  bafj  fte  in  ein  ilmen  nidjt  gufagenbeS 
SSünbnift  eingetreten  ftnb. 

3n  einem  ber  9^eu=(Snglanb  ©taaten  erhielt  id)  eirtft  ben  93efudj  einer 
S)ame,  bereu  ©emütb,  jerftört  unb  beren  nerböfeö  ©bjtem  beinahe  erjdjlafft 
war  bureb,  eine  ungtüdlidje  ^ciratl)  mit  einem  $?anne,  welken  fte  webe* 
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achten  nod^  Heben  lonnte.  2Iber  fte  befaß  grof3e  ©fite,  unb  liebet  als  tfjn 
unglüctlid)  ju  madjen,  inbem  fte  iljm  it)re  ©efüfjfe  mittf)eilte,  tierbarg  fte  bie= 
felben  bor  ifym,  unb  Ijettuttcf»  nagten  fte  an  ben  nerböfen  ftäben,  roeldje  ifyren 
©eift  mit  ifnvm  Äörber  berbanben.  Sßie  biele  grauen,  beren  Slugen  biefefl 
tefert,  werben  in  biefer  (Srjäljlung  ifjren  eigenen  ©biege!  erfennen,  welcher 
itmen  ifn*  clcnbeS  Safeiu  geigt,  ©eib  fi«i)err  baß  bieie  Same  nidjt  bie  ein- 
zige ift,  beren  ©üte  unb  ©tolj  fte  an  eine  ^otcfje  unnatürliche  (Slje  feffett  unb 
ju  einem  25erf)eimfid)en  ifjrcS  (Slenbeö  nött)igt. 

Unglücfticfjcrmeife  ftnb  bie  Dbfer  unbaffenber  (Sljen  nid)t  bte  etnjigen 
£eibenben.  Sie  nerböfe  Heine  9?ad)fommenfcf]aft,  welcrje  bie  golge  joldjer 
ungtücflid)cn  §eiratt)en  ftnb,  öffnet  itjre  5Iugen  auf  eine  SBelt  ootl  förber* 
tidjen  unb  geiftigen  (SlenbeS,  unb  bafjer  wirb  bie  ©ünbe  ber  (Sltem  an  ben 
$inbern  !t)eimgefud)t  in  ber  erften  unb  jeber  folgenbett  ©eneration.  ©o  be« 
merflidj  ftnb  bie  förderlichen  (Sinflüffe  ungiücflidjer  (Sfyen  auf  bie  9?ad)5 
fommen,  ba$  ity  gerDöl)itlicr)  fogteid)  erfennen  fann,  wenn  idt)  eine  ^amilie 
$inber  fefje,  ob  SSater  unb  Butter  glücllidr)  ober  unglücflidt)  berfjetratfjet  ftnb, 
©eiftige  unb  förperltdie  Seiben  ftnb  ba$  (Srbtrjeif  be§  unglütflidjen  ßinbeS, 
Welcfjeö  bon  unglüdtid)  öerljeiratrjeten  beuten  geboren  roirb;  unb  roenn  e6  bie 
fatalen  folgen  einer  fdjwadjen  GEonftttution  überlebt,  bis  e8  felbft  3kter 
roirb,  fo  Wirb  fein  Äinb  roenigftenS  einen  SJjetl  ber  ©djwäcrjen  beö 
SSater«  mtterben,  unb  fo  weiter  burd)  bie  gange  9ieit)e  ber  9cacl)fommen. 

$ür  weitere  23emerfungen  in  biefer  ©ac^e  wirb  ber  Sefer  auf  ben  Gierten 
Sljeit  biejeS  SBerfeS  berwiefenp  wo  bte  Urfadjen,  50*9en  uno  tljetlweifen 
Heilmittel  für  unglücflidje  @t)en  erflärt  unb  bie  tiefem  ©egenftanbe  würbige 
2lufmerffamfeit  ertjalten  werben. 

unreines  %mtfen. 

3m  ftebenjerjUten  Safrrtmnbert  erjagte  eine  $rau  com  Sanbe  iljrem 
Slrjte  ju  feinem  (Srftaunen,  fte  lönne  nidjt  bie  flattern  be!ommenr  ba  fte 
jdjon  bie  M)bocfen  gehabt  rjatte.  Sie  ^rau  tarn  bireft  bom  Äu^ofe  unb 
bem  Sanbe  unb  ber  Soltor  mar  öbttarb  Senner,  ju  jener  3eit  ein  3rjt  bon 
wenig  SRuf»  Soltor  Senner  unterfudjte  fogleid)  bie  SluSfagen  ber  ftrau  unb 
entbeefte,  tag  bk  äJctldjmcibäjen  l)äufig  eine  Äranfljeit  ftd)  gujögen,  welche 
fte  bon  ben  SWtfdtjeutern  ber  Jhtt)  belamen  unb  unter  bem  tarnen  ÄuljbocTen 
belannt  mar.  dv  fanb  ferner,  baj}  unter  biejen  beuten  ber  ©laube  Oer* 
breitet  war,  ba$,  wenn  fte  bon  biefem  2tuSfdjlag  einmal  angefteeft  waren,  fte 
nid)t  bie  flattern  belommen  tonnten.  51erjte  bespotteten  e§  aßgemetn 
unb  bk  ©eiftlicb^en  berbammten  e8  offen,  aber  Senner  ließ  ftcf)  nicfjt  ine 
inadjen,  berfolgte  feine  Unterf ndjnn^en,  nnb  e§  gelang  i^«  enblic^,  511 
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jetgen,   bafj  bas,  maS  man  Aberglauben  ber  9Mcfjmäbdt)en  nannte,  eine 
miffenfdjaftttcfje  Sfjatjac^e  jeu 

§ätte  Senner  bjermtt  beS  ©uten  genug  fein 
faffen,  jo  mürbe  jeine  (Sntbecfung  biet  nü£iid)er 
gemejen  fein,  als  eS  ftd)  Bis  je£t  gezeigt.  (Sr 
Verfolgte  jeine  $erfud)e,  bis  er  entbecfte,  bafj  baS 
©ift,  bon  bem  Arme  eines  2)cenfd)en  genommen, 
ber  mit  ben  Mjbocfen  geimpft  morben,  ebenjo 
erfolgreich  bon  biefem  Arm  auf  ben  Arm  eines 
anbern  SDcenjdjen  geimbft  werben  tonnte,  jo  ba$ 
audj  biefeS  fiebern  mürbe  gegen  bie  ^Blattern. 
2)ieS  mar  jeljr  bequem,  benn  manchmal  bertor 
ftcf)  bie  Äranfljeit  bei  ben  Spieren  auf  einige 
3atyre;  aber  idt)  bin  gelungen  ju  glauben,  baß 
biejer  festere  £IjeU  jeiner  (Sntbecfung  bem  ÜRen* 
jd)engefd)tecrjte  einen  ungeheuren  ©djaben  %\u 
gefügt  Ijat  unb  baj3  baS  IXclbeX  eljer  mäcfjft,  anftatt  abjune^men. 

(£s  giebt  laum  eine  üftutter,  meiere  baran  beult,  ifyr  $inb  jelm  Saläre  aft 
mttben  ju  taffen,  ofjne  eS  ju  imbfen.  31jre  ^rage  ift  nicf)t  —  „2Bie  mag  icfc 
auf  trgenb  eine  Art  bas  ©ift  birelt  bon  ber  $ut)  ermatten?"  jonbern  einfad): 
„mo  tann  ict)  einen  Arjt  fütben  ober  3emanb,  ber  biejeS  ©ift  Ijat?"  SSiel* 
leid)t  tjat  eines  9?ad)barS  $inb  einen  jd)timmen  Arm,  menn  bem  fo  ift,  fo 
fömmt  bie  9?abet  in  ©ebraud)  unb  baS  $inb  ift  geimbft;  ober  bietfeid)t  f>at 
ein  Aqt,  meit  bie  ^caeparn  fein  borrä'tljigeS  ©ift  I)aben,  baffetbe;  aber  auf 
irgenb  eine  Söeije  muf3  baS  $inb  einen  jcfjttmmen  Arm  befommen,  je  böjer 
befto  beffer,  benft  tjaufig  bie  trjöricfyte  äftutter.  £>ier  unb  ba  mirb  baS  ßinb 
mit  ©efd)müren  unb  ^Beulen  bebedt  unb  bann  erfennt  bie  gute  SUJlutter 
bk  Sljatjadje,  baß  baS  ©ift  bon  jenem  $inbe  gegenüber,  ober  bafs  baS, 
metdjeS  ber  Softer  gebraut,  jfroblmtös  jein  muffe,  .§ier  ift  baS  liebet,  ©o 
manches  fette,  fräftige  $inb  ift  nid)t  jo  gejunb,  mie  bie  Anjseidjen  eS  jdjeinen 
laffen.  ©trobtjuta  tljeitt  fict>  fyäuftg  biejer  fd)önen  garten  £aut,  jo  je^r  be= 
munbert  in  ber  erften  Äutbljeit,  mit,  aber  in  jdäteren  -Sauren,  menn  nidjt 
tiorljer,  jeigt  jid)  bieje  Unreinigfeit  in  unangenehmerer  SBeije.  ©erabe  bon 
joldjem  Äinbc  mirb  oft  biejer  Smbfftoff  genommen. 

äftancfje  Ituge  Butter  fragt  trjren  9?acpar  ober  ben  3)oftor,  ob  baS  $inb 
audj  gejunb  ift,  bon  roeldjem  baS  ©ift  genommen  mirb?  9£atürlidt)  erfyätt  fie 
ftets  bie  Autmort,  „boßtommen  gejunb  —  fdjöneS  $tnb  !  eines  ber  jüßeften 
Iteinen  @ngelr  meiere  fte  |e  gejeb^en  l"  2)ie  (gttern  fügten  ftc^  beinabe  burej} 
^oldje  ^rage  beteiDigt 
vfftty  nur  mirb  @irobfju(af  jonbern  aufy  jenes  nodt)  meb^r  gefürdjtete  ^ift- 
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&top()ili9,  bem  33(ute  gejunber  Sftenfdjen  burd)  Impfung  beigebracht  2>enfi 
Sud)  ba$  Ätnb  eines  ft)p()ititifd)en  (SlterupaareS  geimpft.  93i3  311  ber  3eitt 
tt»o  bie  SBitnbe  fid)  genügenb  üerfdjlimmert  fyat,  um  als  3mpf[toff  anberen 
$iubern  gegeben  werben  51t  f'önnen,  ift  es  mefyr  ein  ft)pf)ititifd)e$  0efd)roürr 
als  eine  .tufypocfenblatter.  (SS  ift  nid)t  nötf)ig,  baß  ftd)  @t)pb,itiö  fdjon  in 
bem  Äinbe  fjätte  jetgen  muffen.  <2ein  53utt  enthält  eö  unb  eine  2ßunber 
burd)  irgenb  einen  ©egenftanb  erzeugt,  jieljt  bie  ftipt)iütifd)en  Unreinlid)* 
feiten  an. 

SBenn  id)  in  meiner  'ijkaris  JfropI)utöfe3  ober  ftipfyiftttfdjeS  93fut  finbe,  Don 
bcffcn  (Sntftcl)nng  id)  feine  Urfadje  entbede,  fo  frage  id)  ftetS:  „<Sinb  @ie  ge* 
impft'?"  unb  menn  fo,  „Ratten  ©ie  infolge  baoon  einen  ungcmöfjntid) 
|d)itmmen  Wem  ober2utfd)methtng?"  2)iefe  ^rage  üerurfadjt  tjäufig  eine  län- 
gere fy'aufe  unb  ein  -ttadjbenfen  beS  (Gefragten,  metdjer  enblid)  ba8  ©djmeigcn 
mit  ben  Söorten  brid)t:  „Softor,  id)  f>atte  nie  bie  je  ©djmierigfeiten  uor 
meiner  3mpfuug  unb  je^t  erinnere  id)  midj,  id)  fyatte  einen  fürd)terüd)en 
9lrm."  Sto,  biefeS  geigt  nid)t  immer,  baß  fte  fyierburdj  angeftetft  ftnb  — 
burdjauS  nid)t.  3lber  id)  tjabe  eine  anbere  klaffe  Don  $ranfen,  meldje  mir 
gleidj  im  anfange  fagen,  ba$  fte  burd)  Impfung  bergiftet  morben  ftnb.  ©ie 
roiffen  altes  tamxt  gufammenljängenbe;  entmeber  erfannten  es  tk  SOcütter  ju 
ber  £titt  unb  fagten  eö  tljncn  fpäter,  ober  fte  maren  alt  genug  mäfyrenb  beS 
3mpfenS,  um  eö  felber  ju  merfen,  mie  fte  baöon  beeinflußt  mürben,  unb  roie 
3faljre  öott  Setben  unb  ©djmerjen  bie  folgen  biefer  einen  Urfad)e  maren. 
0lun,  fo  tueit  bk  erftere  klaffe  gef)t,  ift  eö  nidjt  mögtidj,  itjren  S31utunreinig> 
feiten  btefe  Impfung  mit  einigermaßen  gutem  ©runbe  jujufdjreiben?  9fre* 
manb,  meldjer'biefem  ©egenftanbe  bie  geringfte  2lufmerffamfeit  gefdjenft, 
jmeifelt  baran,  baß  S3tutunreinigfeiten  auf  btefe  Söeife  eingepflanzt  merben. 
3eber  2lrjt  meiß,  baß  eine  lauge  unb  fdjmerjfjafte  (Srfranfung  beS  StrmeS, 
meldje  eine  anbauernbe  (Sntjünbung  unb  ©efdjmürausbrüdje  geigt,  nidjt  bie 
rid)tigen  ©nmptome  ber  Äufypocfen  ftnb.  G?S  geigt  ftdf)  feine  «Spur  einer 
ffropl)utöjen  ober  ft)pt)iütifdjen  $rann)eit.  3n  einjetnen  biefer  gälle  ift  bei" 
Patient  aus  einer  großen  gamtlie,  meldje  alle  ftd)  ber  beften  ©efunbljeit  er- 
freuen, unb  beffen  (Sttem  ein  fyotjeS  gefunbeS  Sllter  erreidjen.  ©ollen  mir 
nidjt  bann,  menn  tfyre  eigene  £ebensmeife  fo  ift,  ba^  fte  nidjt  fief»  fetbft  öer= 
unreinigen,  es  ber  oergifteten  3ntpfung  gujdjretben? 

SBiele  Seute  merben  biefem  Smpfübef  öfterö  ausgefegt,  ba  angenommen 
mirb,.baß  in  fteben  Sauren  bie  Äraft  be§  3mpfen8  erfö^d)t.  3llfo  menn  tk 
Glattem  üorb,errfd)enf  muffen  ade,  meiere  fteben  3af)rc  nid)t  geimpft  mur* 
ben,  ftc^  mieber  neues  ©ift  einimpfen  /äffen.  3)tefeS  ift  fd)ümmer  ai3  lln- 
ftnu,  benn  e8  ift  gefä^rlic^.  Söenn  3emanb  einmal  o^n  eines  Ruberen  2trm 
geimpft  morben,  o^ne  fein  3Mut  511  Vergiften,  fo  Rollte  er  banfbar  bafür  fein. 
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Unb  bann,  e3  läuft  uoeber  in  fteben  3af)ren  nod)  in  einer  geben^eit  au§,  ift  bie 
tüirflidje  Äranftjeit  2}accima  fyeroorgerufen  morben.  ginben  fidj  2lu3nal)tnen 
Ijterüon,  fo  finb  e3  fotdje,  beren  (Smpfänglidjfeit  für  bie  ^Blattern  fo  groß  ift,  ba$ 
fie  fie  meljr  tüte  einmal  bekommen  fönnen.  trifft  man  foldje  gälte,  fo  tonnen 
fie  nidjt  gegen  bie  flattern  burdj  ba%  einmalige  ober  mieberfyolte  impfen  ge= 
fd)ü^t  merben,  aus  bem  einfachen  ©runbe,  baß  SBaccinia  nid)t  größeren  ©dju^s 
geumfjren  tann  als  bie  mirfttdje  SBtattcritfranffyeit.  (Sine  forgfättige  3mpfung, 
bie  mit  ben  magren  conftttutioneüen  ©timptomen  begleitet  ift,  ift  ein  fo  öoll* 
jtänbtger  ©d)u£  at§  bie  but^enbmeife  SBieberfyotung  ber  Operation. 

®ie  metften  Seute  ftnb  nur  einmal  bem  Sfnfatle  öon  Sftafern,  äöinbbtatteru, 
©djarladjfteber  unb  ^otfen  ausgefegt.  2)ie  $uf)pocfen  finb  in  ifjren  conftttu* 
tionetlen  Söirhtugen  ben  SStattern  burd)au3  äljnfid),  unb  au8biefem©rnnbe  ift 
eine  3mpfuitg  aud)  genügenb  für  eine  £eben^eit.  2)od)  e§  ift  nidjt  genug, 
etnf ad)  einen  f glimmen  Strm  fyeröormrufen;  fott  ba%  Smpfen  ©d)ut3  genmtjren, 
*o  muß  bie  nurftidje  $ranfl)eit  $accinia,  b.  t).  eine  getinbe  Ißocfenftanffyeit  er= 
^eugtmerben.  £)ie  ©bmptome  biefer  $ranff)eit  finb  Äopf=  unb  3?ütfenfd)mer= 
jen,  fieberhafte  Unfälle,  tur^  biefetben  3nbicationen,  bie  ber  an  ben  stottern 
i'lrfranfte  geigt,  in  einer  fetjr  mitben  gorm  unb  ofyne  ben  Körper  mit  einem 
böfen  2Iu§fd)tag  ju  bebetfen.  ©teüen  ftdj  biefe  ©pmptome  nicfjt  ein,  fo4ft  ba% 
impfen  öon  feinem  -ftn^en,  utID  ^^  wnb  fann  bie  s^erfon  iticr)t  gegen  bie 
flattern  ftf)ü£en.  3n  alten  folgen  Ratten  finb  bie  ^erfonen  entmeber  öon 
jRatur  für  bie  flattern  unb  Äubpocfen  unempfänglich,  ober  ber  Smpfftoff  ift 
töertfyloS.  ©ollte  ba§  festere  bie  Urfadje  be§  §el)tfd)lagen3  fein,  fo  mag  bie 
•Operation  ttneberljott  merben,  bod)  follte  man  ftetS  mit  größter  «Sorgfalt  bar* 
<mf  fefyen,  baß  nur  bie  reine  3mpfe,  incldje  bireft  Don  ber  $ub,  genommen  ift, 
Utm3mpfen  angemenbet  mirb.  3e  toeiter  entfernt  ber  ^atient  öon  bem  erften 
©ifte  ift,  befto  meniger  mirb  e§  at§  eine  23ert)ütung  ber  flattern  bienen  unb 
befto  metjr  ©ift  erfjält  er  burd)  ben  2lu3fd)tag,  tueldjer  öon  anberen  sßerfonen 
bem  ©tfte  beigebracht  morben.  §eute  nmrbe  3emanb  mit  $ut)impfe  geimpft 
Wart)  ein  paar  Sagen  marb  ba§  ©ift  öon  feinem  Slrme  genommen  unb  mit  bem* 
felben  eine  ererbte  ober  angebogene  Unreinigfeit,  unb  biefe  mirb  in  ben  SKrm 
eine§  Stnberen  gebracht.  SBieber  wirb  bie  Unreinigfeit  ber  erften  unb  bie  ber 
jmeiten  *ßerfon  einer  brüten  übertragen.  SSäfyrenb  aller  biefer  geit  merben 
feine  gäbtgfetten,  flattern  gu  üer^inbern,  gefdjwädjt,  unb  feine  ©gentium* 
lid)feiten  beränbert  burd)  §injufügen  öon  franf^aften  ©iften,  momit  bie  au* 
beren  ^perfonen  behaftet  tnaren,  big  enblic^  bie  ad)te  ober  gerate  ^erfon  faum 
nod)  ettna^  anbereö  als  bie  angefammelten  ©tfte  ber  geimpften  ^ßerfonen 
erhält. 

3um  @d)luffe  roitt  \ä)  no^  fagen,  baß  mit  gehöriger  S5orfid)t  Impfung 
«in  ©egen  ift,  ol)ne  biefelbe  ein  gluc^.    3n  unferen  großen,  öon  bem  ©elbe 
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bcö  ®oIfc8  unterhaltenen  £ofpitätern,  fofftcn  Mittel  gebraucht  werben,  um 
He  wirftidjen  Aufblättern  in  ben  SBereidj  3Wer  ju  bringen,  unb  wenn  eine  &pu 
bentie  tjerrfdjt,  wo  mefjr  als  fonft  biefeö  ©ift  Perlangt  wirb,  fo  fönnte  cS  in 
beliebiger  3ftaffe  erjeugt  werben,  inbem  einige  tüf)e  ertra  bamtt  geimpft 
würben.  (Sin  ©efefc  fotttc  bann  erraffen  werben,  um  bie  ©idjerljeit  Mer, 
Welche  ber  Impfung  fidt)  unterwerfen,  $u  befeftigen. 

®a§  beS  9flenfd)en  §abfud)t  fo  weit  feine  natürliche  SWenfdjttdjfett  ft&et* 
fieigen  joffte,  um  bas  £eben  £aufenber  feiner  gjlttmenfdjert  burd)  niebrige 
3=iß.  58.  SSerfälfdtjimg   jener  Mittel,  Pon  benen  firanfe 

Reifung  ifjrer  iorperfid)en  Seiben  fnd)en,  ju  be* 
trügen,  r}terburdr)  tfyre  bittet  gleichzeitig  fdjroä* 
djenb  mit  bem  3crftöreit  ber  33tut*  unb  Heroen* 
fräfte  ber  fdjon  gefdjwädjten  Körper,  tft  eine 
3Tt)atfadr)e,  weldje  äffe  3uöerfidf)t  unb  affe§  33er= 
trauen  jwt'fdjen  9JJenfdr)en  in  ifyrer  gegenfeitigen 
(Sljrenljaftiyfett  jerftüreu  muß. 

35te  Sfaöbeljnung,  mit  Wetter  bie  SSerfälfdjung 
ber  Wrsueimittel  ausgeübt  wirb,  ift  Wirflid)  über= 
rafdjenb.  ^ormanbt)  fagt:  „3}erfülfd)ung  ift 
ein  meitPerbreiteteS  Uebel,  WeldjeS  jeben  ©efdjäfts* 
©ie  £anb,  loeidjc  e§  t^ut.  freiS  betrifft;  tva$  audj  nur  gemifdjt  ober  Per= 
fälfd)t  ober  auf  irgenb  eine  Sßeifc  Perfd)led)tert  Werben  fann,  wirb  Perfd)led)= 
tert."  2)er  SBeridjt  ber  ^ftew^orfer  Unterjudjungä=23eamten  für  jeljn  2fto= 
nate  im  3af)re  1849  jeigte,  bafj  in  biefem  einzigen  £afen  oon  9?ew=2)orf  an 
90,000  $funb  Perfdjiebene  3lrjneimitte(  als  Perfalfdjt  unb  untauglid)  gurücf= 
gewiefen  würben.  Unter  btefen  waren  3000  ^Pfunb  Dpium,  5000  Uir5en 
Bobine,  16,000  $funb  SRljabarber,  34,000  ^Pfunb  fd)ted)te  gelbe  ftinbe,  unb 
12,000  *Pfunb  Saloppe.  3d)  Ijabe  mir  nid)t  9flüf)e  gegeben,  fpätere  JBeridjtc 
i\u  erhalten,  aber  id)  bin  ftdjer,  baS  Uebet  nimmt  eljer  ju  als  ab. 

„9Jce!jr  at§  bie  Hälfte  Pon  Pielen  unferer  l)auptfad)tid)ften  djemifdjen  unb 
mebijtnifdjen  Präparate,  unb  eine  große  Stenge  ber  roljen  3)roguen,  lommen 
ju  uns  fo  oerfülfdjt  ober  fonft  wie  Perfdjledjtert,  baß  fte  als  Sftebijin 
wertlos  unb  t)äufig  fd)äb(id)  ftnb." 

93etnafje  äffe  ^flansen^rjnetmittel,  wie  ©arfapariffa,  Stmpferlraut,  #0= 
lunberblütlje,  Uoa  Urft,  Sftfjabarber,  3slänbifd)cS  9ftooS,  unb  anbere  nüfcti* 
d)e  SQJnrjetn  unb  Kräuter,  wetdje  auf  ben  mebijtnifdjen  SDiarft  geworfen 
werben,  werben  entWeber  fo  Perfütfd)t,  um  bie  (Sntbecfung  ber  mit  ben 
Äräutern  Unbe!annten  ju  fyinbern,  ober  würben  unswedmä^ig  unb  unmirf* 
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fam,  inbem  fte  mätjrenb  ber  unrechten  3a!)reS$eit  gefammelt  mürben.  SSicIe 
Bräuter  unb  Söurjetn  in  meiner  eigenen  ^ßrariS  §abe  tdj  burd)  meine  eigenen 
Agenten  fammetn  laffen  muffen,  bamit  idj  biefelben  in  iljrer  (Sdjtfyeit  unb 
äßtrf  jamfeit  in  bieten  fdjmiergen  Branffyetten  ermatten  fonnte. 

@S  ift  unmöglich  für  einen  Slr^t,  mit  33eftimmtl)eit  Dörfer  ju  fagen,  melden 
(Sinftufj  eine  SBerorbnmtg  in  einer  Brautzeit  tjaben  mirb',  menn  biefelbe  bon 
fotdjen  SBeftanbtr)etien  jufammen  gebraut  mirb,  mie  fte  geroöljntidj  bie 
meiften  ^rjnei^änbler  führen,  menn  Sediere  audj  nodj  fo  eljrlidj  ftnb,  fo 
f önnen  fte,  menn  fte  nidjt  felbft  bie  Mittel  berfälfdjen,  bon  benjenigen  gefouft 
roorben  fein,  meiere  eS  tl)un,  unb  bie  2öertt)loftgteit  irgenb  einer  SSurjet  ooer 
eines  Krautes  j'ur  unredjten  3«t  gefammelt,  Jonn  nur  burdj  einen  mirtlidjen 
Söerfucf)  feiner  Gräfte  erprobt  tnerben. 

diejenigen,  meldje  auf  bem  2anbe  leben,  umgeben  mit  ben  bielfältigen 
Heilmitteln,  metdje  bieDcatur  für  bie  Brautzeiten  ber  2ftenfd)en  Ijerborbringt, 
tonnten  leidjt  bieje  2trt  betrug  bermeiben,unb  biet  baju  beitragen,  ifyre  eigene 
©ejunbljeit  ju  erlangen  unb  ju  ermatten,  inbem  fte  ein  biSdjen  Benntnift  ber 
mebijtmjd)eit  (Sigenfdjaften  ber  unjätjtigen  ^ftanjen,  meldje  um  fte  Ijer  mad)= 
;en,  fidj  aneignen,  unb  in  ber  richtigen  3ctt  btefetben  fammeln.  (§S  ift 
ibol)lmat)r,  baß  §ätfd)uugen  ber  Bräuter  ntdjt  fo  fd)äblidj  ftnb  alSberminera* 
/tfdjen  Signeten,  meldte  id>  balb  befüredjen  werbe,  aber  3ett  ift  ju  mertfybott 
in  Brautzeiten,  um  leid)tfinnig  burd)  ©ebraud)  bon  ^ebijinen,  rceldje  unge* 
nüffe  Hetlfräfte  fabelt,  bergeubet  §u  merben. 

2)aS  botanifdje  (Stiftern  ber  £eitfunbe  ()at  nid^t  jenen  fyofjen  gfjuf  ^er  2Birf= 
famteit,  melden  eS  erlangt  fyaben  mürbe,  mären  bie  STerjte  itjre  eigenen 
SBotanit'er,  unb  ptten  fte  eigenfjänbig  bk  ^flan^en  gefammelt,  ober  bon 
Slgenten,  auf  beren  (Stjrlidjteit  unb  Benntniffe  fte  feft  bertrauen  fönnen, 
in  iljrer  richtigen  3e^t  bk  bieten  $  flauen  jammeln  laffeu,  auf 
beren  Heitfraft  fte  bei  ber  23eb,anblung  il)rer  Brauten  bauen, 

©er  fleißige  Farmer  metft,  mie  feiner  eS  ift,  in  ber  ©tabt  fotdj'  gute  ^Butter, 
(Ster,  Born  unb  Bartoffeln  ju  taufen,  als  er  fid)  felbft  sieben  fann.  G?S  ift 
'«gerabe  fo  fdjftnerig  für  ben  botanifdjen  Slrjt,  nad)  belieben  in  ben  2tbott)eten 
unb  9ftebijinläben  foldje  gute  mirtfame  Heilmittel  gu  taufen,  als  burd)  $ri* 
bat=£iuellen  mit  ein  mentg  eytra  2Jiüf>e  unb  ©etbfoften  berfnübft,  gefammelt 
merben  fönnen. 

3d)  turirte  Hunberte  bon  fdjtniertgen  d)rouifd)en  Brautzeiten  burd)  bota* 
nifdje  3ftebistnen,  metdje  benfelben  Dornten  führten  als  btejenigen,  toeld^e 
bie  Patienten  SBoc^en*  unb  Neonat  lang  olme  Srfolg  gebraust  Ratten  unter 
Leitung  anberer  5lerjte,  toelc^e  £ljatf ad)e  nur  baburc^  ertlärt  merben  fann, 
ba§  SSerfälfd)ung  ober  Seic^tftnn  in  ber  3ubtteitung  berjeuigen  §eilmit- 
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tef  angercanbt  mürben,  meldje  meine  mebiäinifdjcn  (Sollegen  gebraucht 
Ratten. 

@«  giebt  natürlid)  aud)  einige  mebtjinijd)e  ^flanjcnprobufte,  roetdje  mir 
nur  öon  fremben  i'änbern  bejieljen  fönnen.  23einal)e  Sitte  ftnb  mel)r  ober 
roeniger  öerfälfdjt,  roeldjeS  ben  forgfamen  3lrjt  gur  boööelten  23orftd)t  ma^ 
nen  ntu^  3nbianifd)er  Opium  3.  93.,  mirb  häufig  mit  (Srbe,  <2anb,  geöul* 
öerter  Holjfoljle,  $uf},  $ut)tnift  (galtet  euren  Sftagen,  Oöiumeffa),  pulüeri* 
ftrte  9flol)nftenget  unb  bem  ©aamen  üieter  anberer  ^flan^en,  öcrmifdjt. 
©nünmaifdje  ^Surgirminbe  ober  ©cammonium  enthält  l)äuftg  $alf,  $ran$o* 
fenfyolj,  3ataööe,  fdjmefelfauren  $alf,  23ocf$born  ober  Xragant,  SSafforin  u. 
f.  m.,  unb  einige  (Sremölare  finbet  man,  metdje  nid)t  ein  Sltom  öon  ber 
Slrjnei  Ijaben,  für  mrldje  fte  beftimmt  ftnb.  2)er  merifanifdje  ^alaööe  befielt 
quo  jroei  Slrten,  öon  benen  bk  Sine  üoltfommen  mcrtl)lo$  ift.  2)er  £e£tere 
mirb  ber  mäunlidje  ^alaböe  genannt  unb  erfcfyctnt  l)äufig  gemifd)t  unb  aud) 
ungemifdjt  mit  bem  befferen  Sirtitel.  3)aö  ©üp^otj  ober  Salri^e  mirb  eben* 
falls  t)äufig  gefiitfdjt.  Haffal  fanb  in  ac^tunbjmansig  groben  elf  berfätjdjte, 
itnb  ben  (Srtraft  fann  mau  feiten  rein  bekommen. 

Sßenn  fo  öiet  ©d)aben  burdj  öerfälfd)te  ^3flan3en=§eilmittelentfte^t,  mte  gro§ 
ift  erft  berjenige,  metd)er  au$  ber  3$erfäl|d)ung  ber  mineralifd)en  SD^ebi^incn 
entfte^t,  bereu  9?ad)af)mungen  häufig  fdjlimmcr  mirfen,  als  itjre  Originale? 
9lad)  ben  SBertdjten  ^ormanbö/S,  $tnglet)'S,  SBafleö/S  u.  91.,  mirb  (Salomel 
mit  $atl,  fdjmefelfaurer  ©djroererbe,  SBleimeift,  £l)on,  fdjmefelfaurem  Äalf ; 
äfterf  urial  mit  95tei,  &inn,  SßiSmutI) ;  9fler!urialjalbe  mit  23erlinerblau, 
2el)mu.  f.  tu.;  ©alöeterfaureS  ©ilber  mit  falöeterjaurem  $ali,  üerfälfd)t, 
unb  fo  burdj  baS  ganje  ©teittreidt)  ber  mineratifd)en  3ftebijinen. 

SDic  (Sntbecfung  biefer  im@ropen  betriebenen  5ßerfälfd)itngen  ift  genügenb, 
um  rotfje  unb  blaue  ^id^ter  in  ben  ^enftern  ber  Slöotljefen  ju  fetjen 
aud)  menn  fte  itjre  großen  glafdjen  mit  farbigem  SBaffcr  herausnähmen. 
(5S  ift  lein  SBunber,  baft  Patienten  ben  ©oftoren  ber  alten  ©djute  bofe  ©e= 
ftd)ter  jeigen  unb  fte  mit  allen  möglidjen  ©djimöfnamen  belegen.  2ttineral= 
,/®o!toren  ftnb  fdjon  an  unb  für  ftd)  erfolglos  genug,  oljne  nod)  erft  it)re  un- 
ftdjeren  Heilmittel  t>erfiitjd)t  ju  fjaben. 

91IS  eine  allgemeine  bieget  ftnb  alle  inneren  Heilmittel,  ob  ^Sftanjen  ober 
üDtineralien,  für  ©ut  ober  liebet  fröftig.  ©ie  l)abeu  feiten  einen  öaffiöen 
Erfolg,  fonbern  ftets  einen  öofttiöen  ober  negativen.  (Ss  ift  baljer  äujjerft 
nüd)tig,  ba$  fte  gerabe  baS  fein  fotlen,  maS  ber  2lr$t  glaubt,  baß  fte  ftnb, 
ober  fdjlimme  folgen  entfielen  barauS.  (§S  ift  immer  rat^fam,  menn  es 
irgenb  möglid)  ift,  ba$  ber  mebijinireube  Slrjt  fetbft  mit  feinen  eigenen  Jam- 
ben bic  $e$eüte  ausführt,  meldje  er  feinen  Patienten  geben  mitt.  Unb  menn 
er  ba§  gid  öerfolgt,  genau  311  miffen,  mie  feine  Heilmittel  mirlen,  fo  muj}  er 
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fte  jctbft  fammefn  ober  burdj  ef)rtid)e  Agenten  fammefn  laffen.  3rgenb 
etwas,  wie  ein  fixerer  (Srfotg,  ift  ofme  biefe  SBorftcfjt  nid)t  mögtid).  £)b* 
gleich  bie  giften  ber  £erbred)en  bemeijen,  baß  bie  9Jtenfd)en  nid)t  üiel  auf 
baS  2Jknjd)enteben  geben,  fo  ift  bennod)  fein  am  tiefften  gejunfener  SöertI) 
genug,  um  2eid)tftnn  in  §eitmittetn,  namentüd)  folgen,  wetd)e  fo  bielfättig 
berfälfcfjt  werben  unb  was  fo  allgemein  unter  ben  Straten  befannt  tft,  ats 
f)öd)ft  ftrafbar  erfdjetnen  311  taffen.  3dj  befenne  offenherzig,  bafc  eine  ber 
£autoturfad)en  beS  guten  (SrfotgeS  metner  9)cetb,obe  bem  Umftanbe  ju  öeri 
banfen  ift,  ba%  \<Z)  Weber  9ftüf)e  nod)  ©etb  fbare ,  um  mir  üon  bem  ^ftanjen- 
reiche  bie  beften  unb  unüerfätjdjten  Heilmittel  ju  berjefjaffen,  meiere  uns  un* 
jere  Butter  (Srbe  in  fo  reifem  üftaafee  barbietet,  um  faft  aße  ßranf^eiten, 
benen  bie  2Jlenfdjfjeit  unterworfen  tft,  ju  Reiten. 

Brutalität  imb  ^lnmtnfa)Ü$&eit. 

Heftige  @rfd)einungen  üon  ^Brutalität  unb  Unmenjd)lid)feit  erfepttern 
täglich  bie  Serben  alter  guten  2Jcenfd)en  unb  berühren  in  einer  fd)redtid)en 

SBeife  ©iejentgen,  weldje  eine  jarte  förderliche 
%^j^  Organisation  tjaben.    (SS  giebt  Seute,  melden 

es  Vergnügen  macfjt,  ^ferbe  ju  fd)lagen,  £unbe 
ju  ftoßen,  unb  es  giebt  meldje,bte  an  feinem  Spiere 
borbeigefyen  Tonnen,  olme  es  mit  einem  ©toef 
ober  ©teine  ju  jdjtagen  ober  ju  beunruhigen. 
S3einar>e  3eber  fct)etnt  bis  ju  einem  gewtffen 
©rabe  baS  3erf*oren  oeg  Gebens  gerne  ju  fernen. 
Änaben  fangen  fliegen,  nur  aus  ©baß,  um  fte 
iu  tobten.  ©etjr  fcfjlecrjte  Knaben  freuen  ftd), 
Nabeln  burd)  3njeften  ju  fteefen,  unb  inbem  fte 
fte  auf  Brettern  feftmadjen,  freuen  fte  ftd)  über 
baS  ©djaufbiel,  wie  ftrf)  bie  SBürmer  frümmen 
eine  snuftration.  unb  flbquäIctu    2jettere  Knaben  unb  2Jcänuer 

finben  SSergnügen  im  ©ct)te§en  üon  fleinen  Vögeln,  Äanindjen,  (Sidjrjörn* 
d)en,  wetdje  ber  ©cf/öbfer  \o  fd)ön  gefdjaffen,  um  bie  Sanbjdjaft  ju  beteben, 
<3ef)r  jd)led)te  Männer  bergnügen  ftet)  baran,  ftd)  gegenseitig  ju  brügetn  unb' 
ju  tobten,  $ur$,  beinahe  alle  Männer  beftfcen  ben  3nfttnft,  baS  Seben  ju 
jerftören.  (Sr  ift  Hein  in  Senen,  wetdje  einfach  auf  Söürmer  treten,  ben 
fliegen  bie  gtüget  ausreißen  unb  bie  gejdjäftige  Honigbiene  fangen  unb 
martern ;  aber  \a  gleicher  Bett  ift  biejeS  eines  ber  fdjtimmften  unb  unent* 
fdjutbbarften  Beiden  itjreS  SnftinftS.  ©rößer  ift  eS  in  Senen,  Weldje  Sage 
unb  2öod)en  lang  mit  bem  ©ewetjr  auf  ber  ©cfjulter  burd)  Söatb  unb  gelb 
greifen,  einfad)  um  ju  jerftören  unb  ju  tobten. 
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dö  ift  unfäglid)  traurig,  roenn  Männer,  roetdjen  ber  Ärieg  Vergnügen  be- 
reitet, bautit  prallen,  mie  gerne  fte  f'ämpfen,  unb  roctd)e  mit  fatanijdjer 
greube  gufefyen  löunen,  roie  bie  blutigen  Seidjnamc  it)rer  23rübcr  unb  ftetnbe 
um  fte  herumliegen  unb  diejenigen,  roeldje  fte  getöbtet  fjaben;  ober  eS  geigt 
bie  2lu8bel)nung  eines  leibhaftigen  Satan«,  roenn  ber  9Jtenfd)  eine  unbegreif- 
liche Hftad)t  entroicfelt,  in  roetdjer  er  o^te  roirflid)  gu  red)tfertigenbe  llrfad)en 
eine  gange  gamilie  mit  !altem  231ute  abfd)lad)tcn  tann,  roie  roir  in  bem  $alt 
beS  ^robft  gefeljen.     Sie  id)  bie  Söeö^e  felje,  immer  bereit,  ttyren  Stachel 
gu  gebrauchen;   roie  idj  Oon  ber  ©d)tange  lefe,  baf^  fte   ftets  einem    Dpfcr 
aufpaßt,  in  roeldjeS  fte  itjre  giftigen  $äty\t  einbetßett  !ann;  roenn  mir  oon  bu\ 
9Jeifenben  Oon  ben  blutbürftigen  ©emob,nrjeiten  be8  Nigers  berietet  roivb, 
beS  <ßantf)er3  unb  anberer  £t)iere  biefer  klaffe,  fo  beute  id)  manchmal,  baß 
biefe  2eibenfd)aft,  ©djmerg  auSgutljeiten  unb  baS  2eben  gu  gerftören,  Oon  bem 
•üJJenfdjen  in  einem  getoiffen  üUcaaße  abftammt.    2)er  9Jcenfd)  erfüllt  bie  gange 
£f)ierroelt  mit  9ttagneti$muS,   roetdjer  meljr  ober  roeniger  bie  Slrt  feined 
©eifteS  unb  feiner  Neigung  roiebergiebh      ©teilt  einen  guten  SKenjdjen  für 
eine  3eittang  in  bk  magnetifdje  2ttmofpt)äre  derjenigen,  meiere  fd)led)t  ftnb, 
[o  roerben  bie  (Sigenfdjaften  beö  (Srfteren  gefd)roäd)t.  -iftiemanb  fann  beftänbig 
in  ber  2ttmofpl)äre  fdjtedjter  äJcenfdjen  leben,  o()ne  in  einem  geroiffen  ©rabe 
angefteeft  gu  roerben.    (§3  giebt  Orte,  roo  gute  9Jcenfdjen  nid)t  eintreten  fön» 
nen,  ob,ne  ir)re  fittlid)e  Sftatur  etroaS  gu  fdjäbigen.    SGBenn  nun  9Jienfdjen  fo 
unter  bem  (Stnftuße  tljrer  Sftitmenfdjen  fteljen,  fönnen  ba  nidt)t  aud)  bie  nie= 
brigen  Stjiere  Oon  ber  moralifdjen  2ltmofpl)äre  biefer  SRenjdjen  beeinflußt 
werben?   Söirfanben,  baß,  roo  bk  9ftenfd)en  am  roitbeften,  am  brutalfteu  unb 
am  meiften  geneigt  ftnb,  gu  martern  unb  gu  tobten,  baß  aud)  ba  bie  Spiere 
am  meiften  iljre  blutbürfttge  ^atur  geigen,     2)iefelben  Spiere,  toenn  fte  in 
bie  Legionen  ber  Qüüilifation  gebracht  merben,  unter  93cenfd)en  mit  gütigen 
unb  rootjlroollenbett  Naturen,  berlieren  üiel  Oon  itjrer  roilben  £ücfe;  unb  biefe 
roilben  Spiere  roerben  Ijäuftg  burtf)  bie  ©egenroart  ebler,  großmütiger  9)ccn= 
fd)en  gebeffert.    @e£)t  bie  @efd)td)te  be§  Daniel  in  ber  Sötoengrube  —  bort 
I)tneingemorfen  bon  feinen  ^einben.    2Bie  felbftbemußt  bie  Raffer  beö  3)a= 
niel  roaren,  baß  bie  Söroen  über  it)n  Ijerfatlen  unb  il)n  gerreißen  mürben  ! 
2>ie«  mürbe  oft  alö  2öunber  betrautet,  —  unb  in  ber  £f)at,  e3  muß  aud)  als 
ein  fo(d)e8  betrachtet  merben,  roenn  ntdjt  bie  übermälttgeuben  guten  (Stgetu 
jdjaften  be§  2)aniel  einen  folgen  mächtigen  magnetifdjen  Einfluß  auf  bie 
SBilbljeit  ber  Spiere  ausübte  unb  ib,re  Naturen  bänbigte.     2We  erfotgrcicfien 
Bäfjmer  retßenber  Spiere  ebenforoob,!  alö  alle  erfolgreid)en  <ßfcrbcgäf)mer  ftnb 
2Kenfd)en  mit  gutem,  gefüf)10ollem  bergen.     (53  ift  unmöglidt),  ben  £iger 
mit  einem  Knüppel  gu  gähnten    ober    ein  böfeS  $ferb  mit  ber  <peitfd)e; 
unb  mag  eS  nict)t  fein,  baß  ba9_taufenbjäl)rige  9ceidj,  in  meinem  berfproc^en 
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wirb,  ba$  ba%  ?amnt  unb  ber  £tger  ftd)  nebeneinanber  lagern  werben,  |fl 
fdjnell  fommen  wirb,  als  ber  Sftenfdj  alle  feine  graufamen  2eibenfd)aften 
unterjocht  Jjat,  —  fo  fdjneff,  als  er  bie  9£ed)te  ber  Spiere  jeglidjer  2lrt,  ju 
leben  unb  ficf)  be3  2e6en3  511  freuen,  anerlennt,  —  wenn  er  feinen  9?ad)bar 
wie  ftd)  fetbft  liebt  unb  3We8,  tvaS  auf  ber  (Srbe  lebt,  totil  e8  fein  ©djöpfer 
unb  SSater  erraffen? 

2)ie  ©efunbtjeit  beS  -ifterbenftjfiemS  bieler  guter  9ftenjdjen  wirb  fo  ju  fagen 
aufgeopfert,  inbem  fte  B^gen  fo  bieter  ©raufamfeiten  ber  9ftenfdjen  gegen 
bie  Spiere  fein  muffen»  3)ie  (Smpfmbfameren  werben  burd)  bk  ©rauftim* 
feiten  gegen  bie  Snfeftenwelt  erfcf»üttert;  aber  alle  ebten  (Seelen  gittern  in 
ifjren  innerften  -fterbenpunften,  wenn  fte  feiert,  wie  bie  *J3ferbe  gepettjdjt, 
■ipunbe  gefdjtagen  unb  anbere  £f)iere  graufam  bei)anbelt  werben*  $ein  wir!- 
lidj  woljtwollenber,  gutherziger  SD^enfc^  fann  bie  ©änger  beö  StöalöeS  unb 
bie  Spiere,  welche  wilbe  unb  unbewohnte  ©egenben  beleben,  aus  blojjer  5Ber= 
titgungStuft  tobten  feljen,  oljne  ein  ©efüt)t  ju  empftnben,  Welches  feinem 
nerböfen  ©bfteme  fd)äblid)  ift. 

Unmenfd)lid)e  Jpanblungen  jwifdjen  Sttenfdjen  aber  berurfadjen  bie  größten 
(Störungen  im  -fterbenfbfteme,  (§3  fd)abet  nid)t  nur  bem  Sßottbringer  unb 
Uebettljäter,  fonbern  e$  erfdjüttert  auä)  bie  -ifterbenföfteme  aller  3ufd)auer 
unb  berer,  welche  im  Umfreife  bon  tcufenben  bon  9Reiten  leben,  unb  babon 
lefen,  fowie  Jener,  bie  bon  ber  £l)at  pren*  S3urnö,  Doli  gtüljenber  ©bm= 
patljie,  fpradj  nie  wahrere  poetijdje  Sßorte  als  jene,  worin  er  jagt:  — 

„2)e§  yfltnföen  Unmenjd&lidjfeit 
SBriugt  Stauer  unjät)Ugen  2au{enben/' 

@S  ift  befepmenb,  ba$  e$  bie  Siegel  anfiatt  bie  SluSnaljme  ift,  t>a$  ber 
äftenfdj,  als  (Sbenbilb  ©otteö  gefdjaffen,  feinen  SDtitmcnjdjen  fo  unfreunblid) 
beljanbelt  ©elbftfudjt  Ijerrfdjt  überall  unb  bringt  beftdnbig  ben  ©eift  ber 
Unmcnfdjlidjfett  Ijerbor.  £>iefe  berleitet  wieberum  ju  £b,aten  ber  ©rauf amfeit 
unb  wenn  biefe  in  3ftorb  gipfeln,  fefjen  wir  wie  £eute  ju  £>unberten  ftdf»  farn* 
mein,  um  ftd)  an  bemSftörbersurädjen;  unb  baS©eje£,  burd)  feine  Beamte, 
eiferfüäjtig  auf  fein  SSorredjt,  befd)ü£t  fein  Opfer  nid)t  nur  bor  ber  2£ilbl)eit 
beS  ^öbels,  fonbern  entfernt  burd)  bie  Stfagenpumpe  baS  berfd)lucfte  ©ift  beS 
unglüctlidjen  Cannes,  bamit  es  bie  ©enugtljuung  Ijat,  fein  Seben  felbft  3U 
nehmen;  unb  wenn  er  genügenb  bon  ben  folgen  beS  <Selbftmorbberfud)eS 
geseilt  ift,  fül»rt  eS  ib,n  jum  ©algen,  jur  ©d)lad)tbanf  ober  beS  £enfer8 
93eit !  £efer,'iüd)t  einer  unter  jeb,n  üon(Sud)  l)at  je  barübernad)gebad)t,  was 
für  moralifdje  unb  pl)bfifd)e  9?ad)tt)eile  ber  menfd)lid)en  ftamilie  burd)  biefe 
unmenfd)tid)e  ^rariS  beS  ßöpfenS,  SBürgenS  ober  £ängen§  berer  barauS 
entfielen,  weldje,  burd)  unglüdlic^e  geiftige  SSef^affenb.eit  ober  nod)  unglü* 
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liefere  Umfiänbe,  2?torb  ober  anbere  SSerbredjen  begeben.  Xk  Söirfung  auf 
baS  $inb  ift,  unb  in  ber  £rjat  auf  Sitte,  bafj  eS  ben  Ginbrucf  hervorbringt, 
bafj  3JZorb  gerechtfertigt  ift,  wenn  bic  SBeranlaffung  joldjc  ift,  bafj  baS  ©efefc 
eS  als  eine  Ütobfünbe  anerfennt;  unb  baS  (Snbe  ift,  bajj  viele  i'eute  nidjt 
auf  ben  Verlauf  beS®efetjcS  Warten  föunen,  wie  fte  jagen,  fonbern  baö  ©eje^ 
in  itjre  eigene  .$anb  nehmen,  unb  ftet)  nidjt  nur  als  SRidjter,  fonbern  aud)  als 
•ipenfer  einfe^en.  2)iefcS  ift  nid)t  nur  ber^alt  bei  VolfSauftäufen,  fonbern  oft 
aud)  bei  unternommenen  £I)aten  einzelner  9Jceufd)en.  (Sin  2Jcann  glaubt 
ftd)  beteibigt  burd)  baS  wirHicfye  ober  eiugcbilbete  Unredjt  eines  Slnberen, 
unb  beult,  bafj  er  getbbtet  werben  follte;  aber  ba  er  fürd)tet,  bafj  eS  im  SBege 
beS  ©efcfceS  nict)t  gefdjefjen  würbe,  fo  nimmt  er  baS  ©efefc  in  feine  eigene 
£>aub  unb  rfott^ierjt  bie  blutige  Slrbeit  felbft,  nacrjbem  er  bor  feinem  aufgc- 
regten  ©emütlje  ben  Slngeflagten  bertprt  unb  il)in  baS  SobeSurtbeil  gefbrodjeu. 
SBenn  nun  baS  ©efe^  für  leinen  gafl  einen  3Jcorb  rechtfertigte,  würbe  eS  nid)t 
einen  beffernben  unb  gefunben  (Sinftufj  auf  bie  Seibenfdjaften  ber  SlJcenfcrjcu 
Ijaben,  benen  jc£t  gelehrt  wirb,  bafj  tobten  unter  gewiffen  Umftänbcn  re^t 
ift  burd)  Dom  ©efetje  borgcfdjriebene  Stegein  unb  Weldje  baljer,  über* 
jeugt  in  il)rer  ersten  UrtfjeüSfraft,  bafj  irgenb  ein  ^einb  tf)reS  ©lücfeS  ge- 
tbbtet Werben  follte,  fogleidj  tr)r  mörberifctjeS  2öerf  ausführen?  2ßäre  eS 
nidjt  Weit  beffer,  unfere  Äiuber  ju  unterrichten,  Wätjrenb  fte  aufwachen  unb 
Wenn  fte  leictjt  embfänglid)  finb,  bafj  fein  2Jccnfd),  Weber  ber  Verbrecher  nodj 
ber  genfer  baS  9iect)t  l)at,  baS  2eben  eines  9Jcenfd)en  ju  nehmen;  bafj  baS 
Seben  jebeS  menfd)ltd)en  SBefenS  in  ben  <£>änben  ©otteS  ift  unb  bafj  (5r  be* 
ftimmen  fotl,  Wenn  irgenb  ein  ©törer  baS  ^riebenS  fterben  foß?  3fl  es  in 
ber  £f)at  bernünfttg,  ju  glauben,  bafj  (Sr,  ber  2Mmädjtige,  beut  fo  Diele  tau* 
fenbe  üöege  offen  ftet)enf  baS  Sieben  eines  Verbrechers  ju  endigen,  wenn  es 
fein  SBilte  tft,  ben  SJcenfdjen  entmenfdjen  würbe,  um  burd)  ilm  feinen  ^Bitten 
auSjufüljren?  ©otttc  nid)t  baS  ©efe{3  ein  gutes  Vcifptel  geben,  bamit  unreife 
©emüttjer  richtig  mobeütrt  würben,  unb  biejenigen,  weldje  2Jcaiorcnnität  er= 
galten  tjaben,  mit  ber  #eiligfeit  beS  meufdjfidjen  Gebens  erfüllt  werben?  (SS 
ift  leine  ©djwierigfeit,  ben  ättörber  in  fold)'  ftdjeren  ©ewabrfam  ju  bringen, 
bafj  er  ber  ©efellfcrjaft  leinen  weiteren  ©ajaben  jufügen  fann.  SDcöge  eS 
©efefc  fein,  wenn  nöttjig,  bafj  9Jcenfdjen,  welche  tfabitalberbredjen  begangen, 
öon  feinem  ^räftbenten,  ©ouöerneur  ober  anbern  Veamten  begnabigt  werben 
fönnen,unb  wir  lönnen  bann  ruljig  ben  Sßillen  ©otteS  abwarten,  ju  weldier 
Bett  unfer  trrenber  Vruber  bor  baS  Tribunal  beS  SenfeitS  gerufen  werben 
foll.  (So  lange  baS  ©efefc  einen  üftorb  als  nötfjig  anerfennt  in  einigen  auS- 
naljmsweife  böfen  Ratten,  werben  (Stnjelne  biefelbe  STnftdjt  liegen  unb  bar« 
nad)  Ijanbeln.  äßä^rcnb  id)  fd)reibe,  fällt  meine  Slufmerffamfeit  auf  einen 
^eituna.Sbaraa.rablien,  batirt  in  bem  (Sombtoir  bon  SMS,  ftargo  u,  (5o«f 
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©an  Francisco:  —  „©an  3uan  unb  D^eöaba  ^oftfutfdje  um  4  Uljr  9TJor=> 
genS  um  3,000  ©ollarS  beraubt;  :8etofmung  um  7  Ufjr  Borgens  auSgc* 
fcrjrteben;  Räuber  erhoffen  unb  alles  ©etb  gerettet  um  2  Uljr  9cadjmittagS ; 
2eid)eminterfud)ung  um  3  U^v  unb  S3egräbnif$  ber  2)iebe  um  6  U&t  beffetben 
StageS.  2>icfcS  borftefyenbe  Programm  eines  „lebhaften  fleinen  SBorfatleS" 
fam  am  15.  2Jcai  jur  StuSfüljrung.  (Srfter  Xtyil  beS  ^rogrammeö  nidjt  )> 
angenehm  als  Se^terer,"  -Katm-ficr)  mu|  biefed  alles  unter  bem  2t)nctjge;e}3e 
gejcr)et)en  fein,  unb  oa  bie  3e^UIt9  e$  a^  e*nc  paffenbe  SCrt  unb  SBeife  bc* 
trachtete,  fotd)e  ©acfje  ju  beenben,  ift  borauSjufetsen,  baß  bie  öffentliche 
SJceinung  eS  guthieß.  2Jcit  biefem  unb  anberen  Ratten  im  ©ebädjtniß  mirb 
3emanb  feinen  9?ad)bar  erfcfyi&ßen,  roenn  er  in  feinen  Dbftgarten  einbringt; 
irgenb  ein  Siebenber  f atted  SBlei  in  bie  SBruft  feines  9tibalen  fdjicfen ;  unb  ein 
$erl  in  einem  £rinffatonftreite  baS  gefährliche  Keffer  in  bie  S3ruft  feines 
©egnerS  ftedjen,  benn  ein  Seber  glaubt,  ba$  baS  Opfer  feines  £>affeS  fdmell 
aus  bem  Sßege  gefd)afft  roerben  muß,  unb  baß  lobten  nicfjt  in  allen  fällen 
moralifd)  unb  gefe^lid)  Unrecht  ift. 

@8  mirb  bon  fielen  behauptet,  ba$  bie  £obeSftrafe  Seute  bon  SBerbredjen 
abhält,  für  roetdje  biefe  ©träfe  berfyängtift;  aber  ©tatiftilen  geigen,  bafj  mel)r 
Söcorbc  in  9Jcaffad)ufettS,  mo  bie  SobeSftrafe  ftreng  befolgt  mirb,  gefd)efyen,  als 
in  SBiSconftn,  roo  fie  feit  mehreren  Saljren  abgefdjafft  roorben.  Seute,  meldje 
unter  bem  Sinfluffe  heftiger  £eibenfd)aft  finb,  nehmen  fid)  feiten  bie  ßüt,  bie 
folgen  ju  bebenfen,  rtmrjrenb,  mie  fcfjott  ermähnt,  bie  &lj)atfad)e,  baß  bie 
öffentliche  SJceinung  unb  baS  ©efe£  eS  erlaubt,  in  einigen  gälten  baS  Zzbtn 
$u  nehmen,  tfynen  eine  iSntfdjutbigung  bafür  bietet,  roenn  fie  eS  gleichfalls 
tl)un:  benn  fte  galten  fid)  jn  biefem  21ugenbttcfe  beftimmt  überzeugt,  ba$  eS 
nie  eine  größere  Uvfact)e  gegeben  —  nie  eine  beffere  (Sntfdmlbigung,  bieäußerfte 
©trenge  beS  ®efe£eS  §u  öoHgte^ert. 

Sie  SobeSftrafe  roirb  gtücfTid)erröeife  unpopulär,  obgleich  leiber  ju  lang-- 
fam.  3n  ber  älteren  ©efd)icr)te  beS  9ttenfd)en  mürbe  ein  äJcörber  bon  ben 
greunben  beS  gemorbeten  Cannes  »erfolgt  unb  erfdjtagen.  2)ie  älteren 
Hebräer  beftraften  ©otteStäfterung,  Unge^orfamfeit  gegen  bie  Altern,  (£nt* 
meiljung  beS  ©abbatfj,  ©ö^enbienft,  3auberei  unb  biele  anbere  SBergefjen 
mit  bem  Sobe.  ®ie  Sltljetter  gelten  £eute,  meiere  öffentliche  Sftidjtacrjtung 
gegen  religiöfe  ©ebräuerje  geigten,  für  tobeStoürbig.  SSon  biefen  älteren 
Venoben  bis  jur  gegenwärtigen  3ett,  Ijat  fidj  bie  öffentliche  SJceinung  lang- 
fam  aber  beftänbig  beränbert,  unb  in  Uebereinftimmung  hiermit,  ftnb  bie 
©efefce  menfdjlidjer  geroorben.  (SS  ift  aber  nidjt  mefjr  als  ftebenjig  3aljre 
fyer,  baß  in  93ofton  SommonS  eine  grau  gelängt  rourbe,  meil  fte  einen  $ut 
unb  eine  ^afetje  bon  einer  Qaw  auf  einer  ber  öffentlichen  ©traßen,  meiere 
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Don  ftort  §tU  führten,  megnatjm.  (58  würbe  betrieben ,  bafi  c8  ein  ^aü  öon 
©trafjenraub  war,  treffen  fte  and)  als  fdjulbig  erfnnnt  würbe  unb  worauf 
bie  £obc8ftrafe  ftanb.  3n  9?ew=?)orf.  werben  tjeute  nod)  bie  iBerbredjen  bcö 
©taatöücrratljeS,  9ftorb  unb  9Jcorbbrenncrei  mit  bem  £obc  f)eimgefud)t.  3n 
2ftid)tgatt  fanb  feine  j£obe8ftrafe  feit  jroanjtg  Sauren  ftatt;  in  SBiöconfui 
feine  feit  brcijetjn  3aln*en;  in  Sftfyobe  38lanb  feine  feit  feieren  3af)ren;  in 
3üinoi8  ift  ba8  ©efefe  fo  geänbert  bnrd)  bic  tätigen  Grfotgc  beS  Sfyren* 
wcrtfyen  £>.  23ottcn,  baft  bie  9Jcad)t  in  bem  ©cfdjroorcnengeridjte  liegt,  ob  fic 
auf  £obeSftrafe,  ©efiingnift  für  2cben8bauer,  ober  ©efängnij}  für  eine 
beftimmte  ^dt  in  Ratten  bon  £obeSt>erbrcd)en  erfennen.  (?ognr  (Snroöa 
uerföridjt  je^t  biefeö  Ueberbteibfcl  be§  SßarbariSmuS  öor  bem  republifaniidjcn 
ftmcrtfa  abjnfdjaffen.  Italien  fjat  bie  £obe8ftrafe  im  ganjen  Königreiche 
abgefd)afft.  £oScana  fd)affte  eö  im  3aljre  1765  ah  unb  jwanjig  Sctfjre  und)- 
b,er  ober  etwas  fpäter  berorbnete  ber  $erjog  Eeopotb  bie  SSeftänbigfcit  bcö 
iReformgefefceS.  —  „Slnftatt  bie  3aty  ber  $erbred)cn  ju  evrjöljenr  r)at  es  baju 
beigetragen,  geringere  SSerge^cn  ju  öerminbern,  unb  bie  fdjrecftidjen  !ßcr= 
brechen  feiten  borfommen  ju  taffen."  3n  1830  erjkttete  £err  S3erenger 
ben  franjöfifdjen  ©efe^gebern  ben  23erid)t,  baft:  „2)ic  SPcilbe  beS  ©efe^cö 
ben  (Eljarafter  ber  £o$canerfo  weit  gebeffert  fyat,  baft  eö  eine  3eit  gab,  in  ber 
bte  ©efängniffe  beö  ^erjogt^umö  beinahe  gänjfid)  leer  ftanben." 

„Dppofttion  gegen  bie  £obe$ftrafe,"  bemerft  eitt3eitung$fd)reiber,  „mad)t 
beftänbigen  gortfdjritt  burdj  gattj  (Suropa.  <3ie  ift  beinahe  gänjfid)  abge= 
fd)afft  in  Portugal,  DIbenburg,  Slnfyatt,  Sftaffau,  Rumänien,  Bremen,  ben 
jdjweiser  dantonen  greiburg  unb  -ifteufdjatef,  unb  fte  wirb  fetten  wenn  über* 
fyaupt,  in  SBürtcmberg,  33abcn,  23aiern,  23raunfd)Weig  unb  ben  fdjweijcr  San* 
tonen  3ürid)  unb  ©laruö  ausgeführt.  Belgien  f)at  bie  effeftiüe  2Iuft)örung 
ber  £obeöftrafe  roiebev  angenommen.  3n  föufttanb  ift  bie  £obeöftrafc  für 
Sftorb  unb  nid)t  pofitifdje  SSerürcdjen  abgefdjafft.  3n  Portugal  l)at  feit  21  3alp 
ren  feine  StobcSftrafe  ftattgefunben,  tu  ben  (Santonen  greiburg  unb  9?enfd)atet 
ieit  36  Sauren,  unb  in  £oöcana  feit  37  Sauren.  Sa8  ©efetj  für  bfe  2lb= 
jdjaffung  ber  £obc«ftrafe  im  Königreid)  ©ad)fen,  würbe  oon  ben  Kammern 
mit  bem  beften  (Sinbcrnetjmen  ber  Regierung,  ber  (Staatsanwalt  Saufend 
war  ber  größte  93ertljeibiger,  angenommen."  3n  jebem  Sanbe  (Suropa'S 
bitbet  bieSDcaffe,  wdfyt  für  2tbfd)affung  ber  £obe8frrafe  ift,  eine  ftets  junef)= 
menbe  Partei. 

Sine  unferer  größten  täglichen  3eituugen,  unb  ungtüdlidjerweife  ein 
Slbuofatber  £obe8ftrafe  unterftüfct,  inbem  fte  bie2)ienfte  eines  amerifanifdjen 
(Satcraft  uorfdjlägt,  ir)re  9Sorfcr)täge  mit  folgenber  erfd)ütternber  (5r^ät)= 
lung:  ,3or  furjer  3cit  Ratten  wir  brei  (Srecutioiteit  an  einem  2^age  —  eine 
in  (5fmtraf  eine  in  (Styarlefton,  unb  eine  in  biefer  ^tabt.    hierauf  würbe 
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ein  Vorher  in  SBilfeSbarrb,  ^ßennfblbanien,  unb  legten  greitag  c^ncr  in 
£roty  errängt.  Sn  ollen  biefen  gälten  ftarben  bie  3Serbred)er  burd)  (Srftidung. 
3l)r  ©enicf  würbe  nid)t  gebrochen  unb  bie  ©cenen  an  ityrem  (SrecutionSülabe 
waren  bon  ber  2lbfcf)eu  erregenbften  '2lrt.  (Sin  9Jlann,  wie  uns  berietet 
mürbe,  lebte  jtüanjtg  Minuten,  ftd)  in  biefer  $eit  äße  paar  Minuten  in 
feinem  £obeSfambfe  äufammen  jie^enb.  Sin  Ruberer  brallte  auf  unb  ab 
am  @nbe  feines  ©trideS,  unb  lebte  nod)  fünfjelnt  Minuten,  S3eim  SBilfeS- 
barre=.!pängen  matten  bie  Seute  einen  gefttag  barauS,  inbem  fte  in  ttjren 
©onntagSfleibern  meilenweit  im  Umfreife  gerbet  ftrömten,  unb  maffenljaft 
bie  9^act)bar^aft  beS  ©efängniffeS  belagerten  unb  auf  bie  angrenjenben 
33äume  Heiterten,  um  eine  Slnftdjt  beS  ©djaufütelS  ju  erlangen." 

2)aS  SSor^erge^enbe  mag  otjne  wettere  ^Bewertungen  feitenS  ber  ©egner 
ber  £obeSfirafe  wiebergegeben  werben.  (§S  ift  fdjwierig,  ein  Mittel  auSfin= 
big  ju  machen,  9Jcenfd)en  menfdjlid)  ju  tobten.  (5s  fdjeint  mir,  ba$  bie  2Irt 
unb  2öeife,  in  ber  eS  gefdjeljen  lönnte,  otjne  bie  ©efüfyte  beö  unglüdltd)en 
SSerbredjerS  unnötiger  SSeife  gu  beriefen,  biejenige  wäre,  bafj  man  fte 
wie  bie  §unbe  in  biejer  ©tabt  in  einem  £eict)e  erjäufte.  (Sin  großer  Äarren 
wirb  mit  biefen  Spieren  gefußt,  unb  burdj  einen  fenlred)ten  2öeg  geljt  er  jum 
©runbe  beö  Ü£eidje8.  Söürben  wir  unfere  SBerbrecrjer  fo  bebienen,  fo  würben 
Wir  un§  wenigstens  ben  Stnblid  irjrer  legten  £obeSfämbfe  erfbaren. 

3n  einigen  unferer  fübtidjen  ©taaten  befielt  neben  bem  Rängen  aud)  nod) 
ber  $eitfd)enbfarjl,  unb  in  einigen  unjerer  nörblicrjen  ©efängniffe  werben 
©efangene  mit  f  altem  SQBaffcr  begoffen;  einige  babon  erleiben  manchmal  ben 
Stob  bon  biefer  SSefyanblung.  3)ieje  SBegiefjung  wirb  für  unorbentltdjeS  23e=> 
tragen  berorbnet.  3n  ber  2ftet)rr;eit  ber  ©taaten  wirb  bie  SobeSftrafe  für 
baS  3Serbrecr)en  beö  SJcorbeS  bedangt« 

2Benn  baS  SanbeSgejei^  aufhört,  förberlidje  3üd)tigung  als  S3eftrafung  für 
Skrbredjen  ju  beftimmen,  !önnen  Wir  bernünftigerweife  rjoffen,  weniger 
©raufamfett  beS  üftenfdjen  gegen  feinen  9Jcitmenjd)en  unb  gegen  bie  nieberen 
Älaffen  beS  animatifdjen  SebenS  ju  fejjen.  Entfernt  biefe  barbarifdjen  9Sor= 
bilber  aus  ben  tjorjen  ©teilen,  unb  ber  (Sinfluß  wirb  für  bie  gan^e  äJcenjdjen* 
familie  wotjlttjätig  fein,  unb  burd)  biefe  SBiebererfieljuttg  beS  äftenfetjen  wirb 
fogar  bie  SBilbljeit  ber  £hiere  burd)  bie  magnetiferje  $raft  ber  ©üte  unb 
brüberlidjen  Siebe  ertbtict)  bejä^mt.  SiefeS  ift  ittcrjt  ju  biel  für  diejenigen 
ju  Ijoffen,  welche  aufrichtig  an  baS  berrjeißene  taufcnbjäfjrige  9?cid)  glauben; 
aber  laßt  uns  ntcrjt  bie  ©efunbrjeitSrüdfidjten  aus  bem  5luge  berlieren  in  bie* 
{er  Reform,  ©in  3eber  foffte  bebenfen,  ba$  alle  ©raufamfeit  unb  alle  Un* 
menfcr)licr)feit  md>t  allein  bon  bem  Dbfer  berfelben  embfunben  wirb,  jonbern 
atte  guten  Männer  unb  grauen,  melcfje  einer  ©ewaltt^at  ober  Unbill  bei« 
Wotjnen,  werben  in  irjrem  ^erbenftjftem  fdjäblid;  berührt  unb  errjajteu  bie 
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erfdjiittcrnbcn  (Smpfinbungen,  meiere  auf  tfjre  lörperltc^cn  Gräfte  jurücf* 
nn'rfen,  unb  baß  fogar  ber  llebettfyätcr  <Sd)aben  leibet  burd)  bie  i'eibenfdjaft, 
mit  meldjer  er  ju  fofdjen  ©djritten  üerleitet  mtrb.  3d)  mit!  norf,  fjinytfügen, 
bafj  es  2)enjemgen,  meldje  eine  jarte  Drganijation  befit^en,  beffer  befömmt, 
roenn  fte  einem  Verlangen  tr»tbcrftef)eitf  metd)e$  fte  nad)  einem  Xrauerjpielt 
ober  einer  nnrHidjen  £ragöbie  jteljt,  melcfjeö  fte  aufmerf  jauie  ?efcr  einer  tra» 
giften  (Srjäfyfung  ober  SBertcf|te  mirflidjer  SWorbtljatett  fein  läßt,  mctdjcä  fit 
baju  Drängt,  (Srlaubniß  Dom  genier  ju  erhalten,  um  einer  £inrid)tnng  bei- 
jnrooljnen,  ober  ju  ben  Rettungen  für  bie  93efd)reibung  ber  testen  Momente 
ffiegen.  Saßt  uns  lieber  üerjudjen,  jo  diel  als  mögtid)  oon  ben  blutigen 
Staaten  ber  gejunleuen  menfdjliäjeu  Statur  unfere  Singen  ab$umenben  unb 
baburd)  unfere  Heroen  in  9htf)e  311  erhalten,  mäljrenb  mir  ben  £()aten  ber 
©uten  lauften  unb  unferen  SBeifaCC  beengen  föunen,  unb  e3  oerfudjen,  ©üte 
beö  ^er^enö  unb  eine  ernfte  unb  2Weö  umfoffenbe  SBeftrebuug  jum  £>öf)eren 
unb  SBeffcrcn  unö  ansueignen. 

ltetd)f(mttt. 

Stetdjtljum  mit  feinen  folgenben  2Iu3jdjroeifungen  tfi  eine  reiche  Duelle  ber 
^CTöenftörungen  unb  SBlutunreinigfeiten.    SStele  $f)t)fiologen  fjaben  ©elb 

als  bie  SBurjel  alles  ©uten  betrachtet,  ©r. 
£att  in  feinem  Journal  ber  ©efunbljett  erjäfylt 
mie  folgt: 

„©ieje  3bee  ber  moljltljätigett  SBirfung  bcS 
©elbeö  im  SJcenfdjen  ift  beutlid)  iltuftrirt  in  bem 
S8ertd)te  be$  £errn  SBallerme,  ©efretär  be3  2lr* 
menljaufeS  in  £aöre,  mo  boö  3)ürd)fdj)nitt3alter 
ber  9teidjen  gtuölf  Saljre  meljr  ift,  als  baS  ber 
Ernten.  2ln  1088  mofytfjabenbe  Seute  ftarben  in 
einem  2)urd)fd)nittSalter  oon  42  Safyren,  4791 
ber  mittleren  klaffe  bon  29  Sauren,  unb  19,849 
Slrme  öon  20  Sauren  ! 

Siefe  ©tatiftilen  feben  auf  ben  erften  33licf 
lute  umtnberlegltdje  Sberoctje  auS;  aber  3)tfc» 
jenigen,  meldte  barauS  fäjliefjcn,  ^  9ieid)tf)um  ein  görberer  ber  ©efunblieit 
jci,  überfein  einen  mid)tigen  Quillt,  melier  bie  mivtlidic  Straft  iljreS  Ur* 
tljeils  umftürjt,  nämlidj:  ©efunbljcit  bringt  Rziäfttym,  anftatt  i>a$  9teid> 
ttpun  ©cfnnbbeit  bringt.  9ftan  muß  ftd)  erinnern,  ba§  ein  großer  £f)eilber 
3Jcenfd)en  mit  (Sr&franf Reiten  ober  gcfdimäditcn  Sonftitiittonen  geboren  wirb, 
mcld)e  fte  für  t()ätige  S3efd)äftigungeri  be8  2ebcnS  unfähig  madien,  nnb  toei?n 
fie  nid)t  9?eid)tl)ümer  erben,  muffen  fte  als  3Irmc  leben  ober  fterben.    5:e* 
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trautet  unfer  Lanb  unb  Kernt  bte  ©efdjtdjte  unferer  reichen  Leute ;  roaS  finben 
wir?  groei  drittel  roenigftenS  finb  bie  Sßaumetfter  iljreS  eigenen  ©lücfeS  ! 
©ie  fjaben  iljre  9teid)tljümer  nur  burdj  jene  unbefiegbare  Äraft  unb  91uS= 
bauer  angehäuft,  meiere  ifynen  ein  gefunber,  IräfttgerÄörbcr  erlaubte,  2SaS 
für  eine  ©elegenljeit  Ijat  ber  Snbaftbe,  Sftetcrjtfyümer  ober  aud)  nur  feinen 
Lebensunterhalt  ju  ermerben?  (Sr  mirb  in  feinen  ©efdjäften  Don  ben^eim* 
fudmngen  ber  Äranftjeit  unterbrochen,  unb  bie  (Srnbten,  meiere  er  in  ben 
3toiid)enüaujen  ber  33efferung  einKjeimfen  mag,  merben  alsbatb  mieber  oon 
ausgaben  für  fotgenbe  ^ranl^eiten  berbraudjt.  Sßenn,  toie  bie  3a^eIt  eg 
angeben,  baS  3)urd)fd)nittSalter  beS  SfteicrjtrjumS  über  bie  Slrmutl)  nur 
jtt»ötf  3al)re  beträgt,  fo  ift  ber  SBemeiS  ju  ©unften  Le^terer,  knn  roenn  ber 
SJlenfcr)  mit  guter  ©efunbfyeit  anfangen  fann  unb  nacr)träalicr)e  2öof)It)aben= 
fyeit  iljm  ertaubt,  fo  §u  leben,  mie  er  null,  reiche  Leute  als  eine  klaffe  nur 
gmölf  3at)re  länger  leben,  fo  lönnen  mir  barauS  fdjlieften,  ba%  ber  9?eid)tf)um 
mit  feinen  gemölmtid)en  StuSfdjroeifungen  baS  Leben  feiner  (§igentl)ümer 
eljer  fürst  als  berlängert,  35r.  §att  oerftel  in  benjetben  3rrtlmm,  morin 
Diele  anbere  ^ßljtiftotogen  berfallen  finb, 

Männer,  meiere  mit  jenen  geiftigen  unb  förderlichen  Gräften,  üerbunben 
mit  aufierorbentttdjer  SluSbaucr,  erfolgreich  ben  Ä'amof  beS  Lebens  ausführen 
unb  gegen  ben  ©trom  ftegreid)  rubern  fönnen,  follten  jroansig  bis  fünfzig 
3at)re  länger  leben  lönnen,  als  bie  fct)iüäcr)licr)en  Ruberer,  metdje  Ijeute  gut 
arbeiten  lönnen  unb  morgen  fiel)  Don  ben  51nftrengungen  eines  StageS  erholen 
muffen,  @8  fdjefnt  aber,  bafj  fte  nur  burdjfdmttttid)  länger  leben,  unb  bieS 
roirb  audj  mof)l  Diel  Don  ber  Lebenskraft  einiger  biejer  reiben  Leute  fjerrüljren, 
meiere  ein  JjofyeS  Sllter  burd)  SJcäfcigfeit  unb  SBefdjäftigung  erretten  unb  nietjt 
ben  Laftern  beS  9fteid)tf)umS  folgen, 

itfur  roentge  SJtenfdjen  gebrauchen  ben  Sfteidjtfjum  als  ein  2)arlef)en  ©otteS 
—  bie  $fabe  ber  21rmen  unb  kraulen  mit  (Segnungen  in  erleichtern,  Viele 
reiche  SJcenfc^en  fdjä^en  ben  3Bertl)  beS  9teid)trjumS  nur,  jomeit  er  ifmen  er* 
laubt,  in  ftagnirenber  gaulfyeit  ju  leben,  if)ren  $örber  mit  betfjörenben 
SBeinen  unb  reichen  ©peifen  ju  belaben,  in  bollern  Sftaafje  itjre  erregten 
Leibenfctyaften  ju  beliebigen  unb  bie  Söelt  mit  ifjren  gli^ernben  ©eifenblafen 
in  blenben,  S)ie  ©rfteren  befi^en  9tuf)e  beS  ©emütljS  unb  Harmonie  beS 
ÄörberS;  bie  Legieren  geiftige  Unruhe  unb  förderliche  ©d)tt>äd)e,  unb  aus 
ben  2luSfd)roeifungen  biejer  entfielen  bie  liebet  beS  SfteidjttjumS,  S)aS  ©e* 
mütlj  in v  beftänbiger  Aufregung,  baS  Vtut  ertjöljt  biircf)  übertriebene  $eij= 
mittel,  bie  SftuSfefa  gelähmt  burd)  beftänbtge  Unttjätigfeit,  fönnen  nidjt  ber« 
fetjlen,  bie  ©efunbljeit  bcr  Serben  unb  beS  33tutjbftemS  ju  jerftören. 

(SS  giebt  eine  glücftidje  ÜKtttefflaffe,  $roifd)en  9?eicl)t^um  nnb  Strmutl), 
Welche  lörperlic^e  ©efunb^eit  unb  feciale  Vergnügungen  erpl)t,  unb  eS  märe 
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gut,  wenn  .ntemanb  über  biefe  2inie  gelangen  fönnte.  ©a  ber2ftenfd)  nicfjtö 
weiter  mit  fiel)  neunten  !ann  am  (Snbe  jetneö  2eben3,  außer  ein  Ü>er}eid)itiß 
feiner  guten  äöerfe,  fo  erfreut  fid)  berjenige,  wetdjer  ein  guteö  Stuöfommen 
wätjrenb  feines  i'ebenS  befitJt,  alter  ber  $reubcn,  mefd)c  (Mb  jd)affeu  tonnen. 
(Sinige  aber  wünfdjen  $eid)U)um,  um  fällig  311  fein,  ©uteS  ju  tlmn.  CStuc 
au8ge$cid)itete  Sefyre  für  fotdje  mag  in  bem  £eben  unb  ben  9icben  <2ofratc8 
gefunben  werben:  (Sin  gried)ifd)er  3üngting,  wetdjer  bie  3rrtl)ümer  unb 
©Ijort)eiten  beS  SSolfeö  fal),  wünfd)te  bie  Söeft  ju  beffern  unb  rief  au8:  „D, 
baß  id)  reid)  märe,  unb  berühmt  als  ein  SRebner,  wie  balb  wollte  td)  bie  SBctt 
bewegen !  £ter  giebt  e8  ©ünbeu  auszurotten  unb  2Bafn-f)eiten  ju  oerfüubcn. 
D,  baß  tdj  9ttleS  baS  tl)itn  tonnte !  3d)  wollte  bie  g  a  n  5  e  2B  e  1 1  reformiren 
—  unb  0,  wie  fdjnell  !"  ©ofrateS,  weld)er  ben  Jüngling  ant)örte,  entgegnete: 
„junger  äftann,  ©u  fbridjft  wie  tlpridjte  Söeiber.  ©aS  Ijeitige  Söort  ftet)t 
in  beutttdjen  33ud)ftaben  für  Sitte  ba:  —  f,£aßt  benjenigen,  meiner  bie  2öelt 
fcffern  Witt,  erft  ftdj  fctbft  beffern."  -(SS  gebort  nid)t  9?eid)tt)um  ober  Sftufym 
baiu,  um  ein  ebleS  2tbtn  ju  führen.  £aß'®ein2td)t©ein  £eben  fein;  ©eine 
©ebanfen  ©eine  £t)aten.  Rubere  Werben  ftd)  um  ©id)  fammeln  unb  ©einen 
©dritten  folgen,  ©u  begeljreft  9?etd)tl)ümer,  bie  SBett  ju  beffern.  ©fjöritfjter 
junger  9ftann,  ber  ©u  bift,  fange  je£t  an.  9?eformire  ©ein  Heines  ©efbft. 
unb  ©u  Ijaft  bie  Reform  ber  2Belt  begonnen.  $ürd)te  lttcrjt,  ©ein  Söerf  wirb 
nie  fterben."  j 

©ie  gemöljnlidjen  folgen  beö  SfteidjttjumS  finb  nid)t  SGBofjltrjättgfett,  fon* 
bem  $erfd)Wenbung,  ©elbftfudjt,  Untfyätigfeit  unb  ©djwetgerei:  (SS  jcigt 
ftd)  meljr  wirflid)e  2ßol)ttljätigfeit  unter  ben  Slrmen  als  unter  ben  reidjftcn 
klaffen,  ©er  efjrenmertfye  ©eo.  ©.  §ittiarb  bewerft  feljr  fd)ön:  —  „3dj  be= 
fenne,  baß  junetjmenbe  Safjre  eine  wadjfenbe  Sldjtung  für  2ftenfd)en  mit  ftd) 
bringen,  weldje  nidjt  erfolgreich  im  Seben  waren,  wie  eS  gewöfjnlid)  berftan* 
ben  wirb.  (§S  wirb  gejagt,  ba$  ber  Fimmel  ber  ^ta£  berer  tft,  welche  nidjt 
erfolgreidj  auf  ©rben  waren ;  unb  eS  ift  ficf)crti<f(  maljr,  baß  fyimmftfdje  ©u= 
genben  nidjt  am  beften  in  ber  Reißen  flamme  beö  weltlichen  (SrfofgeS  gebeifjen 
unb  blühen,  (Srfofgtoftgfeit  entfteljt  manrfjmat  bon  einer  ju  großen  9)?affe 
bon  ^üfyigfcitcn,  weld)c  an  unb  für  ftd)  gut  finb  —  aus  einem  ju  garten  ®t 
Wiffen,  einem  51t  feinen  ©cjdjmacf,  einer  $u  romantifd)en  «Sefbftbergeffenljcit, 
einer  ju  großen  53efd)eiber.tjeit.  3d)  will  nid)t  fo  weit  geljen,  um  mit  einem 
lebenben  ©id)tcr  ju  fagen,  baß  bie  Sßelt  nid)t  i^re  größten  Scanner  fennt. 
216er  e§  giebt  formen  ber©röße,  ober  wenigftenS  ©r^abenl)eit,  weld)e  fterben 
unb  fein  ,3eid)en  l^intertaffen ;  c§  giebt  SKärtbrcr,  welche  bie  ^almett  ntd)t 
erljalten,  ober  ben  ^fal)l;  e§  giebt  gelben  o^ne  Lorbeeren  unb  Eroberer  o^ne 
Xriumb^e." 

©ie  ?lnftd)t,  weld)e  ic^  über  bie  förbertid)cn  folgen  be§9ieic^t^umeS  ^ege, 
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töirb  bon  2)r.  CHjanning  unterpfet.  @r  erflärt  c§  als  feine  Meinung,  baft 
ber  Unterjcfjieb  3Wijd>en  bett  sDieidt)en  unb  Straten  in  Sejug  auf  förderliche 
Seiben  ntct)t  fo  groß  ift,  als  man  ftdj  etnbitbet,  nnb  als  SBetcg  jagt  er:  — 
„2)afj  einige  2lrme  unter  uns  aus  9?al)rungSmangel  fterben,  ift  o^ne  Streifet 
wat)r;  aber  Bei  weitem  mel)r  fterben  bon  ^n  bietem  als  ;m  wenigem  ©ffen,  biel 
mefyr  aus  Ueberfättigung,  als  aus  junger.  (Sbenfo  ift  eS  mit  Ileibung, 
biete  fdjütteln  ftdt)  bor  $älte  wegen  mangelhafter  tteibung,  aber  eS  leiben  bei 
Weitem  mefyrSieidje  burd)  tt)örid)te  unbfatfdjetleibermoben,  als  5lrme  wegen 
.ju  bürftiger  Äleibung,  Unfere  £ödt)ter  werben  häufiger  bem  ©rabe  burd) 
ifyre  reichen  Toiletten  geweift,  als  unjere  Bettler  burd)  itjre  -ftaef  tfjeit.  (Sbenjo 
finb  bie  Firmen  l)äufig  überarbeitet,  aber  fie  leiben  weniger  als  biele  unter 
ben  9teid)en,  wel^e  leine  Arbeit  fjaben  ober  ein  £h\f  baS  Seben  auszufüllen, 
um  baS  nie  enbigenbe  Serlangen  beS  äftenjdjen  nad)  Sljätigfeitju  beliebigen. 
2ßie  biele  unjerer  Södjter  werben  nadj  unjeren  gegenwärtigen  ©itten  ber 
(Sr$iel)ung  Dbfer  ber  Sangeweile,  einSlenb,  bem  Sinnen  gän§ttc±>  unbelannt, 
unb  biet  unerträglicher,  als  bie  (Srmübung  übermäßiger  Arbeit." 

9$on  Denjenigen  Unglücksfällen,  meldje  burd)  ifyre  nieberfd)lagenben  ©e* 
mütljSeutfiüffe  «Störung  in  ber  Harmonie  -oeS  Serben jbftemeS  berurjadjen, 

giebt  eS  feine,  welche  burd)  3Sorftd)t  bereutet 
werben  fönneu,  bie  meljr  -fterbenftörungen  er= 
zeugen,  als  @efd)äftsfel)ifd)täge  ober  23anferotte, 
3n  ber  £f)at,  finanzielles  2öoI)tjein  I)ält  oft  2ften-- 
jd)en  in  anjd)etnenber  ©efunb^eit  aufregt,  beren 
©bfteme  mit  berfteeften  ÄranffjeitSatomen  belaben 
ftnb,  unb  ber  erfte  @d)tag  beS  UngtücfS,  welkes 
baS  ©eljirn  beranlaßt,  bie  belebenbe  (Sleftricität, 
weldje-  eS  beftänbig  ben  betriebenen  Organen 
beS  törberS  ausfeilt,  jetbft  31t  berbraud)ett  unb 
jurücfsn^alten,  entfernt  bie  traft,  bie  im  ©bfteme 
borfyanbetten  Unreinigfeiten  in  ©d)ad)  ju  galten, 
ot^flo^Se^äfttgung  öerioren.  unb  mit  einem  9)Me  wirb  ber  ungtücflidje  @e= 
jd)äftSmamt  auf's  tranfenbett  geworfen  ober  erwirb  ber^njaffe  eines  3rren= 
fyaujeS, 

2)aS  menjd)tid)e  ©elura  fielet  in  berjetben  93ejiefmng  mit  feinen  SIbfjängern, 
ben  Äörberorganen,  wie  bie  33anf  mit  ber  ®efd)äftswett.  ©eine  Mittel  fmb 
nidjt  „^abiere",  jonbern  belebenbe  (Sleftricttät ;  unb  feine  ©ejdjäftsfreunbe 
ftno  nid)t  tafleute  unb  ^abrifanten,  jonbern  bie  bcrfdjiebenen  Organe  beS 
ßörberS.    2ßenn  ©djwterigfeiten  ftd)  einem  Spanne  entgegenfteßen,  jo  enfc 
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fieljt  ein  bl)bftologijd)er  ©djrecfen  uub  baS  ©el)iru  btöcontirt  beljutjam.  2öenn 
ein  anfyaltcnbcS  5luSjal)lctt  bedangt  roirb,  jo  juSbenbirt  es  tfjeiliücije  ober 
gänjtid)  bic  3at)lung.  2>cr  Vorgang  ber  SBerbauung  unb  bie  £l)ättgtcit  beS 
$erjenS,  ber  Seber,  Sungen,  Vieren  u.  j.  m.  Ijängcn  bon  ben  bclcbcnben  riet« 
trifdjen  Gräften  beS  ©ebjrneS  ah,  unb  ift£cf3tcreS  ju  jcfjr  burd)  Kummer  unb 
©cnfen  angeftrengt,  jo  behält  eS  feine  (Stettricttät  für  eigenen  ©ebraud),  unb 
lägt  jo  ben  Körper  nur  tljeilmeife  ernährt.  SBcnn  bie  Organe  ftd)  rädjen  unb 
bem  @el)irn  !cine  Sfcafjrung  jufotnmen  laffen,  mie  fte  jum  X^eit  gezwungen 
ftnb,  jo  mirb  ber  jartorganiftrte  Wlann  ein  Söafynftnnigcr,  unb  ber  fräftige 
3Jiantt,  befielt  Äörpcr  mit  ÄranffyeitSftoff  angefüllt  ift,  ein  Dbfer  einer  förber» 
lidjen  entjüubenben  d)ronifd)en  $ranff)eit. 

,,©d)mere  Seiten"  bermeljren  ftets  bie  arbeiten  bcS2lr$leS,  obglcidj  fte  nid)* 
immer  baS  ©olb  in  feinem  Äoffer  bermeljren.  (Sin  SBanferotteur  ift  genjöljn* 
lid)  ein  fcfyraadjer,  niebergemorfener  Patient  ober  ein  geiftig  ©eftörter.  2>ie 
©efdjäftSrrifiS  bon  1857  bermeljrte  bie  3nf  äffen  ber^rrenljäufer  um  fünf  unb 
jmanjig  ^Srojent  unb  in  ^ennfnlbanien,  mo  ifyre  folgen  am  augcnblicttid)fteii 
unb  jdjroerften  entbfunben  mürben,  mürbe  baS  3rrenrjofpitaI  in  2Beft^.J3l)tla* 
belbf)ia  unb  baS  ©taatSafbt  in  .JparriSburg  ju  beut  äujjerften  Umfange  gefüllt, 
©o  groß  mat  ber  $ambf  jmifdjen  ©eift  unb  SJcaterte,  ba$  biele  ifjre  Unglück 
lidje  Sage  burd)  ©elbftmorb  enbigten.  33anterotte  in  jenem  3afjre  maren 
$at)lreid),  unb  Ärantljeiten,  2Bal)nfinn  unb  ©elbftmorbe  bermetjrten  ftdf)  im 
SSerljättmjj, 

Sa  biefeS  bie  golgen  bon  @ejd)äftsfel)lfd)lägen  auf  bie  ©efunbljett  beS 
33otfeS  ftnb,  fo  joüten  fie,  jo  meit  eS  ntögtidf)  ift,  burd)  5Borftd)t  unb  ©bar* 
jamfeit  bermieben  bjerben.  „Sebt  innerhalb  (SureS  (SiniommenS",  ift  ein 
atte§  unb  gutes  ©brtd)mort,  unb  mer  eS  nidjt  tfjut,  jieb,t  fief)  unausbleiblich 
■ifterbenftörungen  ju,  meldje  ftcfjer  in  jdjlimmen  folgen  enbigen. 

3eber  berljetratljete  2ftann  jotlte  jeiner  grau  ben  richtigen  SSeftanb  jctucS 
(StnfommenS  jagen.  33iet  mirb  bon  ben  SfuSfdjmeifungen  berfyeiratljctcr 
Samen  erjäljlt.  3>ljr  23eneljmen  mirb  I)äufig  als  Urfacfye  beS  9iuineS  i^res 
üftanneS  angejeljen.  35iet  2ßal)rl)ett  liegt  in  folgen  33el)aubtungen,  aber 
nicf)t  bie  ganje  2Baljrl)eit.  Scanner  [teilen  Ijäufig  tfjre  ©etbeinualjmen  als 
bebeutenb  beffer  l)in,  als  fie  in  2Birflid)ieit  ftnb.  211S  golge  ladjen  bie  grauen 
über  Ermahnungen  gur  ©barfamfeit  —  galten  if)ren  ©atten  für  „geisig"  — 
unb  tljeilen  iljre  Söünjdje  nad)  ben  borauSgefe^ten  ßuftänben  iljrer  23örje  ein. 
9hd)tS  als  ein  SSanfcrott  jetgt  iljnen  bereu  3aljlung8unfäljigfeit. 

2)er  ©tanb  ber  grau  unter  ben  günftigften  Umftänben  tft  ein  fernerer, 
unb  fte  fann  fein  Vorwurf  treffen,  ba§  fte  nad)  ben  guten  ©adjen  beS  ?eben« 
greift,  menn  ib,r  ©atte  fte  glauben  läßt,  baß  er  reid)  ift;  namentlid)  »enn  et 
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bie  Söaljrjdjetnttdjfett  beffetben  burd)  $nfd)affung  bon  £abana*(£igarren  uub 
tljeurett  Söeinen  berftärft. 

es  ift  Ijolje  3<>it,  baß  Männer  iljrett  grauen  ftd)  fo  jeigen,  tt»te  ftc  ftnb, 
in  betreff  iljvcS  Vermögens,  il)rcr  Floxal  unb  t^rer  ®efettfd)aft3freife. 
Offenheit  in  btefen  ©adjen  mürbe  nid)t  nur  baju  beitragen,  S3on!erotte  fette» 
ne;*  werben  ju  laffen,  fonbern  mürbe  aud)  in  großem  SJcafte  bie  Uebel  ber 
Sßroftitution  milbern.  2lber  betrug  fängt  in  ben  meifteu  gäueu  in  ben 
2)?onbfd)einnäd)tcn  bor  ber  £>od)seit  an,  unb  gefjt  fort,  bis  eine  (Mb*  ober 
^örberfriftS  ben  magren  ©taub  ber  2)inge  geigt*  3)ieS  gefdjteljt  mand)tnal 
auSnafymSmeife  fefyr  frül).  gomter  erjagt  Ijierbon  ein  amüfanteS  ©efdjidjfc 
d)eu: 

„(Sin  fjerborragenber  junger  9Jcann  aus  beut  ©üben,  metdjer  2lnfbrücfje 
auf  ©tettung  unb  9ietd)tf)um  in  feiner  §eimatf)  machte,  fdjenfte  feine  auf* 
merffamfeit  etner  jungen  Same,  mefdje  natje  bent  £afen  9cew«2)or?S  wofmte, 
unb  bereu  3Sater  als  fein*  reict)  galt,  aber  burd)  UngtüdSfätle  fetjr  prücfge- 
fommen  war;  bennod)  bttyttt  bie  gamitie  iljre  gemoljnte  2ebensmeife  bei( 
unb  ber  ©d-iein  beS  9teid)tfutmS  gtict)  bem  ifyrer  beften  Sage,  unb  f)ierburd} 
hoffte  fie  ifyre  ©teile  in  ber  @eieü|d)aft  ju  beraubten  unb  ü)ren  jungen  2)a> 
nten  eine  beffere  ©etegeub,eit  gum  Ijeiratljctt  gu  geben,  2)er  Sfteuangelom* 
ntene,  burd)  ben  Söunfd)  getrieben,  biefeu  reidjen  ©c^a^  gu  erwerben,  unb 
gtaubenb,  ba%  fie  genug  beS  „Bötljigen"  bejahe,  um  alles  nad)  ber  £od)sett 
auszugleichen,  geigte  ftd)  in  feinem  ©tüte,  beging  alte  9IuSf(^me:iUngen, 
taufte  bie  fduteÜTten  unb  fc^önften  <ßferbe,  u*  f.  m.  2)a  er  bie  ©Bulben  fid) 
anhäufen  |at)  unb  biefetben  anfingen  ttm  ju  brücfen,  brang  er  auf  balbige 
£od)jeit,  beun  bieS  fcfjteit  ber  einzige  2öeg,  btefetben  ju  bejahen.  Unterbei- 
fen  ermutigte  fte  u)n  nod)  met)r  in  folgen  ausgaben,  ha  fie  bötlig  feinem 
3ßorte  ©tauben  jdjenfte,  baß  er  aus  reid)er  gamiliefei:  freute  ftcf»  tu  berSbee, 
einen  jotd)'  freigebigen  SJtann  gefunben  §u  Ijaben;  unb  mar  fetbft  freigebtgr. 
in  bem  ©tauben,  ba$  er  SltteS  gut  machen  tonnte,  ©ie  I)eiratf)eten  —  als 
fte  ju  itjrem  (Srftaunen  uub  ©cfjrecfen  fanben,  baj3  fie  nid)t  nur  otme  bittet 
waren,  itjre  ©dmlben  ju  bejahen,  fonbern  nid)t  genug  fjatten,  um  bie  nötb> 
gen  Hebbel  junt  §auSljalte  an-jufdjaffen." 

betrug  auf  beiben  ©eiten  beschleunigte  jiemtid)  btefen  galt.  SBäre  e? 
nur  auf  ©eite  beS  §errn  gefd)et)en,  unb  hk  Same  t)ätte  mirtttd)  baS  SSermb* 
gen  bejeften,  mürbe  bte  betrogene  grau  feljr  mafyrfdjeintid)  tt)r  Vermögen  in 
ein  örtnjtid)eS  £>auS  gefteett  Ijaben,  mit  ber  Voraus je^ung,  baj3  er  baS  ba]u 
nötige  ©elb  jur  (Spaltung  beffelben  gebenmürbe,  unb  mußte  ein  3ufammen> 
fturj  bod)  fbäter  erfolgen. 

(SS  giebt  mof)l  olnte  Bmeifet  einige  grauen,  mcfdje  tro^  ber  öoEen  ^ennt- 
ni^  beS  Vermögens  it)reS  ©bitten  es  oerfuc^en,  mit  Ujren  Barbarinnen  ju 
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rtoaftftrcn,  anb  rjierburd)  ifjrcit  nadjftcfjtigen  ©atteu  frül^eitig  93anfcrotf 
unfc  ^fli)  bringen,  ©oldje  aber  ftnb  2luSnal)mcn,  unb  wenn  baS  ©rab  ficfj 
über  bie  Opfer  frf)ltefjt,  bereuen  fie  bitter  iljre  Xfyorfjeit. 

3n  ©djulben  ju  geraten  ofyne  aud)  nur  bte  gcringfte  21u8ftd)t,  bicfelben 
tilgen  ju  fönnen,  ift  eine  puftge  Urjacfye  ber  @efd)äftsfet)lfd)täge.  tiefer 
3rrtt)um  ift  bem  9)anfee  eigentljümlid),  beffen  unternefymungStnftiger  ©ctft 
ttjit  baju  füfyrt,  in  groeifelfyafte  ©Refutationen  ftd)  einjulaffen.  ©ein  Dr* 
gan  ber  „Hoffnung"  überragt  geroötjnlid)  baS  ber  „93orftd)t",  unb  öonoärtS 
getrieben  bitrd)  große  entroitfelte  23eroegiingSgefüf){e,  ftnbet  er  ftd)  Ijäuftg  im 
tiefen  Sßaffer  ofyue  üiettungSapparat  ober  SebeuSerfjaltero  @r  ift  jogar  öon 
allen  9Jiännern  am  roemgften  geeignet,  UnglüdSfätle  ju  ertragen,  benn  ob* 
gleid)  er  glüd(id)  ^ein  mag  burdj  feinen  unbeftegbareu  SSilten,  in  kämpfen 
gegen  bte  ^Bellen  beS  UnglüdeS  leibet  jeine  förperlid)e  ©efunbtjett  burdj  alle 
jolcfje  ©djtäge.  §ter  fann  aud)  baS  2Bort  gelten:  „?ebt  innerhalb  (Suree 
(StnfommenSc" 

Unel)rlid)ieit  ioerurfact)t  üiele  SBanferotte.  ©obalb  ein  9ftann  mit  ausge- 
breitetem Renommee  unb  fjofjer  ©tellung  in  ber  ©efdjäftsroelt  als  ein  SerriU 
wer  ftd)  r)erauögeftetttf  unb  eine  S3anl  ober  (Sijeubaljn  mit  einer  grojjen 
Summe  ©elbeS  betrügt,  fo  leibet  bte  ganje  ©efetlfd)aft.  DeffentlidjeS  33cr= 
irauen  ift  erjdjüttert.  Sftänner,  meiere  ©djulben  übernommen  Ijaben,  mit 
guter  luSftdjt  jur  Tilgung,  fönnen  ftdt)  ntct)t  aus  biefer  unerwarteten  klemme 
jieljen.  SSanferott  auf  SBanferott  folgt  auf  bem  gufee  bem  SSerbredjer,  bie 
Vermögen  uieler  befonnener  unb  forgfamer  äftäuner  bernidjtenb.  2>enfen 
fold)e  Betrüger  roofjt  manchmal  baran,  rote  biet  £aufenbe  fte  frühzeitigen 
©räbern  überliefern  ?  ^Beobachtung  jetgt  biefeS  als  £ljatfad)e.  Slber  foldje 
leidjtftnnige  2Jcenfdjen  feljen  feiten  auf  bie  5°*9enf  unö  h,enn  fie  ftc*)  nur 
felbft  aus  ber  5tfd)e  beS  finanziellen  ©turjeS  retten  tonnen,  melden  ifyre  Un» 
efyrüdjteit  ber  ©efetlfd)aft  bereitet,  fo  ift  it)re  menjcr;tictje  £b,eilnal)me  nidjt 
jhrt  genug,  um  ju  fragen,  rote  biel  barin  begraben  ftnb.  53urnS  jagt  mit 
Sffiafyrljett:  „2)eS  2ftenfd)en  Unmenfd^lid)!eit  bringt  unsäljltgen  £aufenben 
£rauer." 

©efcfyäftsleute,  roeldje,  roie  borausgefe^t  wirb,  bie  ©elbangclegenfyeiten  ber 
Sßelt  regieren,  füllten  ftd)  beS  mäd)tigen  (SinftuffeS  bewußt  fein,  weldieu  fte 
über  baS  förpe^lidje  2Bof)t  ber  SKace  ausüben.  Seidrjtftnn  ber  Söenigen  Sollte 
bon  ber  9ftel)rsal)t  nid)t  gebulbet  ober  wenigfienS  ntdrjt  begünfttgt  werben. 
3eber  „faljdje  ©d)ritt"  bringt  bielföttige  SBanferotte  Ijerbor,  unb  ©ejd)äfts= 
fefjtjdjläge  berurfadjen  gebrüdte  ©emütljSfHmmung,  unb  gebrüdte@emütf)S= 
fttmmung  ftört  bie  Harmonie  beS  ^eroenfnftemS  unb  biejcS  fürjrt  ju  geijHgcn 
unb  f  örperlid)en  ©törungen  unb  biefe  berurfadjen  alle  bie  berfdjiebenen  $ranf* 
Reiten,  ju  wetzen  bie  Opfer  geneigt  ftnb.    Skrfudjt  nid)t,  ^cfjneli  ^etdjt^um 
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m  erwerben.  93ebenft,  bafj  3ufrtebent)eit  sftetdjtfmm  ift,  nnb  ba%  e3  feinen 
wirflicijen  9?eid)tt)um  ot)ne  biefelbe  giebt.  derjenige,  Weldjer  burd)  tiefe 
üöelt  mtt  genügenber  -iftaljrung  nnb  Äleibnng  unb  einem  jufriebenen  fersen 
getjt,  ^at  ade  2ßoI)ttf)aten,  treibe  3?eid)tljum  gewähren  fann. 

„@eift  unb  SJtagen  nimmt 
«s^eif  e  jum  SBergnügen,  9tufcen  unb  ©efcrauä), 
Sftac&benf  en  fd)afft  alle  Stugenben  unb  nimmt 
#l§  ©fmfefaft  fte  wieber  auf  " 

2)er  (Seift  femn  eben  jo  gut  überlaben  werben,  wie  ber  9ftagen.    3u  ötei 
kfen  unb  gu  biet  ftubiren  ift  ebenfo  fd^äbttrf»  für  ben  ©eift  unb  ba$  Heroen- 
^tg.  62,  jtyftem  atS  jit  biet  effen  bent  9ftagen  unb  SBtute 

fdjabet.  2)ie  §tntertpren  Dieter  unferer  §oeE>- 
tauten  unb  ©eminare  führen  ju  3rrenf)äufern 
unb  ©räbern.  2>te  fiterarifdje  2öett  ift  bolt  uon 
förpertid)  ©ebrodjenen,  unb  jo  mandjer  ©eift 
würbe  banferott,  inbem  er  berfudjtc,  p  fdinett  jtd) 
äÖiffenfdjaften  anzueignen,  wie  ber  djrgeijige 
©efdjaftömann,  welker  faltirt,  burd)  feine  lieber^ 
anftrengung,  retdj  §u  werben*  ^eiftfumger  nadj 
SBiffeit  ift  gemöfynttdj  e§er  befriebigt  aU  £eifc 
junger  naefj  9?eid)tfyümer,  aber  wäfyrenb  ein 
SSTäfcglüden  be3  (Srfteren  einen  fyoüjlen  $opf  er* 
»er  ©tubent  bei  feinen  Supern,  ^eugt,  bringt  2e£terer  teere  £ajdjen.  3eber 
Sftenfd)  wirb  mit  einem  gemtfjen  ©rabe  geifttger  pljigfeiteit  geboren,  toeldje 
er  futtioiren  aber  mdjt  forciren  barf.  2)urdj  langfame  Hebung  erweitern  ftd) 
bie  pfjigfeiten  be3  2ftenjd)en  in  bem  SKajje,  wie  eS  eine  gute  förperttdje  @e> 
junbfyeit  ertaubt,  aber  wenn  ber  (gtubent  atteS  mit  einem  äftale  ternen  Witt, 
jo  erreicht  er  ntdjt  nur  ntd)t  bie  £ötje  feines  ^^rgetjeö,  fonbern  fättt  tjäufig 
at3  ein  ptftojer  33iöbfmniger  pfammen. 

„^rofeffor  £ougt)ton  üon  ber  £rinitü--Unit)erfttät  tu  Dublin",  fagt  ein 
3eitung3>£orretyonbent,  „beröffentttdjte  einige  merfroürbige  djemijdje  95e- 
redjnungen  in  SBcpg  auf  ben  üerbäüm&mäßigen  SBerbraud)  ber  förperttdjen 
Gräfte,  t)erborgtbrad)t  burd)  geiftige  unb  £anb*2lrbett  9?ad)  btejen  fymi* 
jdjen  SBeredjmmgen  nehmen  $mei  ©tunben  angeftrengten  geiftigen  ©tubtrenS 
ebenjo  oiet  Äraft  öom  ßörüer,  af8  bemfetben  in  einem  ganzen  Sage  burd) 
einfache  §anbarbett  entzogen  wirb.  2>iefe  ^atfac^en ,  wetd)e  auf  fefte 
Wtffenjd)afttidie@eje£ebegrünbetpfein  feinen,  jetgt,  bafe  Jänner,  Wetdtje 
@et)mrnrf>eit  öerridjten,   jorgfam  ju  tauge  antjattenbe  unb  parle  getftt^ 
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S£f)citigfett  üermeibcn  unb  ntd)t  öerfetjten  foflen,  jebcn  Sag  genügenbe  förper- 
Itdjc  SÖeroegung  ftd)  ju  madjen,  um  baö  ©leidjgcttoidjt  jrotfdjen  bem  Heroen» 
unb  2)iu«te(ft)ftem  l)erguftetten.  ©tubien,  nseldje  rooljttfyätig  mirfen  joden, 
muffen  mit  einem  Appetite  genoffen  merben,  mte  ein  geinfdjmecfcr  ein  Üctb=» 
geridjt  genießt,  SJÖenn  ber  geiftige  Appetit  gu  ftarf  ift,  jei  fparfam  mit  ber 
Watjrung,  rote  3eber  mit  bem  förpertidjen  2Ippcttt  fein  fottte;  roenn  ^u 
Sdjroad),  ernähre  it)n  bcfyutfam.  (Sine  23cobad)iuug  biefer  Sieget  roirb  cö  Der» 
(jinbern,  baß  unjere  Se^rtnftttutc  Saufenbe  geiftig  (Srfraufte  in  bie  2öett 
leiden,  um  rote  ein  Satgltd)t  p  teuften  unb  bann  ebenjo  ju  erlösen  ! 

2tc0crarßrit<m. 

„'Sie  y\aä)t  beginnt,  bo<b  nidjt  ju  früb,  — 
Ermattet  finft  be§  £anbmann'§  Slrm." 

Sf)örtd)ter  ©tofj  unb  2lu&ftd)t  auf  Reidjtljum  öerfeiten  SDtenjdjen  öfters  ju 
übergtoßen  2lnfirengungen.  2>a8  geiftige  unb  förperlidje  (Softem  terlangi 
9htl)e  unb  beftroft  denjenigen,  roeldjer  fte  ifynen  %\^  63. 

nii)t  gönnt,  ■fticfyt  allein  bie  Statur  fyat  bie 
^ad)t  als  bit  ßeit  ber  Rufje  ermaßt,  fonbern 
ter  ©ott  ber  Statur  b,at  aud)  nod)  einen  Sag  in 
jieber  2Sod)e  baju  beftimmt  für  alle  menfd)ttd)en 
äßefen  unb  l)at  ifmen  bie  Stotfjroenbigfeit  biejer 
Einrichtung  jo  etngeprägtf  baß  jogar  alle  die- 
jenigen, meiere  nod)  )o  öerjdjiebene  Religionen 
fyaben,  bennodj  tjorgebticr)  einen  Sag  als  Ruf)e* 
tag  annehmen,  ©onntag  roirb  öon  ben  «Sänften, 
Montag  öon  ben  ©rieben,  Sienftag  öon  ben 
^erftern,  9ftittrood)  öon  bta  Slffnrtern,  3)on» 
nerftag  öon  ben  (Sgrjptern,  ftreitag  öon  ben  ©er  überarbeitete  Tannin 
Surfen  unb  ©onnabenb  öon  ben  3)raefitcn  ge-  *einem  ^om»)toir- 

feiert.  @ine  ftrenge  SBefoIguity  De8  Sageö  ift  aber  feiten.  2>er  ©efcfjäftS* 
mann,  roenn  er  aud)  ein  beftänbiger  Kirchgänger  ift,  fier>t  r)äufig  am  Sonn* 
tag  feine  Rechnungen  burd)  unb  mad)t  ftd)  ba§  Programm  für  bie  fotgenbe 
2öod)e,  roäljrenb  ber  Sicerat  barüber  nadjbenft,  roaS  er  inberSOßodje  fdjreiben 
ober  fpred)en  roitl,  oljne  ben  alten  römifcfyen  ^tjilojoptjen  ©eneca  ju  be* 
achten,  melier  fagt,  „baß  bu8  ©emütfj  be8  SD^enfctjen  roie  ein  gelb  ift,  beffeu 
grucrjtbarleit  baöon  abfängt,  baß  eS  ju  gerotffen  ßetten  rutjen  barf." 

Unb  ein  großer  Sljetl  biefer  Ueberarbcitung  gefernebt  nur,  um 
ein  f)übfd)ere$  ^aat  ^fetoe  afö  oer  Sftacpar  ju  bcftfcen,  einen  feineren 
föoef  ju  tragen,  größere  ©fiter  ju  öeft^en  ober  tnefjr  öon  jenem  an'$ief)enben 
Wmfy  -  @u!b,  ß  tjtöw  j    4^a0  fcjjtc  Mittel  baseßen  $  3ufricbenq«t. 
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3)iefe  fottte  fulttbirt  werben,  benn  fte  ift  Steidjtljum.  ©in  jnfrtebener  SJcenfd) 
mit  fünfzig  Qtents  in  ber  £ajd)e  unb  einem  reinen  ©ewiffen  ift  bei  Sßettem 
ber  IRetdjere,  als  ber  SJJiüionär,  beffen  ©onntag,  Sßodjentag  unb  beffen  yiafyt* 
träume  nur  barauf  gerietet  ftnb,  wie  er  baS  ©otb  meljren  lann-  2TÜe,  bit 
3fyr  eS  fönnt,  »erlaßt  Sure  Arbeit  am  2lbenb  unb  am  ©onntag,  jefyt  3U 
frtebcntjeit  ju  erreichen  unb  3ljr  werbet  (Suer  Werbenfnftem  ftärten  unb  (Suer 
©emüu)  glüdlid)  machen.  @S  giebt  n>ol)I  $ietc,  meldte  jo  je^r  bon  ber  Wotlj 
.gebrängt  werben,  baß  fie  es  nicfjt  trjun  tonnen.  Unjere  Wählerinnen  ftnb  bic 
|unglüdlid)ften  Webräjentantinnen  biefer  klaffe;  aber  jogar  bteje  mürben  am 
(Snbe  mehr  Dementen  fönnen,  wenn  fte  einige  beftimmte  ©tunben  für  3?uf)e 
unb  (Srljolung  religiös  feft  befolgen  wollten,  trantfyeit  unb  bie  Wotljwen* 
bigleit,  gän^lid)  bann  bon  ber  Slrbeit  abjuftefyen,  würben  nid)t  jo  fyäufig  bor= 
fommen,  wenn  diejenigen,  welche  ftd)  mit  Wärjen  ernähren  muffen,  biefe 
Sieget  befolgen  unb  tägXicfj  etwas  förberlid)e  Bewegung  fict)  machen  würben. 
(Sine  gefunbe  $ofttur  beim  beftänbigen  Wäljen  lanu  faum  innegehalten  wer* 
ben,  beSljalb  ift  eS  jo  nad)tl)eilig  ber  gejunben  Srjätigfeit  ber  Organe  unb 
einer  orbenttidjen  23tutcirfulation.  (Srljotuug  irgenb  weldjer  Slrt  jeben  £ag 
unb  genügenbe  9iut)e  unb  ©d)laf  \tbt  Wadjt  finb  unbebingt  nottjwenbig,  bie 
©ejunbljeit  beS  ÄörberS  unb  beS  ©eifteS  ju  erhalten.  Um  bie  ©eljfraft  gu 
erhalten,  ift  eS  wohlweislich  bon  bem  königlichen  Slugenfjojbttal  ju  Sofr 
bon  embfofjlen  worben,  für  Wärterinnen,  ©ttderinnen  u.  f.  W.  bie 
Zimmer  mit  grünen  SBorfjängen,  grünen  Matteten  unb  grünen  ©arbinen  ju 
berjefjen.  Sn  GEt)tna  wirb  biefe  3cegel  bei  ben  ausgezeichneten  ©tiderinnen 
biejeS  SanbeS  ausgeführt. 

(Sin  gewiffer  3emanb  behauptete,  eS  giebt  ebenjo  biete  Seute,  Welche  Sieb* 

linaStranfljeiten  fjaben,  wie  eS  aud)  Seute  giebt,  weldje  ©djooßtntnbe  galten 

Örig.  64.  unb  überall  mit  ftd)  führen,  wo  fie  aud)  fjütgeljen. 

SiejeS  ftnb  Seilte,  weldie  fid)  am  wotjlften  füllen, 

Wenn  fte  am  jdjlintmften  leiben,  uno  ftnb  nie 

fo  glüdlidj,  alö  wenn  fte  am  unglüdltdjften  finb. 

©ie  ftnb  unter  alten  Umftänben  beftänbig  »er* 

brieftlid).    2)ie  ©onne  jdjeint  iljnen  „ju  I)ell", 

ber  ©djatten    ift  if)nen  „ju  lang",  ber  SBogel 

ftngt  ifjnen  „su  grell",  fürs,  fte  f™0  »berbrieß* 

lief;",  weil  fie  „berbriefjlidj"  ftnb.  ©ie  jagen  mit 

bem  ©änger:    „bajj  mein  £aubt  Sßaffer  wäre 

unb  meine  Singen  ein  Stfjränenquelt",  als  Wenn 

tummer  eine  2öafferp flanke  wäre  unb  am  heften 

ffiet  me lan$oiijd&c  SRann.     in  feuchten  ©teilen  gebei&e. 
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£rfibftnn  ftört  ernftlid)  ben  Umlauf  bcr  nerbcnelettrifdjen  Äräfte  unb  ber» 
urfadjt  einen  ju  grofjen  Serbraud)  bcrfctben  im@el)irn.  9ftetand)otifd)e£eute 
finb  beinahe  immer  magcnlcibenb,  mcit  eine  uollc  iJScrforgung  miteleftrtjdjen 
Elementen  bem  pncumagaftrtjd)eu  9?erb  entjogcn  ift,  roctdjer  öom  ©cfjirn 
jUin  Ziagen  jene  belcbeubc  Straft  fü^rt,  bie  ben  $erbauung8organen  it>rc 
ilj.iügfeit  giebt.  ©d)ir>crmutt)  unb  üücutljfoftgfeit  ergreifen  aüe  Drgane  bc« 
StfftentS  mefyr  ober  weniger  nad)  bemfclben  ©ruubfafc;  ba8  ©cfytrn  in  feiner 
Aufregung  uerbraudjt  mein*  als  feine  ifym  jufommenbc  ■Mcroeneleftricität, 
unb  als  natürUdje  golge  l)äft  cö  biefetbe  bon  ben  berfdjicbenen  Organen, 
rocldje  bauon  abhängen,  um  il)re  £t)ätigfeit  311  behalten,  jurücf. 

ftr'jl)üd)f'cit  joüte  t>on  Sebermann  gepflegt  merben,  es  ift  ein  Mittel  gegen 
bicle  Seiben,  unb  ein  fyerjlidjeS  Sadjen  iftr  pfyrjftologifd)  betrad)tct,  öon  uncnb- 
Udjcr  2Bid)tigfeit.  (58  berurfadjt  eine  ekftrifdje  (5rfd)ütterung  bc8  ganzen 
^Uftem«.  (53  roirb  in  leinem  bcfonbcren  ^latje  empfunben,  fonbcrn  jeber 
tfi.ru,  icbe  2Jcu§fel  unb  gafcr  roirb  gleichzeitig  mit  bem  eleftrifd)en  gunfen 
Deö  ©cfyirneö  getitelt.  2iHe,  meldte  fd)roermütfjige  grcunbe  fjaben,  follten 
uerfudjen,  biefelben  jum  Sachen  ju  bringen.  @tn  paar  ^erjticfje  £ad)anfälle 
curireu  bte  fdjroerften  metandmtifdjen  $ranff)eiten.  (58  ift  eine  drrifttidje 
^flid)t,  fröt)tid)  51t  fein,  unb  ein  fegen8retd)e8  föedjt,  ju  lachen.  w2Beg  mit 
äRclandjolie !" 

3^rit&. 

25er  roirflid)  einzige  ©ruub,  ein  roenig  metaudjoiifcr)  ju  fein,  tfi  ber,  bajj 
e§  3eben  betrüben  muß,  ju  beobachten,  mit  roaö  für  allgemein  berbretteten 
Äranfljeiten  mir  umgeben  ftnb  burd)  bte  unglüdlid)en  Stoben  unb  ©emof)n= 
Ijciten,  rocld)en  mir  leidjtjtnnig  folgen,  ©ie  ftnb  fo  üielfältig  unb  fo  imper* 
tinent  jubringlid),  bajj  mir  fte  mit  ben  Stafetten  beS  ©ommerS  bergteidjcn 
lönnen.  ©te  frieden  in  bcS  üftanncS  £>ut,  fie  fcfjletdjcn  fid)  in  bie  Stiefeln 
ein,  fie  niftcn  ftd)  in  bie  ©ürtet  ber  grauen  unb  fte  berbergen  ftd)  in  ityren 
fd)leppenben  ©eroänbern.  ©ie  fallen  in  bie  ©peifen,  roetcrje  mir  effeu,  unb 
tropfen  in  bte  glüffigfeiten,  meiere  mtr  trinten.  9Jctt  ber  ©ierigfeit  ber  fabcl* 
haften  SSampnre  faugen  fte  ba§  bissen  ©erjirn,  meines  einige  Scute  mir  jur 
33ßelt  bringen,  auf,  einen  ©tadjet  ru'nterlaffenb,  meiner  allen  moralifdjen  ©inn 
bernicf;tet.  ©ie  burdjbringen  ntcfjt  nur  bie  Merroofmungen,  fonbern  audj 
bie  ^ufcfhtben  ber  föetdjen.  ©ie  §etd)uen  bie  ©efiditer  ber  Firmen  mit  lodern, 
na  eben  unb  laffen  bie  SRetdjen  auf  bergolbeten  trüctm  Rumpeln.  2)ie  Söiffen* 
idjaft  muß  ein  Heilmittel  gegen  itjreu  ©tid)  ftnben,  unb  gefunber  üftenjdjen« 
lerftaub  ein  Mittel,  fte  ausjurotten. 
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„fßenn  bie  ijälfte  ber  (Sebanfen  unb  ©efüljle,  meiere  bem  £obe  getolbtnet  toerben,  bet 
prafttf^en  3>fltd)t,  ba§  geben  ju  f  räftigen,  ju  Verlängern  unb  ju  toerebeln.  augeioanbt  tüür* 
ben,  würben  nur  eljer  bereit  fein,  ridjtig  ju  leben  unb  aufrieben  ju  fterben  "  — 

Jpar  riet  2Jlartineon. 

?icfc  23el)auptung  mag  ütelen  wiberftreben,  aber  fie  ifi  eine 
lebenbige  2Bal)rf)eit;  unb  eS  lann  hinzugefügt  werben,  baf?, 
wenn  bie  £älfte  ber  3eit  unb  be8  ©elbeS  ber  Traufen,  um 
bie  ©efunbfycit  wieber  ju  erlangen,  jur  regten  Beit  öerwanbt 
worben  wäre,  biejefbe  ju  erholten,  M  2eben  bebeutenb  ff  ob» 
lieber  unb  billiger  jein  würbe,  SBerptung  ift  beffer  alö  Äut 
SSenn  bie  Seute  bie  Temperamente  bei  21bjd)tiefjungen  öon 
£eiratl)en  berüdftdjtigen  mürben,  menn  fte  ferner  ein  wenig 
nacrjbenfen  unb  fict)  9)cüt)e  geben  wollten,  um  ftd)  twrjubereiten,  eitern  ge 
junber  ^inber  ju  werben;  unb  wenn  bie  Äinber  jolcfjer  öorftcfjtigen  (Sltcru 
öernünftig  Dbad)t  geben  wollten  auf  biefeS  wertvolle  (Srbtrjeil,  jo  würben 
nad)  ein  »aar  ©enerationen  bie  Seute  im  ©taube  fein,  tljre  £üte  mit  einem 
farfaftifcfjen  2ebewof)l  gegen  bie  Softoren  ju  lüften,  bie  <ßatent=9Kebi$inen 
jum  Vergiften  f  djäbltdjer  3nfelten  $u  r-erwenben,  unb  baS  ©efdjäft  be$  £eid)en* 
beforgerS  auf  bie  SBeerbigung  ber  burd)  3ufatt  ober  Slltcr  ©eftorbenen  ein« 
äufdjränfen,  3n  einem  Sluffafee  bc§  „Atlantic  9)laga$m"  ^ei^t  eö:  „3n 
unferer  citnliftrten  ft^enben  SlebenSweije  mufe  berjenige,  melier  gute  ©ejunb* 
!>eit  f)aben  will,  bafür  fämpfen.  $iele  Sente  fjaben  bie  gred)ljett,  Altern  $u 
werben,  bie  fein  9kd)t  l)aben  ju  biefer  @t|re;  Äinber  werben  geboren,  welche 
xchx  SRedjt  baben,  gu  leben;  unb  bie  Ämtfr  ertjält  Siele,  welche  bie  ftatur 
begierig  ift,  ju  jerfiörcn.  2)er  cioiliftrte  9Henf(f>  f)at  aud)  baS  Äunftftücfdjen 
gelernt,  einigen  tranf Reiten,  welche  fonft  über  ganje  Legionen  Ijinfufjren  unb 
ben  fcrjwäd)lirf)ften  sehnten  S^eil  eines  S5olle8  »ermatteten,  öorjubeugeu. 
Sßä^renb  bie  2)ur$fd)mttSbauer  be8  menfcf)lid)en  SebenS  erf)öt)t  worben  tft, 
würbe  ba8  2)Hrd)fcrmitt3mai3  menftf)lid)er  ©ejanbljeit  itiebrtger.  SBeniger 
fterben,  aber  weniger  ftnb  öotlfommen  gefunb.  Siele  oon  uns  atljmcn  ötr« 
borbene  Suft,  unb  galten  neunjetjntel  beö  Körpers  wäfyrenb  jwei  unbjwanjig 
unb  brei  unb  iwanjtg  etunben  aus  ben  t>ier  unb  jfoanjig  ru^ig.    (Sine  Uu* 
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maffe  2eute  pflegen  trübe,  nicbcrbrücfenbc  3been,  unb  üermanbeln  ben  £acj, 
meldje*  jur  9Ju^e  unb  (Srfjalung  beftimmt  ift,  ju  einem  Stage,  mo  bie  jdjlimm- 
ften  öinflüffe  ber  SEöoc^e  ttermeljrt  merben  unb  feinen  berjelben  öerbeffert.  25ie 
Hälfte  ber  (Sinmoljner  ber  SBer.  ©taaten  beriefen  bie  @eje£e  ber  ^atur  jebe* 
ÜJiat,  Wenn  fte  9iat)rung  311  ficr)  nehmen,  unb  bie  Äinber  geljen,  mit  Unoer- 
baulidjfeit  überlaben,  in  fd)led)t  oentilirte  ober  nict)t  nenttlirte  ©crmlen,  um 
bort  fed)S  ©tunben  lang  ju  fi£en.  kluger  in  einigen  großen  ©tobten  ift  baS 
23rob  unb  gleija)  faft  immer  gering  ober  jd)led)t,  unb  bie  einzigen  ©peijen, 
meldte  gut  finb,  finb  biejenigen,  metd)e  gar  nid)t  gegeffen  merben  fotlten.  Sluf 
ben  meiften  f^amilientijdjen  fömmt  nad)  einem  ©erid)t  gleijdj,  meldjeS  bie 
merfmürbige  (§igenfd)aft  ()at,  ju  gleicher  3eit  meid)  unb  gätje  ju  jein,  eine 
Sttaffe  merlmürbiger  ^ubbingS,  $ei§,  Äudjen  unb  anbereS  abjd)eulid)e3 
3eug,  meldjeS  mit  ber  3ngenb  nidjt  Ijarmonirt,  baö  2Uter  öerabjcfyeut  unb 
2We  befcpbigt.  SSon  Körpern,  fo  unäulänglid)  ernährt,  verlangen  mir  über- 
triebene Slnftrengungen  jeber  2lrt." 

2)er  (Sigentljümer  einer  tt)euren  2)ampfmajd)ine  mürbe  nie  einem  jotdjen 
£ölpel  biejelbe  anvertrauen,  als  er  ilmt  feine  eigene  empfinblidje  plmjijdje 
9ftajd)iue  anvertraut.  (Sr  mirb  leinen  Ingenieur  bcjdjäftigen,  meldjer  nid)t 
toollftänbig  ben  ganzen  SDtedjaniSmuS  ber  üttafdjine  fennt.  @r  mirb  3emanb 
galten,  ber  meijj,  menn  er  meljr  unb  menn  er  meniger  £ei$material  brauet ; 
menn  er  etmaö  oon  bem  überftüjftgen  Sampf  ablaffcn  muß  unb  menn  er  ifjn 
toermefjren  fott;  meun  bie  2lfd)e  unb  $ot)len  entfernt  merben  muffen  unb  menn 
er  alle  biejenigen  £b,eile,  meldje  Reibungen  untermorfen  ftnbf  einölen  mufc. 
Stan,  baö  menjd)licf;e  ©tyftcm  ift  taujenbmal  meljr  Dermorren  unb  jart  in 
feinem  $aue  als  bie  2)ampfmafd)ine,  unb  bennod)  Ijanbljaben  2eute  in  ber 
ganjen  Sßelt  biefetbe,  meldje  gar  nid)tö  non  beu  üerfd)iebenen  Steilen  oer- 
ftetjen,  bollfommen  unmiffenb  mit  SSejug  öieler  ber  Vorrichtungen  berfelben 
ftnb,  unb  ööllig  unfähig,  bie  paffenbe  Sftatjrung  (Jpeijung)  ju  Derjdjaffen,  um 
fie  in  gutem  ©ange  ju  ermatten. 

2)em  Dfjr  eine«  beobad)tenbcn,  nadjbenfenben  $b,t)fiologen  Ttingt  eö  fafl 
tüte  eine  93efd)impfung  beS  ©d)öpfcr§,  menn  eS  Ijeifjt,  bie  33orfeb,ung  b,at  bie= 
j:it  ober  jenen  jungen  3krmanbten,  ober  greunb  ber  ^aniiiie,  öon  melier 
er  ein  geliebtes  ©lieb  mar,  genommen.  (Sin  Ungenannter  fagt:  „fteljmt 
als  ißeijpiel  ein  juageö  9)iöbd)en,  särtlid)  in  einer  ©tabt  exogen ;  in  ifjrer 
Äinbfjeit  in  eine  Äinberftube  eingefperrt,  in  iljrer  3ugenb  in  einer  Xödjter* 
fdjule,  nie  gemöb.nt  an  8uft  unb  Semegung,  jmei  9iotl)menbigfeiten,  meiere 
baS  ©eje^  ©ottcS  jur  ©ejunbljeit  unbebingt  öcrlangt.  ©ie  öertjeirattjet  ftdj ; 
itjre  traft  reid)t  nid)t  ben  Slnforbcruugen  aus.  ©d)önb,eit  melfct  fcrjncü. 
„SBelc^'  eine  befrembenbe  93orjct)ung,  bajj  eine  Butter  auö  ber  Üftitte  iljrer 
Äinber  genommen  merben  ioJL'U^JSSar  es  bie  Vorlegung?  ittein  l  2)ie  S5or* 
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felntng  befttutmte  üjr  ein  nolleö  9Jcenfd)enaltcr,  fageftcben$ig3af)re,  eine^ett 
lang  genug,  ifyre  Ätnber  ju  erstehen  unb  ifyre  SinbeSfinber  fennen  ju  lernen, 
aber  fte  get)ord)te  ntd)t  bem  ®efe^cr  monon  $>a$  £eben  abl)ängt  unb  bertor  e8 
natürlid)* 

„(Sin  SSater  mirb  in  ber  9Jcitte  feiner  Sage  abgerufen.  (Sr  ift  ein  nüt)li* 
djer  unb  Ijerborragcnber  Bürger  unb  angefeljen  in  feinem  ^Berufe.  Sin  all* 
gemeines  ©emurmel  entftetjt  auf  aßen  (Seiten:  „2Sa3  für  eine  ttmnberbare, 
SSorfefmng  \u  Siejer  3)cann  Ijatte  bte  ©eit>olmf)ett,  bte  tjatbe  9^adt)t  ju  ftubi* 
ren,  feine  Sage  in  feinem  GEomptotr  unb  ben  ©ertdjtstyöfen  ju  beibringen ; 
auöfdjtnetfenbe  2Jcaf)l5etten  ju  galten,  unb  t>erfcr)iebene  Söeine  ju  trinfen.  (Sr 
Herleite  tägltd)  bte  ©efefce,  bon  it>eld)en  bie  ©efunbfyeit  abfängt.  £>at  il)rt 
bie  SBorfetjung  bernidjtet?  «£>ier  enbigt  ba§  liebet  feiten.  Sie  Äranltjeitcn 
be§  SSaterS  tterben  tjäufig  bererbt;  unb  eine  fdjroadje  Sftutter  ^at  feiten  ftäf* 
tige  Äinber. 

„(S3  mar  in  einigen  unferer  ©täbte  ©itre  für  junge  9JcäDd)en,  mitten  im 
Sßtnter  in  bünnen  ©d)uijen  unb  feinen  ©trumpfen  jn  getjen.  (Sin  gefunbeö 
blüljenbeS  9)cäbd)en  Heibet  ftd)  fo,  Heilest  bie  @efunbt)eit3=©efe^e,  unb 
bejatjlt  bte  ©träfe  —  ein  gehemmter  53lutumtauf,  (Srtaitung,  gteber  unb 
Sob.  „2Baö  für  eine  erfdjütternoe  2$otftt)ung",  rufen  bie  ^reunbe  au§ ! 
2£ar  es  bie  3Sorfel)ung  ober  il)re  eigene  unnütze  unb  traurige  Sfyorljett  ? 

„(Sine  fct)öne  junge  SSraut  gelit  nachtuet)  in  ©efeüfdjaften,  roeldje  iljrer 
beborfteljenben  ^»odjjeit  ju  (Sfyrcn  gegeben  merben.  ©ie  fyatte  bielleidjt  nie 
bi8i)er  .!patöfd)  merken  unb  baö  SBetter  ift  raul);  bei  Sage  ftnb  tl)re  ©djultern 
mit  ^etjen  belaben,  aber  bei  folgen  ©e(egenf)citen  muß  $al3  unb  2lrme  bloo 
fein,  benn  mer  t)örte  je  ben  einer  33raut  in  einem.  l)odj  anfcfylieftenbeu 
bleibe?  ©ie  ertjält  als  frolge  Sungenentjünbung  unb  ba$  ©rab  empfängt 
fte,  e()e  bie  ^Brauttage  borüber  ftnb.  „28a3  für  eine  35orfet)ung",  ruft  bie 
2Belt.    2tcf> !  l)at  fte  ntd)t  felbft  if)ren  £eben3faben  burct)fct)nitten  ? 

„(Sin  £anbmäbd)en,  bem  2öed)fel  ttnfereS  Älima'S  auögefe^t,  lauft  einen 
neuen  -Sput,  anftatt  ein  flanetteneS  ©emanb.  9ct)eumati$mu3  ift  bie  golge. 
©oüte  baS  SDtäbdjen  nun  ftd)  rul)ig  f)injel3en  mit  ber  3bee,  ba$  bit  5Borfef)uug 
il)r  ben  SftljeumattSmuS  gefdjtd't,  ober  jottte  fte  eö  ttjrem  eigenen  ©tolje 
jufct)reiben  unb  bie  Sfyorfyeit  in  3ututtft  oermeiben  ?  ©efjt,  meine  jungen 
greunbe,  bte  Unmaffe  bon  £ranlt)eiten,  inetdje  burd)  Unmüßigleit  im  (Sffen 
unb  Srinfen,  im  ©tubiren  unb  ©efdjäft,  burd)  3>ernad)läfftgung  oon  23eti>e= 
gung,  $einlid)teit  unb  guter  2uft;  burd)  tf)örid)te  53elteibung,  fefteS  ©ct^nü* 
ren  u.  f.  m.,  entftetjen,  mtrb  5tUcö  rul)ig  ber  3>orfet)ung  in  bie  ©d)ut)e 
gehoben  !  $?iegt  t)ierin  nid)t  eben  fo  oiel  ©otttoftgfeit  alö  Unrotffenfyeit  ? 
SSürben  bie  pl^t)fifd)en  @efe£e  üou  ©eneration^u  ©eneration  ftreng  befolgt, 
*o  würbe  ein  Snbe  ber  fürdjterlidjen  ^ranltjeiten,  meldje  ba8  Sieben  lürjen 
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erreicht  fein.  GS  ift  bie  Hfteinung  derjenigen,  meiere  am  beften  biefe  menjd). 
lid)esJJia|'d)ine  ucrftef>enr  baß  biejer  munberDoUeitörpcr,  biejer  göttlicherem» 
pel,  langjam  jerfaffen  mürbe  unb  bie  üDfenfdjeu  fterben  mürben,  als  rcenn 
fte  einfd)liefcu". 

2Bir  füllten  unferen  tjimmlifdjen  SSatcr  als  ben  Urheber  alles  ©uten  httxafy 
ten,  nnb  menn  mir  nur  ein  menig  beobachten  unb  nadjbenfen,  merben  mir 
entbeefen,  baj3  aüe  unfere  förperlidjcn  Setben  unb  frühzeitiger  Job  faft  allein 
aus  uuferen  eigenen  Jtjortjeften  unb  Unmiffenljeit  entftefjcu.  „2Bie  aber  ift 
ber  5>erluft  unfere«  ©äuglingS  ju  begreifen  ?"  mag  eine  betrübte  Butter 
fragen:  „Sidjerlid)  beging  eS  feine  pl)«fifd)e  Süube,  unb  id)  mar  ferjr  bef)ut* 
fam  im  (Ernähren  unbÄIeibcn  beffelben,  unb  ließ  eS  faum  aus  meinem  @c* 
ftd)tslreife".  211),  ^rau,  bann  muffen  mir  meiter  jurüd'blicfen,  um  bie  Ur. 
fad)en  beS  früljjeitigen  £obeS  beS  «Säuglings  51t  erforfdjen.  Sie  fonnten 
öon  ben  pljnfifdjen  Verlegungen  ber  ©efetje  burd)  bie  ©roßeitern  Ijerrüfjren, 
ober  fogar  ber  Urgroßeltern,  Sie  mögen  in  ^olge  deiner  eigenen  Uumiffem 
fjeit  entftanben  fein  ober  auS  eigenfinnigem  Ungefjorfam  gegen  biejenigen 
©efefce,  meldje  eine  gefunbe  9?ad)fommenfd)aft  bebingt,  unb  oon  benen  id)  furj 
fpred)en  merbe.  ©efunbtjcit  unb  ein  langes  Scben  Rängen  öiel  batton  ab, 
maS  eine  ftarfc  Sonfittuttoii  genannt  mirb.  ©0  mandjcS  Äinb  mirb  mit  beut 
©aamen  ber  $ranfl)cit  unb  beS  früljen  SobeS  erzeugt,  unb  cS  fdjeint  mir, 
baß  bie  gütige  £>anb  ber  3Sovfeljung  menig  mit  ber  Abberufung  foldjer  finber 
311  tt)un  l)at.  ®ie  Äranfljeit  mag  nidjt  bei  feiner  ©eburt  ju  erfenneu 
fein,  ds  mag  eine  gefunbe  §aut  unb  fetten  Äörper  Ijabeu,  mäfyrenb  in  fei* 
nem  23lute  ein  ©ift  ober  eine  ererbte  $ranfl)cit  lauert,  metdje  nur  ber  2ltmo* 
fptjäre  beS  Sd)arlad)fieberS,  Käfern,  S3räune  ober  ©tidTniften  bebürfen,  um 
fid)  auSjubilben.  ©ein  23tu<-  mag  (Sigenfdjaften  beft^en,  meld)e  cS  empfang* 
lid)  für  (Erfüllungen  mad)en,  meldje  in  ^Bräune,  ©e^irnentjüubungen  ober 
älmlid)  fdjlimme  Äranfljeitcn  übergeben.  3d)  l)abe  bie  fdjöuftcn  ftofcnfnoS* 
pen  geöffnet  unb  Sßünner  barin  gefunben,  meiere  ifjre  Entfaltung  unbebingt 
Derl)inbcrt  tjütten.  3d)  l)abe  Stepfei  gegeffen,  meldje  alle  äußeren  3citf)eu 
einer  fdjöneu  jaftigen  gvudjt  Ratten,  aber  innen  bis  311m  Äern  tterfault  ma= 
rcn.  2)can  !ann  nidjt  immer  folgern,  baß  bie  (Sonftitution  ber  Stinber  gefunb 
ift,  meil  fie  fdjön  ausfegen.  3n  ber  Xl)at,  ffroplmlöfc  Säuglinge  [inb 
gemöljnlid)  befannt  für  ifjre  jarte  £>aut  unb  feifte  formen.  3d)  merbe  ba^r 
in  bem  eröffnenben  Sluffa^e  biefcS  ÄattitelS  jnerjl  mitteilen: 

55ie  man  rjcfunbc  c<ttnbcr  fjaBen  Rann. 

§ür  finberlofe  Sente,  mie  id)  moljl  meiß,  ift  eS  eine  ^ragc  öon  groß« 
2ßid)ttgfeit:  „SSie  überhaupt  Äinber  ju  befommen."  5töe  foldje  ^erfonen 
teeiic  icfc  auf  „Söinfe  für  Äinberlofe"  in  einem  anberen  £rjeil  bicfeS  SSerfeS 
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ijin.    Sic  midjtige  grage  ^ier  ift,  maß  ift  itötljig,  gcjunbe  9?ad)fommen  ju 
errieten,  menn  bic  2  eure  einer  gefunben  SSermeljruug  förbertid)  fät)ig  ftnb. 

2)ie  menfdjtidje  gamitie,  tüte  id)  moljt  mctß,  ift  nid)t  geniigenb  Sterin  in* 
terefftrt;  aber  ber  ^Ijbftologe  foiltc  tro^bem  berfud)cn,  bic  förderliche  unb 
moratijdje  Sage  ber  menfdjttdjett  9tace  $u  berbeffern,  tnbem  er  gierauf  auf* 
merffam  madjt.  Sßenn  Knaben  unb  9ftäbd)en,  Männer  unb  grauen  in  ber 
eibitifirten  Sßett  berfäuftid)e  Söaare  mären,  mie  fie  in  einigen  Ijalbcibilifir* 
ten  Sänbern  ftnb,  menn  fie  mie  sterbe,  Äülje  unb  ©djaafe  berfauft  merben 
fönnten,  fo  mürbe  ber  faufmännijdje  unb  braftifdje  3eitgeift  unbebingt  eine 
SSerbefferung  in  bem  SBejen  ber  menfdjtidjen  Söaare  bertangen,  mie  er  eä  in 
beut  SBejen  ber  junt  SBerfauf  großgezogenen  Spiere  emftg  anftrebt.  S3c- 
rühmte  SSie^üdjter  in  (Suropa  unb  Slmerifa  unb  biete  unferer  gebttbeten 
garnier  übermad)en  mit  bieter  ©orgfatt  im  gelbe,  ©tatle  unb  £ofe  bie 
SBeiteröftonjui-g  unb  $ermd)rang  iljrcr  fcr)i3nen  9£acen  bon  9ftnbern,  $fer* 
beu,  ©djaafen  unb  ©djmeinen,  mäfyrenb  il)re  eigenen  -ftad)fommen  ©efd)öbfe 
bc3  3ufat(e3  ftnb,  in  bieten  gälten  unter  Umftänben  erzeugt,  meldjc  ftc  un* 
augbteibtid)  at$  Heine,  franttjafte  unb  übetgetaunte  menn  nidjt  conftitutionelt 
unmoratijdje  Sßejen  in'S  Seben  ruft.  G?8  ift  fid)erlict)  uidjt  nöttjig,  ju  be= 
meijen,  ba$  mir  ebenjo  biet  ©orgfatt  auf  ©rjeugung  ber  5linber  anmenben 
tollen,  at6  mir  ber  (Srjeugung  bon  tätbern  unb  gülten  mibmen.  3d)  merbe 
baljer  nid)t  tänger  mit  ben  9tattjfd)tägen  jurüdfte^en,  metdje  iä)  in  biefer 
Stb^anbtung  geben  moltte. 

äftein  erfter  SSorjdjlag  enthält  bic  2lu§jd)tie(3ung  einer  gemiffen  filaffc. 
Seute,  metdje  lör^ertict)  fränttid)  ftnb,  jotlten  fo  lange  feine  Äinber  erzeugen, 
at3  biefe  ©djmädje  nidjt  geljeitt,  meit  e3  beinahe  fict)er  ift,  bajj  fte  biefclbe 
tljren  ^adjfommen  übertiefern  unb  bie  3ii)ammenmirfenben  ©rfjmädjen  ber 
(Stlern,  menn  ftc  betbe  fränftid)  finb,  bringen  bie  beftagenSmertfjeften  gotgeu 
für  bie  unjdnttbtgen  Dbfer  biefer  ttnbefonnenljeit  fyerbor.  3n  einigen  tjalb* 
barbarijdjen  Sänbern  merben  t'ranfe  unb  fd)ted)tgebaute  Äinber  gleid)  aaä) 
ber  ©eburt  getöbtet,  unb  für  bic  fteinen  Seibenben  mag  biefc  anjdjeinenbe 
Unmenjd)lid)feit  natürtfd)  eine  ©nabe  fein;  aber  ein  ÜZicfytadjten  ber  magren 
©efefee  ber  (Erzeugung,  gefolgt  burdj  fotdje  im  ©roßen  betriebene  ©djlätf)*- 
teret  ber  (Srjeugniffe,  mürbe  für  immer  ein  SSotf  in  SSarbartömuö  Ratten, 
tro^bem  fte  fidj  bie  größte  SJlü^e  geben,  nur  bk  beften  ©attungen  ber  äften* 
jdjen,  metd)C  fte  fäljtg  ftnb  ju  erzeugen,  teben  ju  taffen.  (§8  mag  für  btc 
hoffnungslos  Unheilbaren  jdjmer  fein,  jtd)  beS  SSergnügen§,  (Sttern  ju  fein, 
3U  entjdjlagen,  aber  e3  fragt  ftd),  ob  biefe  Sntfagung  i^nen  *tef)r  ©d)merj 
beruriac^t,  atö  ^rant^eit  unb  früher  Sob  i^ren^a^fommen,  mä^renb  it)rc 
ßefferen  ©inne  unb  it)r  SSerftanb,  menn  fte  fote^en  beft^en,  ftc  teuren  muffen, 
mtc  unrcdjt  ftc  f)anbeln,  inbem  iie  „ein  ftctncö,  tcbcnbeö  cutpftnbenbe«  Söeje» 
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erzeugen,  roclc^eö  ben  fdjärfften  <5d)mcrj,  berbunben  mtt  förpcrlidjcr  3er' 
rüttung,  it>ctcf>e  nur  *J3ein  erzeugen  fattn,  ju  crbulbeu  l)at.  Um  eine  foldjc 
ttyat  gefliffenttid)  ju  begeben,  baju  gcfjört  bie  Äraft  eine«  2)ämon8.  CS«  ift 
oie  Unmiffenljcit  franfer  (Sltern,  meldje  foldje  erbärmlidje  Greinplare  ber 
sJJieujd)l)eit  in  bie  SBctt  bringt,  unb  e«  gereift  ben  Männern  anb  grauen 
jur  Sljre,  meldjc,  fjoffuuugölo«  erfranft,  c«  ftd)  üerfagen,  (Sttern  ju  werben 
auö  bem  einfadjen  ©rnnbe,  baß  fte  nid)t  ßinber  in  bie  Sßclt  fefccn  woücn 
weldjc  ftdjer  (Srbeu  üjrer  eigenen  Reiben  fein  würben. 

(Sägiebt  aber  eine  große  Älaffe,  weldje  Äranfc  beiberfei  ©cfd)lcd)tä  umfaßt, 
bie  |tdj  IjoffnungSto«  uufurirbar  fjatten,  wenn  fie  in  SSirttidjfeit  burd)  rid)* 
t;gc  33ef)anblung  einen  angenehmen  ©cjunb^eit^juftanb  tjaben  tonnten.  Sergte 
Der  praftifdjen  SReformfdntte  begegnen  l)äufig  fotdjen  Krümmern  ber  aU?" 
ed)ulmetf>obe  unb  Reifen  iljnen  wieber  triumptjirenb  auf  bie  23ciuc.  3h 
einigen  gälten  mögen  bie  Patienten  ntdjt  öotlftänbigc  ©ciunbfjcit  erlangen, 
aber  wenn  fte  ftd)  mit  tlmen  entgegengefe^ten  Sempcramentcr.  ncrcinia.cn 
würben,  bie  im  Seftfce  Dotter  ©efuitbtjcit  ftnb,  unb  jum  gmeefe  ber  ämber* 
erjeugung  nur  bann  gefdjtedjtlicfycn  Umgang  Pflegen,  wenn  fte  ftd)  in  bat 
tieften  förderlichen  unb  geiftigen  3uftänbcn  befinben,  mögen  fte  mit  gejunben 
Äinbern  gejegnet  werben,  wenn  bie  anberen  not^wenbigen  Regeln,  bk  in 
biefem  Kapitel  angegeben  werben,  befolgt  werben.  35ie  richtige  SBerbinbung 
ber  Temperamente  ift  twn  f)aupt;äd)ltd)er  ©ebeutung.  Sßenn  bie  (Eitern 
öollfommen  gejunb  ftnb,  unb  fte  ofyne  Erwägung,  ob  fte  förperlid)  gcgcn= 
fettig  5U)ammen  paffen,  ftd)  Bereinigen,  fönnen  bie  Äinber  förperlid)  ebenfo 
fdjmäcfyüd)  fein,  al«  wären  fie  bie  sJcad)fommen  franfer  Altern.  3m  feierten 
£f)eile  biefeS  SßerfeS  wirb  ber  ©egenftanb  ber  Temperamente  auf  }oIct)e 
Söetfe  bargefegt  werben,  bajj  eS  für  jene,  weld)e  fict)  öerfyeiratben  wollen,  üon 
großem  9Zu^en  fein  wirb. 

2)er  jweite  <&a%  enthält  gingerjeige  für  biejenigen,  welche  in  üottfommencr 
©efunbfjeit  ftnb,  unb  bod)  nid)t  wiffen,  wie  fte  ben  beften  ©ebraud)  baoon 
beim  (SrjeugungSafte  madjen  fotten.  2eule,  welche  gänjUd)  frei  Don  Äranf* 
Reiten  ftnb,  Ijaben  Beiten,  in  benen  fte  nidjt  fo  ftarf  ftnb  als  ju  anberen  ^cU 
ten,  unb  unglüctlidjermeife  für  bit  ^adjfommen  wirb  Begattung  manchmal 
ju  folgen  Briten  tiorgenommen,  als  eine  2lrt  (Srperimeut,  um  ju  fcl)cn,  ob. 
man  ftdj  nadjfyer  Wolter  füljft.  SBenn  bequemer,  wirb  ein  ©las  SBein,  Sic* 
ober  ein  anbere«  SReijmittet  genommen,  ober  wenn  bieS  uidjt  bie  gemünfdue 
Üttirfung  fjeroorbrtngt,  wirb  ber  aufregenbe  ©ennß  bcS  gefd)led)tlid)en  Um- 
gänge« üerfudjt;  unb  wenn  finber  fjierburd)  entftefjen,  erhalten  fte  nid)t  nut 
int  ^lugenblicfe  ber  (Srgeugung  ben  organtirfien  Gtnbrucf  ber  förpcrlidjen 
Störung,  fyernorgerufen  burd)  bie  nieberjtfifaflenoe  (Smpfinbung  ber  ©Itern. 
jonoevn  f)öcfyftmljrjd)einltd)  wirb  aud)  ber  Äetm  ju  fünbb,aften  8eibcnfd)afteii 


202 


ÜJerljütung  ber^ranfljett 


bem  $inbe  mitgeteilt.  «Solche  Seute  joltten  $inber  nicfit  sufällig  erjcugen, 
unb  Begattung  follte  nur  ftattfinben,  wenn  fte  fidj  förperttd)  unb  geiftig  am 
vootjlften  beftnben. 

Sftein  britter  @afc  enthält  manches  üon  2Bid)tigfeit  für  Seute,  metdje  Sau* 
neu  Ijcben,  SlnfäUe  üon  Melancholie,  gornauSbriidje,  3<*wfjud)t  u.  f.  m* 
©otdje  ^ßerfouen  fottten  *t>iffen,  ba$,  menn  fte  unter  bem  (Sinfluffe  biefer 
£eibenjd)aften,  ober  furje  £>tit  nacbljcr,  nacfybem  fte  ftd)  gefammett  fyaben, 
Äinber  erzeugen,  btejelben  möglidjermcije  baburdj  geseidjnet  unb  beeinflußt 
werben,  2)er  griebenöfdjlufj  eines  ©treiteS  in  ber  (£t)e  ift  eine  jel)r  frf,led)t 
geroäljhe  3eit,  gefd)led)tlid)en  Umgang  ju  Pflegen,  benncdj  würbe  Vit  (§r* 
jeugung  jo  manchen  ÄinbeS  als  einegeier  jur  ^Beilegung  beö  gamitienftreiteö 
%iQt  65.  begangen.    @«.  jottte  oerftan* 

ben  werben,  ba$  e8  3eit 
braucht,  ef)e  ftd)  baS  »Stiftern 
üon  einem  2Iuöbrudj  ber  i'ei* 
benjdjaften  ertjolt,  unb  bafe  bie 
eintretenben  befferen  ©efütjte, 
meiere  eine  SUtSjöfjnung  gu 
©tanbe  bringen,  ntdjt  im 
©tanbe  ftnb,  innerhalb  einiger 
©tunben  ein  ©teicfygemidjt 
uneber  ^erguftetten,  unb  bie 
(SinbrMe,  raeldje  auf  ba%  -ifter* 
öentyftem  unb  ben  ©aamen, 
meldjer  in  beiben  ©ejdjledjtern 
bie  ©ejcfytedjtSorgane  berool)» 
neu,  berüorgerufen  mürben, 
nur  langfam  öertitgt  Werben. 
3n  meinem  erften  Äaöitet 
\)abt  id)  gezeigt,  mie  bie  Der* 
jdjiebenen  Organe  unb  bereu 
2lu3fd)eibungen  burd)  @e* 
mütfysbewegungen  ergriffen 
<Rr.  1  repräjentirt  ben  armen,  tleinen,  Jfro^ulöjen  toerjjen.  ja  fcraucfie  e§  aljo 
©tob,  ben  9cad)fommen  üon  eitern,  meldte  feineßinber  „.        .  *  .  .      '    t       0     , 

rfaben  joHten.  *r.2Seigtben  leibenben  3ot,ann,  91a«.  $temtCÖt  JU  Wtebertjolen.  Seute 
fomme  toon  eitern  in  einem  franfen  ^uftanbe.  91r.3  in  folgen  Umftänben  follten 
ift  ber  ärgerliche  ^eter,  baS  ßinb  ärgerlicher,  toerbriefe=  ^adjfommenfdjaft  Utdjt  JU» 
lidjer  ©Item.  9lr.  4  ift  ber  arme  Sßenttö,  bo§  ßinb  ber  ('^q  eneuaen  unb  einen  ^ett* 
Seibenftt)aftcn,  «Älfotjol  unb  Sabaf.  9lr.  5  ift  ber  o'-  °  '     .  L  v    t.- 

lunbe  ftarl,  ber  glücflicf,e  Kaftfomme  gelber  unb  räum  öon  öterunbjman5ig  *i« 
Vernünftiger  eitern.  jedjSUUbbretfetg  ©tunbetl  ÖQ** 
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angeben  taffen,  in  bcnen  fte  üollfommen  gejunb  unb  in  guter  ©emütljSart 
ftd)  befanben. 

ÜÖceiu  öierter  ©a^  joltte  dou  fdjroangercu  grauen  unb  bencn,.  meiere  in 
Meiern  ^eitounfte  um  fte  ftnb,  beamtet  roerben.  @ie  fotlteu  fid)  aller  Urnen 
ju  (Gebote  ftetjenbeu  SJcittcl  bebienen,  um  itjre  ©cjunbljctt  uuerjd)üttert  $u 
erhalten;  unb  fie  füllten  fid)  aller  (Sinflüffe  entsietjen,  roctdje  fte  befümmern, 
angftigen  ober  üerbriejjeu  tonnen,  derjenige,  melier  ber  anerfannte  S3atcr 
beS  ÄinbcS  ift,  fottte  alles  in  feinen  Straften  fte^enbe  aufbieten,  um  bie  ©leid)* 
Ijeit  beS  ©cmütljeS  unb  Äraft  beS  ÄörperS  ber  grau,  roeld)e  mit  einem  fid) 
ju  Seele  unb  Körper  eines  menfd)lid)cn  SöejenS  gcftaltenbcn  fteime  befruchtet 
iftf  ju  erhalten.  Äritifdje  Sßeriobe !  2Bic  fct)r  l)ängt  eS  Ijiernon  ab,  unb  roie 
früt)  jeigt  cS  fid),  ob  bie  irbifdjc  (Sriftenj  bcS  jufünftigen  SDtanneS  ober  ber 
grau  glücflidj  ober  elenb  fein  joll.  Soll  bie  Leibesfrucht  öon  rjeute  in  jroanjig 
ober  fünfjig  Sauren  roünfdjen,  baj3  fie  nie  geboren  märe? 

3)te  greunbc  ber  fdjroangercn  grau  unb  Stile,  roeld)e  biefetbe  umgeben, 
jollten  fid)  Dereinigen,  btefeS  ju  oerljinbern.  ©ie  mag  it)re  förderliche  @e* 
funbfjeit  ju  ermatten  jucken,  inbem  fie  fid)  auf  bem  £anbe  ober  in  ©egenben, 
bie  ber  ©ciu:tbt)ett  als  ptraglid)  befannt  finb,  eine  2öof)nung  nimmt:  in 
gutueufiUrten  3immern  leben  unb  jd)lafen;  t>orftd)tig  im  offen  fein  —  nur 
bnSjcntrje  effen,  roeld)eS  mit  SDcagen  unb  ©eift  am  beften  Ijarmonirt;  über* 
mäjjtgeS  uub  unregelmäßiges  (Sffen  oermeiben;  täglid)  in  ber  frifdjen  $*uft 
fid)  bewegen,  otjue  auf  bie  3Semerfungen  ber  alten  ©aubt)  auf  ber  einen 
£traj3cn=(5de  unb  ber  rautfjeubcn  Summier  auf  ber  anbern  ju  ad)ten;  per* 
föntidje  9teinlid)feit  beobad)tcn;  fürs,  2llleS  tt)un,  roaS  burd)  gebulbigeS,  bc* 
ftaitötgeS  Stufpaffen  auf  ftd)  fclbft  in  ifjrer  SDcadit  liegt,  fid)  munter  unb  ge* 
junb  ju  erhalten  unb  alles  ©egenttjetl  burdjauS  Dcrmeiben. 

©emütl)Sru^e  mag  burd)  forgfam  beroad)te,förperlid)e  ©efunbfjeit  erzeugt 
roerben;  burd)  bie  ©cfellfdjaft  derjenigen,  roetdje  fröljlid)  unb  unterljaltenb 
finb;  buref)  Sefen  öon  23üd)ern  unb  „Leitungen,  üon  erfjebcnbcn  unb  intcr- 
effauten  (Sfjarafteren;  burd)  ©üte  uno  2Bol)ttljiitigfeit,  roenn  ftd)  bie©elegcn. 
l)ctt  bietet;  burd)  ©ebet,  roenn  religiös;  burd)  Unterhaltung  mit  ©ott  unb 
ber  9tatur,  roenn  moralijdj;  (Sifcrfud)t,  ©elbftfud)t,  £aunenl)aftigfeit  unb 
letbcnjd)aftltd)e  2tuSbrüd)e  üermeibcnb ;  feinen  §aß  tjegen  unb  bie  menfd)= 
lid)e  gamilie  lieben,  3e  beffer  eine  fdjroangere  grau  biefe  Regeln  befolgen 
tann,  befto  etjer  roirb  es  il)r  gelingen,  einem  SBejen  bie  ©eburt  ju  geben, 
roeldjeS  gleichzeitig  ein  gefunbeS  fräfttgeS  ©efjtm,  ein  glüdlidjeS  Sempera* 
ment  unb  einen  ©eift  ber  Liebe  befiel. 

Einige  allgemeine  Regeln,  roeldje  befolgt  roerben  foüten,  fonnten  nidjt 
unter  ben  oorl)ergel)enben  angegeben  roerben.  Ol)ne  eine  trorangeljenbe  (5nt* 
fjftltfamfeit  im  gcjd)led)tlid)en  Umgange  follte  feine  33cfrud)tuug  ftattftnöen, 
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bamit  fteibe  Steile  in  ifjren  ©ejcfylecljtSorganen  gänjlid)  frei  oon  ungebütjr» 
liefen  £eibenfd)aften  unb  Aufregung  fein  mögen.  (S8  joffte  nic^t  gefcfyefyen, 
iöenn  bie  2Ku8feln  burd)  ftarJe  Arbeit  ober  ©efyen  ermübet  ftnb.  (§§  joltte 
nid)t  augenblidlid)  ober  turje  3*it  nad)  einer  9Jlat)Ijeit  gefdjefyen,  wäljrenb 
bie  9lert>enfräfte  in  großer  Sftaffe  jur  SBerbauung  ber  ©peifen  oerwenbet 
derben  muffen  unb  baljer  e§  oerweigern,  ben  @efd)led)t8organen  jene  £ütfe 
ju  geben,  meiere  fie  ifynen  angebei^en  laffen,  wenn  ber  SJlagen  rut)t.  (53 
fottte  nidjt  öorfommen,  wäljrenb  bie  SJlutter  näljrt,  baburd)  eine  £ljeitutiij 
ber  ©äfte  gwijcfyen  ben  jwei  Organen  ergeugenb,  wetdje  nur  für  eins  aus* 
rcidjt,  benn  e8  mup  bebaut  werben,  bafe  bk  fdjwangere  Butter  ebenfo  gut 
i>a%  ungeborene  $inb  füttern  muß,  als  t>a%  in  iljren  Firmen.  (§3  wirb  bem 
£efer  befannt  fein,  ba$  manche  grauen  wäljrenb  ttjrer  SRitdjperiobe  jdjwan* 
ger  werben,  unb  baft  auf  biejeS  liebet  befonberö  ju  ad)ten  ift.  (§3  fottte  audj 
fetten  unter  §wei  ober  brei  3afyren  nad)  ber  ©eburt  eines  Ä'inbeö  ftattfinben, 
in  einigen  Ratten  fottten  fünf  ;?atjre  ^wifdjen  beut  Sitter  ber  Äinber  liegen, 
bamit  bie  Butter  im  ©taube  ift,  genügenbe  förperlidje  $raft  51t  fammetn, 
um  |äf)ig  ju  jein,  bem  neuen  tinbe  ©efunbfyeit  ju  oerleitjen. 

SEßäfjrenb  ber  ©djwangevfcfyaft  bitbet  ein  unmäßiger  gefdjtedjttidjer  Um* 
gang  biejenigen  £eibenfdjafteu  beS  ungeborenen  ÄinbeS  ju  ftar!  aus,  weldje 
jo  oiele  junge  Seute  einer  jerftörenben  ©ünbe  entgegentreiben,  ©ogar  2ie* 
beSbegierbe  ber  9)2utter,  aud)  otjnc  bereu  SBcfriebtgung  fiifjrt  §u  biefem  dli* 
futtate.  ©ie  jottte  beSfjalb  foldje  ©peifen  unb  ©etränfe  oermeiben,  Wetd)e 
täefe  £eibenfcfyaften  ttermefyren.  SSHrb  biefe  33egierbe  fo  ftarl,  baß  fie  baS 
©emütb  befyerrfdjt,  fo  ift  es  beffer,  wenn  fte  geftittt  wirb,  ba  fonft  gerabe  baS 
liebet  im  goetuS  erjeugt  wirb,  welches  wir  oermeiben  mottten.  3n  aparten 
Letten  &u  fd)tafen  mag  in  einigen  gälten  ratsam- fein,  um  bie  Neigung 
burd)  3ufammenlein  i*i$t  5U  wehren,  ©efettfdjaft  öon  Krüppeln  unb  fol* 
eben,  weld)e  ©cburtsfefjter  l)abcn,  fottten  in  biejer  3eit  Dermieben  werben,  fo 
weit  eS  angebt,  bamit  baS  ungeborene  $tnb  ntdjt  biefe  ßcinbrücfe  empfängt. 
Unbequeme  ^ofttionen  im  ©i£en, beugen,  ©djlafen ;  fallen  unb  (Srfdjütterun* 
gen,  unb  heftige  ^Bewegungen  im  gefd)ted)ttid)en  Umgange  fottten  forgfam 
öermieben  werben,  um  baS  tfyeure  Iteiue  2öefen  in  ber  (Gebärmutter  oor 
©djaben  ju  bewahren,  wie  3.  33.  einer  ©lieber*  ober  9?ücfeut>errenfung, 
weldje  in  einer  anfyattenben  2äf)mung  enben  tonnten;  benn  obgleich  feljr  gut 
burd)  bie  umgebenben  SDhtStetn,  £äute  unb  glüfftgfeiten  gefdjüfct,  wirb  bcr 
^octu«  benuod^  in  einigen  biefer  gälte  oerunftaltet. 

©d)tießti(^,  wenn  ftc^  bie  ©eburtgwe^en  einftetten  unb  ber  Softor  gerufen 
wirb,  überrebet  t^n  uidjt  ober  ertaubt  il)m  nid)t,  ba§  er  ba&  Söerf  ber  guten 
alten  ®ame  9^atur  befd^teunigt,  metdjeS  fie  gewö^ntid)  o^ne  fein  ^ingutljun 
beifet  oerric^tet.    ©efe^ie^t  e8,  fo  fann  baß  $inb  teieijt  bcfdjäbigt  werben. 
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#amenttid)  ift  e8  gefätjrtid),  wenn  3nftrumente  gebraucht  werben,  graue n 
ftnb  gewöljnlid)  in  ben  ©eburtöwerjen  uugebutbig,  unb  umgebenbe  greunbe 
muffen  nidjt  ju  üiel  9^ad)firf)t  mit  biefer  Ungebutb  Ijaben.  5lerjte  werben 
l)äuftg  gebeten,  tiefe  ©eburtsperiobe  jo  furj  als  möglid)  ju  machen;  unb  e8 
würbe  gut  jein,  wenn  Me  müßten,  baß  fie  nidjt  feiten  tjierburd)  bie  ©eburts* 
weljen  Verlängern  unb  bie  ©t^merjen  ber  Giranten  erfjörjen.  (S8  ift  beffer,  ib,r 
moralijd)  Gmuutl)tgung  ju  geben,  fie  frötjlid)  51t  ftimmen,  eine  laufenbe  Unters 
fjattung  ju  führen,  wetcfje  fie  uon  ben  Unannel)mlid)ieiten  beö  2lugenblicfe8 
abtenft;  aber  £änbe  weg —  tuenigftenö  gebraust  biejelben  nid)t,  um  bie  ©e* 
burt  ju  befdjleunigen.  (§3  ift  gut  für  fie,  fid)  ju  bewegen,  benn  burd)  tör- 
pertidje  ^Bewegung,  namentüd)  beö  ©efyenä,  wirb  bie  ©eburt  befd)teunigt. 
3n  einigen  Steilen  äfterico'ö  befeftigen  bie  grauen  in  ben  hatten  über  i^reu 
Äöpfen  ein  paar  ©triefe,  an  weldjeu  fie  fid)  mit  ben  ^änben  fefttjalten,  unb 
jo  ben  Körper  in  eine  fcnfredjte  ©tellung  bringen  unb  barin  üerfyarren,  bis 
Sttteö  oorbei  ift,  ®iefe  ©tellung  ift  eine  gute,  um  bie  ©eburt  ju  erleichtern 
unb  irgenb  jold)e  ät)nlid)e  ©tellung  jottte  oon  ben  grauen  eingenommen 
werben,  ba  e§  im  Sittgemeinen  bie  ©eburten  erleichtern  unb  bie  jo  oft 
unnötigen  unb  fcfyweren  ©eburten,  Ijeröorgebradjt  burd)  unbequeme  £agen, 
eben  jo  wie  biejenigen  burd)  äRebijincn  unb  3nftrumente  bejdjleunigten, 
Dejeitigen  mürbe. 

ytit  biejer  furjen  (Srmarjnung  bcr  grauen  wäfjrenb  biefer  <J3eriobe,  miU 
tdj  jdjtiefjen  unb  Die  uäd)fte  grage  beantworten. 

pfa  iß  &te  Qefunbfyeit  hex  <$iint)cv  ju  erfiafteu. 
■Kadjbem  ba$  £inb  geboren,  ift  hu  näd)fte  ©orge,  eö  orbentlid)  ju  befyan* 
beln.  2)ie  5lmmc,  ©ro^muttcr,  Saute  ober  ein  anbereö  gütige«  gamilien* 
gtieb  öerfteljt  e8  ju  wajd)en,  unb  mandjmat,  aber  nid)t  immer,  eö  ju  Heiben. 
©äuglinge  werben  gewöfmlid)  51t  feft  gefleibet.  3!)re  $nori)en  ftnb  eben  jo 
bctjnbar  wie  ©einten,  il)r  gleijd)  ift  fd) wammig  unb  aU  golge  b,icrr>ou 
cjcben  bie  fteinen  menfd)lid)cn  äßejen  jebent  2)rud'e  nad).  Sie  Äinberfleiöer, 
wetdje  jo  müf)jelig  für  biefe  ^eriobe  öorbereitet,  unb  in  23ereitjd)aft  gehalten 
werben,  werben  wiffentltd)  ober  uuwiffentlid)  3U  feft  genäht  ober  gefted't,  um 
eine  freie  Qurtulation  ber  $örpcrjäfte  ju  geftatten.  2>er  ncid)fte  3rrtt)um  iji 
gewötjnlid)  ein  3uöiel  twn  Kleibern  unb  Seelen  bü  Sag  unb  bei  9fad)t. 
Mütter  glauben,  bajj  ©äuglinge  jold)e  Heine  jarteSßejen  ftnb,  baß  glanetle 
it.  j.  w.  wie  3n»iebetjd)id)tcn  eine  auf  bk  anbere  gelegt  werben  müßten.  2(18 
natürlidje  golge  ftrampe'.n  unb  redten  fid)  bie  lleinen  2eibenbcu  unb  jdneien 
ben  ganjen  Sag,  um  aus  benjelben  l)crau$5itfommen,  unb  werfen  fte  mal)* 
renb  ber  9iar*  t  ganj  ab,  weldj'  Severe«  tfynen  geroölutlid)  eine  (Srfältung 
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@3  ift  eine  allgemeine  Säiifdjung,  baß  ©äuglütge  meljr  ©efleibüng  brate 
d)en  a(8  (§rmad)fene,  @«  tfyut  mir  leib,  baft  ein  ^t)t)ftologift,  melier  beben* 
tenbe  Deputation  als  Debner  erlangt  t)at,  in  biefen  3rrtt)um  Herfallen  ift, 
(Sr  jagt:  „bringt  einen  £t)ermometer  unter  ben  2lrm  einer  ermadjjenen 
s#erion  unb  er  fteigt  auf  ad)t  unb  neunzig  ©rab  (galjrenfyeit ;)  biejeS  ift  ber 
2)urd)|"dmitt  in  ber  ganzen  SBcIt ;  unter  bcm  Slrm  ber  Äinber  ober  alten 
8«itte  fteigt  er  nur  auf  neunzig  ober  weniger;  bafjer  jottten  Ätnber  unb  alte 
£eute  roärmer  geffeibet  »erben  at«  bie  Seute  mittleren  Sttter«".  2>iefe3  fiel« 
mie  ein  unraiberlegfidjer  55emei8  aus,  nict)t  mal)r?  2Iber  menn  mir  genauer 
ba%  £ljierreid)  unter  unö  betrauten,  jo  ftnben  mir,  baft  ©Ott  bie  niebrigeren 


2)a§  triumptyirenbe  $inb  unb  bie  erftounte  ^utte" 

Slfuere  nidjt  nadj  folgen  ©runbiäfeen  lleibct.  ©djaafe,  meldje  Doli  tljtertfdjet 
£i£e  ftnb,  belleibet  er  mit  eiuer  bieten  mollencn  3)ede;  Ütinber,  ^Sferbe  unb 
Jpunbe,  bereu  S51ut  eine  niebrigere  Temperatur  fjat,  mit  paaren  —  einer 
33efleibung  t»on  meniger  35icte  unb  Söärme;  unb  bie  Reptilien,  meldje  baö 
fältefte  Slut  fyaben,  nur  mit  ber  bloßen  £aut.  9?un  tagt  uns  einmal  in  bie* 
fem  £idjt  bie  <&aä)t  ein  menig  unterjudjen.  5)a§  f  inb  mit  neunzig  ©rab  ift 
in  einem  naturgemäßen  ßujknbe ;  ber  alte  9Äaun  mit  berfelben  Temperatur 
ift  in  einem  unnatürlichen  3uftanbe.  2)aS  tinb  ift,  mie  ©ott  unb  bie  fta» 
tur  eS  gefdjaffen ;  ber  alte  Sftatm  ift,  mie  bie  frfftcdjtcn  ©emolmljciten  be§ 
Gebens  unb  bie  Seiben  beä  SltterS  eö  mit  fid)  bringen.  2)ie  Temperatur  beS 
ÄtnbeS  frü^eitig  $u  erljöljen,  fyet&t  bieJSefefce  ber  Statur  $u  »erleben,  unb 
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oerurjad)t  tranftjeit;  bie  Temperatur  bcö  SllterS  ju  erf)ö()en,  fyeijjt  bcm  Z\)> 
fteme  bte  U)in  gebüfyrenbe  äißärine  jn  geben,  unb  folglid)  eine  gcjunbe  ilßärme 
fycrjuftetlen.  3n  bem  einen  gaüe  roerben  mir  bie  sJiatur  unterftüfcen,  menn 
mir  nid)t  unnötljigermeije  SBärme  erzeugen  unb  im  anberen  ^aüt,  roenn  wxx 
ben  ^rojefe  ber  Statur  unterftü£en,  inbem  mir  bie  burd)  baö  3IItcr  erjeugten 
(Srfültungcn  ber  Organe  burd)  SBärme  mieber  in  ifjren  natürlidjen  3uftanb 
üerfefcen.    93raud)e  id)  tnefjr  hierüber  ju  jagen  ? 

£afjt  uns  jefct  an  bie  Slufmertfamfeit  ber  SDlütter  appelliren.  9Hd)t  mafjr, 
3f)r  wißt,  ba$  (Sure  Äinber  9iad)tö  bie  93ettbeden  megftofjen?  3f)r  ftedt  fte 
l)ier  feft,  unb  fdjnürt  fte  bort  ein,  aber  menn  31)r  (Sure  Slugen  am  borgen 
ober  in  ber  9Dfcitternad)t  öffnet,  feib  3f)r  öermunbert,  biefelbeu  beinahe  ganj 
ober  tfjeilroeije  unbebeett  51t  finben.  2öa3  bebeutet  ba8  ?  92un,  mollt  3f)t 
mir  nid)t  jagen,  ma8  (Sud)  oeranlaftt,  mandjmat  M  SBettjeug  bei  ©eite  ju 
merfen  ?  £t)itt  3f)r  c8,  meil  3f)r  friert  ?  ©efdjieljt  e3  ftets,  meil  3t)r  nerüöS 
»T!rb  unruhig  jeib  ? 

Sie  oft  merbet  3f)r  nadj  ein  ober  jmei  ©tunben  entbeden,  nad)bem  3f)r 
(Suer  $inb  ju  33ett  gelegt  l)abt,  menn  3f)r  Sure  £anb  auf  beffen  Stinte 
legt,  baß  fte  mit  ©diroetfj  gebabet  tfl.  3ft  cö  nötljig,  bajj  3f)r  tljm  ein 
©drtneißbab  gebt?  2öcnn  nid)t,  marunt  entfernt  3t)r  nidjt  einen  £l)eil  bcr 
®eden?  3)ie  #aut  foffte  nidjt  na&  fein;  fte  fotttc  faum  bemerflid)  feudjt 
\ein.  Senn  3f)r  in  ber  9^acr)t  ©cnmeift  fjabt,  merbet  il)r  beängftigt,  unb  gel)t 
jum  Slrjt;  aber  31)r  befielt  barauf,  ben  Säuglingen  9?ad)tjd)Wcijj  ju  geben  ! 
2>urd)  forgjame  Beobachtung  formt  3tn*  lcid)t  merfen,  mie  tnet  23ebedung 
ba§  $inb  bebarf ;  unb  es  jo  einteilen,  mie  bie  t>crfd)icbene  Temperatur  e3 
Verlangt.  Beinahe  ftete,  menn  e«  aus  feinem  93ett$eug  ftd)  minbet,  formt 
3i)r  überzeugt  fein,  bafj  es  m  marm  ift.  9?et)mt  etn  SÖentg  bat>on  Ijinmeg 
unb  beobachtet  meiter.  SScnn  e§  bieS  mieberfjott,  fo  entfernt  nod)  etmaS 
ntel)r  öon  ben  2)cdcrt,  unb  tljut  bie§  fo  lange,  bis  ba%  Heine  3ßejen  rufjig  mirö. 
3l)r  merbet  erftaunen,  mie  menig  eS  jum  Bubeden  bebarf.  3n  fcfjr  ftrengeit 
Wintern  erfriert  I)äufig  bie  9Jcuttcr,  mäfyrenb  baS  Ätnb  an  itjrer  ©eite 
leben  bleibt.  2öcr  fann  fid)  nid)t  einer  joldjen  Begebenheit  ertunern?  3dj 
glaube,  id)  tjabe  uollfontmen  bemiefen,  baf^  Säugltitgc  unb  Äinbcr  mentger 
tletbttng  braueben  als  ©rmadjfene ;  aber  menn  irgenb  3cmanb  ntd)t  ^iertton 
überjeugt  fein  jollte,  fo  lafjt  mid)  fragen,  maö  3I)r  me^r  ber  ©efunb^eit  ber 
tinber  juträglid)  galtet  —  eö  burd)  marme  Äleibung  leid)t  empfinblic^  iu 
madjen,  jo  bau,  menn  eö  tn  ber^adjt  feine 5)eden  abmirft,  e8  unbebingt  fidt) 
erteiltet ;  ober  e$  leichter  ju  fletben,  ^0  ba$  eö  ftd)  an  Aalte  unb  28ed)jel  be3  Alt- 
ma'«  gemötjnt? 

(Sbenjo  midjtig  ift  eö,  bajj  bie  tleibung  gleichmäßig  bert^eilt  tft,  unb  ba- 
burd)  ntd)t  bie  Sirfulation  gehemmt  mu&    °U  meinem  2lufja^e,  bte  Kleiber, 
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wetdje  wir  tragen,  unt  in  ben  S3ejpred)ungen  über  feftcS  ©djnüren  fjabe  td) 
ben  Sefer  genügenb  gegen  feftanfdjtteßenbe  £radjten  gewarnt  unb  brause  eS 
Ijter  nid)t  ju  Wieb  >,r{)olen;  aber  idj  will  tjier  nodj  Von  bem  großen  3rrtl)um 
fpredjen,  ben  £>aie,  SSruft  unb  üftagen  warm  ju  fteiben  unb  bic  ©lieber  nacft 
ju  laffen.  3d)  fyabe  $inber  wie  bie  fdjottijdjen  §odjlänber  gefleibet  gejetjen 
—  gar  ntct)t§  auf  ifjren  ©liebem  unb  glaneüe  am  Dberförper.  „2)ie  teuren 
deinen  Söcfen  fefyen  reijenb  aus,  nid)t  waljr?"  Sftun,  idj  muß  jagen,  bajj 
fte  benjenigen,  meiere  nid)t  bk  pfjüfiotogijdjen  ©efe£e  ber  GEtrfulation  fennen, 
\o  erfdjeinen.  3f)re  brauen  fteinen  SSaben,  mit  ben  niebtidjen  ©rubren  in 
ben  Shtien,  jefyen  red)t  pbfdj  aus ;  aber  eine  SBloSftellung  beffelben  jollte  nur 
ftattfinben,  wenn  ber  übrige  Körper  ebenfalls  fo  entblößt  ift.  (Sin  3eber 
weiß,  ba$  ber  23tutumlauf  in  irgenb  einem  ©liebe  meljr  ober  weniger  buc% 
bie  Sempefatur  beffelben  bebingt  wirb.  (Sine  warme  S3etletbung  ber  güße 
unb  ©lieber  jum  SBeifpiet,  Verurjadjt  ba$  331ut,  ftd)  M  iljnen  anhäufen; 
unb  Wenn  fte  wärmer  gefleibet  ftnb  als  bk  übrigen  Steile  beö  Körpers,  fo 
entfielt  ein  gu  großer  2)rucf  auf  bie  äußeren  Sfjetle.  äßenn  biefeS  umgelegt 
wirb,  unb  bie  oberen  Steile  be$  Körpers  wärmer  gefleibet  werben  als  bie 
güße,  jo  entfielt  in  ben  Zungen,  2eber,  äftagen,  §erj  unb  Äopf  eine  2lnl)äu= 
fung  beS  SSluteS,  wäfyrenb  bie  güße  falt  ftnb,  unb  bie  Qürfulatton  in  benfelben 
ungenügenb  ift.  Mangel  an  gejunbem  9ftenfd)enVerftanbe  in  biejem  fünfte 
ift  jefyr  allgemein  Verbreitet,  unb  eine  ber  £aupturfad)eu  Vieler  Nerven*  unb 
S31utftörungen ;  in  vielen  fällen  Verurjad)t  eö  augenblidlidjeS  $opfwef),  SBruft» 
beflemmung,  SDcagenleiben  unb  SBerftopfung  unter  ben  @rwad)jenen,  nament 
lid)  ben  grauen.  3dj  borte  einft  2>r.  2)io  Senns"  fein-  ^iibfer)  bk  Sftoben  bei* 
grauenfleiber  befdjreiben.  3$  will  nid)t  feine  33emerlungen  wieberljolen. 
jonbern  nur  im  ©anjen  angeben,  roa§  mit  meinen  2lnfid)ten  übereinftimmt. 
Saßt  uns  3.  23.  namentlich  bk  SBtnterlleiber  ber  grauen  betrachten.  (Sine 
ftetö  wedjfefnbe  Äopfbebecfnng,  gewölmlid)  benjenigen  £ljeil  unbebedt  laffenb, 
ber  gerabe  Vorder  bebeeft  würbe,  ^elje  um  ben  £>al$  unb  in  vielen  Ratten 
oen  ganzen  übrigen  Körper  mit  *ßeljen  eingefüllt.  Flanelle,  welche  Vom 
^palö  bis  jur  Zaittt  reichen,  baburd)  ungewöhnliche  2öärme  ben  §aupttljetlen 
ber  menfdt)lid)en  2ftafd)tne  gebenb,  wäfjrenb  bie  23etne  unb  güße  nur  mit 
Baumwolle  gefdjüfct  ]inb,  ober  23aumwollen*gIanelt,  im  beften  galle  £ojen, 
öon  ber  ©tefe  be$  glanetts,  Welche  ein  wenig  btö  über  bk  $nie  ge^en,  um 
hört  von  bünnen  weißen  baumwotknen  ©trumpfen  bebeeft  ju  werben. 

3n  einem  joldjen  Slnjuge  nun,  wo  geljt  ba$  SStut  l)in?  Stfeifrötfe  ober  eti> 
Vaar  llnterröcfe  ftellen  nic^t  ba&  ©leidjgewic^t  mit  ben  ^eljen  unb  btn  an- 
bereu  ^letbungSftüden  um  §als,  S3ruft,  SKagen  u.  f.  w.  l)er,  unb  ba$  331ut 
verur*af1)t  in  biefen  Steilen  33ellemmungen  burc^  bie  warme  23efteibung, 
meidie  Die  Ijödjfte. Temperatur  in  ößuieiben  erzeugt«.   2)aber  bie  Älagen :  « 
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#D  !  roa8  für  ein  fürd)terücf)e3  Äopfmet)  t)abc  td) !"  „2)oftor,  mag  benfeit 
£te,  fct)lt  meinem  SWagen?"  ,,3d)  leibe  beftänbtg  ait  33erftopfung,"  n.  {.  tu. 
(Sä  mürbe  fein*  gut  [ein,  tuenn  alle  grauen  barauf  jeljen  motlten,  bafj,  menn 
fte  ftd)  unb  iljre  $inber  anfleiben,  ber  ganje  ftorper  gteidjmäfjtg  befd)ü£t  ift. 
3)ie  j£r)atfact)ef  bafj  ein  £ungenlciben  ba  ift,  nötljtgt  nod)  ntd)t  ba$u,  bie  53ruft 
mit  planen  ju  bebecten,  tuenn  ntd)t  alle  übrigen  £l)eile  beä  ftörpcrS  eben 
joldjen  ©d)u£  erhalten,  gür  jcbcö  ftleibungäftücf,  metcfycS  über  bie  SBruft 
angelegt  mirb,  foltte  eines  bon  berjelben  2ßärme  über  alle  anberen  £l)etle 
unb  ©lieber  gesogen  tuerben,  um  ba$  3^  meldjeä  angeftrebt  mirb,  ju  er« 
reiben.  äftüttcr,  menn  3f)r  leid)t(innig  mit  Sud)  felbft  jein  motlt,  unb  bie 
2Jtanbate  ber  äftoben  befolgt,  fo  bitte  iä)  (Sud),  fetb  gegen  Sure  Äinber  nid)t 
fo  leidjtftnntg  unb  graufam,  benn  eS  ift  ntöglid),  baß,  menn  fte  9ttänner  unb 
grauen  merben,  bie  ©efunbfyeit  il)nen  lieber  jein  mirb  alö  Äleibung. 

3nbem  mir  bie  Äritif  über  Reibung  fdjliejjen,  motten  mir  unjere  Slufmerf- 
jamleit  ber  ^a^rung  ber  Äinber  jumenben.  (58  fdjeint  faum  nötl)ig  ju  fein, 
bamit  anjufangen,  um  ju  erflären,  ba$  Äuljmild)  für  ©äuglinge  nid)t  ge* 
braudjt  merben  foüte,  mo  gejunbe  9)iild)  uon  ber  2)iutter  ober  einer  2lmme 
erlangt  merben  lann;  aber  23eobad)tung  jetgt,  baJ3  bk  Mütter  hierin  leidjt- 
ftnntg  —  mit  2öiüen  unmiffenb  —  ober  unUerantmortlid)  forgtoö  ftnb.  Sllle. 
melcfye  fyierin  intereffirt  ftnb,  Uermcije  id)  auf  meinen  Sfufjafe  in$apttel£, 
mo  ber  Unterfdjieb  jmi)d)en  ber  Äufymtld)  unb  ber  grauenmildj  gegeben  ift 
2)ie  Prüfte  ber  grauen  merben  Ijeutsutage  biet  ju  biet  mit  SRücffidjt  auf  ein 
fdjöneö  9lu8jel)en  beljanbelt;  mäljrenb  biefeS  nid»t  entmutigt  ju  merben 
braucht,  ift  eö  bod)  Uon  größerer  9?ott)mcnbigfeit,  bie  Prüfte  ber  grauen  fo  ju 
entmicfeln,  bafj  fte  genügenben  Dtaunt  unb  gute  9ftild)  erjeugen  unb  befjer* 
bergen  lönnen.  9teb.  D. 23.  gortfjingljam  bemerft  mit  Söatjrrjeit:  —  „(58 
mag  ein  erljebenbeS  Sßemußtfein  fyerborbringen,  ein  Kaufmann,  ©elbfürft, 
3lbbofat,  9ftd)ter,  ©djriftfteller  ober  föebner  ju  jein,  aber  et)e  biefe  beftetjen 
fönnen,  muffen  Scanner  ba  fein ;  e8  muffen  mo^lerjcgene  Jünglinge,  forgfam 
erlogene  unb  unterrichtete  Ätnber  ba  fein,  ©äugltnge,  meiere  an  ben 
©ufen  tfyrer  Mütter  r  et  dt)  e  9fluttermüd)  jaugen.  3a,  nod) 
yne^r  als  biefj,  einen  reinen  grauengeift  einfaugen.  (5ö  mag  jefjr  angenehm 
fein,  33eft^ungen  ju  ^aben ;  bie  ©efe^e  ju  geben,  unter  raeldjen  mir  leben ; 
aber  Sftütter  unb  Später  uo:t  guten  Scannern  unb  grauen  ju  fein,  ift  ba$  (5r» 
fyabenfte  unb  ©röfjte  biefer  2öett."  $iele  SDZütter  im  mobernen  2eben,  meld)« 
bon  ber  9?atur  mit  motjlauSgerüfteten  Organen  begabt  ftnb,  um  itjre  Äinber 
3U  fäugen,  jdjrecfen  bor  biefer  $f(u$t  jurücf,  meil  e3  eine  2RüI)e  ift  —  c$  be- 
fd)mu^t  tl)re  fdjönen  Kleiber  —  ober  maß  eine  nod)  größere  ©djmäfjung  ber 
©ottl)eit  tfl  —  meil  ba«  ©äugen  ber  Äinbcr  fo  feljr  ben  £t)teren  gleist.  3u 
|oid)er  ^or^ett  ^at  eine  über^i^ne  Siebe  jur  gaul^eit,  unb  eine  falicqf 
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3bee  ber  gartfyett,  bie  grauen  herleitet !  Söcnn  nun  aber  fotd)c  33ebcni'en  Sie 
Mütter  regieren,  ober  menn  ein  nidjt  ootlfornmen  entmief elter  Körper  ber 
Butter  bie  traft  üerfagt,  iljr  eigenes  $inb  ju  nähren,  fo  follte  es  ntd)t  öon 
$ul)*ober3iegenmild)  großgezogen  werben,  fo  lange  eine  tarne  angenommen 
werben  fann,  benn  bie  9Jttld)  ber  $ul)  unb  £hQt  ift  bon  ber  menjdjlidjen 
äfttldj  jefjr  ücrfdjieben,  unb  bann  follte  aud)  etmaS  Sorgfalt  in  ber  äßafyl  ber 
Umme  gebraust  werben.  (Sine  mürrtfdje,  öerbrte^licrje  grau  follte  niebt 
gemietet  werben,  Weil  ein  mürrifdjeS  Temperament  bie  ©äfte  ber  SBruft 
ebenfo  beeinflußt,  wie  alle  anberen  StuSfdjeibungen  ber  Organe,  (Sine  flro* 
pfmlöfe  2(mme  taugt  nidjt  baju,  benn  fte  giebt  bem  ©äugting  nid)t  nur  ftro* 
plmlöfe  äftildj,  fonbern  tägliche  unb  jiünblidje  23erül)rung  mit  ifjrem  Körper 
wirft  aud)  nod)  fdjäblid)  auf  baS  $inb  ein.  Erinnert  (Sud),  maß  2)r.  Gtombe 
über  bie  Hnftedung  ber  ©fropljeln  fagte.  (Sine  tleine,  fd)Wäd)lid)e  2lmme 
follte  aud)  nid)t  genommen  werben,  benn  fte  ift  md)t  im  ©taube,  bem  Äinbe 
genügeube  -iJcaljrung  ju  geben.  (Sine  5lmme  muß  in  ber  Sttjat  eine  gefunbe, 
mäßige,  freunblidje  unb  gutherzige  grau,  mit  ber  3J£ildj  ber  menfdjlidjen 
ÜTtebe  aus  tfjrer  ©eele,  unb  retner,  näljrenber,  aus  moljlgefülltem  SBufen 
fließenber  SJJitdt),  fein.  Söenn  fold)e  Sftitd)  ntd)t  t>erfd)afft  werben  fann,  fo 
giebt  eS  augenfdjeinlid)  md)tS  beffereS,  als  bie  SJttld)  gefunber  £t)iere,  ge* 
nügenb  gemifdjt,  um  bem  üftagen  beS  ÄinbeS  zu  entfpredjen.  2Me  pflanzen* 
Präparate  enthalten  ©toffe,  meiere  feidjt  im  9Jcagcn  beS  $inbcS  fäuern  unb 
S3eftanbtr)etter  meldte  bie  junge  $erbauungSmafd)ine  nid)t  !räftig  genug  zu 
Verarbeiten  fäing  ift.  gleifd)  unb  bie  gleifd)fäfte  ftnb  nid)t  gut,  benn  fte 
regen  gu  fet)r  auf.  ©ie  finb  nidjt  gut  als  9M)ruug  für  ein  $tnb  unter  je^n 
Sauren,  wie  ber  £efer  in  meinem  folgenben  Sluffa^e  etlennen  wirb. 

Sßaben  unb  tägtidje  Bewegung  oeroienen  ebnfo  üief  Slufmerffamf'eit,  wie 
Reibung  unb  -ftaljrung.    Söenn  fie  fräftig  unb  lebenSfrol)  finb,  follten  fie 
jeben  borgen  mit  lauwarmem  Sßaffer  unb  ein  Wenig  (fetjr  wenig)  ©eife  ab* 
gewafdjen  werben.    Söenn  fte  mager  ftnb,  follten  fie  nur  einen  Sag  um  ben 
anbern  fo  beljanbett  werben;  tljre  flehten   Körper  follten  aber  tägltd)  öon 
einer  gefunben  £anb  oom  Äopf  bis  zum  guß  gerieben  werben.    Söenn  baSj 
ftnb  wirflidj  abgemagert  ift,  fo  \>a^  eS  mit  2tuSzeI)rung  bebrofjt  ift,  bann! 
iüäre  eS  beffer,  eine  gute  ©orte  fußen  DeteS  anftatt  Sßaffer  zu  gebrauten 
«tnb  fie  mit  einer  magnetifdjen  £>anb  Don  $opf  bis  ju  $uß  einzureiben  unb' 
fjierauf  mit  einem  trodenen  -gianbtitdje  abzureiben.  2)iefeS  erhält  bie  £aut 
in  einem  gefunben  unb  reinlichen  3uftanDCf  uno  D*e  (SinfaugungSporen 
mögen  einen  Xfytü  ber  öligen  äftaffe  aufnehmen  unb  fjierburd)  bie  Äinber 
etmaS  ftärten.    ©äuglinge  follten  tägltd)  in  jeber  Söitterung  in  frtfe^e  2uft 
gefüllt  unb  öon  tljren  Sßärtertnnen  gerüttelt  unb  gcfd)üttelt  merben.   ©äug* 
linge  ebenjo  gut  roie  (Srmac^fene,  braud;;u  juüSfulöfe  33emegung,"  um  ba§ 
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9JhtSteljt)ftem  iu  entwirf'eln.  ©ie  finb  nid)t  Irciftig  genug,  fetbft  biefc  Ucbnng 
ju  madjen;  eS  tft  bafycr  uotljig,  biefelben  fpielcub  ju  tuerfen,  iljre  2RuSfeln  jw 
jwiden,  biefelben  gelinbe  ju  fdjlagen  ober  patfdjcln,  unb  atte  jene  Reinen 
©ad)en  ju  beobad)ten,  meldje  baju  bienen,  bie  SRuSfeln  ju  entwideln.  .ftinber* 
gefd)idf)ten,  ©ebidjte  unb  aubere  gute  (Sachen  werben  Don  einem  äftitarbeiter 
üon  „SBladtoorb^  9!Jcaga$ine"  öernünftiger  SBeife  empfohlen.  (5r  fogt: 
„3ebe  Butter  namentlich  foCCte  ben  Äinbcrn  etwas  öorftngen,  l)übfd)e  ©e 
fd)id)ten  ergäben  u.  f.  w. ;  Wenn  auf  bem  £anbe,  fo  feib  nid)t  ängfttidj,  wenn 
jle  ein  wenig  (Srbe  ober  @d)mu^  auf  £änbe  unb  Kleiber  belommen;  (Srbe  ifi 
mit  uns  Sitten  feljr  bcrwanbt  unb  fdt)abet  ifjnen  innerlid)  nicfjt,  wenn  fie  aud) 
äufjerltd)  ntdjt  fo  rein  auSfetjen,  —  Äinber  muffen  mit  ber  (Srbe  jpielen, 
Jpierin  jeigt  fidj  ein  gemetufameS  S3anb  aller  ©efdjöpfe  unb  ermedt  freunb* 
licfye  ©efütjle  gegen  bie  Spiere.  (Srlaubt  ben  $inbern  freiet,  offenes  Spiel 
in  ber  frijdjen  2uft  unb  lafjt  fie  greunbfdjaft  mit  ben  ©djweinen,  ben  (Sfeln 
unb  ben  £>ül)nera  fdjließen ;  fie  !ön:;en  fd)limmere  g-reunbfdjaften  mit  weifer 
SluSfeljenben  fdjliejjen.  Ermuntert  eine  $ertraulid)feit  mit  Sitten,  meiere  fie 
Heben.  (5$  ift  eine  ©pradje  unter  ifynen,  weldje  bie  ©pradje  ber  2Belt  in 
ben  (Srwadjfenen  auSlöfdjt.  (SS  ift  öon  größerer  2öid)tigfeit,  bafj  3f)r  Sure 
Äinber  liebebott  unb  gütig  mad)t,  als  weife  unb  fiug.  23ar  Gittern  wtdt 
\\)xt  2iebe,  unb  wenn  3l)r  bann  alt  unb  arm  feib,  fo  werbet  3f)r  fjierin  einen 
©cfyafc  finben,  ber  beffer  ift,  als  alle  ^retmbe,  meiere  (Sud)  öernadjläjftgen 
werben,  tinber,  nietete  liebreich  an  (Suren  Änteen  aufwadjfen,  Werben  (Sud) 
nie  bie  Zfyüx  Weifen  unb  (Sud)  jtüfe-.-n  auf  Suren  3Begen." 

(Säuglinge  fottten  forgfam  öor  allen  ©iften  gefd)ü£t  werben,  äußeren  )0* 
woljl  wie  inneren.  Unreine  Impfung  jerftört  Ijiiuftg  bie  ©efunbfyeit,  wenn 
ntdjt  baS  Seben  ein&S  ÄinbcS.  2efet,  was  id)  über  biefeu  <ßunft  im  (Sapitel 
ber  Serben*  unb  SBlutftörungen  gefagt  fjabe.  SJcütter  fottten  forgfam  Darauf 
adjten,  baft  itjre  Sßarjen  gänjlid)  frei  öon  allen  Irantljaften  £autauSfd)lägen 
ftnb,  welche  möglicfyerweifc  ben  ©äugling  Vergiften  lönnen.  Slmmen  unb 
anbere  Sßärterinncn  fottten  reine  ^änbe  unb  reine  (Sattuufleiber  b,aben. 
©ef)t  auf  bie  Sßinbeln  unb  £anbtüd)er,  welche  für  baS  töinb  gebraudjt  wer« 
ben.  ©djafft  forgfältig  atte  giftigen  ober  uugefunben  ©ad)en,  meldje  ein 
finb  am  23oben  ober  auf  beut  ©tut)te  angreifen  lann,  uuS  beffeu  3?ercid)e, 
benu  es  ftedt  SlttcS  in  ben  9Jcunb.  ©emalte  ©pielfadjen  Ijaben  fyäuftg  in  ben 
£>änben  ber  ©äugtinge  bie  fd)limmften  folgen  nad)  ftd)  gebogen. 

3u  ftarte  unb  unnernünftige  ^qneien  ftnb  eine  gewöhnliche  Urfadje  öon 
tinbcrtranll)eiten.  (Srtaltet  fic^  ein  Äinb  ein  wenig,  tjat  eS  ein  8iSc^en 
3Jcagenfd)merjen,  Ijat  eS  ein  wenig  $u  oft  ©tnl)lgang,  t)ateS  Cb,renfd)merjen, 
ift  eS  unruhig  ober  ungebulbig,  fo  wirb  snm  Softor  gefc^idt,  welker  ent^ 
toeber  wegen  Unwiffen^ett  ober  um  bw  ^tt^t  ber  Butter  3U  bejc^ wichtigen, 
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Siejes  ober  3eneS  rerjdjreibt,  maS  ju  oüen  möglichen  3*tten  mäfjrenb  beS 
£ageS  unb  ber  -ftad)t  ju  nehmen  ift.  3n  ben  meiften  gälten  bebürfen  Äiiu- 
ber  ber  2)cebijin  triebt  unb  eine  SKutter  jdjabet  itjrem  Äinbe  häufiger,  inbent 
fie  efyer  ju  jrüf)  als  §u  jöät  naef)  bent  ®o!tor  jdjidt.  Sßon  aufjen  angemanbte 
bittet  luriren  in  ben  meiften  gälten  alle  ^ranffyeiten,  melcfye  linbern  eigen 
.finb*  3dj  münjdje  nid)t  gerabe  ben  Gtfyarafter  eines  £>eitmittetf)auftrerS  an* 
junebmen,  aber  id)  füfjte  mid)  in  biejem  fünfte  Veranlaßt,  ju  erftären,  ba% 
tvenn  3>ljr  eine  gtajdje  meiner  magnetijdjen  ©albe  tjabt,  eine  jotdje,  üon  ber 
idi  im  testen  Steile  meinet  SßudjeS  jpredje,  ber  3)oftor  gelten  gebraucht  wtv* 
ben  nriirDc.  Sßenn  ein  Äinb  ftd)  erfältet  fjat  unb  £>alS=  ober  2ungen= 
jdjnterjen  fid)  geigen,  jo  reibt  tüdjtig  £al$  unb  S3ruft  bamit  ein;  ift  es  mit 
äöinbf'otif,  9ftagen=  ober  3)armfräm!pfen,  Stppetittoftgfeit,  SBürmern, 
®iarr!ljoe,  ober  bem  (Sntgegengeje^ten:  SSerftopfung  behaftet,  jo  gebraust 
bte  ©atbe  am  äftagen  unb  33aud)e,  fte  mit  ber  flauen  §aub  einreibend  gür 
Duetjcfjungen,  ©d)nitt=  ober  33ranbnmnben  ift  fie  ein  nieöerjagenbeS  Heil- 
mittel, gür  9^ücfenmarf^ic^iüäcf)ef  ©tieberreifjen,  fteifeS  (S>enicff  falte  güfje 
u.  j.  m.  gebraust  man  es  mit  gutem  (Srfolg  an  ben  leibenben  feilen.  3n 
ber  ©egenb  ber  SBafferblajeangeroanbt,  fyeilt  eS  faft  alle  £ranffjeiten,  meldte 
hiermit  sujammentjängen,  roie  unregetmlfcigeS  Sßafferlaffen  u.  j.  tu.  @S 
giebt  faum  ein  $ inberübcl,  melctjeS  burd)  beren  äußerliche  Slnmenbung  nid)t 
furirt  ober  menigftenS  bebeutenb  erleichtert  mürbe,  roäfjrenb  (Srroacbjene, 
meiere  beren  gute  Dualität  erprobt  fyaben,  feine  sJ?adjt  oljne  biefelbe  im  £>auje 
jein  motten.  (SinfadjeS  Üceiben  ber  £>änbe  auf  ben  leibenben  feilen  tyilft 
fyäuftg  jdjon  genügenb.  Sfjut  Stiles,  —  SebeS,  nur  gebt  bem  flehten, 
empfinbjamen  äftagen  feine  SDcebisin.  SBerufyigenbe  ©tirupe  ober  glüfftg* 
fetten  enthalten  ftetS  jdjmersftittenbe  bittet  unb  faft  immer  Dpium  ober 
2ftorpI)ium.  lieber,  als  jotd)e  Mittel  ju  gebrauchen,  um  ein  unruhige«  ner* 
böjeS  £inb  §u  bejdnrid)ttgen,  mürbe  id)  baS  lächerliche  9)cittel  eines  SBuffa* 
toer  SftebafteurS  anmenben.  „©obalb",  jagt  er,  ,M$  ber  ©d)reit)alS  crnmdjt, 
je£t  baS  Äinb  auf,  geftü^t  oon  Riffen,  menn  es  nidjt  allein  ftfcen  fann;  be= 
jdjmiert  bie  Ringer  mit  birfem  SJcotaffeS,  bann  fteeft  ein  IjatbeS  3)u^enb 
Gebern  in  bie  eine  £anb,  unb  baS  Äinb  mirb  bie  gebern  t>on  einer  £anb  in 
bie  anbere  netjmen,  bis  eS  einjd)läft.  ©o  balb  eS  ernmdjt  —  meljr  9ftolaffe3 
unb  mefjr  gebern,  unb  anftatt  eines  nerööjen  ©djreienS  ^errjd^t  eine  unbe* 
fd)reiblic^e  Üiu^e  unb  greube." 

•Kod)  ein  SBort  in  SSejug  förderlicher  35eftrafung  öon  ^inberu,  unb  id) 
merbe  biejen  Stufja^  jdjlie^en  unb  ju  einem  ©egenftunb  übergeben,  meldet 
ebenjo  intereffant  für  2)ieienigen  ift,  metdje  ^inber  t)abcn,  ober  im  begriffe 
ftnb  ju  befommen,  als  für  diejenigen,  meiere  nur  für  ftdj  jelbft  ä«  Jörgen 
laben. 
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Cgrflcn«  |d)lagt  nie  ben  topf  bc8  ÄinbeS.  2)aS  ©e^itll  ift  bcr  grofie 
Empfänger,  wo  attc  Werfen  jufammen  ftrömen,  unb  ein  <Sd)lag,  fyier  ücrfcfct, 
fanu  cß  fofort  tbbten,  ober  ^ig.  67. 

v'8  Olöbftunig  madjen» 
@cbt  tfjm  feine  Dljrfei» 
gen",  beim  eS  ift  gefeilt 
ftd),  ba  lcid)t  baß  £rom- 
melfett  ptatjt,  unb  es  l)ier* 
burdj  taub  wirb,  wenn 
fein  größeres  Uebet  ent= 
ftcfjt.  3^**9*  cö  ntrf)t 
mit  <ßeitjd)c  ober  ©totf, 
foldjc  SBcftrofung  ftbrt  bte 
^outtpttgfett  unb  S3tut= 
cirfulatton.  güllt  feine 
Giubilbung  ntdjt  mit  ©e= 
fpenftern  unb  fperrt  es  nid)t  ®c§  »«*«««»'8 Wan>  ba§  *"lb  Ju  amüflren. 
in  bunfle  ,3tmmer.  Momentan  ober  ©tunben  lang  unter  (Stnbrücfen  ber 
gurdjt  uub  beS  ©djrecfenS  gehalten,  wirb  fein  9?ert>enft)ftem  fd)redlid)  ftüren. 
93cftraft  eS  nidjt,  tnbent  3tyr  bem  $inbe  fein  regelmäßiges  (Sffcn  ocnucigeri 
beim  bann  entftcl)en  3ftagcnftörungen  unb  Seiben.  Sitte  2lrt  93eftrafung 
fottte  üermieben  werben,  wenn  baS  Ätnb  ntoraüfd)  regiert  werben  fanu;  aber 
wo  93cftrafung  notl)Wenbig  erfdjctnt,  giebt  eS  nur  einen  tylafy  beS  Körpers, 
wo  eine  gehörige  förpcrlid)e  3üd)ttgung  borgenommen  werben  barf,  meldjer 
wol)t  befannt  ift.  (©panfing,  fagt  ber  3lmcrifaner,  b.  I).  eine  mit  berffadjen 
£>anb  ausgeteilte  2ln$abt  ©d)lägc  auf  ben  blojjen  Wintern.)  21U-.  SÖeftra* 
fungen,  weldje  auf  bte  gfanljtfamfeit  beS  tinbeS  wirfen,  jollten  gänjltd)  ber« 
mieben  werben, 
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gür  biefen  £itel  braudjen  wir  wenig  9?aum,  benn  ber  Sefcr  finbet.  unter 
bem  Sluffatje:  „35te  ©peijen,  welche  wir  effen",  im  jweiten  Ä apitcl  bte  2lnftd)* 
ten  beS  SScrfafferS,  was  mau  als  gefunbe  3ial)rung  betradjteu  l'ann;  aber  tdj 
fyabe  etwas  2öid)tige8  an  biefer  ©teile  m  fagen,  roctdjcS,  wenn  befolgt,  ba$u 
beitragen  wirb,  ben  Körper  beS  9Jtenfd)en  aufzubauen,  unb  Um  gegen  bte 
f)eimtücttfd)en  Angriffe  ber  tranf^etten  51t  fdjütjen.  £eut$utage  geroöfjnen 
ftd)  bie  Äinber  unb  bte  3?ugenb  an  iotd)'  aufregenbe  Wahrung,  welche  nur 
älteren  Seute  ju  fommt,  fo  baft,  wenn  bas  2Htcr  fte  erreicht,  fte  nichts  anbcrcS 
übrig  fyaben,  um  ftd)  ju  ftärfen,  als  mebijimfd)e  föcijmittcl.  ©0  lange  als 
ftläjijjpctjen  baS  §auptnat)rungSmittcl  ift,  unb  aufregenbe  ©cträufe  oon 
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beinahe  3eben  getrunfen  werben,  fottte  folgenbe  Siegel  beobachtet  Werben: 
„9Jhldj  für  ©dugünge"  unb  wenn  irgenb  mögfid),  nur  biejenige,  toeldje 
aus  ber  53ruft  ber  gejunoen  Butter  fommt.  „Sftitd)  unb  SBrob"  unb  alle 
gefunbe  ^ftanjenfpeifen,  SBuqeln  u.  f.  w.,  aber  nichts  öon  animaiifcfyer 
9£al)rung  als  9Jctld)  bis  jum  SHter  öon  fed)S  3al)ren.  3wifdjen  bem  jedjften 
unb  zwölften  3af)re  —  SButter,  (Sier  unb  ftijfyt  mögen  fytnsugefügt  werben« 
$om  gmötftcn  3af)re  ah  —  ©eflüget,  SSouüion  unb  $ieifd)fuopen.  SSor  fei* 
nem  fünfjefjnten  ober  jmanjigften  Safyre  fottte  er  weber  Sftinberbraten,  nod> 
anbere  fräftige  $leifd)föeifen  genießen,  9äd)t  üor  feinem  fünfunbjmanjigften 
bis  breißigften  3af)re  fottte  er  Srjee  ober  Kaffee  trinfen.  -ifttdjt  öor  feinem 
öterj-igfien  ober  fünfzigsten  3al)re  fottte  er  fid)  SSier  ober  anbere  £iqueure 
erlauben,  bann,  wenn  bie  Seiben  beS  alters  unb  feine  ©djwädjen  eintreten 
(unb  fte  werben  Unter  biefer  £ebenSweife  nidjt  ausbleiben)  unb  es  nöttjig 
wirb,  ftärfere  ^eijmittel  anzurufen,  mögen  ©etränfe  wie  SBonrbon  2öt»iöfet)p 
franjöfifdjer  33ranbtj,  tjottänbifäjer  ©in,  3amatca  9ium,  u.  f.  m,,  ju  -£>üffe 
genommen  werben.  Siber  t>erftel)t  mtcfj,  —  id)  ratfye  nidjt  jum  ©ebraud)  bie* 
fer  ftarf'en  ©etränfe;  id)  fage  einfach,  ba|3,  fo  lauge  ammalifdje  ©Reifen  unb 
ftimulirenbe  ©etränfe  gebraust  werben,  bie  oorrjergeljenbe  föeget  bie  9ftd)tige 
ift,  um  angeroanbt  ju  werben,  unb  jwar  aus  folgenbem  ©runbe: 

(Sin  $inb  fann  uid)t  gut  eine  ftimulirenbe  SRafjrung  Verträgen,  ©eine 
Heine  £ebenSmafd)ine,  frif et)  aus  ber  Jpanb  ber  Sßatur,  ift  Dotier  geben,  (Slcf* 
tricität  uub  £ebf)aftigfeit.  S3ei  ber  ©eburt  fernlägt  fein  fleineS  pulftrenbeS 
£eq  130  bis  140  9ftal  in  ber  Minute.  3n  feinem  britten  3afyre  ift  fein  <puts 
ungefähr  neunzig,  mätyrenb  ber  ^$uts  eines  l£rwad)fenen  burd)fd)nittlid)  gwei* 
unbfiebeusig   beträgt,     ©timulirenbe    ftafjrung  befcfyleunigt  natürlid)  bie 

^tjätigfeit  ber  SebenSorgane  ber  Äinber 
unb  madjt  fie  leicfjt  empfänglich  für 
©ntjünbungen  unb  beren  Brautzeiten. 
2)af)er  bie  £>äufigf  eit  ber  Käfern,  @dmr» 
ladjfieber,  £autauSfd)läge  unb  anberer 
Äranfljetten,  faum  bei  (Srwadjfenen  bor* 
fommenb.  3d)  glaube  fidjerlid),  ba$ 
biefe  $ranff)eiten  nidjt  bei  ßinbern  bor* 
lommen  würben,  wenn  biefelben  ber* 
nünftig  ernährt  unb  gefleibet  würben, 
ober  fo,  bafj  bie  SebenSmajcfjine  wie  bie 
9?atur  fie  gefdjaffen,  nidjt  geftört  wirb. 
S)aS  SSIut  ber  tinber  ift  reifer  an  feften 
SB:ftanbtt)eilen  unb  namentlid)  Slutför» 
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berdjen,  als  baS  (Srwadjfener,  unb  ba  glciftfjfödfen  biefe  föcidjljett  noefy  in 
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einem  biet  größeren  Sftaße  i'ermeljrt  alö  ^ffansenfpeifen,  je  berurfadjt  eö  bem 
Ätnbe  ftetö  eine  ju  große  s2iul)äufuug  berfclben  im  33Iute,  Ijicrburd)  bie  2Mnt* 
flüfftgf'eit  }o  gefätnlid)  madjenb,  tüte  baö  ^ßulber  in  ber  52äfjc  beö  ftenerö. 
SBeun  berftänbige  (Sttern,  tt»elcf)e  ba8  S3Iut  ber  ftinber  burd)  ftlcifrfjfpeifcn 
in  ©Uttl)  fe^ett  unb  fie  bann  burd)  iljre  5terjte  tobten  laffen,  inbetu  biejelben 
bie  (SHutt)  burdj  iljrc  ©ifte  löjdjen  mollen,  bod)  einhalten  unb  tk  folgen 
bebeuten  müdjteit.  $iuber  bedangen  nierjt  nad)  ^leifd).  <Sie  mürben  cö 
;ttd)t  effett,  meint  cö  il)iicn  nid)t  in  beu  ^atjulofen  2ftunb  gefteeft  mürbe,  Wäh- 
ren b  fie  nod)  in  ben  SBtnbeln  ftnb,  unb  nid)t  33crftanb  genug  fyaben,  e3  meg* 
jwftoßcu ;  mobitrd)  it)iten  bei*  ©ejdjmaef  beö  gfeifdjeö  beigebracht  mirb.  2ßenn 
$kijd)  ben  Wintern  bertueigert  mirb,  jo  brauchen  bie  (Ermadjjenen  feine 
beraufdjcnbcn  unb  ftarfen  ©ctröttfe;  beim  in  einem  bollfommcnen  gefunben 
^uftanbe  ber  SJcenfdjen  mürben  gleijd)  unb  ftarfe  ©etränfe  titetjt  nötfyig  jein 
unb  bem  Slppettte  I'önnte  meljr  jugemutljet  merben;  aber  je£t  beftefyt  ein 
^anbemonium  in  bem  ©efdjinaefe  unb  bem  Sttagen  ber  SJcenfdjen,  meil  ftc 
nidjt  richtig  in  itjren  linberjafyrcn  angefangen  tjaben;  unb  ber  ljubraföpfige 
©ourmanb  biieft  hinter  abgefaulten  unb  ^erbrochenen  3äf)nen  auf  ©adien, 
meiere  aU  9cafn*ung  gänjltdj  untauglich  ftnb. 

$rüd)te  berljtnberu  häufig  bä  finbern  unb  (Srmadjfenen  Äranfljeiten. 
£iebig  jagt  bom  Hpfel:  —  „Sie  Söidjtigfeit  bcS  Apfels  als  9?at)ruitg  ift  bis 
je£t  nod)  ntd)t  botlfommen  anerfannt  ober  berftanben.  Sieben  bem  großen 
3ucfergefjalte,  ©d)leim  unb  anberen  näljrenben  SBeftanbttjeilen,  enthalten  ftc 
aud)  eine  fotdje  jartc  3ufammenfteHung  ber  ^ftan^enfäuren,  ba$  fie  mächtig 
als  Heilmittel,  ©türfungSmittel  unb  ÄüfylungSmittel  mirfen.  SBenn  Ijäuftg 
bon  ben  länblidjen  Arbeitern  gegeffen,  berljinbern  ftc  ©djroädje,  fteirfen  bie 
SBerbauung,  reguttren  bie  berfaufenbett  (Sigeufdjaften  fticfftofffjaltiger  ©peijen, 
bert)inbern  ©corbut  unb  ermatten  unb  ftärfen  bie  Gräfte  ber  jdjaffenben  Wx* 
beiter." 

Sie  9catur  tjat  gütig  für  Heilmittel  in  ©eftoti  bon  ©ommerfrüdjten  ge= 
jorgt.  Sa  bie  2Jteujd)en  aus  bem  Sinter  mein"  ober  rocnijger  mit  fol)len= 
Ijaltigen  Ueberbtcibjctn,  luetdje  ftd)  in  Hjren  aufteilten  angefammelt  f)aben, 
burd)  ben  (Siiifluß  eines  berjdjürftcu  Hungerö  unb  ben  ©ebraud)  fdjmerer 
^atjrung,  um  ben  Körper  troi<  ber  falte  manu  ju  galten,  fyerborfommen,  fo 
[teilen  ftd)if)m  (Srbbcercn,  3ol)anui3beeren  unb  anbere  fäuerlidje  grüßte  bar; 
unb  btefe  töjen  auf  unb  majdjen  alle  jene  auget)äuften  35orvätt)e  in  ber£eber, 
bem  hagelt  uub  beu  Sännen  (jinmeg.  Somit  biefcS  aber  nid)t  gu  fdjnett 
ge|'d)iel)t,  folgen  bie  Himbeeren  mit  ifjrem  milbereu  Gräfte,  iebe  ju  große 
Stl)(itigfeit  ber  Samte  tjinbernb;  uub  enbliii),  meun  bie  beiße  Witterung  unä 
f)e;;njud)t.  wnh  baS  ®uftcm  ein  lctd)tc8  Opfer  ber  Sianboe  mirb,  fommeu 
ÜC  nu)l)tjd)iucd'eubcu  ^voiubceren  mit  iljreu  nod)  größeren  beileuben  hättet, 
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wcldje  fogar  bie  Iraft  fjabeit,  einen  Unfall  ber  Äinberdjofera  s»  furiren. 
2)te  üorfidjtige  Hausfrau  bewiHfommt  nid)t  nur  ih,r  (Srfdjeüten  unb  bereitet 
fte  vielfältig  für  ben  £ifd),  fonbern  fte  fodjt  aud)  ©uruü  barauö  unb  tjebt  ifm 
auf,  um  benfelben  baS  Saljr  tu'nburd)  für  btc  Äinbcr,  wenn  btefetben  2eib* 
ffjneibenbefommen,  *u  fjaben.  2BoI)lt^.;tige,  liebeube,  guttjerjtge  alte  ^atur; 
unb  weife,  mütterlich  beforgte  unb  nie  ju  üergeffeube  Butter,  welche  bie 
grüd)te  ifyrer  offenen  £anb  empfangt  unb  richtig  gebraust,  SDtefe  SSemerfungen 
gelten  natürlid)  nur  für  unjer  $lima,  wo  biejc  grüdjte  warfen,  aber  e8  wirb 
in  jebem  $lima  bie  il)m  not^wenbige  grudjt  jur  Haltung  ber  ©efunbfyeit 
gefunben. 

9cun  ein  Söort  in  SSejug  auf  ba8  gaffen.  Söenn  £eute  in  üoller  ©efunb* 
t)eit  ftnb,  fottte  gaften  nur  befolgt  werben,  wenn  eö  ülwftologifd)  üerlang* 
wirb»  Söätjrenb  beö  gaftenS  üeränbern  ftd)  bie  feften  £3eftanbtt)eile  be8  Solu* 
te8  fet)r  fdjnell.  @3  ift  eine  ©ewoIutt)eit,  fogar  im  neunzehnten  3at)rt)unbert, 
fcat)  unfere  SKegierer,  burd)  ein  falfdjeS  religtöfeS  ©efüt)l  baju  üeranlaftt,  gaft* 
tage  anorbnen,  weld)e  ungtücflidjerweife  gcrabe  üon  ben  Seuten  beobachtet 
werben,  beren  entt)attfame8  unb  religiöfeS  Seben  e8  unnötig  madjt  unb  beren 
folutlofe  ©üfteme  e8  fogar  als  ein  Sßerbredjen  emüfinben.  Unfer  ©djöüfer 
l)at  nie  »erlangt,  baft  wir  bie  förderlichen  ©efet^e  üerle^en  foßen,  um  it)n  ju 
üert)errlid)en.  (§3  wirb  üon  ben  alten  9Jcönd)en  unb  SÖetbrübern  erjäbjlt,  baf? 
fte  @ott  su  bienen  unb  eine  unfterblid)e  ^eiligenfrone  ftd)  erwerben  wollten 
tnbem  fte  it)r2eben  in  felbftauferlegten  @d)merjen  »erbrachten,  beren  «Streng: 
unglaublid)  erfcr)etnt.  @8  wirb  üon  ib,neu  erjd^lt,  ba$  fte  3at)re  lang  iit 
3ellen  unb  £öt)ten,  meldje  fte  aus  ben  Reifen  au3t)öt)lten,  üerbradjten,  faum 
grofj  genug,  um  aufrecht  barin  ftetjen  ober  ftd)  wenben  ju  fönnen.  <Sic  be* 
luben  ftd)  mit  fdjweren.  ^reujen  unb  Letten,  ober  legten  ftd)  9hnge  üon 
ginf  ober  (Sifen  um  it)re  ©lieber,  ©ie  üert)arrten  in  ben  unbequemften  ©tel* 
lungen,  bis  fie  gänjlid)  üerfrüüüelten ;  ober  fatjen  bie  ©onne  an,  ot)ne  ju 
bltnjeln,  bis  fte  erblinbeten.  @te  üertebten  biete  Sage  olme  9hfjrungf  üiele 
(Stunben  ot)ne.@d)laf,  unb  üiele  3af)re  ot)ne  gu  füredjen.  (Siner  ber  berüljm* 
teften  biefer  2ljcetifer,  ©imon  ©tüliteS,  lebte  breiig  3at)re  lang  auf  einer 
©äule  üon  fed)§jig  gujs  ^öt)e,  fid)  ebenfo  ber  $älte  be8  SßinterS,  als  ber 
:pit$e  beS  ©ommerö  auöje^enb,  unb  ftarb  enblid)  ot)ne  l)erab  ju  fteigen  lM 

2KIe  fottf)e  ©ad)en  fommen  ben  beuten  ^eutjuta^e  läd)erlid)  üor,  ebenfe 
wie  bie  heutige  ©ewo^n^eit  beS  gaftenS  bem  fommenben  ©efd)led)t  uner^ 
flärlid)  erfdjeinen  wirb.  (53  ift  fein  3*üeifet,  \>a$  ^aften  Dielen  9flenjdien 
jet)r  gut  fein  würbe;  aber  bie  Sage,  weldje  b^terju  ang:fefct  werben,  werben 
üon  biefen  beuten  gerabe  am  2lllerwenigften  beob«d)tet,  wäfyrenb  gute  unb 
fd)Wäd)lid)e  Männer  unb  grauen,  benen  e8  unbebingt  fd)äbtid)  ift,  ju  faften, 
3e  faft  immer  tlmn  unb  jwar  ju  ifyrem  größten  ^adjtb^eile.    Poetin  ba* 
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$af*en  ntd)t  als  (Gegenmittel  einer  3Melfrcfferei  ober  Ueberljäufung  be8  $<a» 
geu^  gebrannt  wirb,  jo  wirft  eö  jefjv  fdjäbüd)  auf  benjetben.  2)ic«  Organ 
muB  feine  regelmäßige  Watjrung  ermatten,  unb  ©Item  foüten  it)re  ftinber 
nie  mit  entgieljung  ber  ^atjrung  ftrafen.  (Sine  2)cat)ljeit  fjeute  üernacfyläjftgt, 
öerurfacfjt  morgen  [tarieren  Appetit  unb  fdjtüädjt  fomit  ben  SDcagen.  Sin 
einfaches  2Jcittag8brob,  anftatt  beö  geroöfjntidjen  gamitien*(5ffenö,  ift  in  ben 
meifton  Ratten  eben  fo  fet)r  eine  «Strafe  beö  Äinbeö,  unb  ftatt  ju  fcfjaben,  ift  eö 
bemfelben  fogar  nod)  bientid).  (Sin  etnfadjeö  (Sffen  mürbe  bem  Vielfraß 
bienlidjer  fein,  atö  haften,  mätjrenb  föegelmäfjigleit  im  (Sffen  ebenfo  nöttjig 
ift  an  gafttagen  mie  an  anberen  Sagen. 

@in  paar  93emerlungen  nod)  über  bie  3tt»edmaf3igfeit,  9?af)rung  je  nad) 
33eftnben  beö  Körper?  ju  mähten,  unb  id)  fd)liefce  tiefen  9luffafc.  SSiete 
£eute,  meldje  gur  £>artleibigfett  geneigt  finb,  unb  fotdje,  melcfye  mit  bem  ent* 
entgegengefetjten  Uebel  behaftet  finb,  genießen  fefyr  fyäufig  fd)äblid)e  ©peifen. 
diejenigen,  meiere  an  Serftopfung  leiben,  foüten  nidjtiljrgleifdj  unb  ©peiien 
bottfommen  gar  gefodjt  effen,  ebenfomenig  ge!od)te  2Kild),  9ieiö,  SBcijenbrob 
u.  f.  m.  2)iefe  ©adjen  paffen  für  diejenigen,  meiere  ju  2>iarrf)oe  geneigt  finb. 
5)ie  £efcteren  foüten  aud)  fein  Äleiebrob,  ^albgefocrjteö  gleifd)  unb  ©emüfe 
fyalbgefodjte  ©adjen,  gebaefene  üßofynen  u.  f.  m.  effen.  2)iefe  ©peifen  paffen 
beffer  für  an  55erftopfung  Seibenbe.  Drangen,  Slpfetfinen,  geigen  unb  faure 
grüd)te  fub  gut  als  Abführmittel,  mcif)renb  iüjje  Slepfel,  Himbeeren, 
Brombeeren,  unb  alle  grüßte  mit  einem  ä^nlidjen  ©efdjmarfe 
rerftopfenb  hnrfen.  2)eöb,alb  foüten  bie  grüßte  je  nadj  if)ren  (§igenfd)aften 
unb  ben  3"ftänben  beö  Sftagenö  gemäht  merben.  2)a  im  jmeiten  (Sapitel 
fdjon  genug  hierüber  gefagt  ift,  fo  miU  id)  jefct  hiermit  abfließen. 

Ptc  uönfiofogtftfc  IScfcßrung  ber  /tinber. 
Hngeftd)tö  beö  (Slenbeö  unb  SBerbredjenö,  metdjeö  auö  Unroiffcnljeit  ent* 
ftefyt,  mag  ein  Sluffafc,  melier  hierüber  Ijanbett,  feinen  red)tmäfjigen  $ta£ 
f)ier  fyaben.  (Sin  Sluffafc  im  jmeiten  (Sapitel,  ebenfo  mie  SUjatfadjen,  meldje 
im  anberen  Streite  bargeftellt  ftnb,  jeigen  bie  9Zot^menbigfeit  einer  orbent* 
lidjen  Untermeifung  ber  ftinber  in  ben  Organen  ifyreö  Äörperö  unb  beren 
Munitionen.  3n  unferem  Sanbe  f)at  jeber  2)ifirilt  in  ben  ©täbten  unb  jebeö 
2)orf  im  Sanbe  fein  ©djulfyauö.  9hm,  ift  benn  eine  ^enntnijj  beö  2Ilpf)abetö, 
beö  93ud)ftabirenö,  beö  £efenö,  beö  ©d)retbcnö,  ber  ©rammatif,  beö  9?cd)» 
nenö,  ber  ©eograpb/ie,  ber  @efd)id)te,  ber  *pfmlofopb,ie  u.  f.  m.  notljmenbiger 
unb  Oon  größerer  Sebeutung,  alö  2u?atomie,  $b,t)fiologie  unb  ©efunbfyeitö* 
leljre?  einige  ©djulen,  öffentliche  unb  priöate,  t)aben  plmftologifcfye  33üd)er 
eingeführt,  meld)e  in  einer  rüf)r«mia>nid)t=an  SÖkife  öon  bem  menfd)lid)en 
©tyfteme  Ijanbeln.    ©ie  t^un  iör  ©ute§,  ftnb  aber  uidjt  ba8,  maö  uns  fc^It 
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SDie  bebeutungSooltften  unb  ^f>u^>tfäcf)Iicf)ften  Organe  be§  menfdjlicfjen  $br.< 
perS  werben  jo  gart  berührt  ober  gar  rtitfjt  erwärmt,  jo  baß  ber  ©tubent  Holt* 
fommen  in  Unwiffenljeit  barüber  bleibt.  3n  unferen  großen  öffentlidjcn 
©djulen  follten  Sefjrer  unb  Lehrerinnen  angeftetft  werben,  treicfje  über  plmfio« 
logijdje  Bejcfjaffenrjeit  be3  Körpers  Unterridjt  erteilen,  nicfjt  in  ben  tedj* 
lüfdjen  Benennungen  ber  9Hu§feln  unb  Änodjen —  bieje  mögen  in  einex  tue* 
bisinijdjen  @d)ule  gelehrt  werben, —  fonbern  int  ©ebraud)  unb  9JHJ3« 
fcraud)  ber  öerjdjiebenen  Orgaue  beS  ÄörperS,  ofjne  bie  am  metften  miß: 
brauchten  ©ejd)ted)t3organe  au§sutaffen.  Sftäbdjen,  weldje  in  if)r  grauen* 
alter  treten,  follten  Unterwerfung  über  Befruchtung  unb  ©d)Wangerjd)aft, 
bie  ^[tidjten  ber  SJcutter,  fürs  2tlle3,  ma§  fie  öorbereitet,  ben  ^ßflicfjten  gegen 
Äinber  genügen  ju  rönnen,  wenn  fie  foldje  einnehmen  werben,  ermatten.  3n 
fleinen  2)orffd)ulen,  wo  nur  ein  Lefjrer  nöttjtg  ift,  fönnte  im  ©ontmer  eine 
Lehrerin  unb  im  Sinter  ein  Leljrer  angeftettt  Werben.  2)iefe  Leljrer  unb 
Lehrerinnen  follten  fotd)e  Vorträge  über  bie  Organe  beS  menfdjlicfjen  Körpers 
Ratten,  wie  fie  fte  bem  ©djüter  geben  fön  neu.  (Sine  klaffe  biefer  Vorträge 
mag  für  Knaben,  eine  anbere  für  9ftäbd)en  eingerichtet  fein.  3m  ©ommr 
lönnten  bie  SJläbdjen,  wäfyrenb  ber  gwtfdienftunben  ber  Knaben,  t-on  bc 
Letjrerin  in  biefem  ©egenftanbe  nnterridjtet  Werben;  im  SBinter  bie  Knaben 
Hon  bem  Lehrer,  wät)renb  bie  Sftöbcrjcn  if)re  3wijd)enftunben  fjaben.  S)ieje 
Vorträge  follten  mit  fold)'  weiteren  Belehrungen  gegeben  werben,  af$  bereit 
ber  Lctyrer  fäfjig  ift,  gu  erteilen,  (Sin  gutes  ©f'etett  in  allen  ©djulen  würbe 
jetjr  bienfid)  fein.  2Knatomifd)e  S)arfieüungeu  ber  ©ejd)fed)t3organe,  für 
©djuten  angefertigt,  follten  angefd)nfft  werben,  um  bie  am  meiften  miftbraud)* 
ten  Orgaue  im  Knaben*  unb  Sftäbdjenalter  ju  erklären.  3rgenb  ein  fotdjer 
^)3ian  wirb  ftd)erlid)  in  gufunft  befolgt  werben.  S  äffet  uns  baju  beitragen, 
biefe  3eit  ju  befd)leunigeu.  (§S  ift  notl)Wenbig,  ba$  tjierin  balb  etwas  ge= 
ftt)tet)t.  Knaben  unb  3Jcäbd)en  jerftören  fid)  gegenwärtig  ober  machen  för* 
pertidje  Ruinen  aus  ftd)  felbft  wegen  Mangels  an  ptjtiftologifdjen  $ennt* 
niffen.  Bis  bie  ©djulen  bieg  tfjmt,  feilten  bie  (gftern  bh  ©ad)en  in  bie  §anb 
nehmen.  SBenn  fte  nidjt  felbft  ifyre  Sinbcr  hierin  unterrichten  wollen,  fo 
follten  fie  fold)e  Büdjer  ümen  gugänglid)  madjen,  wetdje  bie  nött)ige  Be^ 
tfefjrung  enthalten,  gaft  tägfid)  erhalte  id)  Briefe  bon  jungen  Männern  ltiif 
grauen,  wetdje  fo  anfangen:  „töätte  id)  nur  3t)r  Bud):  „(Sefunber  9Jcenfd)en 
berftanb"  nor  fünf  Sauren  gelefcn,  fo  braudjte  id)  nid)t  Ijeute  an  ©te  ]U 
jd)reiben."  (SS  joüte  wohlerwogen  werben,  i>a$,  Wenn  bie  Ä inber  nitfjt  ritfy 
tige  Belehrung  erhalten,  fte  burd)  fjunbertertei  äßege  bie  fd)(ecrjteit  ©ewofjn» 
Reiten  lernen,  grüner  ober  jpäter  muffen  fte  bann  ben  Slrjt  auffud)en  gegen 
^ranl^eiten,  welct)e  oertjtnbert  werben  lönnen  aber  fdjwer  ju  feilen  ^ttb, 
ptten  bie  Altern  i^re  ^Pftid^t  religiös  erfflUt    ; 
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tfmflige  unt>  uörj>erfui)e  frOofmtgen. 
@te  ftnb  nötl)ig,  um  bie  ©cfunbt)eit  ju  erhalten.  3n  biejem  praftifdjen 
©efd)äftS*,Beitalter  mirb  ju  biet  Ävaft  für  ©elbermerb  bcrfd)it>enbet.  0e* 
fd)iift3feute  überarbeiten  ftd)  uub  ftcrben  gerabe,  menn  fte  i()re  ermorbenen 
9tetcf)tl)ümer  genießen  wollen,  inbem  fte  ftd)  aller  förderlichen  unb  geiftigen 
Srtjolungen  mit  bem  täufdjenben  SBerfpredjen  gegen  ftd)  felbft  unb  inre 
greunbe  enthalten  Ijaben,  baß  fte  e8  nad)  einem  gemiffen  $efultate  tfyun 
mürben.  Söenn  biefeS  SRefultat  erreicht  mirb,  fommt  ein  anbereä  an  feine 
(Stelle,  unb  fo  fort,  biö  Körper  unb  ©eift,  jerrüttet,  bie  SRulje  im  ©rabe 
judjen,  meldje  timen  tjter  nieijt  bergönnt  morben. 

®er  £anbmann,  melier  bie  SRutter  (Srbe  bebaut,  i^ren  belebenben  Sltfjem 
einjaugt,  lebt  länger,  aber  feine  geiftigen  gäljigfciten  merben  abgeftumpft 
burd)  bie  eintönigen  SSefdjäftigungen,  burdj  meldje  er  fein  golbeneä  ^iel  $u 
erreichen  ftrebt;  feine  überarbeiteten  SJhtSl'eln  fdjrumpfen  ein,  feine  Schultern 
beugen  ftd)  unter  ber  Saft  ju  öieler  Arbeit.  5lud)  er  pflanjt  fein  etjrgcijtgeS 
3iel  meit  in  bie  gerne,  unb  menn  er  e8  erreicht,  fo  jeigt  ftd)  tf)m  ein  aubereS 
3iel  unb  eublidj  ift  er  ju  feljr  gejdjmäcrjt,  um  bie  $rüd)te  ju  genießen,  roelcfje 
er  fo  lange  $u  erreichen  ftrebte. 

2>en  reidjen  Sftüfftggänger  bringt  feine  Vorliebe  für  9iid)t8tt)un  oft  bat)in, 
baß  er  fd)ließlid)  an  ©emütljStetben  erfranft,  unb  baburd)  @eift  unb  Körper 
fdjmädjt.  (Seine  ©inbitbungSlraft  erlahmt,  inbem  er  nad)  Schatten  greift, 
unb  ieine  gäljigfeiten  üerfatlen,  inbem  fte  nad)  9?id)t8  ringen. 

$iele2eute  glauben,  baß  geiftige  unb  förperlidje  (Srrjolung  in  einem  £obt* 
fd)lagen  ber  3eit  befiele,  mcÜpenb  fie  in  2Birftid)f'eit  in  fteter  33efd)äftigung 
befterjt,  aber  in  ber  äöetfe,  baß  ber  eine  £t)eit  beö  Körpers  auörul)t,  mitf)renö 
ber  anbere  arbeitet.  (53  ift  5.  93.  jeljr  wenig  ßrtjolung  im  <Sd)ad)fpiel  für 
einen  9)tann,  ber  ben  £ag  über  am  spulte  gearbeitet  t)at.  Seine  Spiele 
follten  im  freien  fein  unb  feine  (Srljolungen  ber  Art,  baß  fte  ben  ©eift  oon 
Arbeit  befreien  unb  ben  erfd)lafften  9ftu3f'eln  gefunbe  Uebung  geben.  2er 
£anbmann  fann  feine  Arbeitstage  mit  9?ut3en  tterfür^en,  inbem  er  tägüdj 
einige  Stunben  feine  9?ad)bara  befttd)t  unb  Sßüdjer  unb3eitungen  lieft.  Ter 
xeid)e  SDcüfftggänger  mirb  eine  S3efd)iiftigung  fefjr  bienlid)  finben,  menn  fte 
aud)  nid)t§  einbringt,  gür  Alle,  meld)e  eine  ftfcenbe  £ebenämeije  führen, 
giebt  cS  mol)l  faum  eine  fo  mol)ltf)uenbe  Uebung,  als  bie  beS  Lettens.  Stele« 
©efjcn  oerminbert  bie  magnetifdjen  Gräfte,  menn  fte  fdjmad)  ftnb,  aber  im 
Reiten  arbeitet  baS  <J>ferb,  unb  ber  Leiter  erhält  ben  9htfcen,  benn  nid)t  nur 
Wirb  ber2)?agen,  bieSeber  unb  alle  inneren  Organe  gehörig  gerüttelt,  fonbern 
jebe  ^uöfel  be§  Arme«  unb  ber  Seine  ttjeitt  bie  Uebung.  Außerbem  ift  i>a$ 
$ferb  aud)  eine  förmliche  Batterie  oon  ttucrtjcbßr  ©leftricität.    2>er  £ampf 
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aus  feinen  Lüftern  unb  Hon  feinem  Körper  ift  mit  magnetifd)em  Seben  be- 
loben. 2>er  entftge  Kopfarbeiter  im  «Sattel  roirb  oon  einer  belebenben  nrag* 
netifdjen  Htmofptjäre  umgeben,  metcfje  fein  gefd)roäd)ter  Körper  ebenfo  ein« 
fangt,  mie  bie  burftige  (Srbe  nad)  langer  SDürre  ben  Siegen.  3)r.  grant 
Hamilton  mürbe  entt)ufiaftifd)  in  einem  Vortrage,  ofme  gu  übertreiben,  in 
Weitem  er  fagte:  — 

m  69. 


\\  ^\\M\>M^l///'/v//.:^x 


SWagnetifdfje  Hebung. 

„Sftein  $reunb,  ein  belannter  unb  angeferjener  2)oftor  ber  Geologie, 
glaubt  and),  baß  id)  ein  ©tetfenpferb  t)abe,  lue^tl  id)  tljm  nichts  SInbereS  öer* 
fdjreiben  roitt  als  ein^Sferb,  unb  id)  mu§  offen  benennen,  baß  er  für  tiefe  3bec 
guten  (§»runb  l)aben  fann.  (§8  ift  ein£l)eÜ  beS  3?ebner§  ©laubenSbefenntnirj, 
bafc  jebe  retigiöfe  ©emeinbe  einen  ©tatt  bauen  unb  ein  ^ßferb  mit  ©artet  unii 
SRettjeug  taufen  fotlte,  et)e  fte  baran  benfen  barf,  einen  ^rebiger  ju  matten. 
2)aburdj  roirb  ber  ©emeinbe  jeben  ©onntag  eine  neue  ^rebigt  üerbürgt,  ein 
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©teßbertreter  unnötig  gemalt  unb  bie  2Iu«gabe  einer  föeife  nad)  (Europa 
alle  fünf  3al)re  erfpart.  <S«  empfiehlt  fid)  baljer  allen  armen  ©emeinben  al« 
oefteS  ©Barmittel. 

„Sie  sJiü-klid)feit  be«  Seitens  befcfyränft  ftd)  aber  nid)t  Mo«  auf  ^ßrebigex 
unb  beren  ©emeinben.  Wad)  meiner  Meinung  ift  e«  ba«  befte  Uebttngömittel 
für  Männer  unb  grauen  im  Slllgemcinen,  ba  c«  ttjätige  unb  paiftuc  llcbung 
mit  einanber  berbinöet.  Ser  gifd)  mag  utdjt  anbeißen  motten,  ober  1>a& 
2öitb  nid)t  taufen,  aber  ba§  leiten  f c^afft  ein  ftetc«. Vergnügen.  2>cr  Leiter 
ift  über  3ebermann  ergaben,  er  fommt  fdjncüer  bormärt«  als  jcber  Rubere. 
Ser  Leiter  gteidjt  metjr  bem  2öefen  eine«  3beal«  als  ber  äßtrftiajfeit,  unb 
fütjtt  auf  feinem  ^Jferbe,  mte  ber  Siebter  auf  feinem  ^ßegaju«.  (Sinen  2tugcn* 
blid  büttft  er  ftd)  ©eiteral  an  ber  ©pit^e  einer  2trmee,  einen  anberen  Singen* 
btief  ift  er  ein  fiegreidjer  $aifcr  auf  feinem  £rtumpt)magen;  bann  ift  er  ein 
bitter,  bon  (Sroberungen  jurüct feljrenb ;  je£t  ftürmt  er  in  bie  ©d)lad)t,  ober 
er  reitet  um  etueSctte,  bei  meldjer  e«  fid)  um  biete  taufenb  llingenbe  Sottar« 
tjanbclt.  flctd)t,  bajj  er  biefe«  2ttte«  lyirHtct)  glaubt,  aber  er  tjat  ein  ©efüfyl, 
als  menn  e«  fo  fein  tonnte. 

„2öenn  er  W  ©poren  in  bie  empfinbjamen  2öeid)en  be«  ^ferbe«  brücft 
taujt  unb  fträubt  fid)  fein  $ferb,  unb  er  tanjt  unb  fträubt  mit.  So«  ©efütjt, 
at«  märe  er  ein  £t)eil  be«  ebten  Spiere«,  überfällt  üjn,  unb  er  ift  in  ber  Sfjat 
ba«,  ma«  bie  Stjeffalier  glaubten,  r>atb  9}lonnf  fjatb  $ferb  —  ein  richtiger 
QEcntaur. 

„(§8  ijt  nidt)t  möglich,  Me«  aufäujätjten,  melden  9?u£en  ein  *ßferb  bem 
Leiter  bringt.  Unfer  ©teefenpferb  turirt  biete  Reiben,  biet  mein*  al«  mir 
almen,  unb  mir  glauben,  baft  ein  *ßferb  —  tägltd)  benufct  —  'et):  bienlid) 
ift,  menn  richtig  gebraust.  (Sinige  merben  borftdjttg  fein  muffen  gegen  §u 
ftarfe«  leiten,  Slnbere  aber  merben  M  $ferb  mie  biete  anbere  ^trjneien 
nehmen  muffen:  —  „2Benn  gebraudjt,  tüchtig  ju  fdjütteln." 

Obgleich  in  ber  brittifdjen  Strmee  bie  ©d)mtnbjud)t  ftarl  oort)errfd)t,  fo  ifl 
fie  meniger  hü  ber  Äabafterie  at«  Infanterie  §u  finben.  28ät)renb  bie  ;vnfan-- 
terie  bon  tfyren  Sftärfdjen  ermübet  unb  ermattet  mirb,  ftärft  M  leiten  bie 
R'abatterie,  grauen  ermatten  meniger  9cu£en  bom  leiten,  meit  fte  in  folay 
!rampft)after  ©tettung  auf  bem  ©attet  ftfcen  muffen.  @«  fdjeint,  bajj  9ttte«, 
ma«  grauen  betrifft,  burd)  bie  SDcobe  berfd)ted)tert  mirb.  2Sir  nennen  fte  ta^ 
„fdjmädjere  ©efd)led)t",  unb  bennod)  beloben  mir  it)re  ©djuttern  mit  ben  un* 
gefunbeften  haften,  unb  bertangen  bon  it)r,  ob  fte  gefc)t  ober  reitet,  eine  be* 
^raufte  SBemegung.  SSenn  fie  get)t,  merben  ib,re  ©lieber  burd)  jdjmerföltige 
Mdt  gehemmt,  menn  fte  reitet,  muß  fie  ein  33ein  auf  ben  ©attelfnopf  trampf* 
i)aft  eiufd)tafen  laffen,  unb  it)r  Körper  erhält  eine  ©tettuug,  meiere  ba«©efidjt 
wf  Seite  ber  güjje  bringt,  ftatt  auf  bie  ©eite,  roo  fte  tyr  $e(i$t  geigen  jeÜ 
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ifjrem  Begleiter  ober  93ebienten.  3)ie  Unbequemtidjfeit  tfyrer  £age  jetgt  jttf), 
trenn  fte  mit  iljrem  ^Begleiter  faredjen  toitt  nnb  iljren  Körper  in  ber  $irf)tung 
galten  mufj,  in  metdjer  jte  rettet,  ©ie  erhält  mit  ber  3eit  eine  genüffe  3tm 
mutf)  barin,  iljren  $öröer  jo  ju  Derbrefjen,  benn  olme  Begleiter  !ann  [ie  nidjt 
augreiten*  3ßenn  ber  §ofenma£  nid)t  mit  fann,  mu^  fie  gu  £>aufe  bleiben. 
3n  $etu  nnb  Bei  bieten  anbeten  koffern,  mefcfye  mit  ^Barbaren  nennen, 
:?eiten  bie  grauen  naturgemäß.    SMettetdjt  erjtnbet  unjer  ©erüe  bed)  nod)  ein 

Qfiß;  70. 


(Sine  Uenittianerin  ju  ^ferbe. 

$eitfleib,  meldjeS  ben  Samen  ebenfo  gut  (Megenfyeit  giebt,  nom  leiten 
9ht£en  ju  jteljen,  mie  bie  Männer. 

gür  Eeute  mit  ft^enber  SSefdjäfttgung,  metdje  nidjt  im  ©taube  ftnb, 
sterbe  ju  Ratten  ober  ju  mieten,  ift  Sanken  nnb  turnen  eine  gute  dnU 
fcfyäbigung,  menn  (SrftereS  nid)t  ju  mitterttäd)ttid)en  Sluöjdnueifungen  unb 
Sefctere«  nidjt  big  ju  gängtic^cr  (Srjd)faffung  ausgebest  mirb.  Unter  ben 
alten  Hebräern  mar  ber  £ans  eine  Begleitung  ber  religiöjen  GEetemonien  unb 
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fogor  in  ber  djrtftfidjen  tirdje  rourbe  eö  in  ben  früheren  Reiten  gepflegt. 
Unter  ben  ©fyät'ern  (eine  2lrt  .£>crruf)uter)  mirb  fycutc  nod)  ber  Janj  mit 
©cbeten  bereiut.  Unter  ben  frommen  Drtfjoboren  ift  ber  £ünj  fcfyr  Her* 
jicfjtet,  memt  er  nid)t  ftreng  in  ben  Greifen,  bie  fief)  gegenseitig  genau  fennen, 
pritatim  gepflegt  mirb. 

Set  Xan^  fottte  für  i*a8  allgemeine  2ßof)l  mieber  al§  ein  Xfyeif  ber  retü 
giojen  (Zeremonien  eingeführt  merben.    2ltle3,  maö  ben  ftörper  fräftigt,  ftärtt 
and)  bie  ©eefe.    SÖBenn  ber  Sans  oljne  '6u  inet  ju  effen  unb  ju  trinten  unb 
luiitjrenb  poffenber  ©tunben  ftattfinbet,  tft  er  fietS  eine  Hebung,  meldje  ben 
ftbrper  ftartt  unb  it)m  ^nnuitt)  t>erfcil)t.     (S3  ift  bemertt  morben,  baji  eine 
junge  2>aine  in  einer  einzigen  «Saifon  400  leiten  burrfjtau^te,  miitjrcnb  fie 
uidjt  barau  beuten  mürbe,  jo  Diele  sFceilen  in  fold)  furjer  £tit  ut  geljen.  Sie 
Uebung  ber  äJhiöf'etn  unb  bie  2lnmutl)  ber  23emcgungen  finb  eö  nidjt  allein, 
meldje  moljitljuenb  roirten.    Sie  2lnnäf)evung  ber  ©cjdjtcd)tcr  ift  f)öd)ft  ftär= 
i'eub,    3n  einer  Sßerfammfung  non  Ferren  unb  Samen,  mo  eine  beftänoige 
23erül)rung  oon  £>anb  y.  £>anb  unb  ein  2lu3taufd)  ber  Meinungen  ftattfinbet, 
entfielt  and)  ber  gejd)lcd)tlid)e  ntagnetifdje  2lu3taujd),  metdjer  tzn  9)(äbd)cit 
unb  grauen  bk  Saugen  mit  garben  matt,  bie  feine  $unft  fyerüorjusaubcru 
tm  ©taube  ift,  unb  beut  „ftärteren  @efd)fed)te"  eine  i'ebeubtgfeit  beö  ftörperä 
unb  beö  ©etfteö  berleitjt,  meld)e  in  einer  bloßen  äTfännerücrjammlung  ju  er- 
langen nie  möglid)  ift.    23ei  ßröffuuug  ber  lXauj=Soireen  tjaben  bie  Samcu 
ftets  falte,  blutarme  £>änbe  unb  güfte,  aber  nad)  ein  ^paar  (Sommanbo'3 
f,red)t8f  finfö"  u.  j.  m.  mirb  ber  331utumtauf  gefunb  unb  bie  angenehme 
SBärme  ber  §änbe  läfjt  auf  ein  ©icict)cS  bei  ben  güpen  fdjlteßen,  meiere  burd) 
bie  SBemcgung  unb  ben  männlichen  9ftagnetiömuS    fyerüorgerufen    mirb. 
©Ott  Ijat  e§  fo  angeorbnet,  ba$  gefd)led)ttidje  2lbfd)üeßung  bie  förpertidje 
©ejunb^eit  beeinträchtigt  unb    ben  ©eift  met)r  ober  meniger  launijcr),  ei(jen= 
finnig  unb  jauer  merben  läfjt.     @3  entkräftet  bie  Heroen  ber  ©djmadjen 
nur  nod)  metjr  unb  berlettct  bie  ©tarieren  ju  2luöfd)meifungen.    £>ätte  ber 
Mmäditige  nietjt  beftimmt,  baft  Männer  unb  grauen  in  iljrer  Arbeit  unb  in 
tyren  (Srfjolungen  jufammen  leben  follten,  fo  tjätte  er  bie  (Srbe  mit  ifyrcn 
Blumen  unb  Vögeln  ben  grauen,  unb  ben  9Jconb  mit  j;inen  gel)cn  unc  ©e* 
birgen  bem  Spanne  jum  2lufentf)att  gegeben  unb,  mie  bä  ber  nieberen  Sfjicr^ 
tuelt,  bie  (Sigenfd)aft  ber  SBeiterpftan^ung  in  3ebcn  felbft  gelegt.     SiejcS 
mürbe  bem  ©djöpfer  leitet  gemorben  fein.    Hber  genug  Ijierüon.     iföenn  fid) 
ber  Sejer  bafür  interefftrt,  jo  mag  er  im  jraeiten  Sapitel  ben  5luffa§  über 
©efdjlecfytö^erljnugerung''  lefen. 

Sr.  gijd)  fagt  in  einem  SBerfe,  in  meinem  er  jeigt,  mie  «Sdjmiubfudjt 
toertjütet  merben  fann: 

r,£er  Xan$  ift  ^önig  unb  Königin  ber  ^intmerübungen.    (£r  pagt  alten 
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klaffen,  jebem  Hlter,  beiben  @ejd)led)tern.  (58  ift  eine  elegante  unb  er* 
fjebenbe  Uebung,  unb  eine  ber  älteften  unb  gejünbeften.  3d)  ^predje  ntd)t 
bon  bem  au8fd)roeifenben  Zan^z,  mie  er  jo  tjäufig  öorfommt,  Jonbern  t»on 
bem  in  richtigem  Verfyältnijj  jur  Vernunft  ausgeführten  £anje.  ©r  ftetjt 
unter  aßen  £eibe8übungen  obenan,  ift  anwerft  ivol)ttI)uenb  für  J^eute  mit 
<i§enber  2eben8roetfc,  foruie  für  Iranfe  unb  'Sd)roinbjüd)tige.  3d)  tjabe 
einen  ber  jdjlimmften  gälle  üon  ©d)rotnbjud)t  burd)  £aujen,  tneld)c8  täglid) 
9Jconate  Fjinburd)  geübt  vuurbe,  geseilt  gejerjen.  2)te  Äur  mar  bauernb  unb 
öollftcinbig. 

@8  ift  ju  bcflagen,  ba$  ba8  Sanjen  unb  beinahe  äffe  Vergnügungen  unter 
beut  Vanne  ber  Steuer  ©otte8  gefallen  ftnb  unb  at8  ©ünbe  betrachtet  roer« 
ben.  (58  ift  fein*  fraglid),  ob  bie  ftttlidje  ^atur  ber  SUcenfdjen  burdj  ba^  Ver- 
bot aller  Vergnügungen  gebeffert  roorben  ift,  aber  e8  ift  fidjer,  bafj  bie  ©e* 
fitubljeit  £aufenber  baburd)  geopfert  roirb.  Sßefdje  2)amen  finb  e8,  bie  am 
Srften  ber  ©crjroinbjudjt  erliegen  ?  Urlauben  «Sie  mir  ju  fagen,  baft  e8  bie* 
jentgen  ftnb,  roelcrje  am  roenigften  förderlichen  liebungen  fid)  Eingeben  unb 
ben  Vergnügungen  fernbleiben;  meiere  inber©d)ulc,  im  §auje  unb  in 
ber  $ird)e  alö  Lobelie  gelten,  beren  ©ang  immer  langfam  unb  bebäd)tig  unb 
beren  9fcebcn~ftet8  ernft  ftnb. 

„3n  ein  paar  3al)ren  erfüllt  ber  £ob  fein  Söerl  unb  ber  jo  feljr  erbetene 
Fimmel  wirb  itmen  ju  £rjeil.    (£8  giebt  feine  größere  Söatjrljeit,  al8  bie, 

„Die  Sieligton  nie  bestimmt  war, 
Unjere  SSergnü-gungen  ju  lüräen !" 

„2öeber  bem  Vudjftaben  noef)  bem  ©eifte  nad)  verbietet  bie  ?eljre  (S^rifli 
trgenbroo  eine  öernünftige  ©rrjotung  unb  Vergnügen.  2)ie  2)inge  ber  2öel» 
brauchen,  aber  nid)t  mipraudjen,  ift  bie  Setjre  ber  Slpoftel  unb  ber  öoft* 
ftänbtge  Inbegriff  aller  <3ct)riften  ber  Vibel." 

Von  bem  Obigen  etroa8  abroeidjenb,  fjalte  id)  bk  fogenannten  leidjten 
Turnübungen,  namenttid)  bie  öon  35*.  S)io  2eroi8  in  9Jcaffad)ufet3  einge* 
führten  muftlalifdjen  Turnübungen  für  „$önig  unb  Königin"  ber  Uebungen. 
@te  beft^en  alle  magnetifdje  2lnjiel)ung8lraft  bc^  £anse8,  entroicfeln  aber 
roeit  gleichmäßiger  alle  3ftu8fela  bz^  menfd)lid)en  $bröer8.  ^ameutlid)  ju> 
treffenb  ftnb  btefe  Vemertungen,  roenn  mir  biefe  leisten  Turnübungen  mit 
bem  mobernen  £anje  Dergleichen,  roeltfjer  alte  lebhaften  Vemegungen  bt^ 
Körpers  unb  ber  ©lieber  au8jd)*iej3t.  2)er  Sturnfcfjritt  ober  äJcarfd)  öeretnigt 
bie  @ejd)ted)ter  ju  fröfjlidjen  liebungen,  roeldje  ebenjooiet  Vemegung  ben 
©liebern  öerleirjen,  tute  ber  alte  „3tg"  (ein  ppfenber  Xan$).  2>te  Ärei8- 
übung  bereinigt  bie  ©efdjledjter  su  ^eroegungen  unb  Stellungen,  roeltfje  aüc 
^lieber  uub  jebe  fflmkl  in  Bewegung  bringen.    äftit  ben  fernen  $ugel« 
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unb  «Stäben  lauu  fo  Diel  geübt  werben,  baö  bie  SWuSfeln  eine  ©tärte 
unb  Äraft  gewinnen,  uou  benen  firf;  SBenige  träumen  laffen,  baß  fte 
fte  beftfcen.  25ie  „2ttl)iuung3übungen"  ber  Samen  überrafdjen  biefelben  oft 
ungeheuer,  ba  fie  nidjt  glaubten,  bafe  irjue  tagen  größer  mären,  als  eine 
£üt)nertet)le.  Surd)  bie  ©efangSüoungen  wirb  bie  Stimme  nid)t  nur  ent« 
wirfelt,  fonbern  empfängt  and)  eine  ftdj  fteigernbe  Äraft,  welche  rote  $eiU 
mittet  auf  tagen*  unb  fdjwinbjüdjtige  £eute  wirtt.  2ltte  biefe  Bewegungen 
inb  Ucbuiigcn  werben  in  ber  klaffe  in  Begleitung  oon  SJcuftf  öorgenommen, 
unb  3Wufif  attein  ift  für  biete  £eute  beffer  als  2ftebijin.  „£uti)er  unb  Sftilton 
färben  it)re  größte  (Srfjolung  in  SUhtfif."  „9?id)tS",  jagte  2Ufieri,  ber  große 
italienifdjc  Sinter,  „bewegt  meine  ©eete  jo  wie  äflufif.  2llle  meine  gät)ig* 
feiten  werben  burd)  bie  SJtuft!  angeföornt.  Beinahe  alte  meine  Jragöbien 
ftnb  unter  beu  (Smpfinbungen  ber  SDcuftf  entftanben.« 

„Wlufit  attetn  bat  nie  ein  £erj  betrogen, 
2)o<b  taufenb  $erjen  f)oä)  erfreut." 

(Sinen  S3ortt)cit  fyaben  biefe  leiteten  muftfaliferjen  Turnübungen  bor  htm 
Jan  je;  fte  werben  üon  ben  ®eiftlid)en  nidr)t  befämüft,  jonbern  unterftü^t. 
(SS  wäre  ba^er  gut,  wenn  biejelben  in  aßen  ©djulen  eingeführt  werben  fönn« 
ten  unb  bei  gefettigen  3ufammenfünften  anftatt  Janj  geübt  würben, 

Sie  Juraübungen  entftanben  unter  ben  alten  ©rieben,  weldje  eS  als  föe» 
get  feftftettten,  ntd)t  weniger  als  jWet  ©tunben  tägttdt)  ju  turnen.  3f)re  Äin* 
ber  mußten  bie  Uebungen  naäenb  matten,  bamit  leine  SDraSfel  get)inbert 
Würbe.  Unb  l)ier  mag  nodj  bemerft  werben,  ba$  einer  ber  großen  33ortt)etIc 
ber  teidjten  Turnübungen  gegen  Jansen  baxin  befielt,  baß  bie  9flänner  in  weite 
33loujen  unb  weite  §ojen  unb  bie  grauen  in  weite  SSloufen  unb  turje  SRöcfe  ftd) 
fleiben.  Saben  gehörte  ju  ben  religiöfen  SSeftimmungen  ber  alten  ©rieben, 
unb  alles  nur  mögliche  würbe  getrau,  um  iljre  förüerlidjen  Gräfte  gu  ert)öt)en. 
©te  beradjteten  fidt)  fetbft  für  jebeS  Betdjen  öon  förüerlidjer  ©djmädje,  Sie 
©öartaner  waren  bie  (Srften,  welche  üon  tfjren  grauen  Verlangten,  bajj  fte 
gute  Turnerinnen  würben.  (5S  würbe  tlmen  uid)t  erlaubt,  ftd)  ju  ttert)ei* 
ratt)en,  bis  fie  öffentlid)  ß^ugniß  iljrer  gäfjigfeiten  abgelegt  Ratten.  Sie 
Seutjdjen  jetgen  Ijeute  ein  ärmlid)eS  allgemeines  3ntcreffe  für  baS  Junten ; 
aber  unter  ben  5tmerifanern  gebührt  bem  Sr.  2emiS  ber  Qtrebit,  ein  ©Aftern 
ber  Turnübungen  eingeführt  gu  l)aben,  meldjeS  beiben  @efd)led)tern  unb 
jebem  Sltter  angemeffen  ift,  unb  wie  ber  Jans  burd)  anregenbe  3Jiuft!  beglei* 
tet  wirb.  Siejenigen,  weldje  biefeS  ©Aftern  nid)t  fennen,  unb  ftd)  bafür 
mterejftren,  lönnen  ein  33ud)  in  beut  Budjbanbet  ftnben,  weldjeS  öon  2)r. 
?ewis  herausgegeben  ift,  unb  feine  9Jcett)obe  tltuftrirt. 

SaS  ©djwtmmen  !ann  als  eine  ber  fünfte  angefeljen  werben,  weid)e 
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förperlidje  ©efunbfycit  bcföcbert.    (Smporgetjobeu  Dom  2B  affer,  fönnen  bic 

©lieber  oljne  §tnbernij3  ftdj  nad)  allen  ©eiten  bewegen,  unb  wäljrenb  bie 

^i9. 7i.  Sinne  ftdj  bewegen,  nm  bie 

Bruft  nnb  ©futtern  $u  ent* 
Wtcfein,  ftärft  bie  Bewegung 
ber  Beine  bie  üftuSfeln  ber* 
fetben  unb  alte  mit  ifynen 
§ujammenf)ängenben£f)etle, 
£iefe  Uebung  faitn  nidjt  öoii 
Sitten  erreicht  werben,  unb 
lann  aud)  nict)t  in  jebent 
Älima  unb  ju  jeber  3aljreS* 
geit  geübt  werben ;  aber  Sitte, 
welche  in  ber  SJtäfje  öon 
^lüffen,  ©een  ober  bem 
äJceere  leben,  ober  weldje 
im  ©ommer  sunt  Speeres* 
ftranbe  gefeit,  mag  es  wät^ 
renb  biefer  SJconate,  'wo  jebe 
anbcre  Uebung  läftig  ift,  als 
\Jj$t  bienlid)  betrachtet  wer» 
H  ben,  weil  es  bie  §aut  reinigt 
unb  Iräfttgt,  unb  pr  fetben 
5Dlc  @<f)ttnttttner.  £cit  ben  sjftugfeln  eine  ge= 

funbe  Uebung  bereitet.    2)tc  @d)Wtmmfunft  tft  jo  leicht  ju  erlernen,  ba%  ein 
3eber,  ber  Ijäufig  babet,  aud)  fd)Wimmeniernen  fottte. 

Biete  werben  burd)  Baben  belobigt,  welchen  baS  @d)Wimmen  nüfctid)  jein 
würbe,  <§S  ift  nie  gut,  langfam  in  baS  Söaffer  ju  fteigen.  S)te  langjamen 
Bewegungen,  bie  gurdjt,  bie  Temperatur  beS  SBafferS,  2We8  trägt  baju  bei, 
baS  Blut  $um  Äoofe  ju  treiben,  unb  unter  biejen  Umftänben  fommt  ber  33a* 
benbe  mit  groft  unb  einem  jerftörten  Btutumlauf  aus  bem  Babe.  9cid)t 
fo  ber  ©djtmmmer.  @r  ftürjt  ftdj  mit  ber  Befjenbigieit  beS  $rofd)eS  in'« 
2Baffer;  jein  topf  ift  fo  füt)l  wie  fein  Körper;  feine  Bewegungen,  um  fxdj 
über  bem  SBaffer  gu  Ratten,  fenben  baS  Blut  frityfidj  burd)  bie  Stbcrn  p  ben 
äufcerften  ©pifeen,  (Sr  fommt  mit  einer  gefunben  ©lutt)  aus  bem  SBaffer. 
Sin  wenig  Reibung  mit  einem  £anbtudj  »erurfadjt  in  il>m  baS  ©cfüljl  wie 
neugeboren.  (SS  ift  fein  ©runb  bortjanben,  warum  grauen  nid)t  eben  fo  gut 
atS  SKamter  fd)Wimmen  fotten*  @3  giebt  fein  größeres  Vergnügen  für 
tnakn  unb  2Jläbcr)enf  als  im  SBaffer  ben  Bewohnern  beS  fügten  ©runbeS 
nadjjuafjmen.    3ä)  tjabe  öiete  gute  ©djwimmerinnen  gejet)en.    (Sine  jungt 


© e i fli  g  e  u n b  förderliche  örfjolungen.  227 

3)amc  meiner  33efamttfdjaft,  meiere  für^Iict)  biefe  Äunft  lernte,  erweiterte  ifyre 
33ruft  mehrere  3°fl  Durc*)  D*efc  Hebung,  fo  öict  fogar,  baß  e8  öon  ifyren 
greunbiunen  narf)  ifyrcr  <!pcimfct)r  bemerft  mürbe,  3tjre  (Srfafjrung  jagte  ifjr, 
baß  ba%  33aben  if)r  fdjäblid)  fei.  (Slje  fie  fdjroimmen  lernte,  mürbe  fte  fatt 
unb  fdjüttelte  fid)  üor  5rof*»  rt)cnn  fie  in's  SSftffer  ging,  ober  fobalb  fie 
idjroimmen  lonntc,  mirlte  bie  SBafferübung  fo  mot)ltt)uenb  auf  fie  ein,  bajj 
fie  nidjt  länger  an  Hemmung  beS  93lutumlaufe3  litt, 

(Ss  giebt  neben  ben  Reitübungen,  Sanken,  turnen,  ©djmimmen,  nod) 
öerfcöjebene  anbere  SSergnügungen,  meldje  föröerltd)  unb  geiftig  ftärfen,  mie 
3.  23.  GEroquet,  93itliarbfüiel,  Regeln,  ©rf)üttfct)utjtaufen  u.  f.  m.,  Sitte  meljr 
ober  meniger  gut;  aber  biejenigen  fottten  am  meiften  begünftigt  merben, 
mcldje  bie  ©efdjledjter  jufammenbringen,  meil  fie  nidjt  nur  föröerlid)  mol)U 
^tenber  mirlen,  fonbern  meil  bie  grauen  ju  Ijäuftg  öon  tfyren  Tätern,  9JJiin- 
rfern  unb  S3rübern  unb  fogar  öon  ifyren  £iebl)abern  allein  ju  §aufe  gela[fcn 
merben,  mätjrenb  ba§  männttdje  ©efdjtedjt  bk  ©orgen  be8  ©efdjäfteö  mit 
ben  geiftigen  unb  förderlichen  (Srfyotungcn  auslaufest.  2ßir  gelangen  lang* 
fam,  aber  td)  benfe  ftdjer,  junt  B^itöunfte  ber  größeren  ©teidjljeit  ber  ©e* 
fcfytedjter,  unb  bie  9Jcenfd)l)eit  mirb  beffer  unb  glücfJidjer  fein,  menn  eS  erreicht 
ift,  SBir  t)aben  genug  rautje  unb  Ijerjlcfe  Männer  unb  finbifdje  grauen 
gehabt,  2)ie  Slböot'atcn  unb  ^Beamte  merben  öon  (Srfteren  gemäftet,  unb  bie 
Se^teren  geben  ben  Sterben  il)r  SBrob  unb  üßutter. 

§ür  bie  Arbeiter,  meiere  burd)  föröerlid)e  Slnftrengungen  ftd)  iljr  33rob 
öerbienen,  tnüffen  mir  me^r  Sef^immer  unb  öffentliche  23ibliotl)efen  fjaben, 
unb  biefe  fottten  fo  eingerichtet  fein,  ba$  fie  bie  ©egenmart  beiber  ©efd)led)ter 
begünfligen.  diejenigen,  meiere  ba$  £anb  bearbeiten  unb  in  roenig  beöölfer- 
ten  ©egenben  moljnen,  fottten  einen  £l)etl  tt)reö  (SinfommenS  unb  itjrer  3«t 
bem  gefettigen  £eben  mibmen,  ^nfammenfünfte  ber  9?adjbarfd)aft  öeranftal* 
ten,  gefte  feiern  unb  für  Knaben  unb  SÖiäbdjen,  3ung  unb  2ttt,  eine  fröl)lid)e 
£eben«meife  einführen.  2öenn3ljr  auf  biefe  SBeife  langer  lebt,  unb  ein  öaar 
Slder  £anb  meniger  befi^t,  fo  ift  bod)  bie  Ausgabe  fdjliefjlid)  gerechtfertigt, 
benn  für  t>k  öaar  $u|3  (grbe,  meiere  mir  fdjliej3tidj  alle  brauchen,  ifi  bod)  nod) 
genug  oorljanben. 

Unfere  Regierungen  fottten,  gleich  benen  ber  $or$eit,  ati'c  SSeftrebungen 
ermutigen,  meiere  baö  geifiige  unb  föröerftdje  ©ebeit/en  ber  SBeüötferung  5a 
förbern  geeignet  ftnb. 

»3n  ©rtedjenlanb  mie  tu  Rom",  ersäljlt  ein  ©djriftftetter,  „mürbe  öiel  für 
btc  föröerlidje  ßrjie^ung  ber  3ugenb  getrau.  3n  letzterem  2anbe  maren  jur 
3eit  ber  taifer  800  33äber  unb  £urnanflalten,  mäljrcnb  in  beiben  Reichen 
für  bie  ^Beöölferungen  unentgeltliche  nü^lidje  Vorträge  g^alten  mürben.  @s 
mag  mit  Redjt  be^anötet  merben,  (obgleid)  fdjamlefe  ?lnöfd)meifungen  geftat« 


228  Vergütung  ber  ^rant\)eit. 

tet  wttrben,  ruetcf^e  fyäuftg  öon  einem  ^eibitiftfjen  ^riefter  ausgingen)  bo§  bet 
Verfall  ber  Völler  biejer  Sänber  nid)t  wie  bei  uns  l)auütjäd)ttd)  burd)  itjre 
gejettjdjaftlidjen  (grljotutigett  unb  Vergnügungen  ljerüorgebrad)t  würben. 

„3n  (Großbritannien,"  fäijrt  berfelbe  ©djreiber  fort,  „mätjrenb  ber  Regie- 
rung ber  ©ad)jen  unb  Normannen,  t)atte  baS  Volf  öiele  gefttage.  2Bät)renb 
berjetben  würbe  befohlen  unb  Verlangt,  H%  btc  3ugcnb  in  pfjrmtg  ber 
Söaffen  ber  ifjnen  eigenen  3lrt  uuterridjtet  unb  geübt  würbe.  Sie  Serüljmt* 
tjett,  weldje  bic  Sogenftpfeen  (SnglanbS  ourd)  3at)rlmuberte  fic^  erwarben, 
rührte  größtenteils  burd)  bteje  frühen  Uebungen  ber  Jünglinge  fyer.  Bur 
3eit  £einrid)  VIII»  würbe  beinahe  bk  Hälfte  beS  3al)reS  ju  Feiertagen  gc* 
madjt.  3m  3aljre  1536  erließ  biejer  üftonard)  ein  ©ejefc,  welches  bie  gejer» 
tage  wäfjrenb  ber  (Srnbte  bis  auf  brei  bejdjränfte  unb  befaßt,  baß  alle  gejUidj* 
leiten  an  einem  beftimmten  Sage  gehalten  würben,  unb  »erbot  baS  gaften 
für  bie  $  irdjenfyeiltgen.  ©ogar  bis  1776  gab  es  ber  nationalen  gefttage 
adjt  unb  fünfzig  im  3afyre,  unb  es  giebt  Viele,  welche  fid)  nod)  ber  im  talett* 
ber  rotfy  gebrueften  Sage  erinnern,  an  meldjen  alle  Vattfen  unb  öffentlichen 
(Somfctoire  gejd)loffett  waren,  ©ie  erreichen  bte3lnsat)l  öon  fed)S  uttb  äwattstg 
ober  ad)timb$watt5ig  öer3af>r,  uub  würben  erft  im  britten  3)cjcnnium  biejeS 
3al)rl)ttnbertS  rebujirt. 

Sie  fortjdjreitenbe  (Stöilijation  jotfte  bic  gefunben  ©ewo^eiten  ber  Ver* 
gattgenljeit  nüfeKdj  öerwettben  unb  nient  ausrotten.  2Q3tr  fottten  bott  ben 
alten  Reiben  öiele  2ef)ren  annehmen,  öon  benen  eS  für  bic  5JJknjd)l)eit  beffer 
wäre,  wenn  fte  ftc  nie  öerlernt  t)ätten.  (SS  ift£eit,  baß  ftd)  baS  S^riften-  unb 
$eibentljum  öer^eirattjet ;  ber  ©eift  beS  (Sitten  mit  bem  Körper  beS  Sittbern; 
unb  oie  ^ad)fommen  biefer  @t)c  würben  eine  3JJenjd)Cttracc  bilbett,  über 
weldje  bic  (Sngel  im  §tmmel  it)re  grettbe  t)abett  würben. 

Veittafje  ein  3eber,  ber  ntd)t  meljr  ein  Äinb  ift,  fdjläft  jit  wenig.  Sie 
lleinen  $ittber  ftnb  fyittberlid)  unb  fic  werben  burd)  berutjigenbc  ©etränte  unb 
©öruü  jum  edjlaf  gebraut  —  „bie  umftänblidjen  lleinen  Singer  !"  2lber 
wenn  fte  aufwadjfett,  tattjdjen  ftc  baS  Buöiel  beS  ©djlafeS  für  Buwenig  um. 
©efdjäft,  ©efelljd)aft,  unb  in  üielen  fällen  StuSidjweifungett,  nehmen  fo  öiet 
öon  ben  öier  uttb  $wcut$ig  ©tunben  in  Slnjprud),  ba%  wenig  für  ben  ©d)laf 
übrig  bleibt.  Viele  idjeinett  ben  Sßertb,  beS  ©djlafeS  nid)t  ju  fennen.  ©ie 
überje^en  bie  Sf)at|ad)e,  baß  ber  ©d)laf  bie  Seit  ber  (Spotting  ift;  ba%,  ttwfc 
renb  berßöröer  ausruft,  baS  9luge  gejdjloffen  ift  unb  bie  ©eeleufräfte  rut)en, 
2UtSbefferungen  öor  ficTt)  gel)en,  weldjc  ebenjo  unerläßlich  für  bu  Sebenöbauer 
ftnb,  als  pr  (Spaltung  ber  ©ejttnb^eit.  „Öt)ne  btc  gehörige  3Kenge  @d)laf," 
jagt  ^3rof.  £ublattb,  „wirb  bie  ^ebettSettcrgie  öcrbraucfyt  wnb  üertrodtnet,  unb 
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mir  werben  Ijiufäfli.}  \ute  ber  23aum,  welkem  <5aft  entzogen  würbe.  2)ic 
pl)t)[üd)c  ftolge  be«  ©d)Iafc«  ift,  baß  fie  alle  SebcnSberoegungen  tjemmt,  bic 
Süebenäfraft  fid)  wieber  aufammefn  läßt,  unb  ruaö  ben  Sag  über  bertoren 
ging,  mieber  fyerfteflt  unb  un«  Don  unnützen  unb  fdjäblid)en  @ad)en  befreit. 
@8  ift  fo  31t  jagen  eine  taglidje  Ärift«,  wäfjrenb  welker  alle  2tuSfd)eibungen 
in  größter  9Zufje  unb  3$oüfommenl)cit  neu  gebifbet  werben." 

«Biete  Siebte  tjaben  tjicrüber  itjre  Erfahrungen  mitgeteilt  unb  anftatt  einen 
neuen  Sufjatj  ju  fdjreiben,  fann  tefj  gar  ntcr)t  beffer  ttjtm,  als  miebequgeben, 
Wa8  bereit«  [0  tieffeub  getrieben  würbe.    2)r.  3.  E.  3acffon  bemertt:  — 

,,2lii«  ©ewol)itt)eit  unb  9)iobe  jd)tafen  bie  Seute  tjeutjutage  ju  wenig.  (53 
wirb  bon  alten  Seiten,  weldje  fälng  finb,  überbiejen©egenftanb  ju  urteilen, 
anerfannt,  baß  bie  £eute  in  ben  58er.  (Staaten  ju  wenig  jdjtafen,  unb  ftdj  am 
£age  nid)t  genug  9M)e  gönnen.  ®urdj  M  Uebergewid)t  be3  Heroen*  über 
baS  ?eben8tempcrament  fjaben  fie  bie  erljolenben  SBotjltljateu,  metd)e  itjnen 
ber  ©djtaf  in  jeber  i)lad)t  anbietet,  uött)ig.  (Sine  fef)r  gute  $egel  märe  eS, 
meuigftenS  adjt  ©titnben  ju  idjlafen  unb,  ben  ©djlaf  mit  einbegriffen,  $eljn 
etunben  tiegenb  ber  föutje  ]\i  Pflegen.  @8  ift  ein  großer  3rrtf)um,  melden 
einige  t)egen,  baß  für  neruöfe  Temperamente  meniger  ©djlaf  nötfjig  ift,  al8 
für  lt)inpt)atifd)e  ober  ftoifcfje  Temperamente,  —  2)ie  2öat)rt)eit  ift,  ha^t  wo 
bie  Gräfte  mit  großer  ©djnettigfcit  oerbraudjt  werben,  e8  länger  bauert,  ftd) 
mieber  ju  erljolen,  als  wo  ein  tangfamerer  SSerbraud)  ftattftnbet. 

,,#iernad)  erholt  fid)  ein  Stftann  mit  neroöfem  Temperamente,  nadjbem 
er  ftd)  bie  ©ewofjnfyeit  be3  UebcrarbettenS  angeeignet,  fiel  tangfamer,  als  ein 
9Kann  mit  anberem  Temperamente,  wenn  bie  3Iu3gteid)ung  ber  Gräfte  be8 
©d)affen8  unb  ber  9htl)e  ftattftnbet*  @8  wirb  immer  bemerft  werben  fönnen 
jwifd)en  bem  neroöfen  unb  beut  Ibmprjatifdjen  ÜWatme,  welche  ftd)  beibe  über* 
arbeitet  l)abcn,  baß  e8  bem  neruöfen  SWamte  jeljr  ferner  wirb,  einjufdilafen, 
lein  ©djlaf  ift  unruhig,  er  ermadjt  aufgeregt  unb  gebraucht  mcljr  ober  weniger 
sJieismittet,  um  ftdj  wieber  in  ein  angeneljmeS  ®efüt)l  ber  £f)ätigfcit  gu  ber* 
fefeen,  mätjrcnb  berlbmpfyattfdjeäftann,  wenn  ermübet,  einfdjläft,  einen  fefteu 
<3d)fommer  ob,ne  Unterbrechung  tjat  unb  am  borgen  mte  ein  neuer  Sföenjd) 
ermaßt.  £ljatfad)en  fpredjen  gegen  bie  £f)eorie,  baß  nerböfe  2eute  ftd)  idjuctt 
t»on  ben  SRüljen  unb  Saften  be3  £age3  erljolen.  dreiviertel  unferer  Srtrafeu* 
borbe  fommen  aus  ben  9?eit)en  ber  mit  neroöfem  Temperamente  behafteten. 
^3etnat)e  alte  Dpiumeffer  unfereS  SanbeS  —  unb  iljre  &aty  ift  Legion  —  finb 
nerböjen  unb  leidtjt  aufgeregten  Temperaments.  23einaf)e  alle  Opfer  ber 
Patents  unb  anberen  ^ebijinen  finb  <perfonen  mit  neroöfem  Temperament." 

Sitte  erfahrenen  Slerjte  unb  biete  oerftänbige  Saien  werben  ben  9tnftd)tcn 
beö  2)r.  3acffon  beipflichten.  Seute  neroöfen,  leicht  erregbaren  2:empera=» 
mente«,  fönnen  nid)t  fo  fd)nell  i^re  2eben8fräfte  fammeln,  als  fte  biefelben 
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üerbraudjen,  unb  ebenjo,  nrie  mir  ben  SBerjdjmenbcr  bcS  @elbe§  baburd)  jit 
beffern  fud)en,  baß  mir  ifm  jo  biel  aU  mögtid)  bejdjäftigen,  ebenjo  jottten  wir 
bie  nerüöjen  Temperamente  bon  ber  Sßerjdjmenbung  it)rer  SebenSlräfte  burd) 
einen  täglidjen  langanf)altenben  ©cfjtaf  unb  gehörige  9ftul)c  obwalten,  otjue 
31t  jd)äbü(f)en  Slrjneien  unsere  3ufM)t  5U  nehmen. 

Söafjnfinn  mirb  ijäuftg  burd)  Mangel  an  ©djtaf  eräugt.  „®ie  f)äufijfte, 
unb  augenblidlid)fte  Urjadje  be$  SQBaljnftnneS,"  jagt  ©r.  Sanning  im  (Sbu* 
cator,  „ift  ungenügenber  ©d)taf.  Dbgtetd}  e8  eine  ftarle  erbliche  Neigung 
in  einigen  Stajdjen  giebt,  mafjnftnnig  ju  merben,  jo  !önnen  fte  bod)  burdj 
regelmäßigen  ©djlaf  bieje  ©eifteäftöntng  fern  {»alten.  @8  giebt  baljer  leinen 
befferen  Sftatl)  für  £eute,  meiere  ftcfi  bon  einem  folgen  anfalle  erholt  fyaben, 
ober  joldje,  meiere  eine  jarte  ©ejunbfjeit  beftfeen,  als  t*a%  fte  bor  2Wem  ba* 
nadj  trauten,  gejunben,  erfrifdjenben  ©d)tummer  ju  gemeiert," 

2)r.  ©pteer  jagt:  „teine  £t)atjad)e  in  ber  ptjfiologie  be8  9Jcenjd)en  ift 
beutfitfjer  berate  Jen,  als  bieje:  2>aß  ba$  ©eljirn  jeine  Serben  unb  ftd)  felbft 
raätyrenb  beö  2ßad)en3  fdjroädjt  unb  jeine  Gräfte  berbraud)t  unb  ba$  bieje  ftet) 
raieber  mä^renb  beö  ©d)lafe3  erfyolen  unb  einließen.  SBenn  bie  (Srljolung 
nid)t  mit  bem  £>erbraud)e  gleich  ijt,  jo  berborrt  ba§  ®ef)irn  unb  bieS  ift  SBafjn* 
ftnn.  ©arjer  !am  e8,  baß  in  früheren  Beiten,  als  in  (Snglanb  bie  Serbredjer 
berurttjeitt  mürben,  ben  £ob  burd)  ©djlaftoftgfett  ju  erteiben,  fte  alle  erft 
marjnfinnig  mürben;  ebenjo  werben  Diejenigen,  meldje  üerrmngem,  faft  immer 
raarjitftnnig ;  ba%  ©eljira  mirb  nidjt  ernährt,  unb  fte  lönnen  nid)t  f  cfjlafen." 

2Rit  fotgenben  äöorten  beö  2>r.  £atl  mitt  id)  btefen  Stuf \a%  fließen:  „3n 
ber  falten  SBinteröjeit,  meun  2)u  ju  23ette  get>ftf  jo  trjue  eö  fct)rt€ttf  menn  lein 
geuer  im  3immer  ift,  unb  eS  joöte  aud)  fein'«  ba  jeiu,  menn  2)u  nid)t  fct)r 
Iranl  bift.  Söenn  2)u  aber  nid)t  gejunb  bi|t,  jo  ift  e$  beffer,  bei  einem  mar* 
men  geuer  Sttdj  ju  entlleiben,  bie  $üße  orbentlidj  ju  märmen  unb  ab&u* 
troclnen,  bie  ©trumpfe  mieber  anjusie^en,  in  ein  3iutmer  orme  ^euer  ju 
laufen,  in'«  SSett  ju  jpringen,  '2>icfj  orbentlid)  ju^ubeden  unb  $opf  unb  Dfjren 
ein  paar  Minuten  unter  bie  3)ecfe  §u  fteden,  bis  2)u  ein  bissen  ermärmt  bift; 
bann  maerje  ben  topf  mieber  frei,  jielje  bie  ©trumpfe  aus,  menbe  2)id)  auf 
bie  redjte  ©eite  unb  fdjlafe  ein.  SBenn  2)u  eine  Strt  $roftfd)auer  bei'm  gu 
33ette  ge^en  empfhtbeft,  jo  ift  eg  immer  fcfjäblid)  unb  ba§  2öieberl)olen  mirlt 
nad)tr;eilig,  o^ne  3)id)  absurrten.  2)ie  9?atur  berabfe^eut  ©emalt.  2Bir 
erhalten  nie  ©ejunbrjcit  burc^  §ärte.  (Sin  p  ftarler  ©ebraud)  läßt  lein  $lei* 
bungSftüd  länger  galten." 

«Roi  ein  Söort,  elje  tc^  j^Ueße.  (So  ift  in  ber  Stjat  bon  großer  2Bid)tig* 
feit,  baß  mir  auf  ber  redjten  ©eite  liegen.  2)iefe  $?age  begünftigt  bie  @nt* 
labung  beö  90^agen8  in  ba%  Suobenum  ober  unteren  9J?agen.  (So  ift  gut, 
baj3,  mag  im  äfiagen  bleibt,  bei'm  ju  23ctte  gelten  baratts  entfernt  mirb,  unb 
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bie  Page,  roettfjc  am  beftcn  btejc  (Snttabung  be8  ÜRagcn«  nerbcijüljrt,  jotft« 

eingenommen  »erben.    23iS  511  ber  Seit,  menn  es  bem  ©djlafer  (äflig  mirb, 

auf  ber  red)ten  ©eite  $u  liegen,  üoranögcjefet,  baß  er  nidjt  jpät  2tbenbbrob 

gegeffen,  f)aben  feine  SSerbauungSorgane  fid)  genügenb  entlobet,  bafc  er  ofjne 

\icad)tl)ett  fid)  auf  bie  linle  «Seite  legen  &ig  72 

fann.  Stuf  bem  föücfen  ju  jd)lafen  ift  eine 

jefyr  fd)ledjte  ©emofntrjeit,  weil  bann  bie 

©ebärme  auf  einige  £aubtabern  ftcf)  legen 

unb  baburd)  ben  freien  33lntumlauf  I)in* 

bern,  audj  unangenehme  Sräume  unb  3llö* 

brücfen  öerurfadjen. 

^leinfialReif. 

3n  bemfelben  9Jcaße,  roie  Unreinticrjfeit 
bie  9Jcutter  ber  (Söibemien  ift,  ift  föcin* 
lid)feit  bie  SBerpterin  ber  Äranfljeiten. 
stiele  überfein  bie  £f)atjadjef  märjrenb 
Slnbere  fte  nidjt  fennen,  nämlid),  baft  bie 
£aul  öoll  uon  fteinen  StbjugSianälen  ift, 
^oren  genannt,  burd)  meld)e  fünf  hieben* 
tel  aller33lutunreinig!eiten  entfernt  merben. 
2ßal)renb  ber  Sjftaftbarm  einen  £t)eit  unb 
bie  Söafferblafe  unb  bie  £arnrö()re  einen 
anbern  £f,eil  ber  StbfäHe  beö  SörperS  ent» 
fernen,  befielen  i  ro an  3 ig  SK eilen 
©djmeißröljren,  roeldje,  menn  nid)t  buref) 
9htf)täffigfeit  öerftoüft,  bie  Abfälle  be3 
Körpers  entfernen;  unb  unreine  SJnJamm* 
Jungen  ber  £aut  finb  ebenfo  gefära-lid), 
als  SBerftoöfung  beS  ©armes  ober  Unter* 
brücfung  be§  UrtnS.  2)er  ^ofsfdjmtt  gig. 
72  jeigt  eine  foldje  @d)tt>etjjbrüfe  nebft 
fööfyre.  35r.  SBitfon  jaulte  auf  ber^anb* 
fläd)e  in  einem  Ouabratsott  3328  biefer 
lleinen  nü£lid)en  Organe,  SBirb  bie  £aut 
öernadjläffigt,  fo  roerben  bie  *ßoren  bud)= 
ftäblid)  oerftooft,  unb  menn  bie  9catur  \>k 
unuüfeen  Waffen  nid)t  burd)  biefe  Kanäle  e^d&brüfe  unb  »59». 

entfernen  taun,  fo  oerjnd)t  fie  juniicfjft,  eS  burd)  ©efdjmüre  u.  bgl.  ju  tbun. 
3öenn  biefeönidjt  crfolgreid)  ift,  fo  bleiben  bie  Unreinigfeiten  im33lute,  ba$* 
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felbe  bergtftenb,  unb  cmficttt  ein  ©cfutib^eitsBorn,  wirb  biefe  glüjfigfeit  bie 
Duelle  bev  gäutnifc  unb  $ranff)eit. 

£äglid)eS  ©aben  ift  nid)t  notljWenbig,  um  biefe  fleinen  2lbjugSfanäle  ju 
fdjüfeett.  SBiete  8cutc  fönrten  ntdjt  leben  Sag  baben.  £>aS  Reiben  mit  kr 
£anb  über  bie  gange  £aut  unb  ein  gelegentliches  33ab  ift  genügenb.  2>er» 
Ijättnißmäßig  roenig  fdjabet  ber  gu  häufige  ©ebraud)  uon  ©eife  unb  Söaffer, 
wenn  fie  bie  Temperatur  einhalten,  nad)  ber  fie  fid)  am  befielt  befinben.  2>aS 
©efüfjt  nad)  bem  33abe  ift  ein  guter  Server,  wie  oft  man  baben  barf  unb 
welche  Temperatur  baS  SBaffer  fjaben  muß.  2Tber  inbem  mir  äe  2IuS- 
fdjeibungSporen  ttjätig  erhalten,  bürfen  mir  nid)t  bie  £eber  unb  Vieren  ber* 
nadjtäiftgen,  weil  fonft  ein  gu  großer  Sljeif,  welker  burd)  teuere  Drgane 
auSgefonbert  werben  fottte,  burd)  bie  ^oren  ger)t  unb  biefelben  in  golge  beffcn 
fo  ftarf  rieben,  t>a$  eS  Seute  mit  garten  ®erud)Snerben  fel)r  unangenehm 
berührt. 

-5Benn  Männer  unb  grauen  im  (Sffen  unb  Srinlen  nod)  fo  jorgfältig  fiitb, 
fo  ift  es  bennod)  notf)Wenbig,  baß  alle  SlbgugSfanäle  in  Drbnung  finb,  um 
bie  unnötigen  Waffen  wegzuraffen;  Wie  üiel  notf)Wenbiger  muß  eS  baf)er 
fein,  biefe  SluSpffe  offen  gu  galten,  ba  eS  bie  gewöfmlidje  $egel  ift,  baß  gu 
öiel  gegeffen  unb  getrunlen  wirb,  unb  9ftunb  unb  äJlagen  alles  empfangen, 
was  ben  ©aumen  ftfeelt,  ob  eS  gur  (Spaltung  beS  ©toftemS  nött)ig  ift  ober 
nidjt.  (Sin  reiner  &tt)em  f)ängt  größtenteils  üon  ber  gefunben  Sptigfeit 
ber  §aut,  Seber  unb  Vieren  ab.  SBenn  biefe  alle  in  gefunber  £t)ätigfeit 
fmb,  fo  geljen  alle  Abfälle  beS  ©bftemS  leidet  f)inweg;  wenn  nid)t,  jo  gerfefcen 
fid)  bie  gurücfgebliebenen  9kfte  unb  bie  barauS  auffteigenben  ©afe  gef)en 
burd)  baS  231ut  gu  ben  Sungen,  bon  wo  fie  mit  ben  ausgeatmeten  fünften 
berbuften. 

kleine  cluff . 

Ueber  biefen  ©egenftanb  lann  wenig  mein*  gefagt  werben,  als  was  in  bem 
2Uiffa£e:  „Sie  Suft,  in  ber  wir  leben",  enthalten  ift;  aber  bie  SBid)tig!eit 
reiner  2uft  ift  fo  groß,  *a$  biefeS  Kapitel  otme  eine  *Befpred)ung  berjelben 
nid)t  öoEftänbig  wäre,  „@S  wirb  puftg  bemerft",  fagt  ein  Mitarbeiter  beS 
„Scientific  American",  „ba%  in  ber  31nalt)firung  bon  reiner  unb  unretner 
8uft  fein  Unterjdjieb  gu  entbeden  ift,  2)ieS  ift  ein  allgemeiner  3rrtr,um, 
weldjer  fdjwer  aus  bem  ©erjirn  ber  gewöfmlidjen  Seute  gu  berbrängen  ift. 
2)ie  Derbidjtete  2uft  eines  überfüllten  ßimmerS,  wenn  fte  ein  paar  Sage  barin 
eingejd)loffen  wirb,  fd)lägt  gu  einem  23obenfa£  nieber,  weld)er  eine  bide, 
fiebrige  äftaffe  mit  ftarfem  antmalifdjem  ©erudje  wirb.  SGBenn  burd)  ba§ 
Vergrößerungsglas  betrautet,  geigt  fid)  eine  bemerfenSmertf)e  SBeränberung. 
£uerft  ergeugt  es  einen  sßflangeniiutd)Sunb  IjierauS  entftefjt  bann  animalijd)e3 
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geben,  —  einen  entfdjiebenen  23ewei3  liefernb,  bag  e8  organijcfjc  Stoffe  ent* 
l)ältf  ba  eS  fonft  feine  organi)d)e  SBejen  erzeugen  föunte.  3n  2)icfen«  ,,£ou&» 
tjolb  2ßorb§"  wirb  Don  2)r.  91nguft  ©mit!)  bcrid)tet,  wie  er  in  (einen  fdjönen 
(Srpertmeuten  mit  ber  £uft  nnb  bem  äßaffcr  ber  ©täbte  jeigte,  tote  bie  orga- 
nijd)e  äWatcrte  aus  ben  Sungen  unb  ber  £>aut  auögcfdjieben  wirb,  meld)e  an 
unb  für  fid)  ein  töbttidjeö  ©ift  ift  unb  Äopfroefj,  äranfljeit  unb  (Sptbemien 
t)eruv|ad)t,  je  nad)  ber  Ouantität  berfelben.  Sßenn  ein  paar  Xropfcn  ber 
flüffigen  äftaffe,  burd)  bte  9?ieberfd)täge  Oon  jd)fed)tcr  Suft  erjeugt,  in  bte 
2lberu  eines  £unbc8  geimpft,  ben  £ob  mit  alten  ^eidjen  eincö  £upf)u8* 
fiebert  f)erborbringen,  ma§  für  unbcred)enbare  Ucbel  muffen  bann  in  ben 
mcnjd)lid)en  SGBcfen  entfteljeu,  Wetdje  bie  Suft  wieber  unb  wieber  cinatfymcn, 
bie  mit  jcber  2lu3atl)muug  idjtedjtcr  unb  fcf)lccf)ter  wirb.  2)icfe  S3crjdj.cd)* 
terttng  ber  £uft  unb  ^flan^ftätte  ber  Hranffjeiten  fann  leidjt  befeitigt  Werben. 
Mutilation  unb  SReintütyfett  bringt  Sltteö  Ijtnweg,  unb  bie  SBunbcr  ©otteö 
finb  nid)t  uö>t)ig  unb  braudjen  nid)t  burd)  ©ebete  erfleljt  ju  werben,  wenn 
Der  ©erjorfanf  gegen  bk  ©efe£e  be8  Gebens  unb  ©otteö  fo  Xetdtjt  ift. 

SBcnige  £eute  confumiren  genug  frifdje  £uft,  um  ifjr  ©t)ftem  auöreidjenb 
mit  (Stet'tricitcit  ju  berforgen.  Saufenbe  unferer  grauen  wagen  ftd)  nid)t 
mct)r  als  einmal  in  ber  2Bod)e  im  SBinter  au§  ben  Zimmern  IjerauS,  unb 
biefe  3tmmer  werben  möglidjft  luftbtd)t  tierfdjtoffen  unb  alles  SDlöglicije  an^ 
gewenbet,  um  bie  frtfdje  £uft  fern  ju  galten,  unb  wenn  bie  lieben  ©efdjöpfe 
cS  mtrfttd)  einmal  wagen  füllten,  einem  9Zorb*  ober  Dftwinbe  ju  trogen,  fo 
betaben  fte  fidt)  mit  ferneren  Kleibern,  feigen  unb  ©d)leiern,  ba$  fte  !aum 
jefjen  fönuen.  Unter  att'  biefer  (Sinpacfung  acuten  fie  ifyre  eigenen 
Stusbünftungen  wieber  unb  wieber  ein,  ofjne  !aum  genug  frifdje  ?uft  ju  er» 
Ijatten,  um  biefelbe  aud)  nur  ein  25iSd)en  su  reinigen.  9^atürticf)  lautet  itjr 
Urtfjeit,  Wenn  fie  nad)  §aufe  fommen,  bafjin,  ba§  eS  nid)t  für  fte  gut  fei, 
auskugelten,  unb  fotgttd)  bleiben  fie  in  itjren  3intmcrn,  bis  irgenb  eine  9loti)* 
weubigfeit  fte  jwingt,  btefelben  §u  berlaffen.  ^rofefforen,  gadjmänner  ober 
Sünftlcr  fföftern  fid)  in  ifyren  (Somptoiren  ein  unb  üerbraudjen  baS  23iSd)en 
&ebcn8fraft,  wetdje  fie  aus  fyalböerbauten  ©peifen  gewinnen,  um  ifjren  ©tu* 
bien  obliegen  ju  lönnen.  ©efd)äftsfeute  ft£en  in  ifyren  totalen  unb  am 
glitte  mit  ebenfo  großer  3fil)igfeit,  wie  bk  SButlboggc  ftd)  an  bie  5Rafe  eines 
^irjdjcS  Ijängt,  unb  üergeuben  ttjve  SRevöenfröfte  mit  ©efd)äftsptäucn  unb 
bearbeiten  iljr  ©cljirn  mit  laugen  garjlenreirjen.  $u  biefen  ©eworjubjetten 
lommt  ber  ©tetn,  ber  Mörtel,  bte  Soppelfenfter,  bk  SBetterblenben  unb 
3lHeSr  toa%  bie  gefc^td'te  ^anb  bcS  9}Jenfd)en  rjeroorbringen  lann,  um  bie 
©türme  be8  SBinter«  unb  bie  §itje  unb  ben  ©taub  beö  ©ommerS  bon  uns 
abgalten,  weld)e  ebenfo  biete-  £>inbcruiffe  ftnb,  bie  uns  bon  bem  bdebenben 
Clement?  trennen.    Spurd)  bie  Oefcn  wirb  baS  ^3iSctjen  £uft  nod)  bottflfinbig 
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öerfd)led)tert,  mtb  tt»tr  atljmen  biefelbe  beftänbig  ein,  als  menn  bte  paar  #um 
bert  %vl#  2uft  im  ^immer  ber  ganje  Euftborratf)  töare  imb  mir  ebeujoinel 
bafür  jaulen  müßten  als  für  bie  tljeuerften  ©egenftänbe,  mäfyrenb  mir  fte  jo 
leicfyt  Ijaben  fönnen,  inbem  mx  nur  £f)ür  ober  genfter  ju  öffnen  bronzen. 

Slujjer  ber  ^otljwenbtgfett,  unfere  £äujer  ber  (Sinftrömung  ber  frijcrjen  2uf 
nid)t  abmfd)  ließen,  joüten  mir  and)  feine  foldje  mafferbtdjte  Äleiber  tragen, 
tüelc^e  biejelbe  auSjd)lteJ3en.  Sieben  bem  jp.ajierengefyen  in  ben  Oärtcn, 
auf  bem  £anbe  unb  in  rehtltdjen  ©trafen,  ift  eS  gut,  täglid)  ein  Suftbab  ju 
nefjmen.  (Stne  red)t  tnteHtgente  ^rau  jagte  mir,  baß  fte  nidjt  ju  SBett  ginge, 
orjne  Dörfer  eine  ©tunbe  nadenb  jtdj  in  einem  gut  gelüfteten  3intmcr  aufou* 
galten,  3)iefeS  mag  mit  ben  Slnftcfjten  beS  Sr.  &aü  nicrjt  übereinftimmen, 
aber  id)  ^weifte  ntdjt,  bafe  Diele  £eute  rjieröon  großen  ^Jcu^en  gießen  mürben. 
2ötr  attymen  burd)  bie  ^oren  ber  §aut  ebenjo  roie  burd)  bie  Sungen.  2)ieje 
mtfro^toptfcfjen  Sungen  tonnen  nid)t  jcfyabloS  öon  ber  Suft  auSgefdjloffen 
merben* 

9?amentlid)  fottte  baS  Äranfensimmer  gut  üentitirt  roerben.  Sie  Suft 
fottte  nidjt  nur  berjutfam  in  biejen  Zimmern  erneuert  werben,  fonbern  aud) 
ShtftreinigungSmtttel  freigebig  gebraucht  merben.  (SS  ift  nidjt  ferner,  biejcl* 
ben  ju  ermatten,  nod)  ftnb  fte  fofijpietig.  (Sin  großes  ©efäfj  mit  SBaffer  in 
ein  ^raufensimmer  geftettt,  nimmt  eine  enorme  SD^affe  ©aS  in  fid)  auf. 
„Sßenige",  bemerft  ein  ^rofeffor,  „leimen  bie  guten  reinigenben  (Sigenjdjaf- 
ten  ber  £>olsfoljle.  Sin  2)u£enb  ©tücfe  öon  ber  ©röße  einer  .^afelnufc  fam* 
mein,  wenn  fie  in  eine  ©djüffel  gelegt  unb  täglid)  mit  fjeifeem  SBaffer  ange^ 
feuchtet  roorben  ftnb,  in  einer  SöodEje  it)r  eigenes  ©emtd)t  don  fd)ted)ten  ©a= 
Jen.  2lm  (Snbe  beS  fed)ften  £ageS  muffen  fie  entfernt  unb  neue  bafür  l)iuge* 
legt  merben.  2)tc  (Srfteren  muffen  öerbrannt  werben,  ba  fte  burd)  bie  Stuffau* 
gung  ber  franfljeitsftoffe  ungejunb  unb  anftecfenb  ftnb."  Ob  trau!  ober 
gcfunb,  fönnen  mir  nidjt  otjne  frtfd)e  £uft  fein,  unb  ba  fte  §u  uns  olme  @clb 
unb  ofyne  $reis  lommt,  fo  ift  eS  ein  ©egen,  melden  2lrmt  unb  ifteidje  gleid) 
genießen  fönnen.  Saflt  uns  Diel  baöon  Ijaben.  3ttnädjft  Witt  tdj  bie  Sefet 
auf  baS  ©onnenltdjt  aufmerfjam  machen. 

$onntntx$U 

(Sine  Kartoffel  in  einem  mannen  feller  mit  einem  flehten  ^enfter,  feimt 
unb  berfelbe  jteljt  fid)  am  23oben  beö  MerS  f)in,  bis  er  baS  ^enfter  erretdjt 
unb  mäcbft  bann  fo  lange  in  hu  £öt)e,  mie  er  ftcf»  galten  fann.  £auSblu* 
men  menben  tt)re  ^Blätter  infthtftmäfjtg  bem  ^ettfter  ju,  burftig  nat^  ©on= 
n«nlid)t.  @ine  Ä riedjöflanje  an  einen  jdjatttgen  ^la§  gepflanzt,  beft^t  an* 
fd^einenb  S5erftanbeSfraft,    inbem  fte  jo  lana,e.ftcf;  umwenbet,  bis  fte  bte 
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(gonnenftraljlen  erreicht.    Wun,  warum  folt  nid)t  ber  2ftenfd)  fo  flug  mie  bie 
^Pflanje  ober  fo  weife  tvte  bie  Kartoffel  fein? 

2)r.  SUJoore  jagt  über  bie  SRotljroenbigfctt  beS  ©onnenticfyteS :  „(5in 
taulfrofd)  im  ©unfein  eingefperrt,  wirb  nie  ein  grofd)  werben;  ein  Ätnb, 
entjogen  bem  freien  £id)te  beS  JpimmelS,  Wirb  als  ein  berfrüppelter  93töb^ 
ftnniger  aufwadjfen,  anftott  als  ein  fdjöneS  unb  bernüuftigeS  Sßefen.  2>ab,ev 
finben  wir",  fä'fjrt  beifelbe  «Schreiber  fort,  „in  ben  tiefen,  bunflen  älüfteu 
ber  ©djmeis,  wo  ber  birette  @onnenftral)l  fiel)  nie  tjinein  berirrt,  bie  jdjrecf* 
lidje  !©löb  finnig  feit,  welche  bem  föetjenben  entgegen  grinft.  (5S  ift  ein  fremb* 
artiger  metaud)ofifd)cr231öbftnn.  $tele  ber  ©inwofjuer  fnnnen  ntdjt  fpredjen. 
Einige  finb  taub;  einige  btiub;  einige  leiben  unter  aßen  biefen  liebeln;  unb 
äffe  ftnb  Krüppel.  3dj  glaube,  ba$  in  allen  Käufern  eine  merfticfje  93er* 
fd)iebenf)eit  befteljt,  unb  btejenigen  ftnb  ber  ©efunbfjeit  am  äuträgltcbjen,  wo 
alle  3tmmer  Wäljrenb  etneS  £f)eiteS  beS  SageS  ber  @onne  freien  3utritt 
gewähren,  ©eueren  grafftren  an  ber  @d)attenfeite  einer  ©traße  unb  laffen 
bie  fonnige  @eitc  unberührt,  unb  jogar  bei  fiebern  ift  eS  fyäuftg  berfelbe 
gaff." 

SaS  @onnenltd)t  giebt  nidr)t  nur  belebenbe  $raft  unb  Magnetismus,  ge= 
nügenb,  um  $ranfl)eiten  ju  bereuten,  fonbern  es  fann  and)  als  Heilmittel 
angewanbt  werben,  ©ir  SameS  Söbtie,  5lrjt  beS  ÄaiferS  bon  föußtanb, 
beobachtete  forgfättig  bie  folgen  beS  @onnenltd)teS  als  Heilmittel  unb  jmar 
mit  ben  wol)ltl)ätigften  Üfefultaten,  in  ben  Hofpttälern  9?ußlanbS.  (5r  ent= 
beefte,  baß  in  fjeffen  3nnmern  biermal  fo  biel  Patienten  gefunb  mürben  als 
in  bunften.  3n  allen  ©täbten,  wo  bie  (Spolera  auftritt,  würbe  faft  ftets  oie 
größte  9lnsat)l  bon  SobeSfaffen  in  engen  ©trafen  gefunben,  unb  an  bcx 
9JorbJeite  ber  ©trafjen,  wo  bte  (Sonne  nidjt  iljre  r)ctlenbe  $raft  ausüben 
fonnte»  3)ic  93ewob,ner  ber  füblid)en  2tbr)ängc  ber  (Sebirge  ftnb  fräftiger, 
[tarier  unb  b,aben  beffere  ©efunbtjeit  als  bie  an  ber  9?orbfcite  ber  SBerge  rool)-- 
nenben  Sftenfdjen.  Slffe  in  ben  Sudlern  cingefd)foffenen  ftnb  gewöljntid) 
meljr  ober  weniger  iljnen  eigenartigen  trantfyeiten  unb  Sftijjgeftaltungen 
ausgebt. 

M©tc  borfjergeljenben  Unterjdjtcbe  werben  lebiglidj  burd)  baS  2td)t  bebingt. 
^flanjen  unb  £f)iere  Ijaben  otjne  baffelbe  nur  ein  fd)Wäd)lid)eS  franffjafteS 
Seben.  (£rfaf)rene  Slerjte  Ijaben  bemerlt,  ba\$  lafjme  Äinber  rjäuftg  burd)  tag- 
lidje  «Sonnenbäber  f)ergeftefft  würben.  3Da  <2fropf)itfa  am  meiften  unter  ben 
Ätnbern  ber  armen  Scutc  borb,crrjd)en,  fo  wtrb  biefe  (Srfaljrung  ben  bunflen 
unb  engen  SBoljnungen  suge^d)tieben,  —  joldje  $ranff)eiten  fommen  am 
tjäufigften  in  Mermofymutgen  bor." 

3)r.  (Sbwarbs  empfiehlt  für  ifropljuföje  Reiben  unb  förperlidje  SSerunftaU 
tungen,  wo  eS  bie  Umftänbe  erlauben,  eine  boffftänbige  (Sntfleibung  unb  ein 
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9tusjefcen  beö  ÄörberS  ber  Suft  unb  Sonne.  Seilte  mit  fdnüinbfüdjtigen  %n* 
$eid)en  ober  fotdjen,  welche  fd)minbfüd)tigc  $orfaf)ten  fyaben,  fotlten  nament* 
lid)  auf  eine  f)elte,  luftige  2ßofjnung,  an  ber  Sübjeite  gelegen,  feljen.  £  ranfe 
bertaffen  fid)  gemöfmtid)  ju  feljr  auf  ifyren  2lr$t,  unb  beachten  if)re  Umgebung 
nid)t  genug.  Sin  berftänbiger  2ftenfd),  wenn  er  erfranft,  mirb  bie  Urfad)en 
gu  entbeäen  fud)en,  unb  aud)  ben  (Sinfluß,  bon  bem  er  umgeben  ift  unb  mel* 
cber  jeine  Ärantljeit  erl)öljen  fönnte.  33ei  einer  Unterfudjung  entbecft  er  biet* 
leidet,  ba$  feine  3immer  nid)t  orbenttidj  gelüftet  fxnb;  baß  bie  Sage  fetner 
SBoljnung  nic^t  frei  oon  geud)tigfeit  ift;  ober  baß  fein  £au§  fo  im  Sdjatten 
fteljt,  baß  ba3  Sonnenlicht  e8  nid)t  erreichen  fann.  Söenn  er  tiefe  3uftänbe 
entbecft,  fo  fottte  er,  toenn  er  feine  ©efunbfyeit  unb  fein  £eben  achtet,  eine 
anbere  Söotjnung  nehmen,  menn  aud)  bietteidjt  fein  ©ejdjäft  ober  fein  ©runb* 
ftücf  barunter  leiben,  mo  er  alle  §ülfe,  roetdje  bie  -ftatur  ü)m  bietet,  ftdj 
ftd)ern  mag, 

äftandjmat  erplt  3emanb,  meldjer  ber  Sonnentjige  ausgefegt  ift,  eine  gu 
ftarle  2)oft3  Sonnenlicht  unb  befömmt  ben  Sonnenftid).  Sitte  3Jcebijinen 
ftnb  fdjäblidj,  trenn  in  einer  ju  ftarfen  ®oftö  gebraust;  aber  manchmal 
toirb  bie  Sonne  befdjulbtgt,  mo  nur  bie  fd)ted)ten  ©etoolmfyeiten  ber  Sftenf djen 
fd)ulb  finb.  Söenn  ein  HJcann  übermäßig  ißt  unb  trinft,  unb  fein  S31ut  mit 
„$ambl)tne  2Bl)iöfb/'  entjünbet,  fo  ift  er  mefyr  tote^eber  Rubere  bem  Sonnen* 
ftidj  ausgefegt,  (Sinige  äftebijinen  toirfen  fdjäbtid),  menn  fte  gemifdjt  roer* 
ben,  unb  cS  fann  faum  ermartet  merben,  baß  ba§  reine  (Sonnenlicht  nidjt 
burd)  bie  (Srjeugniffe  ber  £rinil)ötten  fd)äbtid)  beeinflußt  mirb.  2)a  aber 
manchmal  bie  SBIi^e  be§  £immetö  unfdmlbige  2eute  tobten,  fo  mag  eine  lange 
anfyalienbe  Sonnende  aud)  mäßige  Seute  bernidjten.  Um  biefeS  ju  ber 
meiben,  ift  e3  gut,  raenn  £eute,  k.oetd)e  in  ber  fyetßeften  Safyre^eit  im  offenen 
gelbe,  ober  ben  birelten  Sonnenftrat)len  au$gefe£t,  arbeiten  muffen,  ein 
naffeö  £udj  unter  ifyrem  §ute  auf  bem  $obfe  tragen.  2)er  Sanbmann  unb 
©ärtner  Ijat  fogar  nodj  etroaö  beffereö:  ein  Äoljlblatt  in  SB  äff  er  getauft  unb 
cbenfo  getragen.  SBtrtlidjer  Sonnenftidj  aber  bebarf,  um  iljn  §u  feilen, 
Sceismittel  unb  nid)t  Iberläffe  ober  fdjtoädjenbe  SDlebijinen.  „Sonnenftid) 
ift  bem  Sdjlagftuß  feljr  äfmttdj  unb  nrirb  häufig  bafür  gehalten;  aber  in  SBirf* 
lidjfeit  finb  beib.e  gan^  berfdjteben.  35a3  ©efytrn  ift  nid)t  mit  SBlut  angehäuft 
toie  beim  Sonnenftid) ;  bcrÄranfe  ift  bteid),  falt  unb  rurjig,  ober  ttrie  e8  pufig 
ber  galt  ift,  Ijat  främbfe  unb  3e^en  be8  ©äufernja^nftnng,  mäb,renb  er 
erlranft  unb  aud)  bei  ber  ©rfyotung  —  ber  $ul§  ift  fc^mad),  fd)nelt  unb  tjäufig 
100  bis  160  ©rab,  beim  ©c^lagfluß  hingegen  ift  ber  braute  Ooßblütig,  fc^mer* 
atb.menb  —  ber  ^ul§  fet)r  ftarf  unb  langfam." 

^iemanb  fei  aber  furd)tfam  üor  Sonnenjdjein,  meil  manchmal  gälte  oon 
^nuenftid)  borlommen»    ^Jentt  eö  möcjlic^  märe,  genaue  ^u^funft  übet 
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diejenigen  ju  ermatten,  roeld)e  bireft  ober  inbireft  megett  3Jiattöef  an  Sonnen* 
fdjein  fterben,  fo  mürbe  eö  roorjl  nidjt  merjr  toie  ©inen  unter  £aufenb  geben, 
roeldje  an  ju  biet  Sonnenftrafjten  fterben.  Seute  auf  bem  Sanbe  begraben 
ftd)  faft  immer  unter  bem  ©Ratten  ber  Säume  unb  @ebüfd)e,  unb  erlauben 
nidjt,  bafj  bie  Sonnenftral)len  in  iljre  2Bol)nungen  bringen,  inbem  fte  tfyre 
genftcr  burd)  25orl)änge  unb  Saluften  berbunfeln.  Arbeiter  unb  oiele  @e* 
fcrjüftstcute  finb  bamit  aufrieben,  ben  ganjen  Xag  hd  ©aSticfjt  ju  arbeiten. 
6ö  wirb  berietet,  baß  in  biejer  Stabt,  in  einem  QEomptoir  in  ber  Kaff  au* 
ffraße,  ein  Sonnenftratjt  megen  ber  9iärje  anberer  ©ebäube  nie  einbringen 
tann,  unb  baß  feit  ben  legten  je^n  ober  fünfjerm  3af)ren  ein  Seber,  roeldjer 
biefcö  3tmmer  beroofjnte,  an  Sd)roinbfud)t  geftorben  ift. 

Seutc,  metdje  fid)  üon  tljren  ©efdjäften  für  einige  3eit  im  Sommer  frei 
madjen,  unb  bte  93äber  ober  ba§  £anb  auffudjen,  glauben,  baß  bie  Suftber- 
änberung  bie  £auptfad)e  ift,  oon  melier  fte  Sfturjen  jieljen.  (§8  ift  root)! 
roatjr.  3)ie  2uft  roirb  biet  burd)  bie  eigentrjümtidjen  ^flanjen  unb  bie  Sage 
beß  SanbeS  beeinflußt;  fo  baß,  menn  Semanb  bie  Suft  ber  berfd)iebcncn  San* 
bcStljetle  einattjmet,  er  au(t)  bie  benfetben  eigentümlichen  ftärfenben23eftanb= 
tljeite  in  ftdj  aufnimmt,  £ierburcfj  roirtt  eine  Suftberänberung  fcfjr  roorjl* 
itjuenb ;  aber  in  bieten  fällen  roirb  ber  9?u£en  btefer  Suftberänberung  juge* 
^rieben,  roätjrenb  er  meljr  bem  Sluöfe^en  beS  Sonnenttd)te3  jujufdjreiben 
ift.  2ßenn  bie  SDcenfcfyen  ber  Sonne  erlauben,  if>re  Söangen  $u  bräunen,  jo 
roirb  e8  nidjt  fo  fyäuftg  ber  Seber  gelingen,  biefelben  gelb  ju  malen. 

unb  ein  reines  ©eroiffen  ftnb  jur  Gnrrjattung  ber  ©efurtbrjeit  notfyroenbig ; 
aber  in  meinem  Stuffarje  über  „bie  2$ertet$ung  ber  Sittlich  feit",  ift  SltteS  ge* 
fagt  roorben,  um  31t  jeigen,  mie  nottyroenbig  es  ift,  ba$  ©eroiffen  frei  oon 
allen  SBorroürfen  ju  galten.  3d)  mill  aber  tjter  ein  paar  Söorte  über  ein 
glüdlid)e§,  guteö  Temperament  unb  beffen  vt»ot)ttr)ätige  folgen  rjinjufügcn. 
3n  bemfelben  ©rabe,  mie  Männer  unb  grauen  burd)  eine  fröf)tid)e  ©emüttjö* 
fttmmung  einer  befferen  ©efunbljeit  ftd)  erfreuen,  ebenfo  fct)abet  bem  förper* 
lidjen  SBofjlftanbe  eine  grämfidje,  borurtljeilöbotte  unb  fetbftjüdjttge  @emütf)§= 
ftintmung.  3orrtr  (Stferfudjt,  £aß,  Mißtrauen,  Unfreunblidjfett  berurfadjen 
9?erbenrranfb,eiten.  So  lange  ber  Söciße  ben  3nbianer  Ijaßt,  ber  Urlauber 
ben  Sdjroarjen  berad)tet,  ber9)anlce  bem  „(Socfnet)"  ((Snglänber)  fampfbereit 
entgegentritt,  fo  lange  ber^inbu  nidjt  mit  bem  Europäer  ftd)  bertragen  mill, 
burdj  $aftenborurtb,eit  genährt;  ber  Sftcrjamebaner  ben  GEIjrifien  als  ein 
Sdjmein  betradjtet,  fo  lange  ün  ooüblütiger  Slfrifaner  nietjt  mit  einem  2)?u* 
latten  ober  Ouabronen  ftdj  bertragen  mag,  ebenfo  lange  giebt  cS  gemiffe  geiftige 
Seiben,  meiere  bie  ©efidjlSjüge  entfteffen  unb  bte  Harmonie  bc8  ganjen  93cen* 
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fj)enft)ftemcS  ftören.  2)q6  SSorfyanbenfein  fotd)er  ©efütjte  prägt  ftd)  im  ©e* 
fidjt  fogteid)  auö  unb  Big  ju  einer  getniffen  StuSbefmung  erhalten  bie  ©efidjtö» 
muSJeln  eilte  unberänberlidje  «Starrheit,  meldje  in  ber  einjetnen  <ßerfon  mef)r 
ober  roeniger  unangenehm  berührt  ©ie  geigen  ifjre  2Btrt'ung  im  Heroen* 
j^ftem,  inbem  fie  baffetbe  erfdjüttern  unb  gleichmäßige  SBertl)eilung  I)inbern, 
©ie  tnnbern  ebenfo  bie  SBerbauung  unb  fdjtbädjen  bie  Seber. 

dEIjronifdje  ülfturrt'öbfe  ftnb  nie  gang  gefunb.  ©te  tonnen  e3  rtid^t  feilt* 
©ie  erhalten  itjre  (SmbftnbungSnerben  in  einem  beftänbigen  ßuftanbe  ber 
©rregtfjeit ;  bennod)  mirb  bieje  übte  Saune,  biefeS  SRurren  bon  aßen  9ieti= 
gionen  unb  allen  Göttern  unb  Nationen  genährt  3)er  Sanbmann  tetjnt  ftd) 
an  feine  £ecfe  unb  murrt  über  bie  (Srnbte*  Sftegengüffe  maren  gu  tjäuftg  unb 
ber  Sßoben  ju  feucht;  ober  grofte  2)ürre  bertroifnet  feine  gelber  unb  berbrennt 
feine  grüßte»  2)er  £anbel3mann  murrt,  meit  ber  Raubet  ju  flau  ift,  ober, 
menn  ^aufteilte  gatjtreid)  erfd)einen,  murrt  er,  baß  er  gu  biet  arbeiten  nuip. 
©ogar  bie  ^ßrebiger  murren,  meit  ifjre  ©emeinben  i!men  nid)t  genügenbeS 
©alatr  gemätjren.  SüefeS  mürrifdje  Söefen  tljettt  ben  ®eftd)t§sügen  ein 
eigenes,  fcfyarffantigeS,  fauertöbfifd)eö  2lu§feb,en  mit ;  bergiftet  bie  ©betfefäfte 
unb  bertrodnet  bie  ©d)teimbrüfem  3)iefe  gotgen  finb  nur  geregte  ©trafen 
für  S eute,  metdje  iljre  übten  Saunen  £err  ifyrer  ©efübje  merben  taffen;  aber 
ttjre  unfdjutbtgen  gamitien  unb  greunbe  leiben  mit  ifmen,  ha  fte  beftänbig 
mürrtfd)  finb.  ©o  mand)e§  gute  SGBeib  mürbe  burdj  ifyren  mürrifdjen  ©atten 
in'S  ©rab  gebracht,  unb  fo  mandjer  gute  ©atte  mürbe  burd)  fein  ftets  jant* 
füdjttgeö  Söeib  bem  Greife  feiner  gamttie  entfrembet.  25ie  $inber  road)fen 
in  beiben  gälten  in  einer  £retbb,au§ftätte  be3  UnfriebenS  embor,  metdje  juerft 
ttjre  (Stafticität  be§  ©eifteS  bernidjtet  unb  bann  iljr  9^erbenft)ftem  jerftört. 

£ro£  ift  fd)ttmmer  als  ein  mürrifdjeS  äßefen.  Sßtete  Seute  Ijaben  Steljnlidj* 
feit  mit  ftäffenben  §unben,  roeld^e  nidjt  angerührt  merben  lönnen,  otjne  gu 
beiden,  ober  roie  $Iabberf drangen,  metdje  nidjt  betradjtet  merben  f  önnen,  otme 
ju  jifdjen  unb  mit  iljren  fingen  ju  ftabbern.  ©otdje  Seute  merben  aU  „botter 
©atte"  bejeid)net,  aber  itjre  ©emütfysftimmung  berurfadjt  biefen  Ueberftufc 
an  ©atte,  anftatt  bafj  teuere  bitfe  heftige  Saune  fyerborbrtngt.  3)iefer  £ro£ 
berurfadjt  ben  grauen  9Jhttterbefd)tberben  unb  ben  Männern  3)fttgfud)t.  2lr* 
temuS  SBarb  fagt,  baft  „@.  2öaff)ington"  nie  bor  3orn  überftrömte.  Seibem 
fiijaftl'tc^e  SJJänner  unb  grauen  fliegen  beftänbig  über  bor  3ornf  UItö  f«r 
diejenigen,  metcb,e  bon  itjrem  ©ifte  unb  itjren  Saunen  ju  feiben  t)aben,  giebt 
e8  meber  9^ub,e  noeb,  ©tüdt !  ©ogar  bie  §unbe  fott^er  ^erfonen  taffen  bie 
Db.ren  unb  ben  ©djtbanj  tu  bereu  ^ä^e  Rängen  unb  merben  teic^t  bon  £o£U 
mutb,  ergriffen.  35ott!ommene  ©efunbb^eit  ift  unberträgtidj  mtt  tro^iger, 
heftiger  llebettaunigt'eit,  unb  fann  nie  bon  benen  erhalten  merben,  meiere  ge> 
jmungen  finb,  in  beren  Umgebung  §u  teben. 
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(Sin  leiben)d)aftfid)eS  Temperament  ift  nod)  meitidjlimmer  als  etn  tro^ißcö 
SSejcn.  öS  ift  unbedingt  gefaljdtd)  für  £eben  unb  ©cfunbfycit.  3dj  Ijabe 
fieute  gelaunt,  weldje  einen  331utfturj  burdjl)efttge3orncrgießungcnbcfamen. 
©oldje  ftürmifdje  (Srregungen  uernrfadjen  SSlutanfammtungcn.  3n  fofdjen 
2lugenbticfen  bebrüd't  baS  sMnt  baS  ©et)irn,  eS  brängt  tjeftig  burd)  bte  jarten 
£erjtammern ;  eS  überfüllt  ungehörig  bie  Slrterien  nnb  SBencn  ber  Jungen; 
eS  l)emmt  bie  SSerbauung  unb  ftört  bie  ©alle.  £)ie  ganje  2ebenSmajd)ine 
wirb  burd)  bie  ju  große  Sftenge  ber  erregten  23futf(üfftgieit  gehemmt 

Scnte,  weld)e  Oon  9?atur  ein  gutes  Temperament  tjaben,  oerbienen  lein 
bejonbercS  Job,  wenn  fte  gutmütig  ftnb;  aber  ^Diejenigen,  weldje  ein 
leibcnjd)aftttd)cS  Temperament  Ijaben,  finb  bem  Säbel  unterworfen,  wenn  fte 
fid)  nid)t  bel)errfd)cn.  (§S  giebt  lein  fo  ncrebclnbeS  unb  notfyroenbigeS  Sßerf, 
als  »ererbte  fd)ted)tc  @crool)nt)eiten  auszurotten,  ©o  balb  fte  entbeclt  ftnb, 
fotCtc  bie  Strbeit  crnfUid)  beginnen  unb  nid)t  efyer  etngefteflt  werben,  bis  fte 
Döttig  uuterbrüdt  finb.  SSenn  baS  23eftreben  nad)  fitttidjer  SSollfommenljeit 
eS  nia)t  üermag,  jo  fottte  bie  ©elbftfudjt  eS  tfjitn,  benn  3eber  münjdjt  ftd)  gute 
©efunbljeit,  unb  biefe  laun  nid)t  bei  einem  gaütgen,  lcibcnjd)afttid)en  £em= 
peramente  befielen.  ©etb  großmüttjig,  laßt  (Sure  Seele  fo  Ijelt  leud)ten, 
Wie  bie  ©onne  am  SKittagc.  (5S  wirb  (Sud)  inncrlid)  unb  alle  (Sure  Um* 
gebung  äußerlid)  erroärmeu.  (§S  erzeugt  eine  fyarmonifdjc  2f)ätigfeit  in  ber 
förpertidjen  SDZaTdüne  unb  fdiafft  ©lue!  unb  ©cjunbljeit  ber  ganjen  Um« 
gebung, 

haftet  bie  ^itfje  warm. 

25einab,e  jeber  Sejer  biefeS  SBudjcS  l'ennt  baS  ^oraerrfdjen  falter  güße. 
^Derjenige,  welcher  biefe  Beilen  lieft,  t)at  bielleidjt  falte  güße  unb  benlt,  ba$ 
eS  wenig  auf  fid)  Ijat.  (Sr  weiß,  ber  9^ad)bar  Ijat  ebenfalls  falte  $üße,  unb 
lennt  biclletd)t  fogar  Sftiemanb,  ber  im  2ßinter  warme  $üße  Ijat.  2)er 
©atte  fpaßt  mitunter  in  ©cgenwart  u>on  ^reunben  über  bie  eiftge  Kälte, 
Weld)e  in  ben  güßen  feiner  grau  eriftirt,  unb  hk  ©teidjgüftigfeit  ber  3Uö 
Ijörer  beweif't  beutlid),  wie  Wenig  jold)cr  3uftanb  üerftanben  wirb.  Söcnn  fo 
Wenig  S?lut  in  ben  güßen  ift,  wo, bann,  beult  31)r,  haß  eS  ftcfj  innerhalb  ber 
£aut  beftnbet?  2)enn  ftdjerfid)  ift  eS  trgcnbmo  im  Körper  !  5Bielteid)t  t)abt 
31)r  nid)t  baran  gebad)t,  baß  baS  tjänfige  Kopfwel)  Don  einer  ungehörigen 
SDtaffe  SBIut  im  ©eljirn  tierrütjrt,  ober  baß  (Sucr  ^erjnopfen  Hon  einem  ju 
großen  Slnbrange  beS  931uteS  nad)  bem  §erjen  berfommt;  ober  baß  bie 
©djmerjen  in  ber  rechten  ©eite  burd)  931utanbrang  in  ber  £cber  entfielen; 
ober  baß  2ungen=  ober  2ftagenlranf()etten  burd)  biefeS  felbe  95Iutan* 
brängen  in  biefe  Organe  öerurfad)t  würben.  (SS  ijt  mirflid)  eine  reine  Un* 
möglicfyfeit,  aud)  nur  annäb,ernb  tk  3at)l  Screr  jd)ä^en  ju  wollen,  welche 


U6  $erf)ütung  ber  ftranffjett. 

jäljrftclj  falten  g-üßen  pm  Opfer  faßen.  Dbgleid)  falte  güße  md)t  angett* 
bticflid)  tobten,  jo  würben  warme  güße  ben  Traufen  ifyre  ©ejunb^eit  mieber* 
erlangen  Reifen,  wäf)renb  jo  bte  Patienten  fterben,  weit  bie  Btutcirculation 
nidjt  iljren  natürlichen  Sauf  nehmen  fann.  Saffet  uns  einen  Slugenbtict  bie 
Urjadjen  ber  falten  güße  betrachten,  (58  wirb  wofyt  bent  berftänbigen  2efer 
befannt  fein,  ba$  eine  gefunbe  £f)ätigfeit  beö  ^er^enS  nnb  aller  Arterien  unb 
Blutgefäße  öon  einem  gehörigen  ^ceröenreij  abfängt,  unb  biejer  Sfterüenreij 
ift,  wie  id)  fcfyon  angegeben,  bie  (Sfeftricttät  unb  ber  SJcagnetiSmuö.  «Sobalb 
ba^er  bie  Sebenöfräfte  in  ben  ^üßen  abnehmen,  fo  feilen  bie  Serben  ber 
güße  nidjt  ben  Blutgefäßen  berjelben  genügenbe  Kraft  mit  unb  bie  güße,  als 
natürliche  f^otge,  werben  nidjt  genügenb  mit  Blut  berfeljen,  ebenfo  wie  eine 
fdjab^aft  geworbene  $umpe  ber  Küctye  nid)t  bie  genügenbe  Söaffermaffe  jpen* 
bet.  Sßenn  aud)  ba$  Blut  ju  bicf  ober  ju  unrein  ift,  jo  bewegt  e§  ftd)  bennodj 
U%  in  ben  äußerften  «Spieen  ber  3e^n,  Wenn  nur  genügenbe  animalifdje 
(Steftricität  »orfyanben  ift,  um  biefe  naturgemäße  Blutöert^eilung  cor  ftci, 
geben  ju  taffen.  2Baf)r  ift  e§  mofyt,  baß,  wenn  ba$  Blut  in  einem  unnatür- 
lichen Buftanbe  ift,  beffen  Umlauf  gehemmt  wirb;  aber  bie  s#atur  erljöljt  mit- 
unter bie  9?erüentl)ätigfett,  um  bie  ©cfjlaff^eit  be§  BfutumtaufeS  gut  jr 
machen.  2)ie8  beeinträchtigt  aber  tn  feiner  Sßetfe  meine  erfte  Be^auptun^ 
über  bie  Urjadje  ber  falten  ^üße*  benn  e3  bleibt  bennod)  mafyi,  baß  bie  ner* 
böfen  Gräfte  bem  Blutumlaufe  öorangefjen  muffen  unb  iljm  ben  2Beg  balmen,, 
unb  baß  äße  Sftittel,  meiere  baju  hienen;  biefe  belebenben  9£eröenfräfte  in  bk 
blutarmen  Steile  be3  KörberS  $u  bringen,  aud)  als  natürliche  §olge,  mit 
einer  vernünftigen  Slnöbauer  tterfolgt.  etne  boßftänbige  Teilung  bewirfeu. 

Um  bk  SSärme  in  ben  ^üßen  §u  erhalten,  ij't  e§  erftenS  unbebingt  notb/ 
wenbig,  ba^  biefelben  warm  bef leibet  faib.  3m  bem  2lufja£e:  „®te  Kleiber, 
weldje  mir  tragen",  unb  in  einem  t>orf)ergef)enben  2l"bjcf)nitte  biefeö  (SabitelS 
Ijabe  id)  bie  3Bidt)tigfeit  angegeben,  bie  fpße  mit  bm  oberen  Körperteilen 
gleichmäßig  marm  gu  fleiben.  3unWt  mil$  3U  Kid  ^euerwärme  öon  ben 
güßen  abgehalten  werben.  @6  ift  id)äblid),  biefelben  am  Ofen  ober  geuer 
in  erwärmen.  2)ie  $üße  beftänbtg  in  ber  9Zäf)e  beö  DfenS  ober  eine«  $euer= 
vI)eerbe§  ju  galten,  wirb  mit  ber  3eit  bie  ttrjadje,  falte  güße  ju  befommen, 
ba  bie  fjarmonifcfye  £ljätigfei*  beä  üfterüenjoftem«  fyierburd)  geftört  wirb  unb 
bk  Heroen  ber  ^üße  burd)  fünftlidje  SB  arme  gefdjwädjt  werben.  2)ie  §üße 
tjäufigin  warmem  SÖaffer  ju  baben,  öeruriacfyt  auc^  eine  @d)Wädt)e  ber  -fter« 
Uen  in  benfelben  unb  erzeugt  falte  ^üße.  diejenigen,  welche  manchmal  falte 
^üße  !^aben  unb  ^eiße  ^ußbäber  gebrauten,  um  fte  51t  furiren,  machen  e8 
nur  mit  jebem  Babe  jc^limmer,  wenn  fie  aud)  augenblicflid)  ftc^  beffer  be« 
finben.  Säre  in  aßen  ^äßen  genügenbe  £eben8fraft  öorfjanben,  jo  würbe 
ein  falte«  SBafferfußbab  bie  befte  5lrt  unb  SBeife  fein,  bie  güße  ju  erwärmen, 
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ttaljrenb  c8  ebenfo  gut  ift,  bte  ^ügc,  wenn  fte  an  }tt  großer  .£>ij5e  tetbcn,  burcfy 
warme  ftupäbcr  ju  fütjfen,  bcnn  bte  föücfwirfitug  faltcr  ^3äber  ift  SSärme, 
unb  warmer  93äber  $äfte.  3n  Dielen,  oielleicrjt  in  ben  meiffcn  Ratten  ift  bic 
i'ebcnöfraft  ju  fcfjwad),  um  eine  SRüdwtrfung  ber  SEBärme  ju  üerurjadjen, 
wenn  Äälte  angewanbt  wirb,  wäljrcnb,  je  weniger  £cben«fraft  eine  ^ßerfon 
beftjjt,  befto  fixerer  bie  SRüdwtrfung  be«  warmen  93abe3  eine  öerme^rte  Äättc 
ift.  SDaljcr  wirb  e8  wofft  cingefcljcn  werben,  bafj  bie  übliche  9ttetf)obe,  fatte 
^■itfje  ju  wärmen,  ganj  falfcf)  ift. 

9hm  aber  wirb  jo  manche  fdjöne  £cferin  fragen,  \m§  tollen  wir  benn  tfyun* 
©oftor,  um  Warme  giipe  ju  befommeu?    3d)  foll  fte  nicfyt  in  bic  Sftäfye  be* 

ftifl.  75. 


SHe  5ü|je  ntagnetifd)  ertocirmenb  unb  bie  3:f)ättgfett  ber  Arterien  unb  SBtutgefaße  anregenb . 

$euer8  bringen,  nodj  in  warme«  SBaffer  fteefen,  unb  id)  fann  bodj  nidjt  mit 
falten  $üfjen  51t  SSette  geljen  !  31jr  werbet  gewiß  tacken,  wenn  idj  (Sud) 
jage,  wie  3?f)r  c3  aufteilen  follt;  aber  wenn  31jr  eS  ücrjudjt,  jo  werbet  3I)r  in 
weniger  benn  jeljn  Sagen  meinen  f^atr)  fegnen.  @8  ift  einfad)  biefeö:  £afjt 
irgenb  einen  guten  greunb  (Sure  $ü§e  jeben  Slbenb  für  ungefähr  jwaujig 
Minuten  ober  eine  fyalbc  (Stunbe  in  feinen  Rauben  galten,  wie  auf  beifteljen* 
bem  Silbe  erftcfjtltd)  ift. 

®te  ©djulje  muffen  an  ben  gütfen  bleiben  unb  Sftarocco  ober  anbere«  Seber 
ift  beffer  als  «ßritnetfa  obcr"3engfcf)itrje.  ?cgt  bie  pfje  auf  ben  ©djop  Sure« 
ftreunbeS  ober  ^reunbin  unb  laßt  ifjm,  ober  fte,  bie  £änbe  jo  auf  ben  $-üf$ep 
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legen,  bafj  bie£>anbpd)e  auf  beugest  unb  bem  Dberfufte  liegt  unb  ber£aui 
men  uebft  ginger  bie  ©oljle  feft  galten,  unb  jwar  mit  einer  geuügenben  Äraft, 
um  bie  Suft  swifdjen  ben  §cinben  unb  güfjen  auSjujcfjtiefjen.  2luf  bieje 
SBeife  übt  einen  fortgelegter  2)rud  mit  einem  janften  aber  nicfyt  ftemmenben 
©riff,  bis  bie  güfte  erwärmt  ftnb,  wetdjeS  nicfyt  öiele  Minuten  erforbert. 
Siefe  9Jcetf)obe  tft  unfdjäpar,  wetl  fte  magnetifdje  2Bärme  mitteilt,  welche 
als  ein  ©tärfungSmittef  anf  bie  Arterien  unb  SBtutgefäjäe  wirft.  (SS  leitel 
ben  SUtStaufd)  beS  animalifdjen  äJcagnetiSmuS,  weldjer  immer  bei  ber  23erüf)» 
rung  jweier  ^Ser Jonen  in  bieje  äufterften  ©ttebmapen  ftattfinbet;  eS  giebt  ben 
güjjen  meljr  anljaltenbe  SBärme  als  fünftfidje  §i^ef  eine  jebe  (Srwärmung 
öerbeffert  ben  3uftanb  ^eg  Patienten,  anftatt  ifjn  §u  üerfcfylimmeru,  unb  eS 
belebt  fjäufig  *ßei[onen,  meiere  an  fanget  ber  9cerbenfräfte  leiben,  unb  fytefc* 
burd)  wirb  bie  allgemeine  ©efunbfyeit  erfjötjt  2)iefe  ©rünbe  genügen,  aber 
ftjenn  eS  nöttjtg  wäre,  tonnten  nod)  mefyr  angegeben  werben. 

2öenn  eine  anbere  ^erfon  eS  tljun  t'ann,  fo  fotlte  ber  äftann  nidjt  feiner 
grau,  nod)  baS  Söeib  it;rem  HJtann  bie  güfte  Wärmen,  weil  bereu  l)äu= 
fige  SBerüfjrung  mit  einanber  ben  SJcagnetiSmuS  ausgleicht,  wätyrenb  ber 
Magnetismus  einer  anberen  ^ßerfon  mein*  öon  ifyrem  eigenen  abweicht  unb 
beSljatb  ein  SluStaufd)  beffelben  Iräftiger  ift.  (Sine  $erwn  beS  entgegenge* 
festen  ©efdjledjteS  ift  ftetS  einer  ^erfon  beffelben  ©efd,led)teS  Uorjusie^en, 
weit  ein  größerer  Unterjdjieb  äWifdjen  bem  männlichen  unb  weibltdjen  2Jcag= 
netiSmuS  befterjt,  als  smifdjen  bemfelben  ©efd)lecf)te. 

(SS  giebt  nod)  einen  anberen  Söeg,  bie  güfte  ju  wärmen,  unb  jwar  burd) 
(Steftricität,  meiere  bon  benen  angewanbt  roerben  mag,  bie  feine  greunbe 
Ijaben,  meiere  genügenbeS  Sntereffe  an  trjnen  nehmen,  um  es  burd)  öerjön» 
liefen  SöarmeauStaufd)  31t  ttjun.  ÜDiefe  Uebung  befielt  barin,  bafj  bie  güfte 
in  SDtorgenfdjuIjen  mit  bünnen  ©oljten  Jdjnell  auf  einem  wollenen  Seöötdj 
in  einem  angenehm  erwärmten  3iwnter  fnn  unb  fjer  gejd)oben  roerben,  olme 
bie  güfte  aufgeben,  unb  biefe  Uebung  fo  lange  fortjufe^en,  bis  bie  güfte 
brennenb  tjeijj  roerben.  2)iefeS  jollte  ein*  ober  jmeimal  tägfidj  roiebertjolt 
werben,  unb  nod)  häufiger,  wenn  eS  angebt,  bis  ein  guter  Sßtutumlauf  erjielt 
wirb.  2)iefe  äftetfyobe  erreicht  tfjren  3»e(f  Weber  jo  fdjnett  nodj  fo  gut  als 
bie  anbere,  unb  ftärft  aud)  niebt  bie  ©efunbljeit  in  bem  äfta&e;  aber  eS  ift  un* 
bebingt  beffer  als  bie  Sßärme  beS  geuerS  ober  SSafferS. 

■Kodj  eine  SBemerfung  über  bie  Erwärmung  ber  güfje.  diejenigen,  welche 
genügenbe  SebenSfräfte  beft^en  unb  bennod)  an  falten  güf3en  leiben,  fönnen 
gewö^nlicb,  biefeS  Uebel  baburc^  befeitigen,  baß  fte  jeben  borgen  aus  bem 
Seite  foringen,  i^re  güße  fdjncll  in  falteS  Söaffer  für  einen  5lugenblicf  fteefen, 
fte  troefnen,  wieber  ju  S3ette  ge^en  unb  bie  f^üfje  orbentlic^  jubeefen,  jo  lange 
bis  fte  wieber  warm  geworben  finb.    B^nt  <f?djluffe  will  ic^  nod^  bemerten. 


ft  r  Ü  f)  j  a  t)  r  3  =  fö  e  t  n  i  g  u  n  g.  &4lj 

6ag  tdj  feine  btejer  föatfydjfäge  patcntirt  Ijabe,  unb  c8  bafyer  ofjne  Soften 
öcrfudjt  merben  fann.  2>ielleid)t  ift  bie  93illig[eit  ber  Teilung  ttjr  einziger 
geiler,  benn  bie  Seute  jd)ägcn  feiten  etroas,  2)a§  nidjtS  foftet. 

gtritfl  jaßrs-itciniöuttö . 

gafi  *n  ö^cn  feilen  ber  fogenannten  eibiliftrten  Sßelt  ftnb  bte  ©eröorjn* 
Reiten  ber  Männer,  grauen  unb  $tnber  berart,  bafj  biefefben  ben  SBinter  mit 
einer  ©cneigtfyeit  ju  „grütjfingSfranffyeiten"  berfaffen.    2)ie  £cber  ift  untl)ä= 
tig  —  bte  £aut  blaftgefb  —  ber  $obf  fdjroer  —  8d)laf  unruhig  —  Verbau- 
uug  ungenügenb  —  3un9e  belegt  —  ber  2cib  berftobft  ober  erfdjlafft  —  unb 
ein  übermältigenbeö  ©cfüf)l  ber  Mattigfeit  Derbreitet  ftcb  im  ganzen  Äörber 
unb  tbirft  fo  auf  ba8  ©emütf)  ein,  bafe  e3  unruljig  ober  untätig  roirb.    (§8 
ift  roof)t  maljr,  bafj  (Srfdjtaffung  bie  (5tgentl)ümlid)feit  ber  grüfjttngstuft  ift. 
®ie  crfd)taffenbe  £uft  be3  grüt)ting3,  meiere  bon  ber  Statur  erzeugt  mirb,  um 
bie  Slufdjmettung  ber  ÄnoSben  unb  bie  (Srroecfung  ber  ^flanjenroelt  aus 
ifjrem  223interfd)tafe  ju  errieten,  mirft  aud)  erfdjfaffenb  auf  bie  MuSfetu  be8 
9Jcenfd)en  unb  feine  geiftigen  gäfyigfeiten ;  aber  biefe  Srfcfjfaffung  roirb  nod) 
erfyöfyt  unb  berfd)fimmert  burd)  bie  jdjtedjten  ©eroolmljeiten  ber  ütftenjdjen  im 
(Sffen  unb  Printen,  burd)  eingefberrte  2uft  in  erroärmten  3tntmern,  roäb,rcnb 
einer  ^afjregjeit,  roo  ber  SIbbctit  burd)  bie  Äälte  erfyöljt  roirb.  Sin  überlabener 
Magen  —  fbäte  Vergnügungen,  fünftlid)  erroärmte  unb  berfd)ted)terte  £uft, 
bergiftet  ba§  SBtut  unb  erfd)öbfen  bie  Sebenöfraft  beö  sJkrbenfD,ftemc8,  l)ier= 
burd)  bk  Mittel  abfd)roäd)enb,  meiere  bie  9catur  }ur  (Srfjattuug  eines  gefunben 
?cben8  berfangt.    ©obafb  ber  grürjting  erfd)eint,  berbopbetn  baljer  alte  Ver- 
fäufer  bon  ©tärfungömittetn  ttjre  ©efdjäftätfyätigfeit,  benn  biefe  roerben  bon 
faft  ^ebermann  getauft    2)ie  Statur  breitet  itjren  grünen  Stebbid)  über  bie 
(Srbe,  berfd)önert  bie  SBälber  mit  ^Blättern,  behängt  tk  Rauben  mit  Tanten, 
unb  bie  Vögel  fingen  luftig.    Sie  ©onne  fdjeint  bor  gröfjlicfjfeit  ladjen  ju 
motten  —  unb  bie  3nfeften  lommen  au3  ben  SBänbcn  unb  £>ecfen  unb  fttm* 
tuen   in  bie  allgemeine  £uft  mit  ein,  meiere  bon  ben  unjäl)ligen  ©efdjöpfeu 
in  ber  erroad)enben  92atur  geseilt  mirb  —  nur  ber  btafjgelbe  §crr  ber  @d)öb« 
tung  berfteb,t  md)t,  marum  er  nid)t  aud)  biefeS  gtücflidje  ©efüf)t  befi^t,  baa 
©d)eibcn  beö  Söinterö  unb  baö  9caf)cn  beö  grüf)lingö  ju  begrüßen.  Sefjtjalb 
nimmt  er  Magenbitter  —  nid)t,  ba$  er  irgenb  etma§  bon  beffen  SigenfdjaT 
ten  berfte^t — fonbern  rceit  er  irgenb  etma§  t^un  muß;   menn  nic^t  einen 
Gittern,  bann  ein  3lbfüf)rung3mittel,  unb  er  ben!t,  bafj  fte  iljn  beffern,  benn 
ein  Magenbitter  mirft  gemö^nlic^  al3  ^eijmittcl  unb  ein  Xbfü^rungömittel 
öerfc^afft  ib,m  eine  gute  Reinigung.    SBenn  biefe  Heilmittel  aueb,  nic^t  bie 
heften  ftnb,  roetdje  er  befommen  fann,  fo  fdjeinen  fte  boc^  menigftenö  gut  ju 


kW  ^er^ütung  ber  Kranff)ett. 

tfyun,  unb  bo  fte  ebenfo  leidet  $u  bekommen  fmb,  wie  er  33rob  laufen  tarnt,  jo 
Werben  fte  oljne  g-eberlefen  berjtglungen. 

Sie  tneiften  Magenbitter,  mit  benen  ba$  2anb  überfd)Wemmt  wirb,  fmb 
Wetter  nichts  wie  abfd)eultcl)e  ©ebräue,  oljne  aubere  mebiätnifdje  £eillraft, 
al3  M  Sßiöt^en  2lltol)ol,  Weld)e3  fte  entsaften.  2öenn  üteismittel  nötfjig 
fmb,  fo  ift  es  bei  Leitern  beffer,  guten  SBranbb,,  9tat  ober  ©in  $u  laufen 
unb  3U  gebrauten,  unb  wenn  ein  Magenbitter  berlangt  wirb,  jo  ift  e8  beffer, 
ju  biefem  eine  ftarle  2)oftö  $obfen=  unb  ßamillentljee  ^inju  ju  fügen.  Aber 
in  ben  meiften  grü!)ling3lranll)eiten  berurjadjen  alle  ^eijmittel  nur  eine 
borübergefyenbe  Kräftigung  unb  laffen  M  23lut  in  einem  berbidten  3uftanöe 
jurüä.  Sa«  99lnt  bebarf  in  ben  fetten  unb  Iräftigen  ^erfonen  Kühlung  unb 
Erneuerung,  unb  in  ben  mageren  unb  fcfywädjeren  beuten  Reinigung  unb 
©tärlung.  (£3  ift  baljer  ntd)t  Magenbitter,  meines  bie  Sftatur  »erlangt,  unb 
bie  atloljolifdjen  33eftanbt^eile  betrügen  ben  urinier  burdj  bie  borübergefyenbe 
©tärlung,  wäljrenb  bie  wirltidjen  Urfac^en  unb  Duetten  feines  UnwoljlfeinS 
ntd)t  entfernt  Werben. 

AbfüIn-ungSmittel  wirlen  gewöfynlidj  nur  im  Magen  unb  ben  Kärnten,  in; 
bem  fte  ben  3nljalt  berfelben  auflöfen  unb  bereu  Surdjgang  befdjleunigen, 
o^ne  im  ©eringften  bie  £Ijätigleit  ber  Seber  unb  ©alle  anjufbornen.  Saljer 
werben  diejenigen,  weldje  ju  Abführmitteln  ifyre  3uffadjt  nehmen,  nur  ben 
Magen  unb  bie  2)ärme  reinigen,  oljne  bie  Seber  in  orbentlicfye  £l)ätigleit  ju 
bringen  unb  ba8  33lut  ju  reinigen.  2)e3l)alb  ift  ba8  Sftefultat  lein  bteibenbeS 
Jtnb  fdjliefjtidj  muj$  ftdj  bie  9latur,  fo  gut  fte  e8  eben  lanu,  ju  Reifen  fud)en. 

3emanb,  ber  ftdj  im  §rül)jarjv  nid)t  gejunb  befinbet,  follte  einen  Arjt,  in 
melden  er  Vertrauen  fjat,  ju  9ktl)e  sieben*  Man  lann  ftdj  feiten  mit  ©idjer* 
Ijeit  auf  bietaujenb  unb  ein  93lutreinigung$mittel  berlaffen,  Welche  in  gefdfyloj* 
fenen  SRetljen  auf  ben  AbotIjefertifd)en  uns  entgegenftarren,  unb  and)  nid)t 
auf  bie  Antü@alten»  unb  £eberbtlten,  welche  in  ben  Bettungen  annoncirt  wer* 
ben.  35ie  (Srfteren  ftnb  faft  fetten  etwa«  Anbere«  als  gefärbtes  füge«  SBaffer 
unb  Allotjol,  unb  bie  £e£teren  beftfcen  fafl  nur  AbfüljrungSmtttel.  ©ommer« 
franlljeiten  mögen  burd)  ^rüljjal)rS=$einigung  berl)inbert  werben,  aber  alle 
in'S  Ungewiffe  unternommenen  Leitungen  führen  gewöljntidj  bie  (Sommer* 
franlljeiten  befto  fcfynetter  r)erbet.  Sßenn  ein  $ur  3^tt  gemalter  «Stidj  neun 
anbere  erfbärt,  fo  gilt  biefeS  mit  bemfelben  9tedjte  bon  ben  Körpern,  weldje 
mir  mit  biefert  geflieften  Kleibern  umgeben.  Aber  alle  jdjlecfyte  ^liderei  follte 
als  bie  ftdj  am  wenigften  lo^nenbe  bermteben  werben. 

fettete  ^tai^fa^fage 

•jurSSerljütung  bon  Kranlljeiten  lönnen  in  berfd)iebenen  feilen  btefeS  93ud)e$ 
gefunben  werben,  unb  namentlid)  in  bem  borljerge^enben  Sabttel,  ba  biefe« 


SBeitcre  föatt))d)läge. 

Itrt)  etnfad)  auf  baffclbc  besiegt.  (58  roäre  überflüjftg,  biefeS  (Sabitcl  ]o  bott* 
rrftnbig  ju  betjanbetn,  a(8  eS  ber  ©egenftaub  ju  bedangen  fcfjcint,  roenn  baö 
ber  „llrjadjen  ber  Serben*  unb  93lutftörungcn"  auSgelaffen  mürbe.  Za  mir 
ferner  jbäter  für  biete  anbere  ©egcnftänbe,  roie  cf)ronifd)e  Äranf Reiten,  $eu 
raifj  u.  j.  it>.  9?att)f(^(äge  jur  «erfyütuug  bon  Äranffjeiten  fetbftoerftänblict» 
genug  geben  werben,  jo  miß  id)  ben  ?efer  barauf  berroeifen. 

©ottten  einige  £ejer  in  biejem  Sabitcl  nicf)t  5tüe3  ba8  gefunben  traben 
roa8  fie  juxten,  So  ^offe  id),  bap  biefelben  e8  in  ben  folgenben  feilen  finbef 
roerbeit. 


<§}ejutU>^eit  unfc  ®cbönl)eu  ftnö  flute  QJtieUjctiaft. 


Hostel  4> 

Vernünftige  $>eitmlttet. 

*a  mir  bie  nafyeliegenben  unb  bie  meiter  entfernten  Urjadieit 
ber  Äranf  fyeiten  betrachtet  unb  einige  Ücatfyjdjläge  jur  &er= 
fyütung  berfelben  gegeben  f)aben,  fo  fommt  $unäd)ft  bie  SBe- 
trad)tung  ber  mirHidjen  Heilmittel  an  bie  Steige,  anbeut  id) 
btejelben  bejeid)ne  unb  beföredje,  erroarte  idj  bie  Anfechtungen 
unb  allgemeine  Sßerbammung  ber  Aeqte  ber  alten  unb  einige 
Dppofttion  ber  Aerjte  ber  neuen  ©djule. 
häufig  Bin  id)  gefragt  morben:  „®oftor,  gu  melier  ©djute 
ber  2Jcebi$in  gehören  @ieV"  äfteine  Antwort  lautet  —  ju  !etner  @d)ufe, 
außer  ber  ©djule  ber  92atur,  weiche  td)  bie  „BwedmäßigfeitSfcljule"  taufen 
lüitt.  3dj  mar  ein  fleißiger  ©djüler  aller  alten  93ceifter  unb  fjabe  alle  ©nftenie 
unterfudjt.  3d)  bin  ein  ergebener  ©diüler  ber  Sftatur;  3nftinlt  ift  mein 
föatljgeber;  gejunber  9Jcenfdjenöerftanb  mein  Arsneibud).  Äurj  unb  gut,  icl) 
bin  unabhängig  —  ungebunben  burd)  irgenb  meldje  mebijinijd)e  ©cjett= 
fdjaft,  unb  nefyme  beßfyatb  aüe  neuentbedten  Seigren  an,  meiere  bie  Reiben 
meiner  Uranien  Untern  fönnen.  2Baö  id)  in  ber  (Srbe,  2uft,  Sßaffer  unb  ber 
Heilfunft  als  nü^tietje  Heilmittel  entbed'e  ober  finbe,  ne'fyme  id)  an  unb  ge= 
brauche  biefelben,  menn  ftd)  ©elegenljeit  bietet,  ol)ne  ^urc^t,  ba$  ein  fonfer* 
batiber  (£oKege  mir  Bestellungen  bagegen  mad)t,  melier  in  9ftd)t3  tttvaZ 
@ute«  ftet)t,  als  roa§  tljm  feine  befonbere  ©djute  borgefdjrieben  ober  buicb 
ba$  2Hter  fanetionirt  ift 

3d)  Ijabe  biele  3eit  öergeubet  in  ber  Erlernung  ber  unrechtmäßig  fo  ge= 
nannten  mebisinifc^en  2öiffenfd)aft,  fanb  aber  immer  Sßeleljrung  unb  Unter* 
Haltung  in  bem  großen  95ud)e  ber  ^atur.  Sie  literarifdjen  (Srjeugniffe  ber 
2fteifter  ber  alten  ©djule  ftnb  mitunter  rect)t  intereffant  unb  enthalten  öiel 
©obljijlerei;  bie  SKatur  erfrifdjt  unb  ift  mit  Sßafjrljeit  gefdjroängert. 

HipipofrateS  mar  bor  meljr  benn  adjtjefmljunbert  ^afjren  fyod)  berühmt, 
nod)  efje  tk  moberne  2ßtffenfd)aft  (?)  ber  9Jlebijin  gegrünbet  mürbe.  (Er 
lannte  fogar  nid)t  ben  S31utumlauf;  bennod)  mürbe  er  ber  „SBater  ber  9Jce= 
bijtn"  genannt,  ©ein  (Erfolg  in  ber  Teilung  fon  Äranffyetten  erzeugte 
folgen  Aberglauben  unter  ben  Stften,  baß  fie  bnö  Aufhören  ber  $eft  in  At^en 
ifym  jufdjneben,    (S§  giebt  geborene  2(er§te.    £ippofrate8  tt?ar  ein  jeldjer«. 
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@8  bcftgt  3ebermann  ein  befonbereS  £alent  für  GtwaS.  Sßenn  er  ein  ftrjt 
wirb,  anftatt,  wojubie  -Jhturifjn  bcftimmte,  ein<2d)nitter$u  werben,  fo  wirb 
er  menfdjlidje  Sßefen  niebermäljen,  anftntt  baj?  er  SBeijen  jd)neiben  jollte. 

3cebfiefb,  ber  ^Ijüftognomift,  fagt,  bafj  er  Sterbe,  welche  üon  ber  Sftatur  jn 
biejem  Berufe  beftimtnt  ftnb,  an  ben  ©efictjtö!nocr)en  erfennen  fann.  (5r  bc* 
treibt  fte  als  9Jtänner,  welche  eine  Srtjölmng  beS  Sogen«  beS  93acfenfnod)en« 
jjaben,  ber  äbgomatifcfye  Sogen  genannt.  (Sr  fagt,  „bafj  ^erfonen,  mit  biefcr 
Sigentfyümlidjfeit  behaftet,  nidjt  $um  ftubiren  geneigt  ftnb,  jonbern  einen 
gewiffen  3nfÜntt  für  biefeS  $ad)  beftfcen,  Wetter  iljncn  biel  $ur  ©rlangung 
wiffcnfd)aftlid)er  Äenntniffe  beljütflid)  tft.  Cljne  biefe  ^tidjcu,"  friert  ber 
populäre  ^fybfiognomtft  fort,  „fann  9ciemanb  einen  guten  s21r$t  abgeben  ui;b 
Weber  als  fotdjer  nod)  als  tonfemnärter  ftd)  bejonberS  auSjeidjncu.  Xie 
Snbianer  sJcorbamerifa'S  b,aben  btefe8,3eid)en  in  grofjem  SWajje,  ba  eine  il)icr 
(Sigentljümltcfjfeiten  fyofye  Sacfenfnocfyen  fiub  uub  ifjre  „2Jiebijin=SDiännci" 
ftnb  fo  befannt,  ba$  einige  2eute  ben  tarnen  „3nbian2)oftor"  als  genügen b 
betrachten,  um  Unmiffenfjeit  unb  Ueberb,ebung  ju  berbeefen."  Steine  intcr* 
efftrten  Scfer  werben  mir  nerjcifyen,  wenn  id)  fage,  baß  iü)  aujjer  meinen 
natürlichen  Anlagen,  im  Seft£e  jenes  bon  SJtebftelb  befdnriebenen  3eid)ens 
bin,  unb  fief)  meine  Vorliebe  jur  üDcebijin  früb,  entwicfelte.  Steine  (Sltent 
erjagten  fyäufig,  baß  id)  mir  fd)on  in  meinem  Knabenalter  üon  allen  meinen 
9cad)barn  ben  £itel  „Doltor"  erwarb  bnrd)  meine  Spiele,  in  benen  Rillen 
berfertigen  u,  f.  w.  eine  Hauptrolle  fpielten. 

9Jcit  biefen  emleitenben  egoiftifdjen  Scmerfungen  will  icb,  jum  wirflidjcn 
3nl)alte  biefeS  Kapitels  übergeben  unb  jwar,  um  ben  2Sertf)  berjenigen  £eiU 
mittel  ju  jeigen,  welche  b,auptfäd)lid)  meiner  Sßra^iS  einen  foleb/  guten  uub 
weitberbreiteten  (Srfolg  fieberten,  unb  gleichfalls  einige  ber  b,errfd)enben  3rr> 
tb,ümer  unferer  3cit  aufjubeden. 

JtraneitttitfeC  bes  ^fansenreidjes. 

Sie  Säume,  Sträudjer,  Slumen  unb  ^flanjen  enthalten  in  einer  beftillir» 
ten  gorm  alle  mebijinifdjen  (Sigenf ct)aftert  beS  steinreiches.  3t)re  jablreicfyen 
MiiD  weithin jieljenben  SSurjeln  umf'lammern  bie  ^eljen,  bringen  in  bie  ber^ 
|d)iebenen  (Srbfd)id)ten  unb  entnehmen  ber  guten  alten  SEftutter  (Srbe  ic)re  bcr= 
borgenen  mebijinifdjen  ©djätje,  welche,  in  bie  Legionen  ber  Suft,  beS  ?id)tS 
unb  ber  3öärme  gebrad)t,  ftd)  d)emifd)  beränbern  unb  burd)  Slbftreifuug  ifyrer 
unreinen  Seftanbtb,eile  weit  beffere  Heilmittel  gegen  menfdjlidje  tanffyeiten 
bilben,  weit  Iräftiger  unb  unfdjäblidjer,  als  fte  in  bei  befien  djemifdjen  SBcrf- 
ftätte  beS  gefd)icftcften  tünftlers  IjergcfretCt  werben  fönnten. 

SBenn  ein  Snodjen  ein  wenig  unterhalb  unb  nad)  einer  Seite  einer  Sßurjel 
ubgecjraben  wirb,  fo  wenbet  fitfi  bie  Söurjcl  biefem  ^nodjen  ju,  unb  wenn  fte 
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ifyn  erreicht  «.jat,  fdjicft  fte  eine  Stenge  Heiner  Sßurjeln  aus,  meldje  ben 
$nodjen  üoHftänbig  umgeben  unb  fo  lange  Ijier  bleiben,  bis  biefe  Keinen 

^afern  alle  Sprung,  meldje 
ber  $nod)en  enthält,  entnom* 
men  Ijabcn,  morauf  ftd)  bie* 
felben  mieber  abtöjen  unb  bie 
SBurjet  iljren  2Beg  meiter  Der* 
folgt.« 

3n  fotdjer  2Beife  bermanbett 
ftdj  ein  unbicgfameS  lieber* 
bteibfel  eines  öermefenben 
Körpers  in  eine  lieblidje  33tu* 
me!  SBetdjer  menfdjlidje  (£f)c= 
mifer  fann  biefeS  erzeugen? 
Unb  bennodj  ift  e$  eine  <&pk* 
terei,  menn  mir  e$  mit  bent 
bergleidjen,  mag  bie  Statu r 
tägtid)  in  iljrer  Söerfftatf 
fdfjafft.  Sie  SBurjelti  bei 
Kräuter  unb  Säume  tjabeit 
biefelbe  p^igfeit,  nü&tidje 
(Stgenfdjaften  aus  bem  mine- 
rauften  $eidje  ju  sieben,  unb 
in  einem  gemi'ffen  ©rabe  em* 
^fangen  fte  it)re  SRaljruug  aus 
ber  @rbe.  (Sine  ber  merfraür* 
bigften  (Sigentpmtidjleiten 
oer  Jansen  befielt  in  ttjrer  gäf)igfeit,  tfjre  ©tteife  ftd)  mähten  ju  tonnen. 
Sie  (Srbe  enthält  öerfdjiebene  9caf)rungSfto[fe  für  bte  ^  flanken  unb  bie  fteU 
nen  gajernmurjetu  mätjten  aus  bem  ©äugen  unb  fangen  burd)  ifyre  Iteinen 
Deffnungen  genau  bie  ©äfte,  meiere  bem  Saume  ober  ber  ^ftange,  gu  mV 
djer  ftc  gehören,  nottjmenbig  ftnb.  2We  *ßffonjen  lönnen  ebenfomenig  auf 
bemjelben  Soben  leben  unb  gebeten,  als  alle  Spiere  öon  einer  Strt  ©petje 
leben  fönnen.  ©ras,  Seiten,  Joggen  u,  f.  m.  tyaben,  um  $u  gebetr)en,  eine 
$iefeterbe  nöttjig.  2)er  (grbboben  in  §eerforbji)ire,  (Snglanb,  ift  ber  (Sidje 
fo  günftig,  ba§  man  bie  Säume  in  jener  ©egenb  mit  bem  tarnen  „$eer* 
forbjfytre  Unlraut"  belegte. 

Sieje  pfu'gfeit  ber  Wangen,  ftd)  i^rc  9taf»rung  ju  mahlen,  gtebt  üjnen 
bie  fo  öerjd)iebenartigen  mebijinifdjen  (Sigenfdjaften.  2ßenn  mir  fetyen,  mie 
k\$  (grbe  mit  einer  un^Ugen  9Jcaffe  tterfdjiebener  ^ftan§en  bebetft  ift,  öoy 


(ItuSremplat  be§  ßoboratorium§  ber  (fyemifdjen 
«Ratur. 
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fcenen  feine  jWei  ©orten  genau  bicfefben  (Sigenfd)aften  befttjeu,  tuie  tfiöridjt 
erfdjeint  e8  bann,  roenn  2Rcnfd)cn  fxct)  bon  biefem  <)3ftan$enrcid)tf7um  bjnroeg; 
menben  unb  bic  minerattfdjen  9^etdf)e  nad)  Heilmitteln  burdjjudjen.  "Sogar 
ba&  fo  fefjr  gejdjätite  Metall,  (Sifen,  roeldjeS  tn  neuerer  3*it  jo  btelfältig  bon 
ben  Siebten  berorbnet  mtrb,  !ann  im  ^flaujcnrcidje  gefunben  unb  als  £>eil* 
mittet  bermanbt  roerben.  (Sin  9caturforjd)er  berietet  über  btn  (Sinftuft  be3 
(SifenS  in  ber  ^ftanjenmelt:  „(Sine  merfmürbige  (Srfctjctniutg  mürbe  rur,lid) 
in  (Snglanb  unb  g-ranfreid)  an  bereu  falfrjaltigen  Ufern  entbeeft.  2ßo  ein 
Sftangcl  an  (Sifen  tft,  rjat  bic  ^ftan^enmett  ein  berborrteS  unb  bteidjeö  2tuS» 
fefyen,  2)iefe8  mirb  gänjtid)  befeitigt,  inbem  man  eine  Stuflöfung  bon  ßifen* 
fulbfjat  anmenbet.  3)ie  türti)"d)e  93or)ne,  mit  biefer  Sluftöfung  gemäffert.  ge-- 
nnunt  fed)3sig  ^rocent  an  it)rem  ®emid)te;  Maulbeeren,  ^firftdje,  kirnen, 
SBeintrauben  unb  SBeijen  merben  burd)  bicic  53el)anbtung  gefräftigt.  3u 
ber  (Srjengung  bc8  Ätee'S  ftnb  munberbare  Erfolge  burd)  bie  Slnmenbung  bon 
(Sifenfitlbfyat  erjielt  morben,  namcntlid)  mo  bteje  ©ubftatt}  feljlte  unb  mo 
man  frür)e  (Srnbten  münfd)te.  (Sinigc  Kräuter  enthalten  baS  (gifeners  in 
joldjer  Sftaffe,  bafj  man  teicfjt  beffen  $orf)anbenfein  beinerlt,  unb  bie  Kräuter, 
meldje  auf  einem  eifentjattigen  S3oben  madjjen,  enthalten  genügenb  biefeS 
9ftetalle3,  um  alte  3^ede  be§  mineralifdjen  ^robucteS  ju  erfüllen,  unb  $ruar 
in  einer  ^orm,  rbeld)e  bem  menjcrjUdjen  ©bfteme  beffer  jufagt,  als  alle  fünft* 
ticken  ^Übereilungen  in  ben  Laboratorien  ber  £f)emifer.  2)a§  ^flanjenreid) 
tritt  braftijd)  smifdjen  baS  $itueralreid)  unb  ben  2ftenfd)en  unb  fagt:  ,,0r), 
Sftenfd),  effe  bod)  nidjt  bic  roh,en  unb  unberbaubaren  33eftanbtt)eile  beä 
©teinreicfjeö.  3d)  roerbe  meine  Söurjeln  tief  in  bie  (Srbe  fdjicten  unb  aüe 
mebijinifd)en  (Sigenfdjaften  beS  ©teinreid)e3  3)ir  an'ö  £ageSlid)t  bringen, 
burd)  meine  gafern  unb  fetten  filtriren,  fte  ben  magnetifd)en  ©trauten  ber 
reifenben  ©onne  ausfeilen  unb  fie  SDir  bann,  bon  allen  ©djladen  unb  rorjen 
S3eftaubtl)eilen  gereinigt,  überreichen ;  benn  menn  2)u  biefelben  bireft  bom 
äfttneralreitf)  nehmen  mottteft,  fo  mürben  biefe  rotjen  23eftanbtr)eite  fefjr  balb 
3)eine  fo  munberfam  erfdjaffene  9ttafd)ine  fyemmen." 

Stuf  ben^nftinft  ber  ^fla-njen,  bie  mineralifdjen  33eftanbtb,eile  beS^nodjenS 
ju  entbeden  unb  ftd)  anzueignen,  t)abe  id)  fcf)on  bingemiefen.  (Sine  merf« 
mürbige  Slluftration  !)ierbon  mürbe  im  ©rabe  beö  9ioger  SSilliamS  in  ^xo-< 
bibence  gefunben.  S)ie  SBurjeln  eines  2tbfelbaume3  brangen  burd)  ben 
Sdjabet  unb  folgten  bem  Laufe  be§  9lüd'enmar!eS,  berjmeigten  ftd)  bei  ben 
Ruften,  brangen  burd)  bic  Änocben  ber  33cine  bis  ju  ben  ^ußfpitjen  unb  gin* 
gen  bon  biefen  mieber  in  bie  $öf)e !  9ccben  biefer  geifjigfat,  ftd)  9cab,rung 
ju  fucb,cn,  ift  e§  bemiejen,  ba^  bic  ^flanjen  tn  einem  gemiffen  @rabe  (Smpfin= 
vung  beftt^en.  (SS  giebt  ^>ftait jenr  meldje  hä  ber  geringften  3?crür)rung  ju 
53oben  fallen  ober  ftd)  fdjtiefjen,  unb  bann  nact)  einer  lurjcn  3«t  ftd)  mieber 
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aufrichten  unb  öffnen.  d§  giebt  Blumen,  welcfye  ftcf»  nur  öffnen,  trenn  bie 
©trafen  ber  9ttorgenfunne  fie  berühren;  bann  giebt  e§  anbere,  tt)el(f>c  jo 
empfinbtieb,  gegen  ba§  ©onnentidjt  finb,  bafj  fte  nur  beim  ©temenlicfjt  ifyre 
^racfjt  entfalten.  3)a§  GnnpfinbungSleben  einer  Sßffanje  Ijat  wafyrjdjeinlid) 
Sleljnlidjfeit  mit  bem  fd)lafenben  Söcfen  be§  SJlenfc^en,  weldjeö  tljn  geiftig 
unfähig  madjt,  (Sinbrücfe  $u  empfangen,  aber  bennod)  ftd)  ooEfommen  ber 
angenehmen  (Smpfinbung  ber  SKurje  beraubt  ift.  Sin  3eber  bon  (Sud)  bat 
biefen  guftanb  beim  SJtorgenfdtfafe  empfunben.  2)er  ©tid)  einer  fliege 
ober  ba8  leiste  ©teeren  einer  9cabel  beranlafjt  bie  2Jcu6feln  be§  $feifdje8,  fid) 
Surücfäujiefjen.  SBenn  3fyr  ein  bi3d)en  beobachtet,  fo  werbet  3fyr  bemerfenf 
wie  ba§  s#bbred)en  eines  231atteS,  eines  3roeigeS  ober  einer  S3iütl>e  eine  eben^ 
folcfje  ^Bewegung  bei  ber  gewöhnlichen  ^flanje  ober  ben  Räumen  fyeroor* 
bringt,  wätjrenb  eS  Sßflanjen  giebt,  Weldje  wirflicfyen  ©djmeq  jn  empfinben 
feinen,  Wenn  fte  raub,  angegriffen  werben.  (£S  ift  baljer  angenehm  ju 
glauben,  ba$  biefeS  Ijalbe  SBewu&tfein,  weldjeS  bie  ^ftanjen  geigen,  äljnlid) 
unferem  bewu&tlofen  ©cfjlafe  ift  unb  baß  bteieS  Sßorljanbenfein  bon  (§ntpfin= 
bung  in  ber  ^Pflanzenwelt  eine  gewiffe  ^reube  an  ifjrem  2)afein  erfennen 
liifct.  Unb  roenn  wir  nun  bie  $  flanken  weit  fo  nalje  finben,  jo  jbmpatljifirenb 
mit  bem  2öefen  beS  3ftenfd)en,  fo  inftinltmäßig  bie  nütjlidjen  ÜJletafie  unb 
SJttneratien  beö  (SrbbobenS  für  uns  auSwäljlenb,  Welche  unferm  ©bjtente  ftd) 
anpaffen,  roenn  in  unfern  Körper  aufgenommen,  —  wie  tfyöridjt  nod),  b:.e 
(Srbe  ju  burdjwüljlen,  um  9ttebicin  ju  Sage  ju  förbern  ! 

^aracelfuS  war  ber  2tbam  ber  mebicinifdjen  Söelt;  burdj  iljn  !am  bie 
©ünbe  in  biefe  ^rofejfton.  (Sr  war  ber  (Sinfüljrer  ber  mineratijdjen  Sftebi* 
jin  unb  baS  $orbilb  ber  alten  ©djule.  Sefet,  was  fein  23iograpl)  bon  ifym 
jagt: 

„*Paracelfu§  mar  ein  Sftann  mit  ben  liebertid)ften  ©ewolmrjeiten  unb  einem 
^aralter  ofme  alte  ©runbfä^e.  ©eine  SBerfe  beftanben  aus  ben  unberftänb* 
liebsten  fdjwülftigften  Lebensarten,  unwertl),  ba%  fte  gelefen  werben,  aber 
jolcfye,  bie  bon  eine  n  ÜJtenfdjen  erwartet  roerben  lönnen,  ber  in  feiner  ^erfon 
einen  g  a  n  a  t  i  f  e  r  unb  ©  ä  u  f  e  r  bereinigt." 

(Sin  rofjeS  ©emütf)  erzeugt  rofje  Sbeen  —  bedangt  rofje  9cal)rung  unb  rolje 
Heilmittel,  ©ie  roenben  ftdj  fo  &u  fagen  inftinftmäfjig  bon  ber  ^Beobachtung 
ter  grünen  Zäunte  unb  fdjöneu  ^Blumen  ah,  womit  ber  (Srbboben  bebeeft  ift, 
unb  bereu  üppige  Steige  jum  §immel  unb  jur  ©efunbfjett  jeigen.  ©o  war 
es  mit  *ßaraceffu«,  melier  in  bem  fünfzehnten  3ab,r!)unbert  Ouecfftlber  ober 
gjlerlurial  guerft  aU  2Rebijin  benu^te.  pr  biefe  große  £t>at  ernbtete  er  ben 
Tanten  Ouacf.  2)iefer  Sitel  würbe  nie  twrfjer  angewanbt.  ©eine 
©d)üler,  obgleich  fte  feine  Heilmittel  gerne  anwenben,  mögen  nic^t  ben 
tarnen  leiben,  unb  öcrjud)cn  e8,  bettfclben  auf  bie  ©c^ttltern  ber  33otanifc" 
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ju  roäfjen,  wcldjc  (cbodEj  benfclben  entfdjieben  ablehnen.    diejenigen,  wetd)i 
biefcS  (Sbitapt)  ocrftc^en,  werben  es  ntrfjt  falfdj  anwenben. 

©ie  mögen  noä)  jo  jeb,r  in  ©eletyrfamfcit  prangen, 
25er  Warne  Ouactjalfc'r  bleibt  boeb,  an  iljnen  fangen. 

3)er  Sßcrtfj  beS  OuedftlberS  ober  SD^erfurt)  als  Heilmittel  tft  in  bem 
»Journal  of  9Ji  e  b  t  c  a  l  Reform"  jeljr  fät)ig  bct)anbclt,  unb  idj  tann 
ittdjt  beffer  tljun,  als  eS  für  diejenigen  t)ier  bollftänbig  wieber  $u  geben, 
meiere  bie  blaue  ^3itte  unb  anbere  Duedftlbei*^räparate  als  it)r  Unibcrfalmits 
tel  betrauten: 

„^etjlte  es  an  Beugen,  um  bte  fdjäblidjen  folgen  ber  berfdjiebenen  Duecf» 
filberpräparate  auf  ben  Organismus  ju  beweijen,  fo  brausten  mir  nur  bte 
©eftänbttiffe  berer  an^ufü^ren,  welche  biefc  Heilmittel  berorbnen,  unb  meiere 
bereit  Sßirhtng  ju  be*obad)ten  fo  gute  ©etegenfyeit  baben.  3)icjetben  iöemetie 
gegen  trgenb  ein  anbere«  ÜRtttel  ber  „9ft  a  t  e  r  t  a  W  e  b  i  c  a"  würben  beffen 
©ebraud)  wegen  allgemeiner  $urd)t  unmb'glid)  machen.  (SS  würbe  jebenfatls 
längft  beraltet  fein,  ober  als  ein  $riminal=Sergel)en  betrautet  werben. 

$ein  Slqt,  meldjer  ntd)t  gän^lid)  mit  ben  Srrttjümcrn  einer  früheren 
Seljrmetljobe  berwad)fen  tft,  ober  ein  ©Habe  bergtlbter  23üd)er  unb  fcfbft 
eingelegter  mebtsintjdjer  Autoritäten  wirö  ju  leugnen  wagen,  oafj  Duecfftlber 
metjr  feben  jerftört  als  gerettet  t)at,  unb  ber  menfdjlidjen  ^anttlie  eine  dtzu 
Zeitfolge  bon  Äranffyeiten  unb  eine  Saft  bon©d)mer5en  aufgebürbet  Ijat,  bie  weit 
über  alle  33eredmung  getjt.  2)aS  ©bftem  ber  mebijinifdjen  2luSbilbung  bie= 
feS  SanbeS  —  bie  ab jolute  SBcrelnuing,  welche  ben  Meinungen  ber  ©raubärte 
in  ber  ^rofeffton  gewtbmet  wirb,  bte  unauffyörltdjen  2öieberb,olungen  in  bie 
D'ijren  ber  ©tubenten  bon  ben  attbadenen  ©runbfäben  unb  ©taubenSartifeln 
„ber  SBäter",  bie  Siebe  ber  getftigen  Sftulje  unb  ^auttjeit,  welche  fo  btele  ber 
Sltrjte  ber  alten  ©d)ule  fennjeidinet,  erftären  bie  tlrfadje,  warum  fo  btele 
unnütze  H«iwtttel  nod)  gebraud)t  werben.  (Sin  Slrjt  fagte  bor  nidjt  langer 
3ett:  „2öir  entbeefen  erftbte  patljotogifdjen  ©rmtptome  beS  Patienten,  bann 
gebet  wir  fotdje  Arznei,  wie  jte  bte  ioüdjer  borfcrjretben.  bleiben  fte 
leben,  gut ;  wenn  nid)t,  fo  fterben  fte,  f  c  c  u  n  b  u  m  a  r  t  e  m.  2)iefcS  tft  bte 
©pradje  ber  2Jlel)rsat)t  ber  aCfopatl)tfd}en  ^rattifer  unb  ^Srofeffcren,  welche 
entWeber  ju  untertänig,  jn  faul  ober  ju  ctgenftnntg  ftnb,  um  fo  ju  bezlen, 
ju  l)anbeln  unb  ju  unterfudjen,  wie  cS  einem  freien,  bernünftigen  SBcien, 
welches  in  einer  3ett  beS  SidjteS,  ber  SSerbefferung  unb  beS  gortjd)ritteS  lebt, 
jufommt. 

(SS  giebt  Seute,  Weld)c  unmerfltd)  ftdj  baran  gewöhnt  Ijaben,  biefeS  2)cetall 
als  unerlä^lid)  ju  betrad)ten,  weil  eS  fo  eigentb,ümtidie  traft  unb  Sßcrrocnb* 
barfeit  jnr  Heilung  aller  tanfbeiten  beft^t,  womit  bie  menfd)lid)e  SRatur 
behaftet  ift,  ba{j  bie  HnlfSquellcn  beS  ArjtcS  fein*  befd)ränft  würben,  wäre  i^m 
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biefe  ©tüfce  genommen.  Sßenn  aber  im  ganzen  S8ereic^c  ber  93emei8grünbe 
bie  (Srfafyrung  ber  mebijinifc^en  2öelt  ober  ber  ©efdjidjte  ber  Heilfunbe  ein 
gefunber,  öernünftiger,  unmiberkgtidjer  93emei6  gegeben  roerben  famt, 
fo  motten  mir  alle  Sßefämöfung  gegen  beffen  ©ebraud}  gerne  aufgeben. 
■Kodj  meljr  —  menn  im  £b,ier»,  Sftineral*  unb  ^ftanjenreidje  ein  einziges 
bittet  gefunben  merben  famt,  meldjeS  fo  biet  ottgemeines  nnb  meit  öerbret* 
teteö  Unzeit  ongeftiftet  l)at  ober  fd)limmere  folgen  im  menfd)lid)en  Äöröer 
ttadj  ftd)  gebogen,  fo  motten  mir  unfere  Unmiffenljett  anerfennen,  unb  bem 
Vorurteil  unb  ber  Summfyeit  alles  Mißfallen  juf treiben,  meines  e§  öon 
greunb  unb  ^einb  ju  erleiben  §at. 

„Unjer  Singriff  lönnte  aU  falfd)  unb  ungebüfyrltdj  angefeljen  merben,  menn 
nidjt  mäfyrenb  einer  langen  $eib,e  öon  Sauren  leiste  fomofyl  mie  fernere 
Äranffjeiten  bem  (Strtflu^e  Ijarmlofer  Slrpeien  genügen  mären.  (§8  ift  im 
©egenttjeil  eine  S3eleibigung  einer  großen  klaffe  öon  Slerjten  in  (Suroöa  unb 
2lmerifa,  meiere  ftegreid)  alle  5lrten  unb  (Srfdjetnungen  öon  ^ranffyeiten 
Befämöft  Ijaben,  ofyne  aud)  nur  in  einem  einzigen  gälte  itjre  Patienten  ber 
©efat)r  ber  Sfterfuriatöergiftung  auösufe^en;  i^nen  ju  fagen,  baf$  fie  einen 
2Bed)fel  öon  Äranfljeit  jur  ©efunbljeit  nid)t  ebenfo  gut,  ebenfo  fdjnett  unb 
ebeufo  ftd)er  mit  Heilmitteln  erzielen  lönnen,  oljue  audj  nur  beu  ©ebraud)  be8 
SDZerfurö,  in  irgenb  einer  äöeife  ansumenben.  2fteinungen  unb  ©öefufatio* 
nen  ftnb  5>ier  mcrtf)lo8.  £f)atfad)en,  unanfechtbar,  unb  unmiberleglid),  fön- 
neu  unb  ftnb  jur  33e!räftigung  unferer  ^Behauptungen  geliefert  morben.  (£8 
ift  allen  benen  moljlbefannt,  meldje  ber  @efd)id)te  ber  SO^cbijin  ber  $8er. 
«Staaten  mit  9lufmerffam!ett  folgten,  baß  erft  ein  öaar  3>af)re  Vergangen  ftnb, 
feitbem  Ouecffilber  ba3  ^auptmittel  mar,  auf  meld)e8  ftd)  bte  attoöatl)ijd)en 
Slerjte  in  ber  $ur  be§  <Sdjarladjfieber8  öerließen.  2Barum  gebrauten  jo 
menig  öernünftige  Slerjte  biefe8  Mittel  |eutjutage,  um  jene  tanfljeit  ju  Ijei* 
ten?  SEBenn  eS  bamat8,  üor  smanjig  3ab,ren,  fo  nötfyig  mar,  fo  l)at  fidj  in 
biefer  tranlljeit  nichts  geänbert,  baß  nit^t  biefelben  Heilmittel  b,eute  ebenfo 
mir!fam  fein  fottten  al8  ju  jener  3eit.  @in  mebisinijdjeS  Journal  ber  alten 
©d)ute,  meines  in  biefer  ©tabt  öeröffentlid)t  mirb,  fagte  feinen  £efern  öor  eint* 
gen  Monaten,  baß  ber  unübertreffliche  (Srfolg  ber  botanifdjen  5lerjte  in  ber 
Heilung  ber  ©dmrla  darauf  en,  unb  bie  große  ©terblidjfeit  beseitigen,  meldje 
mit  Ouedftlber  befyanbelt  merben,  bie  attoöatfjifdjen  2lerjte  öeranlaßt  fyaben, 
ben  ©ebraud)  beffelben  in  biefen  Äranffyetten  gänjlid)  aufzugeben.  Unfere 
3)oftoren  ftnb  rtid^t  unfehlbar  —  fte  ftnb  3rrtb,ümern  ausgefegt;  unb  menn 
biefelben  in  fotdjen  midjtigen  Ratten,  mo  ba%  Seben  unb  ber  £ob  öon  ib,rer 
S3eurtb,eilung  abfängt,  ftd)  irren,  fo  ift  iljr  Stnfclm  als  9^icf»ter  in  biefen 
©ad)en  fein*  erfd)üttert. 

M2öir  erinnern  uns  feljr  mob,l,  baß  mäb,reno  einer  früheren  (Söibemte  biejer 
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Äranlljcit,  metdje  in  einigen  £t)ctten  bicfeS  <2taatc8  bor  fünf  ober  jcdjö 
3al)ren  tjcrrfdjte,  bicS  bittet  als  „uncntbefyrtid)"  galt  unb  cö  oljne  SKüdfyatt 
bon  ben  attobatf)ijd)en  "^rofefforen  angemanbt  mürbe.  Sie  Sieget,  bafj  eine 
jebe  Söirfung  eine  Urfadje  fjaben  mufj,  berurfadjte  mafnjdjeinttd)  ein  Skaty 
benfen  im  SSolfe  unb  bie  $rage:  marum  jo  biete  ber  Äranfen  an  ben  folgen 
ber  Äranftjcit  ftarben,  mäbrcnb  faft  otjne  5lu3nal)ine  aüe  tränte,  meldje  bon 
botanijdjen  Acrjten  bctjaubcU  mürben,  fid)  erlpttcn.  2)tejc  $rage  mar  eine 
jetjr  natürtidje  unb  richtige.     2)ie  „bererbte  SCßeiötjcit  bon  taufenb  3al)reu" 
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ein  ©pei^elfraitfer. 


Jagte:  „gieb  GEalomef  mieber  unb  nrieber",  unb  eö  mürbe  gegeben;  ober  neue 
©räber  mürben  tagtäglid)  beffenungcadjtet  gegraben.  ÜDcerfurt)  mar  tjicr 
nid)t  unbebingt  nötfyig.  2)iejeS  ÜJUttel  mürbe  eine  berfyeevcnbe,  unbarnt-- 
Jjerjige  *peft  in  bieten  Familien;  ber  £ob  brauste  feinen  beffern  (Se^ülfen. 
$er  Unterfdjteb  in  biejen  Ratten  ifi  ju  midjtig  unb  ju  bemertbar,  um  nid)t 
toerftanben  ju  merben. 

„SGBeun  ein  SrfafcmitteJ  für  SDcerfurb,  bertangt  mirb,  fo  antmorten  mir:  es 
iß  nid)t  ntft§ig.    @8  ifi  ein  fdjäMidjeS  ©ift,  metdjeö  fein  föcdjt  \)at,  in  &er 
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?ifie  ber  9Jcebicamente  gu  ftetjett,  @8  bauerte  3ar)rr)unberte,  er)e  c8  feinen 
2Seg  in  bie  9Jcateria  mebico  fanb  unb  ef)e  bie  rücfftdjtslofeften  unb 
embirifefjfien  Herjte  e§  anwanbten.  @8  giebt  Heilmittel  in  reidjfter  gütte, 
befttmmt  &ur  ^erftettnng  ber  förberlid)en  ©ejunb^ett,  ftd)er,  unfdjutbig  un& 
Wirffam.  2öo  nur  immer  ber  2)cenfd)  leibet,  ober  eine§  Heilmittels  bebarf, 
|at  ©ott  biefelben  aus  botter  £anb  au8gefd)üttet.  3n  ben  Sagen  jetner 
erftert  (Sinfalt,  erje  er  nod)  biete  (Snlbedungen  gemalt  Ijatte  ober  feinem  na* 
türltdjen  Snftincte  folgte,  griff  ber  äftenfd)  in  ben  ©tunben  feiner  Äranltjeii 
ju  bem  ^flanjenreidje,  nnb  wenn  mir  bie  Beiden  ber  $eit  nid)t  mifjberftefjen, 
jo  wirb  es  nxcr)t  lange  mähren,  hi%  er  ben  äöertfj  biefer  Drigtnal=Heilmittel 
jn  würbigen  weift  unD  ju  iljnen  jurüdfetyrt. 

Henri)  SBarb  33eedjer  bemerlt  mit  einer  treffenben  SBatjrljeit,  \>a$  in  jebem 
gelbe  mebisinifdjc  äBurjeln  unb  trauter  ftd)  befinben,  meiere  nodj  nie  ent* 
beett  worben  finb.  Sßteie,  biete  SRenfd^en  ftnb  innerhalb  einer  ©banne  @rbe 
begraben  worben,  welcfje,  wenn  fie  bie  Heilkräfte  ber  irjnen  na^eliegenben 
Kräuter  gefannt  ptten,  fid)  nod)  beö  Gebens  unb  ber  ©efunbtjeit  erfreuten. 

(S§  ift  wirftid)  fdjwer,  ba§  ©rjftem  beS  ^aracelfuS  m  einem  anberen  Sichte 
^u  fet)en,  aU  baft  e3  ein  Hemntfdjurj  in  ber  SJcebtjht  würbe.  SBärc  bie  unge* 
trjeilte  Slufmerffamfeit  ber  legten  breiljunbert  3atjre  in  bie  richtige  üßarjn  ge* 
lenft  worben,  Ratten  tk  Sterbe  ftd)  metjr  mit  ben  (Sigenfdjaften  ber  ^flanjen 
beschäftigt  unb  ba3  Sftineratreid)  bem  Mineralogen  überlaffen,  mag  für  reiche 
Erfolge  in  ber  Slrjneilunft,  im  feilen  ber  franlen  unb  in  ber  SBerrjütung  bon 
feineren  Reiben  würbe  e§  unö  gebraut  fjaben  !  Wit  bie  ftinber  33rael8, 
rjat  eine  große  SJceljrljeit  ber  mebisinifdjen  ^rofefforen  baö  metallene  talb 
beö  *ßaracetjn8  angebetet,  nidjt  ba§  be3  Slaron,  metdjeS,  als  SleSculab  cö  er* 
btidte,  ilm  mit  Born  erfüllte  unb  er  ttjnen  in  ber  ©bracfye  SÖcofe«  befarjt: 

„©ürte  ein  3egticfjer  fein  ©djroert  um  feine  £enben  unb  gefyet  ein  unb  auö 
burctj'S  Eager,  bon  einem  £rjor  jum  anbent,  unb  erwürge  ein  3eglid)ci"  feinen 
SBruber,  greunb  unb  9?äd)ften."  2.  3Jcoje3,  32.  Sabitel,  27.  $er8.  SBie 
Viele  erfdjtagen  worben  ftnb,  tarnt  nidjt  burdj  Baljleu  Weber  in  romanifdjen 
nod)  in  arabifdjen  Siffern  angegeben  werben. 

2)a3  gegenwärtige  ©bftem  be8  mebisiitifcrjen  ©tubiumS  giebt  eine  $ennt= 
nifj  ber  33üdjer  unb  bie  Ueberlicferung  ber  Heilmettjobe  gewiffer  alter 
^raftifer;  eö  erforfc^t  bie  engen  Sßege  ber  5Bel)anblung  unb  be§  ©ebraud)$, 
ftcf)  an  tarnen  unb  SJleinungen  tjattenb;  aber  c8  t>ernacb,läffigt  bk  ©tubien 
ber  n  a  t  ü  r  l  i  d)  e  n  Heilmittel,  öon  welchen  wir  umgeben  ftnb.  3n  unferen 
gewb^nlid)ften  getbern,  unbemerft  an  ber  «Seite  ber  23äd)e  unb  in  ben  SBicjcn* 
grünben  ober  öernadjläfftgt  an  ben  ftetnemen  ßäunen  wadjfen  ^unberte  Don 
^Pflanjen,  wetd^e  wertb,ooEe  öra!tifd)e  ^eiüräfte  beft^en,  bon  be*en  tarnen, 
noer)  biet  weniger  bon  bereu  9hifeen  ßtner  aus  ^ierjig  unferer  Slerjte  ein-c 
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3bee  tjat.  Unb  bennod)  giebt  c8  nirf)t«  ßinfadjcre«,  als  bie  £I)atjadje,  hau 
bie  ;ftatur  ein  Heilmittel  für  jieoe  $  rantr)cit  gefd)affen  unb  baß  beinahe  ein 
jcbcS  Heilmittel  in  bem  ^ßftanjenreidje  ju  finbeu  ift.  SBarum  mirb  benn  baö 
©tubium  ber  ^flanjen,  SBurjefn  unb  trauter  bcö  ftelbeö,  2Balbc8  unb  ber 
©ebirge  in  ber  (Sqiefyung  biejer  fogenannten  ÜDoftorcn  bernad)täfftgt  ?  <*c* 
t)ört  ein  SBcrftänbnt^  ber  lateinifdjen  tarnen  unb  ber  ©ebraud)  bc«  Oucrf* 
ftlberS  unb  beö  Keffers  in  ben  SBereid)  ber  ©id)erfjeit  unb  ber  2ßid)ttgfeit  ?" 

^in  unb  mieber  finbet  man  einen  SIrjt  ber  alten  ©d)ule,  meldjcr  fvciinütfjtg 
bie  töcjultatc  feiner  mebijiuifd)en  <ßrari8  befennt.  $rof.  Sftagcnbie  auä 
sJ$ari8  fott  folgenbe  Stnrebe  in  bem  aUobatb,ifd)en  QEottegium  jener  ©tabt  ge» 
galten  fyaben: 

„9Jiejne  Herren  !  SUccbijin  ift  ein  großer  ©djroinbel.  3d)  meiß,  fie  mirb 
SBiffenfcbaft  genannt  —  SBtffenfdjaft?  Äeine  ©pur  bon  SBiffenfdjaft. 
Softoren  ftnb  reine  <)3fufd)er,  menn  fte  nid)t  2ttarftfd)rcier  ftnb.  2öir  ftnb 
jo  unroiffcnb,  wie  e8  nur  9ttenfd)en  fein  fönnen.  2öer  tn  ber  2Belt  berftct)t 
trgenb  etroaS  bon  äftebijin?  Steine  Herren  !  ©te  l)aben  mir  bie  (£b,re  er* 
<biefen,  f>tcrr)er  ju  fommen,  um  meinen  Vorträgen  beijumoljnen,  unb  id)  muß 
Seiten  iefct  gtetd)  im  anfange  befemten,  baß  id)  gar  nid)t3  in  ber  2Belt  bon 
9Jcebijin  berftelje  unb  Sfttemanb  fenne,  ber  irgenb  etroaS  babon  berftefyt.  2>enft 
ntdjt,  ba$  id)  nid)t  bie  2tn$eige  gelefen  Ijabe,  roeldje  einen  ÄurfuS  bon  Vor- 
trägen in  ber  mebtjinifd)en  ©d)ute  anzeigt.  3d)  meiß,  baß  biefer  SEftann 
Anatomie  leljrt,  3ener  <ßatl)ologie,  ein  3lnberer  ^Ijrjftolcgie,  ber  (5inc  Heil* 
funbef  ber  Slnbere  9Jc  a  t  e  r  i  a  mebica—  Eh  bien !  et  apres  ?  2öaS  ift 
bon  Ottern  befannt?  9htn,  meine  Herren,  in  ber  ©djule  bon  üftontbelicr 
(©ott  meiß,  baß  fte  ju  ifyrer  3eit  berühmt  genug  mar  !)  fdjloffen  fte  gänjltd) 
baö  ©tubium  ber  Anatomie  aus  unb  lehrten  nicfjte  als  bk  5lbotf)eferbud)er. 
2)ie  2)o!toren,  roefdje  fo  erjogen  mürben,  mußten  ebenfobiel  unb  maren  gerabe 
fo  erfolgreid),  mie  irgenb  anbere.  3d)  raieberfyole  e8,  SRiemaitb  berftefjt  etma? 
bon  SJcebijin.  @3  ift  rooljl  mab,r,  baß  mir  mit  jebem  Sage  Sljatfadjcn 
fammeln.  SBir  fönnen  StybfjuSfteber  in  einem  Hunbe  fjerborbringen,  inbem 
mir  ein  gemiffeö  ©ift  in  bie  Bibern  beffelben  forden  —  ba%  ift  (StmaS  !  2Bir 
fönnen  bie  Harnruhr  erleichtern,  unb  id)  felje  eß  flar  borauS,  ba\i  mir  fd)nell 
bem  Sage  entgegenetlen,  an  meldjem  mir  bie  ©d)minbfud)t  ober  ^uöjeljruug 
ebenfo  teidjt  als  [ttt  anbere  tranfljeit  Reiten  merben. 

„SÖBir  fammeln  Sljatfadjen  in  ber  richtigen  9trt  unb  SBeife,  unb  id)  glaube, 
baß  in  einem  3a^rb,unbert  ober  fo,  unfere  9fad)folger  im  ©taube  fein  merben, 
au8  ben  angefammetten  Erfahrungen  eine  mebtgtnif^e  3Siffenfd)aft  $u  grün> 
kn;  aber  ic^  mieberfjole  3^nen,  je^t  eriftirt  uid)t8,  ma8  ben  Sitet  „mebi- 
jinifdje  Sßiffenfdjaft"  terbient.  2Ber  fann  mir  fagen,  mie  Äopfmel),  ©iebt 
ober  Her jfranffjeit  lurirt  merben  lann?    9?iemanb  !    O!  ©ie  fagen  mix, 
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2>oftoren  furiren  2eute.  3d)  gefte^c  3t)nen  311,  bafe  Seute  furtrt  tstrkc, 
2lber  mie  werben  fte  furirt?  Sftehte  Ferren,  bie  ^atur  tlmt  jet)r  biet;  bx< 
(Sinbilbung  tfyut  fefjr  biet;  Sonoren  tfyun  —  öerteufelt  menig  —  menn  ft? 
itidjt  <2djaben  anrieten,  Steine  Ferren,  fjört,  maS  idj  getljen,  als  id)  ber 
erfte  Slrjt  im  Hotyital  „Hotel  2)ieu"  mar.  (ginige  brei  bis  triertaufenb  ^a* 
üenten  maren  unter  meinen  Hauben  jätjrlid).  3d)  feilte  bie  Patienten  in 
jmei  klaffen:  in  ber  einen  klaffe  befolgte  id)  baS  2Ipotl)eferfnftem,  unb  gab 
bie  g*möt)nlid)en  StRebt^inen,  meldje  in  benSBüdjern  borgejdjrteben  finb,  ol)ne 
a\xü)  nur  bie  geringfte  3bee  beS  Söeftgalb  ober  SBarum  ju  Ijaben.  2)en  %n* 
beren  gab  id)  S3rob Ritten  unb  gefärbtes  SBaffer,  olme  natürlich  iljnen  etmas 
baüon  gu  fagen  —  unb  manchmal,  meine  Ferren,  jdjuf  id)  eine  britte  klaffe, 
benen  id)  abjolut  nidjtS  berfdjrieb.  2)iefe  2e£teren  fügten  fidj  fetjr  unglüct 
Itd),  feljr  üernadjläjftgt  (franfe  £eute  finben  ftd)  immer  fef)r  öernad)läjftgt, 
menn  ü)nen  nichts  üerjdjrieben  mirb —  les  im  beeile.-!)  unb  biefe  irritirten  ftd) 
fo  feljr,  bis  fte  mirflid)  frauf  mürben,  aber  bie  Statur  tarn  biejen  Sieuten  immer 
ju  Hülfe  unb  atfe  ^erfonen  biejer  brüten  klaffe  mürben  gejmtb.  (SS  gab 
einen  f  leinen  £t)eil  öon  ©terbef  allen  unter  ben  mit  Sßrobpilten  unb  farbigem 
Söaffer  beljanbelten,  unb  bie  ©terblidjfeit  berer  mar  am  größten,  meldie  jorg* 
fältig  nad)  ben  33orfdjriften  bei  ^ftateria  mebica  beljanbelt  mürben«" 

2)iejeS  ift  bod)  offene  (Spraye.  Hier  tjaben  mir  bie  Erfahrungen  unb 
natürlichen  Folgerungen  etmS  berühmten  aHopat^ifcl)eii  2lrjte8.  2BaS  galten 
feine  SJlitärjte  baoon?  2Ba^rjd)etnlid)  merben  mir  nidjt  erfahren,  maß  fte 
benfen,  benn  menige  ftnb  öon  tljnen  jo  offenherzig,  SBebenlt  man,  bafc  bk 
Heilung  irgenb  einer  $ranfl)eit  in  jeber  ©dmte  ber  Slrjueüunft  oanad)  be= 
urteilt  mirb,  mie  bie  folgen  it)rer  eigenen  ©dmle  ausfallen,  fo  ift  ein  <ßuntt 
namentlich  in  ^rof.  SJcagenbie'S  21nrebe  ju  beachten.  Sr  fragt:  —  „2ßer 
tann  mir  jagen,  mie  $opfmelj,  @id)t  unb  ©djmhtbiudjt  geseilt  merben  famt  ?" 
—  unb  feine  5lntmort  ift:  „9?iemanb  l"  SDiefe  Folgerung  jomot)l,  mie  jene 
irgenb  eines  Sollegen  in  ber  alloöatljifdjcn  ©d)ule,  ba$  ©d)minbjud)t  unfyetl* 
bar  ift,  mirb  augenjd)einlid)  oon  ben  9?ejultaten  ber  aHopatljijdjen  *ßra$iS 
genommen»  C?S  ift  baljer  nidjt  befrembenb,  ba$  er  bte  genannten  $ranfl)eiten 
für  unheilbar  erllärt,  benn  eS  ift  gegen  bie  Sftegel  ber  atlopatl)ifd)en  ©d)ule, 
(Srfolge  außer  iljrem  SBirlungSlreife  anjuerfennen.  SBenu  Deren  9ttitgtieber"< 
nidjt  mit  Sßillen  iljre  Singen  ben  drfolgen  anberer  ©djulen  nerfd)liepen  mür= 
ben,  jo  mürben  foldje  unmaljre  ^Behauptungen  nidjt  gemad)t  merben.  SBenn 
^3rof.  SJlagenbie  tnäljrenb  eines  (Sommers  in  meiner  Office  ftd)  aufhalten 
mottte,.  fo  lönnte  id)  il)m  l}anbgreifltc^e  S3emeife  ber  «Heilbarkeit  biejer  Äran!» 
Ijeiten  täglich  liefern, 

Set  tefcte  S^etl  jeiner  5Rebe,  meldjer  ftd^  auf  bie  (gjperimente  mit  93wb* 
\jtßen  unb  gefärbtem  Gaffer  begießt  u.  f.  mv  ift  aud)  rec^t  treffenb,  @r  fofo 
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bie  größte  ©terbtidjfeit  Ijerrfcfjte  unter  ben  Patienten,  benen  er  feine  9ttebt» 
jinen  tterfd^rieb ;  ein  mentg  ©terblidjfeit  unter  benen,  meldje  gefärbte«  Söaffer 
befamen,  unb  ba$  Diejenigen,  melden  er  nichts  berorbnete,  beffer  mürben. 
2)iefeS  föefuttat  ift  fo,  mie  jeber  Sfteufd)  mit  gefunbem  ^erftanbe  es  ermarten 
mürbe,  ©eine  mineralifdjen  Slrjneien,  als  eine  natürttcr)e  $olge,  füllten 
nur  baS  ©Aftern  mit  einer  Soft  öon  ©iften  an,  melcfjeS  ormerjin  fdjon  mit 
ÄranfljeitSftoffen  belabett  mar;  —  gefärbtes  Sßaffer  ift  nid)t  naf)rf)aft,  im 
©egentrjeil  fd)äblid)r  bei  aüe  ^ärbeftoffe  aus  ©iften  befteljen  unb  einem 
Jdjmacfjen  Sftagen  nid)t  fcl)r  bienlid)  fem  fömten. 

(SS  tft  ftd)erlid)  Hoffnung  öorrjanben,  ba$  ber  ^rofeffor  ftd)  beffern  mirb. 
@r  mag  nod)  lernen,  ba$  5ttte8,  maS  ber  franfe  3ftenfd)  brauet,  eine  feinem 
©tofteme  unb  feiner  $ranfrjeit  baffenbe  einfadje  9?arjrung  ift,  fold)e,  meiere 
ftet?  ,n  ben  Sßälbern  unb  gelbem  gefunben  merben  fann,  unb  bie  efeftrifdjen 
unb  magnetifcfjen  (Sfemente,  öon  benen  er  umgeben  ift.  MeS,  maS  bie  gc* 
Jdjtoäcfjte  vJ?atur  »erlangt,  ift  ein  menig  milbe  £ülfe,  unb  menn  man  btefcS 
in  fcrmelt  tljut,  fo  fdjabet  es  nur.  2)ie  ftummen  ©efd)öpfe  ftnb  jogar  {jeute 
Diel  gefreuter,  als  bie  attofcatrjifdjen  5Ierjte.  SBenn  ftcf»  ein  $ferb  tranf 
fiirjtt,  jo  frißt  es  9lmöferfraut,  menn  es  baffelbe  finben  !ann.  £>ie  Äafce, 
meldje  an  Krämpfen  leibet,  frißt  $a£enmünje  unb  erholt  ftd).  Söenn  irgenb 
einer  meiner  Sefer  eine  Äafce  beftfct,  jo  gebe  er  iljr  etmaS  ^a^enmünjentraut 
unb  er  mirb  je^en,  mit  toeldjem  33et)agen  fie  baran  riecht,  ftd)  barauf  mäljt 
unb  e8  fdjlteßltd)  frißt.  s#aturforjd)er  fagen  uns,  ba^  ber  gud)S,  ber  -JSpafe, 
baS  $anind)en  unb  biete  anbere  Spiere  ftdj  oor  £oül)eit  burd)  ©ebraud)  oon 
mcbijinif^en  ^flanjen  fd)üt$en,  metdje  maffenrjaft  in  ber  9^ät)e  itjreS  2Tuf* 
entrjaltSorteS  madjfen.  (SS  mirb  bom  catifornifcfjen  SSären  erjäljtt,  ba^,  menn 
er  öermunbet  mirb,  er  ftdj  ^Blätter  öon  einem  93ufdj,  „©reafeSöoob"  genannt, 
fammett  unb  biejelben  feft  in  feine  Söunbe  flemmt.  £ätte  baS  £l)ier  $er» 
ftanb  (ober  btclmefjr  leinen),  fo  mürbe  eSju  einem  at!obatrjtfd)en2)oitorgef)en 
unb  fid)  ein  SJierfuriatüftafter  geben  laffen. 

SBotanifc^e  Slerjte  berbienen  SRüge,  ba^  fte  nidjt  beffer  3ld)t  geben,  mie  fte 
ifyre  ^ftanjen  befommen.  häufig  ermerben  fte  ftd)  einen  fd)led)ten  tarnen, 
loo  anbcrenfatls  9iuf)in  ifn*  SooS  gemefen  märe.  Kräuter  unb  Söurjeln  mäf)< 
renb  ber  unrechten  Saf/reSjeit  gefammelt,  ftnb  mertfytos.  £\vti  drittel  ber* 
jentgen,  meldje  in  ben  $ räuterläben  berfauft  merben,  ftnb  besfjafb  menig 
beffer  als  #ofyjdjnit$el.  Sftebijintfdje  ^ftanjen  fottten  aud)  immer  nur  ba, 
mo  fte  ijeimifd)  ftnb,  gejogen  unb  gefammelt  merben.  giffybougt)  fagt  fefyr 
ridjtig,  ba^  ,rbie  ^Pflanjen,  meld)e  einem  gemiffen  ßlima  ober  93oben  ange^ 
^Uren,  r>on  bemfetbe.n  entfernt,  in  einem  anberen  ^lima  itjre  @igcntb,ümlic^= 
feiten  größtenteils  oerlieren.    ®ie  ©ebirge  tropifdjer  £änber,  meiere  oon 
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fteigen,  ftnb  auf  if)renüerfdjiebenen.pl)en  mit  berfd)tebeu  entttucfelten  $flatr* 
gen  bemad)fen  unb  eine  Verpflanzung  biejer  ©cmädjfe  jie^t  eine  Veränberung 
ifyrer  Organifation  nad)  ftd),  big  fie  ftd)  öoüftänbig  acclimatiftrttjaben."  2)iejet 
2Bed)fel  bewirft  aud)  eine  Veränberung  iljrer  mebijinifcfyen  Gngenfdjaften. 
2)ie|enigen,  mefd)e  mebijinijdje  ^flanjen  auf  einen  23oben,  melier  benfetbeu 
titdjt  bientid)  ift,  pflanzen,  entmeber  burdj  ©aamen  ober  Verpflanzung,  er* 
Ratten  nicgt  bie  Wan$e  mit  tfjren  üoflen  (§igentf)ümtid)fetten.  ®aljer  tiefern 
alle  Diejenigen,  metdje  mebisimfdje  ^ftanjen  sieben,  häufig  bem  Sfqte  un* 
brauchbare  ^flan^en.  2Bie  tdj  fd)on  in  meinem  öorigen  (Sapitel  jagte,  liegt 
ber  große  Erfolg,  mefdjen  idj  in  SBefyanbtung  meiner  Patienten  erlangt,  tu 
ber  Urjactje,  baß  idj  jelbft  ober  burd)  guoerläfftge  Agenten  mir  bit  ^flan^en* 
mittel  jammle,  ober  mo  id)  gestmmgen  bin  ju  taufen,  bejaljk  iä)  freigebig, 
um  bie  beften  (Sremptare  ju  erhalten, 

%  fexaveutiföe  §teMxicität, 

2)ie  2Biffenfd)aft  Ijäufte  3teid)lf)ümer  in  ben  ©djofe  Der  ^aufleute  —  ber 
^eilenben  $unft  mar  fte  ein  larger  ©önner.  S)er  Kaufmann  empfängt  gu» 
üorfommenb  ifyre  großmütigen  Beiträge,  ber  9Jcebisiner  ftefyt  mit  fcfyeelem 
2luge  auf  ifyre  mofyftfjätigen  (Sntbedungen.  S)ie  fdjnell  öorübereilenbe  2ofo- 
motiöe  pfeift  neben  ben  ©ebäuben  ber  $auffeute  unb  bm  gelbem  beS  ©ut& 
befit3er3 ;  Ouecf  ftlber  Rumpelt  auf  alten  knieten,  langfam  hrie  bie  alte  ^ofb 
futjcfye,  üor  ben  Spreu  ber  Siebte  ber  alten  ©cfyute.  Einige  mutige  ©eifte 
fyaben  ein  profefftoneüeS  äftärtfyürertfyum  bem  alten  Despotismus  ttorgejogen 
2)iefen  fdmtbet  baS  ^ublüum  für  ben  lleineu  ^ortfdgritt,  melden  bie  §etl= 
fünft  in  biefem  Sanbe  gemadjt  Ijat,  £ier  mirb  fein  STrjt  als  ortfyobor  aner= 
fannt,  meinem  ber  3opf  nidjt  nod)  nad)  Ijtnten  pngt.  ütedjts  ober  linfö 
nati)  neuen  Mitteln  gu  fud)en,  um  bie  leibenbe  9Jcenfd)f)eit  ju  feilen,  geig 
profejftonetle  Ungläubigfeit  unb  muß  mit@rimaffen  unb  2td)fel5ucfen  beftrafl 
merben.  ©lücfücfyerroeife  für  bie  leibenbe  SDtenjcn^eit  finb  unfere  überfeeifdjen 
•ftadjbarn  butbjamer  gemefen  unb  Ijaben  flcr)  mcfyr  (Srfafjrung  angeeignet, 
2)af)er  fommt  eö,  baß  ber  Ijetleube  SSertf)  ber  eteftrijdien  ©ntbect'uugen  eines 
©aloani,  ^arabat),  GEroß  unb  Ruberer  tn  ben  Uniöerfttäten  unb  §ofpttälern 
(SngtanbS,  g-ranfreid)S  unb  2)eut[d)fanbS  anerfannt  mürben. 

©alöaniSmuS,  @leftro=3Jlagneti3muS  unb  anbere  formen  ber  (Sfeftrtcität, 
merben  je£t  in  ben  beften  Slnftalten  ber  alten  2Mt  unb  nad)  ben  geugniffen 
beS  3iarabaü,  ©olbing  Virb,  Sonnottan,  £e  9toi)  b'Sliotte,  (£ro§,  ^alaprat, 
«Smee,  3Jlatteucci,  unb  anberen  berühmten  mebisinifdjen  ©djriftgeletjrteu 
mit  ben  beften  Erfolgen  gebrannt. 

SBenn  meine  S^eorie,  meldje  id)  im  erften  Kapitel  erläutert  unb  bie  ftdj  an 
bie  Sptigfeit  ber  (Sleftricität  im  t§ierifd)en  Organismus  grünbet,  richtig  ift, 
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,o  brauet  e$  mcbcr  Xfjatfadjen  nod)  93cmeife,  um  ben  &3ertf)  Der  tSIeftricität 
«13  Heilmittel  in  tanftjcitsfälten  ju  jetgen.  2)ie  £f)atfad)e  geigt  ftd)  ganj 
bon  fetbft,  3ftan  wirb  ftd)  erinnern,  bajj  icf)  bort  annahm,  ba|]  bcrfclbe 
Stoff  (öleftrteität)  mcldjcn  ber  9Mmäd)tige  gebraust,  um  baß  ^lanetenj^ 
ftem  ju  bemegen  unb  511  regieren,  and}  bie  ^üfje,  Strrne,  Seine  beroegen  uub 
bie  bcrfd)tcbenen  5Bcrrid)tungen  ber  animalifdjen  9Jtafd)tne  ju  ©taube 
bringen  l)ilft. 

©ic  einzige  blauftbte  (Sinmenbung,  metd)e  id)  fenne,  ift  bie  beS  2)r.  Urc, 
mcld)cr  jagt,  bafj  (Steftricität  burdj  getrennte  unb  abgefonberte  Werben 
gcl)t,  uub  eine  3ufammensieljung  unb  33erocgunq  ber  HftuSfetn  Ijcrborbringt, 
mäljrcnb  bie  W  e  r  b  e  n  f  r  ä  f  t  e  aufhören  unb  feine  SDcuSfelberoegungen  Ijer« 
borbringen,  menn  bie  Werben  jerrtffen  finb. 

3emanb,  ber  bie  beinahe  allmädjtige  unb  allmiffenbe  9flad)t  beS  ©eiftcS 
nidjt  fennt,  mag  biefer  (Sinmanb  redjt  glaubhaft  erfdjeinen.  2(ber  meine 
Sintibort  ift,  baf?  animalifdje  (Stef  tri  cit  ä  t  bon  bem  ©eifte 
b  c  1)  e  r  r  f  dj  t  nn  r  b ,  5  u  meinem  fie  g  e^  5  r  t  v  roäb,renb  d)  c  m  i= 
5  d)  e  ober  anbere  (Sleftricitcit  bon  bem  SB  i  1 1  c  n  b  e  3  Dpi* 
rateurö  abfängt,  melier  f  i  e  gebraust,  SD^it  anberen  ^Sorten, 
animalifdje  (Sleftricitüt  mirb  in  feiner  SSertfyeitung  burd)  baS  ©nftem  bon 
bem  berftänbigen  ©eifte,  beffen  <3i§  im  ©efyirn  ift,  regiert,  unb  rocld)cr  b  ie- 
)"  e  l  b  e  b  0  u  9£  c  r  b  e  n  3  u  r  ü  d ' !)  ä  1 1 ,  m  e  I  d)  c  g  e  j  d)  n>  ä  dj  t  ro  u  r  b  e  n ,  b  a* 
mitbieabgefonbertenobergetrenntenWcrbeunidjtgänj* 
1 1  d)  jerftört  ib  erben  burd)  eine  fortbaucmbe£I)ätigfeit 
mäljrenb  btefcS  befd)  ab  igten  3uftanbe8.  2)cr  ©eift  bcftcljt 
aus  bem,  tt>cv3  bie  „r)eitenbe  Äraft  in  irgenb  einem  Äörber"  genannt  wirb, 
burd)  meiere  bie  Watur  bem  ©bfteme  Ijttft,  ftd)  $u  crfyolen.  2)er  ©eift 
ift  „ber  ^amitienarjt"  über  ben  $örber,  in  bjeldjem  er  luotynt.  2)ab,er 
fommt  es,  baß,  obtbofyl  ber  ©eift  nidjt  bie  9Wad)t  beft£t,  fünftttd)  angemanb- 
ter  (SIeftricität  ju  rciberfteljen,  tueldje  auf  einen  befdjäbigtcn  Wcrb  ausgeübt 
hrirb,  er  bod)  feine  eigene  (Steftricität  bcfycrrfdjt,  unb  if)r  nidjt  ertaubt, 
einen  bemmnbeten  Werb  ju  berühren,  2)iefc  eigcntfjümlidje  9ftad)t  beS  ©eU 
fteS  !ann  aud)  nid)t  burd)  ben  SB i  II e n  in  folgen  fällen  übermunbeu  mer* 
ben,  ebenfo  menig  mie  ber  SBitle  bie  Sttjätigfeit  ber  bom  SBillen  nid)t  abfyäiu 
gigen  inneren  Organe  Ijemmen  fann,  mcld)e  unter  ber  Kontrolle  beS  unfterb* 
litten  ^Principe«  ober  ©eifteS  eines  3nbibibuum8  fielen.  SBer  fann  ben 
<ßul3jd)fag,  bcS  §erjenS  burd)  feinen  Sßiücn  Ijemmen?    v 

3)ie  botlfommenc  2ftad)t,  meiere  ber  ©eift  über  feine  eigenen  eteftrifdjen 
Sftittcl  beft£t,  jeigt  ftd),  tr-enn  ©cfd)äftS=  ober  ^amitieuforgen  ober  unglücfS' 
faüe  ben  90ccnfd)en  ^eimfuc^cn.  2)a8  ©cb,irn,  5U  einer  fd>merjtid)en  2:b,ä« 
tigteit  erregt,  berbraudjt  meljr  bon  bem  il;m  sufornmenben  Ouantum  ber 
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neröen*e!e?trtfd)en  ^lüfftgfeit,  unb  ber  ©eift  jicfyt  genug  bom  2ftagdt  unb 
ben  anbeten  2eben8organen  äurücf,  um  beut  Serbraudje  beß  widjttgften  bon 
iljm  2tbb,ängtgen  ju  genügen.  3n  golge  biejer  förderlichen  GEriftS  („$anic" 
nennt  ber  Slmerifaner  einen  3Serluft  beö  Vertrauens,  wobnrdt)  baS  ©efd/äft 
in'S  ©toefen  gerät!),)  madjen  bte  2eber,  baS  £>ers,  ber  SJiagcn,  u.  f.  tu«  banfe» 
rott  unb  baS  ©eljira  (bte  SBauf)  jorgt  für  ftd)  felbft.  3n  $ranfl)eiten,  welche 
bon  getfttger  ©emütfysftörung  Ijerrüljren,  finben  mir  baljer  ©teftriettät  als 
eine  mistige  Helferin,  obgleich,  ungenügenb,  wenn  fte  nid)t  burd)  nätjrenbe 
unb  reinigenbe  *Pftansent)eifmittel  unterftüfct  mirb,  bie  folgen  ber  IBlutftö* 
rungen  gtetd)fatl6  ju  überfommen. 

$te  Unterbrechung  ober  bog  tf)eilweife3urücfl)atten  ber9?erben=(§lef  tricität  tft 
fcie  Urfadje  ber  „Sfterbenfranf  Reiten",  unb  eS  giebt  mel)r  SranI Reiten  bie jer 
STrt,  als  fid)  je  bte  allobatl)ifd)e  ©d)ule  träumen  lieft.  23ei  2ungen=,  2eber=, 
£er^  unb  9Zierenfranfb,eiten  finbet  fyäuftg  eine  ungleiche  Verkeilung  btefeS 
(Elementes  ftatt.  2ltte  bieje  Organe  ftnb  unter  bem  (Stnfmffe  biejer  (Steftrü 
cttät  tfyätig.  3um  Veifbiet  —  bie  Zungen  merben  nid)t  auSgebeljnt  unb  gu* 
tammengejogen  burd)  baS@in=  unb  2luSatl)men  ber  8uft,  fonbern  baß  3^^^ 
fett  mirb  Ijinabgeftofcen  unb  bie  £uftbläSd)en  geöffnet  burd)  bie  Serben*  (Sic  £ 
triettät,  metd)c  bie  StftuSfetn  bcS  3werd)fetfeS  beljerrjd)t  unb  i>k  fteinen  mnS* 
futöfen  ^afern,  woraus  bie  £c§teren  beftefyen.  3)urd)  biefe  eleftrifdje  £f)ätig= 
fett  ftrömt  natürlid)  bie  8uft  ein,  um  bie  2cere  auszufüllen.  Sßenn  biejetbe 
$raft  fte  jufammen3iel)t,  f o  folgt  natürlich,  ein  2tuSftrömen  ber  £uft.  93ei 
angegriffenen  Zungen  unb  lurjem  Wtfyem  ift  es  baljer  fjäufig  notljmenbtg, 
H$  bie  £f)ätigfeit  ber  9£erbencirfulation  burd)  eleftrifdie  Mittel  in  Serbin* 
bung  mit  inneren  Heilmitteln  erb/dl)t  werbe. 

2)tejelbe  33emerfung  baftt  auf  biete  anbere  $ranff)eiten  aller  8ebenSor# 
gane.  SSei  2)bSpebfta  ober  3D?agenfranfen  befielt  etne  Unterbrechung  ber 
freien  ^affage  ber  9?ert»enelcftrtcität  burd)  ben  bncumogaftifdjen  Sfterb,  wcl* 
dt)er  gum  9ftagtn  füljrt-  3)urd)jct)nctbet  ben  bneumogaftifdjen  9tfcrb  im^alfc 
irgenb  eines  Stieres,  unb  ber  ^ro^efs  ber  Verbauung  l)ört  wgletd)  auf  — 
bringt  eine  galbanijdje  Ratterte  mit  bem  (Snbe  bcS9?erb,  mclcfyer  jumSftagen 
fütjrt,  in  Verüljrung,  unb  bie  Verbaunng  mirb  fogleici)  mieber  bor  fid)  gefyen. 

3e  mefjr  biejer  ©egenftanb  uutcrjud)t  wirb,  befto  beutlitfjer  mirb  cS  bem  £e)cr 
Werben,  ben  Söertb,  ber  (Stcftricttät  in  ber  Veljanblung  bon  3TranH)etien  311 
ertennen.  „2)aS  Sßaffcr  ift  als  ein  mebi$inifd)eS  Sfttttet  fetjr  merttwott,  aber 
feine  2öir!fam!eit  beftet)t  nid)t  in  ftdt)  felbft,  fonbern  als  eine  Sftagb  ber  (Sic!* 
tricität.  (Sleftricität  ift  bie  Königin  ber  SRebijin ;  ba%  Söaffer  nur  Der  £eid), 
tn  meinem  fte  itjre  gü§e  babet."  Der  Serfaffer  biefer  miebergegebenen  3ei* 
len  ift  etwas  gu  entb^uftaSmirt,  (g;  mftäjt  auS  t>ev  @le?tricitft{  ein«  Königin, 
m  fe  W  f^erjogin"  i(|f 
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©olbing  $öirb,  melcfyer  uicl  3«t  bcm  «Stubium  bcr  (Sleftricität  anb  bercn 
SBermenbung  gemibmet,  jagt:  „@emiffenl)aft  überzeugt,  baß  biejeö  $iitte l 
cbcnfo  energtfd)  tute  mertfjuoll  bei  ber  Söefyanblung  t>on  Brautzeiten  fid)  ermeif't 
füljle  id)  mid)  bennod)  fef>r  bcforgt,  e§  bem  praftijd)en  2lqt  ju  empfehlen,  unb 
bitte,  bafe  er  eß  meljr  als  ein  jmar  rationelles,  bod)  and)  fel)tjd)tagcnbe8  2ftit= 
te*  betrachten  möge,  nid)t  als  ein  Heilmittel,  tt)clcf)eö  unfehlbar  ift,  ober  totU 
d)cö  im  ©tanbe  ift,  lln  m  ö  g  1  i  d)  f  c  i  t  e  n  m  ö  g  1  i  d)  3  u  ntadjen.  „CSlel» 
tricität  mürbe  burdjauS  nid)t  gebütjrenb  genug  als  Heilmittel  befyanbctt,  beim 
es  mürbe  entmcbcr  erft  bann  gebraud)t,  nadjbem  alle  anberen  SDiittel  jeljljdjlu-- 
gen  —  l)äufig  auSfdjticfjlid)  ober  beinahe  nur  in  IjoffnungSlojen  gälten  — 
ober  bereit  5tnmcnbung  mürbe  nadjläjfig  angeorbnet,  unb  ber23efel)l:  „Ter 
Äranfe  mageleftrifirtmerben",  mirb  ol)ne  irgenb  meldte  Slnmeijung  in  SBejug 
ber  2lrt  unb  Söeifc  ober  ber  $orm  gegeben/4 

3n  biejem  Sanbe  giebt  es  &is  78. 

Hunberte  guter  Sftedjanifer, 
meldje  öerfdjiebene  eleftro* 
magnetifdjc  9ftafd)inen  bauen 
unb  biejelben  für  Familien- 
©ebraudj,  mit  einem  Sirfu= 
lar  oerf^en,  in  bem  bie  ge= 
naucSlnmeijung  beS  ©ebrau- 
d)eS  in  beit  öer)d)iebenen  einc  ße»8^nli*e  eleftro.-magnetifdje  yflaWme- 
Äranlljettcn  enthalten  ift,  »erlaufen,  2US  $egel,  mit  einigen  eljrenmertljen 
SluSnaljmen,  finb  fic  läd)erlid)  unrichtig.  •iftur  menige,  meldje  id)  gefetjen 
Ijabe,  fcUtnen  mit  3uDerjtd)t  angemanbt  merben.  ©ie  enthalten  fo  tüele  3tr= 
tl)itmer,  meld)e  lädjerlid)  mären,  menn  fie  nid)t  ben  ftd)  an  einem  <2trol)f)al' 
tuen  tlammernben  Traufen  in  feinen  legten  Hoffnungen  betrügen  mürbtn. 
(§S  ift  eine  ernfte  <&aii)t,  mit  einem  üDknfdjcn  $u  jptelen,  meldjer  [eine 
©cjunbljeit  unb  öietleidjt  jebe  Hoffnung  einer  Söieberfjerfteltung  öerloren 
$at. 

©laubt  nid)t,  IjierauS  fdjliejjen  ju  f'önnen,  baß  es  eine  leid)te  Bafyt  märe, 
3litmeifungen  für  ben  gemöt)nlid)en  ©ebraud)  ju  geben.  (§S  l)ängt  fo  tnel 
bou  ben  organi)d)cn  (§igent!)ümlidjfeiten  beS  Äranfen,  üou  ben  beftebenbett 
SBermicfelmtgeu  unb  einem  ridjtigen  Serftänbni§  bcr  Äranlfjeit  ober  ftranf* 
leiten  ah,  t*a$  cS  nid)t  möglid)  ift,  ein  jold)eS  Qürfular  mit  ftdjerem  Gh'folgc 
tu  bic  Hänbe  derjenigen  ju  geben,  meld)e  ntd)t  ^atfyologie,  ^Ijnftologie, 
Anatomie  unb  ele!trijd)e  Heilmctl)obe  *u  il)rem  etubium  gemadit  l)abcn. 
Siel  mufj  felbfmcrftäubtid)  r»on  ber  Urtf)eilSfäl)igfcit  beS  Operateurs  ab> 
Rängen,  mic  aud)  öon  feiner  23emaubcrung  in  biejen  clcftrijdjcn  Slnmen* 
bungen.    (Sine  itbz  ©törung,  meld)e  ber  Traufe  befifct,  muß  gehörig  mit  ben 
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anbcren  borfyanbenen  liebeln  berglidjen  merben.  Svbfeljter  muffen  aucf)  ä> 
t)örtg  beamtet  werben,  2)er  richtige  2ßeg,  roetdjen  ein  %x\t,  ber  ftd)  al3 
(Slettrifeur  auSjubilben  münfd)t,  einfd)tagen  follte,  ift  ber,  fid)  unter  bic 
Leitung  eines  erfahrenen  (gfeftrifeurö  jn  ftellen  nnb  aßen  mistigen  SSeljanb* 
Jungen  mit  beisumofynen,  ebenfo  wie  ein  guter  Söunbarjt  ficf)  berbollfommnct, 
iiibem  er  ben  borfommenbcn  Operationen  in  ben  §ofbitälera  nnb  Äünifen 
beiwohnt*  (Sin  Äranfer,  meldjer  (Slettricität  gebrauten  mill,  olme  fid)  bon 
einem  gefdjitften  (Sleftrifeur  befyanbeln  ju  laffen,  follte  ftetö  bon  einer  intellt* 
genten  Duette  fidj  foldje  2>erf)attung§regetn,  meiere  ftd)  auf  feinen  inbibi* 
buelten  %q&  bejieljen,  geben  laffen. 

(53  fommt  mol)t  in  üereinjelten  Rotten  bor,  baß  erfolgreiche  9tefultate  er« 
jtett  merben,  menn  bie  Sorfdjriften  mtd)anijd)er  (Sleftrijeure  befolgt  merben. 
2)a  nun  bie  (Steftricitcit  eine  eigentümlich  tjeitenbe  traft  befi£t,  fo  gejd)iel)t 
e3  ab  nnb  31t,  ba$  Semanb,  ber  titelt  ben  minbeften  ^Begriff  ber  etgentf)üm= 
fielen  Gonftruftion  beö  menfd)lid)en  ÄörperS  Beftfet  nnb  ein  Neuling  bel- 
auft ift,  (Erfolge  erjielt.  Viele  merjr  jebodj  erhalten  nid)t  nur  feine  Leitung, 
foubern  fügen  ftd)  fogar  ©djaben  burd)  auf '3  ©eratljebjot)!  unternommene 
(Srberimente  ju.  ©d)timme  folgen  mögen  fid)  troi^bem  nid)t  in  bem  SDcafte 
geigen,  aU  menn  man  fid)  mit  Duecfftlberbräbarateu  ober  anbern  atlobatl)i- 
/d)eu  Heilmitteln  bollgebfrobft  t)ätte,  benn  in  jebem  gälte  ift  ber  23li£  immer 
nod)  unfd)äblid)er,  als  bieje  9)cittet.  (§3  mtrb  Hon  S5en  3ot)njon,  einem  9?e= 
bolutionSfolbaten  auö  Sftilforb,  SDcaffadjufettS,  erjagt,  bafj  er  bor  einigen 
Saljren  bom  33tit3e  getroffen  rourbe  unb  jmei  Sage  befinnungöloö  mar.  Sllö 
jmei  Sterjte  il)re  Meinung  abgaben,  bajj  er  unwieberbringlid)  berloren  märe, 
behnt  er  jufaüig  in  it)rer  ©cgeuwart  feine  (Sprache  mteber,  unb  er  rief 
auö:  ,,3d)  tjabe  Ä'anonen«,  9RiiSfetenfugeht  unb  93ajonnetten  Staub  gehalten 
unb  id)  lann  Sonncr  unb  23li£  ertragen,  menn  mid)  nur  bie  3)of'toren  allein 
laffen."  3)er  alte  9ftann  erholte  fid).  (§3  ift  mal)!  ■Kicmanb  t)a,  meld)er  bar* 
an  jmeifelt,  bajj  eine  ebenfo  müdjttge  2)ofiö  SRerfurt)  ben  alten  üftann  für 
immer  feiner  ©brad)e  beraubt  l)iitte.  @3  geljört  eine  grofte  3ftaffe  (Slet'trict* 
tat  fogar  in  ©eftatt  cineö  25li£e3  baju,  um  ju  tobten.  ©aljer  bic  anfdjeinenbe 
©traflofigfeit,  mit  meldjer  eleitro=maguetifd)e  üftafdjinen  bon  ^erfonen  gc= 
braud)t  merben,  meld)e  ben  negatiben  bon  bem  bofttiben  ^ole  nicr)t  unter* 
fdjeiben  tonnen  unb  meldje  nod)  biet  weniger  bie  berjdrjiebenen  Strömungen 
tennen,  meiere  benu^t  merben  muffen. 

3)er  9tuf  ber  (Steltricität  t)at  unter  ben  Rauben  fold)er  unerfahrener  £eute 
jeljr  gelitten.  S)a  bie  Erfolge  bon  ber  Slnmenbung  unb  ber  $orm  ber  (Stet* 
triettät  abhängen,  fo  follte  ^iemanb  otjne  genaue  SBorfct)vifteit  bicfelbe  aiu 
menben,  t>r  mc^t  einen  bellen  begriff  bon  ber  ^eilenben  elettrifdt)en  traft 
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f)at  unb  einige  flenutuiffe  ber  Anatomie  unb  Äraultjcitöte^rc  ober  <}3atr>ologie 
befifet. 

3ftit  SBebauern  f)abc  id)  ben  (5ntf)ufiaSmu3  einiger  3D?enfd)en  bemerft,  narf)* 
bem  fie  bie  guten  (Srfotgc  in  einem  ober  jluei  fällen  bcobadjtet  Ijabcn.  9b» 
beut  fie  lüelleid)t  fid)  f c X b f t  ober  einen  9fiad)bar  burd)  (Sleftricität  geseilt  traben, 
werben  fte  fo  fef)r  bon  ber  (Sinbifbttng  ergriffen,  baft  fie  ftd)  öon  ber  Wa* 
1  itr  jum  ärjt  beftiinmt  glauben,  nnb  meinen,  bafe  (Eleftrtcttät  im  Staube  je:, 
alte  tfranfbeiten,  benen  baS  ftfcifcl)  unterworfen  ift,  ju  feilen,  mätjrenb  fie 
melleid)t  t»on  ber  ^atnr  ju  Darren  beftiinmt  finb,  metcfje  in H)te.£f)or* 
Jjeit  mit  biefem  cigcntf)ümtid)en  (Elemente  fpiclen. 

©oldje  Operateure,  uumiffenb  in  $I)bftologie  nnb  ber  £eiftunft,  fjaben 
biet  Pnljeit  mit  eteftrifdjen  9Jcajd)incn  angestiftet,  tjäufig  ©leftncität  ange* 
manbt,  mo  eö  nid)t  nötfjtg  mar,  unb  obenbrein  mit  fofdjer  £raft,  bafc  e«  felbft 
für  gefunbe  ^erfonen  fdjäbftd)  gemefen  mäve !  (Einige  £l)eile  beö  menjd)* 
lidjen  ©tjftemS  finb  biet  empfinblidjer  at§  anbere,  unb  mätjrenb  ein  mächtige« 
5Reijmittet  nötfjtg  ift,  um  auf  gemiffe  Organe  einjumirfen,  mirb  ein  fd)mad)e8 
unb  faum  bemerf'bareö  bittet  geuügenb  fein,  um  mof)ltf)ätig  auf  anbere  Or= 
gaue  ju  mir!en.  31  ber  bie  am  meiften  ju  t>erad)tenben  9Jcenfd)en  fmb  bie» 
jenigen,  meldje  bie  (Gelegenheit  unb  ben  Stuf  ber  (Sleftricität  als  Heilmittel 
benu^en  unb  baju  anmenben,  um  ©djrotnbcl  bamit  ju  treiben,  iubem  fte 
anzeigen,  U$  fie  jebe  Äranfljeit  ber  5Dcenfd)en  furiren.  2öäf)renb  gefcfyicfte 
unb  erfahrene  (gtettrifeure  burd)  ttjre  guten  Erfolge  ben  äßertf)  ber  (Sleftrici* 
tat  aU  Heilmittel  erfyöfyen,  jerftören  tiefe  juüerabfcfjeuenbenDuacffalber  mti 
9ftarrtfd)reier  bie  £uberftd)t  beS  «ßubltfumS  in  biejeö  9)cittcl.  herleitet  burd? 
tfyre  SBerjpredjmngen  unb  in  feineu  (Srmartungen  getäuferjt,  mirb  ber  tfraute 
entmutigt  unb  bie  Popularität  ber  (Sleftricität  fällt  fogleid)  in  ben  Slugen 
aller  feiner  ^reunbe,  meiere  feiner  SBe^anblung  mit  ängftlidjer  (Sorgfalt 
folgten,  ©ine  jebe  gute  ©adje  t)at  üjre  9cad)af)mungen  (mertljlofe  ©acfyen 
merben  nid)t  berfäffcfyt)  unb  e8  giebt  ftet§  ©djminbler,  meiere  bereit  ftnb,  eine 
erfolgreiche  ©ad)e  auszubeuten  unb  eine  mertlpolle  (Sntbecfung  ifjren  felbft» 
jüd)tigen  ßmecten  ju  opfern. 

(Stebetanb  bemerft  fefyr  bernünftig  in  einer  TOjaublung  über  ben  ®alöa: 
niSmuS: 

„3nbem  ©atbaniömu§  alö  ein  Heilmittel  angemenbet  mirb,  jottte  bennoc^ 
uid)t  jebe  anbere  23ef)anbtung  au$gefd)loffen  merben,  nod)  füllte  bie  Heilung 
einer  trauf^eit,  für  meiere  berfelbe  angemanbt  mirb,  in  einer  munbererregem 
ben  lurjen  3eit  tierfangt  merben.  tranfljeit  in  irgenb  einem  Organe  ber« 
urfadjt  eine  ^eränbernng  in  bem  guftanbe  be8  erfranften  Organs,  unb  eS 
muß  eine  genügenbe  3eit  erlaubt  merben,  um  bie  31ufnaf)me  unb  ©ntferuung 
Vr  notljmenoigcn  Säuberungen  im  Organe  möglidj  ju  madjen,  efye  eö  feinen 
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natürlichen  ©efunbfjeitSjuftanb  erfyält.  ©afbaniSmuS,  ridjtig  angemenbet^ 
beschleunigt  in  großem  9fta§e  biefe  SBefferung ;  eS  ift  aber  tf)örid)t,  benjclben 
mit  foldjer  $raft  anjuwenben,  baß  er  baS  Organ  felbft  jerftört,  oon  weldjem 
wir  unnatürliche  Slnfammlungen  entfernen  wollen,  ober  fogar  bie  £l)ätigreit 
über  ben  ©efunbfyeitSsuftanb  51t  bringen.'1 

<£>ier  will  id)  tjinjufügen,  baß  Sri  Fütterungen  unnötig  unb  jdjäblid) 
finb.  3dj  ljabe  eS  nie  für  nötljtg  befunben,  mit  ber  ausgezeichneten  9D?afd)ine, 
meiere  id)  mir  für  meinen  eigenen  ©ebraudj  conftruirt  tjabe,  (Srfd)ütterungen 
gu  bewürfen,  aufter  in  fetjr  Ijartnäcfigen  flauen  bon  £ät)tnung  ober  ©d)tag- 
flüffcn,  aber  in  biejen  fällen  finb  bte  Heroen  fo  untl)ätig,  bafj  ber  Patient 
faft  gar  leine  (Smpftnbung  Ijat.  3)ie  empfinblid)ften  unb  berjärteltften  Sa= 
men,  weldje  fidj  meinen  eleftrifdjen  Manipulationen  unterwarfen,  fjaben  bon 
ber  erften  Operation  an  bie  (Smpfinbung  eljer  für  eine  angenefjme  als  eine 
unangenehme  erflärt,  unb  biete  meiner  Patienten  gebrausten  bieje  Opera* 
tionen  länger  als  wirflief)  notfjwenbig  mar,  weil  fie  nid)t  nur  angenehm 
waren,  fonbern  ftdj  nad)f)er  geftärft  unb  erfvifdjt  füllten.  3n  33ejug  barauf, 
(Sleftrtcität  als  ei«  9fcabifaM?eifmtttet  an$ufel)en,  fjat  (Stebelanb  jeljr  $etf)t. 
(SS  begegnen  mir  wenig  Äranujeiten,  welche  mit  (Sleftricität,  ©atbaniSmuS 
ober  (SleftromagnetiSmuS  allein  !urirt  werben  fönuen.  ^erböfe  Seiben  be. 
einfluffen  ftetS  bie  SebenSorgane  unb  baS  931ut  auf  eine  fc^äblidr)e  2Beife, 
Weldje  tricf)t  burd)  SRcguürung  ber  nerbojen  Gräfte  allein  befeitigt  wirb.  £ier 
muffen  milbe  Slrjneien  angewanbt  werben.  Sn  Sfterfurialfranffjeiten  ift  eS 
nidjt  genügenb,  einfach  baS  ©Aftern  burd)  (Sfcftricität  oon  bem  jd)äblidien 
Mineral  ju  befreien,  namentlich  wenn  es  fid)  jahrelang  in  bem  Körper  be* 
fanb.  9ktürlidj  ift  es  bon  Ijödjfter  3Bicf»ttgfett,  biefe  gerftörenbe  Urjadje  ju 
entfernen,  aber  Wenn  biejeS  gefd)efjen  ift,  10  fommen  hk  folgen,  welche  an 
unb  für  ftd)  in  Brautzeiten  ftdj  auSgebilbet  fjaben  unb  biefe  muffen  bann  nod) 
entfernt  werben.  £ier  ift  eS  benn  eine  nafnljafte,  milbe,  blutberul)igenbe 
Sftebijin,  weldje  in  Sßerbinbung  mit  ber  (Sleftricität  angewanbt  werben 
mu§. 

(SS  ift  ein  leeres  ©efd)Wä£,  wenn  man  babon  fpridjt,  baJ3  ein  emsiges 
eleuro*ajemijd)eS  93ab  2af)me  geljen  madjt.  ($S  fommen  wof)l  ^äße  bor, 
auf  weldje  fold)e  llebertreibungen  begrünbet  werben  fönnen.  3d)  felbft  fyabt 
jotdje  erftaunüdje  9tefultate  meinen  eigenen  Operationen  folgen  fernen;  aber 
wer  biefe  (Srfolge  als  unzweifelhaft  r)inftettt,  t^ut  meljr  ©djaben  als  -ftufcen 
in  ad)t  unter  jefyn  fällen.  (SS  ift  genügenb,  gu  erllären,  ba$  ein  richtig  ge* 
gebeneS  eleftro=d)emifd)eS  33ab  Mineralgifte  aus  bem  Körper  fdjeibet.  2)ieS 
ift  eine  grofje  Zfyat,  unb  öffnet  £aufenben  bie  Sßege  ber  ©efunbfyeit,  weldje 
an  ben  folgen  ber  alten  ©djulpraris  laboriren.  9^ad)bem  ber  Körper  bon 
biejem  ©tfte  bereit  ift,  bleibt  nur  nod)  bem  erfahrenen  Strjte  bie  Aufgabe, 
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bie  @d)äben  ju  entfernen,  meldje  jein  früherer  Stufentljalt  im  Äörper  ange* 
ridjtet  Ijat. 

(§3  ift  nid)t  meine  2Ibftd)t,  ben  ?e)er  glauben  $u  madjen,  baß  id),  treif  id, 
einen  foldjen  gelinben  £on  in  S3cjug  auf  Stnmenbung  ber  Gleftricität  ange= 
fdjlagen  Ijabe  unb  nidjt  ebenfo  mit  meinen  (Erfolgen  mtd)  fyeröorgebrringt 
fjabe,  mie  e8  jo  öiete  (Sleftrifeure  trjun,  meniger  erfolgreich  in  SUnroenbung 
biejeö  Heilmitteln  mar;  id)  jmeifle  jogar,  ob  irgenb  eine  ^erjon  größere  (Sr= 
folge  barin  fyatte,  als  id)  fclbft  errette,  3er)  fage  btefcö  ntcfjt,  um  $u  prägen, 
fonbern  einfad),  um  mir  jctbft  gercdjt  ju  merben.  SBätjrenb  ber  legten  fünf* 
jefjn  3al)re  mar  id)  ein  fleißiger  ©tubent  ber  eleftrifdjen  £eilmetfjobe,  unb 
fyabe  biefeS  Mittel  in  £aujenben  öon  fallen  gebraust.  (Sine  auegebef)nte 
^rariS  Ijat  e8  e8  mir  möglid)  gemalt;  beffen  SÖtrfungen  in  allen  d)ronijd)cn 
Äranffjeiten  ju  beobachten.  2>te  9?ejultate  in  einjelnen  baoon  maren  mtrflidj 
munberbar,  unb  diejenigen,  meiere  meinen  Operationen  beiroofjnten,  gingen 
mit  ber  feften  Uebeqeugung  fort,  ba#  2llle3,  ma8  ein  2lrjt  nötljig  l)at,  um 
fiebere  Erfolge  in  allen  Äranlfjetten  ju  erzielen,  eine  gut  conftruirte  eleftro* 
magnetifdje  9Jcajd)ine  unb  bottftänbige  lenntnife  in  beren  ©ebraudj  fei.  (Sin 
beutjcfyer  2tr$t,  melier  bie  beften  curopatfdjen  2rf)uten  befudjt  unb  ftd)  in  ben 
berjdjiebenen  Jpojpttäteru  reiche  (Erfahrungen  gejammelt  fjatte,  fpottete  über 
meine  l)ol)e  Meinung  ber  eleftrifd)en£>eilmetf)obe,  unb  in  ber  VorauSfetjung, 
ba$  er  in  feinen  Vorurteilen  beftärlt  mürbe,  naljm  er  ftd)  bie  SDtüfye,  mel)* 
reren  meiner  Operationen  beijumofynen.  2)ie  9iejultate  jeiner  i8eobad)tungen 
übermältigten  it)n  oollftänbig,  unb  nadjbem  er  unter  meiner  Leitung  einige 
eleftrijdje  Stppticationen  felbft  gegeben,  münjcfjte  er  ftd)  eine  eleftro*magnetijd)e 
2Jcajdjinc  anjufdjaffen  unb  (gleftricität  als  ©pejialfad)  ju  betreiben.  3d) 
bemirrte,  baß  rfyeumatifdje  unb  glteberlatjme  tränte  gefjen  unb  laufen 
fonnten  unb  ftdj  ber  bi§  bal)in  fteifen  unb  jdjmerjfyaften  ©lieber  erfreuten. 

3dj  bemirfte,  baß  eingefallene,  bleiche,  teicr)en^afte  Ocficfjter  ber  3)ti8pepjrj- 
ober  SSftagenteibenben  ftdj  unter  bem  ©inftuffe  be*  «leftrijdjen  Stromes,  roet* 
d)cn  idj  ben  pneumo=gaftrifd)en  9cerö  entlang  311m  9Jfa<jen  janbte,  mit  $reube 
belebten.  @o  mandje  grau  erhielt  einen  elaftifd)en  ^crjrttt  unb  bie  $arbe 
kr  ©ejunbtjeit,  meiere  3at)re  lang  in  if)rer  2Bof)nung  einKTJdjlid)  unter  bem 
(Sinfluffe  meiblid)er  ©d)mäd)e.  ©0  mancher  9?eröenleibei^e  mürbe  burd) 
meine  Erfahrungen  in  ber  eleftrijdjen  .ipeilmetfjobe  mieber  f«.junb.  (Sine 
intereffante  junge  2)ame,  2et)rerin  in  einer  belannten  i)ecm=@nglr«*ö  3d)ule, 
bejudjte  mid)  cinjt,  behaftet  mit  einem  ^ernenleiben.  3n  einem  Zeiträume 
öon  ^efjn  3at)ren  glaubte  fie  taufenb  SDial  bor  Scrjmcrjen  fterben  31t  nüffen. 
(Seit  itjrem  frütjeften  SJcäbdjenalter  fjatte  nie  eine  9iegcnraolfe  ben  ^i^mel 
perbunfelt,  mo  nid)t  itjre  Oualen  ftd)  bermaßen  ftetgerten,  baß  fte  oft  ti,«rcu 
ätjtltd)en  ^tatbgeber  bat,  itn"  baSSeben  burdjOeffneu  einer  Slber  3U  ue^meiu 
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Vernünftige  ^eümittet, 


©ie  toerfud^tc  Me«,  ma«  bie  alte  nnb  neue  ©dmie  empfofjten  r)atte,  unb  jebe 
^»ejfnung  ttmr  iljr  entfdjmunben.  ®er  Vorfteljer  ber  ©djute  Ijatte  midj  be* 
fudjt  unb  meine  SJlet^obe  unterfudjt  unb  auf  feinen  SRatlj  fjin  magte  fie  nod) 
einen  Verfud).  Vlaü)  ber  fünften  Operation  trat  ein  fanganfyaltenber,  fetner 
grüljüngöregen  tton  Beinahe  jiuei  2ßod)en  ein,  unb  ir)re  alten  ©djuterjen 
famen  bennodj  nicfyt  mieber.  Bit  nafym  hierauf  öernünftiger  SBetfe  nodj 
einen  Surfu«  t>on  botanifdjen  Slr^neien,  um  biefe«  gute  Söert  bauernb  ju  be- 
feftigen,  unb  nad)  Verlauf  eine«  3af)re«  fdjrieb  fte  mir,  baft  fie  üoßfommen 
öon  iljrem  -Kerüenleiben  befreit  märe.  3dj  fönnte  »tele  munberbare  (Srfolge 
tn  ber  Slnmenbung  ber  (Steftvicität  angeben ;  ber  öorftefjenbe  gatt  fteljt  in  feiner 
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T)x.  $oote'3  magnettjcfyer  SIeftiomoior. 

(JMentljümfidjfett  etmaS  üereinjelt  ba.    Söäljrenb  eine«  gangen  Lebensalter« 
beaegnet  bem  Slrjte  oietteidjt  laum  ein  jmeiter  foldjer  Seibenber. 

3lu«  bem .  üor^erge^enben  *ßaragrafcf)en  mirb  ber  2efer  erfeljen,  ba%  bie 
©teile,  melcfje  idj  ber  (Sfeftricität  anmetfe,  nur  als  £ülf«mittel  311  bienen, 
burdjau«  nid)t  burefj  meine  geringen  (Srfolge  in  ber  Slnmenbung  berfelben 
bebingt  mirb.  Sieben  meiner  Veftrebung,  mit  allen  neuen  (Sntbetfungen  in 
ber  (Steftricität  unb  bem  9flagneti«mu«  Ijier  unb  in  (Suroba  @du-itt  ju  fjat» 
ten,  Ijat  mir  meine  eigene  (Srfafyrung  §u  (gntbetfuncjen  öerljolfen.  tt>eW^e  idj 
faum  entbehren  tonnte. 
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gig.  79  repräfentirt  meinen  magnettfd)en  (Sleftroinotor.  2)a3  Csnftrumcnt 
würbe  ©tuet  für  ©tücf  unter  meiner  perfönlidjcn  Anleitung  gebaut.  2)cr 
{lautitjwect  ber  9Jcajd)ine  ift,  bog  in  berfelben  alle  bie  Gräfte  tiercint  ftnb, 
meiere  ict)  fouft  in  einem  3immer  bott  SD^afctjinen  faum  finben  fann.  üDcctn 
Apparat  l)at  üerfrfjtcbene  Batterien,  um  (Slcftricität  mtb  ©altianiömuS  ju 
erzeugen,  jo  bajj  id)  im  ©taube  bin,  gcrabe  baSjenigc  $u  gebrauchen,  welcfjeS 
in  ben  einzelnen  ftäüm  notb,rocnbig  jrfjcint.  2)er  £>eltr,  weldjer  mit  .Jpütfe 
feine«  3ubel)ör8  °ie  ©trömungen  maguetiftrt,  giebt  fed)S  tierfd)icbene 
©tränte,  bon  melden  id)  biejenigen  miüjteu  fanu,  wetd)e  am  heften  hin  pljrp 
jijdjen  Sebürfntffen  be8  Patienten  entfprerfjcrt ;  oöer  in  tiermicfelten  ftrant» 
Reiten  fönnen  $Wei  ober  mefjr  ©trömungen  mätjrenb  einer  Operation  ange* 
wanbt  werben,  wie  e«  ber  galt  tierlangt.  2)ie  ©trömungen  tierfd)iebencr 
9ftafd)inen  ftub  nämlidj  nicfjt  in  itjren  SBirfuugen  gleichartig.  @8  giebt 
ebenjo  roenig  Urjadje,  baran  ju  jmeifetn,  at§  an  ber  93erfd)iebenb,cit  ber  2uft, 
bcö  ?icr)teöf  3i$affer3,  SBärme,  u.  f.  m. ;  bie  ©ntbeefungen  ber  2Biffenfd)af* 
Ijabeu  biejc  §rage  entfdjieben.  (§8  mürbe  bemerft,  ba$  9ttafd)iuen  nerfd)te= 
bener  33auart  audj  tierfd)icbene  Sftefultate  jeigten.  (Sleftrifeurc,  meldje  einen 
eteftrifdjen  ©trom  gum  SBergolbeu  ober  jum  SSerfUbern  anmenbeu  motten, 
miffen,  bajj  ba3  fogenannte  Ijut  unb  l)er  ober  überjpringenbe  ©tiftem  irmcit 
uid)t  bienlid)  ift,  fonbern  ba#  fte  einen  beftänbigen  bireften  ©trom  fyaben 
muffen.  QEtjemifdjc  (Sfeftricität  getjt  burd)  jeben  metallenen  Leiter,  ob  au3 
3inf,  Tupfer  ober©ilber,  wcüjrenb  reine  magnetifd)e©tröme  nur  burd)  (Sijcn 
unb  ©tafyt  geljcn.  S5erj-i)iebene  üUcctalle  geben  ©trömungen  ticrfd)iebcncr 
9Irt,  wenn  fie  tion  ber  galtianifdjen  ^Batterie  aufgelöft  werben.  Unb  bann 
wirb  aud)  baS  Sßcjen  ber  gaftianifd)en  ©tröme  in  feinem  Sauf  burd)  ben  §elir 
(fpiralförmige  2)räb,te)  oevwanbelt. 

9Jian  wirb  alfo  erfenneu,  baft  mein  magnetifdjer  (Sleftromotor,  ba  er  bie 
beften  (Sigenjdjaften  ber  tierfdjiebenen  2ftafd)inen  in  ftd)  tiereint,  um  (Sleftri* 
cität,  ©aloaniSmuS  unb  (SlcftromagnetiCmuö  gu  erzeugen,  neben  ber  ©igen 
fdrjaft,  jeben  gewünfd)ten  ©trom  ju  erzeugen,  überbem  aud)  nodj  ©igcntljüm* 
Iict)feiten  befifct,  welche  id)  iljm  burd)  meine  reidjen  Erfahrungen  gegeben,  ein 
großer  ©ieg  ber  2öiffenfd)aft  ift.  Sftacfjbem  icb,  benfclben  feit  fteben  Sauren 
beftänbig  gebraud)t,  tjabe  icb,  alle  (Sigenfdmften  in  bcmfelben  gefunben,  welche 
id)  tion  il)m  erwartete,'  unb  bie  £ljatfad)e,  ba$  id)  wirffam  ben  Patienten 
beeinfluffen  fanu,  otme  it)m  anbere  als  milbe,  geltnbe  ©trömungen  geben  ju 
muffen,  jeigt  beutüd)  beffen  sBetiorjugung  über  itirt  anbere  3nftrument, 
welkes  ju  Jpeilswecfen  tierwenbet  wirb. 

S)ie  tioll!ommenfte  üD?afd)inc,  metdje  fäljtg  iß,  alle  Slrtcn  ber  bcrj.uicbcnen 
Strömungen  ju  geben,  ift  bennod)  nur  ba«  Söcnigfie.    Qjlcftrijdje  Jpiilfömiu 
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M  muffen  fie  Begleiten,  nm  nü^fid)  in  ben  berfdt)iebenen  Äranffjetten  ju  fein. 
3nftrumente  für  bo8  £)f)r,  ba§  Sluge,  bte  3unge,  bie  Sftafenböfyten,  £am=. 
röljre,  9ftutterjd)eibe  ober  Vagina,  äJtaftbarm  ober  Alfter,  u*  f.  m.  u.  f.  m.f 
ftnb  äffe  notfjmenbig,  um  (Steftricität  mit  (Srfotg  anäumenbem  2)ann  muf- 
fen cmdj  biefe  Snftrumente  berfdjteben  in  ifyrer  Sinridjtung  fein,  fo  bafc  bie 
Strömungen  entmeber  ausgebreitet  ober  concentrirt  merben.  Sn  meinen 
Operattonösimmeru  merben  na^eju  fünfzig  berfdjtebene  £ütf§tnftrumente  ge* 
brauet,  mobon  biete  meine  eigene  ©rfinbung  finb.  2)a8  Sertljbofffte  berfefr 
ben  ift  mein  magnetifdjer  ©kernet,  melden  id)  in  $ranf  Reiten  ber  ©ebär* 
mutter,  iJämorrboiben,  SBerftobfung,  Seberftörungen,  Ärantljeiten  männlicher 
©ejd)fed)t8organe,  u,  f.  m.,  gebraute,  3öenn  berfetbe  nidjt  nadjgeafjmt  iftf 
fo  ift  ber  meinige  baö  einige  berartige  3nftrument,  meldjeS  je  gebraust 
nntrbe.  3n  metner  auSgebefjntcn  $rari§  als  (Steftrifcur,  fyaht  id)  bte  Unbe* 
quemttdjfeit  unb  Unsutängttd)feit  aller  (Srftnbungen  erlannt,  um  bie  &vl> 
gungöorgane  betber  @efd)ted)ter  §u  beljanbetn.  3d)  gab  mir  Sftülje,  biefe« 
31t  befeitigen  unb  bte  (Srfinbung  meines  magnetijdjen  ©tubjeö  mar  ba8  S^e* 
mftat.  9ftit  btefem  Snftrument  lann  id)  bie  franfljeiten  beiber  ©efdjledjter 
betjanbetn,  olme  baf?  bie  Uranien  nötfyig  fyaben,  ftd)  311  entblößen,  maß  bei 
ben  gemöfyntidjen  3nftrumenten  nötfjig  ift,  3n  feiner  Sßtrffamtett  ift  e§  ben 
anberen  ebenjo  überlegen,  mie  bte  2)ambfmafd)ine  ber  SBinbmüljle  überle* 
gen  ift, 

Unb  bennod)  mirb  eine  gute,  richtig  conftrutrte  etettro=magnetifd)e  9)?a« 
fdjine  mit  äffen  nöttn'gen  §ütf3abbaraten  immer  nodj  ntdjt  bte  munberbaren 
(Srfotge  errieten,  menn  fte  ntdjt  in  ben  £änben  eines  guten  Operateurs  ift. 
Einige  3ler§te  bon  fyofyem  9?ufe  fönnen  ntdjt  ben  Unterjdjieb  smifdjen  bem 
negatiben  unb  bem  toofitifen  *ßofe  angeben,  nod)  biet  weniger  tu  9?atur  ber 
bcrfd)iebenen  (Strömungen  einer  9ttafd)ine  erftären,  ober  angeben,  meldje  in 
ben  bortommenben  gaffen  angemanbt  merben  foffen.  ©ie  bermenben  @lefs 
trteität  nadt)  ©utbünten  unb  merben  als  natürfidje  golge  manchmal  in  baS 
größte  (Stttjücten  über  ifyre  (Srfotge  berfeftt  unb  in  anberen  gaffen  buret)  ifyre 
SSftißcrfotge  erjdjrecft.  ©otdje  Seute  Ratten  bte  (Stcltricität  als  ein  feljr  un5 
$ubertäffigeS  Mittel  unb  menben  fte  nur  bann  an,  menn  äffe  anberen  üfttttel 
fefjlgefdjtagen  t)aben.  (Sin  gemiffenfjafter  Stjeoretifer  ebeniomo^t  als  ein 
^ßraftifer  ju  fein,  um  bie  11  r  f  a  d)  e  n  ber  berfdjiebenen  (Srfdjeinungen  gu  ent- 
becten,  nm  banadt)  ju  ftreben,  genau  ju  erlennen,.  marum  eine  getoiffe  Obera- 
Hon  in  einer  beftimmten  2trt  borgenommen  merben  mujs  unb  marum  fte  je 
nad)  ben  bcrfd)iebenen  Äran!b,etten  berfdt)iebener  Patienten  beränbert  merben 
mu§,  ba§  ift  gteidjbebetttenb  mit  harter  Arbeit,  unb,  ungtürftidjermeife  für 
^ine  Söett  boff  Patienten,  mibmen  ftd)  ju  Siele  ber  ^rofejfton  be§  Strjte«, 
am  fernerer  3frbett  p  enteje^en  unb  für  ftdt)  ^efeff jd)afttidje  (©teffung  unl? 
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linfuifj  jü  etwerbcn.  jftadjbcm  man  bcn  ©ebraud)  ber  ßleftricität  gelernt 
hat,  ift  beffen  Slnmenbung  ntcfjt  jo  angenehm,  als  mit  golbcnem  SBlciftift  ciu 
9fccept  auf  ein  Sßlatt  Rapier  ju  frifcefn.  3n  festerem  %aüt  fyat  ber  Sipo* 
tljef'cr  bic  Arbeit,  unb  biejer  jogar  braud)t  nid)t  jcine  Vernunft  unb  jeine 
2J?uSfetn  in  bem  ©rabe  anjuftrengeii,  als  ber  operirenbe  (Steftrijeur.  2)ie 
Raufen,  am  2lttf)ergebrad)ten  rjängeuben  <2d)üfer  beS  5leSeulap  erhiel- 
ten einige  jdjarfe  Jptebe  in  einem  fyiefigen  Journale.  53ei  (Gelegenheit 
eines  Streites,  metd)er  jwijdjen  ber  alten  @d)ule  ber  Slerjte  unb  ber  neuen 
©djule  geführt  mürbe,  jagte  jenes  23tatt: 

„QSir  rjören  aber  nichts  öon  irgenb  Semanb  auf  ©eiten  beS  sßublifumS, 
WeldjeS    wie  es  nnS  jdjetnt,  bod)  bie  wirftid)en  i'eibenben  in  biefem  Streite 
jtnb.    2)ie  Journale  Ijaben  bie  Srjeorien  ©angrabo'S  mit  großer  2ßid)tigfeit 
unb  bunfetn  Unöerftänblidjfetten  befprodjen.     SBir  motten  ein  paar  uerftänb- 
lidje  2öorte  für  bie  Patienten  ber  ftreitenben  Sd)iilen  jpred)en,  —  beim  es  ift 
weiter  nid)ts,  als  ein  $riey  ber  ©d)ulcn.     @S  ift  ber  bittere  (Streit  jmijdjen 
bem  Slrjt  ber  allen  <Sd)ute,  weldjer  an  ben  Uebertieferungen  ber  alten  *2d)u(e 
qängt,  unb  bem  Spanne  ber  Sßtffcnjdiaft.  welcher  bic  neueften  (Sntbedungen 
ut  -£>üffe  nimmt.    Sic  Srjeorie  (SureS  moberuen  SlrjteS  befteljt  baün,  feine 
üelifaten  Patienten  in  joldjem  .ßuftanbe  511  ermatten,  ba|3  bie  jrirjrlicfje  @m- 
naljme  itmt  nid)t  gejdjmäfert  wirb      (Sr  t>erjud)t  feine  neumobijdjen  (ErperU 
mente.    (Sr  fagt  nidjt  in  rauhem  Sonc  ber  Same,  i>a$  iljr  weiter  md)tS  fefylt, 
als  ^aultjeit,  jonbern  unterhält  fid)  mit  il)r  über  bie  neueften  $latjd)ereicn 
unb  oerorbnet  iljr  ein  bissen  Ijarmloje  SCRebijin.   (5r  ift  ein  tiebcuSroürbiger 
Softor,  —  liebenSmürbig  gegen  bie  Samen,  beliebt  bei  ben  Scannern  unb 
jo  gütig  gegen  bie  Äinber.    (5r  morjnt  in  einem  fajfyionablen  etabttfjeile, 
fyat  eine  jd)öne  (Squipagc,  unb  füfyrt  sMeS  in  2lttem  genommen  ein  ange* 
nefjmcS  Meben.    (Sr  ift  ein  netter  2Wamt,  nimmt  bie  Singe,  wie  fie  finb,  unb 
Wenn  feine  Patienten  fterben,  jorgf  er  für  einen  janften  Sob.    ©eine  2)?a= 
nieren  bei  23eerbigungeu  finb  juperb  unb  cS  giebt  nidjtS  Eleganteres,  als  bie 
3lrt  unb  Söeije,  \vk  er  jeinc  "Opfer  jur  testen  9iuf)cftättc  geleitet. 

Slbcr  mand)eS  3ftal  wirb  ber  gleid)inütt)igen  £cbcuSmeiie  bcS  guten  SDfanncS 
©emalt  getrau  —  in  ber  ©eftatt  eines  SoftorS  ber  neuen  ©djule  —  eines 
9)icnjd)en,  ber  feine  Singen  offen  l)ielt,  ber  bie  £ojpitäfei  unb£ranfenl)äujer 
beftäubig  bejudjt,  ein  unermüblidjet  ?e|er  unb  uollftünbig  non  aß'  ben  neueften 
(Srpcrimenten,  Operationen  unb  (Sntbecfungen  ber  europäijdjen  Slerjte  untere 
richtet  ift.  Ser  moberne  Slrjt  fürdjtet  fid)  bor  bem  neuen  £id)te.  (Sr  fängt 
oamit  an,  t*a$  er  eS  --  jung  nennt  —  was  ein  jdjredlicrjer  Schlag  ift,  aber 
ber  leidjt  ju  übcrfommcu  ift.  ferner  ift  er  ein  ©pejialift.  Sie  alten  Samen 
rr  gkid)  bem  Slpfelwetb,  welkes  ein  sEarattellogram  genannt  würbe—  wiffen 
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Tttdht  genau,  ma§  ein  ©pejiatift  ift,  aber  fommen  ju  bem  ©djtuffe,  baß  e% 
ettua«  gürc^terüc^eö  fein  muß. 

************ 

„2ße!)e  bem  Neulinge,  menn  er  einen  feiner  Patienten  bertiert.  Äeine 
©pradje  reid)t  aus,  um  bie  Söutf)  beö  ^amitienboftorg  ju  befdjreiben,  menn 
eS  if)tn  nidjt  bergönnt  ift,  jebe§  SD^ttgfteb  ber  gamitie  §u  begraben.  *  *  * 
2)a3  Keffer  tobtet  häufiger  af§  baö  ©djroert;  bie  lateinischen  9fejepte  ftnb 
häufig  £obe8urtb,eile  olme  2lu3fidjt  auf  93egnabigung.    *    *    * 

„2)ie  mebijinifc^e  g-afutteit  fegeint  größtenteils  im  2)unfetn  ju  tappen, 
eine  £t)atfad)e,  meldte,  menn  man  bie  f  Jjmierige  9iutur  ifyrer  arbeiten  be- 
benft,  i^nen  niefft  fo  biet  äftißtrauen  berjdjaffen  mürbe,  afö  bk  ^artnäefig* 
feit,  mit  ber  fte  |ebe  neue  ©ntbeefung  befämpfen  unb  metdje  burd)  bie  2tn* 
ftrengungen  ber  neuern  ©djute  gezeigt  merben." 

(§8  lommt  nidjt  oft  bor,  baft  ein  öffentliche^  Journal  fo  biet  Söatjrtjeit  in 
jo  menig  äöorten  enthält,  unb  e§  fd)eint  |et)r  gemagt  für  eine  Beitung,  auf 
fotdje  Seife  bie  aüopatfyifdjen  Sterjte  anzugreifen,  ©idjerfidj,  fn'emad)  ju 
urteilen,  muß  bk  neue  ©djute  beliebt  merben.  2)te  9terjte  ber  neuen  ©dmfe 
glaubten  bis  je£t,  ba$  fie  gegen  ben@trom  f'ämpfen  muffen;  aber  menn  ein* 
ftußreidje  3eitungen  auf  f  oldje  %xt  unb  2Bcife  in  ifyre  Meinungen  einftimmen, 
fo  ift  e$  et)er  mögfid),  baß  bie  altopaujifdjen  3(er§te  gän^iid)  bet  «Seite  ge- 
fdjoben  werben. 

Dbfdjon  nid)t  äße  Sterbe  (Sfeftricität  anmenben,  fotlten  fte  barum  bodi 
nid)t  getabelt  merben.  3d)  tjabe  gezeigt,  toie  ein  bottfommeneS  3nftrument> 
mit  aüen  nötigen  .gJütfSapparaten,  unb  eine  bottftänbtge  $enntniß  ber  anju^ 
menbenben  «Strömungen  erforbertidj  ftnb.  (§3  fefjtt  aber  nodj  eine  (Sigem 
fd)aft,  um  3emanben  p  einen  tjerborragenben  erfolgreichen  Operateur  31t 
bitben.  2)iefe  (Sigenfdjaft  fann  er  fidj  nidjt  burd)  leben§längticf)e  ©tubten 
aneignen,  «Sie  ift  fein  ©efjetmniß,  metdjeS  ein  medjanifdjer  (Sfeftrifeur  mit* 
treuen  lann ;  fie  ift  nid)t  eine  ©efd)idlid)feit,  meiere  er  ftdt)  burd)  Uebung  an* 
eignen  fann.  ©ie  ift  eine  -iftaturgabe.  ©ie  befteljt  in  einem  ftetigen  SSefüje 
eines  guten  animafijdjen  üDcagnetiSmuS.  Um  ein  guter  Operateur  ju  fein, 
muß  ein  5trjt  eine  ^Batterie  in  ftd)  fetbft  befreit.  3n  ber  Sßetjanbfung  bielei 
Äranftjeiten  ift  e$  anwerft  mistig,  baß  bie  Strömungen  au$  einem  Snftru. 
mente  burd)  inbibibuette  (Stcftricität  ober  animalifd)en  äftagnettSmuS  ge^ 
bämpft  merbe.  (5$  befielt  ein  großer  Unterjdjteb  biefcS  SRagnetiömuS  in  beu 
berfdjiebenen  ^erfonen.  Sßäljrcnb  (Sinige  fetn*  pofttib  im  magnetifiren  ftnb, 
giebt  eSSlnbere,  metd)e  bonS'catur  aus  fe^r  negatib  ftnb,  unb  jroar  in  folgern 
©rabe,  baß  fte  aud)  nidjt  ben  geringften  fraftigenben  Einfluß  ausüben. 

gigur  80  roirb  biefe  ^propofttion  iHuftriren.  2ßir  motten  bie  -punfte  er* 
ftären,  meldje  bie  ammaUjd)en  magnettf djen  Slu^ftrömungen  anbeuten.  Sm 
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#anb,  tt)ct<f>e  über  betn Qavtytt  gegolten  wirb,  jo((  biemagnetifd)eßraft  einer 

!)öd)ft  clettrtfirbaren  ^erjon  barftellcn ;  bie  über  ber  rechten  Sdjultcr  biejenige 

einer  <ßerfon,  metdje  biel  fotcfjer  Straft 

beftfct;  wärjrenb  bie  §anb  über  ber 

Itnfeu  ©djultcr  eine  <ßerjon  barftettt, 

meiere  jo  gut  wie  gar  feine  magnetifdje 

SluSfrr'ömung  beftfet.  9?id)t,  baft  irgenb 

3emanb  gänjtid)  biefe«  (Slemente«  ent* 

beerte,  aber  üßiete  beft^en  fo  wenig 

tum  biejer  Äraft,  bafc  biefefbe  für  2In* 

bere  faum  bemerfbar  tft.    Um  ein  er» 

fotgrctcr)er  (Steftrifeur  311   fein,   muß 

berjetbe  bie  antmaftfdje  (Steltricttät  im 

rjödjften  ©rabe  befi^en,  tute  fte  in  ber 

£anb  über  bem  Raupte  bargeftettt  ift. 

Dbgfeid)  ein  beftimmter  (Srfotg  bie= 
fer  SDcetfjobe,  wenn  fie  aU  ©bejiatität 
angewaubt  wirb,  in  ber  Teilung  tton 
$ranfl)ettett  nid)t  garantirt  werben 
fann,  wenn  fte  r>on  ^ßerfonen  mit  bem 
f)öd)ften  2ftagneti3mu3  begabt,  unter* 
nommen  wirb,  nnb  obwobf  id)  weift, 
bog  Auren  fdjeinbar  erfotgieid)  burd) 
biefeS  §eitmittel  ^eruorgebrad)t  wer= 
benf  jo  ftnb  biejetben  Jetten  anfjaftenb  Wagnetifdje  fcfiirtK. 

unb  geben  nur  augenbüdttdje  @rtcid)teruug.  3)ennod)  tft  e$  t>on  rjöd)ftcr 
2öid)tigleit,  baß  ein  erfolgreicher  (Sfeftrijeur  and)  im  l)öd)ftcn  ©rabe  antnta* 
üfdjen  9)Jagnett§mug  befi^t.  3d)  tjabc  bemerft,  baß,  wäfn*enb  id)  mehreren 
2leqten  Anleitung  junt  ©ebrand)  ber  (Steftriettät  gab,  irjre  Äraft  jur  erfolg 
reidjen  Slnmenbung  fct)r  t»erfd)ieben  mar,  fogar  wenn  fie  in  £t)corte  unb 
^rariö  gtetet)  wofyt  unterrid)tct  waren.  $urj,  obg(etd)  fte  tiollfommen  bie 
Slrt  unb  SBeifc  beS  ©cbraiidjeS  ber  (Sfcftricität  unb  bie  ©ennfcung  ber  ter« 
jdjtebenen  (Strömungen  Ucrftanben,  fo  waren  bie  Üiefultate  iljrcr  (Sröcrintcnte 
weit  Hon  einanoer  uerfdjteben.  SiefeS  9?id)tübereinftimmen  fjabe  id)  ber 
2>erjd)iebenf)eit  ber  magnctifd)cn  Gräfte  ber  ücrfcfjicbenen  ^erjonen  jugefcfjrie* 
ben.  ©djlieftficfj  übertaffe  id)  e8  bem  £efer,  ju  urtrjeiten,  nadjbem  er  ba8 
jd)on  ©ejagte  gefefen  unb  wa§  id)  ferner  im  britten  Steile  biefeö  Söerfeö  über 
biefen  ©cgenftanb  fagen  werbe. 

3n  allen  Sranffjeiten,  werdje  baö  ÜRertoenftfiem  angreifen,  tfi  (Sleftrtcität, 
Don  einem  guten  Operateur  richtig  anqemanbt,  ein  ausgezeichnetes  ©rfafc* 
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mittel  für  fdjmeräftitlenbe  Slrsneien.  @S  ttmr  bis  je£t  bie  gebjöfmficfje  2Jie* 
tf)obe  ber  3lerjte,  ©^mersett  burd)  betäubenbe  narfotijdje  bittet  gu  linbern» 
metcfye  olme  B^ife*  augenblicffidje  (Srletdjterung  berf djaffen,  aber  ftcfyertid) 
fd^lie^ticf)  ©djaben  anridjten.  3d)  fann  mit  boöfter  Söaljrfjeit  befennen, 
ba(3  idj  immer  (Steftricität  als  ein  fdjmerjftillenbeS  Mittel  gefunbeit  Mt, 
bafb  (Srleid)terung  gebenb,  olme  nachteilige  folgen. 

gnr  meine  Patienten,  roelcfje  §u  entfernt  mof)nen,  nm  ifyre  Sßeljanblung  in 
meinem  -Spaufe  §u  ermöglichen,  bräbarire  id),  tuaS  id)  „eteftrifd)e  äftebistn" 
nenne.  3d)  tniff  nid)t  ben  gejunben  SSerftanb  meiner  Sefer  bamit  erfdjüttern, 
öafj  idj  fage,  baft  eine  eteftrijdje  «Strömung  ben  2J£ebi$inen  mitgeteilt  mer= 
ben  fann,  roeldje,  menn  jte  in  33erüf)rung  mit  einem  metallenen  2)rat)te 
fommt,  ebenfo  meggeteitet  merben  fann  als  bon  einer  gatbanifdjen  Batterie; 
aber  idj  behaupte,  bafjicf)  SJlebisinen  in folc^er  SBetfe  bräbariren  fann,  bafs  fte 
r  n  fyen  be  eleftrifdje  (Sigenfd)aften  fyaben,  meldje,  jobalb  fte  mit  bem  gaftri* 
fd)en  Sftagenfafte  in  SBerüfjrung  fommen,  fogteid)  tfyätig  merben.  SDurd) 
meinen  ^ßrojeft  fann  id)  2ftebtsin  Ijerftetten,  mefdje  Sfterbenfraft  unb  beren 
Stegutirung  erzeugt,  ©otd)e  SJiebijin  ift  fjöcfyft  bienlid)  jur  Söiebererlangung 
ber  berlorenen  Gräfte,  menn  fie  mit  SSejng  auf  bie  (Srforberniffe  jebeS  gatleS 
fjergeftetlt  mirb,  unb  obgteid)  biejetbe  tfyättg  genug  ift,  für  erfolgreiche  S3e- 
fyanbtung  aller  heilbaren  d)ronifd)en  $ranff)eiten  unb  bon  ^unberten  Stnberer, 
meldje  als  unheilbar  betrachtet  morben  finb,  jo  beftfct  meine  üDiebijin  feine 
(Sigenfdjaft,  meldje  unnöt^igermeije  ben  Patienten  reist  ober  fdjmäcfyt.  (Stef  * 
trifte  Heilmittel  berbinben  ficf)  mit  größter  Neigung  mit  ben$fterbenftüjftgfei= 
ten,  reguliren  ir)rc  QEirfutation,  befönftigenSdjmerj,  unb  fräftigen  baS  ganje 
Sfarbenjbjtem  bom  ©efn'rn  unb  Ütücfenmarf  burd)  alle  Sfterbenber&roeigungen ; 
mäljrenb  pr  jelben  3eit  bk  berjönlicrjen  Gsigenfcfyaften  ber  35eftanbtrjeile  er- 
halten bleiben,  unb  obgleid)  erfolgreich,  jo  roirfen  fte  bod)  §u  gleicher  3«t 
mtlbe  auf  baS  S31ut  ein,  alle  Unreinigfeiten  entfernenb,  unb  bk  £rjätigteii 
ber  betriebenen  £ebcnSorgane  reguttrenb.  3n  bieten  fällen  ift  eleftrifdje 
SKebtsin  tueit  beffer  als  ßfeftriettät,  unb  in  allen  gälten  mirft  fte  erfolgreicher 
als  bie  SJianibulationen  beS  Operateurs,  3)urd)  biefeS  naljrljafte,  blnt* 
retnigenbe,  nerbeni'egultrenbe  unb  ^ebenSfröfte  austfjeifenbe  9JJebisinft)ftem 
Ijabe  id)  jäljrlid)  erfolgreich  Jpunberte  bon  ^attenten  berjanbett,  meiere  an 
jrfjnriertgeit  djrontjcfjen  tanfljeiten  litten,  unb  beren  ©eftcfjt  id)  nie  gefehlt, 
kleine  SBriefttfte  Yoixb  bon  jebem  «Staate  unb  Territorium  ber  bereinigten 
Staaten,  unb  aueb,  beinahe  bon  jeber  ^rooinj  ber  brittifc^en  unb  fbanijdjen 
SSeftl^ungen  31mettfa'S  angefüllt;  unb  idj  miß  uod)  b,injufügen,  ba$t  raenu 
id)  biefe  SSriefe  beröffentlid)en  fönnte,  ofjnc  baS  Vertrauen  ju  beriefen,  bie 
i'efer  glauben  lbürbeu,  baß  bie  Sage  ber  Söunber  uod)  nicb,t  borüber  fmb. 
SDJandjmcl  jcigt  fid)  ein  ^ranfbeitsfatt.  meld)er  burdjftuS  bk  5lnmenoung  oon 
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(Stementen  erljetfdjt,  weldje  bou  med)anifd)eu  unb  elcftrifdjeu  3nftrumcntcn 
entnommen  werben.  ©old)e  Äranfe  muffen,  um  bie  notlnuenbige  Teilung 
p  erhalten,  ftd)  uaturlid)  perfönlidjen  Manipulationen  unterwerfen.  Wady 
bcmr  was  id)  fdjon  gefagt,  ift  eS  faum  nöttjig,  ben  i'efer  nod)  bor  unerfahrenen 
(Sfettrtjeuren  ju  warnen. 

33et  ©d)äbeu,  weldje  burdj  3ufaftentftef)en,  t)eilt  (Stectricität,  wiffenfdjafU 
lid)  angemanbt,  ofyne  £>ülfe  anberer  bittet,  Sin  intereffanter  ftall 
geigte  ftd)  bei  einem  fraujöfifdjen  Offizier,  melier  wäfjrenb  beS  Ärtm= 
friegeS  eine  9cecognoScirung  in  bev  9Järje  ©cbaftopolS  unterncfymenb,  uon 
bem  tfuftDrucie  einer  Äanonenhtget  jpradjloS  mürbe.  2>ie  (Srfdjütterung  mar 
fo  ftarf,  bafü  er  meber  fpredjeu,  nod)  feine  Bunge  bewegen  tonnte.  9iad)bent 
er  Urlaub  ermatten,  fefjrte  er  nad)  Marfeitte  jurücf  unb  untermarf  ftd)  einer 
eleftrifdjen  SBefjanbtung.  Wad)  einigen  Manipulationen  tonnte  er  feine 
3unge  bewegen,  unb  nad)  einer  mächtigen  ©rfdjütterung  be!am  er  feine 
©pradje  wieber.  3d)  lönnte  metjrere  ^ätle  bon  gleichem  Sntereffe  anführen 
welche  in  meiner  eigenen  'ißraris  borfameu  unb  bie  rjettenbe  Äraft  ber  ßlct 
tricität  in  galten  bemeifen,  welche  burd)  Zufall  entftanben  ftnb;  aber  tiefe: 
eine  möge  genügen,  Mit  einigen  furjen  2IuS$ügen  berühmter  Manuel' 
in  ber  elettrifd)en  £>eilmetl)obe,  meldje  beren  äöertl)  als  ein  Jpütfömittei  aner* 
fennen,  Witt  td)  biefen  Sluffafc  fd)tie§en: 

Matteucci  fagt:  „(sleftricttät  ift  baS  einjige  SReijmittel,  welkes  ein  Mal 
bie  (Smpfinbung  unb  ein  anbereS  Mal  bie  ^Bewegung  t)erborbrtngen  fann,  je 
nad)  ber  Üttdjtung,  in  weldjer  biejelbe  ben  Serben  entlang  gefd)icft  wirb." 

2)r.  ^IjilipS  bemerft,  bajj  „in  füllen,  mo  ein  Unoermögen  ber  21uS* 
fcfyeibungSfväfte  ber  2eber  ober  eine  mangelhafte  £l)ätigfeit  ber  ©allgefäüe 
eintritt,  t)abe  tdj  wieberljolt  biefelben  9iefultate  burd)  ©albaniSmuS  mah,r= 
genommen,  welche  Ouecf fitber  auf  baS  ©attenfnftem  ausübt;  feine  reidje 
©allenentlabung  aus  ben  Särmen  ein  paar  ©tunben  nad)  einer  galbanifdjen 
Manipulation." 

©olbing  S3irb:  „@S  ift  baS  etnjige  SBeförberungSmittel  ber  monatlichen 
Reinigung,  welches  bk  (Srfa^rung  unferer  SBiffenfdjaft  gegeben.  3d)  glaube 
nid)t,  bajj  eS  je  borgetommen,  baß  eS  ben  MonatSftujs  uid)t  b,erborgebrad)t 
,l)ättef  wo  bie  (SrjeugungSorgane  fä^ ig  waren,  biefe  Arbeit  ju  berrid)ten." 
^  ©turgeon  fagt:  „Sie  wol)lf)uenben  (Sigenfdjaften  beS  ©albaniSmuS  in 
Sungen*  unb  ©attenfranlljeiten  fommen  öfters  in  ben  SBeretd)  meiner  8eob- 
ad)tungen." 

3)as  „Dublin  Mebical  Journal"  fagt:  „£err  Sole,  £auSar$t  am  2Bor* 
cefier  Jpofpital,  tl)eilte  bem  2>r.  ^l)ilipS  mit,  batf  lein  anbereS  Mttel  fo  gün* 
ftig  unb  erfolgreich  wäre,  um  Sungenbe'djwerben  $u  feilen,  als  ©alba» 
msmus.* 
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2)affelbe  Journal  jagt:  „®r.  Marcus  berietet  über  mehrere  erfolgreich^ 
SBeljanblungen  oon  £ungenfranfen  im  23amberger  ^ofüital  burd)  @aloani8= 
mug.  (Siir  $atl  war  eine  Slrmläfymung,  in  wetdjem  eine  ooüfommene 
Teilung  erreicht  würbe.  @in  anberer  §aü  roar  ein  IjcftigeS  Äoöfwefj,  weld)e$ 
nad)  einem  2Bed)jelfieber  prücfbiieb  unb  burd)  fein  anbereö  9Jcittei  bejeitigt 
werben  fonnte."  i 

©mee  jagt:  „Serjetbe  ©runb,  weldjer  (Eleftricität  jo  wirfjam  in  ber  £er^i 
fteüung  be§  9Jconat§fiuffeS  madjt,  fotlte  aud)  baju  bienen,  bie  llnfrudrjtbarfeit;- 
ber  grauen  §u  Reiten;  benn  inbem  (Sfeitricität  einen  bireften  SBlutjufluft  in* 
bh  ©ebärmutter  tteranlaftt,  wirft  e«  gtcicfjjettig  jur  33ermerjrung  be$  Blutes 
in  ben  (Sr^eugungSorganen  unb  bewirft  r)ierburd)  eine  Teilung,"  3d)  fonnte 
r>ier  fvinsufügen,  ba$  e8  mir  glücfte,  in  mehreren  Ratten  oon  Unfrudjtbarfeit, 
welche  üiele  3at)re  wätvrte,  eine  Teilung  burd)  bie  2lnwenbung  ber  (Sleftrici- 
tat  unb  anberer  Heilmittel  ju  bewürfen. 

9Jc.  2)onat>an  jagt:  „(Sine  ber  wid)tigften  unb  wunberbarften  Oljrjftologu 
jdt)en  (Sigenfdjaften  be§  gafOauijdjen  (SinfluffeS  ift  beffen  $Rad)t  über  bie  perü 
ftaltijd)e  Bewegung  beS  SarmfanafS  unb  bie  beftänbige  Entleerung  ber  2lu8* 
würfe.  Sie  SJcacfjt  über  bie  öeriftaltifcfje  Bewegung  würbe  erft  öon  SBolta 
teftrttten,  aber,  wie  idt)  glaube,  öon  ©rapengießer  311er jt  bewerft.  3)ie  bar* 
uu§  folgenben  Stefultate  würben  aber  oon  2ft.  Se  9corj  b'Sliofle  entbeeft." 

©turgeon  jagt:  „2)erftopfung,  loenn  nod)  jo  wiberfpenftig  gegen  gewötju* 
üdje  Söcittel,  fügt  fid)  balb  ber  galöanijdjen  SBefyaublung." 

SonaOan  jagt:  „23ei  2lugenfranff)eiten  wirb  ©aloaniSmuö  mit  gutem  Er* 
folge  angemenbet.    Siele  Teilungen  finb  bejdnüeben." 

Sie  Erfahrungen  jo  mancher  Ruberer  lonnten  hinzugefügt  roerben,  Weldje 
in  bemjelben  Wafa  bie  t)eilenbe  Äraft  ber  Eleftrtcität  beroeijen;  aber  ba  mein 
Broccf  roar,  ju  aeigen,  roaö  üiete  Slerjte  ber  alten  ©djule  jenjeitS  be8 
DceanS  barüber  beuten,  jo  ift  biejeö  genügenb. 

guttut  afifdjer  fSagneitemus. 

„Inimalijdjer  9Jcagneti$mu§  ift  ein  ©d)minbel !"  9cein,  2efer,  3)u  glaubft 
baran.  Sein  Serftanb  mag  bielleid)t  ntctjt  überzeugt  jein  unb  Su  magft 
benfen,  baft  Su  nicfyt  baran  glaubft.  SBarum  foHte  id)  benn  beffer  roiffen, 
an  roa8  Su  glaubft,  als  Su  jelbft?  3er)  werbe  e8  Sir  erflären.  2<eulid) 
ftteßeft  Su  Sicf)  an  einen  ©tut)l  unb  quetjd)teft  Sein  ©t^ienbein.  Snftinft» 
mäßig  beugteft  2)u  ®icf)  unb  riebft  ba$  befdt)äbigte  ©lieb  mit  ber  £anb.  — 
2)a8  Äinb  fiel  oon  Seinem  ©cfjooße  auf  ben  S3cben;  ©u  natjmft  eö  jefmeü 
auf  unb  riebft  ben  tleinen  ^oöf,  bis  e8  gu  f djreien  aufhörte,  ^Jceulidt)  rourbeft 
2)u  tn  ber  9^acx)t  Oon  9Jtagenfrämöfen  befallen,  unb  bie  ^anb  flog  äugen 
bücfttd)  ba^in;  2)u  brüdteft  unb  riebft  bie  ©egeub,  wo  ber  ©djmerj'war  bi& 
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£u  2>td)  mof)ler  füf)fteft.  23or  einige»  Xagcn  fjatte  Seine  grau  Sopfmef) 
linb  fie  Jag  auf  Dein  <3oplja,  ®u  ja&efl  an  iljrer  Seite  uub  liepeft  ©eine  £anb 
langj'am  über  it)re  fieberhafte  «Stirn  gleiten. 

&tte  biefe  inftinftmäfjigen,  unb  id)  fann  rooljl  jagen  nnnriflfürttdjen  .$anb= 
bemegungen  tuäljrenb  rörpcrlicf)cr  ©djmerjen  jeigen,  baß,  tro^bem  2)u  t>or= 
giebft,  nidjt  an  Magnetismus  $u  glauben,  2)u  in  2Birflid)feit  an  bie  feilen* 
ben  Höhlungen  beS  animattfdjen  Magnetismus  gtaubft.  SS  ift  Seine  <5r= 
fafjrung  fomof)l  als  bie  meinige,  meldje  mid)  ju  ber  Uebcrjeugung  bringen, 
bajj  animalijdjem  Magnetismus  ein  fjeroorragenber  *piafe  unter  bem  Sapitel 
ber  „Vernünftigen  Heilmittel"  jufouunt. 

2)r.  griebrid)  Stuten  MeSmer  mar,  mie  id)  glaube,  ber  (Srfte  in  ber  djrift- 
lidjen  SBelt,  meld)cr  bie  Stefultate  beS  animalifdjen  Magnetismus  erfannte 
unb  biejeS  Mittet  bei 
Teilung  non  ßranfen 
anwanbte.  @r  Der* 
öffentlid)te  jetne 
£f)eorie  in  <JkriS  im 
3af)re  1778  unb 
mürbe  als  ©djroinb* 
ler  öon  ber  mebijini* 
jd)en  ftafultät  ange= 
fetjen.  Marquis  be 
^utyjegur  entbeette  in 
ben  jet)n  folgenben 
3al)ren,  bafj  mand)e 
2eute  burd)  animali* 
jd)en  Magnetismus 
in  einen  bemufjtlojett 
©djlaf&erjefetmerben 
fönnen,  unb  biefer 
3uftanb  mürbe  ein 
meSmerijdjcr  ge* 
namtt.  Siele  tter  = 
mdjten,  maSmange* 
mbljnlid)  McSmertS= 
muS  nennt,  $u Auren  r-1" 

Don  Äranfljeiten  $u  ttermeuben,  aber  mit  geringem  (Srfolge,  ba  nur  Sßenige 
in  biefen  meSmcrifdjeu  @d)laf  üerfc^t  merben  fönnen.  Saujenbe  tjaben  bc= 
Rauptet,  baß  fte  bie  Meufd)t)cit  burd)  baS  „Hanbauflegcn"  Unb  anbere  Ma- 
nipulationen fjerftellen  tonnten,  oon  benen  ^er  arörjjte£ljeil  6d)minbler  maren, 
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tceldje  aU  natürtidje  $;otge  ba$  ^ubüfum  gegen  ein  jonft  nü^Ücfjeö  .^en* 
mittet  einnahmen. 

äßäfjrenb  bie  @d)üfer  SfteSmer'S  in  untrer  d^rtftltd^cxt  GEtbitijation  Ijavt 
arbeiten,  um  fid)  ein  menig  Geltung  ju  öerfdjaffen,  jdjeint  e§,  ba$  in  3ayait 
bie  roof)ttf)ätigen  folgen  beS  animalifdjen  9Jcagneti3muö  fo  betiebt  finb,  bajj 
2g  allgemein  übfidj  ift,  benjelben  ansutoenben,  menn  fid)  Semanb  untoofyt 
füf)tt.  3)ie  SDcaniöutanten  finb  btinbe  Männer,  foetdje  fid^  in  ben  «Straßen 
mit  langen  ©täben  in  ber  £>anb  unb  Sftofjrüfeifen  im  SDtabe  aufhatten,  tote 
gig.  81  geigt.  Sie  pfeifen  gebrauchen  fie,  um  üjre  ©egentoart  anzeigen, 
mie  bie  SJcarltleute  -in  ben  ©trafen  ober  ba&  §orn  be3  2tu3rufer8  bie  Auf» 
merljamfeit  auf  i^re  SBaaren  teufen. 

gtg.  82  geigt  einen  biefer^apanejen,  mie  er  feine  $ur  bei  einer  %xau  unter- 
nimmt 3Jcein  33erid)terftatter,  §err  %.  2t.  SBilfon,  tauge  3^it  in  bem 
2)ienfte  ber  bereinigten  ©taaten  Marine  an  ber  ftiifte  Don  3apan,  fct)en!te 
mir  bie  <ßfyotograpl)ie  ber  gigur  82.  2luf  bem  33itbe  ift  ber  Patient  bet'teibet, 
aber  mir  mürbe  berftdjert,  baß  mäl)renb  ber  ttnrffidjen  Operation  meiblidje 
loroofyt  aU  männtictje  Patienten  öotllommen  naeft  finb.  SBietteidjt  roertm  beß* 
f)atb  nur  btinbe  äftäuner  öerroanbt,  obgleict)  in  ben  tägtidjen  S3äbern  bie  3a\>a* 
nefinneu  fidj  feine  9D^iit)e  geben,  fid)  ju  üerptten  §err  SBitjon  gebrauchte 
&i9-  82.  biefe  magnetifcfyen 

9Jcantyutattonen  mit 
bem  beften  (Srfotg.  (§r 
fagt,  ba$,  menn  fid) 
Semanb  fteif  unb 
rfyeumatijd)  teibenb 
fül)tt,  burd)  ju  fiatfe 
SJcuSfetanftrengung, 
ober  burd)  (Srfciltung, 
biefe  SJcamüutationen 
ftärfen  unb  erfrifdjen. 
3)ie  9)caniputation 
bauert  ungefähr  brei* 
mg  Stauten;  $et* 
üen,  Äneten  unb  ein 
mitbeö  kneifen  ober 
2)rücfen  über  ben  gam* 
jen  Körper,  o^nc  aud) 
ben  geringften  Xtytit 
ju  Ucrfetjtcn,  üonÄüpf 
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btö  ftuß,  btlbet  btefelbe  unb  bafür  inirb  nur  ein  fein-  geringer  $reiö,  nad) 
unferem  ©elbc  bret  (Sentö,  be;$al)lt.    S3ifltg  genug  ! 

teilte  merbeu  fyäuftg  bitret)  antmatifdjen  9Jtagnetiömuö  bon  ttjrcn  2d)tner« 
jen  befreit,  ofjtte  baj^  fic  baö  bittet  fennen.  <5ö  giebt  Diele  (Einreibungen, 
meld)c  vielfältig  onnoncirt  unb  berfauft  roerben,  unb  bte  and)  nid)t  bic  min= 
befte  Hettfraft  befreit,  aber  burd)  bie  93orjd)vtft :  „9ieibt  biefetbe  orbentlid) 
mit  einer  marmen  £anb  mehrere  Schütten  ein  !"  erhalten  fte  ben  $>er= 
bienft  beö  ©djmerjftitlenö.  9Ienfjerfid)e  Heilmittel,  metdje  mcrtfyboUc 
(Sigenfdjaften  befreit,  merben  ftctö  burd)  fotd)e  SBorfdjrift  bebeutenb  tr>irf= 
famer.  3?n  ber  rettgiöfen  Sßelt  finben  mir  animatijdjen  üftagnetiömuö 
tm  Vereine  mit  religiöfem  Vertrauen  bie  £>etlung  ber  Äranfljeiten  beau= 
fprudjcn,  obglcid)  9Keömer  bon  ben  ©eiftlidjeu  berbammt  würbe,  unb 
feine  (Sntberf'ung  atö  (Sinftuft  beö  Teufels  angejcfjen  murbc.  (Sin  Wuöpg 
au%  ber  „9lcmö  of  tr)e  (Sfjurd)",  obgtetd)  etmaö  lang,  mag  hjer  gegeben  roer= 
ben,  benn  er  ift  feljr  intereffant.     (Sr  ift  betitelt:  „Sie  Setfur." 

„(Sin  ^rojefj,  melier  in  ber  ©djbjeis  bor  furjer  3eit  ftattfanb,  brachte  im 
^publtlum  ba$  jur  ©bradjc,  maö  biö  bal)in  nur  in  ^ribatfretjen  bk  £eute 
mit  SBJunbcr  erfüllte.  (So  ift  mof)l  befannt,  bag  nutnberbare  Auren  bor  einu 
pen  Sauren  bom  ^rebtger  SBfumljarb  erjiett  mürben,  unb  jroar  nur  burd)  bie 
Söirffamfett  beö  gläubigen  ©ebeteö.  3n  einem  Sorfe  in  ber  9?äf)e  beö 
3iirid)er  ©ceö  in  ber  «Sdjmeij  mürben  fett  btelen  3ab,ren  äljnlidje  Auren 
burd)  biefclben  Mittel  bemert'ftelltgt.  (Sine  ^rau,  2)orotf)ea  Trubel,  mar 
SBorfteljerin  etneö  Srnftttutö,  mo  ^erfonen,  meldje  mtt  allen  möglichen  alö 
unheilbar  erflärten  Äranlljcttcn  betjaftet  maren,  ftd)  in  großer  Slnjafjt  fam= 
metten  unb  geseilt  mürben.  (So  ift  feine  ^eilige  Duelle,  fein  ^pla§  beö  21ber* 
glaubenö,  fonbern  eine  b,eilige  gamtlie,  meldje  ans  Sorotfyea  Xrubel,  beren 
2d)mefter,  biet  SBärterinnen,  unb  Herrn  ©amuel  ßetter,  2ol)it  beö  (Sl)renm. 
Herrn  geller  auö  SBueggen  unb  ©d)mager  beö  23tj4ioffö  ©obat  auö  3erufa* 
lern,  befielt.  Sitte  tiefe  ©el)ütfen  arbeiten  Sag  unb  9Jad)t,  otjne  bon  ben 
Patienten  Sejaljlung  ansuneljmcn,  nur  auö  £tebe  ju  ©ott  unb  aus  2>anf= 
barfeit,  bafj  fte  fclbft  im  Cvnftttute  geseilt  morben  ftnb. 

„2)te  ©efd)id)te  ber  munberbaren  fixau,  meld)e  SSorftefjcriu  beö  3nftituteö 
ift,  mürbe  bei  bem  ^rojeffe  jur  @bradje  gebrad)t.  —  $on  armen  (Sltem 
abftammenb,  mar  tljrc  (Sqielmng  fein*  bernadjtäfftgt.  3n  tfjrem  jmeiunb* 
gmanjtgften  3ab,re  mad)te  ber  blötJlidje  £ob  einer  ^reunbin,  mit  meldjer  fte 
fein*  intim  mar,  einen  fold)'  heftigen  (Sinbrncf  auf  itjr  ©cmütb,,  ba$  burd) 
göttliche  ©nabe  btefer  Stobeöfall  ber  ©runb  trjrcr  33cfet)rung  murbc.  2)te 
fdjmcre  Prüfung,  meldje  it)v  btefer  SSerluft  auferlegte,  untergrub  t|rc  <5onf*U 
tutton  unb  biete  3al)re  mußte  fte  baö  23ett  bitten.  2)ic  langanbaltenbe 
^ranfb^ett  entmieftfte  il)re  geiftigen  Gräfte  unb  braute  fte  in  enger?  ©cste^una 
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gu  ©ott  ©tc  erfutjr  pufig,  bafe  tljre  ©ebete  erhört  würben;  unb  als  ein* 
mal  fünf  Arbeiter  in  bem  £aufe  eines  Vermanbten  erfranlten,  nnb  bereit 
Äranfljeit  burd)  feine  angemanbten  äJctttel  befeitigt  merben  fonnte,  mürbe  ilu* 
©eift  in  biefem  bejonberen  gaffe  ju  großer  Stjätigfeit  erregt  ©ie  glaubte, 
baft  in  biefem  gaffe  ber  ©laubige  bie  Teilung  Don  bem  Oeilanbe  erwarten 
fönnte.  ©ie  rang  lange  3eit  nadj  Äraft,  fäntbfte  fyartnätfig  mit  bem  £errn, 
unb  nadjbem  il)r@eift  ben©ieg  über  iljren  Mürber  errungen,  ging  fte  ju  bem 
Äranfenjimmer,  betete  über  bic  (Srfranften,  unb  legte  iljre^Jänbe 
a  u  f  j  i  e  im  tarnen  beS  £>errn.  Sie  Äranlfyeit  bertiep  biefelbeu.  (5S  fdjien, 
ba$  nid)t  nur  bie  f'örperlicfyen  ^ranfrjeiten  fte  berücken,  fonbern  ba#  aud) 
beren  ©eift  fttf)  GTfyriftuS  gugemenbet.  3m  £aufe  ber  Saljrc  berrid)tete  fte 
mehrere  ät)nltdr)e  Teilungen  unb  nad)  unb  nad)  madjte  fie  eS  fid)  jur  gebend 
aufgäbe,  bie  Uranien  §u  befugen  unb  über  biefelbeu  ju  beten,  Slußerorbcnt* 
lid)e  Citren,  manchmal  augenblidüdje,  maren  baS  Ütefultat.  ©egen  ifjren 
SBtffen  mürben  Ä'ranfc  in  ifyr  §auö  gebracht,  unb  fie  l)atte  balb  ein  fteineS 
#ofbital.  Sie  Steqte  in  ber  9tad)barfd)aft  broteftirten  bagegen,  baft  fte  bie 
Slrjneilunft  ol)ne  (Srlaubniß  betrieb,  ©ie  mürbe  mit  ©clbbupe  beftraft  unb 
it}r  befohlen,  bamit  aufhören. 

,,©ie  tonnte  aber  nid)t  miberftef;en,  menn^eute  in  ifjr  £>auS  lamen  unb  fte 
baten,  mit  iimen  ju  beten,  unb  ba  fte  reine  anberen  Mittel  als  ®tbttt  an* 
manbte,  fd)ien  es  graufam,  es  ifyr  ju  berbieten.  Surd)  eine  (Srbjdjaft  mürbe 
fie  in  ben  ©tartb  gefefct,  ein  größeres  §auS  gu  nehmen  unb  bie  3a§l  ber  un* 
glücflidjen  i'eute,  meiere  mit  $ranft)eiten  affer  Slrt  geklagt  waren,  unb  ifyct 
4?ülfe  fudjten,  naijm  beftänbig  ju.  Sag  unb  9tad)t  arbeitete  fte,  pflegte  bie 
Äranfen  unb  betete  mit  ilmen,  oljne  SBejafjtung.  Sie  Strmen  nährte  fte  un- 
cntgelblidt)  unb  bon  ben  Sfteicfyen  nafjm  fte  nur  fo  biel,  als  ifjre  Sßeföftigung 
betrug. 

„3roei  pföfeitdje  SobeSfälle  traten  bei  ^erfonen  ein,  meldje  in  if)rem£aufe 
gewohnt,  unb  eine  Unterfucrmng  rourbe  augeorbnet.  Surdj  öinfluft  beS  ärjt* 
liefen  VorftanbeS  mürbe  ifyr  befohlen,  in  einer  gemiffen  3eit  irjr  £auS  §u 
fließen,  ©ie  broteftirte  olme  (Srfolg,  ba%  fte  leine  ^ebijin  brauche,  baß 
fie  eine  einfache  grau  märe,  meldte  nidjts  bon  $ranfljeiten  berftelje,  fonbern 
nur  müjjte,  baß  ib,r  (grlöfer  jebe  Äranffyett  feilen  fönnte.  (§S  mar  nufcloS. 
Ser  23ejd)lufi  beS  ©erid)teS  mar,  ba$  fte  befannt  f)ätte,  fidj  mit  Teilung  oon 
$ranff>eiten  ja  befaffen,  nnb  ba  fte  baju  feine  (Srlaubtnijj  f)atte,  mußte  fte 
bamit  aufhören.  sIuf  SRattj  iljreS  2lbocfaten  appeffirte  fie  an  baS  fjöt)ere 
©eridjt.  SStele§unbert3eugniffe  ber  angefefjenften  Männer  aus  ber  ©cfjmeij 
unb  Scutfdilanb  mürben  ju  ttyren  ©unften  abgegeben.  Prälat  bon  Äapff, 
<ßrofeffor  Sfjölttcf  unb  Slnbere  bezeugten  tr)re  ©elbfioerläugnung  unb  infiäu- 
fcigen  ©ebete»  (|S  mürbe  bemiefen^bap  fie  feinanbereS Rittet  als ©ebete  an? 
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wanbte.    3l)r  Stbbofat,  Herr  ©ponblin  aus  3ürid),  führte  ttjren  ^ro^efe  im 
f)öd)ften  ©ertd)t8t)of. 

„3n  einer  au8ge$eid)neten  unb  fräftigen  9cebe  jeigt  biefer  mürbige  Slboofat, 
bafe  in  biefem  gälte  bie  Siebte  burdjauö  nid)t  berechtigt  mären,  (5injörad)e 
ju  ergeben,  gräulein  Strubel^  ganjer  (Stnflufc  erftrecfe  ftd)  auf  bie  «Seele 
unb  bie  Teilung  beö  ÄörperS  fei  nur  eine  zufällige.  2118  gute  (Sfyriftiu  zx- 
lanbe  fte  ben  Eintritt  in  tt>r  $au%  Sitten,  meldje  fommen  moliten  —  9ceid) 
ober  Sinn  —  unb  namentlich  Äranlen,  meldje  einen  geiftüdjen  £ufprud)  am- 
meiften  beburften.  ©ie  berfpridjt  deinem  Heilung,  nod)  l)ätt  fte  irgenb  eine 
Äranftjctt  für  unheilbar,  jonbern  erflärt  jcbem  Patienten,  „menn  Sie  nur 
glauben,  jo  mögen  ©ie  burdj  ©ebet  geseilt  merben.  Ueberlaffet  ©ott  bie 
Leitung."  2)ie  t'örperlidje  $ur  folgt  ber  Erlangung  eines  erlbfenben  ©lau= 
benö  ober  ber  tfyätigen  Uebung  biefeö  ©fauben8.  2)ie  ©efe^e,  meldje  fid)  auf 
SJcebijin  besiegen,  ftnb  ba^u  ba,  Ouacffalbcrei  ju  bereuten,  nidjt  aber  f örper^ 
lid)e  Teilungen,  meldje  burd)@ebet  entftefyen.  2)ic  Slnftage,  baß  fte  Patienten 
tyinbert,  fid)  §ur  rechten  3eit  an.orbentlid)e  Sterjte  ju  menben,  muß  ju  SBoben 
falten,  benn  e8  gtebt  fein  ©efefc,  tt»etdt)e8  bie  3eit  beftimmt,  menn  irgenb  3e« 
manb  jum  Strgte  fdjicfen  jott,  ober  wetdjeS  borfdjreibt,  baft  jeber  Ätanfe  fiel) 
ber  SBeljanbtung  eines  2tnte8,  wie  e8  ba8  Kollegium  üorfdjreibt,  unterbieten 
(oll.  3m  ©egentljetl,  bie  9Jcel)rsa{jt  iljrer  Patienten  ftnb  fotdje,  meldte  fd)on 
all'  iljr  Vermögen  ben  Siebten  geopfert  unb  nidjt  gebeffert  mürben,  fonbern 
fid)  eljer  berfdjlimmerten,  unb  fte  fommen  biet  gu  fbät  ju  if>r,  roefjtjatb  e8  lein 
SSunber  ift,  baft,  nadjbem  ber  $ranfe  2tlle8  berfudjt,  er  jule^t  irgenb  melden 
<pian  annahm,  meld)er  ifym  Teilung  gemäßen  mürbe,  Sßenn  fte  aud)  nie 
felbft  mebiäinifdje  Heilmittel  gebrauchte,  foüerbot  fte  bod)  9a'emanb,  bie  9Sor* 
fdjriften  ber  Sterbe  ju  befolgen.  2)as  ©djlimmfte  ber  ganjen  ©ac^e  mar, 
bafj  bie  Siebte  fte  anltagten,  otnte  aud)  nur  ein  einjigeö  Wlal  iljr  3nftitut  ,u 
befudjen,  unb  fte  tonnten  feinen  einzigen  galt  nadjweifeu,  mo  tfjre  SSeljanb* 
lung  fdjlimme  folgen  nad)  ftd)  gejogen.  Raffet  irgenb  (Sinen  berfelben  jo 
biet  bon  fief»  fagen. 

„3)ie  Ferren  für  bie  $lage  gaben  ju,  baß  2l((e8,  ma8  $u  ©unften  be«  3n= 
ftituts  gefagt  morbeu,  maljr  fei,  uub  erfauuten  jelbft,  bau  biz  Slergte  ntd)t8 
'gegen  ©cbete  unb  baö  Stuf  legen  ber  Hänbe  fyaben  fönnten,  fonbern 
,  beftanben  nur  barauf,  bafj  e8  fdjäbttd)  fei,  wenn  fo  oiel  Äranfe  fidt)  an  einem 
!  ^laije  jammetten.  2)er  ©ertd)t8l)of  entjdjteb  anbcrS,  fürad)  fte  oon  Slllem 
frei  unb  berurtljcilte  bk  5tliiger,  bie  Äoften  beS  ^JvojeffeS  ^u  trägem" 

4)a8  tRefultat  be§  ^rojeffcö  mar  ber  £riumpl)  etnei  guten  ^rau  filier  ?lcqrt 
toelcrje  ju  t)äuftg  fid)  gegen  Sllleö  ftemmen,  ma§  i^ten  in  iljrer  ^rofeffton 
Wjaben  fönute,  unb  welche  burd)au8  nidjts  9ceue8  lernen  wollen,     gö  befielt 
tootil  lein  ,BweifeJ  im  .qefirofyM  ^wftati^Bt  ba^  animalifdjer  aÄagnetidniJi« 


280  Vernünftige  Heilmittel. 

bog  Heilmittel  biefer  $xan  ift,  unb  baft  bie  retigiöfen  2lnftd)ten  nur  baju  Bei* 
tragen,  es  mirf  famer  gu  madjen.  ©ute  Männer  unb  grauen  finb  ftcts  bte 
beften  Magnetifeure.  <Sd)led)te  Menfdjen  fömten  feinen  großen  (Srfotg  als 
Magnettfeure  erzielen.  3)ie  Urfadje  babon  ift,  baft  ber  (Sinftuß,  meldjcn  fte 
ausüben,  tiergiftenb  roirft.  (SS  ift  nirf)t  nötfytg,  i>a$  ein  Mann  ober  eine 
^rau  eine  CEfyriftin  fein  muß  ober  ein  Mitglieb  irgenb  einer  religiöfen  ®e= 
meinbe.  @r  ober  fte  muß  aber  ben  djrifttidjen  ©eift  beft^en,  ©uteS  §u  tljun, 
Mitleiben  mit  ben  leibenben  Mitmenfdjen  fyaben,  efje  er  grofte  (Srfolge  in  ber 
Slnmenbung  beS  animalifdjen  Magnetismus  erzielen  fann.  ®ie  blinben 
3abanefen  mögen  tiefe  (Sigenfdjaften  beft^en,  oljne  bajj  fte  je  etmaS  bon  ber 
djriftlidjen  Religion  gehört  Ijaben. 

Unter  benjenigen  Männern  ber  Söiffenfdjaft,  meiere  an  animalifdjen  Mag- 
netismus glauben,  giebt  eS  biete  tarnen,  metdje  bem  ^ßublitum  mofyl  befannt 
jinb,  5.  33.  3)r.  SBm.  33.  (Sarbenter,  «ßrofeffor  Sgaffo,  2)rS.  Herbert  Mabo, 
Hufetanb,  Sablace,  Gütbter,  ^3rofeffor  (Sbro.  Hitdjcocf,  u.  f.  m.  SSiele  liberale 
Sterjte  Ghtroba'S  unb  2lmerifa'S  gebrauten  ifm,  roenn  fte  glauben,  bajj  bte 
Slmuenbung  beffetben  nü^tid)  ift.  M.  9Maton,  ein  tjeroorragenber  Söunbargt 
tu  bem  $tinif4>ofbitat  ju  $aris,  fott  bä  2äb,mungen,  $erftaud)uugcn  u.  f. 
ro.  bon  furjem  ober  langem  33eftanbe  bieje  Manipulationen  mit  großem  @r* 
folge  anroenben.  2luf  btefer  (Seite  beS  atlantifdjen  DceanS  giebt  es  biete 
Männer  unb  grauen,  meiere  eine  außerorbentlidje  Äraft  als  Magnetifeure 
8u  beft£cn  borgeben,  unb  audi  tb,eilroetfe  33elege  ifyrer  Sötrffamfeit  geben 
fonnen,  bie  meiften  aber  beft^en  nur  gerabe  fobiet  betebenben  Magnetismus, 
mie  iljre  gefd)tt>äd)te  Sonftitution  jelbft  gebraucht.  @old)e  Seilte  finb  natürlich 
ebenfo  unfähig,  animattfdjen  Magnetismus  abzugeben,  als  ein  33ettler  911* 
mofeu  ausfeilen  fann. 

3n  meiner  *praris  Ijabe  id)  3aljre  lang  ben  animaltfdjen  Magnetismus 
im  Vereine  mit  anberen  Heilmitteln  mit  fefjr  gutem  Erfolge  angemanbt  unb 
id)  fönnte,  menn  id)  glaubte,  ba$  es  intereffant  märe,  biete  33emeife  foldjer 
merfmürbiger  Auren  geben.  Sine  mitt  id)  aber  bennodj  betreiben,  ba  cS 
eine  ßufattsfur  mar. 

2öäb,renb  id)  in  £rob,  91. 2).,  bor  mehreren  Sauren  einen  meiner  ärjttidjen 
33efud)e  madjte,  fam  ein  Herr  ju  mir,  meldjer  bie  £rebbe,  bie  ju  meinen 
3tmmern  führte,  Ijerauf  Immbette,  um  meinen  SRatlj  megen  SßfjeumatiSmuS 
p  fyolen,  melden  er  in  einem  feiner  Äniee  Ijatte,  baS  i^m  biet  ©djmersen 
berurfadjte  unb  roeldjcS  er  feit  einem  Saljre  ntd)t  gebrauten  fonnte.  (£s 
fdjien  it)tn  fefyr  ferner  31t  »erben,  menn  er  geljen  roollte,  unb  ber^ranfe  jeigte 
in  feinem  ©eftdjte  btei?^'pp  (Sntfteüimg  ber  @eftd)tS$nge,  meldje  demjenigen 
eigen  ift,  ber  ©djmerjen  leibet,  uud  bie  ein  gefunber  Menfd)  nia^t  im  ^tanbe 
ift,  §u  jeigen.    ^)aS  Ante  mar  rotb,  unb  angef^motten.    $d)  unterfuc^te  cS 
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jef>r  genau,  öerfolgte  mit  meinen  gingern  jebe  SJcuSfel  jnb  ©efjne,  meldje  td) 
fa ff cn  tonnte,  um  ju  jeljen,  ob  irgenb  eine  ^ufammenjiefjung  ober  l'äfymung 
ertftirte.  3d)  unterfudjte  fn'erauf  fein  33lut,  feilte  ifjm  meine  Meinung  mit 
unb  meinen  ^ßrsiö  für  bie  23et)anblung.  (Sr  erttärte  ficf>  mit  meinen  2lnftd)teu 
aufrieben  geftelit,  unb  öerfprad),  am  Nachmittage  beffetben  £ageö  mieber  $u 
iommen,  menn  er  in  ber  .ßroifdjenjeit  ftd)  entjcfytoffen  tjätte,  metner  93ef)anb* 
Jung  ftdj  ja  unterjietjen.  (Sr  mar  faum  jcr)n  Minuten  aus  meinem  3tmmer, 
als  er  mit  bem  SluSbrucf  beS  größten  (SrftaunenS  mieber  fam  unb  ausrief: 
—  „2)oftor,  maS  fyabcn  ©ie  mit  meinem  $nie  borgenommen?"  „SBarum 
fragen  ©ie?"  antwortete  id).  ©eine  Slntroort  überrafdjte  mtd)  lebhaft,  benn 
er  jagte,  er  märe  bie  £rebpe  Ijinabgeftiegen  unb  wieber,  olme  bie  geringfteu 
©djmerjen  ju  fpüren,  jurücfgefommen;  jur  felben  3eit  geftitulirte  er  mit 
b«m  teilte,  um  mir  beffen  23eroegtid)teit  ju  seigen.  3d)  falj  natürlich  fogleid), 
maS  mein  2ftagnetiSmuS  für  ifyn  gettjan  fyatte,  unb  erttärte  tljm  bie  llrfad)e 
beS  ^IjänomenS.  3d)  fage,  id)  mar  erftaunt,  benn  id)  gebrauste  ntcfjt  bie 
Äraft  meines  Söittenö,  um  bk  Kur  ju  öottbringeu,  mie  id)  es  \)ti  mirtlid)en 
Manipulationen  tfme,  fonbern  fie  mürbe  lebigltd)  burd)  einen  2lft  unbeabftd)* 
♦igten  Raubes  auf  ©eite  beS  Patienten  herbeigeführt,  meldjer  triumpfytrenb 
einen  ftarten  £I)eil  meines  9JcagnetiSmuS  als  93eute  mit  ftd)  nafjtn.  3d) 
tonnte  ilm  ntdjt  beffer  bebient  Jjaben,  menn  tdj  mtd)  orbentlidj  mit  ber  2)ca* 
ntputation  feines  ÄnteS  befaßt  tjätte. 

2)ie  S3eftänbigteit  unb  anljattenbe  2)auer  fotdjer  Auren  :fi  jmeifelbaft,  menn 
nid)t  ber  magnetijdjen  33el)anbtung  eine  botanifdje  §eilmett)obe  folgt,  um  bie 
Urfadjen  biefer  lotaltftrten  ürantljeiten  ju  entfernen.  2)iefelbe  foüte  nidjt 
ausfdjliefjlid)  anberer  Heilmittel  angemanbt  meroen.  2)iejenigen,  meldje 
nnrtlid)  biefeS  ©teefenpferb  reiten,  betommen  ljäufig  fet)r  ungencfyme  SSafjr- 
fyeiten  ju  Jjören.  ©ie  beeinträdjtigen  audj  ein  Heilmittel,  meldjeS  moljl  mertt) 
ift,  öon  jebem  Slrjte  mit  2tufmertfamteit  ftubirt  gu  merben.  Söätjrenb  es 
biete  Ärante  giebt,  meiere  olme  Hülfe  beS  animaltfd)en  ÜJcagnetiSmus  nid)t 
tjergeftellt  merben  tonnen,  fo  ift  aber  bennodt)  üon  biejen  mieber  bie  Ü)cel)r$al)t 
nidit  olme  anbere  HülfSmittel  ju  turiren. 

Raffer. 

Slffe  ßeitalter  unb  alle  Nationen,  ciütliftrte  unb  barbartfcfye,  r)tettcn  Söaffer 
als  eine  Heilfraft  in  t)ot)em  Hnfefyen.  HüppotrateS,  *ßiubar,  £f)aleS,  Bir- 
git, ^tin,  ©alen,  (Stjartemagne,  Hatjnemann,  ^ßrießni^,  2öeStei)  unb  alle 
berühmten  Ißljtlojoptjen,  $ler$te  unb  £tjeotogen,  alte  mie  neue,  t)aben  bie 
Xugenben  beffelben  gepriejen.  ^riefmit*  madt)t  es  ju  einem  „Uninerfalbeiv 
mittel."  @r  mar  ber  ßrfte,  melier  eine  „^Saffertjeilanftalt"  grünbete 
^rteBntö  mar  grojj,  aber  er  mar  ein  Snt^ufiaft.    2>ennod)  mürbe  fem 
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@ntl)ujtasmu8   burdj  aufcerorbentfidje  erfolge  belotmt,  menn  man  fte  mit 
ben  mebi$hrijd)en  Erfolgen   ber  affopattjijc^ien  ©d)ute  öergleidjt.     ©eine 

SSafferfuren  feilten  Staujenbe  —  Hun= 
berten  gelang  eö,  bem  Sßarbariömuö  ber 
9lttopatf)ie  p  entfommen.  dx  töbtete 
einige  Söenige,  —  9lttopatf)ie  fd)fad)tete 
tägttdt)  mein*,  at3  ^riefenik  feilte*  2)er 
(Sifer  eineö  ÄrtegerS  erf)öf)t  ftd)  mit  ber 
Stnjaljl,  meld)e  er  crjd)lägt;  ber  bcS 
Slrjte'o  mit  ber  3at)l  3)erer,  meld)e  er  am 
£ebcn  errjält.  Sfi  c8  munberbar,  bafj 
•$rt*fjmj3  ein  ßntfmftaft  mürbe? 

3)ennod)  mar  bie  (Einführung  ber 
SBafferfur  ein  3rrtt)um.  3>a8  SBaffcr 
ift  nidjt  ein  unfehlbarem  Heilmittel, 
unb  nod)  weniger  in  ben  Hänben  ber 
®d)ülei  bc3  ^ricpnitj  als  in  ber  Hanb 
be§  ©rimberS  jelbft.  Sefcterer  mar  üon 
ber  9ktur  mit  ber  eigentt)ümtid)en 
®aU  ber  3lnmcubung  bc8  Sßaffer«  »er* 
fcfjc-n.  2)icfc8  geigte  fid)  in  bem  Süng? 
lingSattcr  bc§  ©oljueö  be§  ©räfen* 
berger  SanbmanncS.  (Sine  ärstltdjc  (Srjieljung  mürbe  aber  bebeutenb  feine 
*6tnfcittgfeit"  geänbert  Ijnben.  *ßrief$ni$3  bejaJ3  fte  nid)t.  Hätte  er  bie  grü» 
neu  gelber  unb  ben  2Balb  mit  berjelbeu  Siebe  betrad)tet,  mie  ba8  fdjmieg" 
j.tme  SBaffcr,  in  meinem  er  ftd)  baöete,  fo  mürbe  er  nid)t  fo  au8fd)licf;tict) 
btcfe§  eine  ÜDcittel  jur  Heilung  jeglidjer  Äranfljeiten  angemenbet  Ijaben,  unb 
er  felbft  fomie  feine  Stfadjatjmer  mürben  mit  mel)r  (Srfotg  gefrönt  morben  fein* 
$iele  ?Icrste  in  ben  2Bafferl)cilanftaltcn  gebraudjen  fdmn  jet^t  milbe  Srgnei* 
mittel  unb  (Sfeftricität  neben  beut  Gaffer,  benn  fte  erlernten,  maß  ifjr  entlju* 
ftaftijd'cr  ©rünber  überfein  ^atte.  -SBäljrenb  id)  nid)t  bie  jnfammcnjiel)cn^ 
ben  unb  auftöjenben  (Sigenfcfyaftcu  beö  SBafferS,  je  nad)  beffen  Temperatur, 
unb  Die  mol)ltl)ätigcn  folgen  jcber  berfelben  in  paffenben  gälten  oerf ernte, 
behaupte  id),  bajj  bie  mirftidje  *)>I)ilojo})I)ie  ber  „Saffertur"  auf  (Slcftrtcität 
fcegrünbet  ift.  3)aö  333  äff  er  befugt  eine  große  SDcenge  ber  (Steftricität.  (5nt* 
fyült  baö931ut  eiueö  ft  raufen  bie  naturgemäße  Ouantität 
«5 i  j  c  n  ,  f  o  3 i  e  1)  t  e 3  bie  (§  1  c  f  t r i  c i t ä  t  b  e  8  SB a f  f  e r «  an  unb 
bringt  Ijierburd)  ben  Körper  beSÄranfen  in  einen  clct* 
tr  i  f  d)  *  \>  o  f  i  t  i  u  e  n  3  u  ft  o  n  b  imSergtcidje  5  u  b  e  r  umgebe  übe  11 
2Umoj»Ijäre.    ©obalb   baber  SSaffcr   angemenbet  morben.f 
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ctttfteljt  eine  tljätige  91  u  8  ft  r  ö  m  u  u  g  ber  (SIeftricität  a  u  8 
b  e  m  ©  t)  ft  e  m  e ,  m  e  1  d)  e  b  t  e  (£  n  t  f  e  r  n  u  n  g  ber  u  n  n  ü  §  e  n  93  e  - 
ft  a  n  b  t  fj  e  1 1  e  fcegünftigt  unb  b  i  e  $  o  r  e  n  ,  b  i  e  £  a  u  t  u  n  b  an* 
bere  Organe  jn  größerer  £t)äti  gleit  anfpornt.  (58  ift  ba-- 
l)cr  gerabejn  unrecht,  tanfe,  meld)e  fd)mad)e8  Söfut  babcu,  mit  Üöaffcr 
fyeilen  ju  motten.  Sie  „SSaffcrfur"  mürbe  nid)t  jo  Ijäufig  in  „SLßaffertob" 
bermanbelt  merben,  menn  bie  Slcrjte  ber  2Öaffer()citanfta(teu  biefe  ^f)itojopl)ie 
orbentlid)  begreifen  möd)ten.  kleine  £l)eorie  mirb  inbireft  burd)  s.J$rießnit} 
jelbft  unterfingt.    9?ad)  (Slaribge  fngt  er: 

1.  baß  burd)  bie  2Bafferf'urmetl)obe  bie  fd)ted)ten  ©äfte  jur  -!paut  beforöert 
merben  unb  Don  itjr  abgeben ; 

2.  eine  neue  (Sirculation  mirb  ben  franftjaften  ober  untätigen  Organen 
gegeben  unb  beffere  (Säfte  benjetben  eingeflößt; 

3.  atte  ^nnftioneu  beö  Äörpcr8  merben  in  einen  normalen  ©taub  gebrad)tf 
nid)t,  baß  fie  auf  irgenb  eine  befonbere  gunftion,  jonbern  auf  ben  ganzen 
Äörper  mirft. 

Söenn  mir  bebenden,  baß  2Ulc8,  ma8  ftd)  bewegt,  eine  33emegung§fraft  bc= 
ft^tf  unb  bah  r,.beffere  ©äfte"  ebenfo  wenig  einbringen,  ctt8  baß  „fd)led)te 
©äfte"  au8  bem  ©rjfteme  entfernt  merben  tonnen  oljne  eine  miri'enbc  &raft, 
meld)e  fie  bewegt,  jo  mirb  meine  £I)eorie  nid)t  nur  roaljrjcfyeinlidj,  fonbern 
aud)  begrünbet.  Söcnn  alfo  bk  (SIettricttät  be3  2Baffer8  in  ben  Körper 
einbringt,  jo  muß  at8  natürliche  golge  Saffer  mit  Ijineinftießen,  meil 
beffen  SBe^teljung  mit  biefem  (glemente  eine  foldje  tft,  um  einen  £f)eil  be8= 
felben  ju  bilben;  auf  biejem  3Sege  merben  beffere  @8fte  eingeflößt,  ©obalb 
bie  ?Inwenbung  be8  2Saffcr8  aufhört,  entftefyt  eine  t^ätige  2Iu8ftrömung, 
meiere  bie  „jd)(cd)ten  ©äfte"  mit  ftd)  füfyrt.  2)a  ber  Äörper  burd)  biefe 
glüjfigfeit  pofitiü  efeftrifirt  ift,  im  $erglcid)e  mit  ber  i()n  umgebenben  Stnto* 
jp!)äre,  fo  ergreift  bie  Statur  in  ifyrer  inftinetmäßigen  23ei8f)eit  biefe  ©elegen- 
fjeit,  meldje  ifyr  bargeboten  mirb. 

<ßrof.  garaban  l)at  bemiejen,  baß  ba8  SBaffcr  eine  große  SOtaffe  Sleftricität 
befugt,  meld)e8  üon  ben  (£t)emifern  anerfannt  mirb.  ©eine  (Srpcrhnente 
»eigen,  ba^  bie  Cuantität  ber  (Sleftricität,  meldje  au8  gcljn  tropfen  SBafjer 
gebogen  merben  fann,  mirllid)  größer  ift,  al8  biejenige,  metdje  ber  blenbenbfte 
s£litjftraf)t  beft^t. 

blutarme  Patienten  merben  burd)  lauwarme  unb  l)eiße  53äber  entfräftet, 
weit  ba8  SButt  nid)t  genügenbe  SSCnj ie^itugdf raf t  ober  @ijcu  befi^t,  um  bie 
(Sleltricität  be8  SBafferö  ansujicfycu,  wätjrenb  beffen  Temperatur  bie  £ant 
crjd)lafft  unb  ben  Äörper  bem  Eintritt  unb  gortjdjritt  ber  tanfljeit  öffnet. 
©8  fann  mit  ©id)erf)eit  au8gefprod)cn  werben,  ba^  bk  9)ie^rsal)l  ber  tau- 
fen, meldje  an  allgemeiner  ©dnxmdje,  Stfcröenlcibcn,  ©djminbjudjt  unb  ©c- 
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neigtfjeit  jum  ©djtagffuß  leiben,  nid)t  eine  rwllftänbige  Sßaffevfur  gebraudjett 
füllten.  3n  üielen  bie'er  $rantT)eiten  fottte  fte  gar  nid)t  angewanbt  werben, 
unb  in  ben  meiften  nur  öorfidjtig  nnb  mit  großer  25ef)utjamfeit. 

9)cit  ben  2>or3ügen  beö  SöafferS  als  ein  §ütfsmittel  einöerftanben,  l)abe 
id)  eS  in  meiner  ^3rariS  öietfad)  angewenbet,  nnb  inbem  id)  bie  größte  SSor* 
fid)t  in  beffen  Slnwenbung  gebrauste,  and)  mit  allgemeinem  (Srfotgc.  &bn> 
jo  einfach  nnb  rcid)tid),  wie  biejeS  bittet  öovljanbcn  ift,  barf  eS  bennod)  nid}t 
fetd)tftnntg  gebraust  werben.  93cand)er  gute  9Jcann  unb  manche  grau  f)at 
•nnmiffenttid)  buref)  Söaffer  ^etbftmorb  begangen.  S)ie  SBafferfur  ift  tjierburd) 
Ijcutjutage  nidjt  jo  beliebt,  tüte  bor  gwanjig  3al)ren.  (Ss  ift  jammerferjabc, 
ba$  ber  äftenjd)  jo  geneigt  ift,  eine  jebe  gute  <&ad)t  ju  mißbrauchen. 

^rof.  (Eoot  jagt:  „bie  atigemeine  3lnmenbung  beS  SSaffcrS  fann  fidjerfid) 
in  grage  gebogen  werben.  Sie  SScljauytung,  bajjj  baS  SB  äff  er  ebenjo  wirt= 
jam  in  aller  unb  jeber  gorm  Don  Sranfljetten  ift,  miberjprtcfjt  ben  gemadjtcn 
Erfahrungen  in  einzelnen  gälten  in  joldjent  @rabe,  bajj  eS  ben  größeren 
£()cit  ber  Sterbe  bewogen  fjat,  eS  aufzugeben.  3)cr  Erfolg  ber  Sßaffertyeil* 
anftatten  ift  ofyne  Brocife*  \^)x  ÖroÜ »  rtüer  e§  ift  eine  betannte  (Srfd)einung  in 
beujetben,  ba$  fte  ftrenge  ben  SeuenSgcjcfccn  9?ed)nung  tragen,  ©ejunbc 
9cat)rung,  frijd)e  £uft,  Bewegung,  geiftige  Erholung  u.  j.  w.,  Wctdje  öon 
jefbft  einen  guten  Erfolg  jur  Rettung  ber  Äranfen  fiebern,  werben  oon  bieicr 
£>eitjd)ute  ftrenger  uerorbnet,  als  tion  irgen'o  einer  anbern;  unb  ba  bie  meiften 
Slerjte  auf  bie  je  ©adjen  ju  wenig  jcfyeu,  jo  Ijat  bie  SBafferfur  in  biefer  iße= 
jüeljung  ben  Sorbett.  Dtyne  ben  2öaffert)etlanftalten  einen  Vorwurf  madjen 
ju  wollen,  jo  muß  man  ftd)  bennod)  erinnern,  baß  s3cid)terfolge  in  ben  gälten, 
wo  baS  Söaffer  ntd)t  wirtjam  ift,  ebenjowenig  wie  bie  Etfolglofigfeit  anberer 
©d)uten  üeroffentlid)t  wirb.  9JUr  finb  Diele  gälte  befannt,  in  weldjen  bk 
Sföafferrur,  wie  fie  in  ben  betten  Enftalten  biejeS  ©taateS  angewanbt  wirb, 
erfolglos  war,  welche  nad)t)er  burdj  botanijd)e  Heilmittel  lurirt  würben. 
3)iejeS  jcigt  mir,  ba^  fie  nid)t  altgemein  anwenbbar  ift." 

(Sin  alte«  ©öridjwort  jagt:  „Einigfcit  mad)t  ftarf."  2)ie  SSotanifer, 
Sßafferärjte,  Elettrijeure  unb  93cagnetijeure  jolltcn  ftd)  unter  bem  Hainen 
ber  „9cü£tid)tcitSprartS"  bereisen.  (Sin  fold)er  üBunb  würbe  firanfljetten 
jeglidjer  lirt  ftegreid)  bekämpfen.  Surd)  eine  orbentlidje  Slnmenbung  einer 
ober  aller,  je  nacb,  ben  2ln$eid)en  ber  Äranfljett,  würbe  jo  mand)e§  wertrpoüe 
£eben  täglid)  gerettet  werben,  welkes  jefet  in  golge  bigottifdjer  Einjeitigfett 
oerloren  get)t.  Stile  bieje  ©nfteme  Ijabe  id)  aufmertfnm  in  meiner  ^rariö 
angewanbt,  unb  id)  würbe  meine  ^rofcjfton  lieber  gänglid)  aufgeben,  als 
irgenb  eines  ber  Mittel  nic^t  tneljr  p  gebrauchen,  obgletd)  id)  offen  betennen 
mug,  ba\i  \fy  lieber  baS  Söaffer,  als  meine  ^ffangcnfjetlmitte!  unb  bie  <SXcf* 
rteität  aufgeben  würbe,  Wäre  id)  gezwungen,  einen  3Tl)eil  meiner  mebiäinifdjen 
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©runbtagen  gu  opfern.  2Bäre  id)  gcjmungen,  einen  £fyeit  fallen  ju  taffen, 
jo  mürbe  id)  nur  bie  2ßat)t  smifdjen  bem  Söaffer  unb  ber  (Steftricität  ljaben. 
unb  id)  bin  boflftänbig  überzeugt,  bafj  festere  bei  weitem  beffer  ben  (5igen= 
tfyümlidjfeiten  ber  Cremten  angepaßt  werben  fann.  äftetne  2Iufmcrffamfeit 
ift  gängtid)  ber  Leitung  d)ronifd)er  Äranffjeiten  gewtbmet,  unb  in  biefen 
namentlich)  tjat  mir  meine  (Srfafjrung  gegeigt,  bats  (Stcftricität  beffer  <hi**= 
menben  ift.  3n  Leitung  tji^iger  ftranfljeiten,  namentltrf)  ber  gteber,  toirt 
2öaffer  ofjne  Steife!  ben  SBorgug  öerbienen. 

^Stebtsittirfe  gtnafflnumg. 

3)a  id)  biefeö  @t)ftem  in  meiner  ^raris  als  mertljöoöe  $ülfe  in  93et)anb-- 
(ung  ber  £uugenf'ranff)eiten  gefunben  fyabe,  jotlte  id)  biejeS  Kapitel  ber  £>eit; 
mittel  nid)t  fdjliefjen,  otjne  es  wenigftcnS  ju  bemerfen.  2tfir  ift  biet  crjäblt 
morben  bou  Teilung  ber?ungen=  unb  i'uftrör)renfran!t)citcn  burd)  mebigtnivte 
(Sinatl)mung.  (Svlaubt  mir,  bk  fiiljne  Sctjauptunq  aufjufteüen,  ba#  ftxanU 
Reiten  berüMtfymungSorgane  nie  grünbtid)  burd)  mebiginirtcOnnatljmung 
geseilt  morben  finb. 

Um  biefe  2tnfid)t  gu  unterftü^en,  braudje  id)  nur  bie  Stufmcrffamfeit  beS 
8efe»8  auf  bk  Urfad)en  ber  tanfljeiten  ber  Slttjmungßorgane  gu  lenfen.  öS 
ift  mofyt  befannt,  bafj  ein  ©efdjwür  unter  bem  Slrme  unb  ©ejdjmüre  an  ben 
©Hebern  eine  Unreinigfeit  beö  95luteS  anzeigen,  woraus  fte  entfielen.  3|t 
eö  batjer  nict)t  felbftoerftänblid),  ba$,  menn  ftd)  foldje  ©djwierigfetten  in  bm 
garten  &Utn  ber  2ttl)mungSorgane  geigen,  fte  uns  gu  gletdjer  Beit  bemetfen, 
bafe  fte  üon  berfelbcn  Urjadje  Ijerrüljren.  ©iebt  eS  einen  aeSculaöifdjcn 
SBeifen,  weldjer  genug  ©oöljiSmuS  beftfct,  um  biefeS  fdjeinbar  miberlcgen 
gu  tonnen? 

2)aS  95lut  ift  tttdjt  unbarteiifdj  in  SSertfjeilung  feiner  Unreinigfeiten,  Jon» 
bern  jdjtcft  es  ofyne  33ebenfen  bemjenigen  Steile  beö  ©tjftemcS,  weldjer  bie 
wenigfte  ßraft  beft^t,  bcnfelben  gu  wiberfteljen.  2)al)er  fommt  es,  baft  bei 
^etfonen,  meiere  eine  ffrobfjulöfe  ober  ä^enbe  frebSartigc  Unreinigfeit  im 
33lute  beft^en  unb  gu  gteidjcr  3eit  eine  ©eneigtljcit  gu  fdjwadjcn  Zungen 
l)abeu,  als  natürtidje  f^otge  ftd)  mit  ber  3eit  bie  fd)Iimmfte  gorm  ber  tubcr= 
cutöfen  @d)Winbiudjt  entwiefett.  S*8  entfielt  bie  grage,  fann  mebtgtmrie 
(Sinatljmung  baS  SBtut  bon  jetnen  Uureimgfetten  befreien?  Sfienn  nid)t, 
wie  lann  eine  rabifale  $ur  crjtett  werben? 

(§S  giebt  anbere  formen  ber  ®d)Winbfud)t,  foldje  j.93.,  meiere  burdjSBfut* 
öerluft,  gu  bünuem  üBtute,  35erbic^tung  ber  Jungen,  u,  f.  tu.,  ^eröorgebrac^t 
werben.  (Srftereö  ift  bem  meiblidjen  @efd)tec^te  eigentümlich.  Sßirb  @tn^ 
at^mung  bie  Urfac^e,  üon  welcher  bie  folgen  entf bringen,  entfernen?  2)ie 
§n;eite  entfielt  burc^  aflgetneine  (^c^m^e  unb  etner  frpf^ften  ^ötigfctl 
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ber  2eber  unb  Vieren.  SBirb  @inatf)mung  bie  bradjliegenben  gunftionen 
bcö  @t)ftemeö  anfüornen  unb  bem  SBtute  Äraft  unb  S^Q^ung  geben?  Sie 
britte  entfielt  entmeber  auö  einer  ber  berfd)iebenen  gormen  Don  ©d)tt>inbjud)t, 
meldje  mir  juerft  bemertt  fjaben,  ober  aus  Mangel  an  eleltrijcfyer  Heroen* 
tfyätigfeit,  fttetdje  bk  Suf^ellen  auöbefynt  unb  jujammenjie^t  unb  ba$  Bmerdj* 
feil  in  Sfjätigfeit  fe£t.  ®ie  mebijinirten  2)ämbfe,  n>eldt)e  eingeatmet  wer* 
ben,  muffen  baljer  munberbare  Gräfte  in  ber  Herftetlung  beS  23fut=  unb 
StferbenftiftemeS  befreit,  ober  eine  $ur  fann  nidjt  beroerffteüigt  toerben. 

©djminbfüdjtige  tonfe,  roeWjc  burd;  (Sinatljmung  allein  Teilung  fudjen, 
ebenfobjofyt  als  biejenigen  Siebte,  roeldje  biefed  Softem  anmenben,  bertteren 
eine  mistige  3:t>atfad£)e  aus  ben  klugen  —  b.  b,.,  2ungenfd)bjinbfudjt 
unb  Suftröfjrenfrantljeit  finb  nur  bie  folgen  anberer 
«Störungen  beö  Stiftern  e8. 

@8  ift  unnötig,  ben  $la£  mit  üöemeifen  anzufüllen,  um  ju  geigen,  mie 
fidjerlidj  ein  genefenber  Sdjminbfüdjtiger  mieber  öerfatten  mu{3,  roenn  bie 
folgen  beljanbett  tuerben,  unb  bie  Ur  ja  d)en  ungeftört  bleiben,  Sollte 
biejer  2frtfja£  bem  2luge  irgenb  ^emanbeö  begegnen,  ber  ba  glaubt,  bon 
Sdjminbfudjt  ober  £uftröf)renfranfl)eit  burd)  (Sinatfymung  geseilt  roorben 
pi  fein,  jo  fann  idj  bemjetben  berfidjern,  bafj  enttoeber  fein  Hrjt  fid)  in  ber 
Siagnop  feiner  Äranftjeit  geirrt  tjat,  ober  baft  fein  altes  Reiben  nod)  in  fei- 
nem Sbfteme  berftedt  ift,  um  ju  einer  günftigen  £titr  menu  eine  ©elegentjeit 
ftd)  barbietet,  mit  berbobbefter  Heftigkeit  mieberjute^ren. 

3n  £uftröl)ren=  unb  Sungenfranffyetten  berorbue  id)  aus  bemfelben  ©runbe 
(SinattjmungSljeitmittet,  lote  id)  Salben  unb  glüfftgteiten  in  ber  SSefyanblung 
bon  Hautfranfljetten  anmenbe.  Sofate  2lnmenbungen  ftnb  fyäufig  not^- 
menbtg,  mäb,renb  bie  tangjame,  aber  ftdjere  Arbeit  ber  inneren  Reinigung 
bor  fid)  geb,t;  fidj  aber  hierauf  auSjdjtiejslid)  ju  berlaffen,  ift,  geltnbe  gejagt, 
büntelt>aft. 

3d)  finbe  es  häufig  notbmenbtg,  bie  (Steftricität  ober  ben  9ftagnetiSmuS 
in  Sßetämbfung  ber  l)bbraf  öbfigen  Äranffyeit  —  Sdjnnnbjudjt  —  gu  Hülfe  ju 
nehmen.  3d)  berjdjreibe  ft  e  1 9  belebenbe  unb  blutreintgenbe  9Jiebijin  neben 
ber  mebijinirten  Gnnatfymung  unb  mürbe  ebenjo  toenig  baran  benlen,  einen 
ftlu}}  auögujc^öpfen,  olute  beffen  Duellen  abjufdjneiben. 

35er  e  r  f  o  1  g  r  e  i  d)  e  5trjt  reitet  nie  „ein  Stcäenbferb".  (Sinfettigfeit  in 
mebijinifdier  ^ßra^is  ift  bottftänbig  unberträgttd)  mit  gleichmäßigen  @r^ 
folgen.  3Serfd)iebenc  Sonftttutioncn  »erlangen  berfd)tebene  Heilmittel.  (Sine 
„Uniberjalfur"  ift  eine  llnmöglid)leit.  &m  §ut  toafet  nicb,t  Sebcrmann'S 
^oüf  —  ein  dlod  nidji  ^ebermann^  ^üden,  ebenjomenig  mie  ein  begrensteö 
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mebiätnijdjeö  ©tjftcm  ^cbermann'S  Äranffjeit.  25ie  ärjtlidje  ^rofeffton 
jollte  eine  auSgebefyutere  ©runbtage  umfaffen.  ©ebt  un8  eine  ©djule,  in 
mcfdjer  alle  anerfannten  ©tjftcme  bereinigt  finb  unb  in  ber  alle  Heilmittel 
mit  ber  2ßaage  ber  ^ü^lidjfeit  gewogen  unb  je  und)  iljrcn  $>ortt)eilen  ober 
Iftadjtljeücn  angenommen  ober  öerroorfen  werben.  Sie  SBett  ift  öoü  Heil- 
mitteln, Don  benen  cin'ö  allein  ntdjt  genügt,  um  bie  erfranfte  2ftenjd)l)eit  jn 
feilen. 


GotftclS. 
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^e  tdj  bie  <ßrofejfton  felbfi  frittftre,  merbe  tdj  mir  ertattfcen* 
einige  SSeifbielc  ber  garten  93cf)anblung  ju  geben,  meldje 
fte  bon  berfdjiebenen  ©eiten  empfängt.  Srgenb  ein  fd)aben= 
froher  ©baßbogel  )agte,  baß  „Sterjte  bie  Sftußfnacter  ftnb, 
meldje  bie  (Snget  gebrauten,  um  untere  <2eelen  au«  iljren 
©djalen  in  befreien  \u  2118  Voltaire  bon  einem  greunbe 
benadjridjtiat  mürbe,  bajj  er  ftd)  jur  ^roriö  ber  9Jlebijin 
borbereite,  rief  crauS:  „SBarum  mitt  er  fo  fd)led)t  jetn  ? 
(Sr  mirb  SJftebijin,  bon  ber  er  menig  berftefyt,  in  einen  Körper  ftecten,  bon 
bem  er  noeb,  meniger  meiß  \"  (SS  mirb  eine  @ejd)id)te  bon  einem  2)oftor  unb 
einem  Offizier  erjagt,  meldje  beibe  ftd)  in  otefelbe  Same  berliebten.  3emanb 
münfd)te  gu  miffen,  meldjen  ber  beiben  Hnbeter  fte  beborjuge.  31)re  5tntmort 
mar,  baß  „es  fefjr  fdjmierig  für  fte  märe,  ftd)  gu  entfdjeiben,  ha  fte  beibe 
(oldje  töbtlicfje  ©efdjöbfe  mären."  3)er  $ortlanb  £ranfcrtbt  ergäbt,  baß  bei 
einer  ärjtlidjen  3nfammenfunft  in  2emifton  bie  ©eiftlidjen  unb  bie  Slbbofa* 
ten  bon  ben  9?ad)folgcrn  ©alan'8  p  einem  ©djmaufe  eingelaben  mürben; 
hä  ben  £oaften,  meldje  folgten,  b,at  ein  efyrenmertfyer  §err  93.  unter  anoeren 
Lebensarten,  metdje  er  junt  heften  gab,  um  bie  engen  93cjie^ungen,  bte 
jnnjdjen  ben  ©eifttid)en  unb  ben  Herzten  Ijerrjdjten,  bcutlidjer  fyerborjufyeben, 
bie  folgenbe  eigentümliche  Sljatfadje  ermähnt,  baß  „menn  ber  ©oftor 
gerufen  mürbe,  ber  ©eiftlidje  fieser  folgte."  2)ie  ©oftoren 
brauten  ib,m  brei  $od)8  aus.  (Sine  3eitung  in  2mtn,  meiere  biefe  9?ad)rtd)t 
braute,  bemerfte,  baß  fte  Ijierburd)  an  bie  fyarten  Beurteilungen  ber  2)ofto- 
ren,  meiere  in  ber  93ibel  gefunben  mürben,  erinnert  mürbe,  namentlich  im 
fed)8$eb,nten$abttel  beS  gmeiten  93ud)e8  ber  Sfjromla:  „Unb  Slffa  marb  fran! 
an  feinen  güßen  im  neununbbreißigften  3abre  feines  Königreiches,  unb 
fucf)tc  aud)  in  feiner  Krantbeit  ben  Ferren  nidjt,  fonbern  bie  Slerjte.  „2Ufo 
entfdjltef  3lffa  mit  feinen  Tätern  unb  ftarb  im  einunbbierjtgften  3ab,re  fet= 
neS  Königreiche«."  Stnbere  Lebatteure  entbedten  nod)  härtere  ©erläge, 
meiere  ber  mebtjinifdjen  33rübcrfcb,aft  ausgefeilt  mürben;  im  (Sbangelium 
Wtarcis  fünftes  fabit^t  jec^«unt>$it»^igfHnr  IHr«,  m  W\ti}&  gefagt  m*te\ 
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„unb  Diel  erlitten  öon  bieten  ^Terjten,  unb  fjatte  alP  ttjr  ®ut  barob  öerjefjret.. 
unb  fjalf  il)r  nichts,  fonbern  öiclmelw  warb  e«  ärger  mit  ifyr." 

2öo  bie  föebafteure  in  biefen  Söortfpielen  aufhörten,  ift  fct)rntertg  $u 
beftimmen;  aber  einer  unferer  ©tabtarjte  mürbe  uor  jmei  3af)ren,  märjrenb 
eines  ©ommeranfentfjalteS  in  Sftidjigan,  öon  einem  Gnbtauer  gehörig  über= 
rafdjt.  ,3mei  Snbioucr  ruberten  ben  Sof'tor  über  ben  St.  Slair  ^luß  unfc 
Ratten  einen  tjatb  betrunfenen  Begleiter  im  93oote,  welchen  fie  35oftor  titutir» 
ten.  SDoftor  ©.'3  9?curjierbe  mürbe  rege  unb  er  fragte,  marum  fie  biefen 
SJcamt  Soltor  nannten.  3)ie  SRotljtjäute  ruberten  rufyig  meiter,  oljue  ju 
antworten,  ha  fie  mußten,  baß  il>r  Äunbe  ein  3Trjt  mar.  @r  fragt  nochmals 
unb  ertjäft  mieber  Uhu  Antwort.  ®ie  3nbianer  motten  e8  augenfdjeintid) 
nidjt  fagen.  2öie  fte  fidt)  bem  Ufer  näherten,  fonnte  fictj  Xottor  ©.  nidjt 
länger  tjatten  unb  inbem  er  fidt)  einem  berfetben  näherte,  wieberfjolte  er 
pfternb  bie  $rage,  „warum  nennt  ttjr  biefen  Äerl  2)oftor  ?"  „2Beil  er  ein 
öerb— r  ÜZarr  ift !"  erwiberte  ber  ^nbianer  mit  großer  £>eftigfeit.  2)oftor®. 
fdjwieg. 

Dbgteid)  atte«  öorljergetjenbe  ©öäße  ftnb,  jeigt  beren  SSerübung  bennodj 
ein  2$orurtf)ei(  gegen  bie  ^rofeffxon.  SBenige  ttjeiten  e8  gegen  rjeröorragenbe 
©lieber  ber  ^rofeffion,  aber  als  eine  klaffe,  galten  fte  ben  2lrjt  für  ein  nottf 
wenbigeö  Uebel,  unb  burdjauö  nidjt  fäfjig,  bie  Seiben  ber  SJcenfdjfjeit  jt 
Ijeben.  (£inz  llrfadje  tjieröon  ift,  ba$  fo  ötete  3Jlänner  mittelmäßiger  gäljig; 
feit  bie  ^rofeffton  betreiben,  3)er  reiche  3)cann,  metdjer  einen  ®ofjn  Ijat,  ber 
nidjt  genügenbe  gäljigfeiten  befifct,  um  ein  3urift  ju  werben,  unb  ftttlict)  atä 
©eiftlid)er  unöaffenb  ift,  unb  ber  nidjt  bie  ^ä^tgfeit  beft^t,  ein  erfolgreicher 
©efdjäftSmann  ju  werben,  fdjicft  itjn  jet)r  marjrfcfjeinüd)  in  eine  mebi^inifdje 
©djute.  £ier  tarnt  er  öaüagetmäßig  bk  Tanten  ber  üerfdjtcbenen  Organe 
be§  Körpers  lernen  unb  bur'd)  einigermaßen  Ijarteö  ftubiren  ftd)  eine  jiem= 
ttdje  Äemttniß  ber  ^^armalopöe  aneignen:  unb,  märjrenb  er  feine  natür= 
licfye  Unfähigkeit  in  eine  SBolfe  öon  £ed)nifalitäten  einfüllt,  metdje  er  mit 
fcinentSiploma  in  ber  £anb  um  ftd)  Ijer  verbreitet,  gilt  er  unter  jtemlict)  öer* 
ftänbigcn  beuten  als  ein  tüchtiger  SIrjt.  ®ann  giebt  eö  Diele  junge  2Jcänner, 
welche  tf)ren  2öeg  burd)  Slrmutf)  burd)fämüfen  unb  ba  fte  münfdjen,  einer  ber 
^Srofefftonen  $u  folgen,  fo  mähten  fte  bie  ber  9Jcebijin,  otjne  ftcrj  barum  ju 
fümmern,  ob  fte  aud)  ftätngfeiten  für  biefelbe  beftfcen.  2Jcebt$tnifd)e  @d)K* 
len  fdt)icfen  jäljrlidt)  junge  ©ottoren  ebenfo  jarjlreid)  in  bie  SBelt,  mie  2)anfee« 
fabrtfen  alle  möglichen  ©egenftäube  Ijeröorbringcn. 

Sine  anbere  Urfacfye,  meldte  baQ  Vertrauen  in  bie  ^3rofeffton  im  2Iffgemei* 
nen  erfd)üttert,  ift  ber  Mangel  an  Originalität,  um  Mittel  $u  entbeefen,  bie 
teibenbe  9)cenfc^t)eit  ju  erlöfen.  ©3  giebt  menig  erftnbenbe  unb  unabhängige 
Scanner  unter  ben  2)oftoren,  Sßunbärste  fdt)rettcn  OorwärtS,  2Kebijiuer  fei* 
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ten,  außer  folgen,  meldte  ben  £itef  Duadjatber  mtlttg  f)innef)men,  anftatt 
ben  öorgejdjriebeuen  SJeg  ber  atten  ©d)ute  $u  getjen.  3unge  Slerjte  fangen 
bie  ^rajis  ber  S^ebtjin  mit  ber  3bee  an,  baß  fte  nur  ben  Siegeln  ber  33üdjer 
gu  folgen  brausen  unb  ben  33orfd)riften  ifyrer  5llma  SDtater,  um  bie  tränten 
öon  bem  ©d)mer$en3lager  ju  erlöfen  unb  ftd)  felbft  berühmt  311  madjen.  2)ie 
Genfer  unter  ifmen  entbeden  ifjren  3rrtl)um  in  ein  paar  SJconaten  ober  3alj= 
ten  unb  fudjen  benfetben  burd)  2tnnat)me  ber  §eitmittet  unb  ©t)fteme  anberer 
©djuten  mieber  gut  ju  machen,  (Sinige  tljun  biefeC>,  olme  eö  ju  derfyeimtidjcn, 
unb  Rubere  mifdjen  iljre  ^3rari8,  mätjrenb  fie  beraubten,  ftreng  ortfyobor  ju 
fein,  ©ie  Ijaben  gu  öiet  ^aftenftotj,  um  einzuräumen,  haft  fte  anbere  ©b* 
fteme  befolgen  muffen.  2)ie  nidjtbeufenben  Sfadjäffer  galten  ficf>  btinbtingö 
an  ben  £ert.  ©ie  öerjdjtiejjen  ifyre  2lugen  gegen  ytbt  neue  mebijiuifd)e  ©nt* 
bedung;  motten  nid)t  öon  irgenb  etmaS  SBefferem einer  anberen  ©djute  t)ören; 
glauben  beftimmt,  baß  jebeSmat,  menn  fie  einen  Patienten  öerlieren,  e8  fo 
öon  ber  götttidjen  Sßorfefumg  beftimmt  morben  ift,  bafj  fie  gerabe  an  biefem 
befttmmten  fünfte  ifjren  testen  2ltt)empg  tfyun  fotten ;  fte  finb  ooltfommen 
überzeugt,  ba%  fte  baö  33efte  getrau  Ratten,  toa$  in  ifyrer  SCRacf»t  tag,  unb  ffi^> 
ten  ftd)  üoltftänbig  ergeben  in  ben  Söitfen  beö  £öd)ften  !  beuten  ofjne  mebiji= 
nijdje  ^ä^igteiten,  gelingt  e8  burdj  Sßerftanb  unb  (§inftd)t,  Sttenfdjen  p 
Reiten,  meldje  Don  ben  Softoren  aufgegeben  mürben.  @8  ift  fprüd)mörttid) 
gemorben,  bafj  eine  gute  Pflegerin  beffer  atö  ein  2trjt  ift;  unb  ein  Äranfer 
nimmt  tieber  ben  £I)ee  unb  bie  Statljfcfyläge  einer  guten  atten  Butter  ober 
£ante,  at8  bie  $orfd)riften  unb  3trjneieu  be§  gebilbeten  2lr$te8.  Se^terev 
mirb  häufig  nur  geholt,  um  bie  ^reunbe  jti  beruhigen,  metd)e  ftct)crli(f»  betei- 
bigt  fein  mürben,  menn  ber  tränte  ofme  SSe^anbtung  eines  anerfannten  2tr$= 
teS  fterben  fottte.  Sie  Shitfdje  üor  ber  Zfyüx,  ber  mit  gotbnem  ®riff  Derjierte 
©toef  ftnb  genügenbe  Stnjeidjen,  ba$  2We§,  mag  jur  £>erftettung  beö  Äranfen 
angeroanbt  merben  fonnte,  öerfud)t  morben  ift !  (Sin  anberer  ©runb,  marum 
baS  3utrauen  beö  SßotfeS  ju  ben  Slerjten  erfepttert  morben  ift,  unb  bie  tfyeiU 
meifen  SRißgriffe  unterer,  moburd)  fte  ifyr  3tnfet)en  öerfdjersten,  merben  im 
nadjften  5tuffafce  gefunben  merben. 

Po&torett  „ate  % aufenbkünftkx." 

(§8  gtebt  leine  größere  Xfyorfyeit,  atö  menn  ein  Strjt  öerfudjt,  alte  ßranf* 
Reiten,  öon  benen  baS  gange  9Jcenfd)engefd)ted)t  Ijeimgefudjt  mirb,  in  ber  für* 
jen  ©banne  jeiner  mettttdjen  (Sriftenj  erfolgreich  be^anbetn  ju  motten.  2)ie 
gro&e  SJie^a^t  ber  3Jiitgtieber  ber  mebisinifdjen  ^rofeffton  ftnb  £anfenb- 
fünfter  unb  öerftc^en  feine  Äunft.  ^rgenb  3emanb,  metc^er  feinen  ^ätjig^ 
feiten  jutraut,  ba%  er  in  fic^  fctbft  einen  3iinmermanu,  £ifd)ter,  2)rec^öler, 
Sitbljautr,  ©c^iffäbaumeifterüereiuigenfann,  mürbe  aU  ein  2ftann  öon  gro? 
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jjer  tanafjung  unb  wenig  ftäl)igfeit  Gelten.  2>crj[cntqc,  weldjer  einen  '•ßoli» 
tifer,  ^äbagogen,  9ccbafteur,  Otabulift,  3)e6pot  u.f.m.  in  jidj  bereinigen  will, 
mag  in  Mcm  einige  $äl)ig  feiten  feigen,  wirb  aber  fidjerltdj  in  feiner  ber« 
jelben  Ijerborrageu.  (Sbcnjo  mürbe  ber  9lrjtf  meiner  ein  gefdjidter  SBBunb- 
nr|t,  ein  auögebilbetcr  ©eburtsljelfer  unb  ün  erfolgreicher  üDoftor  in  fjigigen 
unbdjronijdjcn  Äranfljcitcn  fein  wollte,  feine  2Uifmevffamfeit$u  fetjr  jerttjeiten 
muffen,  um  in  biefen  33cjd)äftigungcn  gleid)  erfolgreich  unb  fieser  ju  fein. 
IÜS  follten  mcuigftcnS  brei  bejonbere  3luei9e  te  oer  mcbijinijdjcn  ^rofeifton 
befteljen.  3)  er  5Bu  u  b  a  r  j  t.  (Sr  follte  ein  natürlidjer  9ftcd)anifer  fein 
unb  cbenfo  genau  bie  23eftaubtl)eile  be§  menfd)lid)en  Körpers  rennen,  als  ber 
Ul)rmad)cr  baö  2öeri  einer  £ajd)enul)r  fennt.  ©eine  (Smöfinbfamfeit  muß 
genügenb  abgeftumüft  fein,  um  tt)n  ju  befähigen,  mit  geftigfeit  baö  menfd> 
ttd)c  ®t)ftem  auSeinanber  ju  nehmen.  (Sr  foll  taub  fein  gegen  ben  @d)mer» 
jenöfdjrct  bcS  Sranfen.  2)  er  Slrjt  in  tjifcigen  Äranfljeiten:  (§r 
foütc  Anatomie  Herfielen  unb  in  ber  SJcateria  SRcbica  öoUftänbig  bemanbeü 
fein.  (Sr  muß  9Kitgefül)l  beft£en,  ein  beftänbiger  ©tubent  fein  unb  alle 
©tjmptome  l)i^iger  Brautzeiten  fogletd)  erfennen ;  er  muß  £iebe  für  bie 
-■öejdjäftigungcn  feines  S3erufeö  Ijaben  unb  e§  nidjt  als  ein  ©efdjäft  betrad)* 
tcn.  2)  er  5t  v  3 1  in  djronüdjen  Ar  aufweiten:  2lud)  biefer  muß 
eine  jtemlid)  gute  Äenntnijj  ber  Organe  unb  ^unftionen  beö  mcnfdjlicrjcii 
ÄörtoerS  Ijabeu,  ebenfo  Benntnifj  frer  Hftateria  Sftebica.  (Sr  follte  bie  ZfytiU 
naljmc  einer  ^rauennatur  unb  bie  ©ebulb  einer  Butter  bcfi^en.  @r  follte 
bk  jpljigfeit  befreit,  meldje  il)ii  in  bai  Staub  fefet,  bie  verborgenen  Urfadjen 
ber  Äranf Reiten  aufsuftnben,  unb  bie  Jöesieljuug,  welcrje  eine  SBerwicfelung  mit 
ber  anbern  l)at,  ju  berfterjeu.  (Sr  mufj  Slugen  unb  Db,ren  offen  galten,  — 
ftets  bereit,  feine  mebijinijc^en  Heilquellen  auSjuberjnen.  $urj  unb  gut,  ec 
mufj  @ntbecfungöfäl)igieiten,  Aufmerfjamfeit,  Snftinct,  ©bmpatrjic,  ©cbulb, 
Sluöbauer  unb  gleiß  befreit.  Gür  mujj  bie  Sttenjdjen  lieben  unb  feine  ^>ro= 
feffion  namentlich  befolgen,  meil  er  gern  ©uteö  ttjut.  2)iefc  brei  boflfommen 
ocrfdjtebenen  23cjd)öftiguugen  futb  nod)  rael^r  abmctdjenb,  als  bie  be8  3"ni 
mermanneö,  Srcdjölerö  unb  ©d)iff8baumeifter8.  ©idjerlid),  ein  SBunbarjt 
bat  eine  gänjlid)  anbere  5Befd)äftigung,  als  derjenige,  melier  ^ejepte 
{djreibt,  unb  cS  fann  beuttief)  gejeigt  werben,  ba$  jmifdjcu  I)itjigcn  unb  djro* 
nifdjen  Brautzeiten  ein  großer  Unterfd)ieb  beftel)t. 

3öarum  follte  ber  SCrjt  ein  Saufenbfünftler  jetn,  menn  ber  5lrbeitSmann, 
ber  Surtft,  ber  ©djullerjrer  ober  ber  Kaufmann  getrennt  finb  ?  @e^t  ßue^  bie 
r>erfd)icbeuen  Abteilungen  unter  ben  Baufleuten  an :  ber  3umelier  ^anbclt 
nid)t  mit  (Sdjntttroaaren,  ber  edjnittmaaren^änbler  nidjt  mit  ^öerfjeugen, 
nod)  bie  2Äatcrtaltjien  mit  Uljren,  ober  bie  SDlbbetrjänbtcr  mit  ölcdjröaaren 
unb  ber  ^3oräet(anpnbler  mit  3ucfer.     2Jianc^ma(  werben  biefe  3^«3«  « 
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Wenig  bewobnten  Drtfdjaften  bereinigt,  unb  in  folgen  ?oloUtäten  fönnte  es 
einem  Slrjte  öerjieljen  roerben,  wenn  er  als  SSunbarjt  unb2)oftor  in  l)i£igen 
Frontseiten  auftritt ;  aber  ^erjonen,  welcfje  üon  djronifcfjen  tranf  Reiten  ^eim* 
gefud)t  ftnbf  foltten  ftd)  ein««  @tabtar$teS  bebienen,  weldjer  feine  ganje 
2lufmerf  jamfeit  folcrjen  Äranff)eiten  wibmet.  2>er  Sorfarjt  fofltc  ftdj  buret,* 
aus  nidjt  mit  ber  SBerjanblung  foldjer  Äranf  Ijetten  befaffen,  wenn  er  wünfdjt, 
erfolgreich  ju  fein  unb  ^iemanbem  ju  fdjaben. 

3n  größeren  ©tobten  giebt  eS  gar  feine  Entfdjulbigung  für  einen  2lr$t, 
Wenn  er  alle  Bweige  feiner  «ßrofef  fion  pm  merflierjen  ©djaben  ber  Stterjrja^r 
feiner  Patienten  ausübt.  Seber  STrjt  weife  ober  fofltc  triff en,  in  welchen 
Äran!t>eitcn  er  am  erfolgreichen  ift,  unb  biefen  foflte  er  feine  ungeteilte 
«tufmerffamfeit  fdjenfen  unb  nidjt  rote  eine  patentirte  SD^ebijin  ftdj  als  unfefjl* 
bar  in  jeber  Äranfrjeit  üroclamiren. 

SBei  io!dt)er  Einteilung,  wie  irf)  fte  borfd)lage,  würbe  .ber  SDcann,  melier 
ein  ©lieb  amöutirt  tjaben  wollte,  in  bem  Sßunbarjte  getjen,  beffen  tägliche 
Uebung  ilm  befähigt,  biefe  Arbeit  gefdjtcft  gu  üerrtdjten;  3emanb,  welker  ein 
lieber  tjat,  Würbe  gu  einem  2)oetor  fd)icfen,  beffen  Erfahrungen  täglich  in 
feiner  au6fdjliefjüd|en  SBefyanblung ^i^iger  tanftjeiten  reiften;  ein  ed)winb« 
jücr)ttger  ober  3emanb,  welker  eine  an^altenbe  flranfljett  beftfet,  würbe  einen 
Strjt  ju  ftattje  gießen,  beffen  2tufmerf|amfcit  beftänbig  ber  ©eljanblung 
djronifcrjer  Frontseiten  gewibmet  ift  unb  in  beren  23el)anbiung  er  tägltd)  neue 
Erfahrungen  Sammelt. 

Ein  21'rjt  lann  unmöglich  Ijerttorragenbe  Fünft  entwicfeln,  wenn  er  ber* 
jud)t,  alle  Seibenben  ju  betjanbeln,  el>e  feine  Socfen  ergrauen  unb  feine  pfjig« 
feiten  burd}  ba§  Sllter  erf erraffen,  unb,  um  einen  gewöhnlichen  sIuSbrucf  gu 
gebrauchen,  ift  er  „ju  faul",  um  bie  Erfahrungen  langer  Saljre  tfjättg  aus* 
gubeuten.  SBte  3SieIe  mag  ber  5llte  getöbtet  f)aben,  efje  er  feinen  $uf  unb 
feine  Erfahrungen  fammelte,  weldie  er  feinen  jüngeren  SBerwanbten  ober 
greunben  »ererben  fann. 

2BaS  für  ein  Unftnn  ift  eS,  wenn  ein  Sftann  es  toerfudjt,  bie  Fenntniffe  unb 
£üd)tigfeit  aller  Bwcige  ber  ^eilfunft  gu  umfaffen,  jahrelang  fid)  unfähig 
rjtnburcfßufcfjtagen,  inbem  er  üon  bem  DberationSftuljlc  eines  SßunbarjteS 
gum  Fraufenbett  eines  gteberletbenben,  unb  oon  bem  EntbinbungSbette  ftd) 
ju  einer  Unterfudjung  einer  djronifinen  Franfljeit  ber  tagen,  Seber,  Vieren, 
2Tcagen  ober  irgenb  etwas  2lnbcremwenbet. 

SBaS  mid)  anbelangt,  fo  wünfdje  icf;,  baß  eS  beftimmt  berfianben  werben 
mag,  bafe  id)  nichts  mit  ber  SBunbarjnetfunfl  ober  beigen  Franfrjeiten  p 
tlmn  rjabe.  2fteine  ganje  Wufmcrffamfett  unb  <ßraris  ift  einjig  unb  allein 
Aromjdjen  Frontseiten  gewibmet    3n  ber  Sßerjanblung  biefer  Franft>etteii 
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cebaubte  id),  e§  in  ben  9?efultaten  meiner  $rariä  mit  benen  bou  jeljn  STerjten 
jufammengenommen  aufzunehmen,  meldje  aüc  ftranftjeiten  befyanbeln. 

gür  foldje  meiner  Patienten,  meld)e  einen  2öunbar$t  nötrjtg  fyaben,  tfabe 
iä)  einen  gefd)icften  5lrjt  in  biefer  93rand)e;  aber  berjönlid)  mifcrje  id)  mich,  in 
nid)t8  aujjer  meiner  ©becialität.  Sßürben  5terjte  jolcfjen  SBeg  gemölmticb, 
eiufdjlagen,  jo  roürbc  ba8  ^ublifum  mit  ber  3*it  eine  beffere  9fteinung  oon 
bev  mebijinifd)en  ^rofejfton  befommen,  unb  Softoren  mürben  aufhören,  eine 
3ietjd)eibe  be8  Sßi^eS  ju  jein. 

2Sci6ltdk  DolUorcn. 
(S8  beftefyt  Ijeutjutage  btel  Sßortftreit  über  bie  gäbjgfeit  ber  grauen  für  bie 
^rofeffton  ber  äftebijin.  3ft  bie  ernftlidje  SSefjanbfung  biefer  grage  batjin 
geridjtet,  bie  männlichen  Sölbel,  rcetdje  unjere  Uniberfttäten  anfüllen,  ju  er= 
Ijeben  nnb  aufjublajen,  ober  gänjfid)  bie  Sntelligenj  ber  grauen  b,erab$u= 
loürbigen?  SBeldjeö  bon  SBciben  ?  gür  ^^t  tueltfye  mirflicfj  einen  3raeifel 
liegen,  mürbe  idj  folgenbeö  unfehlbares  SRejcbt  berf ^reiben : 

9L  ©ejunber  9ftenfdjenberftanb,  gr.  j. 

@ered)tigfeit,  ^)  j. 

SBefümmere  2)id)  um  2)idj  felbft,  q.  f. 
3u  mijdjen. 

2)iefe  9Raffe  mufj  in  jeljn  Ritten  bertfyeiltroerben,  mobon  otte  fünf  Minuten 
eine  berfdjfutft  merben  mujj,  fobalb  btefe  grage  Seinen  fonferbatiben  ©eift 
beunruhigt,  bi§  boötoinmen  geseilt.  Sieje  ftranrljeit  ift  eine  auöfdjlieülid) 
geiftige,  meldje  in  Männern  burd)  einen  Ueberfluß  an  Sünf'el,  unb  in  grauen 
burd)  einen  filabijcrjen  Sienfteifer  erzeugt mirb,  meld)'  lefctere  bem  fdmn  burd) 
(Sigenbüufel  aufgeblafenen  @efd)lcd)te  bezeugt  mirb. 

(§3  jd)eint  umlud)  jdjmicrig  $u  fein,  ein  ernftlidjeS  SBort  unter  biefem  £itel 
ju  jdjrciben.  Senn  jobalb  bie  grage  ftd)  einem  borurtljeilsfreien  ©eifte  jeigt, 
jo  erjdjeint  eö  faum  gtaublid),  eine  SBejdjäftigung  gu  ftnben,  für  meld)e  t>ie 
grau  bon  ber  9?atnr  auö  mein.'  befähigt  märe,  als  bie  ber  ißet)anbluug  bei 
Uranien.  ©ct)t  einen  9lugenbtid,  maS  für  gäl)igfeiten  nötl)ig  finb,  einen 
guten  ^Irjt  ju  bilben.  @S  finb:  fdjarfeS  ©mbfinbungSbermbgen  —  Snftinft 
—  ©t)mbatl)ie  —  ©ebulb  —  äßilbe  —  Siebe.  9?iemanb,  meldjer  jemals  auf 
einem  Äranfenbett  gelegen,  mürbe  eine  biefer  gähjgfeiten  für  unnötig  t)al< 
ten  motten.  G?S  gtebt  nur  nod)  gmei  gäbjgfeiten,  meld)e  ^injugefiigt  \u 
bjerben  brausen,  nämlid):  (SntrmftaSmuS  für  bie  <pflid)ten  ber  ^rofeffton 
uub  eine  orbentlid)e  Ghrjielnmg.  (§S  mirb  Dticmanb  beftreiten,  haft  bie  juerfr 
genannten  gärjigfeiten  gemölmlirf)  in  einem  größeren  ©rabe  bon  grauen  als 
oon  Scannern  befeffen  merben.    Sie  xulefet  aenannten  gäbigfeiten  fmb  bon 
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ber  9(rt,  ba£  wenig  ©efafyr  befielt,  bafj  ebcnfo  t»iete  grauen  ofyne  eilte  natür* 
lidje  Vorliebe  für  bie  arbeiten  ber  ^vofeffion,  2>oftoren  »erben  wollten,  als 
e$  Männer  giebt;  uub  wenn  eö  irgenb  reelle  giebt,  wetdje  an  ber  geiftigen 
gäljigfeit  bei  gehöriger  mebiginifcfyer  Erhebung  jweifetn,  felbft  wenn  ifynen 
orbentlid)e  £ülfe  gcleiftet  wirb,  jo  glaube  ity,  ba$  btefer  ^erfon  geantwortet 
werben  muß,  obgleid)  ii)  errötl)cf  wenn  idj  an  bie  93cfd)imbfung,  meldje  ben 
grauen  fyierburd)  ju  £l)eil  roirb,  benfe.  Sßte  ftnben  wir  e§  gewöl)nftdj  auf 
ber  ©dmlc?  fernen  Knaben  fdjnetler  alö  SDcöbdjen?  $e!jrt  biefe  grage 
um,  anb  bie  £et)rer  werben  mit  „3a"  antworten.  (So  giebt  einige,  weldje 
behaupten,  ba$  9fläbd)en  in  ber  äFcatfyematif  nid)t  erfolgreich  finb.  2)iefeö 
|ft  burrf)  feinen  genügenben  beweis  begrünbet;  unb  wäre  eö,  maö  braudjt  ein 
Slrjt  ein  tüdjtiger  SDcatfyematifer  gu  fein  ?  Slnbere  fagen,  bafj  fte  nidjt  ent* 
becfung8fät)ig  wären.  (§ö  ift  mof)t  waljr,  bajs  unfere  $atentoffice  nid)t  Don 
tfynen  mit  patenten  angefüllt  ift;  möglicfyermcife  rüljrt  bteö  bafjer,  bajs  bie 
©atten  unb  SBäter  ftd)  ber  Sßrobufte  be3  weiblichen  ©eifteö  bemädjtigt  fyaben. 
Sine  Srwieberung  biefer  $rt  geigt  bie  £I)atfad)e,  baß  2ftabam  2)ucoubrab, 
baS  SJcanifin  unb  üDcabam  SBotbin  bie  nü^ltcr)ften  Snftrumente  für  ©eburt8= 
f)ütfe  erfunben  fyaben.  £efctere  ®ame  ift  SSerfafferin  oerfdjiebener  mebijinijdjer 
SBerfe,  welche  bon  Dielen  berühmten  Slerjten  in  Europa  unb  Wmerifa  als 
Autorität  anerlannt  werben.  $rof.  SD^cigS  auö  $I)ilabelpljia  fagt  über  bie 
wertl)t>otleu  2)ienfte,  welche  biefe  berühmte  grau  bcr  mebijinifdjen  ^rofeffion 
geleiftet  f)at:  „3tyre  ©Triften  beweifen,  bajj  fie  ein  tüchtiger  ?Xrjt  ift  unb  bajj 
fte  burd)  iljre  große  <Prari3,  ffjre  SBtffcnjdjaft  unb  itjre  Hinifdjen  Erfahrungen, 
in  $crbinbung  mit  iljren  pcrfönlid)en  Äenntniffen,  berläjjlidjer  ift,  als 
fämmtlid)e  Hergte  jufammengciiommcn."  3n  Snglaub  muß  jcber  Slpotljefer 
eine  ftrenge  Prüfung  beftefyeu,  unb  ein  grl.  ©arrett  beftanb  eine  fünfjährige 
£ef,rltng§gett,  eine  SSorprüfung  in  ben  fünften  unb  gmei  profeffionelle  $rü= 
fungen,  bon  benen  jcbe  fünf  £l)ema  beljanbelte.  grl.  ©arrett  foll  fid)  außer* 
orbentlid)  brilliant  bewährt  fyaben  unb  ber  9Sorfi£enbe  ber  Slpottyefer  brüdte 
ben  Sßunfdj  auö,  „baß  alle  Männer  in  ber  ^rofeffion  fo  wofyl  borbereitei 
wären." 

®ic  Beit  rücft  aber  fdjnctT  bor,  in  weld)er  ber  Erfolg  bcr  grauen  in  ber 
Orariß  ber  äftebigin  fo  mo()l  befeftigt  fein  wirb,  $>a$  9Ziemanb  bie  gred)l)eit 
fyaben  wirb,  bereu  gät)igfcit  in  biefer  ^cfd)äftigung  in  gragc  ju  gießen, 
©eitbem  Elijabetb,  93tatf'mcll  au§  bcr  mebi$inifd)en  ©djule  in  ©eneba,  Stfem* 
9)orf,  bor  gwansig3ab,ren  i^r3)iplom  at§  Wrjt  entnahm,  würben  ttcrfdjicbene 
mebijtnifdje  Uniöcrfttätcn  unb  Cofpitätcr  für  grauen  crrid)tct  unb  ilmen 
geöffnet. 

@8  eriftiren  fowo'^t  l)ier,  wie  in  ^t)ilabclpt)iaf  Sincinnati,  ElencTanb  unb 
t»ieüeid)t  bieten  anberen  ©täbten  in  ben  3>er.  «Staaten  mcbisinifdje  Slnftalten 
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jnr  SluSbilbung  bcr  grauen.  (5s  giebt  ungefähr  brcifjitnbert  meiblidje  ^Üerjte» 
iuetdjc  nad)  unb  nad)  aus  beu  r>erfd)ieben»n  @d)itfen  unb  Stnftolten  ber  regu« 
lären  SDlebijin  in  bicfem  tfanbe  fjeroorfamen.  (Sinige  bcrjetben  fyaben  ein 
(Sinfommen  öon  jcljn  biö  jtvanjtgtaujenb  2)ottarS  aus  ib,rer  sßrariS. 

(5S  giebt  einen  s.J3unft,  worüber  biejcnigen,  wetdje  ber  ^raris  ber  grauen 
günftig  finb,  nid)t  oottftänbig  im  Akren  finb.  Sßenn  id)  biejen  ^unft  jet?t 
bcfpred)c,  fo  wirb  er  ebenfo  beujentgen  läc^crttcr)  crjdjcinen,  als  öor  jmaii}ig 
3a!)ren  bie  ^rariS  ber  grauen  al«  2lcrjte  unglaublich  mar.  (SS  ift  biefer: 
in  ä  n  n  l  i  dj  e  k r a n f  e  f o  11 t c n  m  e  i  b  1 1  d)  c  51  c r  j t e  t) a b e n ,  unb 
W e i b 1  i dj  c  Traufe  m  ä n n li d) e  ly(  e r  j  t  e. 

Sine  ftcfyenbc  Lebensart  giebt  cS  f)eut,uttage,  bafj,  wenn  eS  ben  grauen  ge= 
ftattet  mirb,  SUZebtjin  ju  prafttjiren,  fte  bieÄranujciten,  meinte  ifyrem  eigenen 
©efd)ted)te  eigeuttjümtid)  ftub,  fo  mic  überhaupt  il>r  eigenes  @efd)ted)t  be* 
fyanbetn  merben;  märe  aber  bie  2ßaf)rt)eit  oottftänbtg  erfannt,  fo  mürben  mir 
feljen,  baft  fyauptfädjlid)  bie  tränten  grauen  gegen  fotdje  (Einrichtung  finb. 
grauen  motten  feine  grauenboftoren  für  iljre  !öet)anbtung  fjaben.  GS  giebt 
natürlich  einige  mirftidje,  unb  einige  fdjcinbare  StuSnaljmen  Don  biefer  9?egel; 
aber  menn  fyeute  eben  fo  üietc  auSgejeid)itetc  graucnärjte  eriftirten,  als  eS 
männliche  Sleqte  giebt,  fo  mürbe  bcnuod)  bie  9J?cl)r$af)l  bcr  grauen  cS  öor* 
äiefjen,  Don  Sedieren  bel)aubelt  ju  Werben,  unb  eben  fo  balb  als  grauen  als 
Slcrgte  bcriüjmt  werben,  mirb  es  ben  Scannern  aud)  lieber  fein,  Don  grauen* 
boftoren  bcfjanbelt  ju  werben.  3)iefeS  ©eljcimnijj  jeigt  fiel)  fogar  jet^t  fdjon, 
unb  fann  oon  einem  ftitlen  33eobad)ter  red)t  gut  bemerft  merben.  2)er  franfe 
SWanu,  meld)cr  eine  äßärterin  in  feinem  ^tntmer  fyat,  mirb  Don  iljrer  jarten 
Slufmerffamfeit  innerlid)  erfreut,  unb  befolgt  if)re  3lnorbnungen  gerne  unb 
nimmt  mit  Vergnügen  bie  Ileinen  ©ad)en,  meiere  fie  für  iljn  jured^t  braut. 
Stuf  ber  anbetn  «Seite  jicl)t  bie  traute  grau  cS  lor,  Don  einem  3lrjte  befjau* 
belt  511  merben,  menn  nid)t  ifyr  SBuufd)  in  berSBaljt  iljreS  SlrjteS  eingefebränft 
mirb.  ©ie  fel)itt  fid)  barnad),  ben  23efud)  beS  ®ottorS  §u  erhalten,  unb  menn 
er  jugegen  ift,  füf)tt  fie  ftd)  faft  immer  mol)ler.  ©ie  nimmt  feine  30tebijinen 
fo  jicmlid)  mit  berfelben  Ergebung,  als  bcr  traute  SWann  bie  Präparate  ber 
SÖärtertn  »erjdjtucft.  3)ie  ^f)itofopt)ie  baDon  fann  in  beut  Stuffafec  übe: 
„@efd)led)tlid)e  SSerfyungerung"  gefunben  merben,  meldjer  auf  ©eite  147  an 
fängt.  3d)  l)abc  mid)  barum  bemüht,  bie  ©efüfyte  ber  Äranlen  beiber  @e= 
fd)led)ter  hierüber  ju  erfahren,  unb  menn  biefelben  audt)  juerft  ctmaS  barüber 
erftaunten,  fo  tarnen  fte,  nad)bcm  bie^euljcit  einer  3bce,  meterje  fte  bis  babtn 
noef)  nid)t  im  (Sntferntcftcn  befeffen,  iljuen  ctmaS  öertrauter  gemorben,  bod) 
faft  fämmtlicj)  gu  bcmfclbcn  ©d)lnffer  mie  ben,  meldjen  id)  ermattete;  natür* 
lid),  menn  bie  Xüdjtigfeit  in  ben  beiben  ©cfd)lcd)tcm,  als  5lcqte,  gleich 
wäre. 
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2Bie  e$  jefct  ftel)t,  ftnb  bie  grauen  bie  beftcn  greunbe  be§  gamiltenarjte«. 
(Sine  jebe  grau,  wetdje  einen  wirtüd)  guten  2lrjt  f)at,  empfiehlt  Ujn  3cber* 
mann,  unb  fie  mirb  ungehalten,  wenn  ifyre  s#acr)barin  irm  nid)t  aud)  empfau* 
gen  will.  3n  it)rer  ©inbilbung  ift  er  ber  Befte  Biaxin  unb  ber  tüd)tigfte  2)of* 
tor,  melden  bie  2öelt  rjeröorgebradjt.  2)ie  Scanner  werben  nie  fo  enttmfiaS* 
mirt  öon  if)ren  mebisinifcfjen  $ftatr)gebem,  obgleicr)  fte  öietteid)t  i^re  2)anf= 
barfett  jeigen,  wenn  er  fie  bon  ©d)mersen  befreit  t)at.  3n  festerem  galle 
wirb  bie  SHnberung  t)auptfäd)lid)  burct)  bie  gegebenen  Sftebicamente  erhielt; 
aber  bei  ber  grau  ift  eS  äiemlid)  egal  öertfjeilt  jwijdjen  ben  äftebijinen  unb 
beut  9ftagnetiSmu3  be§  SoftorS.  @r  brüdt  jeine  £>anb  auf  tr)re  ©tirn,  fürjtt 
tfjren  y$uU,  firjt  ein  2Beild)en  an  if)rer  Seite  unb  plaubert,  wie  nur  eine  $er* 
fon  be$  einen  ©efd)lecr)teS  mit  einer  $erfon  beS  anberen  fpedjen  fann.  2)ie 
Unterhaltung  ift  leidet  unb  freunblidj ;  bie  ©emütljer  fteigen  empor,  wie  ba$ 
Ouecfftlber  in  einem  £r)ermometer,  wenn  e$  in  einer  warmen  £>anb  gerjal« 
ten  wirb ;  unb  wenn  er  Innweggefyt,  fief)t  fte  mit  Vergnügen  feinem  nädjften 
SBefudje  entgegen ;  wälirenb  ber  ßmifdjenjeit  nimmt  fte  feine  $erorbnungen 
mit  gutrauen  un&  ^ünftlidjfett*  SSerftefjt  mtd),  biejeS  ift  nur  ber  gatl, 
Wenn  fie  ben  2trjt  tt)rer  Söafjl  fjat.  Sßefje  bem  2)oftor,  wenn  er  tt>r  nid)t  per* 
föntid)  pfagt  I  ©ie  fdjitft  nie  nad)  irmt,  wenn  feine  greunbe  eö  für  nöttjig 
galten,  fie  l)at  nodj  nie  fold)'  abjd)eulicr)c$  Beug  eingenommen  !  ©ie  weiß 
beftimmt,  baß  eö  irjr  nid)tS  nütjt !  „D,  £immel !  wie  lann  mein  Sftamt  ju 
einem  folgen  9ttenfd)en  Zutrauen  l)aben  ?" 

Sflün  Sefer,  l)ier  ift  eine  neue  ©rille  für  (Sud),  weldje  3l)r  geiftig  Derbauen 
mögt.  (Sammelt  bie  Stefultate  Euerer  23eobad)tuftgen,  (Surer  perf  önlidjen  @r* 
farjrungen  unb  tk  pf)t)ftologifd)en  unb  magnetijdjen  ©efe^e,  um  biefen 
<ßunft  §u  erwägen.  Saßt  jebe  ;jbee  einer  Ungerjörigieit  fallen,  einen  meibli= 
djen  Softor  anjune^men,  wenn  3t>r  ein  3Rann  feib,  unb  einen  männtidjen 
SDoftor,  wenn  3Ijr  eine  grau  feib,  3n  ber  3:tjat,  Sefetere  f»aben  feiten  eine 
anbere  ©etegcnrjeit  gehabt,  als  öon  männlichen  Siebten  befjanbelt  §u  werben; 
e9  giebt  aber  faum  3emanb,  Weldjer  biefeS  für  unpaffenb  ftnbet.  3d)  fpredje 
jefct  für  gjlannerredjte !  3d)  »erlange  für  unjer  ©efd)ted)t  bie  mebi$inifd)e 
(Srsiel)ung  für  grauen,  bamit  biefetbon,  wenn  wir  Iranf  werben,  uns  i^re 
©nmpatrjie,  ^at^fcrjläge  unb  mebijinifctje  ©orge  angebeit)en  laffen,  2Ber 
fann  biefer  gorberung  öernünftiger  Sßeije  wiberjpred)en?  ©idjeriid)  nid)t 
biejenigen  grauen,  weld)e  gegen  bie  mebisinifdje  @rjiel)ung  ber  grauen  ftnb, 
weil  fie  nur  für  fid)  männüd)e  5Ierjte  wünfdjen,  biejeö  würbe  felbftfü(i)tig 
fein.  31ud)  nia^t  SDHnner,  welche  glauben,  baß  Serjtere  mit  ©d)idlid)feit  irjre 
grauen  unb  Softer  in  ben  belüateften  f  ranlljeiten  bejubeln  mögen.  „2Ba§ 
bem  Sinen  recr)t  ift,  ift  bem  SInbern  bittig .!"  @S  bleibt  alfo  nur  noer)  2>en* 
ienigen  eine  ©inwenbung  übrig,  welche  weibliche  mebiäinifdje  ©djulen  uub 
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Stoftoren  begünftigen.  23on  btefer  Seite  fann  nic^tö  (5rnftlid)e8  entgegne 
werben,  beim  wenn  metblidje  Sterjte  ebenjo  jaljtreid)  fein  Serben,  jo  ruirb  e« 
öieüeidjt  ebenfo  fdjwierig  jein,  in  wenig  beübtferten  ©cgenben  einen  männ= 
ltd)eu  Slrjt  &u  finben,  als  es  jefet  jdjwicrig  tft,  wciblidje  Siebte  ju  tja'oen,  3n 
einigen  (Segenben  wirb  fyierburd)  jebenfalls  ein  wenig  SBtrrwar  entfielen 
wenn  wir  uu8  nid)t  jeitig  eine  3bee  bilben,  in  weld)cn  gnnttionen  mann- 
tidje  unb  metbtid)e  2lerjte  fyanbeln  follcn.  SBenn  wir  uns  bafür  entjdjeiben, 
baß  rötr  weibtirfje  Softoren  für  Männer  unb  männftdje  Slerjte  für  grauen 
Ijaben  wollen,  jo  wirb  e8  in  jeber  ©emeinbe,  groß  ober  flein,nötl)ig  jcin, 
Sleqte  beiberlei  @cjd)led)ter  ju  befifcen;  unb  wenn  Semanb  eine  Äranfrjett 
belifaten  (StjarafterS  Ijat,  [o  wirb  tljm  eine  (Gelegenheit  geboten,  fldj  ttou 
einem  Slrjte  beffelben  ©ejd)led)te8  befjanbeln  ju  laffen. 

^auagkrige  Doßfomu 

Unter  ben  Sßerooljnern  be§  2tteere3  giebt  e8  SRaubfifdje,-  Wk  £aiftfd)e  unb 
#ed)te.  auf  ber  @rbe  giebt  e§  5Raubtb,iere  unb  Sftauböögel.  2lud)  bie  tnenjdj- 
lid)e  Familie  fjat  ä^nüdje  Slrten.  (§8  giebt  in  allen  klaffen,  ^»anbwerfeu 
unb  ^rofejfionen,  3$ampt)re.  Sin  Söefdnuinbeln  im  «£>anbel  terurjadjt 
weiter  feine  augenblidlidjen  föejultate  als  ba%  £afd)enleeren ;  aber  bei  2tr,jtr 
weldjer  feine  <J3rofeffion  fjerabwürbigt,  inbem  er  erft  ben  Traufen  gurd)t  ein- 
jagt, unb  nadjljer  tlmen  bie  Saften  teert,  ftellt  ftd)  ben  Ungeheuern  tn 
menfd)tid)er  ©eftatt  gteid),  welche  wäljrenb  eines  (SrbbebenS  bie  eingeftürjten 
©ebäube  unb  bte  Körper  ber  befd)äbigten  unb  fterbenben  äftenfdjen  auSölün- 
bern,  ,,©elb  ober  £eben  \"  ift  ber  2lu§ruf  be§  ©trafteuräuberö  unb  mora« 
lijcf)  unb  fcrafttfd)  ba8  Verlangen  beS  raubgierigen  2Irste8.  2)iefe  Urteile 
fdjtieften  burd)au8  nicfyt  btejenigen  Slerjte  ein,  weldje  fid»  burd)  (grfaljrung 
unb  ©efdjidlidjfett  einen  tjofjen  Stuf  erworben  fyaben  unb  ftd)  füs  tf)re  Sienfte 
einen  orbentlidjen  $rei8  bejal)len  laffen,  (53  ift  ooM'ommen  im  Sinflange 
mit  bem  .Seitgeifte,  weldjer  unfere  l)albentwiäeite  Güüilifation  bel)errfd)t  unb 
mit  uuferem  focialen  ©tifteme  übereinftimmt.  2)er  ©eiftltdje,  weldjer  bit 
größte  9ttad)t  befi^t,  eine  ©emeinbe  ju  erbauen,  fyält  eö  gcm'öljnlid)  für  feine 
djriftltdje  Sßfltdjt,  bem  Stufe  berjenigen  ©emeinbe  gu  folgen,  welche  ifjm  baä 
größte  @alair  bietet.  2)er  2lböo!at,  welker  in  feiner  ^rofejfion  einen  fyotjen 
9iuf  erlangt  Ijat,  wirb  jo  oon  jetneu  Klienten  gebrängt,  ba$  er  feine  Orariß 
nur  baburd)  tu  ben  ©djranien  feiner  förfcerlidjen  Äraft  galten  fann,  bafj  ex 
einen  jolc^'  l)ol)en  ^JreiS  für  feine  2)ienfte  oerlangt,  weld)e  bie  fleinen  $!cute 
berjdjeucfjt.  2)er  Kaufmann,  beffen  ©eift  ifyn  befähigt,  ein  auSgebel)nteö 
©eja^äft  m  führen,  öerbient  jä^rtid)  Millionen,  müfyrenb  feine  armen  Son> 
mrrenten  mit  £aufeuben  unb^unberten  jufiieben  ftnb.  2)er  fäfjtge  Äapitanr 
^eldjev  feinen  $Becj  burdj  bobenlofeS  Raffet  ju  finben  im  Staube  ift,  öerbient 
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ein  größere«  ©etjctlt,  als  feer  ftabitän  eines  2htfternfd)iffeS,  welcher  fein  gatjr» 
geng  mit  #ülfe  ber  Seudjttfyürme  unb  Sanbmerfmate  füljrt.  25er  SOtedjanifer, 
weldjer  jo  biet  Äunft  in  jeiner  #anbarbett  entmicfett,  um  eine  2)ambfmafd)ine 
bauen  ju  fönnen,  erhält  ein  größeres  ©efyatt,  als  derjenige,  weldjer  nur 
fäfyig  iftr  einen  Äoljleuijafett  ju  jammern.  SDev  £anbmann,  welcher  bie  Defo* 
nomie  jo  grünblid)  berfteljt,  um  reifere  (Srnbten,  mie  feine  9?ad)barn  ju 
erbeten,  erhält  einen  berpttnißmäßtg  größeren  £o!jn  für  jeine  $lugfyeit  unb 
2lrbeitjamfeit.  ©ogar  bie  f  ödjin,  welche  bie  $unft  gut  öcrjte^t,  berbient 
ftd)  fünf  bis  jelju  2)ottarS  ber  9ftonat  tneljr,  als  i^re  fräftigere  ©djwefter, 
meldte  nur  fegen  unb  fcfyeuern  fann.  (SS  ift  bafyer  in  Harmonie  mit  bem  be* 
ftefyenben  ©eje£e,  wenn  ber  gefd)itfte  3trjt  jeine  berfönlidjen  Gräfte  nidjt 
überjdjreiten  will  unb  einen  fyoljen  ^reiS  für  jeine  2)ienfte  »erlangt,  um  ltidjt 
mit  Patienten  überhäuft  ju  werben;  aber  ber  raubgierige  Softor,  melier  ftdj 
nur  bejahen  läßt,  um  biel  (Mb  ju  berbienen,  Vertreibt  mandjmal  jeine  ^J3a* 
tienten.  3d)  Witt  ein  paar  3ßuftrationen  biejer  2trt,  weldje  unter  meine 
^Beobachtung  !amen,  f)ier  wiebergeben.  ßineS  ©onntagS Borgens  mürbe  id) 
bon  einer  §rau  bon  ungefähr  breißig  Sauren  befudjt,  welche  ein  33tlb  ber 
SSer^meiftung  barftettte.  3ebe  Sftiene  geigte  ©eelenangft.  SBiele  fd)taftofe 
i)^ädt»tc  t)atte  fte  in  Erwartung  eines  frühen  unb  jdjmerjtic^en  £obeS  ber- 
bracht.  2)ieje.  $urd)t  mürbe  burdj  ben  SluSfbrud)  eines  2)oftorS  Ijerborge* 
bracht,  melier  il)re  tantfjcit  ben  SJlagentrebS  nannte;  unb  als  wenn  bieje 
2)iagnojiS  nid)t  genügenb  jcf)recfltcf»  märe,  jagte  er  iljr  and)  nodj,  baß  jie 
nid)t  fedjs  äßodjen  leben  fönnte,  wenn  fie  nid)t  ärjtlidje  SBeljanblung  erhielt 
©lüdlidjer  Sßeije  bertangte  er  einen  joldjen  fjoljen  $reis  bon  iljr,  ba^  fie 
nidjt  im  @tanbe  mar,  ifjn  ju  bejahten.  3c^  jage,  gtüdtidjer  Söeije,  benn 
märe  fte  jeine  Patientin  geworben,  jo  würbe  er  fte  unbebingt  in  einen  Äranf* 
f)eits*3ttftanb  berjefct  Ijaben. 

Unfähig,  jo  biet  ®elb  aufzutreiben,  juckte  fie  anberSwo  9?at^.  Sftacfybem 
id)  iljre  $ranff)eitS*(Srjd)einung  unterjudjt,  berftdjerte  idj  iljr,  ba^  meiter 
nidjts  als  eine  «Störung  beS  SftagenjafteS  beftefye,  welche  burd)  tlrtborfid}tig= 
feit  im  offen  erjeugt  wäre.  @ie  confuttirte  ben  2)o!tor  nur,  weit  fie  augem 
btidlidje  ©djmerjen  Ijatte,  wie  3ebermann  burd)  eine  Störung  ber  33er= 
bauung,  nadjbem  er  etwas  itmt  nid)t  guträgttdjeS  gegeffen,  embfinben  würbe» 
äftit  ein  wenig  ©djmierigfett  beruhigte  idj  fte  unb  fd>tcfte  jte,  olme  ©etb  bott 
it)r  ju  nehmen  unb  olme  9ttebijin  nadj  -£>auje.  9cadj  einigen  Üftonaten  fam 
fte  wieber,  berftdjerte  mir,  baß  idj  in  meiner  2)iagnojtS  (ÄranffyeitS* 
bejd)reibung)  SRecfyt  b,atte,  unb  bebanfte  fidj  für  bie  Seculjigung,  welche  fte 
bon  mir  erhielt.  2)er  jweite  gatt  war  ein  £outfianer  ^flanjer,  welker  gur 
@tabt  !am,  um  eine  ü?abung  3ucter  ju  berfaufen.  @r  ^attc  baS  2tu8fel)en 
eines  wo^tlmbenben  Cannes  unb  war  ein  borjüfltic^es  @ubject  für  einen 
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ru;iögiengen  ©oftor.  (Sr  bcfud)tc  mid)  unb  jagte  mir.,  baft  er  an  einer  93er-- 
engung  ber  £>aruröl)re  leibe.  9cad)bcm  id)  il)ii  unterfud)tf  jeigte  fid)  burd)- 
aus  fein  (Stomptom  einer  foldjeu  ftrantfjcit,  uab  id)  fragte,  roarum  er  fid) 
einbilbe,  bafj  er  eine  Verengerung  l)abe  ?  ßr  antwortete,  bajj,  el)e  er  Wem* 
Orleans  toertiefj,  er  eme  ftrauftjeit  ber  £arnröf)ce  gcljabt  tjabc,  unb  wie  er 
nad)  9cew*?)ort  fam,  conjultirte  er  einen  s21r$t,  um  fid)  $u  toerfidjern,  ob 
fid)  bie  $rantl)eit  toerjd)limmere.>  2)er  2)oftor  untcrfudjte  tt)n  unb  jagte  iljm 
mit  einer  ernfteu  ü)ciene,  baß  bie  £>arnröl)re  jejjt  jdjon  ber  ©i£  einer  8to< 
engemng  märe,  @r  toerid)rieb  etmaö  für  tqn  unb  lief?  fid)  für  bie  33er» 
£d)rcibuug  breiig  3)oltarS  bejahen!  Sßadjbem  id)  if)n  uotfjmalö  genau 
unterjudjt,  um  fid)er  51t  jein,  baft  id)  Sied)t  [)ätte,  unb  ba  id)  nidjtS  toon  ein?r 
joldjen  Äranlrjeit  toorfenb,  tocrftd)erte  id)  U)tn,  bafj  itjm  nidjtß  fefjle,  unb  gab 
ttjm  ben  9iatt),  bafs  er  SJcebijtn  unb  2)ofioren  allein  laffen  fülle;  aber  bie 
?b*e,  bafc  er  traut'  fein  muffe,  war  jo  feft  feinem  ©eifte  eingeprägt,  bafj  er 
mtt  einer  fomijd)en  (§inbringfid)ieit  barauf  beftanb,  unb  mid)  fragte,  ob  id) 
ib,n  nid)t  bcljanbetn  wolle.  2ßaö?  -bad)te  id),  joll  id)  mit  biefem  2Jccnfd)en 
anfangen?  Steine  gefd)äfttid)en  unb  fittfidjen  gätjigfeiten  tjielten  eine 
Untcrrebnug,  Sie  ^el^tere  fagte  mir,  baß,  wenn  id)  fein  ©elb  annehmen 
würbe,  eö  mir  in  ber  £afd)e  brennen  unb  meinen  ©d)laf  ftbren  würbe 
(Snbtid)  jagte  id):  „£>err  21—,  laffen  ©ie  es  mätjrenb  toter  2öod)en  auf  fid) 
berufen,  unb  wenn  am  (Snbe  biefer  ,3eit  fid)  3l)iten  nod)  irgenb  etwas  wie 
eine  ©trictur  jeigt,  fo  be|ud)en  @ie  mid)  wieber,  unb  id)  werbe  3fynen  ßtwaö 
betreiben."  dlad)  !aum  jet)ii  Sagen  !am  er  wieber  unb  fagte  mir,  baß  er 
eine  ungcwüfjnlidje  (Smpfinbung  in  ber  £>arnröt)re  fpüre.  3d)  unterfudjte 
"il)n  unb  fanb  bie  Deffnung  entjünbet,  unb  fragte,  ob  er  nid)t  einen  Äatfjetcr 
qebraud)t  Ijätte.  ©eme  Antwort  war:  „3a,  ber  2)oftor,  toon  welchem  id) 
tute  SBerfdjreibung  err)iett,  f)at  eö  mir  geraden."  3d)  befd)Worit)n  nodjmats, 
kirn  eingebilbete  tanffyeit  fallen  ju  laffen,  ba  er  nur  bitrd)  alle  Mittel, 
meldie  er  anwenbe,  eine  Sntjünbung  Ijerüorbringe,  unb  toeranlaftte  ib,n  nod)* 
mala,  mir  ju  toerfpredjcn,  bit  3«t  abjnwarten,  weldje  id)  juerft  benimmt 
rjatte;  aber  efye  gwanjig  Sage  um  waren,  fiel  er  in  bie  §änbe  anberer  mebi* 
Ünifdjer  9laubtl)iere  unb  bejahte  benfelben  $100:  jefct  toerlangten  fie  nod) 
11400,  elje  fie  ib,m  eine  toottftänbige  $ur  üerfpredjen  wollten  !  2)iefer 
SJcann  war  fo  grünblid)  eingefd)üd)tert,  bafj  er  wirflid)  baran  backte,  tiefen 
enormen  $rci8  ju  sabkn,  unb  eö  würbe  mir  fer)r  fd)mierig,  iljn  toon  ber  Sin« 
bilbung  ju  befreien.  2)a  e8  mir  toon  2lnfang  an.  wibcrfprad),  jur  Beraubung 
bicfeS  Cannes  beizutragen,  jo  weigerte  iä)  mid)  bnrdjauö,  einen  GEcnt 
toon  iljm  anzunehmen,  3dj  fagc  bicS,  um  mid)  felbft  ju  rechtfertigen. 
Ob  er  fd)ließlid)  meinen  $att)  befolgte,  fanu  id)  nidjt  fageit,  ba  er  mdji 
piebertqn^ 
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äßäfjrenb  e8  Seute  giebt,  wefd>e  bie  ©efaln*,  in  ber  fte  ß$  befhtbett,  Wenn 
fte  erfranfen,  nid)t  ju  begreifen  im  ©tanbe  ftnb,  fo  giebt  e«  $tete  lieber 
welche  bä  ber  geringsten  ©elegenfyeit  bon  ©djmerjen  ober  förberttdjen  Stö- 
rungen ftct)  unnötiger  äßetfe  angftigen ;  eS  ift  beffer,  bu£  bie  (Srfteren  in  ifjrer 
Uuwtffentyeit  fterben,  als  Hb  Severe  burctj  beabftdjtigte  betrügerische  ober 
nadpfflge  2>tagnojen  $u  £obe  geangfttgt  werben.  @3  fottte  batjer  ba8  3iefc 
bcS  efjrlidjen  ^Crsteö  fein,  feine  Patienten  mcc)t  unnötiger  SBeife  gu  beängfti» 
gen,  unb  Sefctere  jottten  bem  ®oftor  nid)t  leichtgläubig  entgegentreten,  trenn 
er  tfjnen  fagt,  baj?  fte  ©mnbtome  einer  großen  ©efatjr  Ijaben.  ®ic  @f)rtid> 
feit  eineö  2lrjte8  fann  ftetS  be&meifelt  werben,  wenn  er  ben  Patienten  furcht 
fam  mad)t.  ©iefc  ^ßfficfjt  mag  ben  ftreunben  be8  tonfen  überloffen  wer» 
Den,  wenn  er  felbft  nid)t  barauf  achtet.  33eforgte  SJcütter,  @d>weftern,  ©atten 
unb  grauen  bewerfen  fetjr  fdjnetl  bie  Beiden  einer  $ranfljett  bei  2)enen,  bie 
fte  lieben,  unb  unglüdttdjerweife  angftigen  fte  ben  ßranfen  burd)  bie  2to 
Drude  it)rer  Sejorgnijj.  ®cr  3trjt  brauet  eö  in  feinem  gälte  §u  tlmn,  fogar 
wenn  er  feine  offene  Meinung  giebt,  ba.e«  jtets  für  itjn  mögtid)  ift,  eine  un* 
günftige  2)iagnofi3  in  fotdjer  Sßeife  $u  geben,  bafj  er  bie  §urd)tfamfeit  be8 
Patienten  nidjt  erweeft. 

©tücflidjer  SBcifc  für  tranfe  fcat  bie  $rajt8  ber  gjlebtjin  auf  M  £erj  be8 
Steffen  einen  berebelnben  (Sinftup.  £ägtidje  23erüf)nmg  mit  ber  leiben« 
ben  äWenfdjfjeit  entwidett  ©tjmpattye  unb  ©ro&mütf)igfeit,  fo  bajj  fidtj  fogai 
ber  getbgierige  2)oftor  mit  ber  Seit  fo  umwanbeln  mag,  ba|3  er  bie  ©e 
funbt)eit  unb  baS  Sieben  Serjenigen,  welche  xfjn  confultirenp  nict)t  burd?  un- 
nötige gurd)t  auf«  ©biet  jefct. 

9JHt  SBeenbtgung  be8  borl)ergef)enbett  9*jif  jafces  erreichen  wir  nid)t  nur  bat 
(Snbe  biejeS  (Kapitels,  fonbern  aud)  ben  ©cfjtufe  beS  erften  Steile«.  3n  bieten 
SBejicljungen  ift  er  ber  widjtigfte  unb  intereffantefte  £f)eil  beö  SBudjeS.  3d) 
fjabe  e§  berfud)t,  in  bem  einleiteten  (£abitet  in  einer  fo  biet  wie  mögtid) 
gebrängten  Söeife  bie  Urfadjen  ber  $ranft)etten  anzugeben  unb  bann  bie  ber* 
jdjiebenen  Urfadjen  im  täglichen  geben  aller  ^erfonen,  welche  bljbfifdje  Seiben 
nadj  fidt)  jteljen,  beuttict)  $u  jeigen  ;  SSenn  man  weiß,  toa&  für  ©ewofm* 
Reiten  unb  Umftänbe  baju  beitragen,  äranfljeit  ju  erzeugen,  fo  wirb  Hit  $er* 
nunft  eines  3eben  ben  togifdjen  ©d)tuß  gießen  fönnen,  tva%  für  ein  Gebens, 
lauf  unb  Umftänbe  nöttjig  ftnb,  um  tranf^eiten  p  bermeibetu  Um  bem 
SBerftonb  beS  SeferS  eine  ©etegentjeit  &u  geben,  biefe  Folgerung  ju  machen, 
ift  ein  ^abitet  tntereffanter  3luffä^e  „über  SSertjütung  ber  ^ranf^eiten"  ge- 
geben  worben.  ^ac^bem  biefe  9iatr)fcf)täge  unter  ben  berfdjiebenen  Titeln 
gebraua)t  worben  ftnb,  wie  e$  jür  eine  groge  9^affe  beö  ^otfeg  notlpenbia 
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\ä)itft,  welche  JU  rö<mig  Sfafmcrfjamfeit  ber  görberung  bcr  fbrpetlidjcn 
©ejunbfyeit  geben,  erjcfjeint  eö  nur  folgerecht,  Diejenigen  Heilmittel  ju  be- 
trauten, melcfye  am  mcjften  mit  bem  gefunßen  3ttenfcfjenDerftanbe  übereil.« 
ftimmen  unb  bem  menfdjlicfjett  ©tjfteme  in  einem  abnormen  3uftßnbe  am 
bienltdjften  ftnb,  unb  enblirf)  bie  natürlichen  unb  brofefftonetten  SBefäljigun* 
gen,  roeterje  am  beften  geeignet  fwb,  ben  2Jcebijiner  in  beren  Stnroenbung  ju 
unterftü^eu>  3)er  9$erfaffer  fjofft,  bafj  ber  £efer  in  bemfefben  3ntereffe  unb 
Pulsen  gefunben,  unb  in  bief«  Hoffnung  beginnt  er  mit  bem  jroeiten  Xfceil 
biejeS  mxM. 


2>te  SSaud)l)ot)Ie,  oftettgetcöt. 

SDte  ©ebdrme  ftnb  nteiften§  entfernt  unb  jeigen  bie  tjerabfteigenbe  grojje  ©cblag*  ober 
PulSober  A;  bie  aufftetgenbe  Sßena  ©atm  \  ;    bie  Seber,  etwas  ertjötjt,  iljre  untere  ftläijt 
,  p\Qtn*  L ;  bie  ©aUenblaje  G ;  »ruftbrufe  P;  Vieren  K ;  aJltij  S  ;  2Jioftborm  R  ;  2Daffer. 
btofeB. 


Cafcl  III. 
(D.  V.  2tcr  (£t?eil.  Kap.  t.  Gebens  (Organe,  Hücfenanfid?t. 


£>a§  ©feiet  tmb  bic  Ceben?  Organe ;  bie  retatibe  Sage  ber  [enteren  »on  fcinten  ange= 
fenen,  mie  fie  unter  X-®rraf)ten  attäufeljen  ttären.  aber  biet  benttietjer  at§  bat 
ber  galt  märe.  5)ie  ßungen  (fjier  nicf)t  bargefteüt)  liegen  natürlich  hinter  bem 
.§et5,  ber  SDhtj  unb  ber  Scbcr. 


Cafei    IV. 


0ffene  Dolfsfpracfye. 


©oj&eranfidjt  fcer  ^au^torgane  &er  $raft  uitb  bt$  ttitferfeibeS,  bie 

Sungen  ein  toenig  ba§  £erj  bebecfenb,  ber  Sftanb  ber  Seber  über  ben 
2ftagen  unb  (Singetoeibe  öcrbedCt  bon  ber  9let)f)aut. 

2>ie§  93ilb  refcrSfenttrt  bie  natürliche  Sage  unb  Söe^ieljung  ber  Steile. 


(HjroritTdje  tafeljeitoii,  htm  Jlifadjeri  will 

erfofflirirtip  Jktjiuiill  inij} 


icfe  Hbtljeifung  „©efunber  SDtenfdjetföerfianb*, 
treibe  a*3  ^weiter  Sfyett  bejeicrjnet  ift,  roirb  2tuf 
fä£e  übet  bte  (5rfd)einungen  fcon  Äranfljeitcn 
bringen,,  roefdje  genjöfynlid)  unter  beut  Kamen 
.^cfyront  jd)  befanut  finb.  2)er  SBevfaffex  Ijat  bcr 
fj        IEJI||HJr'S5e^anbluug  ä)romfä)er  Äranffjtitcn  )ctt    einem 

3ettraume  öon  fünf jc^n  Sauren  feine  ungeteilte 
perfönltdje  Slufraertfamfctt  gertubmet.  Äcrjtc. 
tt>e!d>t  geroöljnltd)  fogenonnte  „^amiltenprariS'' 
tjaben,  ftnb  jo  mit  ber  23el)anbtnng  tji^igcr  ^ranf^ 
Reiten  bcfd)äftigt,  bafj  fte  wenig  ®ebu(b  unb  nort) 
Weniger  (Srfafjrung  Reiben,  Wenn  fte  ©acfyen  enN 
fernen  )oÜcn,  weldje  tfjre  Patienten  nid)t  an  Sett 
ober^immerfcffcln.  2)a^cr  fommt  es  öfters  fror, 
ba§,  wenn  Semanb  feine  @cfunbf)cU  bertoren  fyat, 
unb  tcr  gamilienarjt  itjm  nichts  weiter  uerjcfjrei; 
ben  fann,^rooDon  er  mcfyc  als  oorübergcfycnbe  (Srlcidjierung  fyürt,  er 
ftdr)  gemör)nticf)  ben  Rauben  eines  SSunbarjteS  onberrrautp  welcher  ftd)  einen 
unftcrbtid)en  Konten  bitvdf»  9luSfd)neibung  tton  $notf)en  unb  üftusfeln  feiner 
sJDlitmenfrf)en  erworben  bot.  3)aS  <ßubtifum  fonn  feiten  jwifdjen  ben  notlj- 
roenbigen  gäbigfetten  eines  crfola*eid)cn  SBnnbarjteS  unb  benjenigen  eines 
erfolgreichen  SDcebtjuieiä  erwägetu    2)ottor  Reffes  vollbringt  Operationen 


304  (Efirorttlaje  Ärattf^etten. 

trt  Der  2luSfd)neibung  ber  ©ejdjmüre;  bbcm  er  eine  ganje  $afe  entfernt  uith 
eine  neue  anfe£t;  inbem  er  einen  S^eit  beS  ÄinnbatfenS  fjerauSmmmt ;  inbem 
er  manchmal  3emanb  ätemlid)  ganj  auSeinanber  nimmt  unb  if)n  wieber  ju» 
fammen  fefct,  u,  ].  w.,  u.  f.  w.;  aße  bieje  Döerationen  werben  gehörig  in 
ber  täglichen  treffe  beförod)en  unb  erweden  baS  (Srftaunen  ber  SJlenge.  Stuf 
ber  onbern  (Seite  Ijat  3)oftor  „^flan^e"  Wirflid)  %'äUt,  meiere  als  ©djwinb* 
judjt  bejeiefmet  mürben,  unternommen;  wteber  anbere,  meiere  als  unrettbare 
Sftagenleiben  beseidjnet  würben;  unb  nod)  anbere  öon  grauen,  welche  ein 
etenbeS2)afein,  mit  weiblidjenf  ran  freiten  behaftet,  fyinfdjleööen;  unb  biegen 
öorausgefe^ten  Unheilbaren  giebt  ber  Sftebijiner  9£atl)f  d)läge  unb  Ijetlt  fte  jum 
größten  (Srftauncn  ber  ^reunbe  öollftänbig.  Sie  3eitungen  nehmen  feine 
^otij  öon  biefen  munberbaren Auren,  unb  [ie  ftnb  nur  einem  fteineren  treffe 
augenblicflid)  3nterefftrter  befannt.  SBarum  ?  Söett  ein  23eridjterftatter  ber 
treffe  nid)t  jnr  ©teile  fein  fann,  um  wäljrenb  biefer  langen  ermübenben 
933od)en  unb  Monate  bie  wadjfenbe  traft  unb  ben  fdjliepdjen  (Srfotg  ju  be* 
obad)ten.  Sie  ©efdjidjte  beS  SoftorS,  wie  er  fte  bem  SRebafteur  erjäljlt, 
öerurfad)t  Jetten  beffen  ernftlidje  2tufmerffamfeit,  nod)  baju,  t>a  er  ber  eigne 
§elb  feiner  (Srjä^ung  ift.  SBenn  er  flcf»  bie  SDcüfje  giebt,  in  ber  9Zad)bar* 
tä)aft  fid)  barüber  ju  errunbigen,  fo  wirb  iljm  waf)rfcfjeinlid)erweife  öon  einem 
/mfäjfigen  eiferfücfytigen  Slrjte  ein  f^lot)  in'S  DJjr  gefteeft.  93alj  !  93alj  !  bie 
ganje  ©efd)i(^te  ift  nidjtS  unb  er  wirb  ernftttdt)  belehrt,  ba$  ber  tranfe  auf 
bem  Söege  ber  SSefferung  war,  elje  biefer  Duadfalber  erfdjien.  3)er  £err 
SKebafteur  t)ätt  eS  baljer  für  geraden,  nichts  gu  fagen.  -£nerburd)  feljen  wir, 
wie  leidjt  eS  einem  gefdjicften  Söunbarjte  wirb,  fid)  einen  großen  9£uf  burd) 
ein  »aar  bemerfenSwerttje  Operationen  ju  öerfdjaffen,  unb  wie  tangfam  ber 
gefd)idte  SJkbijiner  burd>  eine  attmälige  2tuSbet)nung  ber  tenntnifj  feiner 
$äf)tgfetten  emöorftetgt;  fogar  wenn  er  ben  §öl)eöunft  feines  (SrfofgeS  er= 
reicht  t)at,  fo  ift  er  nod)  weit  entfernt  öon  ber  S5erüt)mtb,eit,  welche  ein  gc- 
fdjtdter  äBunbarjt  buret)  bie  aufsergemölmlicfjett  (Srsäfjlungen  feiner  ©efdjid* 
tid)!eit  erreicht,  toütyz  in  ben  weit  öerbreiteten  Journalen  auf  beiben  ©eiten 
beS  attatttijcr)en  DceanS  üeröffentlidjt  Werben,  SiefeS  £anb  Ijat  Sßunbärgte 
•erzeugt,  weldje  weltberühmt  geworben  ftnb  unb  jwar  mit  öoltfommenem 
$ed)te;  bereu  mebisinifdje  Erfolge  aber  nod)  unter  benen  eines  unbe!annten 
SorfarjteS  ftnb,  3dj  fönnte  in  ber  £t)at  ixvä  ober  brei  tarnen  nennen, 
weldje  ebenfowot)l  in  (Suroöa  wie  in  Slmerüa  befannt  ftnb,  ba  fte  Döcra* 
ttonen  ausgeführt  tjaben,  weldje  itjre  tarnen  berühmt  gemacht  ^aben,  aber 
bereu  §Äatl)  id),  im  %aUt  einer  ^i^igen  ober  d)ronifd)en  tran!^eit,  in  weld)er 
2ftebtsin  gebraust  werben  mit|f  nid)t  annehmen  möchte.  Sßäre  id)  nic^t  im 
©taube,  und)  fetbft  ju  beljanbetn,  fo  würbe  ic^  mic^  lieber  ben  £änben  irgenb 
tiner  ©rojjututtcr  anöertrauen,.  als  irjrcr  öereinten  Äuufi. 


3ÖaS  ift  eine  djrohtfcfye  tfrantrjett.  IM 

$>a«  ^ublifum  bemerft  feiten  bie  Strt  unb  Sßeife,  tute  ein  SBBunbarj*  feinen 
<Ruferf)ält;  fo  fommt  eä,  baß,  menn  ein  gamilienarjtben  ftranten  nicht  rjeilt, 
es  für  gut  befunben  mirb,  bie  Sainft  eine«  onbern  ju  berfudjen,  unb  beinatje 
ftetö  fällt  er  umätf)ft  »n  bie  £änbe  eines  9ftanneö,  roelctjer  ftd)  als  2BunbarjJ 
einen  9cuf  erworben,  unb  bie  £äufrf)ung  ift  bitter,  menn  biefer  große  3lr}t(?) 
feine  SBefferung  fjerborbringt  £er$en$iranf  unb  entmutigt,  giebt  ber  $a* 
tient  feine  93efd)äftiguug  auf  unb  bereitet  fid)  bor  auf  bie  anbere  2Bett,  menn 
bie  9ftebicin  jd)li  minore  ftatr  beffere  föefultate  fjerborbringt.  „9Kein  ©efdjicf 
ift  bertegelt,  menn  biefer  große  9flaun  mir  nidjt  fyeffen  fann."  £>ie  SÖelt  ift 
angefüllt  mit  folgen  entmutigten  ^erfonen,  bon  benen  SBicIc  fo  jäfje  finb, 
baß  ftc  nid)t  fterben  fönnen,  mäljrenb  ifjr  Sieben  nur  ein  bertängerte«  ©lenb 
ift.  3ft  eö  ruirttidr)  mafjr,  baß  für  biefe  Seibenben  feine  £ütfe  ift?  £urcf, 
bie  Erfahrungen  unb  (Srfolge  meiere  id)  in  meiner  auSgebefjnten  <ßraris 
fyabt,  in  melier  id)  auöfdjließltd)  gerabe  biefe  klaffe  ber  $ranfb,eiten  beljan 
bele,  fann  id)  bem  Sefer  berftdjern,  ba^  Jpülfc  möglich  ift.  9hd)t,  baß  211  le 
geseilt  merben  fönnen;  biefeö  ju  beraubten  märe  anmaßenb,  — SSunber 
jotten  nidjt  gefdjefjen.  3Iber  in  ber  2fter)r$af)l  ber  gätte,  meiere  bon  ber  ga* 
fultät  als  unheilbar  erflärt  mürben,  giebt  eö£ülfe,  —  mirfttdje  Teilung ; 
aber  biefe  £ülfe  muß  bei  Semanbem  gefudt)t  merben,  ber  mit  ben  (Sigentfjüm» 
üdjfeiten  biefer  Äranfljeiten  ebenfo  bettraut  ift,  mie  ber  Sßunbarjt  mit  ber 
Anatomie  unb  ben  3nftrumenten,  meiere  er  in  feinem  Operationöjimmer  ge= 
braucht,  ©efjt  nidjt  jum  ©d)loffer  nad)  Srot  unb  jnm  S3äcfer,um  Suren  Sßagen 
auSbeffern  su  laffen ! 

^5ttö  ift  eine  dkonifdic  /tranlißctl  ? 
(§§  beftetjt  in  ben  ©cmütljcm  ber  brofefftonetlen  ebenfornolt)!  mie  ber  nid)t 
profefftonetten  Männer  unb  grauen  eine  unbeftimmte  3bee,  morin  eine  d)ro= 
nifd)e  $ranfljeit  beftetjt.  (Sinige  2lerjte  bejcidjnen  SlüeS  als  djronijd),  maß 
nidjt  burdj  ifjre  9tatf)fd)iäge  unb  SSorfdjriften  fjeilbar  ift.  (So  giebt  bicle 
?eute,  meiere  biefe  ^Benennung  nur  auf  $ranfb,eiten  eines  üblen  (£r)a 
itafterö  bejieb,en.  Sine  Annonce  mürbe  einmal  bon  einem  unfercr  erften  tag 
liefen  Journale  jurücfgemieien,  meil  biefelbe  baS  SSort  „djronifd)"  enthielt ! 
Sogar  ^atjnemann,  ber  (Srfinber  ber  ^omöobat^ie,  glaubte,  ba^  aüe  £ranf= 
Reiten,  melcbe  nid)t  fdjließlidj  ben  freimilligeu  Seftrebungen  ber  ftatur  ftd) 
ergaben,  nid)t  nur  djronifd)  mären,  fonbern  aud)  iljre  (Sntfteljung  entmeber 
birect  ober  inbirect  bon  Sbbln'liS  ober  einer  jd)ledjt  geseilten  ßräfce  Ratten* 
(§8  giebt  SSiele,  meiere  bor  bem  SBocte  d)  r  o  n  t  f  d)  jo  bieJ  gurd)t  befommen' 
ta^,  menn  ber  gamilienarjt  ib,nen  in  einem  ernften  Jone,  mäfjrenb  er  über 
eine  ©rille  fte  anfielt,  jagt:„3f)rc  Äranfljeit  b,at  eine  djronijctje  gönn  ange- 
kommen'', baß  fte  jogletd)  fiel)  beftimmt  füllen,  einem  ununterbrochenen 


iJÖ6  ftfcoftit^e  Äranf$eHe«. 

Seiben  unb  einem  tangfamen  £obe  entgegengehen.  SBebfter  (bcr  berühmte 
amttifanijdje  Serü'ograpf))  jagt,  baß  e8  eine  Äranffyeit  öon  fjartnäcfiger  9*a* 
tur  ober  tanganljaltenber  Sauer  ift,  gum  Unterfd)iebe  einer  Innigen  trän!* 
i)eit,  meiere  fdmett  enbigt.  Sieje  (Srfäuterung  ift  ftreng  genommen  nicfyt 
tid)tig. 

Sljrontfdje«  Setben  tft  ein  fotdjeS,  in  metdjem  bte  $ranf* 
^eit  öollftänbig  ö  o  m  m  e  n  f  d)  ti  dj  e  n  ©tyftemeSBefifc  genom- 
men ober  nad)  einem  jdjmerjUcfjcn  Kampfe  öon  länger  et 
ober  fürjerer  3)  au  er  triumpfjirt;  mäfyrcnb  eine  fyitjige  tranffyeit 
eine  foWje  ift,  in  toeldjen  ber&'ampf  nod)  mirfttd)  öor  fidj  get)t  unb  jumetdjer 
3eit  e§  jdjroierig  ift,  ju  fagen,  ob  bie  9?ator  ftegreidj  fein  unb  ber  Patient 
gefunb  roirb  ober  bie  ^ranf'tjeit  ftegt  unb  ben  Patienten  fterben  ober  för* 
pertid)  lelbenb  läßt.  2)te  djronifdje  Äranf  Ijett  Ijat  in  teuerem  gälte  bie  Ijtfetge 
Äranfljeft  öerbrängt.    2)urd)  jdj(ed)te  ©emofynfjeiten  im  Sebcn  fönnen  Unrei* 
ntgf'eiten  tn'S  33utt  fommen  unb  $ranff)eiten  ba8  fünftem  ebenjo  rufyig  in 
SBefi£  nehmen,  mie  manchmal  (Sinmanberer  einer  nad)  bem  anbeten  in  ein 
Sanb  fommen  unb  e§  friebtidj  reöotutioniren.    SDic  (Sinmanberer  merben  gu 
madjtig,  elje  fie  öon  ben  (Singebornen  beadjtet  werben.    (Sbenfo  fann  ber 
©aamen  djronifdjerÄranf  Reiten  heimlich,  unb  beftänbtg  junetjmenb  in'8©ü* 
ftem  fommen,  biß  fie  )d)liefjhd)  fo  ftarf  merben,  ba$  fte  öon  ber  9Jatnr  nid)t 
meljr  entfernt  merben  fönnen.    (Sin  Patient  fagte  mir:   „tanfljett  ift  mein 
natürltdjer  ßuftanb."    Ober  3emanb  fann  mit  Äranffjett  behaftet    geboren 
merben,  tn  roetdjem  §afle  bit  r)eüenbe  traft  ber  ütfatur  gteidjfam  in  geffefn 
gelegt  ift,    Sn  jebein  gälte,  ob  nun  bie  tranffyeit  rurjig  in  23efi£  be8  ©öjte* 
meö  gefommen  ift  ober  öon  ©enerationen  auf  (Generationen  öererbt  mürbe, 
Jo  ift  e8  mögfidj,  baf?  mit  ber  3ett  fief)  bie  9?atur  mieber  fo  meit  fräftigt,  um 
einen  tampf  ju  öerfud)en  unb  bann  entfielt  ba8  f)i£ige  ©cfcrfjt,  mefdjeö 
fyi^ige  tranf'Ijeit  genannt  mirb,  ebenfo  at8  menn  bie  Äranfljcit  angreifenb 
märe,    2)iefeö  ift  ein  mistiger  tampf  unb  roenn  ber  ©d)fad)tbampf  öerfüegt» 
fo  ift  e8  mögtidj,  baft  fid)  ber  Traufe  erholt  Ijat  unb  gefunb  gemorben  ift; 
ober  menn  nidjt,  fo  fällt  er  mieber  in  feinen  alten  3ufta^  jurücf  unb  jeine 
tranfljeit  mirb  djronifd)  genannt 

<£>tl,jige  tranfljetten  mögen  ber  djronifdjen  öorangefjen  unb  fte  einführen. 
Dfjne  Tarnung  fann  ba$  Opfer  burd)  Slnfted'ung,  ©tft  ober  gieber  fyeimgc* 
judjt  merben.  $n  biefem  gaüe  erfdjeint  bie  tranf fjett  mit  gähnen  unb  £rom* 
peten  unb  ein  fürd)terlid)eö  ©erneuet  entfielt  gtttfcfyen  bem  fütjnen  geinbe 
unb  ber  öi8*mebicatri£-naturae,  (tebenbigen  $eitfraft  ber  ^iatur,)  S)ie 
greunbe  machen  ängftüd)  am  tranfenbette;  bu8  ©efidjt  beö  be^anbetnben  2liv 
te8  mirb  nad)  @rmutb,igung  ängftfic^  bur^forje^t ;  alte  unnötige  Slrbcitmirfc 
bei  «Seite  gefteüt,  um  bem  ©treitenben  be^üjflid)  fein  gu  fönnen;  2We3  ift  b 


fi*a*f(*e<ne($ronit<ije£rant4ett?  Äöf 

Aufregung  unb  93eforguife,  gerabe  als  roenn  eine  fürcf)tcrtic^c  Sd)fatf)t  jrot- 
fd)cn  ben  Armeen  unfercS  2anbc8  unb  benen  beö  fteinbeö  roüttjet.  £ag  nnb 
Watyt  tiergeljt.  2)ic  @onnc  gittert  burd)  bie  genfterrifcen  unb  erljeUt  baö 
@eftd)t  beö  Äranfcn.  kämpft  bie  Watur  fie.gretd)  mit  beut  fteinbe?  Söenn 
e8  fo  tft,  fo  roirb  ber  Patient  in  ein  paar  Sagen  ober  Söodjen  feine  ©efunb* 
Ijeit  roieber  erlangen.  23cidt)t  bie  firaft  ber  Statur,  jo  trtumpljtrt  ber  fteink 
unb  baS  Opfer  roirb  entroeber  erfd)tagen  ober  iljm  ertaubt,  „auf  Carole" 
bau  Sßett  ju  öerlaffen.  3n  letzterem  gaffe  trägt  ber  Patient,  roaS  man  mit 
Sftedjt  eine  djronifdje  Äranffyeit  nennen  fann,  mit  ftd)  baoon.. 

9?od)  ein  Sßort,  unb  id)  roerbc  biefeS  Kapitel  beenben.  ©8  foff  nid)t  öon 
bem^ortjergefjcnben  uerftanben  roerben,  baß  djronifdjc  Äranf^eiten  nur  ge= 
Ijetlt  roerben  fö'nnen,  inbem,  roa8  bie  2ßafferärjte  eine  „SrtftS"  nennen,  Ijer* 
öorgebrad)t  roerben  muß.  ®ie  norbercitenbeu  unb  ftd)  befeftigenben  Urfad)en 
fbnnen  nad)  unb  nad)  öertilgt  roerben,  oljne  einen  tampf  Ijeraufjubefc^robren, 
rote  berjetuge  ift,  roeldjer  jroifdjen  ber  9?atur  unb  ^ranffyeit  ftd)  jetgt,  ebenfo 
roie  d)ronifd)e  ^ranftjeiten  manchmal  naefj  unb  nad)  bitrcf)  Stnfammlung  oon 
33futunreuttgfettcn  unb  nernöfen  (Störungen  entftetjen.  2)iefe  langfame  9?e= 
üolutton  be8  ©rjftcme«  fann  ebenfo  gut  für  bie  ©efunb^eit  benüfct  roerben 
unb  obgteicr)  c«  nidjt  mbgltcr)  ift,  in  äffen  Raffen  eine  $rtft8  gu  öerfytnbern, 
fo  foffte  fte,  roenn  trgenb  mögtid),  nermieben  roerben,  fogar  roenn  ber  Patient 
baburd)  eine  längere  $ur  gebrauchen  muß.  @S  ift  beffer,  in  plroftfdjer  foroot)! 
at8  in  moraltfdjer  Reform  ftd)  meljr  Bett  ju  laffen,  als  ein  ftürmtfdtjeö  ©cfcdjt 
ju  befielen. 


♦***v 


• 


fcajrfte!  2. 
Prontfcße  /trrtuR^citcn  bei:  &tymun$$ot$ant* 

tje  mir  bie  Urfadjen,  bie  ^atur  unb  bie  Sßefyanbutng  bet 
Seiben  unter  obigem  Site!  unterfudjen,  motten  mir  erft  uns 
ein  roenig  bie  2Bid)tigfeit  ber  Organe,  mit  melden  mir 
atbmen,  betrauten.  3ebeS  tebenöe  Söefen  muß  2uft  fyaben, 
um  fäfyig  ju  fein,  &u  eriftiren.  «Sogar  tk  ^ftanjen  unb 
Sßäume  Ijaben  Zungen;  aber  burcf)  eine  eigentljümlidje 
(Sinridjtung  ber  9?atur  ift  es  ilmen  mögtid),  in  falten 
ftuma'S  mä^renb  beS  SöinterS  oljne  biefelben  fertig  ju 
werben.  ((SS  märe  eine  f)übfd)e  Einrichtung  für  fd)minbfücf)ttge  2eute,  menn 
fie  eS  auty  !önnten.)  2)te  33Iätter  bitten  bie  Zungen  ber  ^ftanjenmeft,  unb 
menn  ein  S3aum  fo  eingefcfynürt  mirb,  um  ju  berfyinbern,  haft  beffen  ©aft 
(33Iut)  burd)  feine  3iüe^9e  (Suftröljren)  ju  ben  ^Blattern  (Zungen)  emüorfteU 
gen  fann,  fo  muß  er  öerborren.  Wad)  biefem  $lane  ber  (Sinfdntürung  lann 
ein  ^örfter  mit  ?etdjtigtett  einen  @idjenraalb  ebenfo  gut  mie  einen  Dbftgar* 
Ken  öon  Sfeöfelbäumen,  erbroffeht.  3n  gig.  84  jeljen  mir  baS  SltbmungSft}* 
ftem  eineö  93aumeS  unb  in  gig.  85  eine  Sarftelfang  ber  2ltf)m.ungSröbren  beS 
SftenfdjenftiftemeS,  2Benu  mir  fie  dergleichen ,  fo  ftnben  mir  fie  fein*  einlief); 
aber  menn  mir  fte  jergliebern,  fo  werben  mtr  fogteidj  bie  größere  SBottftänbig» 
feit  ber  SttfymungSorgane,  meiere  bem  animatifdjen  £eben  bienen,  erfennen. 
2)a8  ffeinfte  3nfeft  muß  atfymen  ober  fterben.  S5ie  fleine  Sftüde  ober  bie 
ffeifjige  93iene,  menn  fte  in  einer  ^lafdje  eingefperrt  merben,  fterben,  fobalb 
bk  bekbenben  (5igenfd)aften  ber  2uft  in  bem  berfc^toffenen  Staunte  üerbraudrt 
morben  ftnb.  §^^e  muffen  atljmen  ober  ju  jdjwimraen  aufhören.  2)eren 
Zungen  ftnb  fo  wunberbar  unb  burd)  ir)re  Giemen  begrabt,  ba$  fie  bie  £uft 
r>om  Sßaffer  feilen  fönnen ;  unb  mäfyrenb  baS  SBaffer  in  ifyren  äJlunb  unb 
burd)  it)re  Giemen  ftrömt,  erhalten  fte  bie  betebenben  @igenfd)aften  ber  8uft. 
SBenn  fte  aus  bem  SBaffer  genommen  merben,  leben  fte,  bis  bie  fcf-leimigen 
Slbfonberungen  it)re  garten  5ftl)mungSaöbarate  berfleben  unb  bann,  ba  fidt) 
ifyre  2uftröf)ren  nad)  einanber  öerf djüefjen ,  mirb  baS  Stt^men  fernerer  unb 
fernerer,  bis  bie  ^unftion  beS  Slt^menS  gänjlidj  aufhört«  (SS  ift  uidjt  au* 
möglief),  bafj  ber  SrftnbungSgeift  beS  üftenfdjen  mit  bereit  etwa«  entbeef en 
mag,  was  wenn  am  topfe  unb  ben  ©djultern  befeftigt,  es  tym  möglü$  mac^ot 
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wirb,  Stauben  lang  unter  bem  Sßaffer  JU  leben;    ober  eS  wirb  bcffer  jcm, 

gegenwärtig  bic  3eit  bamit  anjnwenbcn,  Mittel  ju  entbecfen,  um  es  Sllleu 

möglid)  ju  madjen,  über  bem  SBaffcr  ju  ftj-  84 

atfjmen,    Stelen  wirb  eS  fdjwer,  biejeS  ju 

tljuu  unb  fte  fterben  an  Shtftmangct,  wälj* 

renb  alle    anbcren  außer  ben  SltljmungS* 

organen  gefunb  ftnb.    2)ic  9Jiet)rjat)l  ber 

2)oftoren  unb  alle  Söunbärjte  fdietnen  etjer 

bk  Äranttjett,   toetcf)e  bie  Organe,  burd)  bie 

Wir  atfjmen,  angreift,  ju  befi3rbern,  atö  311 

Ijemmen. 

@in  berühmter  SBunbarjt  bemcrfte  : 
„@d)minb1üd)tige  paffen  nid)t  für  mcbi}ü 
nifd)e  23ef)anbtung,  aufgenommen  wenn 
eS  nötljig  wirb,  ben  2Beg  jum  ©rabe  ju 
ebnen,"  2)iefeS  ift  efyrlid),  unb  eS  wäre  gut, 
wenn  alle  Sßunbärste  unb  gamitienärste 
fid)  befleißigen  wollten,  jur  felben  (Sinftdjt 
ju  fommen  unb  f)iernad)  ju  Ijanbeliu  2)aS 
^ßublifum  entbecft  langfam,  baß,  wenn  es 
in  biefer  klaffe  öon  Äranfljcit  £>ütfe  erlan* 
gen  will,  eS  bie  2)*ienfte  eines  Ruberen  als 
ben  ber  „regulären  Slerjte"  beanfprud)en 
mufj,  —  desjenigen,  wetd)er  feine  föeciette 
Slufmerffamteit  ben  jogenannten  d)rouijd)en 

Ärattfljeiieit  Wibmct.   "  »ttynungSfyffenj  be§  »aumes 

Sie  ItljmungSröljren  beS  mem'djltdjen  Körpers  fangen  hü  ber  9Ja;e  an, 
burd)  roeldjebte  £uft  ftetS  empfangen  werben  follte,  bamit  fie  Dom  Staube  ge* 
(einigt  unb  erwärmt  burd)  bie  fdjwammige  9Jkffe  animalifdjer  ^afev-n,  weldje 
jwifdjen  ben  Sßajenljoljlen  unb  ben  23ef)ältcrn  ber  Sungeu  bcftef)t,  ifyren  SBcg 
nehmen  follte.  23eim  Eintritt  burd)  bie  9?afe  gel)t  bit  2uft  burd)  bie  fü< 
trirenben  £>äute  ber  $el)le  unb  Suftröljren  unb  wirb  Don  festeren  Organen 
in  bk  fleinen  Betten  gefülirt,  welche  fo  ja^lreicb  finb,  baß  berechnet  würbe. 
ba$  bie  i'ungen  fed)S  Millionen  berfelben  l)aben  unb  baß  btefelben  eine  5luS- 
bef)nung  öon  füufjefynlmnbert  Ouabratfuß  einnehmen  !  9Zur  burd)  eine 
bünne,  burd)ftd)tige  £aut  ftnb  fte  l)ier  getrennt  unb  fommen  mit  bem  93tute 
ber  Sßenen  in  23erüt)rung.  SicfeS  üenijdje  SBtut  burd)lief  baS  ganje  Snftent 
unb  fummelte  bie  unnüfeen@afe,  metdje  auSgcatl)inet  werben  Jollen.  Sben* 
jo  fdjnelt  wie  bie  SBerülnmng  beS  (SrbbcerenfafteS  bem  reinen  weißen  .<trafl.cn 
ejnen  rotten  ^lecf  giebt,  wirb  aud)  baS  buntle  fotjlenftofff)altic^e  SMut  tu  eine 


310     (Eljvonifd)?.  tranf&nten  ber  Atmung«© 


&ig.  85. 


triebe  arterifd^e  $arbe  umgemanbett  unb  bann  ge^t  e8  feinen  2Beg  tüettcr-, 
um  bie  roertljboßcn  (£igenfd,aften,  meldje  es  uon  jeinem  laufmünnijdjen  SBe= 

fudje  einer  bcr  großen    pljtiftotogtfdjen 
Sftärfte    ermatten,     mieber    abzugeben. 
2)aS  2SIut  unterhält  jnnfdjen  ben  ber« 
fd)iebenen  Organen  beSÄöröerS  unb  ber 
2ttmoful)äre,    üon  ber-  bie  2unge  einer 
ber  §auütt}äfen  i[tr  einen  beftäubigen 
STaufdjljanbet.        (§S     bertaufdjt     ben 
$ol)lenftoff  gegen  ©auerfioff,  unb  ob* 
gleid)  eS  roie  ein   biScfyen  betrug   aus* 
fte^t,  fo  jdjeint  eS,  als  menn  hu  2(tmo- 
fpl)äre  nid)t  bemerft,  bajj  fic  betrogen 
morben,  fonbern  fogteidf>  baran  gef)t,  eS 
in  iljrem  großen  Saboratorium  ju  öer* 
brauchen,  als  menn  fie  einen  lapitaten 
§anbel  gemalt  l)ätte;  mir  mürben  aber 
ben    (eidjtjtunigen   ©ärtner  als    einen 
Darren  betrachten,  metcfjer  für  ein  *ßfuub 
2)ünger    ein    $funb    SBnqeln     geben 
mürbe !      Söemt  mir  atfo  bie  freigebige 
(Einrichtung  ber  Sftatur  betrauten,  fo  ift 
e8  unfere  ^ftic^t,  menigftenS  bk  Sßege 
gut  im  ©tanbe  ju  galten,   bamit  bas 
©tidftoffgaS    orme  ^inberung  borten 
beförbert   merben   lann,     mo   es    auf 
fo(d)?    grofjmüir;tge    Hrt    uragetaufdjt 
roirb.    Um  biefeS  ju  tfmn,  muffen  mir 
bie  2ltf)mung3paffagen  beS  $obfeS,  ber  $ef)le,  bcr  £uftröljre  unb  ber  Sungen 
in  einem  gefunben  ©taube  Rotten,  unb  bie  5luffä^e  btefeö  ÄaöitelS  merben 
bie  meiften  gemöfynficfjeu  ©djmierigfeiten  anbeuten  unb  einige  midjtige  Sftaify* 
fdjfäge  für  bereu  SSerfyütung  unb  $ur  bringen. 

Qfyxoniföev  JUiarrfl  beö  &opfe$. 

(SS  giebt  feinen  franHjaften  3"ftanb  ber  SltljmungSpaffagett,  ausgenommen 
mirilidje  @cfjminbfud)t,  melier  bie  Stfycitigfeit  beS  2ltb,mungSaö&arateS 
grünbtidjer  Ijinbert,  als  d)ronifdjer  $atarrl)  beS  ÄoöfeS.  Sie  eitrigen  jcr)Iei= 
migen  Slbfonberungen,  mefdje  biefe  23efcr;merben  d)arafteriftren,  oerfdjlieften 
in  Dielen  gaffen  nid)t  nur  bie  Suftbaffagen  beS  $obfeS,  fonbern  fte  fliegen 
^urefj  ben  $ebUo})fp  uerlteren  ftd)  in  ben  £uftrb!jren  unb  übergießen  biefelben, 
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unb  nid)t  Jetten  fc^en  fie  ftd)  in  bc.it  Suft^eüen  ber  Jungen  feft.  ©o  gehemmt, 
\o  angefüllt,  brid)t  bie  £uft  mit  großer  ©djwierigfeit  bte  Sölodabe,  unb  wenn 
fie  bte  gellen  ber  Jungen  be- 
tritt, finbet  fie  bicfelben  bis  '%iQ'  86- 
jur     Un5ugängtid)teit     ein* 
getjüttt;   Incrburd)  wirb  baß 
Mut  nur  tljeilwetfe  uon  fei- 
'nein   ©ttcfftoffe    befreit  unb 
ungcnügenb  buid?  ©auerftoff 
belebt. 

gig.  86  jeigt  bte  Kanäle 
unb  .£>öl)tungen  ber  ®eftd)t8» 
fnodjcn,  in  benen  bie  !a= 
tarrfyalifdjen  Slbfonbcrungcn 
am  fyäuftgftett  ftattftnben. 
2)ie  bunflen  ©teilen  Jollen  bte 
£>öl)tungenilluftriren  unb  bte 
fd)warjeu  Jtnien  bie  $  anale* 
Severe  ftnb  nid)t  aüartc  unb 
befonbere  Üföljren,  Wie  man 
bielleidjt,  burdt)  bie  3tfuftra= 
tion  Herleitet,  benlcn  möchte. 
2)ie  Sinien  follen  nur  ben 
£auf  ber  fleineren  £öl)lungen 
anjeigen,  weld)e  bie  größeren 
berbinben,  unb  um  beutlid)er 
anjujeigen,  wie  bte  fatarrfya* 
Iijdjcn  9lbfonberungen  in  bte 
unterhalb  befinblid)en  2ttl)= 
nutngSorgane  geleitet  werben, 
unb  eknfo,  wie  fie  bie  Singen  unb  Dlu'en  eircidjcn  unb  ergreifen,  2)tefeö 
33ilb  illufirirt  fcljr  jdjön  btejenigen  Steile,  mctcfyc  uon  bicien  Jetoen  heinv 
gefudjt  werben. 

Äatarrf)  (©d)nu^en)  ift  ein  gewbljnltdjcö  Selben,  beinahe  3ebcr  fjat  e* 
manchmal,  wäfyrcnb  (Sintge  nie  ganjltd)  bauon  frei  werben.  93iele  £er  * 
ijaben  eö,  orme  baran  ju  benfeit,  baß  c$  eine  Hrantljeit  ift.  ©ie  bilben  ftd) 
ein,  ba$  bie  9lbfcnbe:uugcit  beö  ^obfeö  nur  bie  natürltdjc  ^eridjwenbuug 
ber  ©djfeimljäute  ftnb.  ©oldje  8eute  foHten  belehrt  werben,  bais  bie  gefunbc 
©d)feiml)ant  nur  fo  utet  ©d)leim  abjonbert,  um  ftc  feitest  jit  erhalten  ober 
tfp?  ju  großer  £rocfcnt)cit  $u  bewahren,  unb  baß,  wenn  eine  ^b;oubcnui,]  bei 


2>ie  Jjötjtcn  in  ben  ©eüdn§fnod)i:i,  \neld>e  bem  ftalarrl) 
nntenuorfen  finb, 
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SRaje  ober  ein  ©djfeimauöwurf  ber  Äefyte  ejiftirt,  e$  eine  $ranfl)eit  ift,  welche 
fcen  dornen  tatarrb,  füt>rt.  2)iefe  Äranltjeit  berurjad)t  in  bieten  Ratten  feine 
jdjmerjlic^en  ©nmptome  nnb  geigt  ftd)  burd)  weiter  nidjtS  an,  als  burd)  eine 
©djleimanljäufung  ber  2ltI)mungSfanä(e.  33ei  Slnberen  wirb  fie  bon  einer 
©djwere  nnb  einer  fdjmerjlidjen  <£mbfinbung  im  unteren  Üttjette  ber  Stirn, 
Sftötfyung  ber  2lugen,  ©dnoerfyörigfeit  nnb  Dljrenfliugen  begleitet,  Sn> 
mtbfängftdjeren  Raffen  berurjad)t  fie  Slugenentsünbungen  nnb  £aubl)cttr  ein 
Sudeln  ber  Äel)le  nnb  Ruften,  übetriedjenben  2ltfyem  nnb  «Berfefcung  ber  ©t> 
ftd)tSfnocr;en,  2$ertujl  beS  ©ejdjmacfeS  nnb  beS  ©crudjca» 

2>ic  mebijinifcge  ^rofeffion  befinbet  fief»  beinahe  in  eben  foldjem  9^efcctr 
um  bte  Urfadjen  beS  ©djnubfenS  ju  erfennen,  wie  baS  $olf  im  3tügcmeinen. 
3n  ben  Sogen  beS  £>r,bböcrateS  glaubte  miat,  ba$  es  bie  Slbjonberungcu  beS 
©etyirnS  mären,  wetdje  burd)  bie  9?aie,  2lugen  nnb  Dtjren  abfücfjen.  2US 
man  ©alen  als  Autorität  anerfannte,  glaubte  man,  haß  eine  %xt  ammatU 
jd)er  2)ämbfe  fieftä'nbig  im  menjdjlidjen  ©tjfteme  aufftiegen  unb  fid)  unter 
Dem  ©djäbttfnodjen  anjammetten,  fiel)  Ijter  cenbenfirten,  unb  älmiid)  mie  ber 
j£)ambf  am  Secfel  einer  c£^ee!anne,  burd)  Die  ©efid)tsöffnungen  abpffe! 

(Srft  tm  fiebäelmten3a^rt)unbertentbe<trc  man,  ba$  bte  fatarrfyaitfdje  äftaffe 
bon  ben  2>rüjen  ber  ©djieimfya'ute  entftanb  unb  jeit  btejer  3ett  fyaben  bie 
Softoren  ben  Katarrh,  als  eine  einfache  lofaie  tranken  befyanbeit.  Einige 
forden  äujammenjie^enbe  glüjfigfeiten  in  bie  9cafcul)öl)len,  anbere  laffen 
feine  mebijinirte  fünfte  in  bie  $tijmungSbaffagen  einftrömen,  anbere  ber* 
)ud)en  es,  ben  getnb  in  ber  gtanfe  anzugreifen,  inbem  fie  iljm  ©anb  in  bie 
2lugen  ftreuen,  fogenannten  fatan^alijdjen  ©djnuüftabaf.  (§S  braucht  nidjt 
beftritten  ju  werben,  bajj  einige  bie]er  (Srfinbungen  als  £iüfSmittet  mertljbotf 
fmb,  jottten  aber  nur  als  foldje  gebraust  werben,  benn  Äatarrl)  ift  wiritidj 
baS  föefultat  eines  tranifjaften  931utguftanbeS.  äßir  erfdjeint  eS  jeljr  leidjt, 
bieltrjadje  beS^atarrf)  anzugeben,  unb  id)  werbe  Ijier  eine  Sljeorie  aufftcllen, 
welche,  fobiel  id>  weiß,  nod)  ntd)t  angegeben  worbeu  ift,  bit  aber  ber  intet 
ligente  2efer  flc^erlidr)  mit  )einem  ge]unben  9Jcenjd)enberftanbe  in  (Sinflang 
bringen  wirb,  ©e^emmte  SluSbünftung  ober  ©djmeiß,  eine  fold)c,  weldje 
entfielen  fann,  ob  eS  eine  ^erjon  bewerft,  ba$  fie  fid)  erfaltet  f)at,  ober  ob 
fie  eS  nidjt  bemerft,  b,äl't  bie  nid)t  bemerfbare  SluSbünftung  innerhalb  ber 
£aut  jurücf,  unb  tiefe  läuertidjen  unb  fd)led)ten  kämpfe  werben  in  baS  SBlut 
garücfgeworfen,  berurjadjen  (§nt§ünbung,  unb  tiefe  (Sntgünbung  gerfe^t  einige 
ber  Sltome  unb  feften  S3eftanbt.b,eile  beS  23fate8,  rebucirt  einen  Ztyxl  begjelben 
in  eine  a^enbe  3}caffe,  ebenjo  wie  ein  offenes  ©efdjwür  bte  animalijdjen 
^afern  in  feiner  Umgebung  bur^fri^t  unb  gerfe^u  3)a  bteje  ^erfe^ung 
ber  feften  33eftanbtb,eüe  beS  S31uteS  fortbauert,  fo  muß  für  btefe  berfauknbe 

"  f(e  ein  Slusweg  ^efunben  werben,  unb  H  biefel^e  eine  grofje  ^el)n!id)feu 
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Kuihtm  ®d)feime  beftfct,  fo  fommen  bie  ©cfyletmbiüten  ju  £ülfe  unb  bie^ 
jctfetjte  SWoffe  getjt  burd)  bie  ©d)leimf)äute  in  einigen  gälten  mit  bemfelben 
Ueberfluffe,  tüte  ber  geroöljntidje  ©djroeife  ftd)  burd)  bie  £aut  eines  erregten 
ÜKenjdjen  an  einem  fyetfjen  £age  ergießt.  SSenn  bie  gefjinberte  Stuöbünftung, 
bie  (Srfältung,  ober  bie  (Sntjünbung  fid)  gelegt  t>at,  unb  bie  ^paut  roteber 
tfjä'tig  geroorben,  fo  fönnen  bte  fartarrfyatifcfjen  ®t)mptome  möglicfjerroeife  otjtte 
trgenb  roetd)e  üBeljanbtung  gänjtid)  aufhören;  tlmn  fte  e3  ntd)t,  fo  fann  man 
einen  oon  jmei  @d)tüffen  barauS  ableiten:  entroeber  tft  ba8  S3Iut  jo  oon  bor 
fd)fed)ten  Waffe,  weiche  e8  jurücfgeljalten  Ijat,  oergiftet  roorben,  baß  e8  nidjt 
genügenbe  £>eilfraft  bejifet,  um  bie  $erfaulung  fetner  feften  Sßeftanbtfyetfe  }U 
fjinbern,  ober  ba8$3tut  befajj  öorfyer  Unreinigfeiten,  roetdjeeö  leicht  empfang* 
lid)  machten  unb  tuctcfje  §u  tljätig  geworben  finb,  um  oljne  §ütfe  einer  9Jie> 
bijtn,  roetd)e  bie  gfnffigfett  bc§  söfuteS  bereichert  unb  reinigt,  rotrffam  fein 
ju  fönnen.  Stuf  biefe  §topotf)efe  ber  <pt)atotogie  be$  £atarrf)3  geftüfct,  fjabe 
td)  eine  smansigjä^rige  &ranfljeit  geseilt. 

©obalb  ein  ÄatarrI)  länger  bauert,  atö  bie  (Srfäftung,  roeldje  il)n  befdhjeu* 
nigte,  fo  fann  er  bon  SRecfytömegen  djromfd)  genannt  roerben,  unb  burd)  eine 
Unterfudjung  roirb  bie  'Scfyleintfyaut  f)ter  unb  ba  mit  rofyen  unb  entjünbeten 
glecfen  gefunben  roerben.  3)ie  SIbjonberungcn  ftnb  entroeber  bann  biet  ober 
fieberig,  fo  ba$  fie  bte  jarte  §aut  ber  niebriger  gelegenen  9Itf)mungöröf)ren 
bebeefen,  ober  fie  befi^en  roeniger  gefttgfeit  unb  größere  ©d)ärfe,  fo  baß  fte 
bie  £aut,  meiere  fie  berühren,  entjünben.  3n  alten  gälten  einer  ©eneigtfyett 
ju  einer  2uftröl)renfranfl)eit,  tft  jeber  biefer  Umftänbe  gefätjrttd),  unb  roenn 
ntd)t  jeitig  gehemmt,  fo  entftetjen  bebcnflidje  ?ungenfd)roierigfeiten.  3n 
anberen  gälten  oon  oerfcfjtebetter  (£igcntf)ümtid)ieit  mögen  itjre  Sßtrfungcn 
meljr  bie  Organe  ber  fpejtetten  ©mite  angreifen,  fo  ba#  £aubf)ett,  93ttnbt)ctt, 
SSertuft  beS  ©erucfjeS  unb  ©efd)macfeS  —  eincö  ober  atter  —  au§  bereit  gort* 
jd)ritt  entftet)en  fönnen.  S)ie  £fjätigfeit  mag  ftd)  einzig  auf  bie  Sttljmungö- 
paffagen  beö  Kopfes  befdjränfen  unb  fjtcrburd)  nur  einen  unangenehmen 
Sltfjcm  unb  einen  ungefunben  Stttömurf  ocrurfad)en.  3n  feinem  gälte  fann 
bie  Holle  28ol)ttt)ätigfeit  ber  SttljmungSfunftion  erreicht  merben,  fo  lange  $a= 
♦arrt)  in  irgenb  einer  gorm  beftetjt;  menn  berfefbe  nid)t  ootlftänbtg  bte  Suft- 
paffage  beö  ^opfeS  oerftopft,  fo  Oergiftet  er  bennod)  alte  tfuft,  meiere  eine 
jotdje  «ßerfon  etnatfjmci;  beun  in  fetner  mitbeften  gorm  ift  feine  fieberige 
•Dtaffe  anfteefenb.  3n  bemfclben  50ca^e,  roie  ei  bie  £aut  ber  Suftröljrcn  unb 
Üuftjelten  auötapejirt,  öerfjtnbert  er  aud)  biefc  Organe,  ir>r  Sßerf  ovbentttd) 
ju  »errieten.  hieraus  erfleht  man,  bafj  Katarrh,  ftd)  felbft  crbaltett  fann, 
toenn  er  fidt)  einmal  im  Äopfe  etablirt  tjat;  benn  mäljrenb  er  burd)  unreines 
SBlut  ftet)  befeftigt,  fo  oergiftet  er  Vit  eingeatfjmete  ?uft,  Hubert  bau  3U* 
."ammentreffen  ber  8uft  unb  beö  931ute8  in  ben^unaen^elten,  fo  baß  bie23lut* 
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ftüffigt'eit  fid)  nod)  mefjr  terfd)ted)tert,  unb  bcn  ©d)leimbrüfcn  einen  nie  ber* 
jagenben  3UM  franfljafter  äftaffen  geben  fann.  Sie  fatarrljatifcfyen  2lb= 
fonberungen  bon  fjeute  bargiften  baö  SBtut,  unb  biejeö  ©ift  jerfe^t  genug 
5öeftanbtf)eite  beSSBIuteö,  um  morgen  eine  größere  fatarrf)alifd)e  Slbjonberung 
ju  berurfadjen  —  unb  morgen  mieberljott  fid)  ber  ^prosejü  unb  geljt  bann 
immer  jo  meiter.  SBenn  biefe  SBirfung  unb  Sftüdroirfung  einfach  burd)  totale 
Mittel  bejeitigt  merben,  jo  fann  ber  ^atient  siemlid)  fidjer  jein,  ba$  biefe 
Unorbnung  fidj  miebcr  einftetlt,  roenn  nidjt  fämmtttdje  franffyafte  äftaffe  aud 
bcm  SBlutc  entfernt  morbcn  ift;  bal)er  foüte  tn  ben  Ketdjteften  Ratten  beS  $a= 
tarrf)8  eine  conftitutioneüe  93el)anbtung  im  Vereine  mit  einer  totalen  gc= 
braudjt  merben.  35et  grauen,  metdje  nur  eine  totale  53ef)anbfung  für  Äatarrlj 
erhalten,  mirb  biefe  $ran!Ijeit  in  bieten  Ratten  gu  ber  Vagina  getrieben, 
moburd)  ber  meifie  glufj  entfielt,  unb  wenn  biefe  teueren  SRefUltate  tofat  bc= 
tjanbett  merben,  \o  entfteljt  miebcr  oer  $atarrf)  im  $obfe.  Stuf  biefe  Slrt  unb 
SBeife  mirb  er  nur  bon  einem  Stytte  beö  Äörberö  ju  einem  anberen  getrieben 
unb  ber  Patient  mirb  entmutigt  3d)  tonnte  tyier  biet  $aum  einnehmen, 
um  biefeö  51t  bemeifen,  aber  biete  meiner  £eferinnen  merben  cö  burd)  berfön* 
tid)c  (Srfafjrung  beftätigt  yinben.  diejenigen,  mefcfye  Katarrh,  fyaben  unb 
mcld)e  an  ber^eitbarteitbeffetbensmcifeln,  erfudjeid),  bie  Stuöjüge  ber  ^Briefe 
meiner  Patienten,  roefdje  id)  am  (Snbc  biejcS  £f)cifeö  gebe,  burd^ulefen. 
äftciu  (Srfofg  ift  ba$  Sfteiultat  ber  &erbinbung  einer  fonftitutionetten  unb 
Malen  33el)anbtung.  3nbem  id)  biejen  2£cg  berfotgte,  faub  id),  ba$  Ä'atarrt) 
in  ben  meifteu  gälten  eine  Äranf'fyeit  ift,  mcfdje  lcid)t  unb  grünbtidj  befeitigt 
merben  fann. 

§§xonif$*  Jixanktyeitcn  bes  &$lunbt$. 

2af}t  un§  je£t  bcn  ©etymnb  betradjten;  nefjmt  einen  Söffet  ober  fonft  etmas, 
um  bie  3^nge  herunter  ju  Ijatten.  2£ir  motten  borauöje^en,  ba$  mir  einen 
Patienten  tjaben,  metcb,er  mit  äkfebmerben  im  @d)lunbe  behaftet  tft,  mte 
mir  im  nadjfotgenbcn  SBilbe  feljeit. 

3t)r  fel)t  jene  jdjmammigen  forber  auf  beiben  ©eiten  ber  Dcffnung,  meiere 
3um  ©djlunbe  fül)rt?  3)iefe8  finb  bie  üDianbeln,  meld)c  fid)  manchmal  fo 
eiitsünben  unb  anfdjmelten,  ba$  fic  beinahe  bie  Dcffnung  fdjließen.  Sßcnn 
mir  fie  brüden,  fo  entfließt  iljncu  anftatt  einer  burd)fid)tigett,  fd)fetmigcn 
2ftaffe,  meiere  im  gefunben  gitftanbe  entftrömen  mürbe,  eine  bide,  mcijje, 
grüne  ober  gelbe  Sftaffe.  ©ic  bergrßßern  ftd)  unb®ein  Strjt  mag  3)ir  rattjen, 
fte  ein  menig  abfd)nciben  ju  taffen,  id)  mürbe  aber  eine  llcbercihing  in  fotdjem 
gatle  bermeiben*  (Sine  Dberation  biejer  9lrt  foltte  nid)t  unternommen  mer- 
ben, biß  anbere  Sftittet  fid)  atö  unjutänglicb,  enniefen  tjaben.  SDZcbijtn  tjeit; 
Qemö^niic^  biejetben.    3)a8  fteine,  rnnbc,  fd)iucbenbe  Sing,  meldjeS  smifc^ew 
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ben  3ttanbelu  fycingt,  ift  baS  3äpfdfjen  ober  Uüula.  2hid)  biefcs  wirb  niand)* 
mal  jo  entjünbet,  unb  unnötiger  SBeife  oertäugert,  bajj  eS  ben  9Jlunb  jdjltept 
unb  bis  gur  .Bunge  reid)t.  Vielleicht  toirb 
es  für  gut  bcfuuben,  fjierüon  ein  ©tücfdjen 
abjunefymen;  aber  eS  ift  nicfyt  gut,  eine 
Operation  bieier  silrt  for$unef)men,  wenn 
nid)t  eine  Verlängerung  beftcfyt,  oljue  öon 
(Sntjünbung  begleitet  ju  fein.  9ftand)mal 
eriftirt  eine  fogenannte  angeborene  Verlän- 
gerung unb  nur  in  einem  joldjcn  gälte 
foüte  fic  bon  einem  Söunbarjtc  abgcfüijt 
werben,  3)ie  bogenartige  £>aut  a'm  (Stn= 
gange  bcS  ©d)funbcS,  bon  beren  50Jittc  baS  ' 
Bäbfdjcn  f)erabl)ängt,  wirb  gcwöfynlid)  ber  ; 
©aumen  genannt,  hinter  unb  unter  bem=  - 
fetben  fjat  bie  £aut,  metcfyc  ben  Hinteren 
£l)cil  bcS  ©d)lunbeS  bebeeft,  ein  feurig*  @tn  h-anfijafter  ©djlunft. 

rotfyeS  SluSfcfyen,  mit  einigen  gleiten  einer  meinen  unb  gelben  Sföaffe  ober 
biellcidjt  mit  einigen  ©ejdjwüren  bermifetyt.  ®cr  $amifienar$t  wirb  bicie 
ert'ranlte  §aut  a'fcen  ober  ausbrennen  wollen.  9iimm  nirf)t  ju  jcijnell  Jemen 
9tatl)  an,  (SS  mag  Wol)t  gut  fein,  in  einigen  Ratten  Sterling  anjuroenben, 
aber  biefelbe  foüte  ncrmiebcn  werben,  bis  gelinberc  Mittel  berfud)t  worben 
finb.  2)ie  9lnwenbung  einer  Sterling  läßt  immer  bie  ©djlcirnfjaut  jebr 
empfinbtirf)  unb  baS  Vtut,  wenn  es  mit  Unrcinigf'eiten  übcrlaben  ift,  üer* 
jdjtimmert  nur  baS  (Sitern.  2)ic  Hebung  wirft  wie  ein  lofalcS  9tcijmittel 
unb  jictjt  bie  Unreinigfeit  bafjin,  wo  fie  angewenbet  wirb. 

(SS  giebt  biclc  £cutc,  wctdje  bei  einem  2SitterungSmed)fcl  geneigt  ftnb, 
einen  fdjfimmen  §als  ju  baben.  (Ss  mirl  non  ifynen  gefagt,  baß  fie  eine 
Neigung  für' ^alSfranfljeit  qaöen.  Üöotjer  fommt  bieje  Neigung?  Xte 
augenbtic!lid)e  Urfadjc  ift  geroöt)n(td)  befannt.  (Sin  eigenftnuiger 
üDlann  „in  einem  großen  UeBerjieljcr"  m  fcem  (Sifcnbafjnwagen  beftanb  barauf, 
ein  genftcr  offen  ju  galten  unb  unfer  9?ad)bar  jog  fief»  eine  fird)tcrtirf)c  (Srfäl* 
tung  ju.  Wacfy  feiner  Meinung  war  biefeS  bie  Urfadjc  feiner  firanfljeit  unb  cS 
war  wirllid)  bie  augenblidlidje  Urfadje  berfelben,  f)ättc  er  aber  biefe  VloS-- 
ftettung  bermieben,  fo  würbe  eine  anberc  bicfelbcn  folgen  gehabt  baben, 
weil  jein  ©qfteni  in  einem  foldjen  Buftanbc  war,  um  ibu  geneigt  ju 
machen,  einem  älmticfycn  anfalle  ju  nuterliegen.  Victlcicbt  war  bie  Urfadje 
erblich  —  öicttctd)t  würbe  fic  burd)  unreine  Impfung  Ijcröorgcbradit,  welche 
angewanbt  würbe,  um  bie  fo  fcf)r  gcfürditetcn  flattern  juber^inbern  —  tnefc 
leicht  würbe  fte  in  ber  Sugenb  burd)  auöjdjweifenbe  ©croofjnfyciten  flerurfo  * 
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—  e§  ift  mögltcf),  ba{s  ber  3nöalibe  jfropfyulöje  SBorfafyren  Ijatte;  ma§  aud} 
bicje  ©enetgtl)eit  f)eröorgebrad)t  tjaben  mag,  fo  wirb  fie  in  aßen  gälten  im 
SBIute  eriftiren.  ÜDafyer  fann  Unreinigfeit  beö  33tute§  at§  bie  Urfadje  angele- 
gen merben,  meiere  eine  foldje  -ftetgung  fyeroorbringt.  (SS  giebt  £eute,  meldjc 
beftä.nbig  öergröfterte  nnb  entjünbete  9Jlanbetn  fyabm  nnb  mögtidjermeije 
einen  eiternben  ©djtunb.  3n  biejen  fällen  ttürb  man  nad)  einer  Unterjudjung 
erfennen,  ba$  fie  burd)  ft)pf)ihtifd)e  Unreinigfeit  entfielen;  ober  burd)  öererbte 
©fropfyuta;  ober  burd)  anbermeitig  erhaltene  jfroöfmtöje  llnreinigfeiten ; 
aber  ft)pt)ilitifd)e3  ober  ffropInilöjeS  25(ut  ift  bie  Urfadje,  meldje  eine  ©eneigt* 
fyeit  fyeroorbringt. 

(53  giebt  nod)  eine  anbere  Äranfljeit,  roetdje  2art)rtgiti§  ober  „£al§teiben 
ber  ©etftüdjen"  genannt  mirb,  unb  burd)  leiste  Unreinig  feiten  be§ 
93Iute8  entfielt.  Öbgleidj  @eifttid)e  mein*  als  anbere  £eute  r)iergu  geneigt 
feinen,  fo  ftnben  mir  tro^bem  biejetbe  Äranf^eit  unter  ben  9Jtitgtiebern 
ber  3uriften,  öffentlichen  «Sännem,  ©djutfefyrern,  SKebnern,  Stuctionatoren 
unb  allen  3)enen,  meldje  ifjre  Stimmorgane  in  einem  jiemttdjen  Umfange 
gebrauchen.  SBeim  ©predjen,  Singen,  ^rebtgen  mirb  bie  Suft  gemöfynlid)  mit 
opefttgteit  ausgeflogen,  meldjeö  eine  reibenbe  golge  für  bie  Sdjleimtjaut  tjat, 
ebenfo  mie  ba3  Reiben  be§  gingers  auf  ber  $aut  eine  (Sntjünbung  fyeröor* 
gtg.  88.  bringt  ©ie  Reibung  uerurjadjt  <£ht3e  —  bie  ^i^e  siefyt  bie 
23futunretntgl'cttcn  an  —  bie  ©egenmart  berfelben  nerurfad)t 
Sfteijbarfeit  —  Sietjüarfeit  berur|ad)t  (Sntjünbung,  unb  menn 
ba%  23fut  jf"ropt)ulÖ3  ober  fupfytlttifd)  ift,  fo  berurfad)t  bie  ®nu 
günbung  ©ejdjmüre.  £arnngitiö  seidjnet  fidj  burd)  £eijer?eit 
unb  jdjmadje  Stimme,  trod'nen  Ruften  unb  manchmal  Sd)mcr= 
jen  im  £>alfe  auö.  Äoöffatarrl)  reijt  l)äufig  ben  Sd)lunb 
unb  jief)t  bie  23lutuureinigfeit  an,  unb  in  bei  Äinbfyeit  finb 
bie  gemöfjnlidjcn  folgen  3)ipt)t^ertar  Sftafern,  Sdjarladjfie* 
ber,  (Srfäftungen,  u.  j.  m. 

Sitte  möglichen  ©urgetmittel  merben  gegen  £at§franft)ci* 
ten  angemanbt,  aber  fie  finb  tbenfo  ungenügenb,  um  eine 
grünbüdje  Reifung  fyerborjubringen,  mie  bie  Sdmuöftabafe 
Smmita5ej*rt)U=  unb  2)äm^)fe,  metcfyc  beim  fatarrf)  angemenbet  merben. 
,«et)ifopf.  2)aö  üBlut  mujj  bie  §au^taiifmerffamfett  erhalten, 
derjenige,  meldjer  am  £Jatfe  an  Äatarrl)  ober  anberen  Uebe*  leibet, 
mirb  beftänbtg  öerfud)t ,  fogteid)  fofalc  Mittel  an^umenben.  dx  bitbet 
ftd)  ein,  baft,  menn  er  im  Staube  ift,  irgenb  etmaö,  mefd)c§  einen  fyeifenben 
(Sfyarafter  beft^t,  mit  biejen  irritirten  unb  eiternben  Oberflächen  in  93erüt)- 
rung  ju  bringen,  er  ba8  Uebet  tjemmt;  unb  nad)öem  er  atte  mögtid)en  totalen 
Mittel  öerjudjt  i>at  unb  nid)t  aebeilt  mirb,  Vertiert  er  alle«  Vertrauen  un& 
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pit  ftd)  für  unheilbar;  aber  beinahe  in  aücn  Ratten,  mo  baS  Sßertrauen  bie* 
fer  Patienten  ttiiebcr  ^crgcftctlt  roerben  fann,  um  gebnlbig  ben  ©ebraud)  jorg- 
faltig  präparirter  Heilmittel,  meldje  auf  bie  lonftitutioncttcn  Urjud)en  mirfen, 
anjuroenben,  finb  fie  angenehm  überrafd)t  roenn  fte  cntbccfcn,  ba$  fotcf)c  Hebel 
grünblid),  unb  mit  berfyältmfjmäßig  geringer  Sftüfyc,  entfernt  roerben  tonnen. 
2)ie  Ungläubigen  roerben  erfucr)t,  Äapitet  13  bicjcS  £l)eilc8  ju  lejen.  , 

(Sljronifdk  cSuftroflrenßrannljeit. 

£ier  tft  eine  $ranff)eit,  roetd)e  fyäuftg  in  ben  £>änbcn  berjenigen  Siebte  jef)T 
Ijartnäcfig  ift,  bic  nur  eine  begrenzte  (Srfaljrung  in  beren  33e^anblung  fyaben, 


3=  ig  89. 


SHe  2uftröt)ien  unb  bie  redete  2unge. 

a,  bie  2uftröt)rc  —  b,  ttjreSertfjeilung  —  e,  e,  e,  ifjre  33er}toeigung  in  ber  ftnfwt  Bunge, 
toel^e  nur  au§  atuet  Reiten  befielt  —  c,  c,  c,  bie  brei  ^Abteilungen  ber  rwfcttn  Sunge. 

unb  berjenigen,  treibe  beren  Statur  unb  Sntftefmng  fo  roenig  fennen,  bajj  fie 
faft  nidjtö  anbereS  als  (Sinatfymungen  unb  ©urgeln  anroenben.  hierin,  roie 
in  ben  tfranftjeiten  beö  tfoöfeS  unb  ©d)luube3,  roirb  bie  #auöturfa$e  leicht 
übcrjefyen.  2)ie  £uftröljrenfranff)ett  f)at  il)re  2Burjeln  in  einem  unreinen 
Buftanb  beö  S3lute8.    eine  Unöorftd)ttg!eÜ  ober  unbenneiblidje  Sölcöjhl- 
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htng  mag  bieje  Äranffjeit  Ijerborgebradjt  fyafien,  roenn  fte  ober  nid)t  ebenjo 
Icidji  abnimmt,  roie  bie  (Srfaltung,  mit  melier  fie  eingetreten,  jo  jottte  fein 
3meife(  erifttren,  bajj  baß  SBlut  beö  Patienten  rjaubtjäcrjlidj  baran  @d)ulb 
l)at.  Söenn  bie  $ranfl)ett  §uerft  erjdjeint,  jo  geigt  fte  geroörmlid)  bie  f)tfcige 
??orm  unb  roirb  Don  einem  trodenen  Ruften  begleitet,  melier  baö  Sorfjevr* 
jdjen  bofttiber  ftlüjfigfeiten  anzeigt,  roirb  fte  aber  cfjronijd),  jo  entfterjt  über* 
mäßiger  2lnörourf,  melier  eine  gänjlicfje  llmgeftattung  ber  ^ranf tjeit  unb  ein 
$orf)errfd)en  ber  negatiben  alfalijerjen  g-tüjftgfeiten  geigt* 

2ß<>nn  nidjt  bei  3etten  geseilt,  jo  entfielt  auö  ber  2uftröf)renfrannjeit  l)äu* 
ftg  Sungenfranffyeit.  ^ig.  89  geigt,  roie  bie  2uftröl)ren  ftdj  in  ben  Zungen 
bergroeigen,  um  ben  Sungengelten  £uft  gujufüljren,  unb  roenn  in  erfteren 
eine  (Sntgünbung  befielt,  jo  ift  e§  leid)t,  baß  fte  ftet)  bis  gu  festeren  erftredt. 
(Sin  jeber  I)at  geroitf  fdjon  bemertt,  roie  eine  (Sntgünbung  in  beut  Ringer  ober 
ber  §anb  ficf>  t)äuftg  big  gum  2trm  unb  nad)  unb  nad)  bis  gu  ben  ©djultem  rnit* 
gterjt.  Sie  Suftrötyren  ftnb  ebenjo  eng  mit  ben  Zungen  berbunben,  roie  bie 
§anb  mit  bem  2lrme  unb  bit  Sntgünbung,  roeldje  einen  £§eil  Ijeimjudjt, 
roirb  ftdt)  balb  auf  beibe  erftreden,  roenn  nicfjt  zeitige  £üjfe  gebraust  roirb, 

Suftrötrrenrranffyeit  roirb  fyciuftg  für  ©d)roinbjud)t  gehalten,  fte  geigt  mand)* 
mal  alte  ©bmbtome  einer  2ungenfranft)eit  unb  groar  in  folgern  ©rabe,  bafj 
Slerjte,  roeldje  mit  Jollen  $ranf'l)etten  nid)t  jet)r  betraut  ftnb,  biejelbe  fyäuftg 
gum  großen  ©dreed  beö  Äranfen  faljd)  beurteilen.  (Sine  SKeget  giebt  e§, 
meldje  ^idjtmebijiner  giemtidj  als  guberläfftg  betrauten  fönnen.  3nbali= 
ben,  roeld)e  £uftröb,renfranf§eit  fjaben,  roerben  leidet  entmutigt  unb  geitroeife 
niebergebrüdt,  roätyrenb  ber  ©d)roinbjüd)tige  beinahe  ftetö  fyoffnungöoott  ift. 
2)ie  Buberftcfjt  bzS  jd)roinbjüd)tigen  Patienten  ift  jbricrjroörtlidj  —  fte  gtau= 
ben  Jetten,  baß  fte  bieje Ä'ranftjeit  l)aben,  roäfrrenb  diejenigen,  roeldje  an  £ef)l* 
ober  2uftröl)renfranrl)eit  leiben,  beinahe  ftetö  fnrdjtfam  ftnb,  fytoöodjonbrijd), 
unb  ftd)  einbifben,  ba$  fte  baS  Opfer  ber  ©d)roinbjud)t  ftnb. 

Suftröljrenfranie  fottten  jo  roenig  rote  möglieb,  Ruften.  2)iejt8  ift  mand)* 
mal  jcfjroterig,  aber  baS  Ruften  bermetyrt  bie  $ranfl)eit;  e3  ift  ein  um 
imttfürlidjeS  Verlangen  ber  9catur,  um  ftdr)  gu  erleichtern.  Sitte,  roelcfje  je 
einen  Judenben  £autau8jd)Iag  Ratten,  roiffen,  rote  natürlid)  tS  ift,  fict)  gu 
fragen,  Seute  fragen  ftd),  roenn  fte  nidjt  baran  benfen.  Sluct)  bieö  ift  un, 
rotlltürltd)  unb  berjdjlimmert  eö  geroöfmtid).  (Sbenjo  beim  Ruften:  bie 
©djteimfyaut  ift  gereigt,  unb  ba  fte  nidjt  mit  ben  £änben  ober  Ringern 
erveidjt  roerben  lann,  öerfuc^t  eö  bie  9?atur,  burc^  eine  heftige  ?uftau8fto^ung 
e8  ju  t^un,  unb  ebenjo  ftdjer  roie  eine  augenbtidtic^e  Erleichterung  ftd)  ein* 
ftetttr  oermeb,rt  ftd)  bie  StuSbelmimg  ber  üranf^eit.  3)eöt)alb  jolltc  Ruften  jo 
tnel  mie  mögtid)  unterbrüdt  roerben,  unb  bie  Suftröljrenfrantljett  jottte  nic^t 
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ternad)läffigt  werben.    @ic  ift  bic  ©d)winbfud)t  im  (Smbrtjo  ober  Äeime 
uitb  tjüufig  ebenfo  jdjwierig  31t  fjeiten,  als  eine  ticfftt?enbe  i'ungcnfranff)cit. 

Seine  ©erooljnljeit  trägt  mel)r  bagu  bei,  bie  £itftröl)rcnfranft)eit  tjeruoqu- 
bringen  nnb  311  befeftigen,  als  bie  @ewof)nf)eit,  ben  £>at$  bind)  gu  biet  Älei- 
bung  ju  berwöfmen.    ^ierburd)  wirb  ber  £atä  gart  nnb  empfiublid)  unb  tr» 
teiltet  ftd)  bei  ber  geringften  @elegcnf)cit.    Steine  öcrjöultdje  (irfatjruug  f)ier> 
tu  mag  öieÜetd)t  intereffant  fein*    2US  Änabe  würbe  id)  beftiinbig  uon  biejet 
Jl'ranlljeit  tjeimgejudjt,  unb  iubcin  id)  in  ben  Csrrtljum  jo  Dieter  i'eutc  oerfiel, 
ging  id)  nie  aus  beut  Ijaufc,  otjue  einen  großen  wollenen  ®l)aml  gwei  ober  bret 
S01at  um  Den  §al3  gu  wirfelu.     (£iu  Sot'tor  nad)  bem  anbern  würbe  »erfudjt 
—  ber  eine  gab  mir  Salouiet,  ein  anberer  ©urgelmebigin,  ein  britter  gab 
£aJUmmfcf)läge  üou  fatyeterjaurem  ©über,  bi§  id)  beinahe  gu  ©rabe  gebottert 
würbe.    2Bie  id)  älter  uutrbe,  gebrauchte  id)  meinen  eigenen  SSerftanb,  naljm 
einfachere  bittet,  fui)r  aber  fort,  metneu  $alö  in  fo  tl)örid)ter  Sßeije  eingu- 
miefetn;  wie  id)  üicrgelju  3at)re  alt  war,  bejdjloji  id),  meinen  $aU  ebeujo  wie 
mein  ©eftd)t  abguljcirteu,  unb  warf  uidjt  nur  alte  ^alöbetleibung,  welche  im 
SBtnter  gebräudjlid)  ift,  bei  Seite,  fouberu  legte  fogar  bie  Sraoatte  ab  unb 
weubete  uteiueu  fragen  bis  51t  ben  £alSfnod)cu  um.    Soglcid)  trat  Keffer- 
uug  etn,unb  im'  £>iitfe  bon  üBlutrciuigungömitteln  üeitor  fid)  jebc  <2üur  bte= 
jer  Straufljeü.    3d)  bin  wieber  fo  roett  jnrücfgegangcn,  um  bie  (Srabatte  gu 
tragen;  aber  in  feinem  g-aüe  ift  c$  meine  ©emoljnljeit,  ^elge,  ©Iiawt  ober 
fonfttge     Apalöbetleibuug    im    Söiuter  311    gebraudjen.      sJcicmanb    fann 
feinen  §at8  bepten,  wenn  er  \)k  ©cwotjnfjeit  l)atr  tt)n  cinutwicfeln.  Sie  2ttmo* 
fbfyiire  im  £aufe  ift  oft  ebenfo  fatt,  wie  auf  ber  ©trage,  unb  derjenige,  weldjer 
feinen  £>al$  mit  feigen  ober  wollenen  <Sad)en  bebeeft,  ntujj  fte,  wenn  er  fjetm* 
feljrt,  anbcljattcn,  wenn  er  fid)  nidjt  ertätten  will. 

Sßenu  im  SBtnter  bie  $al8befkibung  befeitigt  werben  fort,  fo  muß  es  na- 
türtid)  nad)  nnb  nad)  gefdjdjen,  unb  ber  £mtS  füllte  ieben  SOiorgen  mit  faltem 
Üöaffer  gebabet  werben.  Sine  (Sntbtößung  bcS^aljcS  fyirtet  bcnfelben  eben- 
fo ab,  wie  Das  ©cfid)t  unb  bie  ."pänbc,  unb  wer  erteiltet  fid)  in  festeren? 

©laubt  jebodj  nid)t,  bafj  bieS  allein  bie  2ufrrÖl)rcnfrantt)eit  Reiten  fann. 
3)er  £>alS  wirb  freilief)  geftärft  unb  weniger  geneigt,  ftd)  gu  erf alten,  woburd) 
Suftrötjrenfraute  gebeffert  werben. 

2uftröf)renfrantl)eiten  geigen  ftd)  manchmal  in  Begleitung  oon  BiutauS» 
Wurf;  bieS  wirb  oft  für  £ungenblutfüirg  gehalten.  SBor  einigen  3af)ien 
tjatte  id)  einen  galt  biefer  Strt  in  9icw*(Snglanb,  unb  er  würbe  oon  \>z\\ 
SIergten  allgemein  als  ©tutfturj  ber  Zungen  angejeljen ;  aber  nad)bcm  id)  ilm 
unterjndjt,  faub  id},  bafc  baS  ©tut  anö  einem  £l)cile  ber  Suftrübre  fam, 
Welses  id)  ib,m  geigte,  unb  nad)  biefer  2)iagnoftS  furirte  td)  meinen  vJ>atien< 
ien,  nadjbcm  er  ju  £>aufe  üon  jeinen  2)oftoren  aufgegeben  war.    2>ie  ©* 
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fyanbtung  bcr  £uftröI)renfranH)ett,  um  erfolgreich  ju  }cinf  muß  jtemüd)  bie- 
felbe  jcin,  als  mie  bei  ber  ©d)minbjud)t. 

Jlflflma. 

2)iefe  $ranfl)eit  mirb  öon  Sterben  aller  @d)ulen  getu'orjntidf)  als  unheilbar 
itngefeljen,  unb  bie  ^efultate,  meiere  iljrer  95el)dnbtung  folgen,  kftätigert  itjre 
Söietnungen.  (Sine  falfcfye  3tnftcr)t  ber  ^atljotogie  ber  k ranl^eit  ift  ber  ©runb 
tfyrer  fd)ledjten  (Srfolge.    „Sine  $ran!l)ett  erlernten  ift  tjalbe  $ur." 

(Sin  beliebter  Söafferargt  gab  feine  eigene  unb  Slnbercr  Unfähigkeit,  bie 
9?atur  biefer  Äranf^eit  gu  erfennen,  mit  folgenben  2Borten: 

„2Bürbe  icf)  meine  gänstierje  Unfenntnijj  bcr  Statur  unb  Urfadje  biefer 
tranfljeit  befennen,  fo  mürbe  tdj  nur  bem  33eifpiele  öieler  SJJebtjiner  folgen. 
3bre  Slnjeic^en  finb  leidet  erfennbar,  bereu  Siagnoftö  nid)t  fdjmierig,  aber 
alles  Slnbere  ift  giemtidj  bunfef.  Sßebfter'S  ®icttonatre  fdjeint  ein  !omifd)er 
*pta^  gu  fein,  um  bie  33efdjreibung  einer  $ranf  fjeit  ju  fudjen ;  aber  eö  ift  lein 
1d)led)ter  $ta£,  um  eine  gebrängte  unb  öcrftänbtidje  33efd)retbung  gu  finben.. 
3)er  atte  Soltor  ber  ©efe^e  confulttrte  roaljrfdietnltd)  Su^enbe  bon  2)of'torcn 
ber  SJiebxgin,  elje  er  ^olgenbeS  fdjrteb: 

,.„2lftf)ma,  eine  d)rontfd)e,  parore,  burd)  3toifd)enpaufen  unterbrochene 
tranfljeit  beS  Slt^menS;  bie  Unfälle  heftig  unb  nadjlaffenb ;  ba§  2lu)men 
mäfjrenb  be8  2tnfatte§  öoüer  unb  häufiger  als  gemöljnltdj,  aber  mit  einem 
©efüljt  bcö  Suftmangelö,  begleitet  bon  kläffe  ber  £aut  unb  Seblofigfett  bcr 
Sippen.  ®ie  Benennung  mirb  Ijäuftg  für  i^bt  2ttl)mung8befdjmerbe  an- 
gemanbt."" 

,.@«  mirb  fdjmierig  fein,  eine  beffere  33efdjre»*mng  biefer  franfljett,  fo  meit 
if)re  SCngeidtjen  unb  ©timptome  geljen,  ju  finben;  aber  i^re  abfolute  -Katur 
ift  nidjt  berührt,  fte  roirb  trampfartig  genannt.  2(bcr  mo  ftnb  bie  Krämpfe? 
ftnb  fte  in  ben  9Jlu8feln  beö  S3ruft!aften8,  beö  3roerd)feüe8,  ber  Suftröljren, 
beS  Mjtfopfeö,  sber  mo  fonft  ?  ®of  tor  SBebfter  fagt  eö  im«  utd)t.  2Bir 
motten  uns  an  $rof.  2)icffon  menben,  ber  eine  f)öd)ft  geartete  Autorität  ift. 

„2)ie  *Patt)otogte  be8  2Iftf)ma  ift  fdjmierig  unb  bunlel.  2)te  33efd)merben 
US  2Iti)men8  ftnb  smeifad)  unb  jeigen  fidj  jomoljl  mälprenb  be8  HuöatfymenS  als 
beS  (Sinatfjmenö.  (58  ift  mit  2Baljrfd)eintid)feit  üermutljet  morben,  ba%  ent= 
meber  bie  muSfulöfen  ^afern  ber  Suftröljre  fteif  ftnb  unb  ftdj  meigern,  ftd) 
äufammenjujieljen  unb  auSpbefjnen,  ober  baß  in  einigen  Steifen  bcr  Suft» 
röljre  biefe  ^afern  ftd)  frampffjaft  sufammensie^en  unb  lu'erburd)  ben  @tn* 
gang  unb  Ausgang  ber  Suft  Jjinbern."" 

(§8  mag  ftd)  anmaftenb  anhören,  —  aber  tdj  füljte  mic$  bemogen,  ju  er 
Hären,  bafc  mir  biefe  Äranfljeit  nidt)t  ein  foldjeö  5Rät^fel  ift.  2öir  begegnen 
amet  Slrten  biefer  Äranf^ett,  nämltc^:  flüfftg  ober  fatarrljalifd),  unb  treuer 
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ober  entjttnbet.  3  m  erfteren  ftaffc  beftefyt  eine  ju  große  816* 
fonberuiig  beS  ©djletmeS;  im  testeten  feine.  3n  ber 
erften  ^  o  r  m  finb  bie  m  u  S  f  u  1  ö  f  e  n  gajern  ber  2  u  f  t  r  ö  r)  r  e 
itnb  ber  8  u  f  t  s  e  1 1  e  n  erfct)Iafft  unb  jie^en  f  i  c$  n  i  cf)  t  j  u « 
jommen;  im  festeren  ftnb  jie  äujammengejogen  unb 
weigern  Udjr  Sity  auszubeuten.  2)af)cr  ift  baS  2lusatf)rnen  in 
bem  einen  galle  fdjmierig,  unb  (Sinatljmen  in  bem  anbern.  Söeibe  5ormen 
erzeugen  baffelbe  9tejuttat,  nämtid)  jcfywierigeS  2ltl)men.  2)ie  SBaluidjein^ 
(id)teit  biejer  £b,eorie  Wirb  ntd)t  nur  burd)  bie  ©tymbtome  unterfingt,  jonbern 
aud)  burd)  fotgenbe  mofytbefannte  &l)atfad)en:  wenn  bie  ©d)leimbaut  über= 
mäßig  abjonbert,  jo  ift  fie  erjd)lafft;  wenn  fte  troefen  unb  f)i$ig  ent^ünbet  ift, 
jo  finb  bie  gafern  biefer  £>aut  jufammengejoßen, 

2)iejeS  jeigt  nur  bie  augenbticftidjen  Urfadjen.  Safjt  uns  bie  Urjatf)en  be- 
trauten, wctdje  ju  biejer  Äranfljeit  eine  Neigung  fyerborbringen :  bei  feuchtem 
Slftfyma  ift  ber  Patient  in  einem  negatiben  3uftanoe  mit  ber  2ltmofbf)äre, 
bafyer  wanbem  bte  ^tüjftgfeiten  ju  ber  ©djleimfyaut;  bei  troefnem  Stfiljma  ift 
er  ju  bofitib,  weSfyatb  bie  eleftrifdje  2luSftrömung  unb  bie  Bewegung  öon 
g-Iüjftgfeiten  juv  Oberfläche  ju  ftarf  ift  (ftetje  @eite  90.)  2)ieje  jröei  formen 
finb  bafjer  entgegengefe^t,  unb  ein  $ltma,  wetdjeS  für  bie  eine  angenehm  ift, 
ift  für  bie  anbere  unangenehm.  (Sine  feuchte  unb  ftarfe  eleftrijdje  2ltmo* 
fpljäre  berjdjlimmert  baS  ftüjftge  latarrfjaltfcfje  21ftl)ma,  wäljreub  bie  troefene 
gorm  beffelben  fict>  weniger  fc^mer^aft  jeigt,  wenn  fie  nid)t  überhaupt 
im  feuchten  unb  Regenwetter  ober  fernstem  Älima  gän^lidt)  erleichtert  wirb. 
S)er  Äranfe  im  ©egenttjeil,  meldjer  pfftge  ober  fatarrr)tfdtje  Slftljma  l)at, 
Wirb  feiten  bei  troefnem  2öctter  baburd)  beläftigt,  unb  ein  2lufentt)alt  in  einem 
troetnen  Älima  bringt  oft  eine  Teilung  fyerbor.  ^lüfftge  unb  troefne  2lftl)ma 
ftnb  wirflid)  jwei  ebenjo  t»evjct)iebene  Äranffyeiten,  toit  @d)Winbfud)t  unb 
Söedjfelfieber,  unb  bebingen  ganjlid)  berfdjiebene  33e^anblung.  25ie  3bee 
eines  Äranfen,  ba$  iljm  eine  troefene  Sltmofbljäre  mefjr  gufagt,  unb  eines 
Slnberen,  baft  eine  feuchte  £uft  jeinem  @t)fteme  angenehmer  ift,  würben  als 
unerflärlid)  betrautet  ober  bom  £>oftor  ber  (Sinbilbung  beS  Iranfen  juge« 
fdjrieben,  weld)er  in  manchen  Ratten  feinem  Patienten  fagt,  baß  er  nerbbs 
unb  launijd)  wäre.  2)urd)  fotd)e  falfcb/e  Slnftdjten  wirb  t)äufig  bie  eine  gorm 
ber  ^ranfljeit  ebenjo  beljanbeft  wie  bie  Rubere.  (§S  fann  bafyer  ntct)t  befrem* 
ben,  bajj  2lftt)ma  als  unheilbar  bon  bieten  angefetjen  wirb. 

2Iftf)ma  entfielt  flets  aus  SBlut*  unb  Sfterbenftörungen,  moburdj  ju  wenig 
ober  ju  biet  (Sleftricität  im@t)fteme  erjeugt  wirb:  im  erfteren  gälte  einen 
Ueberflufc  atfaltjdjer  glüfftgfeiten  burdj  ttjeilmeife  SSerftobfung  ber  eleltrü 
j$en ftuSftrömung  b,erborbringenb ;  im  Sedieren,  2:rocfen^eit  ber  ©cfyleim« 
t)aut  unb  beS  51tb,mungSabbarateS  burd)  ungefunbe  35erme^rnng  ber  elettrt* 
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fcfyen  ^uöftrömung  ber  glüfftgleitcu.  (§8  ift  baljer  beutüdj  ju  erfeunen,  baß, 
um  eine  $ur  ju  erzielen,  ber  Patient  feinem  Ölutc  gehörige  Stufmerf jamfeit 
fd)enfe,  unb  entroeber  ein  Ätima  auffudjt,  metc^eö  jeinem  aufjergemöfinttdien 
eleftrifdjen  ßuftanbe  meljr  jufagt,  ober  fotcfye  mebiäimfdje  53ef>anblung  ge* 
brauet,  moburd)bie  2ttmofbpre  fyetfjam  für  itjn  tüirb  in  weiter  er  eben  lebt 
2>ic  2>iät  aft^mati)d)er  Fronten  foüte  forgfäftig  gemäht  fein.  S3ei  fernstem 
Slftfyma  mag  eine  ftimutirenbe  animatijd)e  2>iät,  bei  trodenem  eine  leiste 
öegetabififdje  2)tät  gebraucht  »erben, 

2)er  Sßerfaffer  erinnert  fid)  nid)t,  einen  einzigen  gatt  bon  Stftlmta,  wo  ber 
Patient  unter  fünfzig  3ai)re  alt  mar,  berforen  ju  fjaben,  mctyrenb  er  erfolg- 
reid)  in  bieten  ptten  auf  ber  anberen  ®eite  ber  pnfjiger  mar. 

£d)ttnnb(ncfrt. 

3efct  fommen  mir  &u  einer  Ärattfljeit  ber  Htfjmungöorgane,  metd)e  mir!» 
lid)  gefäfjrüd)  tft.  2>er  btofje  ftame  erzeugt  fdjon  gurd)t !  ätaöffenttidjte 
ftatiftifcfye  Tabellen  jeigen,  ba§  ein  Viertel  atter  STobeSfätte,  meldje  in  ftorb* 
amerifa,  granfreid)  unb  (Snglanb  ftattfinben,  menn  feine  (Spibemie  bor* 

90  f>errfd>t,  burdj  Sungen* 

Iranl^eiten  entfielen. 
Sßenn  mir  bie  ©terblid)* 
leit  ber  Äinber  ober 
©äugünge  nidjt  mit* 
rennen,  jo  ift  ber  2)urd)^ 
fd)nitt  bei  meitem  größer. 
3ft  bie  ©terblidjfeit 
©djminbjüdjtiger  unbev* 
metblidj?  -  3ft  bie 
@d)minbfud)t  mirftid) 
eine  unheilbare  $ranf= 
fjett  ?  3)tc  SKefuttate  ber 
Orariß  ber  neueren 
@d)ule  fdjeint  mir,  be* 
meifen  ba8  ©egentljeiL 
(58  giebt  berfyältmäßig 
nur  eine  #anbDott  2)of= 
toren  auf  beiben  2öeit= 
feilen,  meldje  ©djminb* 
fud)t  5U  be^anbeln  Der» 
Su6«tluU5tc  unb  mit  ©e^tuUrcn  angefaate  Sunßen,      fielen.  $Beinaf)e  atte  ge* 

btlbete  Herzte  fennen  bo&lommen   bie  Äranftjeit,    mie  fte  fidj   lo  tat 
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geigt.  (Sitte  ber  beften  23cfd)retbungett  ber  Xuberfelu  in  if)rer  erften 
unb  fortfdjreitenben  23ilbttug  ift  in  ber  „American  (Suclopaebia"  gege= 
ben.  „2)ie  erftett  Anfänge  ber  £uberfetn  geigen  fid)  in  einer  bon  gwet  ftor* 
men  :  £uerft  e^lc  Krfwe  runbc  f)albburd)ftd)tige  graue  üttaffc  oon  ber 
©röße  eine«  £irfeforneö  bis  gu  einer  Srbfe,  burd)  bie  angegriffenen 
£ljcile  ber  Zungen  üerttjeilt ;  beim  $ortfd)rttt  bei  Atrauffjeit  }eigt  ftd) 
in  beräftitte  ber  grauen  Sftaffe  ein  gelber  s]>unft  nnb  biejer  bcfjttt  ftd)  fo  lange 
aus,  bi«  baS©ange  btcfelbe  garbe  angenommen  f)at;  gwcttenS  wirb  bte  graue 
gjkffe  in  bie  Sßeftanbtfjeile  ber  £uugen  in  unregelmäßigen  SDiaffen  ftltrut ; 
bie  gelben  fünfte  geigen  ftd)  in  biefett  ÜRaffen,  üergrößern  fid)  unb  fommen 
gufammen,  bis  baS  ®ange  unregelmäßige,  runbe  Körper  btlbet,  oon  bei 
©röße  einer  (Srbfe  bis  gu  einem  £üf)nereie,  me^r  ober  weniger  weid)  unb  naa> 
gebenb,  unb  mie  Ääjc  unter  ben  Ringern  gerbröcfelnb.  9Jcit  ber  3ctt  Der» 
änbern  fid)  biefe  gelben  Körper  nod)  einmal,  fte  werben  in  ber  9ftitte  metd) 
unb  nacl)  unb  nad)  üerwanbeln  fte  ftd)  in  eine  bitte,  gelbe  ^liifftgfett  ober 
fyalbftüfftge  2Raterie.  2)te  ©cfdjmüre,  meiere  bieje  äJcaterie  enthalten,  wer= 
ben  SBomicac  ober  2ungengejd)Würe  genannt,  mit  ber  Seit  finben  fie  iljren 
2Beg  in  bie  Suftrötjren  unb  werben  ausgeworfen,  unregelmäßige,  jerriffene 
£öt)lungen  in  ben  Sungen  gurücf  laffenb. 

Sieje  £öl)ten,  wenn  fte  juerft  gebilbet  werben,  ftnb  runb  unb  feiten  gang 
ausgeleert,  unb  gewöfjnlid)  mit  einer  garten  faljdjen  Jpaut  austapegtrt;  alte 
#öt)Ien  ftnb  unregelmäßig  in  ifyrer  gorm  unb  geigen  Söinfel  ober  Äntou 
mungen,  unb  ftnb  gemöfjulid)  mit  einer  bieten  falfdjen  £aut  austapegtrt, 
wäfyreub  beren  Söänbe  unb  angrengenben  tagettgeUen  mit  £uberfeltt  burdu 
gogen  ftnb.  $ie  ©d)letmt)aut,  weldje  bie  Suftröljren  int  Innern  bebeeft  unb 
mit  biefen  alten  £öf)lungen  berbunben  ift,  geigt  fid)  ftets  entgünbet  unb  üuj» 
bietet.  3n  einer  gewiffen  $ngaf)l  bon  fällen  geigt  ftd)  bie  Suftrö&re  mit 
©efd)Würen  bon  berf^iebener  ©ruße  bebeeft;  ber  tcf)lfopf  ift  feltener  ange 
griffen  unb  f)ier  geigen  fid)  bie  ©efdjwüre  meiftenS  in  ben  ©timmbänbern 
nnb  bem  Äelpecfel.'» 

2)ie  Slergte  ftimmen  meiftenS  in  ben  ©Dtnptomen  ber  @d)Winbfud)t  über^ 
ein.  ©ie  ftnb:  Ibge^rung  beS  gleifdjeS;  mefjr  ober  weniger  -puften  in  ben 
meiften  fallen;  üftangel  andern;  9JcaterienauSmürfc,  welche  unter  bte 
Oberfläche  beS  SBafferS  ober  gu  SSoben  ftulen,  unb  in  einigen  fallen  mtt 
2Mut  bnrdjgogen  ftnb ;  eine  guneljmenöe  Bufammengie^ung  beS  SBruftfaftene ; 
frtjnellen  ^utS;  troefene  ^ifce  tu  ben  £anbpd)en  unb  gußfofjlen;  gu  Betten 
ein  (grrötfyen  berSöangen;  nad)  unb  itad)  gunel)menbe©d)wäd)e;  unb  in  ben 
üorgejd)rittenen  Steilen  ber  tran!b,eit  l)eftifd)eS  gieber,  groft,  häufigen  &u§- 
wurf,  in  einigen  Ratten  mit  unb  in  anberen  o^ne  23lut,  >Jcad)tfd)meiß,  ge» 
j.mfene  unb  üerglaf'te  sÄugcn,    eingefallene  Söangen,    gufammengepre&U 

ii* 
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Sippen,  eine  gefbt^t  auSfetjenbe  9cafe,  roenn  gieber  nid^t  borfyanben,  ein  blut= 
lofeS  2luöjel)en;  unb  im  legten  ©tabium  große  Abmagerung,  Anfdjroetten 
ber  ©fiebmaßen,  Slusnmrf  afdjfarbig  unb  ferner,  offnen  £eib  ober  (Srfdjlaffung 
ber  ®ärme,  geftörte  äkrbauung,  unb  in  bieten  gälten  ©efctjroüre  am  Sftunb 
unb  f  et)te,  (ginige  gälte  gefjen  burd)  ade  biefe  ©tabien  mit  roenig  ober 
feinem  Ruften  ober  23ruft]d)mergen,  aber  geroöfmlid)  ift  am  Anfange  ein 
furger  Ruften,  roetdjer  nad)  unb  nad)  an  ^efttgfeit  unb  £äufigfeit  gu= 
nimmt,  roenn  bie  Äranffyeit  fortfctjreitet,  unb  geroöfjnlid)  bon  ©djroädje, 
©cfjtnerg  unb  Söruftbertemmung  begleitet  ift. 

Sßaö  finb  ^überfein  ?  3d)  merbe  fxe  aU  n  a  d)  innen  gelehrte  %  u  3  - 
b  r  ü  dj  e  Pber  ©  e  f  d)  ro  ü  r  e  bejeid)nen,  ober,  mit  anberen  SBorten,  fie  be= 
fteljen  aus  Unreinigfeiten,  roetdje  in  ben  garten  £ungentt)eilen  unb  in  ber 
inneren  §aut  ber8£uftgetlen,  anftatt  auf  ber  äußeren  Jpaut  be8  Äör^erS  rjerbor* 
treten.  25iefe  Aufißt  roirb  burd)  bk  (£rfaf)rung  §unberter  meiner  Patienten 
beftätigt,  roetdje  bie  Sungentranltjeit  bon  ber  3eit  an  er!ennen,  roo  itjre  ©e= 
fdjroüre  ber  äußeren  §aut  berfdjroanben.  3d)  fjatte  einft  einen  gaff,  roo 
Sungen!ran!^eit  augenblicflicrj  nad)  Unterbrüctung  unb  Leitung  eines  $nie= 
gefdjroüreS  anfing,  Stnbere  bemerlten  fdjroinbjüdjtige  ©imtbtome,  als  ein 
£>autau8jd)tag  (©atgfluß),  bon  meinem  fte  jahrelang  rjeimgefudjt  roaren 
fte  »erließ;  nodj  Anbere  erhielten  eine  Sungenfranfljeit  augenblicflicrj  nadj 
bem  2krfd)rotnben  äußerer  SBruftgefdjwüre.  3t)re  gamilienärgte  erfannten 
in  biefen  gälten  itjre  Äranfrjeiten  als  tubertutofe  ©cfyroinbfudjt.  @Ije  ein? 
$ur  in  biejen  gälten  erfolgte,  fteltten  fid)  bk  §autau8fd)täge  roieber  ein 
unb  bie  Sungen  geigten  ftd)  alsbalb  bebeutenb  erleichtert. 

SSiete  Seute  fyaben  rootjt  tuberfulofe  tagen,  roeldje  nie  einen  glecfen  obet 
ein  ©efdjroür  in  ber  £aut  Ratten.  3n  biefen  gälten  jdjeint  bie  Unreinheit 
be§  23tute8  geneigt  gu  fein,  eljer  bie  @d)teimrjäute  als  bie  äußere  $aut  angu* 
greifen.  $iele  2eute  Ratten  if)r  23lut  für  rein,  roeil  fie  ftetS  bon  allen  äußeren 
£>autau§fd)lägen  frei  roaren.  @old)e  £eute,  roelcfje  mit  SStutunreinigfeiten 
behaftet  fmb,  fjaben  am  meiften  gu  fürdjten,  ba^  biefelben  ^überfein  unb 
©efdjinüre  in  ben  Zungen  fyerborbringen,  roeit  ba%  23lut  Ijartnäcfig  feine  Un* 
reinigleiten  auf  bie  inneren  $äute  ablagert. 

3n  alten  gälten,  roo  ©djroinbfudjt  eine  gamilientranffjeit  ift,  roirb  nad) 
einer  Urrterfucrmng  gefunben  roerben,  baß  ffroblntlöje  Unreinigfeiten  bie  Uv* 
fad)e  ftnb.  2ßaS  ictj  unter  gamtlienfranfrjett  berftefje,  ift,  roenn  irgenb  eine 
Äranfrjeit  in  einer  gamtlie  borfjerrfcfjt  unb  getoörjnücr)  ben  £ob  ber  SJcitgtieber 
berfelben  berurfadjt.  3n  einigen  gälten  gerftört  ©djroinbfudjt  eine  gange 
gamilie,  in  anberen  fudjt  fte  ftet)  tjier  unb  ba  eine  ÜJcutter,  eine  £od)ter,  einen 
Onlet,  einen  (£oufin  u.  f.  ro.  auö,  roäf)renb  anbere  ©lieber  ber  gamilie  gang 
gejunb  erfahrnen  mögen  ober  m.it  lolalen  Söejcfyroerben  berfcr)iebenen  Gt^a* 
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ra fter«  behaftet ;  aber  in  beiben  Ratten  joüte  ber  ^rjt  eine  ffropfyulöfe  9?ei 
gung  annehmen,  unb  bei  ber  äJie^rja^l  berfetben  roirb  er  fte  auef)  finben. 

itfcliunblunn.  djrfliiifdjrr  Uranfbritrn  ber  Wtfymuußdorpanr.  3n  allen 
biefen  liebeln,  ausgenommen  Slftfyma  (unb  in  bieten  ftätitn  !ann  biefeG 
Seiben  mit  einbegriffen  fein),  ift  bie  £auptfad)e,  roeldje  erreicht  roerben  muß, 
baS  SBlut  ju  reinigen,  ju  bereichern  unb  bie  Sttome  beSfetbett  aufzubauen. 
$n  allen  gälten  bon  ftatarrb,,  ©ntjünbungen  unb  ©efdjroüren  beS  2d)fun= 
beS,  ber  Suftrör)re  unb  ©djrötnbfudjt  roirb  baS  SBlut,  roenneSunteriudjt  roirb, 
entjünbet  unb  unrein  gefunben,  ober  eS  enthält  ju  roenig  rotlje  2ltome, 
roäljrenb  aße  feften  99eftanbtr)eile  beS  iBtutcS  eine  Neigung  jur  Sluflöfung 
geigen.  9ßie  im  Kapitel  13  biefeS  3:t)eiteö  aus  einigen  23riefauS}ügen  er- 
fid)tlidj,  beraubte  id)  beftänbig  unb  mit  erfreulichem  Grfolge  Patienten,  roefdje 
mit  biefen  tanffyeiten  behaftet  finb,  unb  bie  bittet,  roeldje  icf>  gebrauche, 
ftnb  barauf  bercd)netr  bem  93lutc  bie  gemör)nttd)e  9?etnr)ett  uub  Äraft  roieber- 
jugeben  uub  bem  gefdjroädjten  unb  entnervten  «Stofteme  nerböfe  £eben8fraft 
SU  bertetfyen. 

$on  Sielen  roirb  gegtaubt,  bafj  bie  Urfad)c  biefer$ranrf)eit  eine  fcf)fedr)te 
ober  fatfdjc  -ttatyrung  ift,  rooburd)  ^überfein  anftatt  richtige  feilen  rjeroor- 
gebracht  merben,  unb  baj3  bie  fehlerhafte  9caf)ruttg,  meiere  ^überfein  erzeugt, 
burdj  einen  fanget  öliger  ©ubftanjcn  f)erborgcbrad)t  ift !  2)r.  Hugfycö 
söennett  führte  auf  ©runb  biefer  Stnttafjme  bor  einigen  3al)ren  ben  &bcr= 
ttjran  beS  <Stocfftfd)eS  als  ein  Heilmittel  ein.  Sßenn  cS  nidjts  SöeffereS  gtebt, 
um  bie  9tid)tigteit  btefer  £t)eorte  ju  jeigen,  fo  ftnb  bie  föefultate  beS  @e= 
braunes  beS  Mittels  genügenb,  um  bereit  £l)orl)ett  ju  beroeifen.  £ebertf)rnit 
rotrb  f)ier  unb  in  (Suropa  feit  sroanjig  ober  fünfunbjmanjig  3at)ren  bon  ber 
mebijinifdjcn  ^Srofeffion  fefyr  biet  berorbnet,  unb  mit  roeldjem  (Srfotge,  roeiB 
baS  $ubltfum  ju  rooljl,  um  es  nöttjig  ju  madjen,  hierüber  ftatiftiidje  Wad)- 
roeifungen  ju  geben.  2)a  ölige  9carjntng  unb  ölige  Heilmittel  gut  ftnb, 
borauSgcfeijt,  bafj  ber  Patient  tttdjt  außer  fd)rotnb|üd)tig  audj  bispeptijcb,  ift, 
fo  finb  fie  orme  Broetfel  t»on  9fut5en,  roeil  fte  9caf)rung  enthalten.  2lber  baß 
ber  i'ebertljran  beS  @tocfftfd)eS  beffer  ift,  als  alle  anberen  öligen  Heilmittel, 
Ijaben  bie  £I)alfad)en  btS  jei^l  noeb,  ntcrjt  ergeben. 

3n  einer  ßeitung  tn  ^ennfntbanien  roirb  eine  gute  ©ejdjtdjte  erg&fjft,  roctdje 
einem  Seutfdjen  pafftrte,  bei  tn  9)orf=(£ttrj  in  jenem  (Staate  roorjnte.  2>a 
er  ein  Sungentetbeu  blatte,  fd)ttfte  er  ju  einem  3)orfar$t.  23alb  barauf  er* 
fdvien  berfetbe,  bery^rteb  tt)m  jroei  fttajdjen  2ebertl)raHf  erhielt  feine  $8  unb 
ber  35eutfd)c  fagte  tt)m,  ba£  er  nid)t  roieberjufommen  brauche,  meit  er  feine 
^orberung  jiemttd)  uubcifcrjämt  fanb.  2)er  &ranfe,  metd)er  nebenbei  be- 
merft,  baS  $ejept  nidjt  richtig  berftattb,  glaubte,  baß  er  ftd)  baS  Del  felbft 
berfdjaffen  unb  ftdj  felbft  berjanbeln  fönne.  2)er  SDoJtor  iar;  feinen  Patienten 
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nad)  einer  langen  3eit  unb  freute  ftdj,  bettfetbett  forüftig  im  ©arten  arbeiten 
ju  fet)en.  2)iejer  f^aU  fdt)ien  if)m  fo  beutlid)  bie  £eitfraft  beö  2ebertfyran8  ju 
geigen,  ba§  er  md)t  umfyin  fonnte,  itm  anjnreben.  „@ie  fd)einen  ja  ganj 
gejunb  geworben  ju  fem,"  fagte  er  jum  3)eutfdjeiu  ,,„3a,  idj  bin  gefunb."" 
„Sie  muffen  wofyl  tuet  Del  gebraust  Ijaben."  ,,„D  ja,  id)  fyabe  meljr  als 
öier  ©atlonen  ipunbelebertljran  eingenommen.  „SßaS?"  ,,„3a,  «Sie  fagten 
mir  ja,  idj  ottte  „bog  liöer-oit"  etnnefmien.  3d)  babe  beinahe  jeben  fetten 
Iteinen  §unb,  welchen  idj  fangen  tonnte,  getöbtet,  unb  ber  #unbelebertf)ran 
fyat  mid)  furirt.  2>iefe3  „bog4töer=oit"  ift  eine  große  SJftebijin  \ua  Skr 
Softor  Ijatte  nidjts  weiter  ^u  fagen,  jonbern  ritt  eifigft  babon,  bemerfte  aber 
in  feinem  Sftotisbud),  baß  ©djwtnbfucrjt  ebenfo  leicht  burd)  „bog-tit>er=oit"  aU 
burdj  ,,(Eob4it)er*oif"  geseilt  werben  fönne.  (Er  fyätte  ebenjogut  £ampenöl 
rjinjufügen  fönnen. 

;m  9?ew=93ebforb  mürbe  mir  gefagt,  baß  mel  2öattfifdf)öl  für  bie  2tpotl)efe« 
ber  ^Bereinigten  ©taaten  anftatt  (Eob4tt>er=ott  öerfauft  mürbe !  Db  ber 
Miertfyrau  gut  ober  ed)t  ift,  fann  man  leidet  bemerten,  inbem  man  ©atpeter* 
jäure  I)in$utl)ut.  2)er  ec^te  Sebertfyran  wirb  ein  jarteö  Sarminrott)  erhalten, 
bagegen  mirb  er,  menn  unrein  obei  mit  anbern  Delen  bermifdjt,  braun  ober 
fdjmu£ig=rot!lj. 

(Sin  jeber  fd)Winbfüd)tige  ^atient  fann  alles  notljwenbige  Del,  weldjeS  fein 
©bftem  bertangt,  in  ben  gefunben  9?aljrung$mitteln  finben,  mie  in  $inber« 
braten  ober  gelöstem  Sftinb-  unb  £ammeffleifd),  wäfyrenb  er  fein  93mt  oon 
ltnreinig!eiteu  burdj  Sftebijin  befreien  fann. 

2)rj3beüfia  (Sftagenfranfljeit)  begleitet  gewölmlid)  erlrantte  Zungen,  unb  in 
jotc^en  Rotten  ift  Sebertljran  unb  fogar  fettes  gteifdj  bem  9ftagen  wiber* 
»artig«  2>r.  Sßeretra  bemerlt,  ,M%  Del  ober  gett  ift  fdjwer  berbaulid),  td) 
glaube,  baß  e$  in  Sfteunjeljntet  ber  ©Reifen,  weldje  ben  fd)wad)en  Sftagen  be* 
läfügen,  als  baS  ftörenbe  (Element  befunben  wirb."  3n  biefem  gatte  ift 
2ebertf)ran  !ein  Heilmittel,  fonbern  wirft  jdjäbftdj.  2BaS  motten  bie  Seber- 
ttjranärjte  in  folgern  ^atle  tlmn  ? 

ftolgenbeS  mag  ifjnen  ein  wenig  Reifen.  (ES  Befielt  barin,  baS  Del  äußer 
lict)  burd)  (Einreibung  mit  ber  £anb  anmwenben.  3ebeS  gefunbe  Del  fann 
Ijierju  benu^t  werben,  unb  bie  §äufigfeit  ber  Slnwenbung  l)ängt  öom  3U' 
ftanbe  beS  Patienten  ab.  3ft  er  fetjr  abgemagert,  fo  ift  ein  Sag  um  ben  am 
bern  nid)t  ^u  pufig ;  bie  £aui  jottte  aber  tüchtig  mit  ber  bloßen  §anö  ge- 
rieben werben,  unb  -bie  s£erfon,  welche  bie  (Einreibung  mad)t,  foütc  »oll* 
fommen  gejunb  fein.  Uebrig  bletbenbeS  Del  mag  burd)  ein  trocfeneS  £anb- 
tud)  entfernt  werben. 

grifdje  Suft  ift  ein  ntd)t  entbeljrbarcS  .pffSmittel  in  bcr  Teilung  r»on 
©djwmbfudjt.  2)r.  §all  bemerlt:  „®$  ift  merfwürbig,  wie  @(^winbjüdt)tig 
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fid)  bor  frijcfyer  £uft  fürdjten,  gerabc  baSjcnige,  tttaö  fic  fyeilen  mürbe;  baß 
einige  #tnbernijj  in  ifjrcr  ftur  ift,  baf?  fie  nid)t  genug  baöon  befommen; 
unb  benttod),  ruie  Diel  9JJüt)e  geben  fie  ftd),  namentlich,  menn  fte  falt  ift,  fie 
nid)t  einjuatfymen,  obgleich  e«  it?ot)t  befannt  ift,  ba$,  je  fälter  bie  t'uft,  befto 
reiner  fte  aud)  ift;  menn  bie  9Jcenfd)en  nicr)t  ein  IjeißcS  ftlima  befugen  fön* 
nen,  fo  madjen  fte  ftd)  ein  fünftlidjeS  unb  fperren  ftd)  mäfjrenb  eine«  ganzen 
2Binter8  in  ein  marmeö  Zimmer  ein,  beffen  Temperatur  in  fedjä  Monaten 
ntdr)t  jetjn  ©rabe  bariirt;  alle  foldje  2eute  fterben  unb  mir  treten  in  iljre 
^ufctapfen.  2öenn  idj  mirftid)  bie  ©d)minbfud)t  Ijätte,  fo  mürbe  id)  Xaq 
unb  9?ad)t  im  freien  leben,  aufcer  menn  e8  regnete  ober  mitten  im  2öinter, 
bann  mürbe  idj  in  einem  ungepflafterten  $aufe  aus  SBaumftämmen  fdjla* 
fen." 

@3  ift  etmaS  fein*  geroölmtidjeö  für  bie  g-afultät,  irjre  fd)minbfüd)tigen  $a* 
tienten  füblid)  ju  jäteten,  nad)bem  fie  orbentlid)  gebleut  Ijaben  !  2Bal)r= 
fdjetnltd)  gefd)tel)t  e8  beöljatb,  meil  fie  biefelben  non  itjren  f  ranfenliften  ftreü 
d)eu  motten.  @8  ermübet  fte,  menn  fte  ftetä  l)'ören  muffen,  —  ,,id)  bin  immer 
nod)  nid)t  beffer,  2)oftor."  Aalte  Suft  ift  ebenfo  gut  für  Sdjminbfüdjtige, 
üorauSgcfe^t,  baft  fie  troefen  ift.  ÜDiefeS  ift  l)auptjüd)tid)  $u  ermägeu.  3n 
?ungenfrantl)eiten  jeigt  ftd)  faft  ftetS  ein  Uebcrfluft  an  ©djleim,  moburd)  oiel 
Sluömurf  entfielt.  Sine  troefene  unb  negatioe  Sltmofpljäre  rei^t  bie  tätige 
unb  elcftrifdje  StuSftrömung  beö  ©tjftemeä,  meldje  bie  innere  ^eud)tigfeit  mit 
ftd)  fjinmeg  füfjrt;  läßt  bie  @d)leinü)aut  meniger  erfdjlafft,  unb  bie  ©djfeim* 
abfonberungen  meniger  Ijäufig  fein.  3dj  mürbe  lieber  nad)  Sttaine  (ein  ©taat 
im  Sorben  ber  35er.  (Staaten)  als  nad)  ^toriba  (ein  jüblidjer  Staat)  gefyen, 
menn  id)  tuberfulöfe  Zungen  t)ätte,  obgleid)  id)  ben  Patienten  ratfje,  Ijinsuge* 
Ijeu,  mo  e8  tfynen  gefällt,  aber  forgfältig  feudjte  Sofalitätcn  ju  öermeiben. 

„(Sin  $limamed)fel  mirb  gemöljnlid)  für  einen  ©djminbjüdjtigen  atö  moljl» 
tl)ncnb  angefeljen.  @.ir  3ame8  (Star!  au8  (Snglanb  beftreitet  bieje  2Inftd)t 
mit  üielem  (Srnfte,  unb  ein  franjöftfdr)er  STrjt,  9ft.  Karriere,  fdjrieb  bagegen ; 
dber  ber  fräfttgfte  (Segner  ift  ein  £r.  33urgefj  aus  ©djotttanb.  ßr  beljaup 
eet,  baß  ba3  £lima  nid)ts  ober  jefjr  menig  mit  Teilung  ber  ©djminbfud)t  ju» 
tljun  l)at,  unb  menn  e8  fo  märe,  fo  mürben  bie  fyeilenben  folgen  burd)  bie 
Jungen  entfielen.  Safe  eht  marmeS  $lima  nidjt  altein  genügt,  jeigt  bie 
£f)atjad)e,  t>aft  bie  Äranffjeit  in  allen  £onm  erjftirt.  ^n  ben  tropijcfjen 
Älima'S  oon  3nbien  unb  Stfrifa  ift  fte  ebenfo  häufig,  mie  in  (Suropa  unb 
^orbamertfa.  3n  SDZalta,  im  §eqen  be§  93tittellänbiid)cn  üKcercS,  ftevben 
ein  drittel  ber  bort  ftationirten  ©olbaten  an  <3d)minbfud)t.  3n  99q}0,  tvcU 
c^e«  ein  2iebling3juflud)t$ort  für  Patienten  auö  (Sngtaub  ift,  fterben  mebr 
(äingeborne  burd)jd)nittlid)  an  ©d)miubfudit,al3  in  irgenD  einer  ©tabt  Sng. 
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fanbS  mit  gleid)  großer  Bebölferung.    3n  ®enua  ift  btefe  $ranfl)eit  ebenfu 
pufig." 

Xxofy  ber  Meinungen  beS  (Star!,  Karriere  mtb  Burgefj  geigt  mir  meine 
Beobachtung,  ba$  ein  Älimamedjfet  unb  ein  Drt§med)fet  für  @d)tt)inbfüd)tige 
gut  ift»  3)er  mirftidje  3rrtl)um  befielt  barin,  ftd)  auf  eine  eigentümliche 
Temperatur  be8  ^lima'S  als  Heilmittel  ju  üerlaffen.  SBenn  ber  Patient 
burd)  öerfd)iebene  Legalitäten  reift,  fo  tuirb  fein  ©tiftem  jene  CSigenftf>af= 
ten  anfammeln,  an  melden  eö  ifym  mangelt.  $el)lt  ifym  (Stfen,  f o  mirb  natürlich 
bie  Luft  unb  ba$  Söaffer  einer  ©egenb,  in  melier  ©ifen  Ijäufig  üorfommt, 
öon  duften  fein,  gefylt  jeinem  ©tyfteme  $alf,  fo  mirb  bie  Luft  unb  baS 
SSaffer  faffreidjer  Länbcr  ifym  nü^lidj  fein.  Beinahe  in  allen  Lungenfranf* 
Reiten  ift  bie  (Sinatljmnng  ber  Sltmofpäre  eineß  $id)tenmalbe§  für  bie  er= 
Iranfte  ©djteimfjaut  burdt)  beren  balfamifd)e  (Stgenfdjaften  moljlttjuenb. 
2)ie  Lungen  unb  bie  Haut  nehmen  93eibe  ba3  in  fid)  auf,  monad)  ba&  ©tyftem 
»erlangt.  SJlan  braudjt  nur  einen  erfranlten  Körper  in  Berührung  mit  bem, 
ma8  er  Verlangt,  gu  bringen  unb  bie  Heilfraft  ber  Statur  mirb  e§  aufnehmen 
unb  gebrauten,  ebenfo  mie  ein  troefeuer  ©djmamm  Sßaffer  aufnimmt.  £>er 
©üben  aber  ift  nidjt  beffer  als  ötete  nörblidje  $lima'3.  (Einige  £f)eile  öon 
Söiöconfin  follen  ein  ausgezeichnetes  $lima  für  Lungenfranfe  fyaben. 
Sftir  mürbe  gefagt,  ba§  ^ferbe,  meiere  mit  2lnfd)tt>eü'ungen  behaftet  ftnb,  unb 
nadj  bem  mittleren  Steile  biefeS  ©taateS  gebraut  merben,  fd)nell  gefunb 
werben.  2ftinnefota  mirb  and)  fet)i  empfohlen,  unb  mir  ftnb  ^ätte  befaunt, 
meiere  burdt)  einen  Befud)  biefeS  «Staates  mit  (Srfolg  begleitet  maren.  2116 
gute  9?egel  mag  eS  gelten,  ba$  Lungenfranfe  ber  ©eefüfte,  9tfu£en  t»on  einem 
Befud)e  in  SBiöconftn  ober  äftinnefota  ober  einigen  ©ebirgen  beS3nfanbeSäie= 
^en;  mäljrenb  diejenigen,  meiere  an  ein  3nlanb=$lima  gemölmt  ftnb,  mit 
9?u$en  bie  ©eefüfte  befugen  mögen;  aber  bie  £l)eorie,  bafj  fcaS  troinfdje 
Älima  ber  SSieberfyerftetlmtg  Lungenfranfer  günftig  jei,  ift  öoltftänbig 
erplobirt. 

Leute  mit  einer  ©eneigtfyett  ju  Lungenfranffyeiten,  meiere  in  ben  nörblidjen 
unb  meftlid)en  ©ebirgsgegenben  molmen,  fönnen  Ijäuftg  ben  ^ortfd)ritt  ber 
Äranffyeit,  menn  fte  mirflidj  erifth't,  baburd)  Ijemmen,  unb  merben  ftctö  9?u= 
£en  sieben,  menn  fie  füblidje  unb  öfttidje  2lbf)änge  auffudjen.  (Sin  orbent* 
lidjeS  Berftänbnift  biefeS  SRatlje«  mag  man  erhalten,  menn  man  ben  Staffafc, 
„©onnenlidjt"  melier  ©eite  234.  anfängt,  lefen  milt.  ®a  ber  ©egem 
ftanb,  melden  biejer  ^aragraplj  beljanbelt,  ein  feljr  mistiger  ift,  mie 
mir  meine  eigene  (Srfaljrung  in  ber  Befyanblung  Lungenfranfer  unb  aud)  bie 
Beobachtung  5lnbcrer  geigt,  fo  miß  id)  l)ier  einen  2luSjug  eines  intereffanten 
Briefes,  meldjer  im  3af)re  1858  üon  ben  9*eb.  £ljeobor  $arfer  an  2)r.  33»»* 
bitd)  gefdjrieben  mürbe,  geben. 
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SDcr.  harter  jagt,  „idj  miü  bamit  anfangen,  bie  ©cfdjidjte  einer  einzelnen 
fdjnrinbfüdjtigen  ftamitie  ju  crjäfylett,  lucldje  id)  fj.  nennen  mitf. 

„1)  ^ß.  mauberte  in  biejeö  8anb  ein  in  1G34  unb  ftarb  1690,  im  etiler  bon 
81 3atn*en,  unb  Ijintertieß  biete  ©öfjne  unb  Södjter.  Gr  Ijatte  feine  ©djtmnb« 
fudjt. 

„2)  <ß.,  fein  ©ol)tt,  ftarb  im  SUter  bon  86  Sauren  unb  Ijintertteß  auä)  üiete 
©ötjne  unb  £öd)tcr  unb  fyatte  feine  ©d)mtnbfud)t. 

„3)  $.,  ber  ©ofm  beS  SBorljergefyenben,  1664  auf  bem  ftamüiengute  ge= 
boren,  $og  1709  in  ein  anbetet  neues  £anb  unb  baute  ftd)  ein  großes  -£>anö, 
mefdjeS  fofgenbermaßen  umgeben  mar:  auf  bem  ©üboft*2lbf)ange* 
einer  großen  ^uigetfette  belegen,  bor  9?orb*  unb  SSeftminben  gefd)ü£t,  aber  nad) 
©üben  unb  ©üboften  frei;  alle  «£üget  maren  bidjt  bemalbet,  namentlich 
mit  (Sieben,  SBattituß  nnb  gid)teubäumen,  3m  "iftorbofteit,  in  ber  Gntferuung 
einiger  9Mlen,  maren  «£>üget,  metdje  aud)  mit  einem  bidjtctt  SBatbe  bebeeft 
maren  unb  ben  fdjarfen,  falten  28inb  Don  biefer  ©egenb  abhielten. 

„2)er  SBoben  ring«  um  baß  £>au§,  cbenfo  loofyt  oberhalb  rcie  unterhalb  beö= 
fetben,  mar  bamals  feucht,  nadjgebenb  unb  fdjmammig,  in  5°fgc  oer  großen 
Sßcüber  auf  ben  bügeln;  bie  Bebauung  unb  StbjugSfanäte  IjabenbiefeS  liebet 
befeitigt. 

„$ber  fündig  9Jutb,en  bom  £aufe  entfernt,  unb  bietteidjt  fedjSjtg  $u$ 
unterhalb  beffelben,  fing  eine  große  frifdje  SBiefe  an,  metd)e  auö  fdjtuam* 
migem  £orf  beftanb,  bon  jmei  bis  fünfjelm  guß  £iefe.  3)tefe  SSiefe  mit 
ifyren  ^erjmeigungen  unb  fdjmammigen  Stuötäufen  reichte  meit  hinauf  auf 
bie  £>üget  tu  berfcfyiebenen  *ßtäfcen  unb  füllte  bk  bemalbeten  HMjänge  unb 
enthielt  ungefähr  jmei  biß  breifjunbert  Stcfer  £anb. 

„@te  mar  baö  3ab,r  I)inburd)  beftänbig  naß;  tt)ve  Umgebung  feudjt  un& 
froftig,  namentlich  gegen  Stbenb;  ^ebel  fonnten  häufig  bort  bemerft  merben 
metdje  fid)  am  Slbenb  eines  tjetten  £ageö  bort  anfammelten. 

„<ß.  ftarb  im  Filter  bon  82  Safyren  otme  B^^en  bon  ©d)totnbfud)t,  mebei 
in  feiner  ^antitte,  nod)  in  feinen  bätertidjen  unb  mütterlichen  33orfatjren. 

„4)  *$.,  ©ofm  beS  35orl)ergebenben,  mürbe  geboren,  eb,e  fein  SBater  nad) 
2.  jog;  folgte  ib,m  aber  bei  biefem  Umjuge,  erbte  feines  Katers  §au8,  blatte 
biete  ©öb,ne  unb  Södjter,  roetdje  in  beffen  ^cä^e  geboren  itmrben,  ftarb,  nnb 
Ijatte  feine  .Seidjen  ocr  ©d)ibinbfud)L 

,,5)  <J3.,  ©ob,n  bc§  SSorljergeljenben  unb  in  bemfetben  £>aufe,  Ijeiratbcte  ein 
grt.  ©♦,  meiere  oon  einer  äf)nftd)cn  gamitie  abftammte,  bie  feit  fmnbert  ober 
Ijunbert  unb  fünfzig  3al)ren  anbertfyatb  leiten  entfernt,  eine  äfjntidje  ©teile 
innehatten,  nur  ftattb  baö  £>auö  an  ber  s)*orbibeft jette  eines  ^u> 

*  3)ea^ttt  btefe§  —  ^üboft^btjangc. 
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gels,*  unb  in  ber  9Jä^e  einer  älmlidjen,  feuchten,  jdjmammigen  SBiefe 
obgteid)  nid)t  fo  tief  unb  ausgebest.    SBiS  fyierljer  erjdjien  bie  «Sdjminbfudji 
meber  bei  ben  $'S.  nod)  ben  @'8. 

„^$.  fjatte  elf  Äinber  unb  ftarb  als  ein  gejunber  alter  SDtann  bon  77  3aljren: 
aber  feine  fixan  bertor  er  burdj  ©cfyminbjudjt  int  Sitter  bon  fedjSjig  Sauren. 
SBon  feinen  $inbern  ftarben  ad)t  an  ber  @djroinbfud)t,  bon  benen  jmei  im 
Sllter  bon  fedjSjeljn  bi§  neun je^n  Sauren  ftarben ;  bk  übrigen  »erheirateten 
ftd)  unb  erreichten  bie  berfdjiebenen  2tlter  bon  fünfunb^njanjig  unb  neununb* 
fcierjig  3at)re.  Sftur  gw'ei  feiner  Äinber  leben  nod):  (SineS  fedjSstg  3a^re  alt, 
baS  anbere  adjtunbbiersig  unb  Ijoffentlid)  eben  fo  frei  öon  beut  Familienfeier. 

„BöJet  (Snfet  beS  $.  ftarben  aud)  an  ber  ©djroinbfud)t.  (Sin  @ol)n  beS 
$.  man  ber  te  bon  bem  ^amitienfi^e  aus  unb  tieft  fid)  auf  ein  Stiuf  feuchten, 
fdjmammigen  SanbeS  nieber,  metdjeS  ben  raupen  2Seft»,  9£orb=  unb  ^orboft^ 
SBinben  ausgefegt  mar. 

„(Sr  tjatte  fecfys  $inber,  bon  benen  alle  im  Sitter  bon  sroanjig  bis  bierunb* 
jmanjig  Sauren  an  ber  Sdjminbfudjt  ftarben.  Sie  (Sttern  folgten  balb  unb 
ftarben  am  gebrochenen  $erjen. 

„Frühere  B^eige  ber  <ß.  Familie,  meldte  ftdj  in  trocfnen  unb  gefunben 
Sänbern  anfiebelten,  ftnb  bis  fyeute,  glaube  id),  bon  biejer  $ranfl)eit  ber- 
jdjont 

„(Sine  anbere  grofce  ^amtlie,  tueldje  in  ber  9tadjbarfd)aft  berfelben  großen 
äßiefe  ftdj  anftebelte,  ift  jeit  berfelben  Beit,  feit  jmei  (Generationen  fc^minb^ 
jüdjtig,  obgleid)  biele  nadj  befferen  ©egenben  Innigen  ober  barin  geboren 
mürben. 

„3)te  Familie  @.  beftanb  in  ber  (Generation,  bon  melier  itf)  fbradj,  aus 
jelm  @bt)nen  unb  jmei  £öd)tern. 

„Söeibe  Stödt)ter  ftarben  an  @d)minbfudjt,  aber  id)  glaube,  leiner  ber  Söfme, 
obgteid)  bie  £öd)ter  biefer  Söfjne  unb  mehrere  ber  männlichen  Äinber  ber* 
fetben,  meiere  ben  Sftäßtgteitsgefefcen  folgten,  ftarben.  (Sine  ber  £öd)ter 
tjeirat^ete  *ß.,  bie  anbere  fyeiratfyete  einen  ftar!en,  fräftigen  Biaxin,  bon  enor= 
mer  gtgur,  melier  leine  Neigung  ju  einer  fbejiellen  $ranfljett  jeigte»  «Sie 
fjatte  bier  Söfme;  bereine,  ein  Säufer,  melier  jefct  fünfunbfünfjig  3afjre 
alt  unb  gefunb  ift,  brei,  meld)e  mäßig  lebten  unb  fidt)  in  gefunben  ^tä£en 
anftebelten,  unb  ein  gefunbeS  ©efdjäft  berfotgten,  ftarben  im  9Hter  bon  jman- 
jig  unb  fünfunbjmanjig  3af)ren  an  ber  ©djminbfudjt. 

2ftr.  parier  bemerft,  „hieraus  jie^e  id)  fotgenbe  ®d)lüffe:  — 

Ml)  bafc  bie  gefunbeften  Familien,  meldje  in  foIdt)er  ®egenb,  Generation 

*  ftytct  Ijürauf  —  ftorbtoeftjett?. 


©djhnnbfudjt.  331 

*uf  ©eneration,  morjticn,  tüte  id)  betrieben  fyabt,  jd)minbfüd)tig  merben  ttnb 
baran  gerben,  * 

„2)  ®afj  c8  manchmal  ©enerationen  erforbert,  bteö  ftefuftat  ju  erreichen. 

„3)  £)afj  9Jtitglieber  einer  gamitie,  roetdje  mit  biefer  Neigung  geboren 
merben,  Ijäuftg  fjieran  fterben,  menn  fte  aud)  in  gefunben  ©egenben  leben 
unb  fogar  barin  geboren  ftnb. 

„4)  2)ie  ©emoljnljeit  beö  £runfeß  (menn  ein  2Jcann  einen  reinen,  obgleid) 
getoöbnlidjen  Siqueur  trinft,  mie  3. 33.  ber  SRen>(5nglanb=9fcum)  I)at  bie  ^otge, 
eine  fdjhnnbfüdjtige  Neigung  aufzuhalten,  obgleich  ber  ©äufer,  mefdjer  fetbft 
beren  folgen  entgeht,  biejen  fdjtimmen  ©aarnen  jeinen  Ätnbern  Vererben  !ann. 

„^ierju  fommen  nod)  jmei  intereffante  Rottet  — 

„1)  3d)  f'enne  eine  fdjmtnbfüdjtige  ^amilte,  bie  ungefähr  um  biefelbe  3*it 
in  einer  äjnttidjen  ©egenb  mofynte,  metdje  oter  @öf)ne  f>atte.  3toei  baoon 
maren  l)äuftg  betrun!en  unb  ftetö  unmäßig,  (ber  SImerifaner  unb  (Snglänber 
öerftcfyt  getoöfjnttc^  unter  bem  SGßorte  „temüerat"  Semanben,  roetcf>er  im 
Printen  beraujdjcnber  ©etränfe  entmeber  feljr  mäfjig  ift,  ober  fte  gar  nid)t 
geniest),  einer  berfelben  fo  lange,  tute  id)  midj  entftnnen  fann.  Söeibe  maren 
in  ifyrer  Sugenb  jd)minbfüd)tig,  ftnb  aber  je£t  fräftige  Scanner  öon  fedjöjig 
biö  ftebenjig  3af)ren.  2)ie  reiben  anberen  maren  mäfjig,  ber  eine  trau!  fefyr 
menig,  ber  anbere  feljr  fetten,  beibe  ftarben  an  @d)minbfud)t,  ber  ättefte  nict)t 
über  fünfunbtnerjig  3aljre. 

„2)  (Sine  anbere  fdjminbfüdjtige  $amitie  in  einer  ©egenb,  mie  fcfyon 
befdjrieben,  t)atte  biete  ©öljne  unb  mehrere  £öd)ter.  2)ie  £öd)ter  oerljet* 
rateten  fid)  atte,  maren  mäfjig,  motjnten  anberSmo,  Ratten  ßinber,  ftarben 
an  ©djminbfudjt  unb  Vererbten  fte  irjrev  9?ad)fommenfcf)aft.  2Iber  ron  ben 
©öljnen,  metdje  id)  tannte,  maren  fünf  ©äufer  ber  auSgebtlbetften  s2f rt ;  fte 
maren  aüe  fdt)tt»inbfüdt)ttg  gebaut  unb  geigten  in  iljrer  3ugenb  Slnjeidjen  btefer 
$ranfl)eit,  aber  leiner  ftarb  baran;  einige  Don  ifmen  fröfynen  je£t  nod)  btejent 
Safter,  Sin  S3ruber,  metd)er<  mäftig  mar,  unb  als  Sanbmann  ftd)  ber  beften 
©efunbfyett  erfreute,  ftarb  tro^bem  bor  einigen  Saljren  an  ber  ©d)minbfud)t." 

Siefer  23rief  beö  9Jcr.  ^arfer  ittuftrirt  gmei  £t)atfacr;en,  nätnttd):  ben  SBcrt^ 
eines  gefunben  2ßot)ttorte8  unb  ben  ^cufcen,  melier  in  einigen  Ratten  bem 
^©ebraudje  atfofyotifcfjer  föeijmittct  folgt.  SBfe  ber£efer  bemerfenmirb,  motlte 
ÜJcr.  harter  tjaubtjädjfid)  bie  Stufmerfjamfeit  auf  bie  5ot9en  icner  ®iel"c 
lenfen;  aber  wenn  mir  bie  £fjatfacrjen  anatüftren,  fo  bemerfen  mtr,  bafj  tk 
$.  ^amilie  fo  tauge  fte  auf  bem  füböfttidjcn  9tbljange  blieb,  gefunb  mar,  aber 
menn  einer  berfetben  in  eine  ^amttie  l)eiratt)eter  metdje  auf  ber  9corbmeftjeite 

*  @§  nMrb  fein  93en)ei§  in  TOr.  5>avfcv'§  »rief  gegeben,  ba§  Sdjnnnbjudjt  an  an. 
beren  SteÜe  erjeugt  hxnben  ift,  aufcer  benjenigen,  von  tpeldjen  er  als  auf  ber  „Worbtpeji* 
pber  Worboftjeite  eine§  ^ügetä"  gelegen,  \px\ä)L 
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wohnte,  ftd)  <&ti)mnb\üä)t  geigte.  3)ie  9täf)e  biefer  feuchten  SSteje  war 
otjne  3^cifei  auf  beiben©eiten  fdjäblid),  aber  man  wirb  leidet  erfennen,  bajj 
bie  @d)winbfud)t  unter  benjelben  Umftänben  auf  ber  füböftüdjen  ©eite  nidjt 
erzeugt  mürbe,  wäljrenb  fte  ftd)  auf  ber  norbroeftUdjen  ©eite  entwidette.  2ßaö 
beu  Einfluß  ber  ©»irituofen  anbelangt,  fo  wirb,  t>a  9ftr.  $.  fetbft  »erfönlidj 
ein  eifriger  2Jtäßigfeit8ab»ofat  war,  n?a8  er  über  bie  folgen  be$  £rinfen8 
lagt,  ntdjt  feiner  Neigung  gugefdjrieben  werben  fönnen.  Sluf  Seite  75,  wo 
id)  über  „uujere  ©etränfe"  midj  Weitläufiger  auögef»rod)en,  !ann  mau  fef)en> 
wie  Sllfoljot  bei  jfrofclmtöfen  ober  fdjwinbjüdjtigen  ^erfonen  günftig  wirft. 
SSiefe  Slergte  »ertaffen  ftd)  altgufeljr  auf  foldje  SBefyanbtung ;  idj  tjabe  biete 
fdjwinbfüdjttge  9Jcenfd)en  beljanbelt,  welche  feinen  Stugenbltcf  gu  berlieren 
fjatten,  ftd)  einer  grünbtidjen  $ur  gu  unterbieten,  bie  ftd)  f)au»tfädjlid)  auf 
23onrbon»2ölji3fie  unb  ©afjne  »erließen,  toa$  iljnen  »on  iljren  Slergten  ge» 
ratzen  würbe.    3n  einigen  fällen  gebrausten  fte  abfolut  weiter  nid)t8 ! 

SBtete  fd)Wtnbfüd)tige  Ärattfe  erfdjreden  namenttid),  wenn  ein  93fat* 
(turg  eintritt.  2)iefe  gurdjt  ift  unbegrünbet.  äftänner  überleben  fjäuftg  bie 
fdjwerften  £ungenteiben  unb  erreidjen  ein  gefunbeS  IjofyeS  2Uter.  2)er  alte 
3nbianerb,äuptling  D'93rion  ©fabogl)  erfjkft  wä^reub  beö  9?e»olution8= 
friegeö,  als  er  unter  ©eneval  Safatyette'd  Qtommanbo  ftanb,  eine  23ajonett= 
wunbe  in  ber  regten  Sunge.  SSor  nid)t  »ielen  Safyren  nod)  war  er  ein  fräftiger, 
imöofanter  SJcann  »on  104  3al)ren  !  ©eneral  ®^tetbeö  erhielt  eine  jd)Were 
SBunbe  in  ber  2unge  im  merif'anifdjen  Kriege,  erholte  fidj  aber  »ottftänbig. 

SSäljrenb  ber  großen  Rebellion  famen  »iete  ^älle  unter  meine  33ead)tung, 
wo  ©otbaten  ©djußwunben  burdj  bie  Zungen  erhielten  unb  fie  überlebten. 
SBenn  fotd)e  ßerreißung  ber  Zungen  überlebt  werben  fann,  wo  bie  Sftatur 
oljne  »orfyergefjenbe  Söarnung  angegriffen  wirb,  fo  ift  ftdjerlidj  jebe  SJiöglic»,* 
feit  »orfyanben,  blutenbe  SBunben  gu  feilen,  welche  burdj  Äranffyeit  erzeugt 
werben,  wenn  bie  Statur  bie  angegriffenen  Steile  »ermittelft  ifjrer  guten 
Heilmittel  unterftü^t. 

2>ie  £ungenaber,  wenn  fte  »on  ^überfein  erreicht  wirb,  gief)t  ftd)  gufammen 
unb  füllt  ftd)  manchmal  mit  einer  faferigen  9ftaffe,  um  ben  331utfturj  gu, 
fyemmen.  SBenn  aber  ba$  Bajonett,  ba%  @d)Wert  ober  bie  Äuget  »lö^lid) 
einen  £f)eit  ber  tagen  burdjbo^rt,  fo  ift  bie  Dcatur  für  ben  Slugenblid  über- 
wältigt unb  e8  ift  beinahe  erftauutid),  wie  fte  fidt)  geitig  genug  erholen  fann, 
\tm  ben  »erwunbeten  £f)eil  gu  feilen.  SÖenn  baljer  bie  -iJcatur  fotd)e  wunber^ 
bare  Äraft  geigt,  um  foldje  be)d)äbtgte  Zungen  gu  feilen,  jo  brauet  ber 
©djwinbfüdjtige  nidjt  gu  üersweifeln,  wenn  er  üielleidjt  etwas  S31ut  »erliert. 
Steine  (Srfolge  unb  biejenigen  anberer  Slerjtc,  weldje  ber  Sungenfranf^eit 
i^re  $lufmerfjamfeit  wibmeten,  ^aben  bie  3Röglic^feit  gegeigt,  ?una,enblu> 
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ttut-j  ju  furtren,  gleidjbiet,  ob  er  fcurd)  Ütuberfeln  ober  unterbrücften  Monats* 
ftujä  öerurjadjt  mürbe. 

Sie  gäujlidje  Berftö«  =j{fl.  91 

rung  einerSunge  burdj 
Xuberfetn  ober  ©e» 
fdjmüre  brauet  nid)t 
ernfttidje  93efürd)tun= 
gen  Ijertoorjurufen, 
wenn  ber  Patient  ©e= 
(egen^ett  l>atr  einerte^* 
tige  mebisinifcfye  93e= 
fyanbtung  ju  ermatten. 
9ftenfdjen  leben  fyäufig 
bis  in  einem  Ijofyen 
SCItcr  mit  nur  einer 
Snnge,  3d)  Ijabe  be* 
merft,  baf?  in  %äU 
len  biefer  2trt,  meldje 
id)  bel)anbelte,  nadj= 
bem  ber  gortfdjritt 
ber  Äranf^ett  ge* 
Ijemmt  morben  unb 
bie  £uberfeln  quo  ber  übrigbletbenben  Sunge  entfernt  maren,  ftd)  (entere  att= 
mälig  auSbelmt  unb  maudjmal  beinahe  bie  §öf)tung,  meldje  bon  ben  abgc= 
faulten  ober  bertroefneten  Reiten  eingenommen  mürbe,  gänjlid)  ausfüllt. 
3d)  erinnere  mid)  beutlid)  eines  ^alleS,  melier  bieje.  93emerfmtg  namentlid) 
ittuftrtrt:  (Sine  Same,  meldjr  als  hoffnungslos  bon  smanjig  ober  mefjr 
Siebten  aufgegeben  morbenf  mar  ourd)  meine  SBeljanblung  ifyrem  ©atten  unb 
tljrcn  $inbern  gerettet  morben.  3t)re  tinfe  Sunge  mar  gänjlid)  jerftört  unb 
bie  gefä'Jjrttdje  $rantl)eit  t)atte  fdmn  bcträdjtlidje  g-ortfdjritte  in  i^rer  rcdjtcn 
£unge  gemadjt.  2)ie  le^te  llnterfudjung,  metdje  id)  baS  Vergnügen  Ijatte  ju 
madjen,  geigte,  H$  bk  redete  Sunge  ftd)  fo  weit  ausgebest,  um  beinahe  bie 
§cilfte  ber  burd)  bie  3crftörung  ber  Knien  £unge  gelaffenc£>öf)te  auszufüllen. 
SDte  Urfad)e  batton  ift  augenfd)eintid).  Sic  reifte  Sunge  Ijatte  biejetbc  2lr= 
beit,  meiere  für  jmei  ZfyiU  befttmmt  mar,  ju  berrid)tcn,  bie  Shigellen  befjip 
ten  ftd)  mit  ber  3eit  nu§r  unb  burdj  bereu  2luSbe!)nung  erreichten  biefe  t>cr= 
mehrten  Umfange  bie  leergetaffene  £öljte  in  ber  linfen  25ruft. 

Sn  einigen  franjöfifd)en  £)ofbitütera  ftnben  mir  95erid)te  über  alte  £eute, 
meiere  an  anberen  als  Sungcnfranfljetten  ftarben,  unb  bereu  SSruftfaftcn 
menn  geöffnet,  jeigte,  baß  fte  diele  Satire  mit  nur  einer  Sunge  gelebt  Ijatttn. 


Sunge  unb  £erj. 


ä34      (Sfjronif d&c  troii!f)ettcit  ber  &tr,müttg8orgatte. 

©ebeitte  Ölungen  ftnb  aucf)  in  folgen  Jungen  gefunben  korben,  morauS 
erfid)tticrj,  ba{3  entmeber  Die  9?atur  ober  ber^rjt  fte  Don  ber  @d)ttrinbjud)t 
geseilt  tjatte*  <ßräfibent  3eremiarj  Sab,  bom  3)ate  (Sollege  würbe  in  jeiner 
3ugenb  burd) Jungenfranfljeit  unb  Stutftnrj  in  Jemen  ©tubien  unterbrochen; 
aber  er  würbe  bennocf)  fünfunbneunsig  3af)re  alt !  ©ine  Unterjucfjung  er* 
gab  btö  $orl)anbenjein  bon  Farben  früherer  ©ejcfjmüre  in  ben  oberen 
feilen  beiber  Zungen,  woburd)  erliefen,  bafc  er  bor  mein*  als  fedjSjig 
3af)ren  an  einer  ausgebeizten  Jungenfranfl)eit  ober  ©cfyminbfudjt  litt,  Don 
welcher  er  fid)  oottftänbig  crt)otte*  2)r.  £ubbarb  jagte:  „£ier  Ijaben  mtr 
3We$,  was  übrig  blieb,  um  ben  Anfang,  gortfdjritt  unb  Teilung  einer  tu« 
berlulöjen  ©djwinbjudjt  anzeigen,  weldje  wäf)renb  jwölf  Sauren 
ttjätig  war  unb  beren  Anfang  ftcf)  auf  mel)r  als  breiöiertel  b  e  S  3  a  l)  r= 
I) un  b  ert  S  jurücfbatirte  —  eine  beutlidje  Utfunbe,  weldje  an  3ntcreffc  unb 
2Bid)tigfeit  für  bie  menjdtjlidje  SKace  bie  ber  ©teintafeln  bon  SRinebelj  ober 
ber  runijcfjen  ©rabfdjriften  übertrifft" 

(§8  mujs  bemerlt  werben,  bafe  ^räfibent  Sab,  mit  ©efdjwüren  in  beiben 
Jungen  behaftet  mar.  häufig  ift  nur  bie  rechte  Junge  augegriffen.  3ft  bieS 
ber  gatt,  fo  ift  eine  $ur  berfjältnißmäfeig  letdjt,  meil  bie  recfjte  Junge 
brei  Steile  f)at,  mie  in  ^igur  90  ju  jeb,en  ift.  (SineS  biefer  Streite 
!ann  burd)  franffjeit  berntdjtet  merben,  otyne  bem  Uranien  ernftlidj  in 
fdjaben,  wärjrenb  ber  linle  Jungentrjeil  faum  ju  entbehren  ift. 

äJlunterfeit  unb  SJermeibung  geifttger  Aufregung  finb  jur  2öiebert»erftetfuttg 
eines  fd)Winbjüd)tigen  Patienten  unbebingt  notljwenbig.  2)iefe  £fjatfad)e 
jeigt  ftd),  wenn  bie^rjitofobrjiebe8  2Itl)menS  erlförtmirb.  2We  mebijinifc^en 
93üd)er,  meiere  id)  gelejen  rjabe,  geigen,  ba$  baS  Htljmen  einzig  unb  allein  burd) 
bie  21uf*  unb  Ibbemegung  beS  3tberd)fetfe8,  meld)e8  ben  Sftagen  bon  ben 
Jungen  trennt,  Ijerborgebracfjt  mirb.  2)ieS  ift  nur  trjeilmeife  maln*.  3dj  bin 
überzeugt,  bafc  neben  ber  ^Bewegung  beS  3^erct)felleö  bie  juftjellen,  burd)* 
gogen,  mie  fie  ftnb,  bon  Ileinen  Heroen,  eine  3nfammen3termng8*  unb  21u8= 
befynungSfraft  Ijaben,  jo  baft,  menn  baS  3tt>erd)fetl  auf  irgenb  eine  Söeife 
unfähig  ober  berljinbert  ift,  feine  ^unftionen  orbentlicf;  ju  bemerkten,  bie 
Jungen  fid)  tfyeitweifc  felbft  mit  Juft  berforgen  tonnen.  2)er  rtict)tftubirte 
Je)er  muft  nämlid)  begreifen,  baft  bie  Jungen  nid)t  burd)  bie  Juft,  meiere  in 
biefelben  eintritt,  ftet)  ermeitern.  2)a8  3merff)fell  fenft  fidj  unb  bie  Juftjcllen 
öffnen  ftdj  burdj  biefelbe  eleftrifdje  traft,  meldje  Dom  ©cljirn  angemanbt 
mirb,  um  bie  ^ut§fcr)täge  beS  ^erjenS  ju  erzeugen.  (Sine  Jeeremirb  erjeugr 
unb  bie  Juft  ftrömt  hinein  —  bieS  ift  baS  Sinatgmen.  S)a8  Bwerc^fell  gu* 
jammen^  unb  in  bie  ^öl>e  gebogen  unb  bie  3eHen  burc^  bie  eleftrifd^e  Äraft, 
meiere  auf  bie  fie  burcfßierjenben  Serben  biefer  Organe  einmirft,  gesoffen 
unb  bie  Jnft  auögeftoBen,  —  biefeS  ift  ba%  HuSat^men. 
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iÖürbe  ba«  menfd)l»d)e  ©Aftern  gänjlid)  bon  ber  9(uf-  unb  £bbewegung 
be8  3werd)felle«  für  ba«  5ltf)men  abhängen,  jo  würben  grauen,  meld)e  it)re 
©ruft  burd)  ©d)nürteiber  unb  anbere  enganjcfytießenbe  Kleiber  jujammen* 
briiefen,  überhaupt  unfähig  fein,  ju  atfymen.  (§3  ift  mof)t  wal)r,  bajj  foletje 
t^örtd)te  £eute  nur  fein-  wenig  atfymen  unb  baß  bic  i'uft  nur  in  bie  oberen 
Zungen  einbringt.  2lber  ba8  93i3d)en  £uft,  wetd)e8  fie  einatfymen,  erhalten 
fte  r)au^tfäd^licr)  burd)  bie  2luöbet)nung  ber  Suftjetten  beinahe  gänjfid)  ober 
botttommen  unabhängig  bon  ben  Bewegungen  be8  &'mixti)\t\lt&t  weld)e8 
^udf)ftäblidr)  gelähmt  ift. 

2)a  bie  £b,ätigfett  ber  eleftrijdjen  Werbenfraft  auf  bie  Werben  übergebt, 
meldte  ftd)  burd)  bie  2ltf)mung8organe  beqmeigen  unb  meiere  bie  33ewegung8« 
traft  ift,  bie  bon  bem  ©efyirne,  bem  93ef)älter,  bon  wo  bie  eleftrijdjen  Wer* 
benfräfte  auSftrömen,  fte  in  Bewegung  berfefct,  fo  bjirb  ber  £efer  tcidjt  begrei- 
fen, wie  notfiwenbig  eS  ift,  bajj  ©d)Winbfüd)tige  für  ib,re  Teilung  ©emütl)8- 
rufje  l)aben  muffen,  unb  bafc  jogar  2ungenfranfb,eiten  burdj  Kummer  unb 
©orge  entfielen  tonnen. 

£l)eilmetfe  Eäljmung  ber  Jungen  fann  borfommen,  wenn  baß  @emütt) 
auftergemöfjntid)  aufgeregt  ift.  3d)  fyatte  biete  ^äüe  biefer  Hrt,  unb  fanb, 
baß  Eteftricität  in  Befyanbfung  berjetben  bon  größtem  Wufccn  mar.  QUb 
Iricität  ift  aud)  gut,  um  eine  SBerbinbung  jwifd)en  bem  ©efyirne  unb  ben  2(tf)= 
inungßorganen  ju  eröffnen,  menn  Blutunreinigieiten  ftd)  um  bie  Werben 
angejammelt  fyaben,  mcldje  bie  Reiben  berbinben  unb  beinahe  bie  93ewe- 
gungSfraft  ijtnbern.  2öo  Unterbrechungen  biefer  Slrt  beftetjen,  giebt  (Steftri* 
cität  in  Ouantität,  maß  irjr  an  ©tärfe  mangelt.  2eben8eteftricität  ift  olme 
3weifet  !räftiger  als  fünftlid)  erzeugte;  ha  aber  burd)  berfdjiebene  eleftrifdje 
Gsrftnbungen  Ouantität  in  jeber  beliebigen  2Tu8befmung  erjeugt  werben 
fann,  fo  übertrifft  fte  fjäuftg  beren  3ntenfttät  in  Erfolgen. 

3n  allen  Ratten  bon  Eungenfranfljetten  muß  bem  Stute  gehörige  2tufmcrf- 
famfeit  gefd)enft  werben.  SBie  in  berfdjiebencn  £f)eiten  biefeö  9tuffa^e8 
angebeutet  wirb,  entfielen  beinahe  alle  Äranfb,eiten  biefer  Organe  burd)  Blut- 
unreinigfeiten.  2)af)er  foüten  Einatfjmungen  nidjt  außfdjfiejjlid)  anberer 
Heilmittel  gebraust  werben.  Eö  giebt  Slerjte,  welche  2ungenfranft)eiten 
au8fd)ließlid)  mit  (SinatfjmungSmittctn  befjanbetn.  3b,r  Erfolg  ift  in  feinem 
$alle  anfyaltenb,  ausgenommen  berienigen  ^äöe,  welche  einfnd)  burd)  2Mut- 
ent^ünbung  entfielen,  ©obatb  hk  Entjünbung  ftd)  legt,  unb  bie  irritirte 
(Schleimhaut  burd)  Einattjmungen  geseilt  ift,  fo  fann  bierburd)  eine  #ur  mög- 
lieb, fein.  ®er  Sßertf)  ber  Einatmungen  fann  niefit  einen  Hugenblicf 
bezweifelt  werben.  Beinahe  in  aUtn  fallen  muffen  fte  gebraust  werben, 
aber  ftd)  auSfdjtiefjtid)  barauf  ju  berlaffen,  ift  ebenfo  tfyöridjt,  als  baö 
£eben  bee  ^attente«  burdj  ben  Erfolg  bon  Sß^iSfeb,  unb  ©aljne  auf«  ©biel 
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gis  fefcen.    2ÖaS  id)  im  erften  Steile  unter  bem  Stufio^c  „9ftebtsinlrte  (gilt* 
atfjmung"  gejagt  Ijabe,  mag  ben  fcfyminbfüdjtigen  2efer  interefftren. 

@ctt  ben  $iortfcfyritten,  metdje  in  ber  Söefyanblung  ber  ©cfyminbfudjt  burd) 

einige  unabhängige  SJlebisiner  eingeführt  morben  fmb,  brauet  9?iemanb, 

meiner  an  btefer  ^ranffyeit  leibet,  für  einen  Slugenbtitf  bie  3bee   fyegen, 

baft  fein  ober  iljr  $aU  hoffnungslos  märe.    Sic  getoöl)nlidjett  9ftebisin*2fte= 

t^oben  zeigten  ftdj  natürlich  als  unjulänglid),  nnb,  meil  3fyr  bon  Eurem 

^amilienarjte,  ober  bem  ©ebraudje  beliebter  UntOerfaMpeilmtttel  feine  Er* 

Ieid)terung  befommen  föunt,  jo  brauet  3ln*  nod)  nid)t  ju  glauben,  ba$  (Sure 

Ärantfyeit  außer  bem  Bereite  ber  meufdjlidjen  $unft  liegt.   Ermuntert  (Surf) 

au8  biefer  Entmutigung.     Vertiert  feine  ßtit  mit  unnü^en  Experimenten, 

jonbern  nefjmt  einen  Slrjt,  melier  feine  auSfdjlieftlidje  Slufmerffamfeit  ber 

SBeljanblung  d)ronifd)er  ^ranf^eiten  mibmet.    S5or  Dielen  3af)ren  lag  ein 

moljtbefannter  Kaufmann  im  nörbütfjen  Vermont  in  ben  legten  ©tabien  ber 

@djminbfud)t,  mte  allgemein  geglaubt  mürbe.    SDic  beften  Slerjte  in  feiner 

Sfltyt  Ratten  tf)n  aufgegeben  unb  berühmte  SRebijtner  aus  Montreal  mürben 

angerufen,  aber  bie  SBeifen  ber  ^rofeffton  fdjüttettcn  ifyre  $ööfe.    ES  mürbe 

ermartet,  ba$  er  mc£)t  biete  Sage  meljr  überleben  fonnte.    3n  biefer  ©tunbe 

ber  ^infterni{3  befdjlof  fein  brabeS  Sßeib,  nod)  einen  SBerfud)  ju  machen, 

f  efcte  ftd)  an  baS  $ranfenbette  beS  SttanneS  unb  befdjrieb  bem  SBerfaffer  in  einem 

^Briefe  bie  ©tjmötome.    Sinnig  burd)  biefe  Sarftellung  beS  $aUt%  geleitet, 

präbarirte  td)  2ftebisinen  nnb  fdf»idtte  biefelben  ab,  meldje  glüdlidjertoeife  nod) 

pr  rechten  3ett  anlangten*    Slugenbltdlid),  nadjbem  er  fte  einnahm,  feljrte 

feine  Äraft  juniä,  unb  jmar  fo  fdjnell,  baft  allgemein  befürchtet  mürbe, 

bafj  bie  Sßelmnblung  aus  frembartigen  unb  mächtigen  $ei$mtttel  beftänben. 

2)ie2)oftoren  unb  Sftadjbarn  brobljejeiljten  eine  balbtge  f  glimme  föüdtarirfimg. 

3d)  mürbe  ber  Slnmafmng  befdmlbigt,   in  folgern  fyoffnungStofcn  gaüe 

eine  Ermutigung  für  eine  Teilung  ju  geben ;   aber  feine  greunbe  mürben 

glüdlid)  enttäufdjt,  er  naljm  beftänbig  an  Gräften  $u,  bis  er  feinem  Familien* 

freife,  feinem  ©ejcfyäftsberufe  unb  feiner  früheren  ©efunbljeit  mieber  gegeben 

mürbe.    Dbgleid)  id)  baS  Vergnügen  t)atte,  btefem  Ferren  nad)  feiner  2öie= 

i  bcrfyerftellung  ju  begegnen,  fo  tjabt  id)  §unberte  furirt,  meiere  ity  nie  gefe^en 

,  Ijabe;  ify  l)atte  aud)  einen  §all  t>on  tagenblutfturj  in  ber  9^ät;e  unb  bemfel= 

ben  SanbeStfyeite  beS  Erfteren,  melier  aud)  öon  ben  bort  anfäffigen  Siebten 

als  hoffnungslos  aufgegeben  mürbe.    S)iefer  %aU  mürbe  in  ber  £J)at  als  jo 

meit  aus  bem  33ereid)e  ber  9ttebi;ün  unb  anberer  Heilmittel  angefe^en,  bajj 

bie  2)oftoren  aufgehört  Ratten,  ifym  etmaS  ju  oerf djreiben ;  unb  er  erhielt  fid) 

eiufat^  burc^  Sfteismittel. 

2öaS  aud)  in  jebem  ftaUt  oon^ranf^eit  bcr  SCt^mungSorgane,  beS^o^fe^ 
@d|lunbeS,  ber  Suftröljre  ober  ber  J*una.en  gebrandet  mirb,  fo  mu^  baS  $aupt» 
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{jtel  attcr  «flirtet  ba8  »tut  fein.  ©ebraudjt  alle  ßülffinttttcl,  rodd)e  bte 
SBfoüarfjtuitg  unb  bic  Chfabrung  für  nnfelitf)  anerfennt,  aber  oem ad) I äfft gt 
nid/t,  Straft  unb  9?cinf)eit  Derjenigen  ftfiifftgfeit  }it  geben,  roeldje  burd)  alle 
£fyeile  be8  ©tjflemc«  circulirt  unb  jebem  Organe  bte  Sttouic  mitteilt,  roeldje 
c8  gebraucht,  um  ftd)  ju  erhalten  unb  ju  fräfttgen.  $üff8mittel  fönnen  e^t 
üernad)läfftgt  roerben,  als  btefeö  eine  ber  SBtebcrfjerftefluttg  be8  23tntc8;  aber 
ber  roeife  unb  erfahrene  9lrjt,  roäfyrenb  er  fein  Jpauptmittet  anroenbet,  roirb 
fo  öiele  -öülfSmittel  gebrauchen,  als  er  nü£lid)  finbeh  3uro  @d)(uffe  bitte 
td),  alle  diejenigen,  roeldje  bie  borfjergeljenben  2tuffätje  über  bie  Äranfljeutti 
ber  2ltt)mung8organe  gelefen,  Kapitel  13  bieje«  £l)etle8  ebenfo  aufmerffem 
^urdjjulefea. 


ttuDltelä. 
t Qxoniföe  ütatiftfeitcit  hex  £rtex,  be*  !ßa$tn$  unb  bet  ftttgweibe* 

'de  Organe,  toeld^c  am  anfange  btefeS  GEabttelS  genannt  ttmr* 
ben,  ftnb  mit  ber^unftion  ber  SSerbaunng  jujammenpngenb. 
i'ajjt  uns  ben  ^rojeg  betrauten,  meinem  bie  ©Reifen 
untentjofen  finb,  um  ba§  animaltfdje  £eben  gn  ernähren  unb 
ju  erhalten,  £uerft  lommt  jte  in  ben  9ftunb  unb  jottte  orbent- 
licb,  mit  bem  ©beißet  burdj  geljörigcö  hatten  gemtjdjt  boerben. 
tiefer  ©beidjel  ift  eleftrifd)=negattb,  meil  er  eine  affatifdje 
$lüjftgfeit  ift.  2Öenn  fie  ben  ©tf)tunb  ober  ©beijeröfjre,  meiere 
gutn  äftagen  fü^rt,  bajftrt,  fömmt  fie  mit  ben  äftagenfäften  in  33erül)rung, 
meiere  eine  eteftro*bofttibe  jäuerltcfje  gtüffigfeit  finb.  £ier,  unter  ben  ©ejefcen 
ber  eleftrijdtjen  SlnsiefyungSfratt,  brtngt  bte  gaftrijdje  ober  bofttibe  glüjfigfeit 
tn  afle  S^eüdjen  ber  jcfyon  Don  bem  ©beidte!  ober  negatiben  gfüffigfeit  burdj* 
brungenen  Sftaffe  ein.  £)iefer  ^roje^  tbirb  nod)  met)r  geförbert  burclj  bk 
©egentbart  ber  Serben  ober  eleftrijdjen  Gräfte,  meldte  com  ©efjirne  burdj 
ben  bneumogaftrifdjen  Sfterb  etne  beftänbige  telegraphiere  S5erbinbung 
gnnjcfyen  bem©eb,trne  unb  bem  klagen  unterhatten.  (©ielje  «Seite  28.)  SSenn 
bie  berbaubaren  Steile  ber  ^atjrung  aufgelöft  toorbeit  unb  gehörig  mit  ber 
gaftrifcfyen  ober  bofttiben  ^-tüfftgfeit  gejättigt  jinb,  fommt  fie  junädift  in  ben 
unteren  2ftagen  ober  2)uobenum.  £ier  begegnen  iljr  groet  gtüffigfeiten:  bk 
eine,  bie  ©alte,  toirb  bon  ber  2eber  buref)  bie  ©attbtaje  unb  ifyre  Kanäle  ge= 
fdjicft;  bie  anbere  ift  eine  gtüjftgfeit,  meiere  bon  ber  33ruftbrüje  abgegeben 
tuirb  unb  SBruftbrüjenfaft  Ijeifüt.  SDiefe  le^tere,  ebenfo  tute  ber  ©beißet,  ift 
ftarl  alfalijdj  ober  negatib,  unb  ba  berjenige  Xtyxl  ber  9?ab,rung,  toefcfjer  jur 
feinften  Sftaffe  jerje^t  ift,  bie  größte  Ouantität  gaftrifdjer  ober  bofttiber 
^Utjftgfeit  enthält,  jo  finbet  eine  23erbinbung  stoijdjen  ben  beiben  fogleidj 
ftatt.  2)ie  ©atte  ift  aud)  etroaS  alfafijcf)  ober  negatib,  unb  ba  bk  unberbau* 
baren  Steife  ber  9^a^rung  nur  toenig  bon  ber  gaftrijdfyen  ober  bofittben  ^tüjjtg* 
leit  burdjbrungen  "ftnb,  jo  berbinben  ftd^  fet)r  natürlich  biefe  festeren  unter 
ben  ©efetjert  ber  d)emifd)en  unb  eleftrtfdjen  2lnjief)unggfraft.  g-ig.  92  toirb 
ein  riti)ttgc3  SBerftänbniß  erleichtern.  2ßir  jefyen  aljo,  tuie  bie  nafyrljaftcn 
SSeftaa^eüc  bon  ben  tuertfylfojen  unb  nid)t  ernäljrenben  getrennt  toerben. 
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Unter  ben  ©cfefeen  eleftrijdjcr 
2liijtel)ungöfraft  finben  (Sfyen 
ebenjo  wofjt  jwtfdjen  febfojcn, 
wie  jwijdjen  tebenben  $ör» 
pern  ftatt.  ®ie  SBruftbrüjen- 
ftüffigfeit  berfyeiratfyct  ftd)  mit 
ben  nafyrfyaften  unb  bie  ©alle 
mit  ben  ntdjt  naljrfjaften  S3e= 
ftanbtljeüen.  2)ie  erftere  $er* 
binbung  wirb  bom  ©tjftem  für 
beffen  (Srnäijmng  aufgefangt, 
wäljrenb  festere  in  ben  Äoton 
ober  ©rimmbarm  Ijiuabgefyt, 
wefdjer  eine  2lrt  ©ammetpla^ 
für  allen  Auswurf  be8  $ör= 
per8  ift.  SÖ3ie  gut  bie  ©alle 
geeignet  ift,  als  ein  ^Begleiter 
p  wirfen,  fonn  erfefjen  wer= 
benr  wenn  man  ftd)  erinnert, 
bafj  fte  eine  feifenartige  glüj« 
figfeit  unb  woljl  geeignet  ift, 
ben  Auswurf  geid)meibig  ju 
machen,  bamit  er  leidjt  burdj 
bie  (Singeweibe  pr .jjtren  fann. 
2)ie©atte  giebt  audr)  bem  2lu8* 
würfe  bie  gelbe  garbe. 

3d)  b^abe  in  feinem  mebt» 
jinifdjen  Söerfe  eine  ptyilo* 
jopljifdje  33efd)rcibung  be8 
©erbauungsprojeffeS  unb  ber 
Teilung  ber  nafyrfjaften  öon 
bzn  unnaljrljaften  Waffen  ge« 
Ufen.  2)iefe  £f)eorie,  wefdje 
td)  gegeben,  wirb  meinen  2e= 
jent  neu  erjdjeinen ;  aber  wenn 
bie  $eimfd)en  SBeftanbt^eitc 
ber  ©atte  unb  ber  SSruftbrüfeu» 
Piftgfcit  ebenfo  wie  bie  be8 
©£eid)el8  unb  be82Kagenfaftc8 
in  fcmägung  gejogsn  werben, 


3?ifl  92. 


SBerbauuug§ma  jemine. 

tf  ig.  92  giebt  ein  rid)tige§  Serftönbnifj  ber  bejicbenben 
^oftttonen  ber  t>erfd)icbenen  3>ert>auung§organc. 
1.  obere  ßinnfabe ;  2  untere  ßinnlabc  ;  3  3unge ; 
4.  aJlunbbedel ;  5  epei^uöbre ;  6.  Cuftrötjrc ;  7. 
unb  8,  ©peidjclbrüfcn;  9,  Wagen;  10  10,  Sebcr;  11, 
©aflblaje ;  12  ber  ftanaf,  welcher  bie  @aQe  jum 
©uobenum  ober  unteren  "Dlagcu  füljtt ;  13  13.  £uo. 
benum  ;  14  SBru  Abrufe ;  15  15.  15.  15.  fleine  <Ftn» 
geioeibe ;  16.  ÜMnburtg  ber  Heilten  (Singetoeibe  in 
ben  großen  Xatm  ;  17.,  18.,  19.,  20.  großer  Xarm; 
21.  SliUi. 
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ftimmt  c8  ntdjt  üo Klommen  mit  bem  gefmtben  Sttenjdjenberftanbe  übereitt? 
SBenn  btefeS  ber  §att  ift,  unb  iti)  benfe,  baß  er  e$  ift,  jo  ift  e§  fet)r  ridjtig, 
menn  bie  ©eitert  biejeS  33ud)e8  it)r  bte  ©ebnrt  »erteilen,  benn  ber  SSerfaffer 
bes  ©efunben  ÜReitfdjenbcrflan&eS  münfeijt,  bo^  fte  originelle  3tnftd)ten 
bringen  fotten,  meldje  ben  (Sinbruc!  feibftrebenber  2öat)rt)eit  Ijerborbringen. 

$f  roniföe  &xank§eiten  ber  &tUx.  \ 

Sie  Seber  ift  ba8  größte  Organ  be§  Körpers  unb  ift  einer  äftaffe  djronifdjer 
jorooljl,  mie  t)i£iger  $ranft)eiten  unterm orfen.  S)ie  Arbeit  ber  Seber  befteljt 
bartn,  bon  bem  33iute  biejenigen  2t)eile  aufeufaugen,  au8  meinen  bic 
Gatte  beftet)t,  unb  fie  bem  2)uobenum  jusufctjicfen,  um  bei  ber  SSeroauung 
31t  treffen,  mie  in  bem  bortjergetjenben  Huf ja£e  erflärt  morben,  unb  bann  ben, 
bte  2tu8raurf3maffen  in  ben  Singetoetben  fdjlubfrig  31t  mad>en  unb  gu  er= 
meinen,  um  fte  buret)  ben  fdjtangenartigen  ®arm!anat  gu  führen. 

S)ie  gemöt)ntid)fte  Unorbnung,  an  metdjer  bte  Seber  leibet,  ift  £rägt)eit. 
25tefe  tft  M  SRefultat  nerböfer  Störungen»  (Sntmeber  jtnb  bie  nerböjen 
Gräfte  unter  ben  Organen  ungleichmäßig  berttjeilt,  ober  es  befteljt  ju  menig 
nerböfe  SebenSfraft  im  ©rjfteme.  3n  beiben  fällen  fet)tt  ber  8eber  nerböfe 
Slnregung  unb  ba8  Organ  fann  als  ttjeilmeije  gelähmt  betrautet  merben* 
Kummer,  @d)recf,  9tu§fct)metfungen  ober  jct)led)te  ©emotjntjeiten  fönnen  eine 
ungleiche  Serttjeilung  ber  Sfterbenfräfte  unter  ben  berfdjiebenen  Organen  beö 
Körper«  erzeugen.  Wlix  begegnen  tjäufig  ^ätte,  in  benen  ju  biet  Sfterbenfräfte 
bem  ^erjen  gugefütjrt  merben,  moburet)  ^ersflobfen  entftetjt,  mäfjrenb  bie 
Seber  beinahe  nichts  erhält,  Rubere  Organe  lönnen  manchmal'  ein  £u\)id 
erhalten  burd)  $Beraad)täfftgung  ber  Seber. 

Sßenn  nerböfe  ©djmäcfje  beftet)t,  ober  menn  ber  Patient  jtd)  einer  folgen 
nid)t  betonet  ift,  unb  fein  @t)ftem  nidjt  feineu  gemöt)ni'id)en  3uffoß  nerböfer 
Sebenöfraft  beftt^t,  um  bie  berfdjiebenen  Organe  ttjätig  ju  galten,  fo  ift  bie 
Statur  ftets  geneigt,  um  größere  Uebel  31t  bermeiben,  einen  £t)ett  ber  Serben* 
fraft  üon  ber  Seber  tjinweg  ju  sieben.  Söarum  ?  2ßeit  lein  anbereö  Seben^ 
organ  mit  berfefben  ©traftofigleit  bernadjtäfftgt  merben  fann,  SBenn  bem 
£erjen  bie  ^erbenfrä^tetfyeiimeife  entzogen  mürben,  jo  mürben  bie  ^ßulsfctji'äge 
fo  fäjmadj  werben,  baß  ber  £ob  balb  eintreten  mürbe.  (Sntjiet)t  bem3roerdV 
fett  unb  ben  Sungen  biefelben  tfyeitmeife,  unb  ba8  2ltt)men  mürbe  fäjmierig 
«erben.  2)er  Patient  mürbe  tangfam  an  (Srftidung  jierben.  (Sntjtetjt  ben 
Vieren  biefelben  tt)eitmeife,  unb  bie  Hbfonberungen  be8  Urin'«  mürben  ge= 
t)emmt  merben  unb  SBafferfudjt  ober  etmaö  ©ct)limmere8  \)alh  folgen.  35er« 
bauung  ber  ^at)rung  muß  im  SJcagen  bor  ftd^  get)en,  menn  noct)  fo  unge- 
genügenb,  ober  ba9  ©bftern  leibet  an  ^at)rungömangelf  unb  nerböfe  ^raft 
muß  genügenb  hergegeben  merben,  um  ben  SSerbauungSbrojeß  ju  förbern. 
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5turj,  eine  tfyeifmeife  (Sntjicljung  ber  Serben*  ober  elettrijcfyen  fträfte  bon 
irgeub  einem  anberen  £eben8organe  als  ber  i'ebcr,  mürbe  mit  fdjlimmcren 
folgen  bcrfnübft  fein.  2)cunod)  entjietjt  bie  gute  Butter  Sftatur,  bie  bernünf* 
tige  Äranfenmärtcrin,  nidt)t  ber  £eber  ifyren  nötigen  £f)cil  bon  9ierbenfraft, 
of)ue  ben  Patienten  gleichzeitig  babon  ju  bcnad)rid)tigen.  ©ie  malt  fein 
©eftdjt  gelb  mit  ber  ©alle,  meldje  bie  £eber  ntcfjt  im  ©taube  ift,  bom  S51ute 
absufonbern.  ©ie  berftobft  jciue  (Singemcibe,  unb  in  einigen  Rotten,  um 
iljn  nod)  meljr  anjufbornen,  auf  ftd)  fctbft  ju  ad)ten,  fud)t  fie  iljn  mit  ber 
fdjmerjlidjcn  unb  beläftigenben  tanfljeit  Ijeim,  meldte  man  bie  golbene^tber 
nennt,  SBäfyrenb  fte  auf  tiefe  2öeife  ben  Patienten  brängt,  ber  l'ebcr  ju 
£ülfe  ju  fommen,  mirb  fte  mandjmal  beleibigt,  inbem  fte  eine  2)oft8  Ducd= 
ftlber  erhält,  ©ie  berlangt  93rob,  unb  erhält  einen  ©tein.  3lber  fte  nimmt 
bie  SSeleibigung  gnäbig  auf,  ba  fte  meift,  bap  eö  baß  SKefuftat  bon  Unmiffen= 
fjeit  ift,  unb  benu^t  bie9?crbenfraft,  meiere  burd)  93erül)rung  beö  Ouectftlbcrö 
mit  bem  SJlagenfafte  entfielt,  bie  2eber  anjufpornen.  2)ie  gute  alte  grau 
roeijj  bann  manchmal  nidjt,  mie  fte  ba&  Ouedftlber  lo§  mirb,  unb  erlaubt  in 
einigen  gälten,  bajjj  cS  eine  Sftuöfel,  einen  Änodjen  ober  9?erb  angreift,  ba* 
mit  ber  ©djmcq,  melier  fyierburd)  entfielt,  ba8  Dbfer  beranlafjt,  ftd)  I)ier* 
bon  ju  befreien. 

Dbgleidj  untätige  Sebern  beinahe  überall  gefunben  merben,  fo  fommen  fte 
häufiger  im  ©üben  unb  im  neuangeftebelten  Söeften,  als  in  irgenb  einer 
anberen  ©egenb  biefeö  S!anbe8  bor.  3d)  l)abe  faum  einen  Patienten  bom 
©üben  unterfudjt,  meldjer  nicr)t  eine  träge  tfeber  Ijatte.  SJcetnc  £f)eorie  f)ter= 
für  ift,  ba$  in  trobifdjen  ©egenben  in  golge  ber  Sluöbelmung  ber  2uft  burd) 
£i£e  meniger  ©auerftoff,  bem  @emid)fe  nad),  eingeatmet  mirb  unb  baß  ba- 
Ijer  baö  ©nftem  nicr)t  fo  biel  ©auerftoff  ober  (Sleftricität  burdj  35ermittelung 
ber  Zungen  erhält,  als  in  fälteren  $lima%  mätyrenb  jur  felbcn  3cit  M  331ut 
-meniger  bon  bem  $oljtcnftoff  befreit  mirb,  meld)c8  ber  Sebcr  motu*  ju  tfjun 
giebt  Unter  folgen  flimatifd)en  (Sinflüffen  erhält  ba«  ©t)ftem  leicht  ju  wi* 
nig  £cbcn8fraft  unb  mirb  mit  $ol)lenftoff  überlaben,  roenn  nid)t  bie  ©emolju* 
Reiten  ber  Seute  gute  ftnb. 

©ef)örige  9Tufmerlfamfeit  in  ber  2)iät  unb  anberen  ©emo  breiten  mirb  in 
einer  3Jiel)rjab,l  bon  pHen  foldje  Neigung  berf)inbern ;  aber  unfere  greunbe 
im  Ijcifcen  tlima  leben  gerne  mle  bie  nörblidjen  geinfdjmedfer  unb  überragen 
biefclben  pufig.  £ierburd)  mirb  ber  Sebcr  $u  biel  Arbeit  $ngcmutl)et,  inbem 
fte  ju  biet  fotylenfrofftaftige  ©beifen  gebrauten  unb  meniger  9?erbenfräftc 
burd)  @inatb,men  r)irtgitgcfür)rt  merben,  um  c8  tr)r  möglich,  31t  machen,  bie 
Arbeit  auszuführen.  SBäbrenb  im  äufeerften  Sorben  barbartjdje 
geinf dt) nieder  ben  9Kagcn  mit  bem  gette  unb  ber  £aut  ber  28afl* 
ftjd)e,     bereiten     ^allftfd)jd)män3en,      berfaulten     ©ecl)unbeu,    <S\n* 
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geroeiben  be§  Sfttybeau,  untermifcf)t  mit  frijcfyem  S^ranöt  u.  f.  tu.  olme  ernfte 
folgen  übertaben  lönnen,  fo  fottten  bk  23emoImer  füblidjer  polten  nur  roe= 
ntg  animafifdje  -ftafjntng  gebrauchen,  namentlich  reiche  ©aucen  unb  anberc 
©beifen,  roelc^e  ba8  ©bftem  mit  Äoljtenftoff  fußen,  bermeiben.  fettige 
9Jcaffen,  obgleich  faft  ftets  jufantmengeje^t  aus  ben  Slbfätten  unb  ben  un- 
nü^en  SSeftanbtrjeiten,  toetcr)e  in  ben  ^ettengeroeben  ftd)  anhäuften,  toeil  ber 
S'tafjrungSbrojeß  über  tt)irflid)e  ^o^rungSnot^menbig!ett  ausgebest  h>orbcii 
ift,  finb,  ftreng  genommen,  nidjt  giftig,  ©ie  enthalten  ofyne  B^eifet  eine 
fet)r  Heine  üDcaffe  9?aI)rung§ftoff,  obgleich  bon  feljr  unreiner  Dualität. 

2öenn  mir  bebenlen,  baß  bie  Seber  einen  großen  £Ijeit  bief er  unreinen  Sftaffe 
augjdjeiben  muß,  fo  fönnen  mir  leidjt  feljen,  roarum  diejenigen  menigftenö, 
meiere  in  einem  $lima  leben,  ba%  fte  jur  Untljätigteit  geneigt  madjt,  nidjt 
folcfje  9?a^rung  effen  jottten.  2)ie  23eroofmer  marmer  ©egenben  fottten  forg= 
faltiger  in  tt)rer  2)iät  fein,  als  biejenigen,  meldte  in  folteren  $lima'3 
mofynen,  fo  ba$  fte  ftdj  eine  gefunbe  £eber  erhalten  unb  biejeS  Organ  einen 
Zt)ü\  ber  Arbeit  berridjten  fann,  meiere  fonft  gemöljnlid)  ben  Zungen  äufättt. 
2Bo  bie  £uft  burdj  §i£e  auögebeljut  unb  bat)er  meniger  ©auerftoff  lü  jeber 
(Sinatfjmung,  bem  ©en)id)te  nadj,  eingenommen  mirb,  ift  hierfür  eine  9Zotl)= 
roenbigfeit  borfyanben.  3n  ungeborenen  $inbern,  meiere  gänjüc^  bon  bem 
©auerftoff  ber  Suft  auögefcfyloffen  finb,  muß  bie  Seber  bie  Arbeit  ber  Sungcu 
in  ber  Reinigung  be3  Blutes  bom  toljtenftoff  berrid)ten;  aber  tk  9?atur  t)at 

biefe  -ftotljmenbtgfett  bortjergefeljen, 
tnbem  fte  bie  £eber  im  33erl)ältntß  grö- 
ßer als  alle  inneren  Drgane  gefdjaffen, 
bei  ungeborenen  Äinbern  im  SBerljältniß 
nod)  größer.  9iad)  ber  ©eburt,  menn 
bie  Zungen  anfangen,  itjre  ^unftionen 
ju  berrid)ten,  mirb  biefeö  SUcißberljältniß 
ausgeglichen,  unb  man  muß  bann  be* 
forgt  fein,  bem  entmicfelten  Söefen  beibe 
Drgane  in  gefunbem  Buftanbe  ju  er- 
halten. 

Seute,  meiere  in  einer  fübttdjen  @e= 
£er<Heti)to*mr.  0eItb  bjotjnen,  fönnen  bieg  mit  ©org* 

falt  unb  ein  menig  ©etbftberläugnung 
tt)un.  3^re  ©beifen  fottten  metir  naljrfyaft  als  ertji^enb  fein.  SBietfrefferei 
unb  2lug)c^meifung  fottten  bor  alten  fingen  ftreng  bermieben  merben.  33c- 
ben!t,  ha^  bie  gotbenen  ©trauten  ber  ©onne  ben  £eint  bräunen  fönnen, 
tbät;rcnb  jebeS  Organ  getreulid)  ferne  ^unftionen  berrtdjtet;  baß  aber,  memt 


ftifl.93. 
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bie  alte  Butter  Watur  etwas  ©elb  t)ineinmijd)t,  bie  £eber    i^rc  $fttd)t 

nidjt  erfüttt. 

28aS  irf)  eben  über  ben  ©inftuß  ber  2ltmofpf)äre  ber  Xropen  auf  bie 
2cbcr  gejagt  l)abe,paßt  ef)er  für  bie  faufafifdje  als  bie  ätfyiopijdje  föace.  2)er 
<Sd)öpfer  tjat  SltteS  weiSlid)  eingerichtet,  unb  diejenigen,  welche  befonbcrS  er, 
fdjaffcn  würben,  um  bie  fengenbe  Suft  beS  tropijdjen  ftlima'S  einräumten, 
tjaben  breitere  ftajcntödjer  unb  eine  größere  3Ttefe  unb  breite  beö  21ti)mungs= 
apparateS  (f.  ft.  93),  jo  ba|3  fte  eine  größere  Ouantität  ber  bon  ber  £itje  auSge« 
beritten  Suft  mit  jeber  (Sinatfymung  einjiefjen  fönnen  als  berÄaufafter,  ( \.%. 
94)  mit  jeinen  jujammengeftemmten  ftajentödjern  unb  weniger  ausgebeizten 
Äe^le  unb  tagen.  Sie  Seber  beS  Negers  ift  berfialtnißmäßig  größer, 
mäl)reub  beffen  fterüenjoftem  nid)t  jene  (Smpfinbfamfeit  unb  Neigung  *u 
fteruenftörungen  jeigt,  ats  ber  jart  organifirte  neroöfe  SBeiße.  Gr  jd)eint 
aud)  nict)t  jo  biet  fterbenfraft  $u  gebrauten,  um  jeine  langfamere  Körper* 
majdnne  ju  erhalten.  Unjerem  bunflen  trüber  finb  gfceröenfranffjeiten  bei- 
nahe fremb.  ättandjmal  t)at  er  Seberftörungen,  weldje  bon  ©tutunreinigfeitcii 
entfielen;  aber  bennod)  t)at  er  berfjältnißmäßig  wenig  ©djmerjen  baüon, 
weil  jeine  HuSbünftungSporen  weit  offener  finb,  als  bie  feines  weißen  9tad)= 
barS,  ba  er  eine  gröbere  £aut  tjat.  £terburd)  entfielt  bie  ftarfe  StuSbünftung, 
wetdje  bekanntermaßen  ber  £aut  eines  unberfälfdjten  Negers  entftrömt. 
3n  bottfommener  ©ejunbfyett  erleichtert  jeine  £autauSbünftung  bie  Arbeit 
feiner  Seber,  unb  wenn  Sebertranffyeitcn  ifyn  Ijeimfudjen,  fo  wirb  bie  2TuS; 
bünftung  bebeutenb  erf)öf)t,  wenn  bie  <J3oren  jtd)  nic±)t  ju  gleicher  3eit  fließen. 

S)ie  pt)t)fij^e  Organijation  beö 
$ett)iopterS  geftattet  ifjm  aud),  beffer 
ben  jd)äbüd)en  ©inflüffen  ber  jd)led)ten 
Suft  bunftiger  ©egenben  wiberftetjen  ju 
fönnen.  @S  würbe  gefunben,  baß 
burd)  naffe  Seden  bor  offenen  genftern 
in  ungefunben  ©egenben  bie  Suft  be- 
beutenb gereinigt  würbe,  cr)e  fte  in  baS 
Bimmer  lam.  2)ieS  fommt  baljer, 
weit  Sßaffer  ein  Reinigungsmittel  ift 
burd)  jeine  Geneigtheit,  giftige  «Stoffe 
aufzunehmen.  9hm,  ber  Sieger  f»at 
ebenjo  gute  ©djuljimttet  at«  naffe 
2)ecten  twr  feinem  SKunbe  unb  ben  Wa* 
jenöffnungen.  2)ie  rotte  innere  £aut  ber  Sippen  unb  Wafenljöijten  ift  flets 
feud)t  in  ber  ©ejunbt)eit.  2)at)cr  bie  großen  kippen  unb  9cajenflügel,  mit 
Welchen  er  tebadjt  worben  ift,  unb  ber  großen  Oberfläche  ber  feuchten  rot^n 
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©djletmljaut  ber  (Srfteren,  tt)eld)e  als  ein  Suftreinigunggmittet  bient,  tüte  bet 
taufafter  mit  feinen  bünnen  rotten  Sippen  unb  engeren  Sftajenftügetn  e8 
ntd^t  befiel.  2113  Üiegel  gilt,  baß  biejenigen  ^3er  Jonen,  fdjmarje  ober  metße, 
metd)e  bie  bicfften  unb  metteften  Sippen  unb  größten  unb  ausgeberjnteften 
^ajenpget^beft^en,  am  beften  bie  fcr)mädjenbe  2ltmofprjäre  tropifdjer  @e* 
genben  ausrotten  fönnen. 

Störungen  in  ber  ^einrjeit  unb  SebenSfraft  ber  2uft  giebt  ben  beuten 
neuer  Sänber  eine  ©eneigtljeit  ju  trägen  Sebern.  25ie  mtaSmatifdjen  3lu3- 
bünftungen  aus  bem  (Srbboben  eines  SanbeS,  metdjeä  fürjlid^  entroatbct 
mürbe,  oerfd)ted)tert  bie  2ltmofpf)äre  unb  erzeugt  Ijterburd)  jene  Sfteröenftö* 
ntngen,  meiere  bie  Seberfo  leitet  otme  bie  nötige  -fterbenfraft  laffen.  Unjere 
toefttietjen  ^reunbe  ftnb  belannt  für  il)re  untätige  Seber.  SBeinatje  alte  l^abett 
eine  gelbe  £aut;  unb  diejenigen,  meldje  ftd)  mir  öorftetten,  um  fte  ärjt- 
lid)  ju  unterfud)en,  ftnbe  idj  geroötjnlid)  ernftttd)  teberfranf,  maS  aud) 
für  anbere  SBerroicfelungen  befielen  mögen.  «Sogar  bie  Sebern  beS  9Hnb* 
biefjeS,  meldjeS  oon  jenen  ©egenben  fjierljer  gebraut  unb  für  unfern  üftarff 
gefd^tac^tet  roirb,  ftnb  fetten  frei  oon  biefer  ^ranfljeit. 

(§8  mag  baljer  ntdjt  möglich  fein  für  Seute,  meldje  fold)e  Sauber  bemofy 
nen,  gänjttdj  üon  Seberfranf  fetten  üerfdjont  ju  bleiben;  aber  eö  ift  tro£  beut 
rtmljr,  baß  foldje  liebet  mett  ausgebreiteter  ftnb,  als  nötfyig  märe,  menn  fte 
bie  ©efunbf)eitggeje£e  beffer  befolgten,  SBeftlidje  garmer  ftnb  befannt  af3 
ftarfe  ©djroeinefteifdjeffer  unb  ba3  ©djmeinefteifd)  überlabet  ba$  331ut  mit 
toljtenftoff  unb  giebt  ber  Seber  ju  öiel  Strbeit.  Slber  ntc^t  nur  bie  ^ar» 
mer  gebrauchen  baS  unreine  ©djroeiuefletfd).  2)ie  (Sinmorjner  ber  tnefttidjen 
©täbte  übertaben  ifyren  3ftagen  mit  ©d)röein8coteletten  unb  ^Surften.  2)ie 
garmer  t)aben  geroöljntid)  gefünbere  @efid)t$farbe  als  bie  ©täbter,  roeit  beren 
Sßefd)äftigung  iJjnen  meljr  ©elegenfyeit  giebt,  ban  Ueberfluß  unreiner  äftaffen 
burd)  ©djroeiß  ju  entfernen.  @3  giebt  nodj  eine  anbere  Urfacfje,  marum  bk 
©iäbter  eine  gelbere  £aut  tjaben  als  bk  arbeitfamen  garmer,  meiere  barin 
beftetjt,  ba$  in  allen  ©täbten  9^adt)t  in  £ag  oermanbett  mirb,  mä^renb  bie 
Sanbteute  burd)  iljre  förperfidje  Arbeit  ermübet,  frü^eitig  ftd)  pr  $urje  be* 
geben.  (Sin  <§tnroorjner  einer  @tabt  im  SBeften  glaubt,  ba$  er  ftd)  ber  Sftadjt» 
luft  mit  nid)t  größerem  ©d)aben  ausfegen  fann,  als  ber  ©mrootyner  ber  alten 
©tabte  im  Dften,  metdjer  biefelbe  SHjorljeit  begebt.  2)ie3  ift  ein  Srrtfjuuio 
SfttaSmatifdje  2)ünfte,  mie  fd)on  bemerft,  ftnb  häufiger  in  neuen  ©tobten 
unb  sur  9^ad)t5eit  mifd)en  fte  ftd)  mit  met)r  grei^eit  in  bk  untere  Suftfd)id)t 
2)ie  ^flan^enttjett,  wetcfje  bei  Sage  Äo^lenftoff  einnimmt  unb  ©auerftof) 
&uöfd)eibet,  !e^rt  biefen  ^rojeB  in  ber  9iad)t  um,  fo  baf$  Äo^leuftoffgafe 
beren  näd)tüd)e  SluSbünftung  ift. 

|)ier  fe^en  mir  alfof  marum  unfere  n>e|tlid)eu  9?ad)barti  ntd)t  bie  SafteV 
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mtfcrer  öfUidjcn  $aubtftcibte  nadjaljmen  föunen,  orjttc  eine  frfjmercre  Straft 
311  crlciben,  inbem  fte  größere  (Störungen  in  beren  Serben*  unb  ©cUenjbftcmeii 
fyerborbringen.  Um  biefe  «Störungen  ju  bermdben,  fotlten  fte  md)t  tollen* 
ftoffljaltige  ©beifen  unb  ©etränfe  im  Ucbermaße  genießen;  fte  foltten  früij 
ju  93ctte  geljcn,  bie  am  ^bdf)ften  gelegenen  »Jtmmer  für  ifyre  <3d)tafftuben 
luärjlcn,  um  über  ben  miaSmatifdjcn  ©ajeu,  meld)e  in  bor  9?cü)e  ber  (Erbober* 
fiäd)t  3ur  ^ac^tjett  jdjmeben,  ju  fein;  Ut  ^enfter  jur  Lüftung  offen  galten, 
unb  menn  bie  ©d)tafftuben  niebrig  liegen,  naffe  Safen  ober  2)ecfen  bor  bie 
$enfter  fjängen,  um  ben  giftigen  fünften  ju  entgegen,  benn  äßaffer,  roie 
fd)on  bemerft,  ift  ein  auSgejeic^neteö  EuftreinigungSmittef  unb  nimmt  leicht 
alle  jdjäbticfjcn  ©afe  auf.  3n  ben  ungejunbeften  ©egenben  ift  c3  beffer,  burci) 
fold)e  Vorrichtung  bie  ©djlafftuben  ju  lüften,  als  beftänbig  bie  burdj  2lu8» 
bünftungen  ber  Zungen  unb  Jpaut  vergiftete  2uft  »ieber  unb  röfeber  einju- 
atrjmen. 

Seutc  aller  Sänber  mit  fifeenber  23cfd)äftigung  fönnen  aus  ben  borfyerge« 
fjenben  9tatljfd)lägen  crfet)en,  mie  notfjroenbig  cS  ift,  reine  2uft  ju  att)men  unb 
bie  rtdjttgcn,  biätetijdjen  Regeln  gu  befolgen,  ro»nn  fte  eine  gejunbe£eber  unb 
eine  reine  -£>aut,  frei  bon  aller  ©allcnfärbung,  erhalten  motten. 

(§8  giebt  eine  £eberfranfl)cit,  rueld)e  ba$  bollftänbige  ©egentljcil  ber  £r5g» 
fjeit  ift.  $iefe  mirb  £ebatalgia  genannt,  ©ie  erja^eint  jelten,  außer  in 
fällen  einer  ©eneigtejett  ju  -fterbenfranf  rjeiten.  (53  ift  in  ber  £t)at  eine  2lrt 
Sfterbentrantrjcit  ber  £eber.  (§3  befielt  ein  Uebermaß  unb  eine  ungeroörm* 
üdje  Qiircutation  ber  eleitrijdjen  Gräfte  in  ben  fernen  bteje3  DrgancS,  meiere 
frambf^aften  ©djmerj  b,erborbringen  mit  3roiid)enbaufett  bon  föurje  unb 
93efjagltd)?eit.  Sie  Munitionen  beö  OrganeS  ftnb  nicfyt  geftört,  unb  bie 
3unge  ift  f)üufig  nierjt  belegt.  Söenn  fte  überhaupt  belegt  ift,  fo  Ijat  fte  ein 
faljnenartigeö  Slusferjen,  unb  ber  Urin  ift  größer  an  Ouantität  unb  fjat  eine 
gellere  garbe  als  geroörjnlid).  2öte  fcfjon  bemerlt,  ftnb  nur  ^erfonen,  roeldje 
eine  Neigung  pr  ©eretstfjctt  unb  ^ntjünbung  ber  Heroen  rjaben,  biefer 
ßranfljett  unterroorfen,  unb  2tlle3,  iuaö  unnötiger  äßeife  in  folgen  fällen 
ba8  9?erbenft)ftem  aufregt,  trägt  baju  bei,  einen  Unfall  Ijerborjurufen  ober 
5u  berfcrjlimmern. 

2)te  2ttmofbf)äre  fettdjter  Heller,  bumbftger  ©ebäube,  unb  fumpfiger  ©c» 
^enben  berurjad)t  häufig  SBürmer  in  ber  Seber.  (5ö  ift  burd)  genaue 
:nifro«fobijd)e23eobad)tungen  entbeett  roorben,  ba$  bie  2uft  in  folgen  <ßläfccn 
geroöfjnitdj  mit  einer  Slrt  Hnimalfulae  angefüllt  ift,  meterje  neue«  Scben 
erhalten,  roenn  fte  bon  Semaub  cingeatljmct  merben,  ber  unreine«  531ut  fjat. 
SD^anc^mal  bleiben  fte  in  ben  Stttjmungeionjancn  unb  berurfadjen  Surm^ 
jdjrbinbfudjt,  aber  häufiger  berfucb,t  bie  9?atur,  ftcb,  bon  if>nen  ju  befreien, 
ütbem  fte  fte  in  bat  üentfetje  351ut  bringt  unb  ber  2eber  eine  ©elegcnljeit  giebt, 
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fte  mit  ber  ©alle  unb  bcm  abfalle  beS  2lu3rourfe$  to§  ju  merbcn.    Söenn 
btc  £eber  ntd^t  träge  ift,  unb  baS  33tut  feine  Unreinigfeiten  enthält,  um  fte 
L.     95  SU  ernähren,  fo  roirb  biefeö  gemölm* 

Itd)  erreicht,  2tber  menn  Untf)ättg= 
feit  ober  eine  anbere  «Störung  ber 
£eber,  l)erborgebrad)t  burdj  unreines 
33tut,  befteljt,  fo  geigen  fte  ftd)  als 
unangenehme  ©efcb/öbfe  unb  ftnb 
jdjroer  barauS  gu  bertreiben. 

„Renault  anatbftrte  einft  ben  9fta* 
gen,  bic  £eber  unb  bie  Sungen  eines 
9JcamteS,  meldjer  in  einem  feuchten 
fetter  ftarb,  alle  ^^etle  einer 
mifroSfobifdjen  Unterfudjung  unter* 
merfenb,  unb  fanb,  ba$  baS  innere  2ttl)mmtgSfbftem  beS  9ftenfd)en 
budjftäblid)  bon  Slnimalcutae  ttrimmelte.  (5r  erflärt,  oafj  eS  nid)t 
nöttn'g  ift,  t>a$  bie  Sftaffe,  in  roeldjer  fie  leben,  in  ben  Sftagen  gebradjt 
merben  mufc,  um  fte  in  bie  menfdjlidje  ©eftalt  einbringen  §u  laffen. 
SBäljrcnb  einer  geroiffen  *ßeriobe  ber  (Sntrtncfelung  ^erbla^t  bie  3ette,  meiere 
ben  Ä eim  enthält  unb  er  fdjroebt  in  ber  2uft,  einen  Aufenthaltsort  fudjenb. 
äöenn  er  ju  tiefer  3eit  eingeatmet  roirb,  fo  ftnb  bk  folgen  btefelben,  als 
tuemt  er  ifjn  berfdjlucfte.  (Sin  Sftann  fann  baljer  bergiftet  roerben,  inbem  er 
bie  emgefd)toffene  i'uft  eines  fetters  atfymet,  ober  bie  3luSbünftungen,  rocld)e 
bon  bem  berfaulten  Körper  eines  tobten  £unbeS  entftefjen.  2)ie  SBiffenfdjafl 
geigt  alfo,  bafs  eS  möglich  ift,  ba§  menfd)lid)e  SSejen  bon  £l)terd)en  angcgrtf* 
fen  unb  gelobtet  merben  fbnnen,  meiere  fo  unbebeutenb  ftnb,  ba'ß  fte  mit  bem 
bloßen  Auge  nidjt  bemerfbar  ftnb;  aber  fo  unbegreiflich  jafilreidj,  baft  3n» 
fein  unb  tltbben  burd)  tljre  Arbeit  gebaut  roorben  ftnb." 

®urdj  ben  ©enufj  be$  ©d)roeinefleifd)e$  entfielen  manchmal  Söürmer  in 
ber  2eber,  nrie  man  ftdj  leicht  fagen  fann,  wenn  man  baSjenige  lieft,  roaS 
id)  auf  (Seite  56  unb  ben  folgenben  Seiten  gefagt  fyaht.  2öaS  aud)  bie  Ur* 
fad)e  fein  mag,  fo  ift  bie$ ranfljett  ftets  bon  unangenehmen,  roenn  nid^t  mirf* 
lieb,  jd)merslid)en  (Smbfinbungen  begleitet.  Sie  (Sd)maro£er  berurfqdjen  ein 
eigentümliches  nagenbeS  ©efüfyl  in  ber  ©egenb  biefeS  DrganeS,  meiere* 
faum  befdjrieben  roerben  fann,  unb  in  folgen  fällen  ftnb  Entleerungen  bei' 
2)ärme  nidjt  unljäuftg,  gu  3«ten  ftieftenb,  roäfferig  unb  meljr  ober  roeniget' 
mit  Ungejiefer  bermifdjt,  |u  anberen  ßeiten  berflobft  unb  embftnbtidj. 

Unreines  unb  berarmteS  SBtut  berurjadjt  in  bieten  fällen  eine  Seberfdjhrinb' 
fudjt.  ®efd)tr>üre,  tuberfutofe  Setben  unb  SSerfatC  beS  DrganeS  fönnen  ridjH'' 
herunter  begriffen  merben.  3n  ber  Xi)at,  2Ule3,  Wa8  baju  beiträgt,  fte  ju  5er 
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|cfcc»  uub  jr.  jcrftbrcn,  fann  mit  9?cd)t  eine  @d)winbfud)t  ber  Scöcr  genannt 
werben.  3Mcfe  &rantfjcit  wirb  gewbljulid)  öon  Ruften,  (Srbrcdjen,  (9ejid)t** 
öcränberungcn  unb  manchmal  öon  alten  Symptomen  einer  L'ungcnfajroinö« 
fuetyt  begleitet.  2)iefe8  ift  namentlid)  ber  galt,  wenn  bie  £eber  ftd)  an  bat 
3werd)fclt  nnb  bie  Zungen  feftgefc^t  !)at,  um  eine  (Entleerung  ifjrcr  tuber* 
fulöfen  unb  freböartigen  SDcaffe  in  bie  £uftröf)re  311  ermöglichen.  Sßenn  fotd)' 
eine  g-eftfejjung  an  ober  eine  (Entleerung  burd)  ben  2ltt)inung3apparat  ftatt' 
finbet,  jo  ftnb  bie  ©mnptome  äufcerft  töujdjenb,  unb  oerleiten  Ijäufig  9)(ebü 
jiner,  weldje  gewofjnlid)  $u  fetjr  geneigt  fmb,  bie  'D'catur  einer  Äranttjett  ju 
beurteilen,  inbem  (ie  nur  bie  fid)tbarften@mnptomebead)ten,$uben  größten 
3rrtf)ümern.  3teu^ere  ©tjmptome  ftnb  aber  manchmal  un^uocrläjftg,  wenn 
fie  nid)t  in  allen  iljren  SBejietjungcu  beobachtet  werben.  3rgenb  ein  entfernt 
wofjneuber  Patient,  weld)er  eine  Äranffyeit  !)at,  beren  9Jatur  jdjwcr  berftftrfe* 
(idjer  ober  unbeutlid)er  2lrt  ift,  folltc  bie  fragen  für  Äraufe  in  biejem  33mf)e 
beantworten,  unb  idj  bin  ootlfommen  überzeugt,  bafj,  wenn  id)  eine  joldje 
2lu8funft  üor  mir  Ijabe,  id)  eine  richtige  $ranft)eit§befd)reibung  geben  fann, 
diejenigen,  welche  midj  perfönlid)  befugen  fönnen,  braudjen  feine  <£t)mp* 
tome  anzugeben,  benn  eine  meiner  burdjgrcifenben  Unterfudjungen  öerfeljtt 
nid)t,  mir  bie  mirflidje  9catur  beö  gatleS  ju  enthüllen.  <5ö  ift  jetjr  gefätjrlid), 
eine  2eberjdjwiubjud)t  ebenfo  ju  befjanbeln,  als  wenn  fte  eine  Suugenjtfjwino» 
judjt  märe,  weil  biejenigen  Heilmittel,  meiere  gcwöfyulid)  bei  ber  jungen* 
jdjwinbfudjt  angewanbt  merben,  für  eine  fdjinadje  unb  untätige  Seber  f)öd)ft 
jdjäbtid)  ftnb.  Delige  ober  fette  Heilmittel  ftnb  namentlich  folgenfcfywer. 
Söeinafye  alle  @ad)en,  meiere  für  ben  gewöhnlichen  23ruftft)rup  gebraust  wer» 
ben,  fmb  äußerft  fd)äbtid).  ftranfe,  weldje  glauben,  bajj  fte  an  (§>ejd)würen 
ber  2eber  leiben,  mirb  e3  intereffant  fein,  ben  SBrief  eines  2lrjteö  auf  «Seite 
546  ju  lefen. 

Sieben  einer  trägen,  wurmigen  unb  fdjwtnbjüdjttgen  Seber,  giebt  eS  nodj 
toerfdjiebene  Äranftjeiten  biefe3  DrganeS,  weldje  einen  djronijdjen  (Efjaratter 
annehmen,  unter  benen  (gntjünbung  unb  SBergröjjerung  ber  2eber  ftnb.  2)ieje 
Ärantljeitett  merben  oon  mein;  ober  weniger  Ruften,  Äopfmef),  afd)farbcnem 
©tufjlgang,  ©djmerjen  in  ber  redeten  ©ehe  unb  ben  (Sdjultern,  unb 
Ijäufig  twn  einer  2lnfd)meltung  ber  ©egenb  oberhalb  ber  £eber  begleitet.  25er 
ftranfe  ift  meiftenö  meIartdc;oUtdt;,  btjöpepttfcr),  retjbar,  gelbfüdjtig,  abgemagert 
unb  öerftopft. 

©erftopfung  ift  gewötjnftd)  mit  allen  ?eberletben  eng  nerbunben.  Sie 
Urfadje  ift,  baft,  wenn  bie  2eber  erfrantt,  bie  ©alte  nid)t  orbenttid)  abgefow 
bert  wirb,  unb  Wenn  biefe  gtüfftgfeit  bem  Suobcnum  oorcnttjalten  wirb,  fo 
Wirb  bie  nidjt  naljrljafte  ©petfe  twn  ber  nafyrfjaftcu  ntcf)t  gehörig  getrennt, 
ötöljttab  bie  äuöwuiiSabfouberungeu  in  ben  ©iugemeiben  fcan,  trotten  uui 
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reizbar  werben,  weil  bie  feifige  $lüf  ftgfetf  fefjlt,  weldt)e,  wenn  fte  in  genügen* 
ber  Stoffe  öorfyanben  ift,  ben  Auswurf  erweicht  unb  fdjlüpfrig  madjt,  wo* 
burdt)  er  leidet  burd)  bie  (Singeweibe  geljen  fann. 

Seberleiben  aller  Slrten,  weldje  gewöfjnüdf)  bie  Urfacfjen  ber  $erfiopfung 
nnb  ljunberter  anberer  unangenehmer  ©ümptome  ftnb,  ftnb  gewöfjnüdt)  heilbar, 
Wenn  orbentlid)  beljanbelt.  Sflerfur  ober  Ouedfttber  erleichtert  häufig ,  aber 
fjcilt  nie  dt)ronifd)e  Seberfranffyetten.  (Sogar  wenn  es  ein  wirflidt)  fpesifijdtjeS 
bittet  märe,  würbe  baS  Heilmittel  weit  fdjlimmer  fein,  als  bie  f  ranft)eit. 
Sie  2(rt  unb  2öeife,  wie  bie  Ouedfitb  er  Präparate  bie  Seber  jur  £!t)ätigfeit 
anfpornen,  gefd)iel)t  burd)  eine  (Srjeugung  eleftrifdtjer  ober  Sfterbenfräfte  im 
äftagen,  wefdt)e  Gräfte  ber  2eber  burd)  bie  Heroen,  weldje  jte  mit  bem  9ftagen 
nerbinben,  gugefü^rt  werben.  Ouedftlber  wirb  f)äuftg  öom  (Sleftrifeur  ge= 
brauci)t,  um  (SleftrogatöaniSmuS  tjeroorsubringen  unb  bie  gaftrifdt)en  ober 
fäuetlidjen  Säfte  beS  SJtagenS  madjen  benfelben  ©ebraudt)  babon,  wie  bie 
Säuren  ber  gatbanifdjen  Batterie.  2öaS  bcfjer  namentlich  berlangt  wirb, 
um  augenbttcflidje  G?rteidt)terung  p  geben,  ift  etwas,  baS  im  (Stanbe  ift, 
eleftrifdje  ober  Sfterbenfraft  jur  Slnfpornung  ber  Seber  burdt)  SBerü^rung  mit 
ben  Sttagenfäften  m  erjeugen.  (Sin  foldjeS  Mittel  fann  gefunben  werben, 
oljne  baS  «Softem  burdt)  Giatomel  ober  blaue  Rillen  $u  bergiften.  Steine 
magnetifdje  anti=gaöifdt)e  ^ßiffe  ift  ein  gutes  (Srfakmittet  für  bie  blaue  Spille 
unb  wirb  als  fotdt)eS  bon  Sitten  gefdt)ät3t,  meldte  beren  Xugenben  erprobt  tjaben. 
2)ie  9lotI)Wenbigfeit,  Ouedfttber  in  irgenb  einer  gorm  ju  gebrauchen,  ift  be* 
fettigt,  wenn  überhaupt  eine  fold)e  -ftotljwenbigfeit  je  beftanb,  burdt)  bie  (Snt* 
bedungen  in  ber  eleltrijdjen  £eilmett)obe.  Steine  magnetifdje  ^iöe,  meiere 
id)  als  ein  unfct)ulbigeS  @rfa£mtttef  für  Ouedftlber  fyalte,  fottte  in  jebem 
^aufe  in  ben  SBefc  unb  Sübftaaten  fein,  benn  ba  fte  ifyre  SBirlungen  burdt) 
eteftrifct)e  Anregung  ber  £l)ätigfeit  beS  ©attenjb,ftemeS  erhielt,  ift  fte  allen 
Temperamenten  unb  in  allen  $ltma'S  paffenb.  3n  ben  erften  Stabien  ber 
Seberfranltjeiten  giebt  fte  augenblidlidt)e  @rleidt)terung  unb  fann  in  ber  X^at 
in  allen  fällen  mit  ^u^en  angewanbt  werben,  wo  bie  ^ßrafttfer  ber  alten 
<Sdt)ule  Salomel  gebrauchen.  Semanb,  melier  biefeS  ausgezeichnete  Mittel 
gebraust,  fann  ftcfyer  fein,  bajj  er  fein  (Stiftern  nidjt  mit  fd)abr)aften  ©iften 
anfüllt.    («Siefje  «Seite  819.) 

3n  ber  S3e^anblung  tjartnädiger  unb  fdt)miertger  2eberfranfl)eiten  ftnb  aber 
baS  giftige  Cuedftlber  unb  beffen  r)armlofe  (5rfa£mittel  bon  geringem  33or* 
tljetL  3n  folgen  fällen  f ollten  bie  U  r  f  a  dt)  e  n  erforfefjt  werben.  Söenn  fte 
einen  nerööfen  (Sfyarafter  Ijaben,  mie  etma  £rägl)eit  unb  Hepatalgta,  fo  mup 
eine  33eb,anblung8meife  gebraucht  werben,  in  weldjer  ßleftricität  in  einer  ge* 
miffen  gorm  angemenbet  wirb,  unb  wenn  ber  $ranfe  feine  ©elegen^eit  t)at, 
bie  belebenben  (Strömungen  meines  (SteftromotorS  in  35erbinbung  mit  folgen 
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#ülf6mittetn,  als  nötbjg  jcin  mögen,  an;urocnbcn,  fo  fottte  er  eine  elcfrrijdje 
SRebijinfur  gebrauten.  (3.  ©eite  278).  Söcnn  fic  btird)  tranlljafteS  IMut 
entfielen,  mie  eö  ber  galt  ift  bei  Söürmcrn,  2d)minbjud)t,  djronijdjcn  (£nt* 
jünbungen  unb  Vergrößerungen,  fo  ift  eine  eteftrifd)e  2Jicbi}iiuur  bie  einzige 
richtige  33eljanbtung.  3d)  bcfjanble  red)t  gerne  i'ebcrfranffjeiten.  äftein 
öernunftgemajjeö  ©üftern  ber  elcftrtfdjen  £eilfunbe  jdjeint  ben  redjten  ftlecf 
ju  treffen,  unb  fo  mancher  öersrueifclnbe  Äranfe  mürbe  burd)  bie  belebcnbe 
SBirfung  m:iner  eleftrifdjcn  Vcfjanbfungen,  begleitet  bon  paffenben  £ült^ 
mittein  ober  burd)  ben  ©ebraud)  meiner  elcftrifdjcn  SDicbicatioiicn 
erfreut,  diejenigen,  meldje  mid)  nidjt  perfönlid)  befudjen  fönnen,  ftnb  auf 
„fragen  für  Äranfe"  fjingemiefen.  ©ine  beutfidje  S3cjd)reibung  ber  Ärant- 
tyeit  be8  galleö  mürbe  mid)  befähigen,  eine  richtige  &ranft)citsbefd)reibuna. 
(2)tagnoftö)  unb  Verjdjreibung  ju  geben.  Vor  Ottern  aber  üermeibet  Cuecf- 
ftlber.  (So  ift  ebenfo  angenehm, 
bou  Seberbefdjmerben  fjcimgcfudjt  ju 
merben,  alö  üon  ^Ijeumattsmuä  ober  J^S^^^i 

Sfterfurialgefdjmüren.    ©3  ift  beffer, 
Sßarmbier  mit  ©ufetfen  (!)m  trinfen 

,  .        _.         '      _     r         —  .       ,n   Xie  sJ<ancrea§  ober  bie  2?ruitörü|e  uub  bereit 
unb  auf  ber  ©teuejufterben.  2)te§  tft  ftanale,  burd)  rocldK  bieSBnntbriiienflüfngfe  i 

ein  Mittel,  meldjeS  öon  einem  unge*        *u  bem  unt£ren  TOfl«en  **"*«»*««* 
btlbeten  2ftenfd)en  neultd)  in  Sfjerbourne,  (Sngtanb,  empfohlen  mürbe  unb 
na^e  baran  mar,  ben  Patienten  ju  tobten.    2)ennod)  ift  ber  Xob  ein  Segen 
im  Vergleid)  ju  ben  Sfterfurbquaten,  unb  tdj  mürbe  lieber  ba8  Sfyerbournijdje 
Mittel,  als  bie  blauen  Rillen  anmenben. 

Söenn  ben  mannigfadjen  2öegen  gehörige  Söeadjtung  gefdjenft  mürbe,  meldte 
in  biefem  2lufja^c  gegeben  mürben,  um  bie  berfdjiebenen  ?eberfranf^citen 
ju  bermeiben,  fo  mürben  Diele  Reiben  berfjinbert  merben.  diejenigen 
aber,  meldje  fdjon  bie  Opfer  biefer  Reiben  geraorben  ftnb,  follten  gehörige 
Heilmittel  gebrauten  unb  in  ber  §afl,  gefunb  ju  merben,  biejenigen  giftigen 
unb  ftarfen  Präparate  bermeiben,  meldje  geeignet  finb,  baQ  Softem  in  einem 
,fd)limmeren  guftanbe  ju  berlaffen,  al3  fte  eS  gefunben  fyaben.  ©8  berlolmt 
ftd)  faum,  eine  £ranff)eit  gegen  etne  anbere  auSjutaufdjen,  namentlidj  menn 
c«  fo  leber  ifi,  ba|  man  angeführt  mirb. 

■^aagenfmmädic.  (pnspcpfta). 
2)ie8  ift  eine  ber  gemöfynlidjften  £r-anfljeiten,  meldte  bie  5DZenfcr)r)eit  Ijetm* 
fud)t,  unb  baö  Reiben  unb  bie  Sd)mer$en  ftnb  burdjauö  nidjt  auf  ben  fo  fetjr 
mißbrauchten  2ftagen  befdjränft.  2)a3  ©eb,irn  mirb  foglcidj  in  3Kitleiben- 
fd)aft  gejogen,  meun  biefeS  midjtige  Verbauungöorgan  geftört  ift.  2)ie  3kr» 
.binbung,  meldte  jmtfdjen  bem  Äoüf  unb  2fta§en  befielt,  ift  eine  jo  intime, 
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burd)  baS  Serben ftyftem  Ijergefteüte,  ba$  geifttge  ©törungen  ben  Slbbettt  ber 
berben  unb  bie  $erbauung  aufhalten;  unb  (Störungen  in  bei  SSerbauung 

berurjadjen  9?ieber- 
gefd)tagenf)eit,  fRetj* 
barfeit,  ©djtnermutb, 
unb  beinahe  SBaljn» 
ftnn. 

Sic  erften  Urfadjen 
einer  äftagentranfljeit 
ftnb  beinahe  Sebem 
bef  annt.  (53  ftnb : 
fd>nefte8,  Übermaß 
geS  unb  unregek 
mäßiges  (gffett  unb 
£rinfen,  jdjäblidje 
Hrjneimittel,  ein 
fefteö  ©dmüren  ber 
£aitfe,  übermäßige 
©etjirnarbeit,  $um* 
mer,  SBejorgniß  unb 
(gifer Judjt.  3n  bieten 
gälten  berurfadjt  baS 
Sabatfauen  unb 
9laud)en  eine  fotdje 
SBerfdjibenbung  beö 
©beidjets,  ba&  bic 
SRafyrung  in  ben  9fta* 
gen  gelangt,  ofme  ge^ 
nügenb  bamit  ber* 
5Die  Werben  be§  2Jcagen§.  mijdjt   JU   fein»    3)ie 

SDie  obenftetjenbe  fjtgur  aeigt,  in  melier  SluSbetmung  ber  guirhttnfptt  heä  @bei* 
9Jtagen  unb  SJerbauunßSatoöavat  bon  Serben  bur^ogen  ijt.  -u^uyicu.  vtv  w^* 
5Me  gebet  (1)  ift  in  bie  öötje  gehoben,  um  bieSSorberfeite  be§  d)el§    bei     ber    55er* 
ütftngenS  ju  seiqen  ;  ebenso  Me  ©aüenbla je  (2K  2>ie  organi^n  ■- .     «       /c- 

Serben  ftnb  mit  3  3  bejei^net,  toät)  enb  bie  untere  TOagenbforte  bauung  tUtn  Der  <2tn* 
mit  4  nnb  5  bejeitimet  ift ;  7  7  7  beäcidjitet  bie  «Refclmut  leitUTiq      biefeö     $0* 

toitets  gezeigt.  Uebermäßiger  ©enuß  aUotjottjctjer  ©etränte  retjt  unb  ent< 
jünbet  bie  9ftagent)aut,  unb  btcS  berurfadjt  2>t»Spc^fla.  9*ur  ^Diejenigen, 
meiere  einen  jd)tüad)en  äftagen  b,abcn,  ber  nid)t  $ur  föetjbarfeit  geneigt  iftf 
»erben  burd)  ben  ©ebraud)  bon  IReigmittctit  9cu£en  gießen.  3)er  übermäßige 
©enujj  bon  ©emürjen  berurfad)t  aud>  eine  ^eijbarleit  unb  (Sntjünbung  ber 
inneren  £aut  beß  äftagenS,     3d)  roerbe  tjäufig  über  attc  SKajjen  überragt, 
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menn  id)  iel)c,  tüte  mandje  £eute  ifyrcn  2Ragen  mit  Pfeffer,  (Senf  unb 
^eerrcitig  ctt-groö-tuet^c  belaben.  3)ie  Quantität  irgenb  einer  btefet  2arf)cn, 
metd)e  imi  mannen  3tafd)en  mäl)reub  einer  einzigen  3Jtal)(}cit  ixrftfjlungcn 
merben,  tnürbe  in  furjer  3eit,  menn  fic  als  ^flaftcr  auf  bte  äußere  -£>aut  gc* 
legt  mürbe,  große  SBtafen  Rieben.  Sie  e«  bem  9ftagcn  möglich,  ift,  bieje 
©ad)en  ju  bejeitigen,  oljne  fid)  ju  Verbrennen,  iftein  sJiätl)jet  für  3ebermann, 
lue!d)ermeiß,  mie  biet  größer  bie  (Smbfinbfamfeit  ber  ©djlcimljaut  a(ö  bte 
ber  äußeren  £aut  beö  2J£enjd)en  ift.  2)al)er  feljen  mir,  baß  bie  erftcu  Urfadjcu 
ber  2ftagenfraufl)cit  ebenfo  jaljlreid)  finb,  mie  bie  ber  fd)Ied)ten  ©emo^n^eiten. 
2)ie  Urfadjen  aber,  metdje  eine  Neigung  baju  erjeugen  unb  biefetbe  befeftigen, 
merben  gemb'ljnüd)  überjefyen.     Sßeldjeö  ftnb  biefe  Urfadjen? 

Unreines  SBIut  unb  «Störungen  be8  9Zerbenft)ftem8.  SSSenn  baö  SBtut  ftc 
Ijerborbrtngt,  fo  ift  bk  innere  §aut  be$  9Jlagen8  leicht  einem  2tu8brucf)e  einer 
©ereijtl)eit  ober  (Sntjünoung  ausgefegt,  3n  biefer  $orm  ber  Äranffyeit  fyat 
ber  Patient  ©djmerj,  (Smpftnblidjfett,  S'Zageu,  brennen  ober 
anbere  ©t)mptomef  meldte  auf  eine  innere  (Sntjünbung  fcbjießen  taffen, 
berbunben  mit  bem  ©efüfyt  eines  leeren  3Jcagen8,  ©äure,  Söinb,  Sittern, 
Webelfett  u.  f.  m,,  nidt)t  aber  alle  btefe  «Symptome  in  einem  gälte,  jonbent 
einige  ober  mehrere  berfelben,  2Benn  bie  Sftagenfranffyeit  burd)  Heroen* 
ftörungen  erzeugt  mirb,  fo  ftnb  bie  ©rjmbtome  gemöljnttd):  ^erjftopfen, 
3tttern  in  ber  Magengrube,  ein  ©efübj  Don  ©cfjmäcfje  unb  Srfdjtaffung  im 
9ttagen,  mätjrenb  ber  Körper  abgemagert  unb  ba%  ©eftdjt  hlafc  erfdjeint,  ge* 
ftörter  (Schlaf,  gebrüäte  ®emütl)$ftimmung  unb  eine  Unterbrüdung  ber 
geifttgen  unb  förberltdjen  gärjigfeiten. 

3n  betben  Ratten  ber  borljergeljenben  formen  t»on  9Jiagenfranff)eit  ift  bte 
©peife  meljr  einem  SSerfautungS*  at§  SBerbauungSprojeß  untermorfen,  unb 
bie  ©afe,  metd)e  aus  biefer  aupfeuben  äftaffe  emporfteigen,  berurfadjen 
©äure  unb  Söinb.  3n  biefem  gatte  merben  bie  na^r^aften  SBeftaubttjeile  fo 
angefiedt,  baß  fte  baS  S3Iut  reiben  unb  enthüben,  fo  \>a^  berfaulte  2lepfet 
ebenfo  gut  als  9*al)rung  bienen  tonnten,  als  gefunbeS  Obft  utib  ftletfdj,  unb 
mürbe  Don  ilmen  baS  ©Aftern  jtemlidrj  benfelben  Sftufcen  tjaben, 

(Spifuräer,  geinfdjmeäer  ober  ©iefenigen,  meiere  als  „fiebemömter"  be* 
jetc^net  merben,  unb  2)iejentgen,  meiere  forpulent  ftnb,  ftnb  am  meijten  ge- 
neigt, btejentge  gwn  bon  Sftagenfranfljett  ju  Ijaben,  mefdje  burd)  ^tutun» 
reinigfett  entfielt.  Unmäßigfeit  im  (Sffett  erjeugt  im  2ftageu  Unremig» 
feiten,  meldte,  bon  bort  ben  SBtutffüfftgretten  mttgeirjejlt,  mit  ber  3eit  Der* 
tjeerenb  mieberfeb,ren,  ©ie  befugen  ib,re  mütterliche  ^eimatb,  unb  it)re  ©e« 
genmart  ift  burd)au8  nic^t  angenehm,  benn  mte  unartige  ßinber  bemafen 
unb  üerunftalten  fte  bte  SBänbe  unb  fe^ren  &Üe«  bon  unten  nac^  üben, 
^tele  ungtüdlic^e  2eute  ^aben  btefe  &rt  ajlagentranfb.ett,  meiere  fdjdinbar 
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regelmäßig  in  it)ren  ^ebenSgerootjutjetten  waren.  2)ieS  rüfyrt  bat)cr,  it>eit  fte 
cntweber  jfropfyutöfeUnreinigfetten  erbten  ober  burd)  Slnftecfung  erhielten,  ober 
burd)  fd)äblicf)e  äftebijin  ober  auf  irgenb  eine  anbere  Söeife  bergiftet  würben. 
2)tefe  äftagettrranfen  ftnb  je  nad)  it)rem  Temperament  mager  ober  forputent. 
3d)  t)abe  Äranfe  gelaunt,  beren  (Sltern  einesteils  ffroptjutöS  unb  anbem* 
u)ett8  mit  Seberteiben  unb  fdjwadjem  Sftagen  behaftet  waren,  —  eine  befon* 
berö  geeignete  SBerbinbung,  eine  magenfranfe  Waü) fommenfdjaft  ju  ertjalten. 
2)ie  Äinber  jold)er  (Altern  ftnb  ebenfo  ftdjer,  SJcagenfranftjeiten  gu  erben,  aU 
biejenigen  wof)ft)abenber  (Sttern  SHeicrjtljümer  erwarten  fönnen. 

(Stubenten  unb  anbere  ©etjirnarbeiter  erhalten  leitet  biejenige  §orm  bon 
SJJagenfranfrjeit,  metdje  turd)  SRerbenftörungen  immermät)rent  erhalten  wer= 
ben.  2)urd)  ju  große  geiftige  Slrbeit  erjdjöpfen  fte  bie  9?erbenfräfte  unb  als 
golge  wirt  iljnen  gu  wenig  Sfterbenfraft  mitgeteilt,  um  bie  ©peifen  getjbrtg 
ju  »erbauen.  9ftagenfranfr)eit  biejer  31rt  !ann  and)  turd)  nerböfe  ©törun* 
gen  entfielen,  weldje  turdj  ju  ftarle  ©emütf)serfd)ütterungen  r)erborgebrad)t 
würben  ober  burd)  2lu8fd)weifungen  im  ©efd)led)t$umgange;  ©elbftbe* 
fletfung;  ober  burdj  erlrantte  ©efd)lecf)t8organe  betber  ©efdjtedjter,  ta  tiefe 
ftetS  tte  nerböfen  Gräfte  fdjwädjen. 

3n  bielen  gäüen  Wirt  bie  2Jlagenfran!t)eit  ebenfo  wol)t  turdj  331ut=  als 
burd)  Sfteroenftörungen  befeftigt;  ober  mit  anberen  Söorten,  ba%  331ut  be8 
9ftagenlranfen,  welcgeö  unrein  geworben  ift  unb  bu  9?erbenfräfte,  weld)e 
nid)t  genügenb  ober  nict)t  richtig  berttjeift  worben  ftnb,  berurfadjen  eine 
berwidelte  Äran!b,eit.  9hebergefd)Iagenr)eit  unb  Steijbarlfett, .  Wenn  nidjt 
etngebilbete  ©djreden,  begleiten  ftets  tiefe  $ranft)eit,  wenn  beibe  biefer  con= 
ftitutionelten  Störungen  bie  Söurjel  biefeö  Hebels  bitten.  (Sin  ©djriftfteller, 
Weldjer  bon  biefen  Traufen  fpridjt,  fagt:  „förperüdj  Ijat  ber  Sftagenfranfe 
mit  bielen  liebeln  gu  fämpfen;  ©djmerjen  in  ber  iBruft  unb  anberen  £t)eilen 
be8  Körpers,  namentlid)  in  ber  linfen  ©ette  unb  bem  25ruftbeine.  Sie  jßtuQ* 
lein  beö  ÄörperS  werben  fd)Wad)  unb  weid),  berurfact)en  bei  ber  geringften 
ungewöhnlichen  2tnftrengung  ©d^merj  unb  2ät)mung  ber  ©lieber  u.  f.  w. 
3m  ber  äRagengegenb  unb  ben  Ruften  geigt  ftd)  hü  bem  fleiuften  ©rüde  eine 
große  (Smpftnbfamfeit.  2)te  äußeren  ©liebmaßen  ftnb  fatt  unb  fteif;  bie 
£aut  troden,  raub,  unb  blaß;  £änbe  unb  güße  gewötjnlid)  falt,  manchmal 
brennenb  fyeiß.  2)er  Patient  wirb  t)äufig  burd)  9kd)tfd)weiß,  fdjtcdjten 
©d)taf  unb  fd)led)tere  träume  beängftigt.  @r  fdjeint  ein  @rbe  bon  taufenb 
Uebetn  ju  fein,  roeict)e  in  tt)rer  9^atur  roecrjjefn  —  atte  berfcr)minben,  neue 
fommen.  (Strttge  ber  beängftigenbeften  ©tjmptome  ftnb  $ergftopfen  unb 
Ruften.  (Sr  leibet  au  ©djnnnbel,  Dl)renHingen  unb  anberen  ©eräufdjen  in 
ben  O^ren.  9ttand)mal  ift  er  unfd)lü|ftg  in  ber  ©praetye  (ftottert)  —  hantelt 
mit  Unftdjertjeit  — uidt)t8  erfreut  it)n  —  er  erfreut  9?temanben  —  Ijat  tjäuftg 
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©etcgcufjeit,  feine  lauteren  unb  bitten  ju  bebauern.  ©ittlidje  Äraft 
fdjeint  tljm  ju  festen;  er  Ijat  bie  9J?ad)t  über  fid)  iclbft  derlorcu,  folgt  biefer 
ober  jener  Saune,  aber  niemals  ben  SJorjdjriftcn  beö  25ottorö  biö  511  (Subc, 
er  lann  ntdjt  lange  genug  in  biefer  Saune  bleiben,  um  eö  ju  tl)iiu.  2)aljer 
Wirb  bie  Äranfljcit  ttertängert,  rueil  ju  feiner  -Teilung  3cit  erforberlid)  ift.  Cr 
t)at  bafür  feine  ©ebulb,  er  ift  3U  launijd),  ju  wanbelbar.  2Rit  einem  SÖovtc, 
er  ift  nur  fein  ©djatten."  2)iefeö  ift  eine  sicmlid)  gute  23ejd)reibung  bcö  Körpers 
unb  ©eifteö  eines  complicirten  Sftagcnfranfcn.  (Sin  äHann  ober  eine  ftrau, 
bie  fo  leiben,  rönnen  nid)t  prafttidje  (£t)riftcn  fein.  2)aS  Cpfcr  murrt  unb 
janft  beftänbig  unb  fd)afft  eine  l)iiuölid)e  £ölle  in  feinem  ober  il)rem  £>aufc. 
Umgebenbe^reunbe  bcrfud)encS,  alle  mögliche  9iadjfid)t  mit  ber  unglütflidjen, 
förpcrlidjcn  (Störung  bcS  Uranien  ju  Ijaben;  aber  Vorfälle  gefdjerjen,  meiere 
bie  ©ebulb  beinahe  serreifcen  unb  bann  fragen  SSermanbte  unb.greunbc, 
„%&a§  nod)?"  wie  bie  Kaulquappe  gefagt  fyaben  foll,  al§  fte  ibreu  ©djwanj 
berloren  l)atte ! 

(So  giebt  nod)  eine  anbere  klaffe  ÜJiagenlranfe,  meiere  aujjer  an  Slbmage* 
rung,  ©enetgtr)eit  jur  (Srfältung,  unb  allgemeiner  9ftattigleit,  wenig  leiben. 
s}3erfonen,  weldjefo  leiben,  tjaben  folgen  untätigen  9ftagen,  baß  bie  ©peife 
ebenfo  gut  brausen,  wie  brinnen  ift.  (Sin  ©uppenbab  mürbe  bebeutenb  ben 
fer  fein  !  2)er  SDtagen  ift  nie  angefpornt,  um  baö  ju  gebrauchen,  waö  er  erljält 
unb  in  bielen  fällen  ift  ber  Appetit  biefer  Äranfen  orbenttid)  ungeheuer, 
3eber  munbert  ftet),  mo  fo  triel  ©peife  bleibt.  (So  fdjcint,  als  wenn  baß 
hungrige  unb  abgemagerte  ©toftem  beftänbig  nad)  9M)rung  jdjreit,  Ijierburd) 
einen  £>eiJ3t)unger  erjeugenb,  wätjvenb  ber  SDcagen  ein  müßiger  3ufd)aucr 
bleibt.  (SS  ift  fragtief),  ob  fold)e  Äranfe  überhaupt  burd)  ben  gcwöljnlidjen 
3>erbauung8pro5e|3  9cal)rung  erhalten.  2)ie  ©d)leiml)aut  faugt  genug  9cal> 
eung  auf,  wät)reub  bie  ©peifen  burd)  bie  ?uftröl)re,  burd)  ben  oberen  unb  uu= 
teren  Ziagen  unb  enbücf)  burd)  ben  frummen  2ßcg  ber  (Singcmcibcipaffiren, 
um  mit  ber  £>ülfe  üon  2uft,  ©onnenfd)cin  unb  gefellfd)aftltd)eu  9Jcagnctt^ 
muS  bk  ^ßerfon  lebenb  ju  erljalteu.  2)ie  t)icrju  neigeuben  unb  befeftigeuben 
Urjadjen  biefer  Slrt  äftagenfranfljcit  fiub  ju  wenig  rott)e  23lutförperd)eu  unb 
SJcangel  an  nerööfer  SebenStraft;  unb  biefe  Urjacrjeti  werben  in  allen  fallen 
burd)  bie  £ranfr)ett  felbft  met)r  befeftigt. 

3n  2Kagenfranft)eiten  letzterer  2lrt  ift  eine  eleftrtfd)e  3Sel)anblung  nott)= 
wenbig,  um  bie  fdjlummernbe  £t)ätigfeit  beS  SftagenS  ju  weden.  2Benn 
©ein  ^elbarbeiter  unter  einem  S3aume  im  ^eufelbe  fdjläft,  fo  wirft  2>u  ju 
tfmt  ßet)en  unb  ilm  tüd)tig  fd)üttcln.  2HefcS  ift  gerabe,  was  Seinem  93cageu 
r»et6  ttntt,  9tnimaltfd)er  ÜJcagnetiSmuS,  begleitet  üon  tljättger  Bearbeitung, 
kneifen  m\b  fanftes  Äneten  tft  maudjmal  genügenb,  Sie  Stuwenbung  öon 
rfeftnf^entpaptiSntuS  tyvü)  einen  0e|dltöten  Pferateur  |[|  fln^c^c^lMi.::, 
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Sä)  fyctbe  bie  Ijartnäcfigflen  gälte  burd)  jebe  ber  ttorf)ergef)enben  Slnwenbun* 
gen  ebenjo  h)te  burd)  eteftrifdje  Sftebijinen  geseilt*  ©ine  eleftrifdje  äftebijin* 
für  (@ie|e  ©ette  278) ,  ober  eine  richtige  Slnwenbung  öon  (Steftrici* 
tat  unb  blutreinigenbeu  SJlebtsinen  finb  gewölmfid)  erfolgreid)  in  ben  be* 
förodjenen  Slrten  öon  Sftagenfranttyeiten.  ©äuerfidje  fowie  atfalifdje  -£>eil» 
.mittel,  ebenjc  wie  $läfc  unb  ^Beruhigungsmittel  werben  angemanbt,  um  bie 
©djrecten  ber  9ftagenfranfi)ett  ju  bejeitigen;  aber  fte  furiren  bie  Äranffyeit 
felbft  nie. 

3)k  ,,.£>ungerfur"  Ijat  nodj  nie  2)ti§üeöfta  furirt.  2)urdj  gernl) alten  öon 
feften  ©öetfen  aus  bem  Zulagen  ober  burdj  ben  forgfamen  ©ebraudj  üon2)iät 
wirb  ber  Sftagen  ruhiger  unb  weniger  geftört;  man  lann  ben  9Jcagen  ebenjo 
gut  wie  witbe  Spiere  burd)  junger  jä^men;  aber  in  biejen  gälten,  fobalb 
ber  Patient  mieber  fefte  ©öetfen  ju  fid)  nimmt,  wirb  jein  äftagen  wieber 
aufrüfyrerifd).  3»dj  Ijabe  Sftagenfranfe  beljanbelt,  meldte  einen  öollen  (£urfuS 
in  einer  Söafferfyeilanftatt  gebrausten,  welcher  gewötmlidj  eine  junger* 
für  mit  eiufdjliefet.  ©ie  öerliejjen  bie  2öafferl)eilanftalt  in  bem  ©tauben, 
baß  fte  oottftänbig  gefunb  finb,  aber  jobalb  fic  itjre  gewöhnliche  2)iät  wieber 
gebrausten,  famen  alle  iljre  ftörenben  ©tomötome  mieber  jurücf,  unb  jie  ma= 
ren  wieber  auf  ber  tenfenlifte. 

3d)  erinnere  mid),  einen  ^att  biejer  2trt  unter jud)t  ju  Ijaben.  2)er  $ranfe 
f)atte  bie  gemölmlicfjen  aftebijinjdmlen  in  2tnförud)  genommen  unb  aud)  bie 
annoncirten  Uniüerjal=§eilmittet,  unb  ha  er  öon  i^nen  feine  £>ülfe  erhielt, 
lebte  er  einige  3ab,re  in  SBaffertjeilanftalteu ;  enblid)  glaubte  er  fid)  öollftänbig 
geseilt  unb  naljm  feine  atte  £>tät  unb  SBefctyäftignng  wieber  auf  (er  war  ein 
©djifföfaöitän).  Sitte  feine  alten  ftörenben  ©nmötome  unb  23efd)Werben 
festen  wieber  gurüd,  nadjbem  er  feine  gewöhnlichen  9Jcat)t3eiten  wieber  ge= 
nommen,  tro^bem  baß  er  grofje  Söorftdjt  in  benfelben  gebrauchte.  Waty  einer 
Unterfudjung  feines  33luteS  ertlärte  id)  eö  für  ffro^^uiöS  unb  bemerfte,  bafj 
er  einen  2tuSfd)lag  in  ber  inneren  SJcagenfyaut  fyabt,  weldjer,  in  ber  äußeren 
£wut  öorfommenb,  @aläftujr  genannt  wirb.  (Sr  gö^erte  fefyr,  meine  ÜUcei* 
nung  als  richtig  anjuerfennen,  weit  er  in  feinem  ganzen  2eben  nie  eine£aut* 
franfrjeit  ober  ba%  fleinfte  ©efdjwür  gehabt  Ijatte.  Steine  eigene  3uöerftcfjt 
fin  ber  3)iagnoft3  würbe  wan!enb  gewefen  fein,  wenn  idj  nidjt  anbere  untrüg= 
\tid)e  9Jcerfmale  gefunben  J^ätte,  (Sr  würbe  beinahe  olme  gutrauen  mt^n 
Patient,  aber  nad)  jwei  2Bod)en  !am  er  in  großer  Aufregung  unb  gurdjt  gu 
mir,  unb  inbem  er  fdjnell  feinen  $oct  au^og,  öerlangte  er,  baft  idj  feinen 
2lrm  anfefyen  fottte.  «Sietje  ba  !  öon  ber  ©cfyutter  htä  jum  Ellenbogen  war 
er  mit  ©alsflufc  bebeett !  (Sin  fdmöötger,  finniger,  entjünbeter  unb  gefdjwot* 
lener  2luöjd)tag  !  2)iefeS  gefiel  ifym  bur^auS  nid)t !  <§r  fürchtete,  baß  tk 
mtfyw  §u  tyäüg  unb  flart  wirtte  t    „%fox  wie  ge^t  ee  tyxm  S^agen?^ 
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„DI)f  bcr  ift  bebeutenb  bcffer  !*•  3d)  erinnerte  iljn  an  mtine  Meinung,  rce(d)e 
id)  tfym  bei  feinem  erften  33efud)e  gejagt;  unb  nad)bem  id)  üjmocrftcfyerte,  baß 
btefe  äußere  @d)roierigfeit  berfcfjroinben  mürbe,  fobalb  ftdr)  (ein  iölut  gereinigt 
r)abc,  futjr  er  im  ©ebraucfje  feiner  SUcebijin  mit  neuem  3Jcutrje  fort,  unb  rourbe 
innerhalb  einiger  9Jconate  gänjltdr)  geseilt,  2Ba8  bie  £ungerfur  anbelangt, 
ober  ugenb  eine  äfjnticfjeSBefyanblungbiejerÄranftjeit,  fo  fannbaffelbe  2öort, 
rcelcf)eö  3emanb  gebrauste,  um  ben  SranSpori  üon  Stinbern  otjne  gutter  unb 
Ürauf  ju  betreiben,  ebenfo  auf  ben  menjd)iid)enÄÖrper  angeroanbt  roerben. 
„,"2)00  (Seiet*  animalifdjer  Defonomte  ift  berart,  baß,  jobalb  bie  regelmäßige 
Chnäfjrung  aufhört,  bie  in  9£eferüe  gehaltenen  bluterjeugenben  Ablagerungen 
angegriffen  roerben,  um  ben  Jöerbraud)  ber  2JcuStel=  unb  9ieroenfräfte  im 
©tjftcme  jju  erfefeen;  unb  biefeS  fyat  fdjnett  jur^olge,  ba$  bie  ,3cttcnjäfie  t>er- 
braud)t  werben."  2)er  $rante  muß  baljer  orbentlidt)  ernährt  roerben,  aber 
burrf)  maS?  2Jceine  Antwort  ift,  Sitte«,  was  für  öerbaulidje  ^atjrung  gehalten 
Wirb,  unb  roeldje  ftd)  am  beften  mit  bem  Seibenbeu  berträgt.  S^iemanb  !ann 
tür  irgenb  einen  bejonberen  gatt  bie  ©Reifen  fo  gut  mahlen,  als  ber  tränte 
felbft,  borauSgefet3t,  bafj  er  bie  folgen  beobachtet  unb  fict)  fjiernad)  rietet, 
Aber  alle  SDcagenfranfe  mögen  bieje  eine  föegel  mit  großem  -ftu£en  beachten, 
nämlid)!  (Sffet  langfam  —  !auet  jeben  SJcunböolI  S'cafjrung  gehörig,  elje  3fjr 
tyn  der  jd)f  nett,  unb  entroeber  neljmt  gar  !eine  ober  feb,r  menig  f'orpcrltcfje 
•lebung  nad)  bcr  9Jcaf)i3eit  bor. 

2)aS  (§>cmüti)  bcS  SÄagenfranten  fotCte  fietS  eine  S3c<d)äftigung  fjaben. 
Steifen,  ober  ein  leichtes  ©cfd)äft,  meldjcS  metjr  9ftuSfel=  als  ©cfjirnanftren* 
gung  erforbert,  tft.jetn-  btentidt) ;  wenn  ber  ©eift  nid)t  bcjd)äftigt  iftr,  fo  bcnlt 
er  juöiet  an  bie  befteljenbc  Ärantfjeit.  9Jcagenfrante  erljöfyettbaljerün-e&rani* 
fjeit,  roenn  ftc  gänjtict)  ib,re  33efd)äftigung  aufgeben,  außer,  roenn  fte  eine 
anbere  ergreifen,  meiere  als  gejünber  angefeljen  wirb,  ober  burd)  Reifen  ir)re 
3eit  auffüllen.,  diejenigen,  meiere  33eb,anblung  unb  9tatf)  wünfdjen,  motten 
jtebe  3c^e  beS  13.  Kapitel«  in  biefem  £rjeile  mit  Aufmerffamfeit  lejen. 

Um  bieUrfadjen  gehörig  ju  berfteKjen,  meld)e  biefe  gewöfmlicfje  unb  bejdjwer* 
lid)e  $ranff)cit  fjcrüorbringen,  ift  eS  nötfjig,  ben  ^rojcß  ju  fennen,  burd) 
welcben  bie  feften  Abgänge  aus  bem  üJcagen  entfernt  roerben.  Am  anfange 
biejeS  Kapitels  rourbe  jd)on  crllärt,  wie  bie  2eber„  roenn  fte  ttjätig  ift,  eine 
jeifige  $;liifftgteit,  (Satte  genannt,  erzeugt,  um  ben  feften  AuSrourf  leiefjt  cnt= 
fernbar  ju  machen.  53etm  Eintritte  in  bie  ©tngeroeibe  geigt  ftd)  eine  wurm« 
artige  Bewegung  bcrfelben ;  ober  mit  anberen  SSorten,  eine  3ujnmmenjieh,ung 
ber  ^ajern  ber  (Singeweibe  oberhalb  ber  ju  entfernenben  9ftaffe,  welche  fte  be- 
ßttnbtg  weiter  befördert,    $er  Atljem  wivb  beim  ©tttfytyana,  fo  cingejo^en, 
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baß  er  ba«  3werdjfell  Ijinabbriicft,  welches  wieberum  ein  £erabbrüden  ber 
Singewcibe  Derurfadjt;  unb  bie  SaudjmuSfefo  sieben  fid)  jo  jufammen,  um 

einen  2)rncf  Don  Dorne  auszuüben,  unb 
burdj  biefen  ^rojeß  wirb  ber  Ueberreft 
ber  burd)  ben  2ftunb  erhaltenen  Rainung 
unb  bie  2luöwurf§abfonberungen  beö 
©rimmbarmeö  auö  bem  Körper  entfernt. 
SBemt  ber  2efer  e3  nod)  nidjt  getfjan  Ijat, 
fo  wirb  er  eö  intereffant  finben,  fid)  gtg. 
92  genauer  an&ujeljen  unb  ben  gefrümm* 
ten  2öeg  ju  beobachten,  melden  ber  2luß* 
Wurf  ju  gefyeu  rjat,  erje  er  baö  ©nftem 
Derläßt. 

Um  eine  Hemmung  31t  Derrjinbern,  unb 
bie  wurmartige  £rjätigteit  ber  (Singe* 
Weibe  iu  ermutigen,  furj,  bamit  bie 
inenfdjlitne  üöiafdjine  orbentlid)  Don  allen 
Slbfätten  befreit  wirb,  follte  i^bt  ^erfon 
WenigftenS  ein  äftal  in  Dierunbjwanjig 
©tunben  einen  orbentlidjen  ©tufytgang 
fyaben.  (Sinige  fefyr  ftarfe  (Sffer  foHten 
irjn  fogar  jwei  SDcal  l)aben.  SSenn  ber 
2lu8wnrf  trocfen  uub  ein  ftarfer  2)rucf 
gu  feiner  Entfernung  notrjWenbig  ift,  fo 
lann  biefe  ^erf on  fefyr  richtig  als  an  23er* 
ftopfung  leibenb  betrautet  Werben,  fogar  wenn  regelmäßig  eine  tägliche 
Seibeötfffnung  ftattfinbet.  3)iejer  träge  Buftano  fatm  ernfttid)e  Störungen 
tjeroorbringen,  3. 99.  ein  galten  beS  iDtaftbarmeö  unb  bie  golbene  Slber.  3öenn 
i>a%  23Iut  flropljulöö  ift,  fo  lann  ein  fdiwerer  (Stuhlgang  ©efdjwtire,  Eiter- 
beulen ober  Sftörjrgefdjmüre  (giftein)  oerurfadjen. 

2)ie  augenblidlidjeu  Urfadjen  ber  ^erftopfung  fmb  —  eine  erfraufte  2eber, 
Woburd)  nidjt  genügenbe  feifige  ©alle  erzeugt  wirb,  um  bie  Abfälle  gehörig 
gu  erweisen  unb  gefd)meibig  ju  matten;  ein  3urüdl)alten  beö  SluöwurfeS, 
bi8  beffen  glüfftgfeit  aufgefaugt  ober  buret)  unangenehme  ©afe  befeitigt 
würbe;  ber  ©ebraud)  foldjer  ©peifen,  welche  bie  glüffigfeit  fefjr  aufnehmen; 
ber  ©ebraud)  Don  jufammenäieljeuöer  Dcaljrung  ober  Sftebtjin;  ber  ©enuß 
Don  ju  concentrtrter  9tal)rung,  benu  e§  muß  ebenfo  wo^l  Umfang,  alö  wirf* 
lieber  Sfcaljwngsftoff  in  ben  @peifeu  fein;  ein  BuDteleffeu,  woburd)  ber  2$er* 
bauungsappavat  unb  bie  dtngeweibe  unnMliige?  Seife  ausgebest  werben; 
line  (gr^feffung  fcer  mmUUHn  gßfew  bei  dingejpei&e,  |o  &aj)  fk  f\§  nur 


(Sine  SHuftration,  toelfte  jeigt,  lote  bie 
männlichen  Organe  burdj  SBcrftopfung  an* 
gegriffen  tuerben. 
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frfjwacf)  jnfammcnfttefjen  fbnncn;  BufammenjfcljlMtfl  ber  2It()mnngßorgane 

burrf)  feftcö  ©rf)iutrcn  ober  $ranft)cit,  jo  baß  ba8  ^racrdjfcü  uid)t  tief  fyinab» 

gcbrücft  werben  f anu ;  <Sd)Wäd)e  ober  gfaul)eit 

ber  ©audjnutSfeln,  wa8  jur  gotge  fyat,  baß 

fie  auf  bie  (Singeweibe  wenig  ober  gar  feinen 

2)rucf  bon  öorne  ausüben;  unb  tljeitweife  ober 

ttottftänbige  £ät)mung  beö  Sftaftbarmeö,  in  xvtU 

d)em  gälte  er  leine  Äraft  t)at,  bie  feften  2Iu8= 

würfe  ju  entfernen. 

®ie  Ijinneigenben  Urfadjen  finb  gewöfyntid): 
eine  fi^cnbe  93efd)äftigung,  wctdje  bie  nerböfe 
Xfyätigfeit  nicbcrbrücft  nnb  biejenigen  Gräfte 
ftf)Wäd)t,  wctd)c  ben  bcrfd)icbencn  Steilen  Xfjci- 
tigfeit  geben  für  bie  cnergifdjc  Stuöftoßnng  ber 
feften,  unnü^cn  SBeftnnbttjeile  beö  ©toftemeö. 
SBIutunreinigfeiten  t)inbem  in  bieten  gälten  bie 
Werbenfräfte  unb  berurfad)cn  braftifd)  biefetben 
üefuttate. 

(Sin  3ebcr,  wetd)er  je  an  Serftopfung  gelitten, 
fennt  biete  ber  folgen:  bie  gebrängte,  auö* 
gebe^nte  (Smpfinbung  in  ben  ©ingemeiben;  bie 
©d)täfrigfeif  unb  SDtattigf  cit ;  Äopfroel);  unb 
in  einigen  Raffen  unangenehmer  2Itl)em 
unb     übctriecbcnbc     tobünftungen.       Sic  ta,.ei"?  anugratio«   v»ei«e  itfjt, 

'  '       ö  ttuc  bie  lonblidjeu  Organe  burd) 

nteiften  £eute  lennen  aber  nid)t  ben  ©d)abcn,  aserftopfunji  icibcu. 
Wctdjcn  bie  geugungöorganc  Leiber  @cfd)ted)ter  erkiben.  2lu§  bie- 
fem  ©runbc  I)abe  idj  bie  Sunftrationen  gig.  98  unb  gig.  99  entworfen  unb 
beigefügt.  ÜDtc  gegenseitige  2age  beö  Sftaftbarmeö,  ber  ©aamenjeüen,  unb 
ber  ©aamenbrüfe  ift  in  gig.  98  gegeben.  3n  gig.  2t  jener  3ttuftration  jeigt 
firf)  bie  ©aamenbrüfe,  wie  ftc  ausfielt,  wenn  fie  nid)t  burd)  einen  üerftopften 
9)caftbarm  gebrängt  wirb.  35tc  ©aamenbrüfe  ift  jener  fnottenartige  Körper, 
wetdjer  fid)  gerabe  über  ber  9)cünbung  beö  üDcaftbarmcö  jeigt.  3>ie  ^aamen* 
gellen  liegen  Ijintcr  ber  ©aamenbrüfe,  gnjijdjcn  ber  SSafferbfafc  nnb  beut 
9JJaftbarm.  Sic.  Sage  biefer  3etten  fann  nod)  beffer  berftanbeu  werben,  wenn 
man  fiel)  gig.  136  anfietjt.  Sefet  betradjtct  33  in  gig.  98  unb  wir  fcl)cn, 
ba$,  wenn  ber  äJcaftbarm  mit  SCuSWitrf  überfüllt  ift,  bie  3)rüfe  unb  gellen 
etngeftemmt  Werben.  SBenn  nid)t  Semanb,  weldjer  fo  angegriffen  ift,  in  bie* 
fett  £()citeu  auj3crgcwöl)ntid)  ftavf  ift,  fo  muß  er  oljne  3rocifcl  unroillfür* 
t  td)  ©aamen  unb  ©aamcnftüf  figfeit  uerticren.  iRamcntlid)  mujj  biejeö  beim 
©tufytgange  ber  gatt  fein,  wenn  biefer  Srucf  burd)  Slnftrcugung  crb,öl)t  wirb. 
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äöenn  bie  Oeffnung  beö  Hftoftbarmeö  burd)  biefen  2)rucf  unb  Reibung  gereift 
itnb  entjünbet  roirb,  jo  tfjeitt  fid)  beinahe  ftetö  bieje  ©ereijtrjcit  ber  ©aamen* 
brüfe  unb  ben  B^üen  mit  unb  öerurjad)t  ober  bcrjdjlimmert  unroillfürlicfye 
«äd^ttidfje  ©aamenergüffe.  Söenn  SBürmer  ba  finb,  roie  eö  fo  fjäufig  in 
biejem  erfvanlten  überfüllten  3uftanbe  beö  Sftaftbarmeö  ber  galt  ift,  jo  retdjt 
baö  Sucfen  unb  $i£eln,  trelc^eö  öon  ben  ©^marojern  öerurjad)t  roirb,  baju 
Ijin,  um  3emanb,  ber  jo  leibet,  ju  unroitlfürlid)en  ©oomenergüffen  geneigt 
3u  madjen.  Sie  fürd)terlidjen  golgen  biejer  ©aamenttertufte  ftnb  in  einem 
2lufja^e  über  ©aamenjd)roäd)e  in  einem  ber  folgenben  Kapitel  auöeinanber* 
gejefct. 

3c£t  roilt  td)  (Sure  2lufmertjamfett  auf  gig.  99  tenfen,  roetetje  btc  meto* 
litten  Orgaue  barftettt.  S)ie  3ttuftration,  roeldje  burd)  ben  23ud)ftaben  21 
be^eidmet  ift,  geigt  alle  Organe  in  ii^rem  orbentfid)en  3uftanbe  —  bie  2öaj* 
jerbtaje  öorne;  bie  9ftutterjd)eibe  gunäd)ft;  unb  ber  äftaftbarm  hinten. 
Ueber  bie  3Kutterjd)eibe  ift  bie  Stufjenlinie  ber  ©ebärmutter  angegeben  unb 
bereu  innere  £öl)lung  punttirt.  Unterhalb  biejeö  95ifbeö  geigt  33  biejelben 
Organe,  roie  fie  auöiefyen,  roenn  ber  untere  £l)eit  beö  9Jtaftbarmeö,  roeldjer 
mit  2  beseidjnet  ift,  burd)  Stuörourfömaffe  auögebefjnt  ift.  9Jtan  roirb 
t)ier  jef)en  tonnen,  ba§  bie  §öf)fung  ber  Sftuttcrjcfyeibe  beinahe  öerbrängt  ift 
unb  bie  ©ebärmutter  etroaö  über  it)re  natürliche  ©teltung  tjinauögebrücft  ift. 
3)ieje  Sluöbeljnung  fängt  in  tüclen  gälten  jogar  oberhalb  ber  3af)l  1  an  unb 
in  biejen  gälten  roirb  bie  ©ebärmutter  herunter  unb  oorroärtö  gebrücft,  unb 
manchmal  jd)recftid)  öerbrängt.  Söenn  fie  jeljr  t)eruntcvl)ängt,  jo  roirb  fie 
entjünbet,  aufgehäuft  unb  gcfd)rootlcn ;  unb  in  biejem  3uftanbe  roirft  fie  auf 
ben  Sftaftbarm  surücf  unb  jroar  in  manchen  gälten  jo  ftar!,  um  ben  $anat, 
burd)  roetdjen  ber  Stuörourf  get)t,  beinahe  ju  r»erjd)ltej3en.  £ier  entfielt  ein 
llmftanb,  roeld)cr  in  jeinen  golgen  jel)r  bejdjrocrttd)  roirb.  (5ö  ift  ein  tln= 
gfiict',  roenn  eine  ^ßerjon  beö  einen  ober  anberen  ©ejd)led)tcö  burd)  biefeö 
gegenteilige  Sßiberftrebcn  unb  drängen  biejer  Organe  leibet.  3»n  gejunbem 
3uftanb  ift  $la£  unb  ©Kielraum  genug  für  Sitte,  um  bie  ilmen  augetljeil= 
tcu  gunftionen  ju  oerridjten;  aber  roenn  ber  2)arm  ober  bie  (Singeroeibe 
burd)  Abfall  überfüllt  roerben,  jo  entfteljen  «Störungen  unb  ein  richtiger  ga= 
milienftreit  ober  SBürgerfrieg,  roeldjer  mit  ber  3^it  jebeö  Organ  beö  ©nfte^ 
meö  ^ineinjie^t. 

3n  einigen  gälten  gelingt  eö  ben  Gnngeroeiben  unb  bem  oberen  Steile  beö 
Sftaftbarmeö  gang  gut,  ben  2luörourf  oorroärtö  ju  beroegen,  roäfyrenb  ber  un* 
tere  Zl)üt  beö  3)armcö  beinahe  gelähmt  ift.  S3ei  Jollen  ^erjonen  jeigt  fidt) 
bie  Hemmung  an  bem  fünfte,  roeldjer  burd)  £al)i  2  in  ber  3'ttuftration  23 
bie  roeiblid)en  Organe  torftetlt.  §ier  entfielt  ein  förmlid)er  2luörourfÖ- 
pfropfen  ber  mit  ber  3^it  jo  ^art  roie  ein  ©ummibatl  roirb.    (5ö  aeigt  fid) 
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etnr  ceflä'nbtge  Neigung  gum  <3tul)lgange,  aber  und)  mieberl)olten  ftet)t* 
jdjiftqen,  währent  beffeu  ber  üWaftbarm  fdjmcr^lid)  gereift  uub  bie  angreifen« 
beu  Organe  Ijödjfi  unangenehm  gebrückt  werben,  wirb  biejer  SBerjud)  aufge< 
geben  unb.  SKbfüljrmtttel  angewenbet,  um  biejeö  .jpiubernijj  ^u  beseitigen ; 
aber  eS  wirb  balb  entbeeft,  bajj  bie  auflöjenbcn  folgen  ber  Abführmittel 
burdjauö  ntd)t  biefen  pfropfen  erreidjen,  wäfjrenb  bie  (Singeroeibe  unb  beren 
Tviirjatt  unangenehm  burd)  ^k  £l)ätigfeit  ber  9Jcebijin  leiben. 

2l>cun  fdjliefjtidj  ber  2trjt  ober  ein  öcrftänbtger  greunb  ju  föatlje  gebogen 
Wirb,.  \o  erteilt  er  eine  (Sltnfprtfcung  Don  Del,  (Sijntü  unb  2öaffer  ober  etwas 
Anbereö,  um  auf  btefen  ^froöfen  51t  Wirten.  ÜDitrri)  biejc  bittet  wirb  ber 
Sßatient  erleichtert  uub  mit  ber  £inwegfä)affnng  be3  pfropfen«  fommt  eine 
förmlidje  glutl),  wetdje  au8  ben  oberhalb  guriicfgctaffencn  Waffen  be- 
ftel)t  unb  burd)  SKcbijiit  beinahe  in  eine  brennenbe  SQiaffc  oerwanbelt  ift. 
3)ie  £t)cife  brennen  uub  fdjmcrjen  je£t  burd)  Neigung,  unb  ber  i'eibcnbe  fanu 
fid)  gtürflid)  jdjäfcen,  wenn  ber  yjtaftbarm  nidjt  r»ou  ber  golbenen  Aber  tjcinu 
gejudjt  würbe.  3)a  biejer  ^ßfro^pfen  lcid)t  erreicht  werben  tann,  jo  ift  c8  beffer, 
gteief;  im  Anfange,  ct)c  üftebi$in  ober  (Stnjörifcnng  gebraucht  wirb,  ein  ©c^ 
füfj  mit  Saum*  ober  *ßrobence'öt  mit  jnm  Abtritt  ju  nehmen  unb,  wätyrent 
ein  milber  3)rud  ausgeübt  wirb,  bie  Deffnung  bc3  2>armeö  orbeutlid)  cin$n= 
ölen  unb  ben  erweichten  AuömurfSpfropfen  ftüri'wcije  ju  entfernen.  ®ann 
fcf>t  (Sud)  baö  nädjjlc  HJiaf  oor  unb  wartet  nid)t  ju  lange  ot)ne  einen  SScrfudj, 
©tu^lgang  ju  tjaben,  benn  biejc  23cjd)wcrben  werben  l)äufig  burd)  sJKd)t- 
beaäjtung  be8  9taturrufc8  erjeugt.  3n  einigen  gälten,  wo  eine  ftarfe  9iei= 
gung  jur  (Snttccrung  nur  jwanjig  Minuten  ocrjdjobcu  wirb,  bilbet  fid)  biejer 
Auöwurfspfroüfen  jo  fdjnc.tt  unb  uertjärtet  jid)  unten  im  SHafibarm,  baß, 
wenn  ein  SBerjud)  gemadjt  wirb,  er  nidjt  ein  bisdjeu  otjnc  tünftlidjc  Jpiitfe 
Weid)t» 

©ine  untätige  2cbcr  unb  tjartnädige  SBcrftofcfung  jwingt  bie  Sßatur  in 
bieten  Raffen,  bie  ©alte  unb  ben  Anfall  burd)  Vk  AuSfd)Wi£ungen  ber  £>aut 
jn  entfernen.  SSenn  biefcö  ber  galt  ift,  jo  ift  bie  AuSbünftung  ber  ^erjon  jef)r 
ttftig,  unb  hk  2Bäjd)e,  wctdje  naljc  ber  «jpaut  getragen  wirb,  jdinell  getärbt. 
21kun  joldje  Söäjdje  einen  Sag  getragen  ift,  jo  fict)t  fie  wie  öon  einem  gär= 
ber  gefärbt  au8.  ©oldjc  Traufe  ftnb  e8  ntdjt  nuc  fid)  jelbft,  jonbern  aud) 
il)rcn  greunben  jdjutbig,  eine  frühzeitige  mcbijinijdje  S?eb,anblnng  $u  gc^ 
brauchen.  (Sie  ftnb  ein  ©eftanf  für  Scbcrmannö  itfajen,  ober  fur$  unb  bün= 
big,  ein  rcifcnbeS  liebet,  mctd)c3  balb  furirt  ober  abgejd)afft  werben  jotlte. 
©old)e  ^erjonen  füllen  fid)  gewüljnlid)  wob,l  babei,  weit  bie  9Jatur  if)rc  Ab= 
falle  entfernt.  5)te  Atmojpl)äre  wirb  il)r  Abtritt,  unb  9ücmanb  braudjt  fid) 
ju  wunbern,  wenn  ein  £utnb  bie  gufcftapfcn  jeineö^erm  tcid)t  ^crau6ftnbctf 
Wcnn  aEc  2)Zenjd)en  jo  traut  wären. 
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Sn  ber  33cl)anblung  öon  $erftopfungen  foltten  bie  Urfadjen  evgrünbet 
teerben    unb  fo  lange,  tüte  bte  meiften  ätfenfdjen  fo  unwiffenb  in  ber  Sin« 

ridjtung  ber  menfd)lid)en 
Sftafdjtne  finb,  fo  Ute  ein 
Slqt  gu  Sftattje  gebogen 
werben,  um  3rrtf)ümer  ju 
ttermeiben.  2)iejenigen, 
meiere  meinen  9?at^  wün* 
jdjen,  mögen  bie  fragen 
an  Kranfe  auf  «Seite  539 
beantworten.  SSor^er  ift 
es  aber  gut,  wenn  etwas 
(Sorgfalt  in  ber  ®iät  beob* 
adjtet  wirb.  (Sin  grüf)* 
ftücf  öon  geröftetem  235etf>- 
brob  ober  ein  ©abelfrül)= 
ftücf  aus  ,3wiebact  unb 
Käfe  beftet)enbi  wirb  nidjt 
feiten  ron  ^erfonen  ge- 
noffen, weldje  an  S5crs 
ftopfung  leiben;  wenn  in 
großer  äftenge  genoffeit» 
Wirten  fie  bagegen  Der* 
ftopfenb.  ©ebratene  ober 
gerottete  Kartoffeln,  @e* 
müfe  unb  §leifd),  braun 
getobt,  feines  Söeijenbrob,  föetS  in  jegtidjer  ^orm,  füge  Stepfei,  Brom- 
beeren, frifd)  ober  eingemacht,  unb  alle  Steifen  unb  ftrüdjte,  meiere  gu. 
fammenjiet)enbe  (gigenfd)aften  Befi^en,  finb  ungejunb  für  diejenigen,  meiere 
an  SBerftopfung  letben0  Unter  ben  Sachen,  welche  olme  ©efaljr  genoffen 
werben  fönnen,  ftnb:  braunes  2ftai8*,  Kleie-  unb  föoggenbrob,  gemahlener 
aSeijen,  ^afergrüfce,  Somato'S,  Bohnen,  (Srbfen,  Kürbis,  grüner  SftatS, 
gefoijte  Kartoffeln,  ein  wenig  geföntes  ftleifdj. 

Sßerftopfung  fann  f)äuftg  burd)  abfütyrenbe  grüßte  erleichtert  werben. 
SBeintrauben  finb  in  fotdjen  fällen  am  nü£lid)ften,  wenn  bte  ©aameuförner 
mit  bem  $letfd)  ber  Traube  tteridjluctt  werben.  2>aS  „Sftebical  SD^agasine" 
bewerft  wie  folgt:  „$ei  öoHer  ©efunbfjeit  tterfdjlucft  nur  baS  ^leifd)  ber 
SBeintrauben,  wenn  bte  3)ärme  an  Serftopfttng  leiben,  fo  eßt  bk  Saamen* 
lörner  mit  bem  ^leifdje  unb  werft  bte  Schale  weg ;  wenn  3tjr  eine  ju  große 
grfdjlaffung  ber  (Stngewetbe  Ijemmen  wollt,  berfdjlucft  baS  gleifdj  unb  nidjt 
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bie  ©aamenförner  unb  laut  aud)  orbentlid)  bie  £)aut  unb  berjd)iucft  ben  btn- 
bcnben  ©aft  berfetben.  SDic  Söeintraubcu  tonnen  auf  btefc  SiSctjc  alö  i)Jic> 
btjin  gebraud)t  werben,  wätjrenb  fie  ateStbfüljrmittct  unübertroffen  bor  allen 
anbern  grüdjten  baftcf)en.  (Sin  Gcrmadjfcncr  fann  brei  bie  bier  ^fuub  tag* 
lid)  mit  (Srfolg  effen.  (58  ift  gut,  biefelben  wäln-enb  ober  gleid)  nad)  ber 
Tegelmä{jigeu  SJiatjtjeit  ju  effen."  2)ie  granjofen  jagen  bon  ben  2ßcut- 
rauben,  „bafj  fte  nid)t  nur  biete«  93tut  berbünnen,  fonbem  baffclbe  aud)  gur 
Oberfläche  fd)icfcn  unb  fuerburd)  bie  SBangen  färben;  ba$  fie  ^emmntffe  ber 
Jungen  unb  Seber  befeitigen,  bie  SBerbauung  beförbern,  ben  SDcagen  unb  bie 
2)ärme  gefunb  ermatten,  ben  ©tein  unb  anbere  frembe  ©egenftänbc  auä  ben 
Vieren  entfernen,  unb  bem  gefd)Wäd)ten  ©ttftcme  ftraft  unb  ©cjunbljett  ber-- 
leiten."  Sitte  fäuertidjen  grüd)tef  roie  j.  23*  faure  5Iepfcl,  Slpfelftncn,  (5t= 
tronen  jc.  ftnb  gut  gegen  SBerftopfung,  aud)  geigen,  oI>gteid)  füß,  fmb  nül3^ 
ficr)»  Sftegetmäßigfeit  im  @tut)lgange  ift  äujjerft  notfymenbtg,  um  ii3er= 
ftobfung  ju  bertjinbern  unb  ju  l)eilen.  SDic  2)ärme  mit  ben  .Spänben  fneten 
ober  fte  anberweitig  bearbeiten,  fjitft  bei  ber  2eibe8öffnung.  hieran  ju 
benfen,  Ijtlft  aud),  wäljrenb  £ejen  ober  ©ebanfen  an  anbere  2)inge  jeljr  eine 
freie  ^Bewegung  beö  %äbt&  hjnbern. 

Sitte  bie  borfyergeljenben  Regeln  fürSiät  u.  f.  w.  fottten  gewiffenfyaft  bon  £cu* 
ten,  Welcfje  an  ^erftobfung  leiben,  befolgt  werben,  unb  wenn  bie  23efdjwerbcn 
fortbauern,  berfid)ert  (Sud)  gewift,  wo  bie  Urfaäjcn  liegen  unb  gebraudjt  ein; 
Sßefyanblung,  weldje  geeignet  ift,  fte  ju  befeitigen. 

£(jroutf(f)c  SHarrfjoc. 

2öir  r)aben  fyter  eine  &rantl)eit  ber  2)ärme,  gerabe  entgegengefefct  bon  ber, 
bie  mir  im  borfjergerjenben  2luffa£e  befprod)en.  2>iarrf)oe  ober  2)urd)fall 
jeidjnet  ftd)  burd)  häufigen  bünnen  unb  mäfferigen  «Stuhlgang  auö,  £i£e  unb 
manchmal  ©djmerjeu  in  ben  Särmen,  ein  ^»inabjie^en  ober  2)rütfcn  im 
Slfter  unb  in  einigen  gälten  äftattigfett  beim  «Stuhlgänge.  3n  ber  djronifdjen 
gorm  ber  $ranfl)eit  geigen  fid)  ein  ober  mehrere  biefer  ©wnptome,  bisweilen 
ftnb  biefelben  jebod)  nidjt  bemerfbar.  (58  giebt  Scute,  welche  an  d)ronijd)ev 
®iarrb,oe  leiben  unb  bod)  nur  einmal  bc8  £age8  ©tut)lnang  tjaben;  aber 
biefer  ift  lofe,  bietteid)t  wäfferigunb  mögtiäjer  SBeife  mit  SBtäljung  berbuuben. 
@8  giebt  anbere  gätte,  in  weld)en  in  jeben  bierunb$mau$ig  etunben  häufiger 
©tutjlgang  ftattftnbet,  ob,ne  bon  anberen  unangenehmen  Symptomen  be> 
gleitet  ju  fein,  9iamentlid)  werben  *ßer  Jonen,  mcld)e  fo  leiben,  bei  jeber  2litf= 
regung  eine  Neigung  jum  ©tuf)tgange  fyabcn.  2)ann  giebt  c8  aud)  roieber 
^erfonen,  welche  abwcd)felnb  2)iarrl)oe  unb  SBcrftopfnng  fjaben.  SBäfjrenb 
ein  paar  Sagen  ober  2Sod)en  ftnb  fie  unangenehm  berftopft  unb  ol)iic  5?eibcö= 
Öffnung,  bann  plö^lid)  unb  beinahe  oljuc  bortjcvge^enbe  Saruung  tritt  eine 
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^lutlj  ein  unb  ber  Auswurf  gctjt  in  einem  erweichten  ober  flüjftgen  3nftanbc 
aide  paar  ©tunben  wärjrenb  einer  gewiffen  3citbauer  tjinweg* 

2)ie  Urjadjen  ber  cr)ronifd)en  2)iarrr)oe  finb  öerfcrjieben.  3n  ber  äutefct  er* 
Wähnten  ^orm  bleibt  bie  2eber  einegeittang  rjartnäcfig  träge;  bann  Wirb  fte 
ba$  ®egentl)cit  nnb  entwicfelt  eine  jn  große  £{jätigfeit,  unb  bie  ©alte,  Weldje 
im  ©tofteme  gehemmt  würbe,  ftrömt  je^t  burd)  bk  ©rufen  in  ben  unteren 
9Jtagen  unb  2)ärme  unb  löft  bie  2luöwurf§maffe  in  eine  glüffigfett  auf  un& 
biefe  ger)t  bann  in  ©trömen  rjinweg,  pr  großen  Unbeqnemlidjfeit  unb  @tö» 
rung  be§  brauten,  welcher,  wäfjrenb  er  ftd)  öon  ber  ©d)Were,  ©djläfrigfett 
unb  SBottrjeit  be§  tterftopften  ,3uftanbe3  erleichtert  fürjlt,  je£t  an  großer 
©cfywädje  unb  einem  beinahe  unerträglichen  ©efüf)l  Hon  ^erabjtetjung  unb 
2)rud  leibetf  äugletcfj  mit  brennen  ober  anberen  <Sd)mer3en  nad)  jcber  %tibz& 
Öffnung,  S)tc  ©törung  ber  Seber  in  biefen  gälten  entfielt  burd)  unregel- 
mäßige ^erüenttjätigfeit  biefeS  DrganeS,  unb-  bk  Neigung  ber  bclebenben 
.Äraft  einiger  ^Serjonen,  eine  9?eröentr)ättgieit  gu  erzwingen  unb  öte  £emm* 
riffe  ju  Beseitigen,  wenn  bie  Streu  iatton  mit  ©alle  belaben  ift  unb  ftd)  bie 
towurfSmaffen  in  ben  2) armen  gufammenbrängen, 

2)iarrt)oe  lattn  auet)  entfielen,  wenn  ba8  23lut  fo  unrein  tft,  baß  bie©atten= 
auöfdjeibung  ju  Jdjarf  unb  anpfenb  wtrf't,  wo  bann  aU  golge  ber  3nl)alt 
ber  Särme  wäfferig  wirb  unb  bk  innere  $aut  berfetben  retjt.  Sftandjmal 
oeruriaetjen  SBtutunretnigfeiten  §autau3fd)läge  im  3nnern  ber  Särme,  wo* 
burd)  eine  ju  große  fatarrljattfdje  Slbfonberung  ftattftnbet,  welche  als  ein 
2luflöjung&»  unb  Sftetämittei  wirlt.  23ei  ^Perjonen  mit  einer  ffroprjulöfen 
Neigung  entfielen  manchmal  ©efdjwiire  in  ben  Kärnten,  bereu  SluSfrrömungen 
ftdj  mit  bem  Auswurf  miferjen  unb  iljm  ein  biarrtjoeartigeS  2lu§ferjen  geben, 
UebermäßigeS  mebisiniren  gegen  Seberftörungen,  SSerftofcfung  unb  anbere 
SSefdjwertidjfeiten  r)at  häufig  eine  ^cetsbarfeit  ber  (Singeweibe  r)erüorgebrad)t, 
welche  wteberum  eine  crjronifdje  2)iarrf)oe  öerurfadjt  (Sin  btjSpeütifdjer 
äftagen,  wetdjer  große  ©äure  unb  SStäfmng  üerurfacfjt,  !ann  bem  SlbfaHe  ju 
große  auftöjenbe  (Sigenfcfjaften  geben  unb  baburd)  3)iarrrjoe  öerurfaerjen.  9lm 
©djtuffe  ber  großen  Rebellion  mürbe  ict)  üon  einem  ©otbaten  bemcfjt,  melier 
eine  $ugelwunbe  im  Unterleibe  brei  Saljre  üorrjer  erhalten  Ijatte,  jeit  weldjer 
Beit  er  beftänbig  an  djronijdjer  Siarrrjoe  litt.  Sie  Äugel  mar  entfernt  mor^ 
benp  aber  eine  ^eijbarleit  blieb,  meiere  fatarrrjalifdje  unb  ©efc^mürabjon- 
berungen  erzeugte  unb  bie  SSerbauunggorgane  in  3Kitleibenfct)aft  30g.  (§r 
mar  ]t\)x  abgemagert  unb  eben  jo  blutlog,  al§  wenn  er  im  legten  ©tabium 
ber  ©cr)Winbjucf)t  wäre,  Xxo^  ber  Gngentl)ümlicf)feit  biefeö  ^alleg  unb  feiner 
unter  Slnwenbung  öerjdjtebener  aKebtätnfüflemc  wieber^olten  gerjljcrjläge, 
gefunb  ju  werben,  wic^  (eine  Äranfljeit  leict)t  meinen  Heilmitteln,  weldje 
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^t*i  ^ejug  auf  bie  2öicberl)crftetlung  feines  23luteä  uttb  bcr  Söelebuiiö  feines 
gefdjmadjteu  SWeruenjöfiemeÖ  präparirt  umreu. 

3:i  allen  g-äUeu  bon  djtonifdjct  3)iarrt)oe  mtrb  ba$  ^lut  jcrjmad)  unb  ge- 
tuol)ii(td)  unrein  fein.  33eiuar)e  in  allen  galten  befielen  Wcrucnftörungen. 
33ei  ber Wttf^affl  ift  btei'cber  in  Unorbnung  unb  in  uielen  grollen  betragen 
erfranft  unb  bie  Erbauung  geftört.  68  ift  batjer  n i et; t  gut,  nur  cinfad)  2>cr» 
ftopfmigömittcf  anjuroenben.  3u  bieten  gälten  fann  fein  größeres  Ungtüd 
gefdjerjen,  attf  hk  SSctftopfung  ber  läufigen  2lbflüffc,  wenn  bereu  Urjacf/en 
unbetitljrt  bleiben.  3U8  Siegel  mit  wenigen  2lu8nal)mcn,  folltcn  diejenigen, 
U3etd)e  mit  d)ronifd)cr  2)iarr()oe  beljaftet  fiub,-gar  feine  berftopfeube  SDcebU 
jinen  gebraudjen.  2)ie  Hemmung  beö  2lu3f(uffeS  biefer  frfjarfen  ^affe  ber. 
urfad)t  Ijiiufig  ©allen*  ober  anbete  gieber.  2)ennod)  bitben  fid)  35icle  ein, 
baß,  wenn  fie  nur  biefeu  Sluöfluß  tjcmmcu  fönnen,  alles  in  Orbnung  (ein 
wirb;  unb  nad)  biefer  iöorauöfe^ung  fyaubelnb,  füllen  fie  ifjrcu  SDJaqcn  unb 
Säimc  mit  binbenben  äRcbijinen,  ober  erlauben  irjten  2)oftoren,  cS  ju  tt)un. 
3n  jebem  gälte  cfjronifdjer  2)iarrb,oe  fann  id)  leictjt  bie  Urjadjc  ober  llrfadjen 
entöcefeu,  unb  burd)  (Entfernung  berfelben  eine  grünblidje  Teilung  erzielen, 
roenn  meine  fragen  an  Braille  beantwortet  werben.  2llle  35erftopfnng8> 
mittel,  rocldje  notf)incnbig  futb,  tonnen  burd)  einerid)tige2iuSwa{)l  ber<Spei= 
?:n  erlangt  werben.  ©eröfteteS  Söeijenbrob,  3rt>iet>ac*r  getonter  9iets. 
9<eiSfpeifen,  geröftete  Kartoffeln,  gefönte  SWildj  mit  2Bei$enbtob,  33toim 
beeren,  frifd)  ober  eingemacht,  iüfje  Bratäpfel,  baS  glcifd)  bet  2öeintraubcn 
unb  betraft  bon  beren  *5d)aalen  ofjne  bieSaamenförner,  jd)marse3ot)annie* 
beeren,  ^3  fit  fid)  e,  witbe  Kirjdjen  unb  alle  anberen  gejunbeu  ©peifen  unb 
griid)tc,  welche  mitbe  binbenbe  Qngcnfd)aftcn  befi^en.  golgenbe  ©etränfe 
lönncn  aud)  präparirt  unb  mäßig  gebraucht  werben.  DieiS,  gebrannt  unb 
präparirt,  cbenfo  wie  Kaffee,  33robrinben!affee,  23robfuppen,  SBrombeerenfaft 
unb  23rombccrenbranntwein  fmb  in  d)ronifd)cr  2)iarrt)oe  nü^lid),  wenn  fie 
mäßig  gebraucht  werben  unb  man  fidt)  nidt)t  barauf  berläßt,  eine  Kur  baburd,, 
\ü  erjielen. 

/jätnorrl?  otben  obet  Qofoene  <£ber. 

:  3n  bet  Einleitung  biefeS  2Iuffa£cS  will  icb  juetft  etfläten,  baß  bet  SDcaft' 
barm  ber  brüte  unb  ber  le^te  £t)eif  ber  großen  (singeweibe  ift,  gig.  98  unb 
99  geben  eine  beutlidje  3lluftration  beffetben.  2)ie  gewöfmlitf)fte  Kranfljeifr 
bcS  2JcaftbarmeS  unb  feiner  9Jcünbung  ift  bie  gotbene  2lber.  2111c  ^erjonen, 
meiere  an  SSetftopfung  ober  2>iarrt)oc  leiben,  werben  leicnter  bon  biefer  Kranf- 
I)eit  befallen,  als  biejenigen,  weld)e  an  feinen  Uuregetmäßigfeiten  ber  X arme 
leiben.  3)a6  3udeu  beö  Stfterö  roirb  Ijaufig  burc^  große  OictjDarfeit  unb 
manchmal  butd)  5lufblafen  bet  ^d)leiml)aut  ^etborgebraa^tt    5)ann  giebt  e§ 
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gälle,  in  benen  ein  £autau8brud)  Judenben  <£l)arafterS  ftattftnDet,  metdjer 
in  ber  ©egenb  be3  Slfterö  aud)  judenbe,  golbene  2lber  genannt  werben  fann. 
ftig.  iok  Sie  befdjmerlidjfte  2(rt  berfefben  ift  biejenige, 

meldje  eine  gefc^ruüvartige  unb  frampfljafte 
•iftatur  annimmt,  roie  in  gig.  101  bejeidjnet 
lütrb*  ' 

2)ie  Arterien  beö  SJcaftbarmeS  ftnb  äafylrcidj 
nnb  ob  bie  Vergrößerungen  einfad)  als 
Krampf abern  ober  ©ejdjmüre  befielen,  jo! 
brängt  ba%  23Iut  auf  bk  leibenben  £t)eite,1 
unb  in  einigen  gälten  entfielen  fdjreden- 
erregenbe  231utftüräe  ober  ^ämorrljoiben.  M) 
blatte  einft  einen  intereffanten  galt  biefer  2trt, 
mo  bie  Äranfe,  etje  fie  meine  Patientin  ge* 
morben,  über  ein  3af)r  lang  tägfid)  an  -£)ä* 
morrfyoiben  beö  9ftaftbarme3  titt,  unb  in 
fold)er  fürd)terlid)en  Sluöbelniung,  bafj  fie 
eine  !eid)enarttge  kläffe  Ijatte,  begleitet  ton 
folcfjer  ©djmäcfye,  ba$  fie  t'aum  außerhalb  be$ 
S3etteö  bleiben  fonnte.  3l)re  greunbe  hofften 
öergebenö  auf  Leitung,  nacfybem  ber  gami= 
lienarjt  fie  aufgegeben  fjatte.  ©ie  mar  eine  3übin,  unb  auö  Sanfbarfeit 
beftanb  fte  barauf,  ba§  fie  ifjren  (Srftgeborneu  nad)  bem  Skrfaffer  nannte, 
meldjer  etngetaben  mürbe,  ber  eigentfyümtidjen  Zeremonie  ber  33ejd)neibung 
beiäumolnteit.  2)ie§  mar  eigenttid)  gegen  ben  ©ebraud)  ifjver  Religion,  aber 
fie  beftanb  barauf,  ba$  bau  &inb,  meldjeö  fie  nad)  irjvev  Zeitteilung  fyatte, 
nad)  2)oftor  g.  genannt  mürbe. 

2)ie  augenblidlidje  Urjacfye  ber  golbenen  5lber  famt  fur$  in  aßen  @ad)en 
engebeutet  werben,  meiere  bnju  beitragen,  ben  Alfter  ober  SSJcaftbarm  unnü= 
djiger  äßeife  311  reifem  £arte  Stuömurföpfroofen  unb  mäfferiger  unb  bren- 
nenber  ©tuljtgang  öerurjadjen  Ijäuftg  einen  Unfall  biefer  $ranif)eiL  Söenn 
mir  ben  ©efäJ3reid)tlm.m  beö  SJhftbarmeö  bebenfen,  fo  erfd)eiut  e§  fdjredlid), 
menn  ein  großer  trodener  2tu§murf6pfropfen,  fo  fyart  unb  unregelmäßig  mie 
ein  ©tein,  Ira^enb  unb  brangeub  in  ben  9ttaftbarm  hinabgleitet,  auf  ber 
einen  ©ette  bie  innere  §aut  ^erreißenb,  unb  auf  einer  auberen  biefelbe  auö- 
bet)nenb,  baß  bn§  SBtut  tfyatfäd)Iid)  aus  ber  jufammengebrängten  §aut  fyer* 
auöftrömt.  (SS  giebt  aber  Sftcnjdjen,  meld)e  fo  uumiffenb  in  ber  eigentbüm* 
lidjen  53efd}affenl)eit  be§  9ftaftbarme3  fiub,  ba\$  fie  ber  Verftopfnng  erlauben, 
bteje  9lu$murf8pfropfeu  51t  bilben,  meld)e  alle  paar  £age,  SBodjen  unb  Monate 
lang  l)erau8i]eioorfcn  merben,  bie  fie  bie  l)arluätfigften$rauil)citeu  t}en>orrumjt 


e  j  d)  vo  ii  r  unb  ftainpf* 
artige  golbene  21  b  e  r  ,  wie 
He  f  id)  im  21  f  te  r  je  tg  t. 

%.  Wftenneg  ober  ©djliefeiuuS* 
tel,  meldje  bie  ©ejdmnire  teftbält, 
tadjbcm  fie  fid)  au§gebetjnt  tjaben  ; 
sii.  ©efdjronre,  meldje  burd)  eine  ge= 
fdnnollene  <8d)leiinl)ant  unb  rjcrgrö* 
teerte  '^cüen  gebilbet  merben  (bie 
^genannte  golbene  2lbev);  (£  5lftei> 
Öffnung. 
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9?ad)fäffigfcit  in  ber  9lusmal)t  ber  Wcgcnftiinbc,  um  nod)  bem  Stuhlgänge 
bie  Xfyeilc  ;u  reinigen,  öerurfadjen  Ijäufig  eine  Wer,bavfcit,  roclrfjc  bie  golöenc 
2lber  entmitfeft.    3)iejcS  Uebef  ift  fo  ausgebest,  namentlid)  auf  bem  i'anbe, 
bajj  id)  bie  9iari)fid)t  beS  £eferS  anf  einen  9lugcublicf  anrufen  muß,  mätjrenb 
id)  bie  Slufmcrffamfeit  l)icranf  teufe.    (5S  ift  nidjts  gemöl)n(id)er  als  in  ben 
Abtritten  beS  ^armtjofcö  einen  großen  Haufen  SJiaistolben  jn  biefem  ^mecte 
jn  ftnben.    Holjfriicfdjen  merben  fogar  mandjmal  gebraudjt.    2)a  bie  Rei- 
bung ber  äußeren  Haut  mit  einem  garten  ober  raupen  ©egenftanbe  genügen b 
ift,  um  Semanb,  roetdjer  mit  93lutunrcinigfeiten  betjaftet  ift,  2tuSjd)fäge  unb 
©efdjmürc  ju  öerurfadjen,  fo  ift  eS  faum  mögtid),  baß,  menn  bie  $arte  Haut 
beS  Alfters  fo  bet)anbett  wirb,  biefe  $raufl)ett  ausbleiben  fann,  menn  baS 
93tut  nid)t  außergemötjnlid)  rein  ift.    ^flanjenbtätter  werben  fyäuftg  mit 
bemfetben  9ccfuttate  gebraucht.     SBeinatje  alle  ^Blätter  in  ber  ^ffau^cnmelt 
finb  mefjr  ober  meniger  raut)  uub  uernrfadjen  s$ei}barfeit  in  ber  ®d)leimf)aut, 
menn  fie  mit  berfelben  in  33erüt)rung  fommen.    ©cmöfjntidjcS  braunes  s.J>a= 
picr  ift  beinahe  ebeufo  unpaffeub,  lucit  es  ju  tjart  unb  raul)  ift,  wätyrenb  &c\- 
tungSpapier  ebenfo  untauglich  ift  wegen  ber  reizbaren  (Sigenfdjaften  ber 
^arbe,  mit  wcfdjer  eS  bebrueft  ift.    (SS  mürbe  gut  fein,  roenn  Stile  biefeu  ©e* 
genftanb  bon  genügenber~2öid)tigfeit  l)ielten,  um  fid)  paffenbeS  Rapier  ar^u- 
jdjaffen.     -Jhtr  baS  wcid)fte  unb  gefd)meibigftc  Rapier  joßte  gebraucht  wer= 
ben,  maS  allenfalls  ftatt  £afd)entudj  jum  2lbmtfd)en  bon  9tafe  unb  9Jtunb 
angemanbt  merben  fönnte. 

£eute,  Wetdje  eine  fi^enbc  95ejd)äfttgung  tjaben,  follten  and)  beobachten, 
was  fie  als  ©t£  gebraudjen.  3n  auSgcftopften  Stützen  ftfcenb,  meiere  mit 
3cug  ober  anberen  er^t^enbem  Material  bebeeft  ftnb,  uerurfad)t  Üieijbarfcit 
im  Alfter.  3öenn  ^emanb  nur  tk  geringfte  Neigung  jur  gotbenen  Slbcr  tjat, 
jo  finb  9iot)rftüt)te  allen  anberen  öor^ujicljcn,  unb  ein  gemöfjnlidjer  ^ot^ftut)l 
ift  bebeutenb  beffer,  als  ein  luxuriös  auSgcpotftcter. 

Unreines  SBlut  ift  ftctS  btc  l)iuneigenbc  Urfadje  ber  gotbenen  Slbcr.  Sßenn 
ntd)t  baS  93tut  Unrciniglettcn  befttjt,  fo  mag  ber  üDkftbarm  burd)  troctenen 
nidjt  metdjenben  Auswurf  befd)übigt  werben;  ber  Alfter  mag  burd)  SDiaiStoü 
ben,  ^otjftüctdjen,  Blätter  unb  rautjcS  ^apter  ober  burd)  anbere  reizbare 
unb  Api^c  erjeugenbe  Mittel  gerieben  merben,  oljnc  i*a$  fid)  bie  golbenc  2lbct 
entmidelt.  2luf  ber  anberen  ©ette  menn  baS  $lut  fet)r  unrein  ift,  jo  fann 
bie  (Sntftet)ung  ber  golbenen  Hbcr  gemüljnlid)  ncrljinbcrt  merben,  menn  biefe 
Urfad)en  öermieben  merben.  $ert)ütung  ift  baS  befte  Heilmittel,  aber  menn 
biefcS  nidjt  auSretdjt,  fo  fei  nidjt  leid)tftnnig  in  ber  2IuSmal)t  non  Heilmitteln, 
(§S  ift  nidjt  oerläßlid),  totale  Mittel  51t  gebraudjen;  fo  mandjeS  Sieben  wurbt 
burdj  Einreibungen  unb  Salben  geopfert.  £)cr  ©ebraud)  fotdjer  bittet  der, 
treibt  nur  btc  Unreinigfetten  nadj  eblerei>2:t)cilen  be8  ©tiftemeS.  2)ie  golben» 
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9lber,  menn  nid^t  burd)  fd)ted)te  ©emolmfyeit  f)ert>orgebrad)t,  ift  nur  ein  £>üff§= 
enget  für  bie  öerfd)ied)tertett  (Sigenjdjaften  be§  33tute3,  benn  biefetben  mürben 
ftdjerlid)  irgenb  ein  üebenöorgan  angegriffen  fjaben,  menn  fte  ftd)  nid)t  im 
Slfter  ober  im  äftaftbarm  feftgefe^t  ptten.  2)ie  einzige  totale  ^Bcfyanbtung, 
meiere  überhaupt  anmenbbar  ift,  ift  (Steftricität.  2)iefe  tarnt  entmeber  birett 
burdj  eine  etettro=magnetifdje  üJttafdjine  ober  in  ber  gorm  etettrifdjer  (Sinrei* 
bungen  ober  «Salben  angemanbt  merben.  Stber  bieje  lofale  23et)anblung 
foüte  ftet§  öon  conftitionelten  Heilmitteln  begleitet  fein,  um  biellrfadjen  ober 
U  r  f  a  dj  e ,  meld)e  ^ierju  eine  Neigung  fyerüorrufen,  ju  entfernen,  Sftein 
eleftrifdjer  Apparat  für  biefe  Äranttjeit  ift  ber  oofftommenfte,  metd)er  %u  bte= 
fem  j$Yoi&t  erfnnben  mürbe,  2Rir  begegnet  aber  feiten  ein  gaff,  mo  nidjt 
btutretnigenbe  unb  näfjrenbe  Sftebtjinen  jur  grünbtidjen  Teilung  nötljig 
ftnb,  9ftit  biefen  üerbunbenen  Heilmitteln  erreiche  id)  faft  in  jebem  gaffe 
eine  $ur,  menn  ber  Patient  nid)t  ju  alt  ift;  ob  nun  bcr  Patient  meinen  mag= 
netifdjen  ©tuljt  gebraust  ober  ob  er,  menn  er  in  ber  Entfernung  lebt,  93e* 
fyanblung  burd)  meine  elettrifdjen  äftebitamente  anmenbet.  diejenigen 
metner  2ejer,  meiere  mid)  nid)t  perföntid)  fennen  unb  an  biefer  $ranff)eit  tei= 
ben,  ftnb  auf  ©eite  272  unb  ©eite  530  Ijingemiefen. 

Sie  lünftüdje  SSeljanblmtg  fann  aber  in  jebem  gaffe  fefytjdjtagen,  menn 
nid)t  orbentlidje  Stufmerffamfeit  ben  perföntidjen  ®emof)nf)eiten  gefdjentt 
mirb.  3d)  fyabt  jdjon  bei  ber  93efpred)ung  ber  SBerftopfung  gejeigt,  mie  bie* 
fetbe  befeitigt  werben  lönnte;  aber  bie  Sßidjtigteit,  um  bei  £ämorrI)oibaffei= 
ben  eine  Sßerftopfung  ber  (Singemeibe  ju  öermeiben,  ift  io  not^menbig,  ba% 
man  mir  e8  öerjeitjen  mufj,  menn  id)  nodj  beinahe  baffelbe  ju  mieberlmten 
jdjeine.  2)a3  (Srfte  unb  2llleinmid)tigfte,  nadjbeut  bie  2)iät  gehörig  beamtet 
mürbe,  ift  ein  regelmäßiger  (Stuhlgang.  3eber  üftann,  jebe  grau  unb  jebeS 
$inb  joffte  eine  beftimmte  ©tunbe  Ijaben,  bon  meldjer  er,  fte  ober  eö  nidjt 
abmeieren  joffte,  menn  fogar  baä  JpauS  brennt  s^erfonen,  meiere  ftd) 
baran  gemötmen,  jeben  Sag  ju  einer  beftimmten  £eit  eine  SeibeSöffnung  ju 
fyaben,  merben  ftnben,  ba$  biefeS  Drgan  bereit  ift,  feine  ^pflidjt  gu  erfüllen, 
unb  fte  merben  audfj  finben,  ba$f  menn  fte  öiel  über  ifyre  geraöt)ittid)e  £tit  t)in= 
ausgeben,  ftd)  Verstopfung  jcigt. 

2)ie  ©emolmfjeit,  meldte  Viele  Ijaben,  mäfjrenb  fte  beim  (Stuhle  ftnb,  ju 
lejen  ober  an  ©efd)äft3=  unb  anbere  ©adjen  ju  beuten  ober  bie  Vergangenheit 
büfter  öorüberjie^en  ju  lafjen,  tragt  baju  bei,  bie  ^Bewegung  ber  3)ärme  gu  f)im 
bern,  unb  baburc^  SBerftopfung  fjerbeisufüfyren.  S)er  „^arbinger  of  Healt^' 
fagt  hierüber:  „(Sinejefce  geiftige  39ejd)äftigung,  meiere  ber  gehörigen  unb 
jdjneffen  SBerric^tung  biefer  gunftion  fremb  ift,  mirb  unbebingt  ben  ©tern* 
pel  ber  Äranf fyeit  auf  ben  jd^mäc^ften  S^eil  brücfen ;  unb  iiaf  mä^renb  biefe 
gunftion  öerridjtet  mirb,  bie  3effen  unb  gafern  beö  2)laftbarme^  ausgebest 
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ltnb  angegriffen  ftnb,  fo  roirb  eine  Unanftnerfjninfeit  roäfrrcub  btejer  &ti\ 
jc^r  n?a^rfd)etnticf)  eine  ober  mehrere  ber  üorhcrgcnauuten  £>ämorrt)oiba(ftörun-- 
gen  hervorbringen."  Söenn  ber  SBiüe  auf  bie  Xheile  concen* 
trirt  roirb,  mcld)c  ben  5InSrourf  entfernen,  fo  werben  t)art= 
leibtge  ^erfonen  cS  viel  leid)tcr  finben,  fiel;  biejer  StitSnntrfS* 
maffe  ju  entlcbigen. 

Unter  Den  bervorragenb  Ijeilfräftigen  llebnngen  für  $erjo= 
nen,  roeldjc  an  £>ämorrboiben  leiben ,  ift  baS  leiten.  ®aS 
©dritteln  ber  erfrantten  £bcite  auf  bem  ©attcl  bcidjleunigt 
ben  Vlutumtauf  unb  tjtlft  tjicburd)  eine  ßufammenjteljung 
ju  befeitigen  unb  roenn  @cfd)roülfte  befterjen,  bicfclbcn  auS= 
pjiefyen.  £t)cobor  harter  fagte  cinftf  ba$  bk  Slußcnfettc 
beö  ^pferbcS  für  bie  innere  ©citc  bcS  9Jcenfd)cn  gut  ift.  3)iejcS 
bejog  ftd)  natürlich  auf  ®t)SVeVtil'er  unb  diejenigen,  roeldje 
wenig  förderliche  Hebung  Ijabcu,  benu  bie  ^Tn^enfettc  eines 
^fcrbeS  ift  ebenfo  gut  für  bie  2lußenfcitc  eines  9JcanncS. 
grauen  mürben  ebensoviel  92u^en  Vom  leiten  baben,  roie 
bie  älcänner,  roenn  fie  eine  fold)e  Üteitfleibung  benu^en  ©«tSRajtbatm,  or- 
wollten,  welche  eS  irmen  geftattet,  Vernunftgemäß  auf  bem  SKfSSnlTtt'SE 
$ferbe  311  ft^en.  (§S  ift  fraglich,  ob  fie  burd)  eine  EeibcS,^«».  »oennbieflol* 
ubung,  wte  fte  für  grauen  ubltd)  fmb,  trgenb  einen  anbern 
großen  SBortbeil  jiefjen,  alstüd)tig  gefdjüttclt  31t  werben  unb  bie  frifdje  2ltmo= 
fpbäre  bcö  £rimmels  einjuatfjmcn.  Sfyre  framvffyafte  ©tellung  auf  bem 
«Sattel  erlaubt  lein  freies  unb  leid)teS  ©Viel  ber  2JcuSfeln,  foldje,  wie  \u 
ben  9Jcännern,  mit  beiben  güßen  in  ben  ©teigbügeln  unb  ofjne  Verrentung 
bcS  ßörVerS,  möglich  ift.  Sie  grauen  muffen  in  biefer  33ejie^ung  eine 
Stenbcrung  treffen.  (SS  ift  fein  vernünftiger  ©runb  Vorlauben,  roarum  eine 
graucnSVcrjon  eines  itrrer  ©lieber  über  bem  ©artet  einfchlafen  taffen  unb 
jebcS  3JM,  roenn  fie  auSreiten  will,  ifjren  Ä'örVer  unnötiger  Sßeife  verrenfen 
muß.  SfiSälvrcnb  bie  9ttobe  eS  öeräcbtlict)  finben  mag,  ba$  eine  grau  roie  ctu 
üDcann  naturgemäß  auf  bem  ^JSferbe  reiten  foff,  wiberftrebt  eS  bem  gefunben 
SJcenfdjenvcrftanbc,  bie  gegenwärtige  lächerliche  2Jcobe  ju  rechtfertigen. 

gür  äußere  ©efd)Würe  ober  eine  Verlängerung  bcS  WftcrS  giebt  ber  ,,^3ile 
Somöreffer"  (ftche  ©.  819)  große  (Srtcidjterung.  £>ie  golgen,  meiere  burd) 
baS  fragen  biefeS  nükttdjen  3nftrumenteS  hervorgebracht  werben,  ftnb  arm* 
lid)  benjenigen,  weldje  burd)  baS  leiten  erjtett  roerben.  3)er  anhattenbe 
milbe  2)rucf,  melier  auf  biefc  £t)eilc  ausgeübt  roirb,  erleichtert  fehr  beren 
jd)mer3licfje  unb  uncrträgttdje  Verlängerung  unb  trägt  baju  bzi,  einen  natur* 
gemäßen  Vlutumlauf  in  benjelben  ju  erjeugen.  gür  diejenigen,  roclcbe 
Weber  3«t  noeb  ©clb  baben,  um  reiten  ju  tonnen,  unb  namentlich  grauen, 
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metdje  fo  roemg  9hifeen  üon  benfelben  fjaben,  ift  ber  ,,^ile  (Sompreffer"  un= 
fd)ä£bar.  ©elbft  bei  berftänbiger  5Bct)anbfung  ift  (StmaS  nötljig,  um* 
mäljrenb  ba%  gute  SBexf  bor  fidE)  get)t,  jur  (§rteid)tcrung  be^ütftttf»  ju  fein, 
beuu  eine  foldje  Äranfljeit  !ann  nid^t  grünblid)  in  ein  paar  2öod)en  beseitigt 
( merben,  außer,  menn  fie  burd)  unberftänbige  lofale  Sftittel  in  ba8  ©Aftern 
hineingetrieben  mirb,  ®ann  giebt  eö  Seute,  metdje  fo  meit  in  itjrem  Stlter 
borgertteft  finb,  baß  fie  nidjt  meljr  ju  Reiten  ftnb,  unb  meiere  batjer  etma& 
nötl)ig  Ijaben,  um  e§  ilnten  erträglich  ju  machen,  ©oldjen  mürbe  ict)  ben 
„fik  Sompreffer"  ernftttd)  empfehlen,  mäfjrenb  diejenigen,  meiere  an  einer 
Verlängerung  beö  Slfterö  ober  be§  2)armeS  leiben,  tiefe  medjanijdje  (Snt* 
beefung  einen  unberechenbaren  (Segen  nennen  merben. 

gtiflef  (^oJjrgefafamr)  im  jüffet. 

$ieö  ift  eine  befdjmerlidje  unb  gefährliche  Sranlljeit,  meiere  leicht  au«  einer 
bernadpfftgten  ober  ict)lect)t  bezauberten  golbenen  Slber  entfielt. 

2)iefe  Äranfljeit  fann  and)  bei  ffropfmtöfen 
^erfonen  entfielen,  ofme  eine  borb,erget)enbe 
Sranl^eit  im  SCfter  ober  9Jcaftbarm.  <5te  fängt 
nidjt  meit  bom  Alfter  an  unb  mad)t  ftc^>  burd) 
Süden,  ©djmers  ober  Unruhe  bemertbar,  obs 
gleich  in  einigen  fällen  ftet)  feine  unangenehme 
©bmptome  jeigen,  bis  bte  eiterige  SJcaffe  an* 
fängt,  ftet)  einen  2Cu§meg  ju  fud)en,  unb  bann 
mag  bie§  nur  ba8  einzige  &i$tn  tr)rc6  93e* 
fteb,enS  fein,  ©o  lange,  roie  e8  nur  eine  Oeff* 
nung  ift,  roirb  fte  unbotlftänbig  genannt;  aber  menn  M  ©efd)mür  fo  meit 
borgefdjrttten  ift,  um  ben  2ftaftbarm  ober  irgenb  eine  anbere  £öl)tung  gu 
burd)bred)en,  nennt  man  fte  bottftänbig.  gig,  103  jeigt  ein  bollftän* 
btgeö  ®efd>rcür  im  Stfter.  9Jcand)mal  l)at  btefeß  ©efd)mür  berfdjiebene 
Offfnungen  im  SJcaftbarm  ober  anberen  Steilen,  unb  ber  Äanal  ift  in  einigen 
Ratten  fo  bollft'änbig,  baß  er  beinahe  eine  eigene  ©d)teimf)aut  beftfct.  3d) 
Ijatte  einmal  einen  Patienten,  melier  an  einem  3töf)rengefd)mür  litt,  M  bem 
eine  bollftänbige  SBerbinbung  jmifc^en  bem  9Jcaftbarm  unb  ber  ^arnröfjre 
'beftanb,  fo  ba§  beim  (Stuhlgänge  ein  pfftger  £t)eil  beß  StomurfeS  aus  ber 
Deffnung  ber  ^arnröljre  Jam.  SBenn  ba$  ©efdjmür  tt)ätig  ift,  lommen 
große  Ouantitäten  eiternber  Sftaffe  t)erau$,  namentfid)  beim  @tut)tgange, 
menn  e8  bon  bem  tjerabfommenben  Stuömurfe  gebrüdt  mirb.  Sßenn  eine 
'(Sntjünbutig  entfielt,  ift  tiefe«  Reiben  feljr  fdjmerslid). 

S?ei  allen  9iöfyrengefd)müren  follte  ber  Slrjt  juerft  bem  SBlute  feine  Huf» 
merffamlcit  raibmen  unb  ba3  Keffer  ba8  leiste  2Jcittel  fein;  felbft  menn  e«  an* 
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geroenbet  roirb,  ifteSbennod)  ntftljig,  fca8  Vlut  ju  reinigen,  obce'm  äf)utid)e& 
(Sefdjmür  entfielt  mieber.  (§8  mürbe  baljer  in  allen  fällen  ein  ucrnünftigcr 
s431an  fem,  öon  Slnfaug  an  baä  23lut  gehörig  ju  bcrücffid)tigen,  unb  jd)on 
bie8  wirb  genügen,  um  bie  ©djmierigfeit  ju  beseitigen,  SLßenn  bieS  nid;t 
gelingt,  jo  ift  bennod)  meber  $eit  nod)  ®elb  berjd)roenbet,  meit  eine  cotifti- 
tuttoneüe  Vefyanbtung  nidjt  entbehrt  tuerben  fann,  menn  bie  Operation  nodj 
fo  glücflid)  mar.  (gg  ift  mir  gelungen,  9ftöt)rengefd)müre  im  Alfter  allein 
burd)  blutreinigenbe  SDlebisinen  ju  feilen,  nadjbem  berütjmte  2ßunbär$te  e8 
als  it)ve  entfd)iebene  üftehtung  ertlärt  Ratten»  bajj  eö  nur  burd)  baö  Keffer 
möglich  fei,  biejeS  totale  liebet  ju  beseitigen. 

itoettflenmö  &e$  2ftaß6<mns. 

(Sin  unangenehmes  unb  gemöfynlid)  jd)mer$lid)e3  Reiben,  metdjeä  burd)  üer= 
nadjtäffigte  ober  fd)ted)t  beljanbette  gotbene  2lber,  totale  (Sntjünbung,  un= 
gehörige  Operation  be8  SKöln'engefdjmürcö  ober  anbere  Urfadjen,  bie  eine 
große  sJlet$barteit  ober  Vefd)äbtgung  in  ber  Äanaltjaut  berurjadjen,  entftefjt. 
2)ie  Verengerung  entfiel)!  auö  einer  Verbitfung  ber  25armmänbe,  moburd)  eine 
tl)eilmeife  gerftörung  be8  Kanals  folgen  tann,  ober  in  bem  2lnf)eften  einiger 
£f)eile  ber  Söänbe  nad)  ber  Teilung  öon  Verlegungen  ober©efd)müren,  ober 
fie  tann  burd)  ©efdjmülfte  entfielen,  metd)e  nad)  einem  rjeftigen  anfalle  ber 
gotbenen  2tber  übrig  bleiben.  Verengerung  be8  ÜJlaftbarmö  ift  ein  Jeljr 
läftigeS  Uebel,  meil  e8  öerfjtnbert,  bie  2tu3murf3maffen  ju  entfernen,  unb  in 
einigen  fällen  fel)r  fotgenfdjmer  mirb.  ®ie  ©ttmptome,  meldje  ftdj  hd  ber 
Verengerung  biefeS  £f)eite8  jeigen,  fmb:  bie  ©djmierigteit,  ben  2lu8murf, 
felbft  menn  er  meid)  unb  gcidjmeibig  ift,  ju  entfernen,  Entfernung  be§  $ue= 
murfeö  in  tleinen  Reiten,  manchmal  mit  Vlut  bermifdjt,  unb  Entfernung 
be8  9luömurfe8  in  -fdjmalen  unb  flad)gcbrü(!ten  9ftafien,  menn  burdj  Ver* 
biefung  ber  Sarmmänbe  f)erborgebrad)t.  Vei  Verengerung  bcö  3)armeö  ift 
eine  conftitutionetle  mie  totale  Ve^anbtung  notfymenbig,  un%ber  Patient 
(tann  nichts  VeffereS  tljun,  alö  ftd)  gänjltct)  auf  ben  föatf)  eines  SlrjteS,  bem 
er  fein  ßutrauen  fcfyentt,  $u  öerlaffen.  Sntferntmotjnenben  tann  ber  0er* 
faffer  joldje  Vorfdiriften  geben,  baß  fie  im  ©taube  ftnb,  bie  notljmenbige  lo» 
fate  Vefjanbtung  fetbft  üorjnneljmen. 

Raffen  bes  l&atf&arme«*, 

SDer  ted)nifd)e  Stfamc  biefer  befdjmertidjen  ^ranftjett  tfl  ^rofapjuS  2fctt.  Bit 
6eftet)t  in  einem  fallen  ober  ^ernortrctcn  ber  2)ärme.  3n  einigen  galten 
biefer  2trt  I)ängt  ber  SRaftbarm  beftänbig  mit  ber  inneren  £aut  IjcrauS,  >in 
anberen  gälten  fällt  er  nur  beim  @tut)tganae.    Vernad)läjfigte  Sarmtrant' 
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fetten  finb  geroörmlid)  bic  augenbltcflid^e  Urfadje  biefer  SBcfdjvoerben,  aber 
beinahe  in  ollen  fällen  geigt  ftcr)  eine  ©cfjroäcfje  be8  ©cr)lupmuö!el8  unb 
manchmal  oollftänbige  2ätvmung  btejeS  eigenartigen  9ftu§fel8,  tüetc^er  bte 
Deffnung  beS  SarmeS  umgiebt  unb  bte  im  gefunben^uftanbe  31t  allen  3etten 
fdjließt,  ausgenommen,  roenn  bte  2lu§rourf$maffen  entfernt  roerben.  S3et 
einem  galten  be8  9ttaftbarme8  jollte  berfelbe  jorgfältig  burd)  SJcantüulationen 
unb  bem  ©ebraudje  rjetlenber  ©alben  ober  geroörjnlidjem  Del  berjanbelt  roer* 
ben,  nm  bte  gefdjroollenen  Steile  ju  ermeicfjen  unb  gurüdjubrängen, 
Samt  foöte  ein  „$ile  GEombreffer"  (ftefje  (Seite  819)  angelegt  unb  etne  joldje 
SBerjanblung  gebraust  roerben,  meldte  gur  Kräftigung  ber  ©djiußmuSfel  bei= 
trägt,  eine  gejunbe  (Sirculatton  in  ber  inneren  §aut  be3  Sftaftbarmeö  anregt 
unb  alle  anberen  Urfadjen  befeitigt. 

$c(a)ttmrc  in  bett  ftttgewetben. 

©ejdjroüre  lönnen  in  allen  Reiten  be8  Körpers  entfielen,  roenn  eine  ffro* 
bljulöfe  ober  fnbrjilitifcrje  Unreintgleit  im  ©tjfteme  befterjt.  2)ieje  ©ejdjroüre 
fönnen  in  ben  (Singeroeiben  oorfommen  unb  eine9ftenge  fcfjmcrgticrjer  ©omp* 
tome  erzeugen.  -!ftatürlidj  Sllleö,  roaS  ben  Kanal  ber  (Singeroeibe  jo  roett 
angreift,  um  eine  (Entfernung  ber  3tu3rourf8maffe  gu  erfdjroeren,  muß  fdjliefc 
fiefj  gefäfrrlid)  roerben.  (£3  ift  notfjroenbtg,  täglici)  9^at)rung  einzunehmen, 
unb  ebenfo  notfjroenbtg  ift  eine  täglidje  Entfernung  aller  unnarjrfjaften 
unb  unnützen  3ftaffen,  roeldje  in  ben  (ünngeroeibeberjälter  geroorfen  roerben. 
(S3  ift  im  ©runbe  genommen  nid)t  fcfjlimmer,  ©ejcfjroüre  im  äftunbe  unb 
ber  ©oeiferörjre,  roeldje  pm  SDcagen  füljrt,  ju  fjaben,  fo  ba§  man  nid)t  leicht 
^atyrung  gu  ftd)  nehmen  lann,  aU  ©efdjroüre  in  ben  SlbsugSfanalen  ju 
tjaben,  burdj  bereu  SJorljanbenfein  bic  21u3rourf3ftoffe  nur  mit  @d)roierig* 
feiten  entfernt  werben  fönnen.  3n  allen  fällen,  roo  ©efdjroüre  in  ben  (Sin- 
geroeiben befielen,  unb  (Sntjünbung  hamit  berbunben  ift,  befielt  $it$z  ober 
©Corners,  (Smpfinbfamfeit  bei  33erü^rung  unb  ein  freier  Slbfluft  ber  ©efdjroür* 
maffen  mtt  SBlutbertuft,  roeldje  geroörmltd)  beim  ©tufjlgange  bem  Sluörourfe 
borangefjen  ober  ftd)  mtt  ifjm  bermifdjen.  ®ie  festeren  ©nmbtome  jeigen 
ftd),  roenn  feine  (gntjünbung  bte  ©efdjroüre  begleitet.  i 

2>a  e§  nicfjt  möglich  ift,  bafj  ©efcfjroüre  in  irgenb  einem  £ljetle  be§  ©öftemeg 
entfielen,  roenn  ba%  95Iut  nidjt  feljr  unrein  ift,  fo  geigt  bte  Urjadje  beutltd), 
baß  Heilmittel,  roeldje  eine  öottftänbige  §erftetlung  beö  SBluteö  Ijerüorbringen, 
angeroanbt  roerben  muffen.  3n  ber  33etjanölung  biejer  Klaffe  oon  Kranfett 
berüdftdjttge  id)  bireft  ba§  SSlut  unb  mein  9vatrj  unb  bie  Sftebiginen  finb  ge^ 
roölmlid)  erfolgreid).  Unter  ben  Briefen,  ©eite  548,  ift  ein  intereffanter  galt 
in  einem  SluSjuge  mitgeteilt 
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(5$  (ft  nid)t  angenehm,  baran  ju  beuten,  ober  cö  tft  eine  Xtjatjadje,  tueldje 
in  biefem  (Sapttcl  be'prodjeu  »erben  mufj,  baß  bte  ctötltfirte  mcnfd;lid)e  $a* 
mute  Geneigt  ift,  »urntig  ju  fein,  unb  ba|3  berSlufcntbaltöort  biefer  Üüürmer 
gemöfmlid)  im9Jcagen  ober  tn  ben  (5tnge»ctbcnift>  2)te»ilben2ßalömännev, 
»eldje  üon  berCEiüiltjation  ntdt)t  angefteeft  »orben  fmbr  Ijaben  biefelben  nidjt, 
»a8  leid)t  begreiflief)  erfdjeint.  <2ie  leben  fo  naturgemäß,  ba$  itjre  iölut» 
ftüffigfeit  unb  animalifdje  gafern  ju  gejunb  finb,  um  bte  ©cgenmart  biefer 
@d)maroger  ju  begünftigen.  Sänge  fabettartige  Söürmer,  runb  unb  roeifc, 
üon  ein  ober  gmet  3oll  Sänge;  Raufen  unb  Satte  öon  9cabel»ürmern,  tlctne 
$erld)en,  üon  benen  bte  tleinften  beinahe  nidjt  ofyne  Sfötrroäfop  gefefjen  »cr= 
ben  tonnen;  lange  rnnbe  Söürmer,  öon  j»ei  biß  oicrjct)n3ott  Sänge,  mand)* 
mal  blaft,  manchmal  tief  rotf);  Sebcrmürmer,  einen  obev  mehrere  3ott  lang, 
flad),  mit  allen  üerfdjiobenen  formen  ber  ©alle,  bon  ber  ©allblafe  ausge- 
worfen; unb  23anb»ürmer,  üon  flauer  ©eftalt,  gemöfjnlid)  »eifj  unb  jo  »ie 
üicle  Heine  ÄürbiStörner  burd)  einen  ftabzn  oerbunben,  mandjmal  jmanjig 
gufj  taug,  »erben  tu  ben  (Singc»eibcn  bon  Männern,  grauen  unb  Äinbern  gc= 
funbeu.  2)ie  tjäuftgften  ber)elben  fmb  bte  ÜRabetroürmer,  »eldje  im  9Dcaft= 
barme  leben  unb  ben  Alfter  befudjen,  unb  burd)  itjre  Spielereien  etn  unerträg- 
liches 3ucfcn  tjerüorbringen.  3n  ber  mifroötopifdjcn  2öelt  ift  ber  SDcaftDarm 
jo  grofj  »ie  ber  ©taat  9ce»=2)orf,  unb  biefe  ■ftabclnuirmer  »ie  9tiefenfd)lan= 
gen,  »äfjrenb  fte  bebeutenb  meljr  £l)ättgleit  entmid'eln,  als  biefe  großen  ©e- 
fd)5pfe. 

®iefelbe  Siegel,  »eld)e  für  bte  £rid)inen  gilt,  pafjt  aud)  auf  bte  SBürmer 
in  ben  (Singemeiben,  jomeit  ifjre  (Sntfteljung  unb  Seben  im  Äörper  inbe^ 
griffen  ift.  ©old)e§  Ungeziefer  tann  nur  in  ©üftemen  befielen,  in  benen 
bau  331ut  unrein  genug  ift,  um  biefelben  mit  beffen  gäulniß  ju  crnäljren. 
(S8  ift  batjer  tlar,  baß  ber  einjtge  2Beg,  um  fte  loö  ju  »erben,  barin  bcftefjt, 
baö  SBlut  ju  reinigen,  9cetntgt  t*a8  23lut  unb  fte  »erben  an  »irtlid)er  $er* 
l)ungeruug  fterben,  benu  e$  ift  nid)t  ber  Abfall  be3  ©üftemeö,  fonbern  bk 
ungefunben  Slbfonberungen  ber  ©d)letmf)aut,  »eld)e  biefelben  füttern. 

$el)antolu»g  Der  Ätunfhcitcn,  toeldje  in  biefem  (f  upttcl  br fprodjf n  mür- 
ben. —  2)a  id)  bti  jebem  Shifafce  paffenbe  Sftatfyfdjläge  für  eine  erfolgreiche 
53ef)anblung  ber$ranff)eiten,  öon  benen  gefprodjen  roorben  ift,  gegeben  tjabc, 
»ürbe  eö  nur  etne  3öicbert)olung  fein,  fte  t)ier  »ieber  ju  geben.  3d)  »ill 
bal)cr  bie  Sefer,  »eldje  an  irgettb  einer  berfelben  letben,  auf  (Sapitel  13  bieie* 
£f)eile3,  »eldjeö  über  bie  SBefjanbtung  biefer  Äranfljeiten  jprtd)t,  lenfen. 
5)iefe3  (Sapitel  »irb  intereffant  unb  anregenb  gefunben  »erben.  2)er  3>er= 
faffer  »ünjdjt  nur  nod)  ju  bemerten,  baß  er  burdjauö  vifyi  alle  d)rontfd)en 
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iranfljeiten,  roeld)e  im  äftagen,  bcr  2eber  unb  ben  (Singemetben  gefunoen 
.oerben,  bejprodjen  Ijat.  ($3  jdjeint  faum  nötfyig,  ben  Sßfaj?  nod)  mit  an* 
beren  als  benen,  roeldje  in  ber  gemb^nttdjen  mebipnijdjen  $rajiö  öorfommen, 
anzufüllen.  Snbaftben,  toeldje  ©tjmötome  fyaben,  oon  benen  fie  glauben, 
boö  jte  mit  irgenb  einer  berfdben  ober  mit  anberen  d)ronifcf)en  Äranf  Reiten 
biejer  Organe  behaftet  fmb,  tonnen,  menn  fie  ftofa.  bem  detfajfes  $*rs'"  *. 
ihäx  ober  bricjttd)  i&a  gäfl*  Mitteilen. 


«atritef  4. 
£d)mer^n  nno  gein. 


'enn  alle  ^cin  unb  ©cfjmcrj'en,  roeldje  einige  2ßenige  \i 
leiben  tjaben,  unter  ber  Stenge  bertrjeilt  mürbe,  jo  mürbe 
ein  beftänbtg  anfyattenber  ©djmerj  für  3ebermann  ba  |cin; 
Jpautftrjiere  mit  eingefd)toffen.  (2ö  giebt  ebenfo  uiel  $zty* 
met)  unter  ben  jungen  Söcäbdjen,  alö  Äopfmet)  unter  ttn 
grauen ;  unb  ebenjo  biet  föüdenfdjmeqen  unter  ben  lieberti- 
d)en  jungen  Männern,  mie  ©erjirn^  ober  Äopfi'djmcrjen 
ber  reichen  Äaufleute  ober  überarbeiteten  2lbüofaten.  (So 
gief'tp  furj  unb  bünbig,  auf  aüen  Seiten  be8£ebcn8mege8,  auägebeljnte  3ldcr 
ober  üDtorgen  Sanbcö  üon  ©djmerjen.  (5ö  ift  notbmenbig,  um  biefclbcn  ju 
üermetben,  eine  Sinie  ju  öerfolgen,  meldje  fo  fd)mat  tft,  mie  eine  2)ielenri£e. 
2)ann  giebt  e3  Sd)tnerjen,  meldie  fo  concentrirt,  fo  bobpelt  beftillirt  finb, 
bafj  eine  ^erfon  fouiel  fjat,  nod)  genug  abgeben  ju  fönnen,  um  eine  gan$e 
$amilie  in  Verzerrungen  ju  feiere,  ot)ne  bafj  fie  felbft  nötfjig  fjat,  aufjutjö* 
ren,  unmittfürlid)e  ©rimaffen  ber  jufriebenen  ilat^e  unter  bem  S^tfd)e  ober 
bem  gemütt)lid)en  §unbe  auf  ber  £I)ürfd)mette  511  madjen ;  nod)  säubern  ju 
müufd)en,  ba$  fte  alö  $a£e  ober  £>unb  geboren  märe.  SDBenn  mir  bafjcr  bie 
Ouantität  unb  bie  concentrirte  Dualität  ber  ^5ein  unb  bie  $crfd)icbcnartig= 
feit  ber  (Scrjmerjcn,  an  benen  bk  menfdjlidje  gamilie  leibet,  bcbcnlcn,  fo 
mub  ber  Verfaffcr  nur  berfudjen,  bon  meniger  als  einem  fyalben  Dujjenb 
ju  jpredjen,  tocldje  gcmöljntid)  im  Alltagsleben  üorfommen,  mätjrcnb  er  ber* 
fpridjt,  ba|3  er  feine  Slufmerffamfeit  unermüblid)  ber  Sinbcrung  u>on  ^ein 
unb  Sdjmerjeu  jeglidjer  %xt  in  feiner  ^rariö  mibmen  rotrb. 

SBenn  id)  nid)t  fürjüd)  bon  einem  Äinbc,  meines  im  SSeflen  geboren 
mürbe,  gehört  rjätte,  ba%  ofyne  ftd)tbaren  Äopf  auf  bie  SBelt  !am  —  ber 
2>cuub,  bie  2Itt)mungöorgane  unb  2htgcn  befanben  ftd)  in  ber  S3ruft  —  '0 
mürbe  id)  biefen  2Iuffa£  bamit  anfangen,  bajj  id)  bie  Sxfjauptung  aufftellte, 
ba|3  ^liemanb  je  gelebt  Ijat,  ol)itc  £opfmef)  gehabt  311  (jaben,  S)a  biefc*  £inb 
eine  Ausnahme  fein  muß  unb  ba  mettcidjt  mcljv  itinber  ebenfo  geboren 
korben  ftub;  otjne  bon  beuten  p  jpvcdjcu,  meld?c  ftd)  io  bctraa.cnf  a!>3  ipcRg 
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fte  fopflog  mären,  fo  muß  idj  meine  ftatiftifdje  23eljauptung  barauf  bejdjrän* 
!enf  ju  fagen,  ba$  Me,  meldte  firfjtbare  Ä öüfe  fyaben,  unb  mit  ben  Äöpfen 
©tjmötome  öon  ©efyirn  fyaben,  ^o&froef)  gehabt  unb  geneigt  ftnb,  eö  ju  l)a= 
Ben,  roenn  fte  im  (Sintlange  mit  bem  cituliftrten  Steile  unfereS  Planeten 
leben. 

©ofltgeS  $ofcfn>el)  ift  baS  gemötmlidjfte.  Sßorau«  entfielt  es  ?  3dj 
toerbe  e§  mit  ein  paar  ^Sorten  jagen.  3n  ber  ©efunbfyeit  jiefjt  bie  2eber  eine 
gemtffe  (Sigenjcfyaft  aus  bem  93Iutcr  metd)e  ©alte  genannt  roirb  —  eine  folj* 
lenftoffartige,  feifige  Sföaffe,  meldje  in  ben  unteren  ÜJlagen  geleitet,  bei  ber 

Ükrbauung  I)ilft.  2Benn  bie  £eber 
untätig  wirb,  fo  mirb  ba$  531ut 
mit  biefer  SWaffe  übertaben  unb  bie 
SBerbauung  tljeUroctfe  geftört.  SDiefe 
irritirenben  SWaffcn  im  33Iute  be* 
jucken  ben  $opf  ebeufo  gut  nrie 
anberc  Steile  beä  $örüerö,  unb 
roenn  fte  mit  ben  garten  Heroen 
in  33erüt)rung  fommen,  reijen  fte 
biefelben  unb  öerurfadjen  ©crjmers 
unb  ^3etn ;  unb  biejc  ©t^nterjen 
merben  burd)  bie  geftörte  Verbau* 
ung  öerfcfjlimmert,  meiere  burdj 
ba§  -iftidjtöortjanbenjein  ber  ©alle 
im  unteren  äftagen  erzeugt  tnirb. 
2)ie  ©äße  ift  gerabe,  mo  fte  nid)t 
»erlangt  nürb.  3m  unteren  Wla* 
gen  ift  fte  nü^tief),  im  23tutumlauf 
ft°tf»«*-  iftfieein  ©törenfrieb;    unb  xoty* 

renb  fie  ifyr  eigenes  ©efd)äft  Hernacr)läjfigt,  mifetjt  fte  ftd)  in  anbere  ©adjen, 
bie  ifjr  nidjts  angeben ;  ei«  ^efuttat,  melcrjeS  nict)t  fetten  £eute  erjielen,  bte 
fid)  nidjt  um  itjr  eigenes  ©ejcpft  fümmern. 

(§3  giebt  nodj  einen  anberen  SBeg,  auf  meinem  biefeS  periobifdje  Sobfroel) 
^eröorgebradjt  roirb.  3n  einigen  (Eonftitutionen  öerarfaebt  bie  Slnfjäufung 
ber  ©alte  in  ber  (Sirf'utation  faft  nichts  als  9Jcattigfeit  unb  @d)mere,  bis  mit 
einem  üftafe  bie  Seber  ptöt3tid)  am  ttjrer  ttntrjätigfeit  erroadjt,  unb  bie  ©alte 
in  fetyr  großen  Waffen  aufnimmt  unb  in  ben  unteren  äftagen  gießt,  mo* 
bur.d)  biefer  gereift  ttnrb  unb  eine  SERaffe  biefer  irritirenben  glüfftigfeiten  in 
ben  oberen  SDcagen  jurücfroirft,  mo  bie  ©tteifen  juerft  anlangen,  nadjbem  fte 
ben  2ftunb  unb  bte  ©peiferörpre  pafftrten.  Sie  ©egeuroart  biefeS  einbringe 
lingö  oerurfacfyt  unerträgliche  Uebelfeit  unb  etne  foldje  Störung  ber  WUysw 
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ncrben,  bafj  bie  Äopfncrben  mit  angegriffen  werben,  biejeö  ftopfwcl)  wirb 
gewöfjntid)  bnrd)  @rbred)en  erleichtert.  SBcnn  bie  ©alte  gänjtid)  uoin  SWo* 
gen  fyterburd)  entfernt  wirb,  fo  berfd)wiubct  tau  Üopfwel).  2)er  untere  Zia- 
gen fann  biefe  föüdwirfung  ju  jeber  „^eit  binbern  unb  ben  Uebcrfluß  ber 
©alle  in  bk  (Singeweibe  Rieten,  woburd)  2)iarr£)oc  anftatt&opfmerj  entftctjt. 
£>ierburd)  fommt  eö,  bafj  bei  fotdjen  sßerfonen,  wetd)e  geneigt  ftnb,  ftopfwcl) 
unb  aud)  2)iarrl)oe  ju  Ijaben,  bie  93cobad)tung  geinad)t  wirb,  ba\$ 
ftd)  baQ  Äopfwct)  bertiert  ober  ftd)  nur  leitet  jeigt,  roenn  bie  ©alleumaff: 
le^tere  berurfad)t. 

SBeinafye  alte  ^erjonen,  mefdje  geneigt  ftnb,  fold)c3  Ä'opfwef)  ju  fyaben,  ljaben 
eine  gelblid)e  Hautfarbe,  weldje  bnrd)  bin  (Sinflufj  ber  ©alle  in  ber  (Simula- 
tion l)errüt)rt,  unb  gewöljnlid)  werben  fie  am  £age  bon  ©djläfrigfcit  beläftigt 
unb  beS  -JcacrjtS  bon  einer  Neigung  jur  ©d)laflofigfeit;  wäfyienb  diejenigen, 
weldje  leid)t  einfdjtafen,  bemerfen,  bafj  fie  ju  feft  gefd)tafen  tjaben  unb  ftd) 
fyterburd)  unerquidt  fügten.  (Sin  fd)ted)ter  unb  bitterer  ©efdjmad  im  9)cunbe 
geigt  ftd)  t)äufig  aud)  hti  biefen  beuten,  Weil  baS  33lut  bon  ©alle  überfaben, 
biefe  bittere,  üble  (Sigenfdjaft  bnrd)  bie  ©d)tcimf)aut  be8  9)cunbe$  unb  9Jca= 
gen§  auöfd)Wi§t,  ebeujo  wie  burd)  bie  äußere  Jpaut;  unb  wenn  bie  9Jcagen= 
wänbe  mit  biefen  ungefunben  2lbfonberungen  bebedt  ftnb,  geigt  tk  3unge 
gewöt)nlid)  ein  getbe§  fd)leintigeS  5lu8feb,en.  2)iefe  innerliche  gallige  2tu8* 
bünftung  jerftort  oft  bie  9teinl)cit  be§  Slirjemö,  ebenfo  wie  bie  äußeren  2lu3= 
bünftungen  in  folgen  gäEen  unangenehm  ftnb.  3)ie  Severe  ift  jebod)  nid)t 
fo  waljrnetjmbar,  weil  fie  fid)  über  ben  ganjen  Körper  Verbreitet,  wäl)renb  in 
erfterem  $alle  ber  unangenehme  ©erud)  mit  jebem  2ltl)emsug  auSgeftojjcn 
wirb.  Üciemanb  braudjt  gurdjt  bor  bem  galligen  Äopfwef)  ju  baben,  benn 
e8  ift  nid)t  lebensgefährlich.  SBiele,  welche  £aufenbe  2)oüar8  für  jdjöne 
Käufer,  feine  SDceubleS,  reid)befet5te  tafeln,  unb  anbere  2lnnet)mlid)feitcn  bcö 
£eben8  bejahen,  ftnb  tyr  2cben  lang  mit  biefem  Reiben  behaftet,  woburd)  cd 
ifjnen  unmöglid)  gemad)t  wirb,  ftd)  botlftänbig  ber  2lnnel)mlid)feiten  >u 
erfreuen,  meldje  fte  fo  berjdjwenberifd)  für  fid)  unb  iljre  greunbe  fdjaffen. 
äßenn  biefe  Seute  einen  Slugenbtid  bieS  bebenden  würben,  fo  würben  fte  ein* 
ferjen,  wie  biet  angenehmer  fte  leben  fönnten,  wenn  fie  weniger  üppig  lebten, 
unb  etwa§  für  itjrc  „innere  33erbeffcrung"  träten;  benn,  ungead)tet  aller  po= 
litifdjen  ©treitigfeitcu  über  biefen  %mntt,  fauit  id)  beftimmt  oerftdjern,  baf 
alle  g-ölte  biefer  Strt  ftreng  „conftitutionell"  ftnb.  (Sin  menig  Slufmerffam* 
feit  auf  bieSebenöweife  würbe  Saufenben  grojjercS  2£ol)ljein  unb  ©lütffdig* 
feit  in  alten  Sagen  bcö  SebcnS  fdjaffen.  s}>crfonen,  wctd)e  an  galligem  Uopy- 
web,  leiben,  unb  biefe  Ermahnungen  beobadjten,  wollen  ba$  Kapitel  lejeu, 
wcldjeS  über  bk  2eber  fjanbeft« 
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$cbffd)merg  eriftirt  feiten  ot)ne  $ranll)eit  ber  Seber;  jebod)  gtebt  es  ptte, 
in  melden  biejeS  liebet  burd)  einfadje  9fcerbenftörungen  entfielt.  (Sine  an* 
fangenbe  9tocnlranlt)eit  fann  alle  (Snmbtome  eines  nerüöjen  Äopfmel)'S 
geigen.  2Benn  bie  sJceroenltanlt)ett  nod)  nid)t  jo  weit  oorgefdjritteu  ift,  um 
eine  föeigbarleit  ober  (Sntgünbung  gu  öerur jachen  nnb  Wirlüdje  Serben*1 
jd)tnergen  gu  ergeugen,  jo  lann  bieje  (Smbftnbung  mit  bem  tarnen  Äopf* 
w  e  I)  begeidjnet  werben.  (Sin  überarbeitetes  ©efyirn  lann  nerööjeS  toofwe!) 
oerurjadjen  ober  eine  Steigung  bagu  befeftigen.  2)ie  Heroen  fowof)t  als  bie 
SRuSleln  fbnnen  burd)  gu  biete  llebungen  überjbannt  werben,  unb  in  joldjen 
gälten  werben  fte  bagegen  proteftiren  unb  it)r  ^roteft  eine  $cin  ober  ©djmerg 
fein.  2)a3  ©el)int  erweitert  ftd)  wirtlid)  manchmal  burd)  gu  Diel  Arbeit. 
3d)  fyabe  unter  ben  ©djriftfteüem  unb  <ßrofefforen  Patienten  gehabt,  beren 
^auptübet  richtiger  augejdjmolteneS  ©ef)irn  genannt  werben  lönnte.  3u 
große  Slnftrengung  irgenb  eines  £f>eileS  ober  DrganeS  beS  Körpers  fann  eine 
(Sntgünbung  unb  als  gotge  Vergrößerung  üerur)'ad)en.  2)aS  ©ef)irn  bilbet 
für  biefe  $eget  leine  2luSnat)tne,  unb  wenn  es  jo  angegriffen  wirb,  lann  es 
ftd)  nidjt  biet  auSbetjnen,  weit  ber  ©d)äbetlnod)en  eS  baran  berljinbert  unb 
tjierburd)  ein  2)rud  unb  ©djmerg  entfielt,  welcher  burdj  eine  UeberanfüHung 
ber  ^ulSaber  nod)  bcrmeljrt  wirb.  2)aS@efüf)l  beS  2)ntcfeS  geigt  fid)  häufiger 
am  oberen  Sljeil  beS  ÄopfeS  als  anbersmo,  manchmal  aber  geigt  fidj  ber 
2)ruä  aud)  im  gangen  ©etjirn. 

£eute,  Welche  md)t  an  9cerbcnerlranlungen  leiben  ober  eine  nid)t  gu  große 
©et)irnarbeit  Ijaben,  lönnen  in  einigen  ptlen  bennod)  gu  neroöjem  Äopf* 
wef)  geneigt  fein.  Kummer,  (Snttäufdjung  unb  anbere  außergewöhnliche  ©e* 
mütljSbewegungen  lönnen  es  Derurf  ad)en ;  gu  große  Stnftrengung  ber  Stugen 
bei  ©onnen*  ober  ©aStidjt  lann  einen  2lnfatt  berurfadjen;  wenn  t>k  ©eljör* 
neroen  angegriffen  finb,  lann  ein  unangenehmes  ©eräujd)  nerööjeS  $oüfwet) 
ergeugen;  $üdenmarlSlranlf)eit  lann  eine  Steigung  bagu  berurfadjen;  ein 
gereigter  3uftanb  ber  (Srgeugungsorgane  beiber  @efd)ledjter  berurjadjt  @e* 
l)irnftörungen  unb  eine  Neigung  gutopfmelj;  unb  fd)tießtidj  lann  es  burd) 
eine  fd)ted)te  Sirlutation  ber  fteröenlräfte  ober  einen  fanget  berjetben  ber* 
urjadjt  werben.  3n  festerem  ftalte,  wenn  bk  Sfteröenlraft  jd^wac^  ift,  fetjit 
bem  ©etjirne  traft,  unb  es  wirb  burd)  bk  teid)tefte  SWfilje  ober  buvd)  gewöl)n= 
lid)eS  2)enlen  ermübet,  ebenfo  wie  fdjwadje  ©liebmaßen  ein  lurger  ©bagier* 
gang  jo  ermübet,  baß  fte  beinahe  ebenfo  fdjmergen,  ats  wenn  eine  fotd)e  ^er- 
fon,  fobatb  fte  ftd)  nad)  einer  fotdjen  2tnftrengung  t)htfei3t  ober  Einlegt,  £afm* 
wet)  tjätte.  pr  nerböjeS  Äobfwel)  gtebt  es  nichts  23effereSf  als  was  id)  atf 
(peite  272  embfeble, 
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$iefc  Strt  Äobfroctj  geigt  ftd)  mciftcnS  bei  beuten,  meldje  forpu= 
lettt  unb  oottbtüttg  ftnb.  3)ie  <ßutsabcrn  unb  SBeneu  derjenigen,  roetcfje 
fo  fett  finb,  bafj  itjrc  £>aut  in  ifjrcr  üottften  2luSbef)nuug  auSgeftopft  ift,  ftnb 
jjäufig  jo  gebrängt,  baf3  baö  Stutnuv  tangfam  cirfuüren  fann,  unb  in  joI= 
d)en  gätten  mirb  ber  ftobf  geneigt  fein,  ju  jdjmerjen  burd)  ju  bieUangfam 
fid)  beroegenbeS  93fut  in  bemfelben.  SSenn  eine  fotd)e  <ßerjon  firf)  üorroärtö 
neigt,  fo  vrtrb  ber  Äobf  beim  Slufridjten  fdjroer  fein  ober  fdjmitnmen,  unb 
roenn  $obfroet)  beftänbig  ift,  fo  trirb  eine  ©djroere  unb  ©eneigtb,ett  $um 
©djroinbet  im  $obfe  beftef)en,  unb  in  mandjen  gälten  ein  Ätobfen  in  ben 
©djtäfen  unb  über  ben  klugen.  @o(d)e  £eute  fottten  eine  SOcebi^in  anroenben, 
bie  t^r  331ut  berbünnt,  unb  eine  2)iät  unb  Hebung  befolgen,  roetdje  itjre  23e* 
leibtljeit  berminbert. 

Mageren  ^erfonen  ift  biefeS  Äobfroeb,  ober  biefc  $obfgid)t  ein  fetjr  läftiger 
©efettfdjaftcr,  burd)  unorbent(id)e  (Sircnlation  t)eroorgebrad)t.  2öäf)renb  bie 
äußeren  ©tiebmafjen  faft  finb  unb  bie  3lbern  berfelben  beinahe  burd)  S3tut= 
mangef  sufammenfdjrumbfen,  ift  baS  ©etjtrn  übermäßig  mit  33tut  berforgt 
unb  getränft.  (Sin  gutes  Heilmittel  hierfür  ift  in  bem  2luffafce  „roie  man 
bie  güße  marm  bätt"  in  bem  GEabitel  „über  SSerljütung  ber  tranfrjeiten" 
gegeben. 

grauen  ftnb  mandjmal  baS  Dbfer  beriobifd)er  anfalle  biefer  $opfgidjt, 
roenn  fie  (Störungen  in  tljren  monattidjen  Reinigungen  Ijaben.  Slnftatt  baß 
baS  SBtut  jur  richtigen  3eit  abfließt,  ftürmt  es  sunt  $obf  unb  ©efid)t  unb 
giebt  gelterem  ein  gerottetes  unb  aufgefdjroolleneS  3lu8feb,en  unb  bem  Srfte* 
ren  einen  folgen  2)rutf,  bafj  es  mandjmat  b,eftigeS  $obfroet)  berurfad)t. 
grauen  finb  namentfid)  biefen  fällen  unterworfen,  roenn  bie  gunftion,  roeldje 
unter  bem  tarnen  2Jconat8ffufj  belannt  ift,  eben  anfängt,  fid)  ctnsuftellen, 
unb  aud)  in  berjenigen  Ißeriobe  beS  borgefd)rittenen  grauenatterS,  roo  ber  |o= 
genannte  £ebenSroedjfef  eintritt;  eö  giebt  aud)  ©o!d)e,  roetdje  bei  jcber  3öie= 
berfeljr  beS  üftonatSftuffeS  ein  gerottetes  ©eftdjt  unb  tobfroeb,  b,aben.  £aS 
einzige  Heilmittel  beftefjt  barin,  ben  (Sierftöden  unb  ber  ©ebarmutter  gehörige 
*nebi$inifd)e  23et)anMung  ju  geben,  unb  roenn  bie  äußeren  ©fiebmaßen  falt 
finb,  hk  Urfad)en  babon  ju  Befettigen.  (SS  iftfaum  nöttn'g,  ju  fagen,  baß 
fotd)e  Uebct  burd)  $ranfl)eit  entfielen  unb  M  9Ziemanbem  natürüd)  ftnb. 
S3ei  gefunben  grauen  roirb  ber  2JconatSftuß  mit  roenig  ober  gar  feinen 
©djmerjen  berbunben  fein,  unb  roenn  er  aufhört,  fo  roirb  er  etnfad)  ber« 
Vfyroinben,  olme  bie  geringften  3eid)en  eines  Unbehagens. 

iTeurafgta  aber  iterocnßranß^cit. 

flieurafgta  ift  eine  $ranfl)eit  ber  Serben  unb  fann  ieben  £b,eil  bes  Serben* 
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jaftemö  fyeimfudjen,  obgleich  fie  gcruö^nlt^  bie  Serben  be§  ©eftäjtS,  Ätntt* 
baden,  33ruft  unb  güße  angreift    Styre  ©egcnmart  geigt  ftd)  burd)  f)in*  uni) 

fyerfdjte&enbe  bnrdjboljrenbe  ©d)merjenf 
meiere  in  frampfljaftcn  Unfällen  mit  für* 
Jen  3mifd)enüaufen  bon  (§rleid)terung 
ttnebcrf efyren ;  ober  e8  bergest  faum  ein 
äftomcnt,  nadjbem  ein  reiftenber  Sdjmcrs 
ben  erfranta  9?crb  fyeimgefudjt  I)at,  elje 
ein  anberer  fycrborjcfyieftt  nnb  ebenfo  biete 
©djmcqen  bcrurfacfyt. 

$ig.  105  geigt  in  ben  Ijerborftefycnbcn 
fdjtnarjcn  Linien  bie  Heroen  be3  fünften 
3meige§,  meldje  meiftenS  bon  ber  9Jeu* 
ratgia  l)eimgcfud)t  merbcn.  ©o  mand)e3 
Dbfer  biefer  jdjmerjlic^en  Äran!I)eit  mirb 
im  ©tonbe  fein,  in  biejen  Linien  bie  35af)U 
ber  ©cfjmerjen  jn  erlernten,  bon  metdjen 
fte  fo  oft  l)cimgefud)t  merben.  3)ie  ^pa= 
ttjotogte  biefer  tranfljcit  roirb  bon  ber 
mebiginifdjcn  ^rofeffton  ebenfo  menig  berftanben,  mie  bie  2öiffenfd)aft  ber 
SuftfdjifffaljrL  3emanb  lann  cbcnfogut  einen  ^ßatentmcbijintatenber,  ^0= 
binfon  (Srufoe  ober  bie  ftiomautiteratur  be§  £age§  nad)  einer  nötigen  23e= 
fdjretbung  ber  9?atnr  biefer  Äranfljcit  at3  bie  ©eiten  ber  mebijinifdjen 
©djrtftcn  burd)fud)en.  9ftebi$inifd)e©d)riftftetterfd)rciben  gett>öt)nttd)  bcrer 
tlrfadje  einer  nerböfen  @d)mäd)e  p.  2öaS  ift  nerböfc  ©djmädje?  (Sinfad), 
ein  crfdjlaffter  unb  gcfd)tt)äd)ter  Buftanb  beö  ©bftcmeö,  lucldjer  burd)  ungc= 
nügenbe  £cben§traft  tjerborgebrad)t  n»irb.  £eutc,  metdje  fo  tcibcn,  traben 
einen  fanget  an  traft  nnb  Scbfjaftigfcit.  Seberman  weiß  aber,  baß  Sfteu* 
ratgia  fjäufig  bei  ^erfoncn  gcfnnben  mirb,  metdje  ein  gefunbcö  2tuöfet)cn 
unb  einen  jiemtidjen  ©rab  Gräfte  fyabcn,  unb  baß  fie  ftd)  manchmal  in  3)en= 
jentgcn  geigt,  mctdje  eine  aufjevorbcitttidjc  HJiuSfctfraft  unb  förderliche  ©tärfe 
bcfitjen.  äßie  fann  biejc  £()atfad)e  mit  nerböfer  ©djmädje  Vereinbart  wer= 
ben,  mcnn  bicfeS  bie  Urfadje  fein  fofftc? 

tfafjt  uns  einmal  ben  gefunbcn  501  enf djcnbcrftanb  gcbraudjen, 
um  bicfe  tranffyeit  gu  bctradjtcn.  Unreines  23tut  ober  SDiincratgiftc,  mie 
Ducdfttber  ober  iBIet,  im  ©t)ftcmc,  tonnen  eine  (ünttjünbung  in  irgenb  einem 
9icr»  berurfadjen,  menn  bie Unrctnigfeit ober ba3  SJJinerat  bcnfelben  angreift; 
menu  ber  ^erö  fo  angegriffen  mirb,  \>a$  eine  9JUigfid)t;eit  borljanben  ift,  ba$ 
bie  9Jerocnöcrbinbung  gehemmt  merben  tonnte,  fo  mirb  äffe  cntbefyrtidje  ner* 
Döje  traft  angejammett,  unb  ^)Iö^lic^,  mit  3njijdjcnpaufen,  auf  ben  ge^emm^ 
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ten  $erb  c^c^d)tciibertf  trobitrcf»  bie  Statur  ben  9Scrfet)r  offen  511  fjatten  judjt. 
3)icfc  heftigen  Sftcrbcnbcmcgungen  burd)  ben  'ciit^ünbetcn  Wcrb  oerurjad)en 
biefe  fd)ief?cnbcn  ©djmcrjen.    ©ic  SRatur  bcrfudjt  ftet«,  irgenb  einen  Gin= 
bringting  loS  ju  werben.    ©iefcS  jeigt  fid),  wenn  etwaö  m'8  2Iugc  fömmt; 
ein  pföfetidjer  ©trom  au8  ben  ©faänenbrüjcn  bcrfudjt  c8  fjinmeg  ju  wafdjen. 
Söenn  etwas,  was  ben  ©erud)3nerben  unangenehm  ober  für  bie  Jungen 
gum  (Sinatfjmen  untaugtid)  ifl,  in  bic9?afe  fommt,  fo  entftct)t  ein  unmiUtür* 
Itrfjeö  liefen,  um  c8  ju  befeitigen  ober  Wcnigftcn8  ju  bcrljinbcrn,  baß  c8  bie 
9Itf)mung8orgaue  crreid)t.    2öcnn  ber  9ftagcn  mit  ungcfuuber  töafjrung  an- 
gefüllt ift,  berurfadjt  bie  9?atur  b/iufig  2)iarrf)oe,  um  ben  uinwrfidjtigcn  8$iek 
freffer  babon  ju  befreien.    9Benn  eiternbc  ober  füucrfidjc  9lu3jrt)cibungcn  bie 
£uftröt)rcn  hinunter  wollen,  jo  entfielt  uuwiüfürtid)  an  Ruften,  um  fie  t)cr= 
auö  ju  bringen.    Me  biefe  2>erfud)c  ber  9?atur,  fid)  ju  erleichtern,  mögen  ju 
weit  gcfjen,  ober  nid)t  im  ©tanbc  fein,  bie  fd)iiblid)cn  ©egcnftänbc  ju  cnt> 
fernen.    ®ie  grünen  mögen  gu  reictjtidj  ober  ju  anbattenb  fliegen,  baä 
liefen  fann  ju  frambfljaft  ober  fdjmcrjüd)  werben,  bic£>iarrI)oeäuanl)a(tenb 
unb  fd)iuäd)cnb;  ber  Ruften  ju  fra^enb,  raub,,  ermattenb  unb  furdjterregenb. 
(Sbenfo  tonnen  e8  bie  anfülle  ber  9cerbcnfriiftc  werben,  um  ungefunbe  3ln» 
'ammfungen  ober  9Jcincralgiftc  ju  entfernen,  t>a  bie  2>crbinbung  mit  ben 
Werben  fyierburd)  bebrofyt  tft;  biejeö  mag  ju  fdjmerjüd),  ju  anfyaltcnb  unb 
fogar  gefäl)rlid)  werben,  wenn  nid)t  bittet  gebraudjt  werben,  um  biejc  fd)äb= 
lidjen  9Jcr|udje  ju  entfernen.     2tbev  biefe  natürliche  Slnftrengung,  bicfeS 
<Sd)arffd)ie§cn  ber  ^erbenfräftc  burd)  bk  angefallenen  unb  entjünbeten  9cer= 
ben,  unb  ba8  §erau8wcrfcn  ber  (Sinbringlingc,  biefcö,  fage  id),  tft  9?curatgia. 
Stfeuralgia  ift  eine  richtige,  heftige  ©d)lad)t  jwifdjcn  ben  Gräften,  weldje  in 
Heroen  circuliren  unb  ben  fd)äblid)cn  SüiSfdjctbungcn  unb  9)cincratien,  welche 
e8  berfudjen,  bereu  2Beg  ju  Ijemmen,  unb  wenn  fie  gcfd)tagen  werben,  fo  ent* 
ftef>t  ?ät)mung  ber  3:l)ettc,  benn  bk  Serben  ber  (Smbfinbung  ober  Bewegung, 
ober  93eibc  werben  (cblo8,  wenn  ber  2ßeg  ber  animaltfdjen  eleftrifdjen  Strö- 
mungen gängüd)  gehemmt  wirb.  SWandjinal  Dauert  biefer  tfrieg  mit  3wijd)en* 
baufen3afn*c  lang,  wenn  nid)t  etwa«  Vernünftiges  gctljan  wirb,  um  bie  Statine 
ju  unterfingen.  @8  ift  leid)t,  bie  nötige  §üffe  311  bcrfd)affcnwcnn  bk  Äran!= 
f)eit,  wie  fte  t)ier  erflärt  worben  ift,  begriffen  wirb.  SBenn  23tutunreinigfciten 
bie  Serben  anfallen,  fo  muffen  bon  ben  Patienten  üßtttcl  genommen  werben, 
meldje  baS  53tut  reinigen  unb  ernähren,  unb  31t  gtcidjcr^cit  fotltc  (Sfeftricität 
als  totales  bittet  angewenbet  werben,  um  bie  frf)mer$Iid)cn  2tnfättc  unb  bie 
©ntjünbung  ber  leibenben  Serben  31t  erleidjtern.    SBenn  SMineralgifte  im 
©t)fteme  ftnb  unb  fid)  in  beut  jarten  9ecröcngcüübc  berbreitet  Ijabcn,  fo  ftnb 
berftänbig  gegebene  eleftrijd)-d)emifd)e  ©aber  notfjwcnbig,  um  bie  II rf  ad)  c 
ju  entfernen,  unb  eleftrijdje  Slbbücationen  ober  9ftebi$inen,  je  narh  ben  2ln* 
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$eid)en  be8  ftafleö,  um  bic  folgen  ju  fetten.  Sie  ^ortfdjrtttc,  welche  ttt 
ber  2öiffenfd)aft  ber  (Sleftricität  gemacht  warben  fiub,  t)aben  tiefe  SReröen* 
franfljeit  unter  bie  heilbaren  gebracht,  trofebem  üiele  ber  bigotten  5(Uo^atf»cn 
ftd)  nodj  ^cute  weigern,  beren  £eilbarfeit  an^uerfennen;  unb  warum?  ein- 
fach, weit  fie  ntdjt  fäf)ig  ftnb,  bieje  23iffenjd)aft  ju  begreifen,  um  ftc  in  ber 
93ei)anbfung  fdjwerer  Ärantyeiten  anjuwenben.  diejenigen,  weldje  an  Weu* 
ralgia  leiben,  öerweife  td)  auf  @eite  272  unb  Sagtet  13  biefeS  £f)eiie8. 

^tflemttaitetmt*. 

'  ®te  £I)eorie  btefer  Äranfljett  ift  nie  richtig  öonSemanbem  erftärt  worben. 
Sn  ber  £f)at,  eö  geigt  fid)  itid^t  ein  2Infd)cin  ber  2öat>rt»eit  irgenb  welcher  an- 

fttfjten  mebijinijdjer  ©djriftftefler  in 
SBejiefying  auf  itjre  Urfadje.  (Sine 
bernünftige  SBejdjreibung  biefer 
•d)merjüd)en  ßrantfyeit  fal)  td)  neu» 
liä)  in  „Itt  ttje  $ear  ftounb."  2>er 
©Treiber  jagte:  „©teefe  2>etneBel)e 
in  einen  ©djraubftocf  unb  bref)e  bie 
©djraube  bt«  2)u  e8  nid)t  mein*  aus 
galten  fonnft;.  ba«  ift  sJH)eumati& 
muß.  ©ieb  ber  (Schraube  nod)  eine 
2)ref>ung  —  baö  ift  ©id)t."  3H«  bie- 
fc«  33ud)  juerft  gef d)rieben  würbe, 
Ijatte  td)  aud),  tierleitet  burd)  bie 
geroöfjnlidjen  3rrtl)ümer,  eine  un= 
Dotlftänbige  3bee  ber  wirtlichen  9?a= 
tur  btefer  Äranfljett,  aber  meine 
(Srfafyrung  unb  (Srfolg  in  ber  93e* 
fjanblung  geigten  mir  bie  richtige 
9t()eutnatt§mu§.  <patl)otogie  berfelben.  3n  btefer  Her* 

Befferten  Auflage  füfjle  id)  mid)  genötigt,  einen  neuen  Stoff  afe  barüber  gu 
fdjretben,  unb  inbem  id)  benfetben  meinen  intelligenten  Sefern  gebe,  füf)le  id) 
mid)  überzeugt,  baf?  fie  benfelben  als  richtig  unb  üernunftgemäB  anfcfyen 
werben. 

3)er  £efer  muß  öerftefyen,  ba£  baß  arterifdje  93tut  bie  Sebcnö*  unb  9lafy 
rungöelemente  enthält,  welche  es  in  baS  Stutgellenftoftem  austeert.  2)iefcö 
Bellenftoftem  ift  eine  2trt  SBtutfiltrirer,  unb  nad)bem  bie  nafjrljaften  (Sigen* 
fdjaften  auö  ber  artcrifcr)cn  ftlüffigfeit  fyeräuöfittrirt  würben,  wirb  festeres 
burdj  bie  {leinen  ßweige  be8  $cnenft)fteme6  aufgefaugt  unb  in  bie  Zungen 
jur  Belebung  gurücfgefüljrt.    2)ie  na^rtjaften  Sltome,  welche  au$  Piftgen 
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Änodjen,  flüfftger  ^uötel  u.  f.  m.  befielen,  bewegen  ftd)  natt)  ben  ®efefcen 
ber  anjieljungstraft  ju  »>en  Derjd)tebenen  £t)eilen,  wo  fte  l)ingef)ören,  um 
biefelben  aufzubauen. 

(58  tommt  nun  manchmal  Dor,  bafj  burd)  fd)ted)te  (SenjoTjnfjeit,  fd)led)te 
Arzneimittel  u.  j.  m.  ber  Sölutftrom,  wetöjer  ftd)  burd)  ba6  3eüenft)ftem  er* 
giefjt,  nidjt  immev  frei  uon  entjünbbaren  itjeildjen  ifr.    (58  befteljen  fd)led)le 
uub  jerftörenbe  ükrfätfdjungen.    Saö  wirb  au8  biejen  V    %ud)  biefe  werben 
in  bie  3^eugefäj3e  entleert  unb  ba8  ^eneubtut  burd)  bie  leiten  aufgejaugt, 
fo  baß  fte  in  oer  (Sirfulation  bleiben  ober  mit  ber  uumerfbareu  3tuebüuftung 
uad)  außen,  ober  mit  ber  21u8wurf8maffe  beö  <St)ftemc8  nad)  innen  entfernt 
werben.    Slber  bie  3ufammenäiel)ung  biejer  fd)led)ten  üöeftanbttjcile  erfolgt 
gemöljnlid),  Wenn  bie  ^oren  ber  £>aut  burd)  -Käffe  unb  (Srfältuug  ober  an* 
beren  Urjadjen  gcfdjloffen  worben  fiub,  ober  burd)  bie  Untfjätigteit  ber  inneren 
Slbjugöl'auäle.     2)iefe  jufamntengejogcneu  Xljeildjen  uerborbener  Waffen 
tonnen  fid)  unter  ber  §aut  jetgen  uub  ®ejd)Wiire  finniger  2tu8brütt)e  ober 
(Eiterbeulen  erzeugen,    ©ie  tonnen  bie  innere  ober  ©d)leiml)aut  angreifen, 
meldjc  im  $aljc,  ber  £uftröl)ie,  fcem  äftagen  ober  anberen  Jpöl)lungen  beftetjt. 
©ie  tonnen  fid)  um  einen  -Jceru  befeftigen  unb  fyterburdj  Dleuralgia  ober 
sJJerücntranfl)eit  jujie^eu,  wie  in  bem  öorljergefyenben  9htffa^e  erflärt  wor« 
ben,  unb  —  je^t  fo muten  mir  baju  —  fie  fönnen  ftd)  in  ben  ^SulSabcrn  unb 
Letten,  groft  ober  Hein,  feftfefcen  unb  biefelben  burd)  it)rc  jetnenbe  (Sigenftt)aft 
entjünben.    Ouecfftlber  ift  Jjäufig  ein  £t)cil  biefer  angefammelten£l)eild)en, 
ebenjo  mol)l  wie  anbere  fd)äblid)e  SWinerale.    2>ie  ^eftfe^uug  bcrfelben  unb 
bie  ßntjünbung,  weldje  fte  uerurjadjen,  erzeugen  eine  (5mpfinblid;*eit  ber 
SBluttanäte,  unb  bie  Sirlulation  beö  9terüenftrome8  wirb  jtt)merjt)afi,  e^uio 
,    wie  e8  f^merj^aft  ift  ju  trinten,  wenn  bie  $cl)le  munb  ift;  «Stuhlgang  ju 
fyaben,  wenn  bie  golbeneStber  im  üDcaftbarme  befteljt;  Sßaffer  julaffen,  wenn 
bie  ^arnroljre  entjünbet  ober  anberweitig  erlranft  ift.    ?!&a$  tl)ut  ba  bie 
9iatur?    ©ie  fd)icft  jefct  331ut  int  Ueberfluffe  in  biefe  £l)eile,  um  wenn  e8 
mögltd)  ift,  biefe  feftgefefcten  Waffen  I)inmeg  w  Ipülen  ober  ju  entfernen, 
unb  bie  Steile  werben  rotf)  burd)  bie  änljäufung  ober  ben  2)rucf  beö  93lute8. 
2)tefc8  wirb  Inniger  följeumatismus  genannt.     2öa8  gefd)ief)t,  wenn  bie 
Diatur  nid)t  im  ©tanbe  ift,  bieje  ftörenben  Sltonte  l)inweg  ju  wafd)en?    ©te 
jieljt  ben  unnüfeen  S31utanbrang  non  tiefen  £l)cilen  jurücf,  giebt  ben  Stampf 
auf  unb  üerritt)tet  bie  ftunftionen  be8  23lutumlaufe8  fo  gut  fte  fann,  aber  bie 
3)urd)ftrömung  beß  Blutes  burd)  biefe  angegriffenen  Kanäle  bleibt  fd)mer$= 
litt).    2)iefe8  tjeifjt  tt)ronijd)er  $ljeumati8tttu8.     Söcnn,  wie  fo  t)äuftg  gy* 
V*)tcl)t,  ba8  Seiben  ftd)  in  einem  einigen  £age,  in  einer  ^att)t  ober  ©tunbc, 
ton  einem  X\)üU  be8  Körpers  ju  einem  anberen üeppflanät,fo  wirb  biefe«  ba* 
bWF^  ö«ttvfflit,  t»a|  tiefer  \$M\ty  glugjanp  oon  «inem  StyUqum  »nieten 
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fyinmeggemajdjen  mürbe.  3)urd)  ein  plö^ttd^eö  £>inmegfüf)ren  werben  biejelben 
Don  ber  (Simulation  nad)  einem  meit  entlegenen  Steile  beö  ÄöroerS  geführt. 
Söer  mitl  fagen,  baß  nietjt  I)ier  in  ein  paar  SBorten  bie  ganje  ^ijilofobljte  ber 
^ranffyeit,  meiere  ^tfyeumatiömuS  genannt  mirb,  gegeben  mürbe  ? 

2$ie  meine  erfolgreiche  Befyanblung  ber  ^ranffyeit  bie  £f)eorie  eingegeben 
fyat,  jo  jeigt  bie  £Ijeorie  mieber,  mie  eine  richtige  23el)anblung  angemanbt 
merben  muß.  Slileö,  maS  bieje  jdjabljaften  £fyeitd)en  lo§=  unb  aufloft  unb 
biejelben  au«  bem  ©öfteme  entfernt,  unb  ba%  SBIut  reinigt, 
mirb  beftänbige  Erleichterung  geben.  (Sleftricität,  orbentlid)  angemenbet  in 
35erbinbung  mit  blutreinigenben  Sftebisinen  (ftefje  ©eite  272)  merben  e§  ges 
möl)nlid)  ebenjo  gut  tljun.  Stiele  glauben,  baß  fte  geseilt  finb,  menn  biefe 
jufammengesogenen  £i)eitd)en  aufgelöft  unb  jerftreut  finb.  2(ber  fotdje  £>ei= 
lungen  ftnb  nie  öon  Seftaub.  2)iefelben  muffen  entfernt  unb  ba%  iBJut  ge= 
reinigt  merben  ober  tk  ftörenben  Stfyetldjen  merben  ftc^  bei  bem  geringsten 
3Bitterung§med)fet,  metdje  bie  ^oren  ober  anbere  2Bege,  auf  melden  fte  ftd) 
entfernen,  mieber  fcfytießt,  nodj  einmal  Dereinigen;  benn  fo  lange  mie  ba8 
:8tut  unrein  bleibt,  ebenfo  lange  mirb  aud)  bie  (Sirculation,  bie  unmerflidje 
<iluöbünftung,  ber  SluSmurf  unb  bet  Urin  mit  ben  täglichen  5lnfammlungen 
belaben  merben. 

Suftübung  nnb  2)iät  follten  forgfältig  beamtet  merben  öon  Uranien,  meldje 
an  djronijdjem  9?  IjeumatiSmuS  leiben.  (Sine  troefene  2ltmofül)äre  ift  üon  bet 
größten  äöidjtigteit  unb  troefene  Dfen^i^e  ift  bei  meitem  einer  feuchten  Siuft 
üorjuäie^en.  Sei  troefenem  Söetter  ift  eine  33emegung  im  freien  öon  größter 
2öid)tigfeit,  unb  menn  ber  Äranle  jo  leibenb  ift,  ba$  bie  $0cöglid)feit  be3  ®e* 
Ijenö  auögefd)Ioffen  ift,  fo  foflte  er  ausfahren.  9lnimalijd)e  3)iät  ift  beffer 
als  ©emüfe  unb  gifdje,  meil  fte  in  einem  größeren  ©rabe  tätige,  eleftrtjd)e 
SluSftrömung  erzeugt,  ©djmeinefteifd)  follte  bon  9?iemanb  gegeffen  merben, 
unb  namentlich  oon  Uranien  öermieben  merben.  $inb=,  .pammek,  $alb=  unb 
£irfdt)fleijd)  ftnb  am  beften  geeignet  für  foldje  $ranfe. 

$te  aSföoniJlmiß  Der  Sdjmrrjen  unti  $ein  aller  2trt,  mufe  öon  ben  Urfa* 
djen  abpngen.  (Sabitet  13  biefeS  £f)eile8  mirb  Diejenigen  ©djmerjen,  meiere 
in  oorfyergefyenben  Sluffä^en  betrieben  ober  nid)t  betrieben  morben  ftnb,, 
xodj  meiter  beleuchten* 


(Vojntcl  5. 
<Äugcn-  imb  $0renfdbett. 


S  ift  fein  Heine«  Unternehmen,  am  burd)  btefe  Söclt  mit 
ein  paar  guten  Süigcu  unb  offenen  Dfyren  t)inburd)  $u  forn^ 
nten.  diejenigen  £eute  ftnb  gcwöfjnfid)  and)  nid)t  feljr 
erfotgreid),  mcld)c  bie3tugen  unb  Dfjren  nicht  offen  galten. 
Um  ein  gutes  <$XM  in  ber  %kbt  ober  im  Raubet  ju  l)abcn; 
ftnb  jwei  Singen  wot)l  ba§  wenigfte,  um  bamit  orbentlid) 
burd)3ufommen.  2)er  8d)uttcl)rer,  ber  ©cfdjäftömann, 
bie  $rau,  mcicne  große  löröerfidje  <2tf)önf)ctt  beft^t,  bie 
reidje  SBittwc,  ber  woljlbcfannte  Millionär  unb  bie  3Jcuttcr  uon  groölf  ta* 
bern  fyabcn  Slugen  überall  um  ftd)  nötfytg,  unb  Dfyrcn,  ebenfo  lang  n>te  bie* 
jenigen  bcö  jo  fcl)r  ntitfadjtcten  Xfjicreö,  meldjeö  etwaö  mit  ber  Grjdjaffung 
bcö  9ftautefel3  ju  tl)itn  fyatte.  (Sin  mcbisinifdjeö  3Scrf  mürbe  bat)er  unöott» 
fommen  fein,  wenn  c«  nid)t  bon  ben  Äranffjeiten  ber  $ugen  unb  Df)rcn  ein 
Kapitel  brächte. 

«Äffe  Augen. 

SBenn  irgeub  3emanb  anfängt,  fein  33ud)  ober  feine  3eitung  in  einer  un= 
g.möfyntidjcn  $ernc  l10n  M)  Su  galten,  fc  fagt  man,  bafj  feine  2tugen  alt 
Werben.  2)iefe  (Srfdjcinung  tjcijjt  tedjnifdj  ^rc^btjopia  ober  „§crnftd)t" ; 
aber  id)  tjabe  etf  üorgejogen,  biefem  2Iufja£  i>^n  Xitel  alte  Slugen  $u  geben, 
U  e8  ueffer  Kerftauben  wirb;  unb  unter  biefem  Xitel  miß  id)  einige  SSiufe 
gJJen,  Wcldje  gewijj  ein  rjcvjttcfjcö  SBittfommcn  t>on  aßen  Vernünftigen  £cu-- 
teu  erhalten  werben,  bereu  Slugen  an  ?ntcrfd)Wüd)e  leiben,  diejenigen, 
Wetdje  glauben,  ba(j  eö  ein  efyrwürbigeS  SluSfeljen  »erlebt,  wenn  ftc  ifyrc  21u* 
gen  Ijintcr  conneje  ©tafer  tterfteefen,  unb  ben  $opf  beinahe  mit  golbenen 
ÜBrtflett  einrahmen,  werben  natürftd)  biefen  2lufja£  nid)t  mit  Sntereffc  lefen. 
©fücrlidjcrweife  ift  bie  (entere  klaffe  cntfdjicbcn  in  ber  Üftinorität,  wenn 
man  fie  mit  SDenen  uergfeidjt,  wctdje  alle  unb  \t^  2(n$eid)en  eincö  fjeran* 
rücteuben  Sllterö  unb  beffen  ©djroädjcn  ungerne  fcfjen.  2ßcnn  irgenb  eine 
2lrt  bon  (Siteltett  ju  cntfdjulbtgcn  ift,  fo  ift  eö  biejentge,  weldje  ben  SDKenjdjcn 
antreibt,  alles,  waf  bie  233if[cn|djftft  unb  $unft  fjerborbringt,    um  bie 
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©djmädjen  beö  Slltetö  su  bejeitigen  ober  jogar  ju  berbergen,  ju  benn^en« 
2ßenn  baS  SHter  efjrmürbig  ift,  jo  ift  bte  3ugeub  münjcrjeitömertf)  unb  beraum 
berungömürbig,  uub  e8  mag  einem  3eben  bergeben  werben,  menn  er  banad) 
ftrebt,  bie  Äraft  beö  Slugcö  unb  ber  ©liebmaften  unb  jogar  bie  ©d)önrjeit  bev 
£aut  unb  ber  ©efidjtSsüge  5U  erhalten.  2Bir  bemuubern  ftetö  alte  bleute 
beiber  ©ejdjlecfjter,  roenn  mir  fefjen,  baß  fic  itjre  geiftigen  gäfyigfciten  unb 
förbertidjen  Gräfte  bis  in  Ü)r  rjofyeS  Sitter  erhalten  f;aben.  ©old)e  ^erjonen 
berbtenen  moraftjd)  btcje  33emunberung  atö  eine  33etorjnur.g,  meil  fie  bie  ge* 
rjctmniftbotten  Gräfte,  meiere    ein  gütiger  ©ott  in  itjrcn  ©eift  unb  Äöroer 


ftig. 107. 


eingebftaujt,  orbentUd)  in  Sfrfjt  ge= 
nommen  b,aben,  anftatt  fie  $u  mifc 
brausen  unb  $u  bernacfjläffigen. 
2tber  Diejenige  (Sitelfeit,  metdje 
junge  Seute  beranla^t,  alt  außje* 
fyen  ju  motten,  giebt  ein  fixeres 
Slnjeidjen  roenigftenö  einer  Ärauf- 
tjett,  mit  ber  fie  behaftet  ftnb,  nänt= 
licr),  93töbftnn.  2öir  tonnen  batjer 
fidler  fdjlieften,  ba|3  baö  fragen 
bon  dritten  ober  Slugengfäfern  ftcfje» 
6enfred>ter5Durä)j$uittbe3  2iuge§.  re8  3«^en  einer  $ranfljeit  ftnb. 

1,1,1, 1,  baä  «Kugenroeifc;  2, 2,  .fcornijaut  be§  (Sntmeber  ftnb  bie  Slugen  fd)abljaft, 

9luge§;  3.3,  3,  3,  bie  We^aut;  4,  bte  früftaUene  ober  ber  ©eift  bemicft,  Utlb  hl  lefc* 
Stufe;  5  5  bie  Regenbogenhaut;  bie  ttjäfjriöe  terem  ^  mäu  ^  bff  bag 
SJtaffe,  roeldje  bie  Süafferlmje  bilbet,  nimmt  beu  "     _,,    ,.  '    ., 

$b^il3n)ifa)en  ber  Regenbogenhaut  5, 5,  nnb  ber   9an8c   ®CW   ^nter  einer  Äolb8- 

^om^aut  2, 2,  ein;  6,  6,  bie  bjntere  ßammec  l)aut  ju  berbergen,  anftatt  nur  bie 
be§  9luge§,  meldte  mit  einer  glasartigen  >mid)ftd)=  §tugen  rjinter  burd)ftd)tigem  ©tafe 
iigenSKaffe  ausgefüllt  tft.  Su  berfteefen. 

Unglüdttcrjermeife  Ijat  bie  2öiffenfd)aft  bis  jefct  nod)  fein  bittet  entbeeft, 
um  eine  gu  grofte  SBötbung  ober  ©cfjärfe  ber  Organe  beö  CerjenS  gu  feilen 
unb  baljer  ftnb  furgfi^tige  2eute  ju  entfdjulbigen,  menn  fie  concabe  ©täfer 
tragen,  um  icjr  fdjabljafteS  ©eljeu  ju  unterftü^en;  aber  menn  bie  £rjatjacfje 
allgemein  befannt  mirb,  bafi  ^ernftdjt,  meldje  ben  ©ebraudj  bon  conbejen 
©läfern  bebingt,  mie  alte  £eute  fte  tragen,  in  ben  meiften  fällen  1  ütnurmenig 
Slu&gabe  unb  2ftüf)e  bertjinbert  ober  befeitigt  merben  lann,  ji  fönnen  mir 
hoffen,  bafe  bie  Singen  bon  Eeuten  im  Mittels  unb  borgefd)ritten  ti  SUter  me= 
niger  rjäufig  mit  ©täjern  bebeeft  ftnb* 

(Slje  mir  biefen  ©egenftanb  roeitey  »«folgen,  foftte  bev  gefes  mit  ben  £)r» 
ganen  be«  SlugeS  befannt  gemßd^t  töey&en,    ^d§  menjd)li^e  luge  fanu  h)ie 

nnfio^ue  angeben  m$Wi  Mi  Pbgteidj  &  ni^t  wie  ^^famt  in  ößli^ 
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unb  mcfttidje  2öelttf)eile  geteilt  Werben  fann,  jo  fann  man  eö  bennod)  in 
Dcrfdjiebene  21btl)eitungen  abfonberu.  2)te  beridjtebeuen  Xljcife  beö  s2tugeö, 
mcfdje  nötl)ig  finb,  um  in  biejem  Stufja^c  befprodjeu  ju  roerben,  (inb:  baö 
Slugenmeiß,  bie  .£ornl)aut,  bie  beiben  i'iujeu  —  roäfferige  unb  trtjftallene  — 
bie  glasartige  ober  burd)ficfjttge  2Jtaffe,  bie  9?e£fyaut  unb  ber  21ugennett>. 
gig.  107  erläutert  biefelben  unb  iljre  Sage.  2)aö  Stugenmeiß  ift  eine  fefte,' 
fajerige,  unburd)fid)tige  £aut,  roelcfye  üier  fünftel  beö  Stugenballeö  oberölo^ 
bnö  bebedt  unb  fdjüfct,  roäljrenb  bie  #ornl)aut,  buntet  gefärbt,  ben  Vovber» 
unb  3Ritteltl)eil  beö  Wugapfelö  bebedt  unb  fd)üfct.  3n  berSttitte  bcr£ornt)aut 
ift  eine  burd)ftd)tigc  9ttaffe  uon  ungefähr  ber  ©röße  eines  ©tednabelfnopfeö, 
burd)  meldje  ba$  2id)t  in  bie  bunfle  Kammer  beö  2lugeö  einbringt.  2)ic)'e 
«^ornljaut  bilbet  ju  gleicfjer  3eit  eine  Vorbaut  ber  roäfferigen  l'tnfe,  conuey 
in  gorm,  um  bie  Sidjtftraljlen  jufammen  ju  bringen,  hinter  bc*  roäfferigen 
Stufe  liegt  bie  frtyftatlene  Sinfe,  beren  Äapfeln  ein  fcfteö,  burdjftdjtigeö  0e= 
mebe  finb,  cottbey,  um  nod)  mefjr  Sidjtftrarjlen  jujammen  ju  brängen.  2)ie 
Sfte^aut  liegt  in  bem  Hinteren  Steile  beö  ©lobuö,  unb  jeigt  eine  concabe 
ober  r>ot)le  Dberfläd)e,  auf  meldjer  bie  2id)tftrar;ten  empfangen  roerben,  unb 
bie  ^orm  ober  ba$  33ilb  irgenb  eineö@egenftanbeö  giebt,  auf  bem  bie  Slugen 
ruljen.  Söenn  bie  betben  Stufen  —  bte  roäfferige  unb  frrjftallene  —  roeber 
ju  biet  nod)  ju  roenig  conber.  finb,  fo  geigt  ftd)  ein  richtiges  SSilb  in  ber  9?efc= 
f>aut,  roie  in  gtgur  108  bargeftettt  ift.  Söenn  ju  conbej,  fo  formirt  fid)  baö 
23ilb,  elje  eö  bie  9^etj^aut  erreicht,  roie  ftigur  109  geigt ;  fold)e  <J3erfon  ift  furj* 
ftdjtig,  fo  bafj  ©egenftänbc  tn  bie  -Kät^e  ber  2lugen  gehalten  roerben  muffen, 
baö  Vilb  roeit  genug  jurüdjuroerfen,  um  ein  ridjtigeö  ©emälbe  auf  ber  Sftefc- 
fyaut  ju  erhalten;  roenn  abgeflaut  ober  nidjt  genügenb conber,  fo  ift  bie^efc» 
fyaut  ntdjt  roeit  genug  entfernt,  um  nafje  liegenbe  ©egenftänbe  beuttid)  abju= 
fpiegetn,  unb  bie  teureren  muffen  immer  eine  genügenbe  Entfernung  Ijaben, 
bamit  baö  Slbbilb  beö  ©emälbeö  ridjtig  auf  bie  Sfte^attt  falle  (fielje  gig.  HO), 
©oldje  Seute  ftnb  fernftdjtig  unb  eö  roirb  bon  ifmen  gefagt,  bafj  itjve  Singen 
burd)  baö  Sllter  gcfd)roädjt  mürben. 

©er  opttfdje  9^erb  ift  an  bie  ^efcfjaut  befeftigt,  ober  richtiger,  bie  Zlt^aut, 
4fl  eine  Verlängerung  unb  Verbreiterung  beö  Slugenneroö.  Siefer  9teru 
burd)brid)t  baö  Slugenmeift  im  Hinteren  Xfyeile  be8  SlugeS,  gefyt  in  baö  @e= 
^irn  unb  berbinbet  ftd)  mit  bem  ©innen*  ober  (SmpftnbungSorganc  ober: 
©enfortum,  rooburdj  eS  ä^nlic^  roie  ein  £elegrapl)enbrai)t  bem  ©e^irne  bon 
Bett  ju3*it  bie  berfc^iebenen  Silber,  meiere  auf  ber^e^autgebilbet  roerben, 
mitteilt,  unb  bem  inneren  Sluge  ober  bem  ©eifte  jeigt.  Vis  t)ierb,er  fönnen 
mir  berftcfyen,  mie  baö  ©e^en  erjeugt  roirb,  aber  nac^bem  mir  boüj'tänbig  bie 
Wlofopfye  o«8  9JiaterialS  berfolgt  Ijaben,  fo  fommen  mir  jum 
fpirituellen  ^eile,  mo  bie  ^^tlofop^te  aufhört  unb  ber  ©laube  anfangt. 
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2)tc  berjdjiebettett  £tjeile  be8  2Tugeö  äufammengeftettt,  bitben  ein  optifcfye? 
3nftrument  —  eine  medjcmijdje  9ftafd)ine  —  txtelt^e  ifyre  ^unW°neu  i°9ar 
nad)  bem£obe  üerridjtet,  unb  rt)aS  nodj  wunberbarerift,  nadjbem  ber  ©lobuä 
aus  ber  2tugent)öt)te  entfernt  worben  ift.  2)al)er  wirb  e§  nerftanben  werben, 
bafj  ba8  2tuge  fo  orgontfirt  ift,  um  Cic^tftra^ten  aufzufangen  unb  jufammei 
ju  bringen,  Ijierburdj  btefelbe  Slrbeit  üerritötenb  wie  Sßrennqtäjer.     -ftebmi 

3-lß.  108. 


Gin  Stuge  mit  nötiger  ©onöejttät. 
a.  ifl  ber  ©egenftanb,  toeldjer  gefeiten  toirb,    b.  bte  ^orntjaut,  welche  bte  Sidjtftratjlen  auf» 
fängt  unb  ba8  ©Üb  beS  ©egenftanbeä  nnebevgiebt ;   c.  baS  S3tlb,  richtig  auf  ber  9te&l)aut 

nnebevjjegebett. 

ein  £infengta8  mit  ber  conoeyeu  Sluftenfeite  gegen  bte  «Sonnenftraljfen  ge* 
galten,  unb  biefe  ©onnenjira^ten  werben  fo  gegenetnanber  jufammen  gebrangt 
werben,  bis  fie  fdjliefttid)  in  einer  größeren  ober  Heineren  (Entfernung,  je  nad) 
bem  SBertjöttniß  ber  £om>ej:ität,  hinter  ber  ©laSlinje  einen  2ftittefyunft  er* 
reiben;  je  meljr  conttey,  befto  jdjnefler  werben  fteäufammentreffen,  je  weniger 

SriB-  109 


3u  große  (JonbejUät  ober  Sdjclrfe  ber  $orntyaut, 

a.  ber  ©egenftanb  ;  6.  bte  ju  conöeje  ober  f^arfe  £ornf)aut ;  c.  bie  öi(%tftra^Ien,  jufamtnen' 

gejogen,  Riegeln  ba§  93Ub  ah,  etje  e§  bte  9le%ljaut  erreicht.    £>iefe§  ift  Äurjftäjttgtctt. 

conbe$,  befto  entfernter  wirb  iljr  3ufammentreffen  fein.  (Sin  ©Ia8  mit  einer 
flauen  Dberftädje  oeränbert  nid)t  bie  £td)tftral)ten,  unb  menn  tk  5lugen  flad) 
mären,  würben  fte  nid)t  im  ©taube  fein,  ba8  S3itb  irgenb  eine«  ©egenftanbeö 
ju  erhalten,  menn  biejelben  nid)t  ebenfo  groß  mären,  toie  ber  ©egenftanb 
fetbft.  Um  j.  53.  einen  (Eleganten  in  ber  Üftälje  feljen  ^u  fönnen,  müßten 
bte  Slugen  ebenjo  groß  fein,  wie  ber  elegant,  unb  um  ein  ®ebäube  fe^eu 
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ÜU  tonnen,  ebenfo  groß  raie  ba«  ©ebäube  fetbft.  Ofcbcrmann  fann  nun  fogar 
ofyne  Stugen  fefyen,  baJ3  es  fctn*  unbequem  fein  vuiirbc,  Organe  bon  fo(d)er 
©röfje  mit  firf)  fyerum  ju  tragen  !  Sin  concaue«  ©faS  tfjcitt  bie  Strafen 
auöeinanber,  unb  menn  bie  5lugen  concab  mären,  fo  mürbe  bie  9?etjljaut  uid)t 
groß  genug  fein,  ba«  33tlb  eine«  ©egenftanbeö  aufnehmen  ju  tonnen,  üa 
mirb  baljer  gefe^cn  werben,  baß  bie  Slugenliujcn  genau  ben  richtigen  örab 
bon  (Sonberität  befi^en  muffen, 

®ie  Statur,  ber  grofete  ber  Saumeifter,  begebt  fetten  einen  fterjfer  tn  ber 
ßonjlruftion  beö  2Iugc8.  3ttand)ma(  treffen  mir  ©otdje,  bereu  Slugen  ut 
couber  unb  bafyer  als  eineiige  furjftdjtiq  finb.  Hber  menn  bie  Hugenlinfcu 
SU  fladj  finb,  fo  fann  bie«  gemöfjntid)  al6  burd)  fünfttidje  Mittet  fjerbor  cjc- 
bvadjt,  betrachtet  merbeu,  mie  j.  23.  burd)  ba8  Reiben  be«  5tuge8  üon  ber 
Wafe  nad)  aufeen,  entmeber  beim  2öafd)cn  ober  menn  ftc  gereijt  fmb.  Xk 
£l)eorie,  bajj  e8  burd)  Sllter  f}erborgebrad)t  mirb,  ift  üon  ben  neueren  TOto* 

Srtg.  110» 


Gine  au  ftadEje  §orntjaut. 
a.  bet  ©cgenftanb  ;  6.  bie  £ornt)aut,  ju  flad^,  um  bie  Sidbtiiratyten,  toctd^«  ben  ©egenftanb 
TOteberjptcgeln,  gehörig  auf  bet  9tefct)aut  juiammen  |u  jtetjen  ;  c.  wo  baS  SPilb  fein  f  otlte, 
aber  b.  too  ba§  3Mlb  l)infaDen  mürbe,  menn  bie  5le^aut  bort  Wäre,  um  eS  ju  empfangen. 
Tic§  ift  $ernjid)ttgfcit.  3Me  meiften  alten  üeute  haben  biefe  ©cbmierigfeit,  unb  jh  fönnen 
batjer  entferntere  (Scgenftanbe  beffer  fetjen,  al§  bie  in  ber  Stätje  beftublidjen. 

fobtjen  als  faffd)  gejeigt  morben.  3ofjn  Ouincb,  SlbamS  erhielt  bie  GEon* 
berität  unb  SSoflfommenljett  be8  @eb,en8  bis  ju  feinem  £obe  (er  ftarb  im 
2Hter  bon  81  3afjren),  inbem  er  bon  feiner  frü^eften  3ugenb  an  bie  ©emolmfjeit 
befolgte,  J)äufig  feine  2tugen  ju  mafdjen,  unb  bie  Manipulationen  gegen  bie 
?iafenbrücfe,  anftatt  bon  berfelben  ju  machen.  (SS  giebt  biete  Männer,  meiere 
e:u  bottfornmeneS  Slugenfidjt  befreit,  nacrjbem  beinahe  alle  anbern  Organe 
unb  gärjigfeiten  bon  ber  3eit  ober  bem  Sitter  befd)äbtgt  morben  ftnb.  Einige 
^erfaffer  behaupten,  bafc  5ernflc^^9t^t  °urd)  eine  3>erminberung  berOuan- 
tität  ber  Pfftgen  Maffe  burd)  ba8  Sttter  erzeugt  morben  ift,  aber  eö  ift  eine 
£f)atfad)e,  bajj,  menn  bie  mäfferige  Maffe  an  Onantität  abnimmt,  fte  an 
~Md)tI)ett  junimmt,  unb  ba  eine  3unaf)me  ocr  ®id)tl)eit  eine  größere  mieber* 
fVtegelnbe  Äraft  erjeugt,  fo  mirb  baS,  maS  burd)  bie  geringere  GEonberität  ber 
?Tugentinfen  berloren  geljt,  burc^  bie  ^ntenftbität  ober  3)id)tt)eit  mieber  au^ 
ffgtidien,  fo  r>a&  bie  ©ottfommeu^cit  bc3  @ef)en8  erhalten  i^.    2)aburdj, 
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baß  bieje  aftaffe  bünner  ober  bitter  ift,  je  nad)  ber  Duautität,  ift  ein  großes 
nnb  ein  Heines  Singe  im  ©tanbe,  bte  ©egenftanbe  egal  jeben  jn  tonnen« 
hieraus  erflärt  ficf>  and),  warum  alte  Seute  manchmal,  nad)bem  fte  3aljre 
lang  an  gern ftd)tig feit  litten,  tljre  richtige  ©efyfraft  wieber  erlangten.  2)a3 
Reiben  beS  Augapfel«  in  falfdjer  fötdjtung,  oon^inb^eit  an,  flacht  bie£orn* 
fjaut  ab  nnb  ba8  @eljen  wirb  bann  beeinträchtigt.  aber  baS  älter  erzeugt 
eine  größere  ®id)u)eit  ber  wäfferigen  9Jcaffe,  nnb  bie  alten  Singen  werben 
ruieber  fo  gut  rote  neue. 

3n  SSor^erge^enbem  geigt  ftd),  ba%  Sitte«,  roaö  nöü)ig  ift,  um  ein  boff= 
fommeneS  äuge  hi&  jum  £obe  §u  erhalten,  wenn  nidjt  Bufatt  ober  ßranf* 
Ijeit  baä  äuge  berntdjtet  ober  bie  Heroen  ber  (Sehorgane  läfmtt,  bie  (SrljaU 
tung  be3  conberen  äuge«  ift.  £)b  e«  mögfid)  ift,  burd)  einfache  richtige 
gjcanibutationbontinbtjeit  an  bie«  in  allen  fällen  ju  tl)un,  ift  nid)tnur  un= 
gewiß,  jonbem  roenn  fidjer,  würbe  fte  bem  gegenwärtigen  ©ejdjledjtc  wenig 
braftifd)  nü^en.  (Sine  richtige  Manipulation  lann  Weber  bie  Sonbejität 
ber  äugen  berjemgen  ^erjonen  fidjern,  roetcfje  fern  ftd)  ttg  werben,  nod)  2)ie* 
fettigen  wieberfyerftetten,  Welcfje  e«  jd)on  finb.  Um  ben  9cufcen  einer  joterjen 
©ewofnu)eit  in  jbäteren  Sauren  ju  fyaben,  ift  e«  nötbjg,  bü%  fte  jdwn  in  ber 
finberftube  angenommen  wirb  —  mit  bem  ä  23  €  gelernt  wirb,  unb  mit 
berjelben  äu«bauer,  roetdje  jebe  anbere  ©ewolmljeit  lennjeid)net,  berfotgt 
roirb.  2)eren  (Sinfluß  ift  nid)t  genügenb,  um  bie  (Sonberüät  berjenigen 
äugen  tjersuftetten,  weld)e  fd)on  burd)  berflad)te  äugenUnfen  angegriffen 
würben,  ©ie  brauchen  etwa«  kräftigeres  —  etwa«  augenblictlid)ere  9ieful* 
täte  fyerborbringeube«.  Sine  tenntniß  ber  richtigen  ober  faljdjen  93d)anb* 
lung  ber  äugen  fjat  einen  SBertb  für  diejenigen,  welche  nod)  nid)t  au«  ifjrer 
$inb!)eit  tjerau«  ftnb,  unb  Altern  foüten  itjre  Äutbcr  nad)  ben  Sßinlen,  bie 
fyter  aegeben  würben,  unterrichten.  (Sine  jold)e  tenntniß  roürbe  aud)  gut 
fein  für  diejenigen,  welche  bie  Sonberüät  itjrcr  äugen  wieber  erlangt  tjaben, 
benn  bie  fünft  fd)cint  denjenigen  Reifen  ju  wollen,  beren  äugen  bejd)äbigt 
ftnb  ober  e«  roerben.  -Seber  £I)eil  be«  menfd)lid)en  Drgani«mu«,  außer  ben 
großen  $nod)cn,  ift  blmfiidjen  (Sinbrüden  unterworfen,  grauen,  Welche  ftd) 
feft  um  ifree  £aillen  lleiben,  erzielen  fleine  £aitten;  ba$  beftänbige  fragen 
bon  ©trumbfbönbern  berurfad)t  einen  gleijd)einfd;)nitt  am  guße,  roeld)er 
wod)  nad)  bem  £obe  bemerfbar  ift;  feftftfcenbe  ©d)ul)e  erzeugen  Heine  güße, 
roaö  man  namentlid)  bei  ben  Stjineien  in  golge  ifyrer  ©ewofynfjeiten  unb 
förbertirfjen  (Sigent^ümtidjfeiten  bemerlen  lann;  Heine  gingerringe  erzeugen 
unbertilgbare  9Jcer!male  an  ben  gingern;  ba3  fragen  jdjroerer  Saften  auf 
bem  $ opfe  f(ad)t  ben  oberen  Styit  beffetben  mit  ber  ßeit  ab:  Äinber,  roetcb,e 
bk  ©erüol)nt)eit  b,abcn,  auSfdjüeßlicb,  auf  einer  Seite  ju  ru^en,  jetgen  bie 
golgen  babon  in  ber  f  obj-  unb  ©eftdjtsbübung ;  ©äuglinge,  roelc^e  bon 
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tljren  Mttern  nur  an  einer  33ruft  genarrt  werben  fönnen,  geigen  eine  ©cn- 
fung  ober  Vertiefung  berjenigen  £Ijctle  bcS  ©efiiljteS  uub  bcö  .ftobfeö,  meiere 
natje  ber  Vruft  gelegen,  wätjrenb  ber  SJconate,  in  benen  fte  Sftafjrung  bon  bei 
Butter  befommen;  baß  .{paar  wirb  getotft,  wenn  es  eine  *$eit  lang  in  ^abiet 
ober  Socfenwidfer  eiugewidett  wirb ;  natürlichem  lorfigeS  .£>aar  glättet  fiel)  mit 
ber  3eit,  ttenn  es  anljaltenb  gebürftet  ober  gefämmt  wirb.  (58  ift  ebenfe 
waljr,  baft  baS  menjdfjlicfje  51uge  f  örbcrtid)en  (Stnbrücfen  unterworfen  ift,  unb 
baß  c8  mit  einem  3nftrument  feine  richtige  (£onbcrität  micbererlangen  fann. 
2)ieS  ift  nid)t  nur  eine  £l)eoric,  fonbern  aud)  Xf)atjad)e,  weldje  burd)  bie  (Sr* 
fafjrung  £aufcnbcr,  bie  nad)  jahrelanger  ©flabcrci  ber  2tugengfäfcr  burd) 
bie  9Inwcnbung  eines  einfad)eu  3nftrumente8  befreit  finb,  bewiefen  worben  ift. 
2)cr  ©ebraud)  beffclben  ift  bollftcinbig  IjarmloS  uub  fann  burdjaus  nicfjt  bie 
2mgenorganc  bcfdjdbigcn.  £>cr  ©ebraud)  beffelbcn  madjt  feine  9Jcüf)e,  wenn 
man  eö  mit  beut  fragen  bon  drillen  bcrgteidjt,  aud)  ift  ber  ©ebraud)  bcS* 
fetben  nad)  ein  baar  SDconaten  nid)t  mefyr  nötr)tgf  je  nad)  ber  Sänge  ber  3eit, 
feit  weldicr  baS  2lugc  abgeflaut  worben  ift,  9Jur  ein  baar  Stnwenbungen 
fmb  nött)ig  für  diejenigen,  weldje  baran  benfen,  Slugcngläfcr  m  gebraudjeu, 
unb  erje  foldje  i'eute  ©Haben  berfelben  bjcrben,  mürbe  id)  fie  ernftlid)  erfud)en, 
bieS  3nftrument  m  gebraudjen,  benn  tunftlidje  Slugenlinfen  fmb  oft,  mr 
größten  Unbequemlidjfcit  ber  baran  ©ewöi)uten,  berlegt  ober  abtjanben  ge* 
fommen,  wäljrenb  bie  natürtid)en  Slugenlinfen,  roeun  forgfältig  erhalten, 
ftets  ba  finb,  mo  fie  gebraudjt  werben,  uub  nid)t  im  £aufe  ober  in  ber  2Berf= 
ftätte  bergeffen  merben  fönnen.  diejenigen,  meiere  fdjon  mit  dritten  ber^ 
forgt  fmb,  roerben  nidjt  angefbornt  ju  roerben  brausen,  tk  (Sntbedungen  ber 
2ßtffenfd)aft  unb  fünfte  anmwenben,  um  tt)re  obtijd)e  ©djwädje  m  befeitigen. 
Söie  befdjäbigt  aud)  ibre  ©efjfraft  fein  mag,  il)re  klugen  roerben  nid)t  mübe 
werben,  biefen  2mffa£  bon  Anfang  bis  ju  (Snbe  mit  großem  Sntereffe  unb 
Vergnügen  gu  lefen,  unb  u)rem  (Srlöfer  banfbar  $u  fem.  eine  botlftänbige 
Vefdjreibung  biefeS  bemerfenswertfjen  SnftrumentS  unb  fd)riftlid)e  Slttcfte 
bon  ^erfonen,  meiere  es  gebraucht  Ijaben,  finbet  man  in  einem  ^ampb,letc: 
„2ttte  Slugeu  berjüngt",  (f.©eite549.)  (§8  fmb  genug  Briefe,  bon  benen 
einige  StuSjüge  auf  borgcbad)ter  ©eite  mitgeteilt  fmb,  in  ben  Rauben  bc8 
VerfafferS,  meiere  bie  9cü£tid)fcit  biefeS  3nftrumentS  bemeifeu,  um  jebe  «Seite 
biefeS  23ud)e8  bamit  m  füllen. 

®er  borljcrgcficnbe  9Iuffa£  giebt  einer  großen  klaffe  bon  acuten,  mc(cb,e  an 
Rurjfidjtigfeit  (eiben,  Wenig  (SrfreulidjeS.  ©cit  id)  lor  bielcu  Satiren  juerft 
baS  Snftrumcnt  für  fternfid)tigfeit  cmbfotilcn  l)attc,  würbe  id)  mit  C£rfin- 
bungen  überhäuft  bon  Seilten,  Weld),e  glaubten,  baß  fie  eine  (£rfinb»utg  m» 
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21bf(aduing  be£  SlugcS  in  £ünbcn  fyätten.    9?atürtidj  ift  eS  nid)t  logijcf),  ju 
toa,en,  bajj  ein  ©eitenbrucf  anf  ba8  2luge  bie  Qtonberität  fyerfteltt,  mätjrenb 

ein  ffadjer  2)rucf  auf  baffelbe  nidjt 


3?i8.  in. 


5Dte  5lntucnbung  her  Ringer  bei  $urj= 
fidjtigfeit. 


baS  ©egentljeit  erzielen  !önnte;  aber 
es  finb  jmei  Gnnmenbungen,  toeldje 
gegen  ben  ©ebraud)  bon  Snftrumen*. 
ten  gur  Slbftadjung  ber  ^ornfyaut 
jbrecfyen.  (SrjiettS:  Äurjjttfjtigfcit 
ift  beinahe  in  allen  fällen  angeboren. 
(§8  ift  baljer  jcfymteriger,  in  Jollen 
fällen  einen  SR  a  t  u  r  tt>  e  d)  j  e  1  h,er= 
borjubringen  burdj  einen  Skrjudj,  bic= 
fetben  abjuftadjen,  als  bit  (Sonberitüt 
ber  jenigen  tüteber^erguft  eilen, 
toetdje  jnerft  gefunb  tuaren,  aber 
burdj  Sllter  ober  jd)fed)te  S3el)anblnng 
abgeflaut  moroeu  finb.  3 iv  e  i  t  e  n  8 ; 
$ein  3nftrument  fann  einen  folgen 
guten  Srfolg  fyaben,  als  benjenigen, 
metdjer  burdj  bie  gtngerjpi^en  er* 
jeugt  mtrb. 

3dj  itnff  burdjauS  nid)t  bie  9Zü£* 
lidjlett  eines  2)rucfeS  auf  bie  SBorber* 
feite  beS  5luge§  bei  $urjfid)tigfcit  be» 
ftreiten;  id)  jietje  nur  baS  äkrbtcnft 
trgenb  eine?  medjanijdjen  Snftrumen« 
benn  e$  ift  nidjt  möglich,  bafj  alle 
io  jdmetten  -Wu^en  Don  bem  3)rucfe 
ermarten    lönnen,    eis    gern* 


;e$  für  biejen  Bmecf  in  grage, 
$ur5ftd)tigen  mcber  jo  bieten  nod) 
auf  ba&  Sluge,  um  e§  abjuftädjen, 
ftdjttge  burd)  bie  Mittel  erhalten,  meiere  id)  jur  Herstellung  beö  conberen 
5luge§  embfc^le.  Seber,  metdjer  etmaS  llnterfdjeibungöbermögen  befi£t, 
mirb  bteS  einfefyen;  aber  menn  id)  furjfidjtig  märe,  mürbe  id)  meine  Ringer 
ftetö  gebrauten,  menn  id)  3ett  Ijcitte,  inbem  id}  bie^bi^e  beö  erften  gingerS* 
meiner  rechten  £>anb  auf  mein  r*ed)te$  3luge  fyatte,  ben  nädjften  ginger  au^ 
baö  9?ajenbein,  um  bie  §anb  ju  fluten,  unb  ben  Dritten  auf  baS  linle  Singe, 
beibe  klugen  gefd)foffen  fyaltenb.  äftit  bem  (SUenbogen  auf  bem  £ifdj  ruljeub 
unb  ben  $obf  ein  mentg  borgeneigt,  um  eine  teidjte  ©tettung  einjuncljmen, 
t)aft  £>u,  furjft&tigcr  Sefer,  baS  befte  Snftrument,  tocWjeS  je  entbeeft  morben 
ift,  um  Seine  ©eTjlfraft  ju  beffern,  unb  id)  mürbe  ®tr  bringenb  ratfjen,  e§  ju 
*i)un  unb  tägftä)  auöbauernb  fortzulegen,  mmi  2>u  audj  in  brei  Wlonattr 


(&  t)  r  o  n  i  j  d)  c  f  d)  l  i  m  in  c  £  u  g  e  rt. 
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nod)  feine  ©efferung  cntbccteit  [ottteft.  9Hit  ber  3«t  wirb  cd  günftig  mirfen, 
1111  d  2)u  faunft  2)ir  cbenfogut  bteje ©ewofynljeit  bed  iHngcnbrüifcnö  aneignen, 
ntä  ivgenb  eine  anbere,  wctd)c  fdjäbtid)  ift,  wie  }.  $5.  baö  SKaudjen.  Xer 
&xüä  fotlte  fanft  fein  unb  fünfjeljn  bis  jwanjig  Minuten  jebeö  9Jcal  bauern, 
§tg.  111  ifluftrirt  tiefes. 

gßrouifdje  f^fimtne  Augen. 

2)er  SftedjaniSmuS  be$  2Iuge$  ift  ein  fotdjer,  baß  (gntjünbung  ober  £on* 
geftionwi  in  bcnfelbcn  fein*  fd)limme  $;olge  nad)  fid)  jicfjen  tonnen.  Um  jcine 
Stvbeit  orbentfid)  ju  ucrridjten,  muß  cä  orbentfid)  geölt  {ein,  Sköljalb  Ijnt  cö 
nid)t  nur  £algbrüfen,  jonbem  über  jebem  2luge  aud)  nod)  Xljräncnbriijcn, 
mcfdjc  über  beut  Slugaöfet  etwas  fdjleun*  unb  faljartige  gtüjftgfeit  ausgießen ; 
nnb  um  c§  nod)  mein*  $u  bcrbottftänbtgen,  ift  an  ber  inneren  Scfe  jebcö  2tnge8 
ein  total,  um  jeben  Ueberfluß  biefer^tüffigfeit,  ebenso  wie  t)k  unnüfce  ober 
ju  alt  geworbene  In'nwcg  ju  jdjaffen ;  bieje  Kanäle  berbinben  fid)  mit  ben  92a jen« 
röhren.  Um  ju  berfyinbern,  baß  bie  tränen,  wüfjrcnb  bad  2Iuge  offen  ift, 
über  beffen  SSorbcrfette  fliegen,  befielen  unter  ben  Stugenwimbexn  eine  2ln* 
jal)l  ©rufen,  tocfdjc  eine  ölige  ©ubftanj  abfonberu.  3)ieö  beröunöen  mit 
einem  unmcrtlidjen  Srucfe  ber  Slugenfieber,  fjäft  bie  mäfferigen  2lbfonberun~ 
gen  jurüd,  weldje  innerhalb  biefer  rinnenförmigen  $>orrid)tung  in  bie  fd)ou 
kfdjric&enen  banale  abfließen.  2)ie 
Oelbrüfcn  am  $anbe  ber  Stugcutteber 
bcrljinbern  aud)  ein  3ufammcnltebcn 
berfclben  müf)renb  beS  £d)lafe3.  Dirne 
biejelben  mürbe  es  fdjwierig  fein,  bie 
9lugcn  am  borgen  ju  öffnen,  ©ogar 
bie  Slugcnwimbem  tjaben  an  il)ien  2öur= 
jcln  bie  jebem  -£>aar  gemetnfamen  öli= 
gen  STb'jonberungen,  um  51t  bcrljinbern, 
bajj  bie  mäfferigen  3Ibfonberungen  ber 
SEfyränenbrüjen  bicfelben  jujaminen* 
Hoben.  3U  aßem  btefen  fommt  nod)  bie 
£l)atjadje  bjnju,  baß  bei  ©efunbfjett 
bie  albern  ber  3lugcn  ju  Hein  ftnb,  um 
bie  rotten  SBtutatonte  aufzunehmen  unb  burd)  btefe  (5inrid)tung  behält  ba8 
2Bei|3e  oe8  gefunben  SCugeä  feine  $lart)cit  unb  bie  Sütgtnlinfen  werben  burd,) 
farblofeö  331ut  bereichert,  benn  fonft  mürbe  fogar  wäljrenb  eineö  gefunben  3u=» 
ftanbcä  ba%  2Iugentid)t  burd)  g-tede,  $untte  u.  f.  m.  gehemmt  werben. 

(§3  wirb  ieid)t  gcfel)en  werben  fönnen,  bajj  btefe  mcd)anifd)en  @inrid)tum 
gen  beö  5luge8  burd)  (Sntjünbung  ober  ungehörigen  üBlutbrud  auf  bie  ©ejtdjtä 
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orgaite  unb  beren  unmittelbare  Umgebungen  in  iljren  gunfttonen  geftör 
meiben  fönnen*  Söenn  entgünbet,  fommen  rotlje,  ftebertjdtje  231utförüerdjen 
in  bie  SSenen;  fie  rotten  ba&  Söeipe  be3  SlugeS,  fte  befynen  bie  Söenen  ber  2lu* 
genfiber  unb  bie  inneren  £>ciute  be§  Augapfels  aus ;  fte  üerfd)led)tern  bie  21b= 
jonberungen  ber  £l)ränenbrüfen  unb  berurfadjen  brennenbe  (5igenfd)aften  in 
ben  £l)ränen;  fte  bertroefnen  bie  öligen  Slbfonberungen  ber  2>rüfen  am 
9tanbe  ber  Stugenliber,  unb  biejenigen,  meldte  bie  Stugenmimber  am  Bufam* 
menüeben  tjinbem.  SBenn  alle  biefe  (Störungen  eintreten,  fo  Ijeifjt  biefe 
^ranfljeit  Stugenentjünbung  ober  tedjnifd)  Dbl)tl)atmt).  2öenn  biefeö  Uebet 
anfyaltenb  mirb,  ob  es-  nun  burd)  ©rfältung  ober  Satarrl),  ober  burdj  «ine 
frembe  Sftaffe,  ober  burdj  lolale  Sünftecfung  ober  burd)Duetfd)ung,  ober  ob 
eS  burd)  unbefannte  Urfadjen  nad)  unb  nadj  eutftefyt,  fo  nennt  man  eö  d)ro 
nifdjc  Slugenentjünbung. 

(Sine  Stugenentgünbung,  meiere  einfad)  burd)  eine  (Srfältung  Üjerborge 
bracht  mirb,  fieljt  entgünbet  unb  gejdjrcollen  au§,  begleitet  bon  einer  2Baffer= 
menge  unb  (Smbfinbtidjfeit  gegen  ba$  £idjt;  burd)  $atarrlj  ergeugt,  geigen 
fid)  älmlid)c  ©bmbtome  mit  einer  Slbfonberung  ungefunber  ©d)leimmaffen; 
Ijerborgcbradjt  burd)  einen  fremben  ©egenftanb  im  2luge,  (Smpfinblidjleit 
unb  mandjmal  große  ©djmergen,  gefolgt  bon  einem  übermäßigen  £l)ränen* 
ftrom;  burd)  Ouetfdjung  ober  ©toß  Ijerborgebrad)t,  geigen  ftdj  äfynlidje 
©bmbtome  mie  bie  eben  befdjriebenen;  aber  menn  fie  burd)  Slnftecfung  er» 
geugt  mirb,  mie  g.  23.  burd)  ben  meinen  §luß,  ©aamenftuß,  ober  fbbl)ilitifd)e 
Waffen,  ober  menn  fte  burd)  ftrobfmlöfe  ober  fbbl)ilitifd)e  531utunreiniglei- 
ten  befeftigt  mirb,  fo  ftnb  bie2lb)onberungeneitcrnb,  unb  mit  allen  bor!jerge= 
fjenben  ©nmbtomen  berbunben;  menn  biefe  giftige  äftaffe,  meldje  au8gcfd)ie= 
ben  mirb,  mit  ben  Slngenlibern  gefunber  51ugen  in  SBerüljrung  lommt,  fo 
mirb  fie  anfteefenb.  Qsö  mirb  bon  mannen  beuten  geglaubt,  ba$  baö  bloße 
2lnfel)en  foldjer  erlranlter  Singen  gefunbe  Slugen  anfteeft;  aber  id)  bin  feft 
übergeugt,  baft  alle  joldjc  oorauögefc^ten  f^ätte  auf  irgenb  einer  SÖeife  menig* 
ftenö  mit  einem  2Uome  biefeS  @ifte§  in  93erüt)rnng  f'amen.  3«  %$•  in  einer 
gamilie,  mo  eins  ber  Äinber  eine  djronifdje  Slugenentgünbung  t)at,  unb  biefe 
$ranfl)cit  ftd)  anberen  mittljeitt,  mirb  c3  mal)rjd)einlid)  bei  genauer  Untcr- 
fud)ung  gefunben  merben,  ba§  fte  gegenfeitig  iljre  ©bielfad)en  gebraud)t  l)a= 
ben,  ober  fid)  an  bemfelben  §anbtud)c  abgetrodnet,  unb  t>a$  auf  bem  einen 
ober  bem  anberen  biefer  3öege  ein  Hctncö  $Örnd)en  biefer  9T?affe  bie  Slugen 
ber  gefunben  ^inber  berührte,  grauen,  meiere  ben  meißen  $tuß  l)aben,  unb 
Männer,  meiere  am  ©aamenfluß  leiben;  ober  anbere  öon  beiben  ©efd)led)= 
tern,  meldje  jbb?)ilittfd)e  ©efc^mürc  ober  beulen  fjaben,  füllten  immer  äiifserft 
öorfiditig  fein,  bie  Slugcn  nid)t  mit  bem  ginger  gu  berühren,  nadjbcm  fte 
mit  ben  crtraulten  feilen  in  S3erül)rung  lamen,  unb  follten  forgfältig  oev* 
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metoenv  ba8  ©efidjt  mit  bcmfclbcn  £>aubtud)e  abjutrocfnen,  wetdje«  fte  ^ür 
iljre  £änbe  brauchten. 

3n  ber  33ef)anbtuug  d)ronifd)cr2lugencntjünbuugtuui3  baö  23lut  bte  .fpaubt* 
aufmerffamfett  erhalten.  Äetn  ftatt  wirb  cfyronijd)  werben,  wenn  baö  S3Iut 
nidjt  üorljer  unrein  war  oberes  burd)2lnftetfung  würbe.  3d)  tjabe  üiele  gälte 
ofjue  irgenb  Wctdje  totale  SBefjanblung  f'urtrt;  aber  wenn  Sefctere  gebraud)» 
Wirb,  fo  fotlte  fte  eine  mttbc  unb  Ijetlenbe  9htur  fjaben  unb  jletS  burd)  iötut' 
retntgung  begleitet  werben,  diejenigen,  welche  eine  ftranfljeit  biefer  %v 
Ijaben  unb  ben  Verfaffer  3U  9tatf)e  äiefyin  wollen,  folltett  bie  fragen  in/ 
©d)lupabttet  beS  ^Weiten  Steiles  beantworten. 

Per  (djroarse  §iaax. 

3)iejer  befielt  tnt  bottftänbtgen  SBertufte  ber  ©efjtraft  oljne  eine  bemerfbare 
Seränberung  in  ber  (5f|d)etnung  beö  9lugc8.  (5r  entfterjt  gewöbnlid)  burd) 
£at)mnng  beö  obtijdjen  Serben.  SDiefe  tfäfjmung  fann  burd)  Mangel  an 
nerbb^er  2eben8fä1)tgfeit  be8  ©t)fteme8  entftef)en ;  ober  burefj  eine  2ln)ainm* 
tung  bon  33lutunrei*ntgfett?n  um- bin  obttfdjen  -Kerb,  woburd)  bte  9cerbencir* 
cutation  berljinbert  wtro.  2Benn  fte  burd)  9(erbenftörungen  entftetjt,  fo  wirö 
(Slcftricität  ober  animalifd)er$cagneti8muS,  Sorgfältig  am  tttuge  angewanbt, 
in  allen  heilbaren  Ratten  eftte  &ur  bewirten;  aber  wenn  ft'robf)utöfe8obei 
fbbt)ttirifd)e8  23ütt  jeine  llnreinigtciten  bem  obtifd)cn  9cem  fenbet,  jo  baft 
er  in  ber  Verrichtung  feiner  g-unfttouen  geftört  wirb,  fo  muß  eine  99ef)anb= 
(ung  gebraust  werben,  weldje  bfefeluen  entfernt,  #"ätle  biefer  2lrt  tjabe  id) 
ot)ue  totale  93et)anbüing  geseilt. 

3)a3  §eraunab,en  beS  fdjwarjen  ©taareS  wirb  gewötntlidj  burd)  bie  (§r= 
fdjeinung  bon  glecfen,  (Streifen,  geuerfunteu,  ißotfen  unb  •Kebel  bor  ben 
klugen  angetünbigt,  mit  mehr  ober  weniger  Slugenfdjwüdje  ober  23iobigteit, 
unb  in  einigen  Ratten  burd)  Ijeftige  ©djmeräen  tm  2lugab|et  unb  in  anbeten 
im  obtifdjen  9cerb,  bis  er  ftdj  fn  einen  unbeidjreibttdien  (Sdjmerj  berlicrt. 
SBemt  biefe  ©tjmbtome  ftdi  jetgen,  \o  tollte  leine  3^tt  berloren  werben,  um 
ben  $ortfd)ritt  ber  $ranfljeit  *u  !)emmen,  benn  ber  fdjmarje  <£taar  tieftest,/ 
jo  ju  fagen,  fd)on  in  fernem  anfange,  diejenigen,  weiche  biefe  «Sbmbtome 
Ijaben,  ftnb  nid)t  fetten  geneigt,  berfd)iebene  Slrten  bon  dritten  unb  annon* 
cirte  Slugenwaffer  gu  gebraud)cn,  anftatt  ftet)  an  etnen  gefdjicftcn  2tr$t  $u 
wenben.  Sitte,  welche  biefe8  tlntn,  berjdjwenben  wertljbotte  3eit  unb  fdjaben 
ftd)  burdj  (Srberimente. 

Pas  glitten. 

2eute,  welche  hieran  letben,  feb,en  ntd)t  nur  !omifd)  au8,  Jonbern  e8  ifl  and) 
fdjtbierig  für  einen  33eobad)ter,  genau  ju  fagen,  wa8  für  einen  Oegenftanb 
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fte  eigentlich  anjeljen.    ©d)ielenbe  @d)ullel)rer  finb  fiets  ben  Knaben  unan= 
genehm,  roeldje  gert>bt)nXi(^  iljre  Unarten  ausüben,  roenn  fie  glauben,  bafj  fies. 

nicfjt  öon  ben  Singen  beS  £eljrerS  bemerft 
Serben;  aber  wenn  ber  £ef)rer  2lugen  l)at, 
roeldje  tote  bie  in  nebenfteljenben  g-ig.  113 
bezeichneten,  namentlid),  lüenn  fie  roie  bie 
mit  (E  bezeichneten  ausfegen,  \o  ftnb  bie 
Knaben  ballig  rat^Ioö,  fo  bafj  fie  es  unfidjer 
finben,  bon  iljren  23üd)ern  aufzujetjen,  ober 
Sßabterfugeln  iljren  Sftitjcfjülern  juzutt>er= 
fen.  @S  tft  motjl  feinem  3roeiM  untertoor* 
fen,  ba£  alle  foldrje  angeborenen  sBtlbungen 
für  ©dmllefyrer  unb  Lehrerinnen  beftimmt 
inaren,  aber  jeit  bem  erften  ©ünbenfaff  ftnb 
biefe  ©adjen  jo  bermifdjt  roorben,  baß  fidt) 
©djielenbe  t)ier  unb  ha  zeigen,  olme  bie  ge= 
rtngfte  23eadjtung  iljrer  SBefdjäftigung,  unb 
baß  ©djulfnaben  nicfjt  tjäuftg  genug  bon 
foldjen  fdjielenben  Lehrern  fyeimgejudjt  roer- 
ben. 

3n  ber  nebenfieljenben  ^igur  zeigt  21  ein 
einziges  einroärtS  fdjielenbeS  Sluge ;  33  ein 
bobbelteS  (SinroärtSjcrjielen ;  6  ein  bobbel* 
tcö  2luSii)ärtSjdjielen,  unb  2)  ein  einroärtS 
unb  ein  auswärts  fdjielenbeS  Stuge.    2>te 
Herstellung  beS  SlugeS  in  irgenb  einem  bie= 
fer  gälte  entfielt,  roenn  angeboren,  burdj 
bie  3uiammen5^un9    e™eö   Sl)eite8  ber 
äftuSfeln  unb  bie    natürliche  SluSbet-nung 
ober    (Srjdjlaffung     ber     gegenüberliegen^ 
ben  SftuSfeln;    aber   bieje    felbe  (Stellung 
ber  Singen  fann  berurjadjt  werben,  roenn 
eine  tenfljeit  bie  SJluSfeln  ergreift;  ober 
fte  fann  ficr)   burdj  jbielenbe  Ausübung    befeftigen,  ober   eine  @cf)roäd)e 
beS  einen  9ftuSfeltl)eilS  unb  eine  Bufammenzierjung  beS  anbern  !ann  nad) 
unb  nad)  ofme  eine  fxcfjtbare  Urfadje  jiattfinbcn.  2)aS  ©fielen  mu|  geroötm= 
lieb,  mebizinijd)  unb  mit  einer  Operation  berbunben  betjanbelt  roerben.     %üx 
\oldje  gälte  benutze  id)  bie  Sienfte  eines  gefdjicften  SShmbarzteS,  roeldjerjetne 
Arbeit  fo  geroanbt  ausführt,  bajj  ber  Patient  faum  ben  geringften  ©d)tnerz 
berjbürt,    Senn  nur  eine  ©etjirntranfbeit  ober  eine  ©djroädje  ber  Slugen 
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befielt,  fo  wirb  eine  mebtjtnijdje  Berjanbtung  genügen}  ift  bicö  aber  nicf)t 
ber  galt,  jo  joHte  berjelben  ftetS  eine  Operation  cntwebe*r  oorangeljcn  ober 
augenblicflict)  folgen, 

anbete  Stufleuftranftflettett 

werben  tjier  ntcfjt  Betrieben  werben,  ba  biefer  2tbtr)eitung  be8  <£apttcl8  ferjon 
mcfyr  tylafy  gegeben  worben,  at«  urfprüngtid)  befttmntt  mürbe.  3d)  will 
batjer  bie  2lufmerfjamfeit  bcS  Seferö  auf  bie  &ranff)eiten  bcö  Oljreö  lenfen, 
inbem  td)  nod)  bemerfc,  bafj  Stile,  meiere  an  Stugenfranffjeiten  leiöen,  ben 
Berfaffer  bartiber  ju  3tatl)e  jteljen  fönnen.  3n  allen  folgen  Briefen  füllten 
bk  fragen  im  Sattel  13  biefeö  Steiles  beantwortet  werben, 

£djn>et§ori8fteU. 

2öenn  ber  2efer,  welker  lein  ftadjntann  ift,  mir  burd)  alle  berfcrjtungenen 
SBege  beö  OljreS  folgen  fönnte,  offne  burd)  bie  tedr)nifc6cn  tarnen,  weld)e  bie 
Stnatomtfer  ben  üerjdjiebenen  Steilen  beffelben  gegeben  f)aben,  öerwirrt  ju 
werben;  wenn  ber  gewöhnliche  Berftanb  bie  $ufammengejet5te  pl)üftfd)e  IDca* 
jd)ine  beö  @el)örorgan8  begreifen;  unb  bann,  wenn  wir  Stile  ben  munberbareu 
ftetö  berborgeneu  gujammenljang,  welcher  3Wifd)en  ben  pl)t)fiid)en  Organen 
ber  ©inne  unb  bem  Urwefen  bcö  inneren  BeWujjtfein  beftetjt,  begreifen  fönnten. 
würben  wir  aufhören,  nnö  ju  wunoern,  aber  nie,  ben  eigentlichen  5Pcc- 
djamSmuS  ju  Icwunbern,  burd)  weldjen  wir  in  ben  ©tanb  gefegt  finb, 
öon  jo  SRancnem,  Wetdjcö  in  ber  materiellen  2Mt  pajftrt,  burd)  ba&  eigene 
tljümtid)c  (gtwaö,  weld)e§  wir  £on,  ©djall  ober  Älang  nennen,  burdr)  bie 
©aht  beß  ©ct)örS  31t  Hernehmen. 

2)ein  gfminb  |prtd)t,u2:tr.  2Bie  bemerfft  2)u  bieS  unb  ben  Ginbrucf,  btn 
er  auf  3)eiu  ©emütti  macncit  will?  (Sr  ftöfjt  au§  feinen  Jungen  Suftftröme 
nerauö,  Don  Den  Organen  bc3  ©cblunbeS  geftaltet,  öon  ben  Bewegungen  ber 
3unge  unb  Sippen  abgebrochen  unb  mobifairt,  fo  baß  bie  Suft  ftd)  in  fo- 
genannten  £onwetIen  gegen  2)id)  bewegt.  2>iefe  fallen  auf  ba§  äußere 
Ol)r  —  ein  oolllommcneS  6d)att=  ober  @el)örinftrument,  —  wcldr)e§  jo  mo= 
bellirt  ift,  ba§  eö  fte  in  bte  Ofyröffnung  leitet,  wo  fte  balb  mit  ber  Ofyrtrommct 
,ober  £rommcll)öl)Ic  in.  Berührung  lommen.  2>ieje  erbittert  augcnblicfltd) 
in  ootlfommener  llebereinlunft  ober  2tfforb  mit  ben  Bewegungen  ber  %o\u 
wellen,  unb  bie  (Erbitterungen  bicfeS  OrganeS  fe^en  wieber  alle  SSetten  in 
Bewegung,  weldje  in  ber  eingefberrten  Suft  ber  folgenben  £öl)le  frattftnbeu, 
unb  t)tcr  wirb  bie  Bewegung  9t Öljren  au8  garten  $nocr)en  —  ben  fleinften 
ftuodjen  beö  $ßrj)er3  —  unb  9?cu§f  elf  afern ,  welche  wie  bk  SRöljren  einer 
Orgel  oibrtren,  wenn  fte  non  Suftfrrömen  ergriffen  werben,  ober  wie  bte 
Saiten  einer  Btoiütc,  wenn  jie  burd)  bie  Ringer    ober  ben  Bogen  berührt 
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rocrben,  mitgeteilt.  2)iefe  SBeüen  berocgcn  ftd)  nun  burd)  bie  unregelmäffc 
gen  $öl)luugen,  gefdjlungenen  Kanäle,  uerfdjhmgenen  SKöljren  unb  garten 
§üutd)en,  alle  oon  ber  rounberbarften  3ujammenftettung,  biö  fte  enblicr)  ba3 
?al)t)äntt)  ober  (Sm^fangäsimmer  beö  DfjreS  erreichen,  roo  fte  ftd)  auf  flüfji* 
gen  ©effein  ober  ^ölftern  nieberlaffen  unb  eine  Uumaffe  Heiner,  fatfartiget 
$örperd)en  in  Seroegung  fe^en,  beren  S3eroegung  bie  empfinbfamen  Keinen 
Biueige  bcö  (Mjörnerbg,  roeldjer  bie  ©äde,  bie  tiefe  Keinen  $örperd)en  ju* 
fuinmenfyalten,  burcfjboljrt,  anregt.  2)urd)  tiefen  @influj3  erfjäu  ber  ©eift 
ba8,  ma3  man  geiuötmltd)  ©d)all  nennt.  $ber  gerabe,  roie  biefeS  erzeugt 
\vab  roii'b  roo^l  faum  ein  menjcfylidjer  Slnatomift  ober  ^ßljüfiologift  fcU)ig  fein, 
bar^ufteüen. 

3flß.  1U. 


5Da§  menfä)licf)e  D^r. 

3öenn  mir  bie  3ufammenfekung  tiefer  gangen  ®efjörmafd)ine  unb  bie 
3artf)eit  ber  t>erfd)iebenen  Steile,  roeldje  fte  bitten,  tk  fogar  in  mannen 
SBesiefmngen  ben  rounberbaren  33au  beS  2lugeS  übertrifft,  bebenfen,  fo  mirb 
e3  garntdjt  befremben,  ba$  fo  oiele  Sftenfdjen  tfyeilroetfe  ober  gänjticf>  taub 
ftnb.  -ftidjt  eine  einzige  SRötjre  !ann  oerfdjfoffen,  nid)t  ein  Knorpel* 
d)en  ober  gafer  jerftört,  nodj  bie  geringfte  ißeränberung  in  Quantität 
ober  Qualität  ber  glüffigfeiten  ber  ©äde  ober  berjenigen,  metcfje  bie  £>äute 
ber  Kanäle  ober  ^öljhmgen  au^taüesiren  unb  anfeuchten,  ftattfinben*  ^>v 
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bie  ©cnauigfeit    ber  (Stnbrücfc  ju  beeinträchtigen,  meiere  beut  Oeifte  burdj 
ben  äJcedjaniömuS  beS  Dt)re8  überbrad)t  werben. 

2a0t  unö  bie  gewöhnlichen  Urfadjen  ber  (3$wcr!)örigtett  betrauten.  2Bir 
wollen  gleidr)  mit  ber  Dfirmufdjet  anfangen.  3n  ber  äußeren  Deffnung, 
jwtfdjen  berfelben  unb  ber  Dfyrtrontmel,  fiub  gelbgefärbte  £>rüjen,  meldje 
auf  biefen  ßanat  eine  fettige,  eiweifjartige,  gelbe  Sflaffe  auöftrömcn,  bie 
gattenartige  (gigenfdjaften  Ijat  unb  meldje  mir  baä  Dfyrenfdjmalj  nennen. 
Ser  wtrttid)e  9cufcen  biefer  StuSfonberung  befteljt  tüatjrfcfjeinlicf)  barinf  9n* 
fetten  öon  bem  Dfpr  abgalten,  ba  fte  äu&erft  unangenehm  unb  bitter  ift. 
fliegen,  üftücten,  fttöfye  unb  alte  anberen  ©djlafjimmerbctooljner  tonnen 
cbenfo  wenig  burd)  biefe  Sluöfrfjeibung  bringen,  at8  burd)  3brup,  wäljrenb 
beren  ©efdjmacf  it)rem  eptcuräifdjen  ©aumen  weit  weniger  betjagen,  <So 
lange  mt  biefe  Sluöjonberung  nidjt  mangelhaft,  übermäßig  ober  öerborben 
ift,  öerrictjtet  biefer  Stjeit  be3  Dtjreö  gcmöfjntid)  feine  ftunftion  orbentlid). 
SBcnn  fte  auftroetnet,  fo  tonnen  ftdj  bort  3nfetten  einniften,  beu  Sattal 
reijen  unb  bie  2uf  tbewegung  tjemmen ;  wenn  fic  übermäßig  ober  $u  btct)t  unb 
fiebrig  wirb,  tjemmt  fte  ben  Äanat  unb  füllt  it)n  manchmal  üollftänbig  an, 
ein  fanget,  ein  Ueberffojj  ober  9Serfd)led)terung  ber  StuSjdjeibung,  beö 
DJjrenfdjmalje«,  mag  bafjer  ©djmerfjörigteit  berurfadjen. 

®ie  äufjerlidje  Deffnung  beS  Olpes  enbtgt  mit  einem  Organe,  welches  baö 
itrommelfett  genannt  wirb,  eine  beinahe  treiöförmige  #aut,  in  einem 
Änodjenrtnge  befeftigt.  ®ie  äußere  Oberfläche  t)at  eine  jptfce  SBölbung,  fein* 
geplättet,  unb  bei  einem  lebenben  SBejen  ift  bie  £aut  beinahe  burd)fid)tig. 
3m  natürlichen  Buftanbe  ift  fte  ofjne  Deffnung,  aber  bei  einigen  $erfotteit 
mag  fte  burd)  Bufatt  ober  Srantfyeit  leidjt  burd)töd)ert  worben  fein,  ofyte  bem 
©ebbr  fet)r  ju  fdjaöen.  Sßenn  bieö  Organ  aber  feljr  burd)töd)ert,  beinalje 
ober  gänstidt)  üernidjtet,  ober  üerbieft  wirb,  ober  wenn  bie  ÜJcuSteln,  wetd)e 
fte  controttiren,  gefd)Wäd)t  ober  jerftbrt  worben  ftnb,  tann  @d)WerI)örtgfeit 
ober  £aubl)eit  entfielen. 

hinter  bem  Trommelfell  ift  bie  £rommelt)öf)le.  ©tefe  muß  mit  Cuft  an- 
gefüllt  fein,  um  ba%  ©cljör  ju  ücröotlftänbigen.  Sie  ertjäli  bie  ßttft  au?  bem 
©d)tunb  burd)  bie  euftad)tfd)e  SRötjre,  welche  ftd)  wie  eine  trompete  öffnet  unb 
grofj  genug  ift,  um  ben  fteinen  Ringer  f)tncinftecten  ju  tonnen,  unb  ungefähr 
jweißoff  lang  ift;  bie  innere  £aut  fonbert  einen  ©djleim  ab,  burd)  weldjen 
beren  SBänbe  angefeuchtet  werben,  unb  bei  einer  Ärannjcit  tann  biefe 
SIbfonberung  fo  ftart  unb  feiert  werben,  um  bie  euftad)ifd)e  9iöf)re  anutfüßen 
unb  f)ierburd)  bie  Suft  abjufdiliefcen  unb  in  mannen  ptlen  felbft  bie 
£rommelf)öbJe  anzufüllen.  SBenu  bte  ÜJcafioibjcttcn  ober  (gäctdjen,  weldje 
in  ber  £rommefl)öl)te  natje  ber  cuftadjifdjen  9^örjre  eine  Deffnung  fjaben,  äfft* 
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jirt  ftnb,  fönnen  bieje  Hbfonberungen  bie  £rommen)öI)ie  überjd)roemmett 
ober  bie  euftad)ifd)e  $t'ötyt  berftobfen. 

3n  einigen  Ratten  roerben  biefe  SSänbe,  £öl)Ien  unb  $öf)ren  bon  ßatarrf) 
ober  ©djnubfen  angegriffen  unb  mit  fatarrljaüfdjer  äftaffe  angefüllt.  Söann 
ober  roie  gehemmt,  fo  mirb  fiets  ba§  §ören  ftf>roierig,  roenn  übertäubt  mög= 
fid).  (Ss  gefd)iei)t  manchmal,  ba$  ba8  2abbrintlj  mit  allen  feinen  garten 
Bubeljören  ber  ©ifc  einer  trantljeit  roirb,  unb  Ijierburdj  bie  (Sommunifation 
mit  ber  Srommetljöljie  Ijemmt,  ober  eine  foldje  iBeränberung  in  ben  ^füfftg* 
feiten  ber  <3äcfd)en,  meiere  bie  falfartigen  Äörndjen  enthalten,  berurfad)t, 
i>a§  ber  ©efyörnerb  feinen  (Sinbrucf  bon  ben  (Srfcptterungen,  roetdje  in  ber 
£rommen)öf)ie  ober  beren  9?ad)barfd)aft  ftattfinben,  erhält.  3n  jebem  §afle 
muß  gänjUdje  ober  tfjeilroeife  £aubl)eit  folgen. 

©efdjroüre  entfielen  mandjmat  in  ben  jarten  Organen  be§  OljreS.  @8  ifl 
fdjrecfiid),  foldje  §eimfud)ungen  ju  Ijaben,  benn  fie  jerftören  geroöfynlid)  bie 
Söänbe  ber  Sftöfyren,  Kanäle  unb  £öl)iungen,  jerfreffen  gän^Iid)  ba§  frommet* 
fett,  serbredjen  unb  jerftören  bie  garten  $nöd)eld)en  unb  SJhtSfeln,  meiere  bie 
©täbdjen  unb©eiten  bilben  unb  entfernen  fte  gän^lid)  burd)  bie  äußere  Deff= 
nung  in  §orm  fdjäblidjer  9Jcaffen.  3Sottftänbige  £aubf)eit  entfielt  mandjmaf 
burd)  biefe  ©efdjroüre. 

$eine  ÄranffjeitSform  fann  aber  bottfommener  fein  als  bie,  roeldje  burd) 
bie  ÜJä^mung  be§  @el)örnerb§  entfielt.  Sitte  anberen  Organe  be8  O^reö 
fönnen  bottftänbig  in  Orbnung  fein  unb  medjanifd)  mit  jeberatmofbl)ärifdjen 
£onroette  bibriren.  2)iefe  £onroetten  fönnen  regelrecht  burd)  atte  natürlichen 
£öl)len  unb  SRöljren  ftd)  beroegen  unb  in  baS  Eabbrintl)  in  ber  größten  $rä=> 
eifton  unb  Orbnung  eintreten;  fte  mögen  atte  jene  eigentljümlidjen  flehten 
$ömd)en  in  33eroegung  fe£en,  roeldje  auf  bie  Sftünbung  be§  ©eljörnerbS 
fptelen,  roenn  aber  teuerer  gelähmt  ift,  fo  roirb  ba$  ©eljirn  feine  Sftadjridjt 
ermatten  fönnen.  2)iefe  £elegrabljenlinie  ift  braftijd)  jerftört,  unb  obgleich 
ba8  ©efyirn  bon  ber  äußeren  Söelt  burd)  bie  2Iugen  unb  anbere  «Sinnesorgane 
9Jadjrid)ten  ermatten  fann,  fo  roirb  e8  feine  Sebefdjen  burd)  ba8  Oln*  befom* 
men.  2)a8  Slnnä^ern  ber  Stimmung  beS  ©eljörnerbS  roirb  geroöljnlidj  burd) 
©eräufdj  im  $obfe,  klingen  unb  Saufen  in  ben  Oljren,  unb  in  mandjen 
Ratten  burd)  heftigen  Sdjmerj  angebeutet.  (£3  giebt  eine  beftänbige  5Be= 
megung  in  ber  2ttmofbf)äre,  roeldje  fo  fdjtoadj  ift,  bafj  ber  gefunbe  ©eljörnerb 
feinen  ©inbruef  babon  fbürt.  Söenn  eö  (Sudj  gefällt,  bte/e  Sßeroegung  einen 
Sd)att  ober  £on  ju  nennen,  fo  giebt  e§  £öne,  roetd>e  ber  normale  ©efjörnerb 
nic^t  bemerft.  SBenn  aber  ber  9^erb  irretirt  ober  entjünbet  roirb  —  rote  ein 
embfinbfamer  3«^n  —  fo  ffiljlt  er  jeben  $!uftbrucf,  roenn  nod)  fo  gering,  unb 
roenn  mir  bebenfen,  burd)  roaS  für  Kanäle  biefe  (Sinbrücfe  ^inbur^geb,en,  fo 
begreifen  mir  leicht,  mie  baö  ©eljirn  burc^  einen  folgen  gereiften  Sßerb  mc^r 
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bie  (Srftfjütterung  ciueö  ©cutjcnö  unb  Söraufcnö  crljalt.  Xiejeö  roirb  nament* 
lirf)  burd)  bie  fjinterftc  2lbtl)cifuug  bctfl'abtjrtntljöcijcugt,  voeldje  eine  conifdje 
9iöf)re,  jdjnecfenförmig  gerouuben,  unb  jtoei  5lbtt)ci(ungcn  fyat,  rooüou  bic 
eine  am  SSorljofe  beö  Ofyrcö  anfangt"  unb  bie  auoere  ber  Xrontmclt)bt)le 
ficf>  entlang  ftreeft.  S3einat)e  ein  3eber  tjat  roofyt  bewerft,  roaö  für  ein  (Saujen 
in  einer  großen  2ftujd)el  ift,  roenn  man  fie  an  baö  Of)r  b,ätt.  2ßenn  ber 
©etjörnerö  nur  bie  (Smpftnbltd)teit  beftrjt,  roeldje  er  in  feinem  gefunben  3,ls 
ftanbe  I)at,  fo  mup  bie  2)cufd)el  beinahe  ober  gan$  fo  groß  roie  ein  Hürjiteret 
jein,  aber  roenn  er  burd)  ©ereijttjeit  ober  ©ntjünbung  eine  heftige  ßmpfinb* 
lidjfeit  beft^t,  fo  öerurfadjt  bie  £uftberoegung  in  biefer  Keinen,  gerounbenen, 
ntufd)clförmigen  Wötyt  in  bem  Sfterö  unb  Don  iljm  in  bem  ©efjim  einen  Xon, 
roeldjer  bem  afynlid)  ift,  roenn  eine  grofte  9Jcujd)el  an  baö  Ot)r  gehalten  roirb, 
2)iefeö  ift  eine  neue  unb  meine  eigene  £!)eorie,  aber  id)  glaube,  fte  roirb  ftd) 
ben  ^tmftologen  empfehlen.  Meö  eigentl)ümlid)e  ©eräujd),  roeldjeö  öon 
beuten  in  ben  OIrren  empfunben  roirb,  roie  baö  ©ingen,  klingen,  liefen  unb 
Traufen,  jeigt  eine  gu  große  (5mpfinblid)feit  beö  ©cb/örneröö,  roelcfje  im  ge= 
junben  guftanbe  nj^t  fcemerf&ar  ift.  SBenn  btcfcö  ©eräufd)  eine  lange  3eit 
anplt,  jo  tritt  manchmal  eine  Sftüdroirlung  ein,  unb  bann  änbert  ficf>  bie  ju 
große  (5mpftnbtid)fett  ttt  eine  tljeilroeife  ober  gän5lid)eUnempfinblid)feit,  unb 
l)ierauf  folgt  ©djrocrrjorigfeit  ober  £aubbeit. 

SSotlftänbige  £aubl)eit  ift  geroölmltd)  unheilbar.  2öenn  aber  3emanb  ein 
töenig  fyören  lann,  roenn  mit  Hülfe  einer  Ohrtrompete  bie  menjd)lid)e  ©timme 
unb  beren  ©prad)e  gehört  unb  üerftanben  roerben  fann,  jo  propfjejeifjt  eö  bie 
äftögticf/teit  einer  Herftetlung,  roenn  ber  richtige  2£eg  öon  bem  2trjte  einge* 
jd)lagen  roirb,  roelcrjer  ben  %aU  beljanbelt.  Sitte,  roetdje  trjeilroeife  taub  ftub, 
fotlten  irjren  %a\i  einem  gefd)idten  2lrjte  anöertrauen,  roeld)er  boUftänbig  bie 
Anatomie  beö  Oljreö  fennt,  unb  in  ber  öerjanbtung  beffelben  örfatjrung  tjat. 
Sftiemanb,  bem  biefe  ^ä^igfeiten  fehlen,  foltte  eö  öerfudjen,  t^eilmeife  £aub» 
Ijett  ju  befjanbeln  unb  namentlich  follte  ba8  Opfer  eineö  foldjen  £eibenö  feine 
lofalen  Heilmittel  anroenben,  roenn  nid)t  öon  einem  Slrjte  empfohlen. 

^erfonen,  roeldje  bie  2lnnäl)erung  öon  @d)roierigteiten  beö  ©cfjörö  bemer* 
fen,  fönnen  rjäufig  bk  (Sntrotcfelung  ber  £aubf)eit  öcrl)inbern,  roenn  fte  an= 
gemeffene  Heilmittel  xur  Reinigung  unb  ©tärlung  beö  SBluteö  nehmen,  benn 
ade  5lbfonbcrungen  beö  Oljreö  fommen  auö  ber  Sirfulation,  unb  roerben 
gefunb  ober  aud)  ungefunb  fein,  je  nadjbem  baö  S3lut  rein  ober  unrein  ift; 
aber  roenn  baö  Seiben  tro£  einer  milben  conftitutionellen  SBeljanblung  beftän* 
big  jujune^men  fd)cint,  fo  fottte  ber  9iatf)  eineö  3Rebiäincröf  ju  bem  man3u* 
trauen  t)at,  olme  Verzögerung  gefucfjt  merben. 

Sä^mung  ber  ©e^örneröen  mürbe  in  einigen  Ratten  burd)  richtige  2lumen* 
bung  ber  ßleftricität  geseilt*  2;aubl)eitf  meld)c  burc^  b,artnäcfige  Verftopfung 
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ber  euftadjifdjen  Sftöljre  Ijcrborgcbradjt  mürbe,  ift  burd^  2)urdjftcd)ung  be6 
£rommelfetIe§  geseilt  morben,  inbem  fyterburd)  £uft  in  bie  £rommelf)öljte 
gelangen  fonnte.  ©dunerprigfeit,  meiere  burd)  gänjlidje  3erftörung  beö 
Trommelfelles  entftanb,  !ann  beseitigt  werben  bnrd)  ba$  fragen  eines  fal= 
fdjen  ober  fünftlidjen  Trommelfelles  (ftelje  ©eite  819).  £eute,  toeldje  an 
Satarr!),  berbunben  mit  £aubl)eit,  leiben,  merben  fyäuftg  burdj  Teilung  beS 
(Srfteren  auef)  bon  Se^terer  geseilt*  ©frobluilöfe  £eute,  roelcfye  beinahe  gänj* 
ltd)  baS  ©efyör  berloren  Ijaben,  mögen  es  gemöljnlid)  burd)  gänjlidje  S3ejei= 
ttgung  ber  ffrobfyulöfen  Unreinigleit  mieber  erhalten,  menn  ©efdjmüre  ntdjt 
bie  Organe  beö  DfyreS  jerftört  IjaBett.  5tIIe,  meldje  einen  geiler  in  ben  ©e* 
^brorganen  Ijaben,  nnb  ben  95erfaffer  ju  SRatlje  ju  gießen  münfcfyen,  joöten 
bie  fragen  auf  ©eite  539  beantroorten.  3)aS  ganje  (£abitel,  in  mefdjem  bie 
fragen  an  Traufe  enthalten  fmb,  mirb  anregenb  fein. 
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^raulUjcilen  bes  ^erjens. 


ancfyer  nerböfe  £efer,  melcfyer  flcf)  etnbilben  mag,  ba$  er 
eine  ^erjfranfl)eit  Ijat,  mirt>  ofyne  3meifel  biefe  «Seiten 
nad)  ©ümbtomen  burdjfucfyen,  joetcfye  baS  Sßeftcfyen  eines 
Jollen  Seibens  anzeigen;  aber  er  mirb  getäufd)t  werben. 
3dj  werbe  fte  nidjt  angeben,    "SMefeS  wirb  baS  unüoH» 
fommenfte  Satoitel  beS  23ud)eS  jetn.    2trtemuS  äßarb  (ein 
berühmter  fomtfdjer  föebner.    Slam.  b.  lieb.)  gab  einmal 
in  ben  9fem»?)orter  3eitungen  bie  Hnjeige,  bajj  er  eine  $ortefung  über  ben 
ruffifdjen  SBär  galten  mürbe.    2)er  ©aal  mar  gebrängt  öott  unb  nadjbem  er 
feine  3uljörer  über  eine  ©tunbe  burdj  feine  tomifdjen  Söifce  in  einem  beftänbi* 
gen  ©eläd^tcr  gehalten  fyatte,  fcfylofe  er,  inbem  er  jagte,  bafj  er  feine  3eit  !)ätte, 
ben  angejeigten  ©egenftanb  ju  befbreä)en,  aber  baß  diejenigen,  meiere  it)n 
über  biefen  ©egenftanb  ju  fyören  münfdjten,  an  ber  £l)ürc  kittete  ermatten 
lönnten,  meiere  eS  ib,nen  geftatteten,  feine  nädjfte  SBorlefung,  bie  in  ©an 
gfrancisfo  ftattfinben  mürbe,  anjuljören  !    3)er  SSerfaffer  mirb  eS  nidjt  ber* 
fudjen,  bie  (Snttäufdjung  beS  nerööfen  SeferS  burdj  ©pafce  ju  befänftigen, 
fonbern  mirb  offen  bie  Urfadje  benennen,  meSljalb  ein  ernftlidjer  Stufjafc  über 
biefe  $ranf  (Jetten  toermieben  mirb.     (£8  ift  biefe:  Sitte  ncrböjen  ober  büSbep* 
tifdjen  ^erfonen,  meldte  eine  33ef  djreibung  ber  ©tymptome  einer ^erjfranf^ett 
fyören  ober  lefen,  bilben  ftdj  ftetS  ein,  baß  fte  Dbfer  berfelben  finb.    (£8  ift 
ba^er  ebenfo  gut,  ÜBefdjreibungen  biefer  2lrt  nur  in  Söerten,  meldje  au8brücf= 
lidj  für  Slerjte  gefdjrieben  merbeu,  ju  geben,  ba  nerböfe  ober  iDca  genbe)d)mers 
ben  fyäufig  ©brnbtome  erzeugen,  meiere  benen  fo  äfntlid)  ftnb,  bie  burdj  mir!= 
ltd)e  $ranlt)eiten  beS  £erjens  entfielen,  bajj  eine  fritifd^e,  ärjtlid)e  Untere 
fudjung  nötljig  ift,  Die  gvage  mit  ©idjerljeit  ju  entfcfyeiben.    üHemanb,  rnel* 
d)er  öottftänbig  tk  ©tombtome  fennt,  !ann  ftcb,  auf  fein  eigenes  Urtfyeit  in 
biefer  ©adje  berlaffen,  unb  um  unnötige  gurcfyt  derjenigen  gu  bermeiben, 
meiere  eljer  eine  ©emütfjS*  als  eine  ^erjtrannjcit  Ijaben,  fo  ift  eS  beffer,  SltteS 
in  einem  Söerfe  für  baS  SSotf  ju  bermeiben,  meines  möglicher  SBeife  bie  lau» 
nifdjen  Neigungen  eines  ©emütfystranfen  berfdjlimmert. 
StySbebtifdje  unb  nerböfe  ^erfonen  ftnb  nid)t  bie  Sinjigcn,  meiere  geneigt 
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ftnb,  ftd)  cinjubüben,  baft  fie  bie  Opfer  einer  §erjfranf^eit  ftnb.  2)ie  äußere 
£aut,  meiere  ba8  §er§  umgiebt,  wirb  §erjbeutel  ober  ^erjfett  genannt.  £ier 
geigt  fidt)  tjäufig  (Sntjünbung,  nnb  wenn  fte  befielt,  fo  finb  ©c^merjen  in  jener 
©egenb  nnb  §erjftopfen  gewölmtid)  berbunben  mit  alten  „en  ©bmptomen, 
Don  benen  man  öoran^je^t,  ba$  fte  eine  .Sperjfranffyeit  djarafteriftren. 

^erjftopfen  !ann  burd)  berfetyiebene  Urjatfjen  fjeroorgebradjt  werben.    @ö 
lann  eine  ju  (jrofte  9Zcrücjtfraft  biefem  Organe  juget^eiU  werben,  nnb  wenn» 

biefeä  ber  %aU  ift,  jo' 
finbet  man  gewölmtid), 
bafü  e§  auf  Soften  anbe* 
rer  Organe  gefd)iel)t. 
SSenn  bie  Seber  träge 
Wirb,  fo  entbeeft  man 
häufig,  bafj  bie  Heroen« 
Iraft,  wefcfje  biefem  Or= 
gane  gufommt,  auf  ir* 
genb  eine  SBeife  bem 
^erjen  gugefüt)rt  wirb, 
woburdj  natürlich)  Un* 
tfyätigfeit  ©rfterer  unb 
ju  große  £f)ätigfeit  be8 
2e£teren  entfielt,  *ßer* 
fönen,  welche  an  falten 
§änben  unb  ftüfon  k{* 
ben,  l)aben  häufig  alle 
S^erbenfräfte  unb  93lut= 
pfftgfeiten,  welche  bie 
güfjeunb  ©lieber  warm 
galten  fotlten,  in  unb 


£erj. 


o,  b,  bie  linfe  unb  rechte  £erjfantnter;  c,  c,  f,  bte  grofee  Schlag*  um  ba§  <£>erj  tfjattg,  W0= 
ober  5Jßul§ctber;  g,  \),  i.  bte  3nnominata,  linfe  ßal§fcul§aber  c„„A  .o  „„„„A,-:~r;A  *,„* 
unb  ©cblüffelbeinaber;  t,  bie  Sungenüuliaber,  to  IcbebaS  »lut  Durc9  eö  UUUaturitcn  Ijef* 
aus  ber  rechten  i?erätamnter  in  bie  Sungen  führt;  1,1,  3tteige  fo  unfc   fcbäbUcb  fbrht* 
ber  2ungenüul§aber,  meiere  jur  rechten  unb  Itnfen  Sunge  fub=     °  '^  . 

ren;  nt,  m,  Üungenttenen,  toelcbe  ba§  mit  ©auerftoff  getränfte  gen  unb  Hopfen  muß. 
bon  ben  Sungen  jum  Unten  öerjobr  bringen;  r,  ba§  rechte  ~  ..t.  ßw~*t.  -a 
^er^obr;  o,  o,  bie  auf-  unb  abftetgenben  »enenhbblen,  toelcbe  ^ö  9teöt  otrautüetten 
ba§  »lut  au§  bem©tojteme  jum  rechten  ßenobr  bringen;  p,  v,cr  (£rjpunvmaöoraciite 
«Jenen,  welche  ca§  »lut  ou§  ber  Seher,  ben  öHngetueibeu  unb  uei  ^^uyuuyoiuu.uue, 
ber  5Jlilj  bringen;  §,  bie  ßranäfcfclagaber,  toeldfje  ba§  »lut  in  Welche  bon  folgen  9?er= 
bie  öerjmu§fct  führt.  ,  ' 

benftorungen     beglettet 

ftnb,  baß  fte  unb  ba%  §erj  eine  p  große  -fteroenbewegung  erhalten.    23eibe 

©efdjtedjter  ftnb  benfetben  unterworfen  unb  wenn  fte  befielen,  fo  werben  alle 

anberen  Organe  beö  Körpers  beraubt,  um  biefe  abnorme  ÜSert^eilung  §u 
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oerurfadjen,  meldjc  bic  £icbc3orgaue  bcö  ©el)irnc8  in  93ranb  jetjen  unb  baö 
.\perj  in  franfr/after  Aufregung  fd)lagen  Iaffen.  2)er  üDtagen  fnnn  fo  burcf) 
Stßinb  ausgebest  merben,  menn  bic  Verbauung  träge  ift,  um  auf  bic  .£>öf)* 
lung,  twetcije  baS^erä  einnimmt,  ju  brängen  unb  mit  beffen  Xrjätigfeit  in  \oU 
cf)em  ©rabe  ftörenb  ju  mirfen,  um  ^erj!to^)fen  ober  fd)tmerigeS  s^ulftren  ju 
öerurfacfjen.  3U  ^id  °ber  ju  menig  93tut,  ju  ftarfe  ®emütf)3bemegungen 
ber  greube  ober  be8  ÄummerS  unb  ju  heftige  unb  anrjattenbe  förperüdje  51m 
ftvengungen  fönnen  eine  unnatürliche  £f)ätigfeit  be«  §erjeng  berurfadjen. 
3öenn  mir  bafyer  bebenfen,  mie  fern*  bie  £f)ätigfeit  beS^erjenS  burd)  öerjcfjie* 
bene  Urjacfjen  beeinflußt  merben,  oljne  mit  irgenb  einer  &ranff)eit  beö  £>erjend 
jelbft  in  Verbinbung  ju  fterjen,  fo  mürbe  eö  jdjroicrig  jein,  biefeS  Kapitel 
plmftologijd)  unb  patl)ologijd)  genau  ju  jcfjreibcn,  oljne  in  bem  ©emütrje 
be8  nid)t  fad)funbigen  Seferö  Befürchtungen  bejügtid)  bem  ^uftanbe  feineä 
.^erjenö  51t  ermeefen,  menn  er  bic  geringfte  (SinbiibungSfraft  befi£t.  2)ie 
Verrichtung  be8  §er$enS  ift  im  erften  Sapitet  biejeS  9Bud)c3  bcfd)rieben,  unb 
tef)  merbe  barjer  biejeS  (£apitel  fdjliejjen  unb  nur  norf)  denjenigen,  meldje 
glauben,  bafc  fie  eine  ^erjfrant^eit  fjaben,  ratzen,  einem  gemtffenrjaften 
Slrjte  ftd)  anvertrauen  unb  ftc  merben  gemörmlid)  tit  angenehme  Ueber-- 
rafdjuug  ermatten,  baß  ifjre  «Symptome  bon  meniger  gefatjrtic^en  Urfadjcn 
entfielen.  5tntmorten  auf  bic  fragen  an  Äranfe  im  CEapitei  13  biefeS  £rjei= 
te8  merben  Dem  Verfaffer  ertauben,  eine  richtige 2)iagnop  ober&ranfrjeitsbe* 
fcfjreibung  ju  geben,  Sitte  ^erfonen  fönnen,  menn  fie  motten,  burdj  SBeant* 
mortung  biejer  gragen  i|re  (Symptome  präfenttreju    (@ctte  539.) 


'enn  bic  #aut  unb  Zungen  gefunb  ftnb,  jo  cntflrbmt  eine 
große  2ttenge  unnüfcer  ^lüfftgfeiten  burd)  bemerf  baren 
ober  unbemerfbareit  ©djweiß  ober  StuSbünftungen  ou8 
bem  ©üfteme,  aber  bic  2tu6bünftungSporen  unb  2mtgen 
Würben  nid)t  tjinreidjen,  oljne  anbere  £ütfe  bic  auflösbaren 
Abfälle  bes  Körpers  jn  befeitigen,  unb  batyer  Ijat  ber  gött* 
lidje  Äünftler  im  menfdjlidjen  Äörper  unb  in  ben  Körpern 
ber  SBirbeltfyiere  Drgane  erjdjaffen,  Weldje  bk  Vieren, 
£amröl)re,  SBafferbtaje  unb  £arngang  genannt  werben.  Sie  Sedieren  ftnb 
ben  Vieren  untergeorbnet.  Sie  Vieren  im  menf  djtidjen  ©tifteme  ftnb  bräun* 
nd)*rotI)e,  boljnenartige  SDrüfen,  meiere  auf  jeber  @eite  beS  SRüdgrabeS,  in 
ber  ©egenb  ber  Senben  liegen,  ©ie  befteljen  aus  SRöljrett  unb  &Um  unb 
einer  folgen  bünnen  £aut,  ba$,  Wenn  baS  53tut  burd)  bie  Vieren  gefyt,  bie 
wäfferigen  Steile  ebenjo  teid)t  burd)  biefe  £aut  bringen,  h)ie  Sßaffer  burdj 
2Jiouffelin,  unb  bann  tropft  eS  burdj  SRöljren  in  bie  fleinen  ©ammetbeljäfter 
ber  Vieren  unb  Don  biejen  burd)  bie  Keinen  ^arngänge  jur  äöafferbtaje, 
meldte  ber  große  (SmpfangSbeljälter  beS  UrinS  ift.  2)iefe  SBIafc  I)ätt  baS 
SBaffer,  bis  fte  angefüllt  ift,  ober  bis  eö  bequem  entfernt  werben  fann.  58ei 
beiben  ©ejdjledjtern  liegt  bie  SBafferblafe  in  ben  unteren  Steilen  ber  SDärme. 
23eim  9ftanne  liegen  bie  ©aamenjetten  unb  ber  2Jlaftbarm  hinter  itn*  unb  bä 
ber  grau  bie  9Jhttterfd)eibe.  33orne  liegt  fie  gerabe  hinter  ben  23aud)Wcinben. 
2>ie  Söafferbtafe  entleert  fid)  burd)  bie  ^arnrö^re,  welche  beim  Sftanne  an  ber 
unteren  ©eite  beffefben  DrganeS  liegt,  burdj  wetzen  bie  ©aamenpfftgfeit 
fortgebt.  2)ie  ^arnröljre  bn  ber  grau  fd)afft  nur  ben  Urin  fort,  ift  feljr  furj 
unb  enbtgt  gerabe  über  ber  9Jlünbung  ber  9ftutterfd)eibe. 

3n  meiner  *ßrariS  finbe  tdj  einen  großen  Xljtii  Patienten,  Weld)e  eine 
rfjronifdje  Sranfljett  fjaben,  fyarnleibenb.  Slnatomifdj  ftnb  bie  £amorgane 
jo  mit  ben  (SrseugungSorganen  Oerbunben,  unb  lefctere  werben  fo  fefyr  miß* 
brauet,  baß  eS  lein  SBunber  ift,  wenn  erftere  fyäufig  ber  «Sil?  fdjmerslidjer 
unb  gefäfyrlidjer  Reiben  Werben.  3n  beiben  ©efdjledjtern  wirb  bie  Siebes* 
leibenfdjaft  friüjjeitia.  entwideft  unb  angeregt.  3n  einem  frühen  Sllter  »er* 
füljrt  tiefe  ju  pufig  bie  Knaben  unb  2ftäbdjen  ju  ^rtbatfünben,  unb  bie 
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(^rwadjlenen  ju  gefd)tcd)tlid)en  2tu3jd)Wcifuugcn  unb  fdjäbltc^en  2krjud)en 

jur  Vergütung  ber  &d)\x>a ngerjd)aft.    Mc  bicfe  pf)t)fifd)cu  Verlegungen  unb 

Störungen  finb  it»ot)t  geeignet,  bie  ^eruen^arinonte 

ber  £l)ette  gu  Dernidjten,   ba8  93tut  ju  Oerbünnen 

unb  ju  ucvjd)fed)iern  unb  ben  ©runbftein  für  crufttidje 

(Störungen  berjenigen  Organe  ju  legen,  weld)e  ben 

Urin  abjonbern  unb  Ijtnmcglettcn.    2)ie  gewölmticf)= 

ften  biejer  Äranl^eiteu  fmb:  —  d)rouijd)e  Ghitjün* 

bung  ber  Vieren,  9iierenj(f)Wäd)e,   ^iercufdjwinb* 

jud)t,  SBürmer  in  ben  Vieren,  d)ronijd)e  (Sntsünbuug 

ber  2Bafferblafe,  Säfymung  ber  äBafferblaje,  ©tetn, 

djronijdjer  ©aamenftujj,    Verengerung  ber  £>arn« 

rüljre  u.  j.  W. 

2)te  Vieren  fcfyeiben  bie  mummen  atfalifdjen  unb 
faltigen  £l)eitd)en  auö,  ebenfo  wie  bie  auflösbaren 
Abfälle  ober  unnützen  SBeftanbt^etlc  be$  Vluteö. 
2)ie  Söafferblaje  ift  ber  ©ammelülatj  berjelben  unb 
bie  £>arnröt)re  fittjrt  biejclben  Innweg.  3eber,  tuet* 
d)er  iit  einem  £aufe  wolmt,  in  welchem  eine  Söaffer* 
(eitung  fid)  befinbet,  wetfj,  roie  biel  Umftänbe  e3 
madjt,  wenn  bie  2tblauf8röt)re  burd)  Sftadjläffigfeit 
berftobft  wirb,  grau  Sftatur  l)at  bop^ett  fo  oiet 
sJJiüt)e,  bie  menfdjttdje  Söafferlettung  in  Orbnmtg 
ju  Ratten,  burd)  bie  2etdjtftmtigfeit  unbUnoorficfytig* 
feit  ber  SÜRenfcfjcn  im  Slllgemeinen,  aber  burdjauö 


Sie  menjtili^en  SBafjer. 
toerle. 


$>ie  gieren  ftnb  burd» 
ßanäle,  lüeldje  bie  §arn* 
gäugt  genannt  tuerben,  unb 
jur    SBafjerblaje     führen, 

nicf)t,  weit  fte  nidjt  iljre  ^fltdjt  erfüllt.  ÜDtedjantjcfye  »erbunben    Tet  £ais  ber 
Söafferleitungen  fönnten  nie  ben  ÜJhpraud)  »er-  »«««"«*  *"bm™ 


mit  ber  Jparnröljre,  meldte 
nidjt  in  ber  3lIuftration  ge. 
geben  ift,  ba  Scfctere  oMie 
©ejdjledjt  ift,  unbbie£arn» 
orgone  beiber  ©ejdjleäiter 
jeigt. 


tragen,  Wetter  beinahe  tägtief)  bon  Scannern,  grauen 
unb  $inbem  biejen  Organen  jugefügt  wirb,  bie 
öon  ber  Oefonomie  ber  -iftatur  beftimmt  würben,  bte 
unnötigen  gtüjftgfeiten  hinweg  ju  führen. 

(§8  ift  nu£to8,  hierüber  ju  moralifiren.  @in  9)Zenfcr)cngefcr)tec^t  nadj  bem 
anberen  »erläßt  bie  S3ü^ne  be8  SebenS,  oqne  bon  ben  (Srfafjrungen  be8  Vor* 
Ijergetjenben  ju  profitiren.  Patienten,  welche  an  folgen  (Srfranfungen  lei- 
ben, bertrauen  ba8  ©efyetmnijj  nur  tljrem  3lrjte  an,  unb  hk  3Raffc  ber  9flen* 
jrtjen  lebt  leidjtftnnig  weiter  in  bem  tr)örtdr)ten  ©tauben,  ba#  biefem  erfreu, 
jweiten  ober  brüten  SJttjjbraudje  ber  jarten  £am=  unb  ©efct)lcd)t8tt)eile  feine 
©träfe  folgen  werbe,  bis  jd)tie{3lid)  beinahe  Sllle  wenigftcn8  bta  ©iftbecfyer 
gefoftet  fyaben,  wäfyreub  tuandje  il)tt  bis  jur^eige  leeren,  (58  ift  ba^er  Weiter 
<Ud)t8  ivie  2^5;tbcrfdjwenbung,  wenn  ber  ^ebtjiner  met)r  tlmt,  als  bie  ge= 
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fafjroolten  9iiffe  unb  flippen  $u  geigen,  unb  bann  feine  Slufmerffamfeit  3)en« 
jentgen  mibmet,  n>etct)e  fd)on  (Schiffbruch  gelitten  Ijaben.  3$  werbe  ta$c* 
einige  ber  angeführten  $ranff>eiten  befc^reiben* 

^icrcnßrannßeiim. 

<£{jrontfri|c  (giitjünbunfl  Der  Wieren  wirb  burd)  £ifce  unb  ©djtners  übei 
ben  2enben  unb  me^r  ober  weniger  bumpfem  ©djmerj  im  unteren  Steile  be$ 
Sftücfeng,  r)äuftg  ficr;  bis  jur  Sßafferblafe  unb  jum  @ct)ambug  ^injie^enb, 
djarafteriftrt.  Sßenn  ein  roirHidjer  ©djmerj  nid)t  tu  ber  ©egenb  ber  Vieren 
befielt,  fo  zeigt  ftd)  bei  einem  ®rucfe  eine  Neigung  zur  (5mpfinblid)fett.  2>iefe 
©bmptome  ftnb  mein*  gemäßigt  ober  beränbert,  menn  anbere  SBermicfelungen 
befielen,  unb  e8  ift  gemölmlid)  ber  gatt,  bafj  biefe  Äranf^eit  oon  anberen 
Störungen  begleitet  ift 

^ierenentjünbungen  entfielen  gemöfynltdj  aus  331utftörnngen,  aber  menn 
burd)  eine  Ouetfdjuug  ber  £Ijeite  Ijeröorgebradjt,  fo  mirb  bie  ©efaljr  unb 
^artnäettgfett  ber  93efd)merbe  er^ötjt.  2)ie  ^rofeffxon  finbet  gemöfjnüd) 
medjanifdje  23efd)äbigungen  feljr  fdjroierig  ju  befyanbetn.  3n  ber  £l)atf  in 
fdjmierigen  gälten  biefer  2lrt  erfetjeinen  bk  gemötmlidjen  Heilmittel  gegen 
(Sntzünbung  unzulänglich,  (Sin  Sanbmann  in  Saratoga  GEountti  ^atte  ba$ 
Unglücf,  bei  bem  gäüen  eine«  23aume8  oon  bemfelben  niebergefdjtagen  31t 
merben,  unb  erhielt  eine  93efd)äbigung  ber  Vieren,  meiere  if)m  beinahe  bnö 
Sieben  foftete*  @f)e  er  mict)  confultirte,  fjatte  er  alle  £eitmetI)obett  unb  Siebte, 
meiere  er  fannte,  aufgefucfjt.  (58  raurbe  ifjm  geraden,  ju  mir  ju  fommen, 
unb  mie  er  etfdjien,  Ijatte  er  ba%  2Iu3fet)en  eine«  ©djminbfüdjtigen,  bfafe,  ab= 
gemagert  unb  oon  fdjrecflidjen  $Küctenfd)merzen  geplagt.  Sluper  ben  jdjraadjen 
unb  fdjmerjljaften  Vieren  §atte  er  einen  böfen  Ruften,  nnb  ma8  nod)  fct)tim- 
mer  mar,  fein  Vertrauen,  bajü  iljn  irgenb  Semanb  feilen  fönnte.  (58  jeigten 
ftet)  mirtlid)  in  feinen  (Symptomen  gefährliche  Umftänbe,  aber  ba  idt)  in  äljn» 
lidjen  fällen  gute  (Srfolge  erzielte,  gab  ict)  ifym  meine  2Jceinung,  unb  riet!) 
iljm,  mein  eleftxifdjeö  Stiftern  ju  tierfud)en,  ©r  roittigte  mit  fidjtbarer  (Snt= 
mutfjigung  unb  3ögern  ein  unb  ict)  präparirte  ilnn  einen  zweimonatlichen 
SurfuS  eleftrifdjer  Sftebizinen.  tiefer  fjatte  einen  wofjltljuenben  (Srfolg  unb 
ein  zweiter  GEurfuS  mürbe  beftellt.  3wölf  SJconate  oon  ber  3eu,  mo  idj  iljn 
zuerft  gefeiten,  befugte  er  mid),  unb  zwar  fo  beränbert,  ba$  idj  iljn  nid)f 
mieber  erfannte.  2)er  blaffe,  entmutigte  $ranfe  öom  dorigen  Saljre  mar 
ein  forpulenter,  rüftig  auSfe^enber  SJlann  gemorben  unb  bie  2tu$brücfe  feiner 
2>an!barleit  maren  b,öd)ft  fdjmeidjelfyaft.  2)iefer  unb  anbere  älmticfje  gäße 
überzeugten  mic^,  ba$  mein  originelles  Softem  ber  äJcebiätnirung  bie  folgen 
med)anifcr)er  ^Befct)äbigungen  ebenfo  gut  erreicht  unb  ^eilt  (menn  alte  anberen 
9Dcebi$inen  fe^lfdjlugen),  als  mie  biejenigen,  meiere  burc^  conftitutionetten 
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entfielen,  benu  ber  angegebene  galt  mar  ftdjcrtid)  f)offnungöto8  unheilbar 
burd)  ivgenb  ein  gemöfynlidjeS  9Jicbtjtnjt)ftem,  tt)ie  gefd)itft  ber  2(rjt  and)  [ein 
modjtc. 

Söenn  nid)t  burd)  Duetfd)ung  cqeugt,  entfielt  Sftierenentäüubunggemöfjnv 
litt)  burd)  SBtutftörungen,  unb  bie)"e  93(utftörungen  entftetjett  meiftentfjetls 
burd)  ftimutirenbe  ©ctrünte,  bjeld)e  baö  93tut  entjünben  unb  bergiften.  2)tc 
Söeljanblung,  n>eid)e  bafyer  notljujenbtg  ift,  beftetjt  barin,  bae  ißtut  ju  reinigen 
unb  ju  ftärfen. 

(fljronifdjc  <§d}toäd)e  in  ben  Wtcren  jeigt  ftd)  geboöfmlid)  bei  folgen  ^er= 
Jonen,  meldjc  nerbenjdjmad)  ftnb  ober  an  ^erbenftörungen  leiben,  «Sic  mirb 
begleitet  bon  @djroäd)e  im  unteren  Steile  be8  Südens,  (Srjdjfaffuug  Dc3 
9ftu8feljt)ftem8,  unb  f)änfig  jeigen  fict)  ©bmbtome  einer  SiSafferjudjt. 
^teftricität  in  irgenb  einer  $orm  i(t  bei  biejer  tranftjeit  nottjmcnbig,  um 
btc  Serben  ober  eteftrifdje  9terbentljättgfeit  in  biefen  Organen  anjuregeu 
ober  $u  erljöfjen.  Sftebijht,  lt>etdt)e  feine  eleftrijdjcn  (Sigenfdjaften  beftfet,  tfm 
fterbenfräfte  ju  erzeugen,  ift  bon  menig  9htfcen.  2tm  meiften  ju  biejer 
iTrauftjeit  geneigt  ftnb  diejenigen,  meiere  in  ber 
3ugenb  ©etbftbeftetfung  getrieben  ober  als  (§r- 
:uad)jene  auöjctjrueifenb  gefd)ted)ttid)en  Umgang 
Regten,  unb  ba8  fo  fyäuftg  angemanbte  (Sntjie^en 
bor  bem  ©aamenerguffe  jur  $erf)ütung  bon 
©djmangerjcfyaft  übten. 

Wierentöhrin&futtjt  geigt  fid)  l)äufig  in  grofjer 
$raji3.  ©ie  mirb  begleitet  bon  menig  Urin, 
tbetcfyer  mit  (Sin)eij3  belaben  ift,  unb  ^äufig  bon 
äßaffcrfudjt,  5lnfd)metten  ber  Singemeibe  unb 
©lieber,,  unb  manchmal  bon  Ruften,  ©efdjmüre, 
Suberletn  unb  alte  anberen  Seiben,  meldjc  baju 
beitragen,  bie  ©ubftanj  ber  Vieren  anzugreifen 
ober  ju  jerftören,  fonnen  unter  bie  Kategorie  ber 
SRterenjdjnrinbfudjt  geftettt  merben. 

©djminbmdjt  biefcr  Organe  entftetjt  ofyne 
3nieifet  burd)  Werben*  unb  Sfutftörungen ;  me- 
uiqftenS  bebanbte  icb  bieje  tenfbeit,  a(§  menn  ^J^^'Sftifr  1!2I#" 

31  '  '         '    .  '  abtb,eilung  ;    3  3  5Rol)rentl)eil ; 

fic  jo  entftanb,  unb  jnoar  mtt  bem  beften  (Srfolge.  44jiüei*papiaa§  ober  »ieren« 

i,  ..        v    cv\  *  i.'       ■     v  r      o-t  ■*       warjen  ;  5  5  5  biebrei  irithter; 

llngenugenbeyccrbenctrcuiattontnbtefen  fetten  6  ^tenberfen";    7  einer  ber 
ftumbft  fte  ah  unb  burci)  bereu  Untljätigfeit  giebt  Samgange. 

fte  ben  S3tutunretnig!eiten  and)  ©elcgentjeit,  ftdr)  fcftgufe^cn ;  bann  fangen 
öligen  jerftörenbeu  ober  etternbcu  ^rojeffe  an,  metdie,  menn  ungcbinfcert, 


Gnu  Xtjcil  einer  ber  Alteren. 


408  (£fyrontjdje$amfranf!jeiten. 

leidet  fo  fdjtimm  enbigen.     2>al)er  bie  ftotljwenbigfeit,  baS  Serben»  unb 
SBlutfbftem  ju  reinigen  nnb  gu  ftärfen. 

9iierenfudjt  ober  Dfiierenfranffyeit  wirb  geiüö^nlic^  als  unheilbar  angefeljen, 
unb  Äranfe  werben  meiftentf)eitS  entmutigt,  wenn  fte  eine  fold)e  2)iagnoftS 
ober  Äranff)eitSbefd)reibung  als  richtig  annehmen.  2Säf)renb  fte  als  gefa^r* 
bott  betrautet  werben  mufj,  ba  eine  £ranfb,eit  biefeS  DrganS  äfynlidj  ber  ber 
Sungenfranfljeit  anjuje^en  ift,  jo  glaube  id)  bennodj  ein  9ted)t  ju  Ijaben,  in 
btelen  ber  fdjlimmften  ptle  Hoffnung  auf  eine  SKabtfalfur  geben  p  !önnen. 
2öa§renb  id)  biefeS  Sabitet  fdjreibe,  bin  id)  angenehm  überrajdjt  Worben, 
eine  33eftätigung  biejer  meiner  93ef)aubtung  $u  erhalten,  golgenbeS  Sltteft 
würbe  mir  fünftel)  eingefjänbigt: 

„(S.  iß«  goote,  Wl.  2>.  —  2öertf)er  £err  !  (SS  war  lange  meine  Ibftdjt, 
3l)iten  einen  «einen  Tribut  gufommen  ju  laffen  für  dasjenige,  was  ©ie 
mir  unb  ben  Steinen  gettyan.  Steine  2)anfbarfeit  fann  id)  nidjt  in  SBorten 
auSbrücfen,  unb  biefeltnfäfjigfeit  ließ  mid)  fo  lange  Zweigen.  3dj  fam  am 
16,  2ttärs  1863  ju  3f)nen  mit  ber  ftrage:  „tonnen  ©ie  etwa«  für  meine 
©djwefter  ttjun  ?"  ©te  Ijatte  eine  9tterenfranff)eit  ober  ftierenfdjwinbfudji 
feit  jwci  bis  brei  3af)ren;  ifjr  2fcjt  Ijatte  eben  erftärt,  ba$  fte  feinen  Neonat 
mefjr  leben  fönne.  ©ie  fagten  ni$t  ,,id)  fann  fte  turiren,"  fonbern  „idj 
glaube,  bafj  id)  fo  biet  tljun  fann,  wie  irgenb  3emanb."  grünere  tantnife 
S^rer  ^rayiS  gab  mir  Vertrauen  ju  3fmen;  id)  beeilte  mid),  meine  £eimattj 
in  2ttaffad)ufetS  ju  erretten,  ermutigt  burd)  Styre  £f)eilnab,me  unb  ©üte, 
unb  braute  bie  Heilmittel,  welche  baS  SebenSelerir  ber  £f)euren  würben. 
®ie  Sefjanblung  begann  am  18.  SKarg.  Hm  1.  Hbril  geigte  ftdj  eine  be= 
ftimmte  Sefferung,  obgleich  ©ie,  wie  id)  3t)iten  fdjrieb,  baten,  uidfjt  su  Ijoff*- 
nungSboü  ju  fein.  2)aS  £agebu$  meiner  ©djwefter  geigt,  bafj  am  29.  beS* 
jelben  9ftonatS  fte  mit  ber  gamilie  Mittag  unb  2lbenbbrob  einnahm.  2tm 
1.  9ftai  ging  fte  jum  erften  3Jtate  feit  bem  borf)ergef)enben  Oftober  ans  bem 
^aufe.  Son  ba  an  naljm  i^re  33efferung  beftänbig  $u,  bis  fte  ftd)  einer 
befferen  ©efunbfjeit  erfreute,  als  fte  biete  3a^re  bor  iljrer  Äranffjeit  Ijatte. 
@eit  iljrer  £erftetlung  Ijat  fte  unglaubliche  förberttdje  Slnftrengungen  unfc 
©emütfjSforgen  erlebt,  unb  obgleid)  manchmal  ein  ©efüfjl  fte  befdjtidj,  baj3 
fte  unmöglid)  Stiles  ertragen  fönne,  brad)  fte  bennodj  ntdjt  gufammen. 
.SJceine  ©djwefter  Ijat  ©ie  nie  gefe^en,  aber  fte  füfjlt,  ba^  mit  ©otteS  S3ei- 
ftanb  ©ie  eS  waren,  welker  fte  bom  ©rabeSranbe  emborgog.  ©ie  fbrtdjt 
nie  bon  3^nen  au^er  in  Sönen,  SBorten  unb  331icfen,  welche  bie  tieffte  ©anr- 
barfeit  auSbrücfen.  3Jlöge  ber  gütige  SSater  ©ie  in  3^rem  menf^lic^en 
SSSerfe  fegnen  unb  S^nen  beplflic^  fein,  foldje  ^reube  in  bieten  gamilien  p 
berbreiten,  mit  welker  ©ie  unfere  gamilie  beglücit  ^aben." 

$$  erinnere  mid)  fe^r  wo^l  biejeS  gafleS  unb  auc^  beS  Borgens,  wo  btef' 
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©djmefler  midi)  mit  Xljräncn  in  ben  fingen  bejud)te,  mit  einem  93rief  in  ber 
£>anb,  melier  mir  bie  (Sntfdjcibung  beö  .^au8arjte8  mitteilte.  2)ieö  mar 
ein  mißlicher  galt  unb  id)  muß  befennen,  bafs  td)  juerft  menig  Hoffnung 
tyatte.  2)te  Ärantljeit  mar  jd)on  jo  meit  öorgcjdjritteu,  ba$  fid)  eiternbe  öe* 
icfymüre  in  ben  Vieren  gebitbet  Ratten,  ©ogar  jefct  benad)rid)tigte  miü)  it)rc 
©djmefter,  baß  ein  ©efüt)t  einer  §öf)lung  in  einer  ber  Vieren  befte^c,  meldjeö 
matjrjcfyeinticb,  aud)  ber  gatt  ift,  beim  baö  3erftörte  fonnte  nid)t  mieber  {jer- 
geftettt  merben.  SBiele  2Wonate  »ergingen,  jeit  id)  bireft  ober  inbireftöon  ber 
Patientin  Sfcadjridjt  erhielt,  US  mirjdjtießtid)  biejer  «rief  eingefjänbigt  mürbe. 
SBürmer  in  ben  9lteven  ift  eine  ÄranU)eit,  mctdjeimMgemeinen  burd)  bie- 
jelben  Urfadjen  mie  äßürmer  in  ber  £eber  entftetjen.  (S.  Seite  346.)  £ie 
9?atur  uerfudjt  eö  manchmal,  biefcS  Ungeziefer  mit  bem  Urine  ju  entfernen; 
aber  menn  bie  Vieren  nid)t  burd)  reineö  SBlut  genährt  merben  unb  gehörige 
Heroen-  ober  etcftrijdje  Äräfte  erhalten,  jo  finb  fic  nidjt  im  ©tanbe,  baö 
geftfetjen  biefer  minjigen  Snfuforien  m  utrljinbern,  mctcfye  cö  ftdt)  ebenfo  be= 
quem  in  ben  Vieren  machen,  mie  bie  SBürmer  in  einem  Stpfet.  3)ie  gemöfyn* 
tidjftcn  ©tombtome  bon  Sßürmern  in  ben  Vieren  finb:  (Sin  fnurrenber 
©djmerj  im  unteren  £f)eite  beö  9?üden8,  übelried)cnber  Urin,  mcfyr  ober 
meniger  fdjteimig,  5ln[d)melutngen  be§  $?eibe§,  ber  33eine  unb  güße,  unb  in 
mannen  gälten  Entfernung  einiger  2Bürmer  mit  bem  Urin.  @8  giebt  feine 
SBctjanbutng,  mctdje  fo  gut  ift,  bie  2öiirmer  in  ben  Vieren  ju  jerftören,  atö 
(Steftricität.  (Sin  Heiner  SStt^ftra^t,  ber  laum  öon  bem  Patienten  gefüllt 
luirb,  tobtet  cbenjo  fteber  bieje  Heinen  ©cjdjöpfe,  mie  größere  £ljiere  öon  ber 
föiefenftf)fangc  bc6  £>immel3  öernidjtet  merben ;  eleftrijdje  3Jtebijinen  ({.Seite 
272)  finb  ein  gutes  (Srja£mittcl ;  aber  medjanifdje  (Sleftricität,  um  bie  3n* 
fujorien  ju  tobten,  gefolgt  bon  büttbereidjernber,  emäljrenber  9ttebigin,  fann 
faum  öerfcfyten,  in  ben  b,offnung§lofeften  gälten  eine  Leitung  m  bemirfen. 

^tranülKtten  ber  <$arogängi. 

SDiefe  jmei  Kanäle,  metdje  ben  Urin  öon  ben  Vieren  jur  2Bafferbtafc 
fütjreu,  finb  mit  einer  ©djleimljaut  gefüttert  unb  ebenio  mie  jeber  anbere 
Xfjcit  beö  Körpers,  mo  eiue  ©d)lciml)aut  borfjanben  ift,  benfelbcn  Äranf* 
beiten  untermorfen.  Söcnn  eine  (Sntjünbung  in  ben  Vieren  beftetjt,  fo  fann 
fid)  biejetbe  bis  in  bie  £>arngänge  unb  öon  biefen  bi$  jnt  Söafferbtafe  er* 
ftreefen.  2)ie  £>arngänge  fönnen  cbenjo  gut  ber  @ifc  oon  Äatarrt),  djroni= 
jdjer  SKeijbarfeit,  Verengung  fein  unb  in  mandjen  gälten  burd)  faltige  2lbf on- 
berungen  öerftobft  merben.  3>n  allen  Äranfljeitcn  ber  §arngänge,  meldte  öon 
(Sntsünbung  begleitet  ftub-,  geigt  fidt)  mcfjr  ober  meniger  Sd)iner3  in  ber  @e* 
genb  smifdjen  ben  Vieren  unb  ber  SBafferblafe,  aber  menn  aße  Steile  ober 
Urinorgane  entjünbet  finb,  jo  ftub  bie  @d)mcr$en  bon  einer  foldjen  2(rt,  baß 
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bei*  Äranfe  gtauuen  muß,  baß  bic  -Spantrörjre,  2Bafferblafe,  |>arngängf  unt 
Vieren  ein  einiges  franko  Organ  roiiren,  roefdjeS  ftd)  öon  ben  £enben  bis 
gur  3Jiiinbung  ber  Jparnröljre  erftreett;  unb  bann,  menn  bie  benachbarten  £>r^ 
gane  Don  ber  allgemeinen  (Sntgünbung  mit  leiben,  fo  bemerft  ber  Äranfe 
\td)tig:  „3eber  £r-eit  meines  ÄorperS  unterhalb  ber  Saitte  ift  erfrantt." 
Jebe  SBeroegung  nnb  namentlich  23ücfen  unb  ©efjen  unbSttteS,  maS  ben£ör= 
per  erfdjüttert,  öerurjadjt  eine  (Smpftnbung  im  Seibe,  als  roenn  er  mit 
fd)mergtict>empftnbfamen  Körpern  angefüllt  ift,  meiere  in  ber  größten  Un= 
orbnnng  fidE)  gegenjeitig  ftoßen  unb  brängen« 

&xank§eiUn  ber  ^ßaflexbtafe, 

(5  ^  r  o  n  i  j  et)  e  (Sntgünbung   ber  Söafferblafe  ift  eine  $ranf- 

foeit,  roeld)e  burd)  23tutftörungen  entfielt.     ©eroöl)nfid)  geigt  ftd)  Gnterung 

ober  ©efd)roür,  unb  menn  man  Temen  mitt,  roie  fd)merglid)  eS  ift,  fo  rann 

man  eine  3bee  baöon  erhalten,  roenn  man  einen  rounben  Ringer  in  ben 

Urin  fteeft.    3)te  5lbfonberungen  ber  Vieren  finb  fäuerltd),  unb  bafyer  ebenfo 

unpaffenb,  in  eine  entgünbete  äöaffcrbtafe  gu  gelangen,  rote  (Sffig  in  einen 

entgünbeten  ÜRmtb.     SBenn  alfo  (Sntgünbung  befielt,  fo  geigt  ftd)  brennen, 

©d)merg  ober  (Smpfinbtidjfeit  im  unteren  Steile  ber  2)ärme,  in  ber  -ftäfye 

ber  2öafferblafe«    9Jlandjmat  fdjroillt  biefe  ©egenb  an  unb  ift  gegen  SBerüfy 

rung  fefyr  empfinblid).    üßenn  (Sntjünbung  ober  ©efdjroüre  am  £>alfe  ber 

Söafferblaje  befielen,  fo  geigt  ftd)  roenig  Unbeqitemüdjieit,  bis  ftd)  ber  Urin 

bis  gur  £öl)e  beS  £atfeS  anfammelt  unb  bann  roirb  er  fogleid)  fdjmergtid) 

unb  eS  geigt  ftd)  ein  unroiberfteljlicfjeS  Verlangen,  SBaffer  gu  laffen.    3)er 

untere  £r-eil  ber  Sßafferblafe  liegt  niebriger  roie  bie  §arnrörjre  ober  bie  9ftün= 

bung,  tro^bem,  baß  anatomifdje  SBilber  geroöljnlid)  eS  nidjt  geigen.     2ßir 

motten  oorauSfe^en,  U%  gig.  118  bie  Söafferbtafe  barftettt,  mit  einem  ©e* 

jd)roür  ober  entgünbeten  gierten,     2)er  untere  £fjeit  ber  Söafferblafe  ift 

^iß,  118.  öurc^  a  begeid)net;   baS  ©efdjroür  ober  ber  entgün* 

^^^  bete  £f-eit  burd)  b.   @o  lange,  mie  bei  Urin  unter- 

/IjjMi  j||\        fyatb  ber  Sinte,  meiere  burdj  Heine  fünfte  mit  c 

/mmulmii  ill      &eäcidjnet  ift,  bleibt,  mirb  roenig,  roenn  überhaupt 

flffflllllli III       *röent)  n-ie^c  Unbequemlid)!eit  öerfpürt.     ©obalbi' 

$  flffllilliilik     a^er  ^  evre,Cv)t  tt)^rl)'  ^ciQt  ftcf)  fogleid)  brennenber| 

^j8§|ffli|B  @d)tnerg  unb  mandjmal  öerurfad)t  bie  «Säure  ber/ 

^^^3SIltl  III  lltlilf  I  C   ^W*^"*  e*ne  ^°^e  plöfcfidje  2tri)d)roetIung,  baß 

^3|2^  bie  Deffnung  gänglid)  gefdjtoffen  mirb,  unb  baS 

^-^a  jdjmergfidje  Verlangen  gu  uriniren,  mirb  nur  er= 

©le  ©offerMofe.  ^t   buvcf,    bie  Unfäl)igfeit,  eS  gu  trmn.     SBenn 

btefeS  nidjt  ber  ftatt  ift  unb  baS  3öaffcr  olme  opemmuug  ablaufen  !ann,  fo 
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Wieberfjolt  fiel)  baß  Verlangen,  jo  oft  ber  Urin  beu  <ßunft  b  erreicht.    9ßeni& 
Wirb  nur  jebeSmal  abfließen,  aber  c8  wirb  tyäuftg  unb  jcrjmerjfjaft  fein. 

Söenn  ber  £>at8  ober  bie  Oeffnung  ber  SJBafferblaje  jo  aujcrjwtllt,  ba§  bei 
Urin  nid)t  abfließt,  jo  ift  bie  einjige  Erleichterung,  toetc^e  gebraust  werben 
tarnt,  ba8  Etnjefcen  einer  Ijoljlen  $öl)re,  weldje  ftatfyeter  genannt  wirb,  burdj 
Welche  ber  Urin  abfliegt,  ober  eine  3ßad)8jonbe,  welche  mit  einer  rjeitenben 
©albe  eingeölt  ift,  um  bie  9teijbarfeit  ju  ttnbern.  ^e^tere  ift  borjujtefycn, 
*uenn  e8  ben  erwünjdjten  Erfolg  fyat. 

3d)  \)abt  biete  berjdjtebene  gäöe  biejer  %xt  gehabt,  bon  benen  ftd)  einer  ber« 
jelben  meinem  @ebäd)tntffe  eben  jcigt.  Sin  3Jicibcr)en  mar  unter  meiner  8e* 
fyanbtung  für  berjdjiebene  SBerwidelungen,  mobon  eine  cr)ront]'cr)e  Entmin; 
ouug,  ju  Qtittn  mit  ©ejdjwüren  üerbunben,  am  #atje  ber  Sßafferblaje  war. 
©ie  war  gezwungen,  brei  ober  oter  Jage  lang  ben  Urin  ftd)  anjammeln  ju 
laffen  unb  litt  wätyrenb  ber  legten  adjtunbjierjig  ©tunben  in  f^olge  ber  91m 
jammlungen  metyr  al«  £obe«fd)mer3en.  2ßenn  fte  e8  nidjt  mein-  ausuifjal* 
ten  festen  unb  bie  sJtatur  tljr  nid)t  ju  £ülfe  lam,  jo  würbe  üon  itjrem  Äf&tt 
ber  $atf)eter  angemanbt.  23einal)e  bei  jeber  biejer  Operationen  entleerte  fie 
eine  ©atlone  (SJcaaß)  Urin.  «Sie  berjudjte  berjdjtebene  berüfjmte  SD^ebiuner, 
ol)ne  aud)  nur  tfyeilmetfe  Erleichterung  ju  erhalten.  2lm  anfange  biejer  S3e= 
Ijanblung  bermieb  id)  ben  Äatfjeter  unb  gebrannte  bie  2öad)$jonbe,  welche  td) 
mit  einer  fyeilenben  ©albe  einölte,  um  ba8  Sßaffer  abjujte^en,  aber  jur  glet= 
d)cn  ,3«t  gebrauchte  id)  eleftrtfdje  unb  mebistnijdje  Heilmittel,  um  bie  wirf* 
lid)e  Urjacrje  ifyreS  Reiben«  ju  entfernen,  E§  bauerte  nur  eine  fur$e  £tit,  bt§ 
Eteftricität  einen  freien  91bflu§  be«  Urins  bewirfte  unb  jobalb  bie  conftüutio* 
neue  ü8ef)anbutng  .Seit  Jjatte,  ju  wtrfen,  würbe  bie  Slnwenbung  ber  Eleftri* 
cität  aufgegeben,  benn  bie  Statur  benujjte  tk  93efferung  foglcidj,  um  bie 
Verrichtung  biejer  g-unftton  naturgemäß  aufzunehmen.  2lu6bauer  im  ©e= 
brauche  eleftrifd)er  äJcebijtnen  bewirfte  eine  Sfcabifalfur. 

Uh&munji  ber  SBaffcrblafc  ift  eine  ftranffyeit,  welche  ©djwierfgfeiten  beim 
Üßafferlaffen  berurfad)eu  fann.  Sie  muöfulöjen  $a)txn  be8  Organ«  laufen 
in  jeber  Stiftung  unb  wenn  fie  jujammen  gejogen  werben,  beseitigen  fte 
gänjtid)  bie  Höhlung  im  Innern  ber  äöafferblaje.  2)ie  gejunbe  Entfernung 
beS  Urinö  t)ängt  ebenjo  bon  beut  ©ruefe  biejer  ÜJcuöfcln  ah,  wie  bie  gittfer* 
nung  beö  Auswurf«  bon  ber  £t)ättgfeit  ber  93aud)mu8feln  unb  ber  Eilige- 
wetbe  abtjängt.  SBcnn  baljer  bie  SDluöfeln  ber  äöafferblaje  gcläl)mt  ftnb,  jo 
fann  eine  botlftänbtge  unb  genngenbe  Entfernung  beö  Urinö  nid)t  ftattftnbcn. 
%m  §alje  ber  Sßafferblaje  ftnb  bie  jogenannten  ©d)Iteßmu§feln,  um  ben 
Urin  gurücfsutjatten.  3öenn  aud)  bteje  gelähmt  ftnb,  jo  ftnbet  ein  beftänbt- 
gc6  tröpfeln  be8  Urtnö  ftatt,  unb  auf  ©ette  beö  ßranfen  eine  Uufäfjtgfeit, 
ben  Abfluß  ju  bel^errjc^en.    Sei  ttnbern  ftnb  bieje  9Jcu8feln  ^äuftg  jc^wad), 
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oljne  gelähmt  ju  fein  unb  bte  natürliche  golge  ift,  baß  ein  Slblauf  beS  UrinS 
unwittfürlidj  ftattfinbet,  wenn  fie  fdjlafen  unb  nidjt  barauf  achten  tonnen, 
(Soldje  Umftänbe  finben  aud)  manchmal  hä  (Srwad)fenen  unb  älteren  beuten 
ftatt.  (Sleftrtcität  irgenb  einer  gorm  mufj  in  aßen  brei  liebeln  augewanbt 
werben.  33is  jefct  ift  nodj  nichts  ^effereS  entbeett  morben,  njetdt)eö,  wie  bw 
feS  (Slement,  baS  2ftuSfelft)ftem  jo  fräftigt.  ©egen  2äl)mung  irgenb  eines 
£t)etleS  beS  «Stiftcmeö  ift  fie  baS  einsige  Heilmittel.  2Benn  eine  btrefte  2(n= 
menbung  ber  (Sleftricität  für  biefe  Steile  nidjt  benu^t  werben  fann,  fo  fofften 
eleftrifdje  ©Zebtjinen  als  ein  (Srfat^mittei  augewanbt  werben. 

«Stein  ift  ber  9tame  einer  tranfljeit,  bie  fällige,  erbige  ober  fanbige  916= 
lagerungen  in  ber  SBafferblafe  Ijeroorbringt.  ^erurfadjt  wirb  fie  burd) 
fällige  ober  janbfteinartige  Waffen,  welche  im  Ueberflufj  im  23lute  ftnb,  unh 
eine  ungenügenbe  Onantität  «Säure  im  Urin,  um  biefelben  aufgetöft  311 
galten.  Sie  tranfljeit  jeigt  fid)  gewöljnlicr)  in  ^atfgegenben  ober  wo  baS 
£rinfroaffer  fyart  ift.  (Sfrobljutöfe  £eute  fönnen  biefe  $  ranftjeit  in  jeber 
©egenb  befommen,  aber  namentlid)  bort,  wo  baS  Söaffer  fyart  unb  fällig  ift. 
ftaffee  wirb  gegen  biefe  fcf)merjüdr)e  ^ranfljeit  als  ein  SSerfyütuugSmittel 
empfohlen;  aber  berjetbe  fann  natürlich  nur  gebraust  werben,  wo  feine 
Neigung  jur  ©attenfud)t  borljanben,  2)r.  3Jtoöfct)  bemerft  in  feiner  21b- 
fjanblung  über  Kaffee,  ba$  ber  allgemeine  ©ebraud)  beffelben  in  ^ranfretd^ 
baS  fjäuftge  (Srfdjeinen  ber  (Steinfranftjeit  berfyinbert  Ijaben  fott.  3n  ben 
franjöfifdjen  Kolonien,  wo  ber  Äaffee  mefyr  gebraust  Wirb,  als  in  ben  eng* 
lifdjen,  ebenfo  in  ber  £ürfei,  wo  biefer  baS  Haubtgetränf  ift,  ift  nidjt  nur 
ber  (Stein,  fonbern  audj  bie  ©tdjt  beinahe  unbefannt.  2)r.  gfaur  txityU  als 
einen  außergewöhnlichen  33eweiS  ber  (Srfotge  beS  Äaffee'S  bd  ©idjtfranfen 
ben  gall  beS  Herrn  2)eöerau,  welcher  in  feinem  fünfunbjwanjigften  Safyre 
oon  ber  ©tdjt  befallen  würbe  unb  fte  bis  jum  fünfjigften  3aJ)re  Ijatte,  mit 
fälligen  (Steinen  in  feinen  Hanb*  unb  gußgelenfen ;  aber  öier  3af)re  bor  ber 
3eitf  in  Wetter  3)r.  gaur  tiefen  gall  beröff entließ te,  Ijatte  er  auf  Slnratljen 
Saffee  gebraust  unb  feine  Söieberfefyr  ber  ®id)t  berjbürt. 

2)a  ©id)t  unb  fällige  (Steine  in  ben  ©etenfen  ein  Uebel  ift,  weldjeS  nur 
ffroülmlöfe  £eute  fennen,  fo  ift  eS  augenfdjeintid),  bafj  Kaffee  nur  infofern 
ein  Heilmittel  ift,  als  es  auf  Sfrobfyula  günftig  wirft.  Kaffee  ift  ttjeilweife 
ein  ©egengift  gegen  Strobljuta,  wenn  baS  Semüerament  für  beffen  ©ebraud) 
jjünftig  ift,  nnb  wenn  balljer  Sfrobljula  bie  Urjadje  beS  Steines  ift,  mag  ber 
©ebraud)  beffelben  bem  Patienten  wopt)un ;  id)  bezweifle  aber  feinen  (Srfolg 
als  Heilmittel,  wenn  er  nur  allein  angewanbt  wirb.  (§teftrifd)e  9Kebigineu 
fetjeinen  am  beften  jene  conftitutionetlen  (Störungen,  welche  ben  Steht  er* 
leugen,  ju  beseitigen* 
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Tripper  unö  Stctktur. 

28enn  ber  3lu8ftufj  beö  ©oamenö  im  gcjd)(ccfjttid)cn  Umganqe  bei  bem 
3ftanne  ftattftnbet,  wirb  bie  gtüfftgfeit  in  abgefonberten  ©trafen  nidjt  nut 
burd)  bie  StuSflujjfanalc  fyerauSgeftofjen,  fonbern  burd)  eine  frampffyafte  i^u* 
fammenjteljung  unb  2Iu8bcl)nung  ber$arnröf)re  wirb  ein  jcber  3traf)t  gleich 
geitigmitber3ujammen3ie^ung  biefeö  $anaf3  entfernt.  3ebe  21u«bcl)nung 
üerurfadjt  aber  tn  ber  £arnröl)re  ein  SSacuum  (£cerc),  in  welchem  Slugenblicfc, 
wenn  bie  Stbfonbcrungcn  ber  9Jcuttcrjd)eibe  rcid)tid)  fmbf  biejetben  in  btc 
Jparnröfyre  gebogen  werben;  unb,  roenn  btefe  Stbfonberungen  aufteefenb  ftnbr 
üerurjad)en  fte  eine  ßntjünbung  in  ber  £>arnröf)rc,  wctd)e  nad)  ein  paar 
Sagen  einen  franifjaften  Slbflufj  jeigt.  2)ieje  Ärantljeit  wirb  gewölmlid) 
ber  Tripper  unb  tedmifdj  ©onorrljöe  genannt. 


gifl.  119. 


3?iß-  120. 


SWatctie  be8  rochen  ^tuffcS. 


Sttaterle  be8  XrtyperS. 


2)aß  „bie  ©onorrl)öe "  ein  unpaffenber  Spante  ift,  brauet  Iner  nierjt 
erörtert  jn  werben.  2öenn  ber  weife  gtufe  einer  grau  eine  jefjr  jcfyarfc  ifta* 
tur  beftfet,  jo  !ann  bieje  Äranfljeit  auf  bie  ^arurötjre  beö  2Jcanne8  übertragen 
werben,  aber  jte  Wirb  gewö^nlid)  häufiger  in  ben  §urenf)äujem  erhalten,  wo 
gegen  eine  ©elbentjdjäbigung  bie  grauen  bie  Umarmungen  ber  äftännet 
ertauben,  ot)ne  bie  geringfte  Neigung  für  btefetben  gu  t/aben.  SHe  ©o= 
norrfyöe  (ober  Tripper)  beö  öffentlichen  2ftäbd)en8  tji  flets  giftiger  als  ber 
roeiße  glufj  anftänbiger  grauenjimmer ;  aber  teuerer  oerurfadjt  mand)* 
mal  eine  $ranfl)eit  in  ber  £arnröl)re  be8  SftanneS,  welche  alle  GJigenfdjaften 
einer  benerijdjen  $ranfrjett  an  fidt)  Ijat.  ©emöljnlid)  jeigt  ftdj  unter  bem 
9Jtifro8fop  ober  SBergröfjerungggtaS  ein  bemerfbarer  Unterjcrjieb  in  ber  2Raffe 
$wtjdjen  ben  Slbfonberungen  beö  weisen  gtuffeS  unb  be8  £ripperä.  (gin 
tropfen  be§  weifen  gluffeS  Ijat  mefyr  ba8  2tu8jeljen  berjd)led)terten  <5d)lei= 
meS,  wie  in  gig.  119,  mäljrenb  ein  tropfen  be§  ©aamenfhiffeS  beinahe 
biejdbe  (Sigenfdjafl  jetgt,  nur  baß  e§  Slnimalfulae  im  Sntfkljcn  ju  ent* 
tjaltcn  fd)eint,  wie  gigur  120  jetgt.  Männer,  welche  fo  angefteeft 
worben  ftnb,  fönnen  biefelben  $ranf Reiten  auf  gefunbe  grauen  wieber  über» 
tragen ;  aber  Severe  werben  gewörmlidj  eljer  in  ber  2Jcutterjd)eibe  als  in  ber 
#arnröljre  angejieeft,  ba  lefctereö  Organ  bei  ber  grau  türjer  unb  oerfieeftr 
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gelegen  ift,  als  bei  bem  SDcamte.  2)ennod)  finbet  bieje  franfljafte  Slbjonberung 
manchmal  ifyren  2öeg  in  bie  roeibtid)e.£)arnröf)re,  unb  bann  leibet  fte  jiemürf) 
ebenjo  roie  ber  SJlann.  2)ie  ©bmbtome  beö  £rtbberS  geigen  ftdj  geroöf)nttd) 
bei  bem  9Jcanne  innerhalb  einer  2öod)e  nad)  ber  Slnftecfung.  3ue^ß  geigt 
flcf»  ein  unangenehmes  ®efitl)t  unb  eine  unnatürliche  S^öt^e  an  ber  9Jcünbunft 
ber  £>arnrÖf)re,  in  einigen  Rotten  ein  3ucfen,  in  anbern  ein  «Sdjmerä,  als 
itue  er  burd)  9cabetfticfje  fyerborgebracfjt  roirb.  ßunädjft  jeigt  ftd)  ein  2lb« 
ftujj  aus  ber  ^>arnrö§re,  gering  juerji  unb  nad)  unb  nad)  [tarier  roerbenb. 
Sie  garbe  beffelben  ift  berjdjieben.  Sei  Einigen  ift  fte  roeijj  ober  gelb,  Wi 
2lnbern  grünlid)  ober  trübe*  (Sine  (Smbfinbfamfeit  geigt  ftd)  beim  2)rucfe 
ber  §arnröt)re,  ungefähr  einen  3otl  lang  bom  Snbe  berfetben  unb  geroöl)n= 
fid)  ein  brennenbeS  ©efüt)I  beim  Söaffertaffen.  3n  einigen  berfdjtimmerten 
fallen  biejer  Äranfljeit  begleitet  unenblidjer  ©djmerg  baS  Uriniren.  2)ie 
(Sntjünbung  ber  ^arnrö^re  ift  manchmal  jo  groß,  ba$,  roenn  ftd)  baS  gange 
Organ  aufrichtet,  bte  Sftöfyre  felbft  fief»  nid)t  auSbefjnt,  unb  roenn  bafjer  eine 

Srfyebung  beö  Organs  ftattfinbet,  nimmt  fie  eine 
gebogene  gorm  an,  beren  äufjerfte  ©bi^e  herunter* 
gegogen  ift,  ta  bie  £arnröf)re  in  iljrem  entgünbeten 
guftanbe  nidjt  itjre  eigene  2>ef)nfraft  beft£t.  3n 
biejem  gälte  l)eij3t  bte  $ranfl)eit  -Iparnftrenge  unb 
ift  jefjr  jdjmerglid). 

2>ie  ©tjmbtome  beS  £rtbber8  bei  grauen  ftnb 

roeniger  beftimmt ;  nur  ein  erfahrener  2lrgt  fann 

unterfdjeiben,  roenn  eine  grau  einen  SluSflufc  ber 

2ftutterjd)eibe  fjat,  ob  fte  am  £ribber  ober  meinen 

gfuft  leibet;  unb  roenn  £efcterer  fefjr  fdjarf  ift,  jo 

liegt  ber  gange  Unterfdjieb  im  tarnen,  benn  bie 

gotgen,  bem  Scanne  mitgeteilt,  finb  genau  bie= 

jetben.    3ft  eS  belannt,  bafj  fte  einige  £age  nad) 

einer     23toSftelIung      einen      Slbftuf?      erhält, 

roeldjer  bon  einem  ^Brennen  beim  Söafferlaffeu 

begleitet  roirb,  fo  fann  iljre  $ranff)eit  als  Sribber 

betrautet  roerben.     ©ie  brauet  aber  roeiter  feine 

(Sbmptome  gu  fjaben,  als  einen  einfachen  2luSflup 

bon  2luSjd)eibungen    ber  Sücutterjdjeibe,    roeldje 

roenig  bom  meißen  gluffe  berjdjieben  ift. 

S3einab,e  ein  3eber,   roefd)er  in  feinen  ©eroorjurjäten  jefyr  auSjdjroeifenb 

ift,  beftfct  ein  bon  einem  greunbe    erhaltenes   „unfehlbares  begebt"   gur 

Teilung  joldjer  $ranff)eiten.    (SS  leiben  mefre  2eute  an  @triftur  ober  $er* 

engerung  in  golge  ber  jog.  „unfehlbaren  SRegebte"  als  burd)  bie  Äranfljeit 


aSerengcrungcn  ber  §arnrötyre. 
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jclbft.        ©8    tft    in    bcr    3Tt)at    faum     mÖgtuf,     bog    ba$    Opfer    bc« 
Xripperä  Jtmfdjen  bicjcn  ftegeßtett,  bcu  nnnoncirtcn  Umberfattjeitmtttetn 

bcr  Duacffalber  unb  ber  b,eroifd)en  ^efyanblung  ber  regulären  Stcrjte  einer 
©triftur  entgegen  fann. 

5ßJa3  tft  eine  ©trtftur  ber  Harnröhre?  3n  turjen  SSortcn: 
eine  tfyeiliucije  ober  gänjlidje  3^fiörung  beö  £>arnfanal3  buref)  (Snt^ünbung 
ober  Verhärtung  einzelner  Steile  ber  Söättbe.  $ig.  121  jeigt  eine  Strtftur 
im  männlichen  Organe,  ber  Harnröhre.  3m  erfien  Vtlbe  ift  bie  .^arnröb,re 
offen  gelegt,  um  bie  Umgebung  beS  Kanals  ju  jeigen,  roenn  berjelbe  burd) 
©trifturen  gehemmt  ift;  jroei  tjerborragenbe  Verengerungen  finb  angegeben 
2)a8  jtyeite  Vilb  jeigt  nur  eine  9töf)re,  in  ber  bie  punftirteu  Linien  bie  Ver- 
engerungen anbeuten.  2)aö  britte  fott  einen  @uß  ber  berengerten  £>öl)le 
jetgen,  um  bk  beinahe  gänjlidje  ©tfjtießung  mancher  ftäüe  ju  ilfuftriren. 
3n  einigen  Ratten  beftel)t  nur  eine  Verengerung,  geroöfjnltd)  nur  einen  3ott 
uom  (Snbe  ber  £>arnröl)re  entfernt.  äKandjinat  tuerben  bie  SSänbe  bcr£arn= 
röljre  in  ir)rer  ganzen  i'änge  ebenfo  oerfnotet  gefunben,  als  roenn  ein  Söaffer* 
rob,r  bom  Slnfang  bis  jum  (Snbe  jufammengebrücft  ift. 

SDie  ©rjmptome  ber  Verengerung  ftnb  in  mannen  fällen  fo  fd)mer$b,aft, 
üa$  eine  fo  erfranfte  ^erfon  unfähig  ift,  ol)ne  eine  metallene  ober  ©uttapererja- 
röljre  fiineinjubringen,  SBaffer  (äffen  ju  fönnen,  ta  bie  Verengerung  beö 
Kanals  fidt)  häufig  bis  jur  SBafferblafe  erftreeft,  unb  nur  burd)  jold)e  9?öb,re 
ber  Urin  abfließen  fann.  2Me  Äranfljeit  jeigt  ftdr)  bei  einigen  ^erjoneu  in 
einer  3ertl)eüung  beS  Urinftral)le8  beim  SSafferlaffen,  roäfyrenb  in  ben  erften 
©tabien  ber  ^ranffjeit  biefelbe  nur  burd)  ein  tröpfeln  be$  SBafferö  aus  ber 
Harnröhre  nad)  bem  Uriniren  bemerflid)  roirb. 

SSäfyrenb  Verengerung  ber  £arnröb,re  geroöfynlidj  burd)  bernadjtäfftgten 
ober  unrid)tig  beljanbelten  Tripper  entfielt,  jo  fann  fte  aud)  burd)  Sntjün« 
bung  beö  §arnfanale8  unb  burd)  anbere  Urjad)en  entfielen,  tnie  3.  V.  (Srftil* 
tungen,  ^arnfatarrb,,  Duetfdjung  ber  Stt)eitef  Verrentung,  2Ibftußfalfartiger 
2lnfammlungen  mit  bem  Urin,  übermäßiger  ©ebraud)  bon  ©eroürjen  unb 
aufregenben  ©etränfen.  2ßaS  audj  bie  augenbftdlidje  Urfadje  fein  mag,  jo 
muß,  jo  lange  btefelbe  beftefjt,  innere  Veb,anb(ungangemanbtmerbcn,  um  bie 
©d)ärfe  beß  Urtnö  5U  milbern,  ba§  Vlut  ju  reinigen  unb  abjufüfjlen,  ber* 
Bunben  mit  einer  lofalen  Veljanblung  einer  fjetlenben  unb  reinigenben  Sin= 
fprifcung.  SBenn  M  fdjlimmfie  ©tabium  ber  $ranf r)eit  eintritt  unb  etriftur 
ttrirfltd)  üorfyanben  ift,  fo  ift  eine  conftitutioneüe  rounbärjtlidje  Ve^anblung 
in  ben  jcbroierigften  fällen  notljroenbig,  roäb,renb  inbenenbonnidjt  jo  ernftent 
Sb,arafter  confHtutionefle  Heilmittel,  berbunben  mit  jolcber  lofalen  Veljanb* 
hing,  roie  ber  Patient  jelbft  anroenben  fann,  otjne  Jpülfe  eineö  StrjteS  ober 
:ühutbarjtc8  erfolgreid)  gebraucht  rücrbeu  fönnen;  aber  meber  Tripper  ttGdj 


«6  <£fyrontfd)e  <£>amfranf)ettttt. 

anberc  (Stttjüubungen  ber  £arnröl)re,  ebenjo  menig  tote  ©trtftur,  jottten  üorr 
bem  Äranfen  jclbft  nadj  feinem  eigenen  Urteil  unb  SJtttteln  beljanbett  hal- 
ben, menn  er  nicfyt  in  ber  Sßeljanblung  btejer  $ranfl)eiten  jc^v  erfahren  ift. 

Sc&aii&luna  ber  ftraufljeitcii  &cr  garnorgane.  2Uö  eine  fetbftöerftänb* 
üdje  @adje  jinb  batet  fogenannte  fyarntretbenbe  äftittel,  toenn  orbentlid)  an* 
^eroenbet,  nü£Iid) ;  aber  in  ben  meiften  gälten  fcerläfjt  man  ftd)  ju  fet)r  auf 
btcfetben.  53einaf)c  in  allen  Reiben  ber  ^arnorgane  foKte  bie  SBeljanbtunc 
eine  combinirte  2krjd)tebenl)eit  ber  (Stgenfdjaften  befx^en,  meiere  barauf  ht 
rechnet  fiuD,  baS  93/ut  unb  alle  Organe,  toeWje  3lb|onberuugen  t>eröorbringen, 
51t  üerebetn,  unb  in  ötelen  Ratten  mujj  baö  9?eröeuf&ftem  günftig  beeinfluß 
werben.  (Siertrtfdje  23eIjanMung  ifi  manchmal  notljttjenbtg.  Sie  2)iät  aller 
^erfonen,  tveldje  bon  btejen  tranffieiten  ^etmgefu^t  fmb,  fottte  fo  frei  nne 
mb'güd)  öon  allen  aufregenben  unb  erljifcenben  (Sigenfdjaften  fein,  ©eroürje, 
kraufdjenbe  ©etränfe  unb  IjarteS  ober  falfljafttgeö  Söaffer  fottten  bermteben 
werben,  ^Diejenigen,  raeldje  ben  Skrfaffer  ju  confuttiren  nmnfd)tu/».ft»&  a# 
^iite  539  &ma,ettiieteit 


Cafel  V. 
(D.  V.  2ter  (Lfyetl.  llnatomte  ber  (Sebärmutter. 


1.  93tutgefäffe  ber  Gebärmutter  unb  be§  (Sterftocfe*. 

2.  Srjmfcljgefäffe  ber  Gebärmutter 

3.  2)iftributiou  ber  Sterben  ber  Gebärmutter  unb  angrenjenber  £neile, 

tu  bem  Stefcmerf  meiner  Sinteu  bnrge)"tcllt,  meiftentfjcU§  bem  2t)mpat^ctifcfieu 
Sfcerbenftjftem  angcfjörig. 


tEafel    VI. 


©ffene  Dolfsfprctcfye. 


@ettenattfi<i>t  M  UnierfetfieS  \a&  MettS,  barftettenb  ba§  3toex®eU, 
bie  Seber,  bie  ©attenblafe  unt>  ben  mutagen,  »el^e  an§  ityrer  natür* 
li$en  Sage  Innaufgejogen  ftnb;  bie  „Sßenbungen"  be§  $8au<$feBe§, 
toeldje§  aEe  Organe  bebeeft  unb  biefelben  in  $la$  f)äii;  ferner  bie 
55esie|ungen  ber  ©ebärotuiter,  ber  29ßajferMaje  unb  be§  9ttaftbarm§. 


Kapitel  8. 
'^tbaikUüxe  für  Tratten. 

dj  roüufdje  bic  Slufmerffamfeit  unb  unpartettjcfje  53t< 
trad)tuug  meiner  Sejerimien  für  baä,  maö  :d)  über  hie  gc* 
jf)nlid)eu  Reiben  uub  Brautzeiten  bcri'iebcö*  nnb  Srgeuguttg*« 
i-ganc  ifjreö  @ef;i)led)tcS  ju  jagen  Ijabe.  Siejer  ©egeuftonb  fanu 
nidjt  atö  ju  orbinär  ober  unbaffeub  überjeljcn  roerben.  ißenu 
irgenb  eine  grau  borgiebt,  baf?  fie  gar  feinen  SBertf)  auf  ben 
©euuj3  ober  bk  greuben  legt,  mctd)e  burd)  einen  ueruüuftigcn 
©ebraud)  gefuubcr  (Sr^eugungSorgauc  entftcfyt,  fo  mirb  fte  ftd) 
fidjertid)  nid)t  fdjämen,  einjuräumen,  ba$  fbrüertidje  ©efunbfyeit  eui  <2cgen 
tft,  unb  bafj  $ranff)eit,  ob  fie  nun  im  Äopf,  2ftagen  ober  t>m  Ch-jcugunge- 
organen  fidj  jeigt,  ein  liebet  tft,  meldjeS  gu  bermeiben  fte  atle  gätjigfcitcu 
iljreS  SBerftanbeS  gebrauten  fottte.  2öenn  biefer  ©egenftanb  belifat  tft,  fo 
ift  bie  gefd)led)ttid)e  Drganifation  aud)  betifat,  unb  eine  ungeheure  SJfaffe 
menfdjtidjer  Reiben  entfielt  ben  grauen  nid)t  nur  fctbft,  fonbern  aud)  ber 
9cad)roelt  burd)  eine  tt)b'rid)te  3tererei  ©etteng  bietet  grauen,  alt  unb  jung, 
roetdje  abftdjtüd)  ifyre  Slugen  jeber  <&ati)t  berf  Getieften,  roeld)e  geeignet  tft, 
tfjnen  bte  (Srfjaltung  ber  Äraft  unb  ©efunbljett  ber  itjnen  etgentljümtid)en 
@efd)fed)t8organe  ju  teuren, 

(£ö  mirb  bon  Sat^arine  93eed)er  erjagt,  bafj  fte  oon  einem  Ort  sunt  anbern 
in  9£em=(5ngfanb  gef)t  unb  berietet,  bafs  feine  gefuube  grauen  in  beren  SBe^ 
jirfen- gef  unben  roerben  fönnen,  obgtetd)  ber  ättefte  (Sinroolmer  ftd)  einer  foU 
d)en,  feiner  ©rofjmutter,  erinnert.  <S8  giebt  einen  ©runb  für  biejeö  SBor^ 
f)errfd)en  franfer  grauen  unb  es  eutfd)ittbigt  burdjauS  nid)t,  menn  mir  jagen, 
ba$t  obgteid)  uujere  ©rofjmutter  anjd)einenb  gcjüubcr  maren,  mie  bte  grauen 
t)eutjutage,  fte  ebenfo  mentg  blmfiotogifdje  Äentniffe  bejahen.  2)te)e8  mag 
mat)r  fein.  Slber  menn  ber  gortfdjritt  ber  (Stbttifation  einen  großen  'Segen 
mit  ftdj  füljrt,  jo  jie^t  er  aud)  in  feinem  ©efolge  fdjtimme  Uebel  nad)  ftd), 
roetd)e  ju  befeitigen  bie  2Biffenfd)aft  ebenfo  gut  mie  bie  Religion  auftreben 
mujj.  Unfere  ©rofjmutter  maren  nid)t  fo  fef)r  bie  ©Haben  fd)äbttd)er  @c= 
roofynfjeiten  unb  9Jioben  atö  ^Diejenigen,  metdjc  in  Bufunft  ©rofjmutter  mer^ 
ben  f ollen,  unb  biete  $orftd)t  tft  baljer  nötfytg,  um  bte  ©efuubljcit  t)eut- 
^ttage  aufredjt  ju  ertjalten,  roeldje  ju  i^rer  3^it  nid)t  noNnrjenbtg  mar.    3d) 
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^rioatlcttßrc  für  grauen. 


ffiß  122. 


hnirJdje  aber  bte)e  ©elegenfjeit  ntrfjt  öorbeigeljen  ju  (äffen,  oljne  aubemerfen, 
bap  ben  grauen  ber  Vergangenen  ©efdjledjter  cittc  allgemeinere  ©ejunbtjeit 

jugcjdjrieben  ttrivb,  mtc  fte 
tt)irl(td)  bejahen»  9?ur  bie 
Jebenben  ©rofjmütter 
rcerben  angebeutet  unb  be> 
jprodjen,  mäljrenb  man  bc* 
benfen  joflte,  bajj  tüele  itjrer 
©eneration  ftarben,  el)e  fte 
fogar  Butter  mürben,  3unge 
unoerbeiratfyete  grauen  unb 
jungeSUiütter  ftarben  in  allen 
ßeitaltern  ber2Beltgefd)id)te, 
üou  benen  ein  großer  £l)eil 
Ijätte  gerettet  merben  lönnen, 
um  audj  ©rofjmütter  ju  mer* 
ben,  menn  fte  bie  SebenS* 
unb  ©ejnnbljeitagefefce  ridj* 
tig  üerftanben  unb  befolgt 
hatten. 

Organe  ber  ftrau...  <§8  ift  burd)au3   nidjt  an* 

melcbe  in  btefem  ©abitel  besprochen  mei-ben:  —  1.  öfterer  neitebm,  bü&  9ßublifum  bureb 

Sbetl  ber  ©ebärmutter  ;  2  ßal§  ber«ci»>tft  ;  3.  UÄutter.  **rt  .        '  c  *,    At   ^ 

Weibe,  toeldje  neb  Dorne  öffnet  unb  bis  jum  £atfe  ber  ?'lCtnungcit  Unb  £t)atjad)en 

©cbärmutter,    beufelben   umgebenb,   erftreett ;    4.  bie  nitf,1tf.^rprfpn   mplrhp  her  all- 

2Ba|ferblo|e  mit  ber  £arnröbre ;  5.  linfe  e*atnüwe  aUT3U)Cnreaen,  roeicne  oerau- 

berWcutterjcbeibe;6.  ber  fogeuaimte  ftiljler,  ei«  Heiner  nemetneu    2lnftd)t    eittqeqett 

berfeonagenber  ßörper,  ber  mit  bem  männlu&en  Stiebe  "  .  .      . 

bie  gau^e  SMlbung  gemein  l)at,  nur  baß  er  »einer  unb  ftnb,  cbenfo  mentg,  mte  eine 

cbjte  öornröbre  ift ;  7.  joll  bie  ©tefle  anbeuten,  toeldje  ,?~+„ff,.„A   „;„,,, „„&,«,>«     wn 

bureb  ba3  fogenanute  Sungferntjäutcbcit  eingenommen  Stellung   etnsuueumen,   mo 

wirb  :  8.  ber  SDcaftbarm  ;  9.  bie  fleinen  ©nbungen  einer  irtrin    rtfä     äielifbetkp    aeaen 

berfanopM(ben8töbren;  10.  eine  ber  faüopMcben  mö().  man    Ul0    ^l,7,  ~     BIr 

ren ;  u.  etne§  ber  ©ierpefe.  alle  gifttgen  Pfeile  ber  miu 

roett  bient.    Slber  td)  Ijabe  fo  roenig  2Id)tung  für  neuen  ober  Veralteten  3rr= 

.tluun,  ba$  iä)  es  lieber  feljen  mürbe,  menn  meine  geber  im  hinten faffe  Der* 

roftete,  als  ben  tljöridjten  (Sinbilbungen  nüfetidnu  jetit  unb  bie  Sogma'« 

tincö  ftrengen  (£onjert>ati§mu3  aufjubolftern,  metd)e  burd)  it)re  eigene  innert 

gaulljeit  fallen  muffen.    Siefed  35ud)  ift  nitfyt  gefdjrieben,  um  über  bie  »oi- 

fyerrfdjenben  <Sünben  Ijinmeg  ju  gleiten,  ober  ©emofyntjeiten  unb  2lnftd)tcn 

In  loben,  meldje  feine  anbere  ©runblage  fyaben,  als  bie  Saunen  unb  ben 

(Sigenfinn  ber  SWenfdjfjeit,  fonbern  um  ben  gejunben  ättenfdjcnberjiaub  p 

gebrauten,  ik  ©egenftanbe,  meld)e  eö  beljanbett,  §u  beleudjten. 

£arnfranff)eiten  ftub  fo  allgemein  Verbreitet,  baß  e«  fernerer  ift,  grauen 

&tt  puben,  tvüty  gänjlid)  babon  frei  ftnb,  als  foWje,  meldje  w¥  oijW 
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toentger  bannt  Behaftet  ftnb.  2)tefe  $ranfl)citen  greifen  bie  grauen  ntrfjt  uik 
einfad)  in  biefen  Organen  an.  2)a3  (Sqcuguitgsjtjftcm  i f t  jo  complictrt  unb 
befifat  unb  jo  eng  mit  allen  iUcrücroerjmcigungeu  jebeö  ftörücrorgancS  öer* 
bunben,  bafj  fte  nid)t  erfranfen  tönneu,  ol)ite  baß  ber  ganje  Körper  baruntcr 
letbet.  ©ogar  ber  jo  natürliche  ^rojejj  ber  <5ntftef)ung  eineö&inbeS  im^Jcut* 
terteibe  ftört  btc  ©cfunbljcit  unb  tk  ©eroor)nt)eitcn  beinahe  einer  leben  ^rau, 
roetd)e  jdjuianger  mirb.  9?amenttidj  in  ben  erften  ©tabien  ber  Sdjruanger^ 
jdjaft  mad)en  ftd)  Ucbclf'eiten  be8  9Jcagen8  unb  anbere  unangenehme  2mnp- 
tome  bemertbar,  märjrcnb  einige  grauen  fd)merslidje  unb  fnrdjterregeube 
©tjmptome  rjaben.  ®aö  Journal  be$  9tnnonce3  bcrid)tet  öon  einer  ftrau 
in  £hle,  roetcfye  fünf  Äinber  hd  einer  ©eburt  t>atte.  SEBäfjrenb  ber  testen  jmei 
2)Zonate  tljrer  ©djroangerfcfjaft  jaf)  fte  alle  ©egenftänbc  bopüelt,  aber  nad) 
iljrer  (Sntbinbung  erhielt  fte  iljr  rid)tigeö  Augenmaß  mieber.  Söcnn  nun  eine 
$rau  fo  geneigt  tftf  ju  leiben,  menn  bie  ©ebärmutter  einfad)  eine  bergunftio* 
neu  nerrtd)tet,  für  mci'dje  fte  gefdjaffen  morbeu,  ift  e§  nid)t  3ebermann  einleud)^ 
tenb,  baj3  bie  ©egenroart  einer  franfrjeit  ungleich  größere  @d)mer}cn 
^croorbringt?  3d)  fann  roenigftenö  roal)rf)eit§gemäJ3  beftätigen,  bafe  bie 
große  2)M)rjat)t  meiner  roeiblitfjer  Patienten  meljr  ober  roeniger  ^arnfranf- 
Ijcitcn  ^aben ;  unb  baft  biefe  roieber  bie  3mijd)enurja(f)en  anberer  beftetjenber 
Uebcl  roaren.  2ßa3  id)  unter  3roifd)enurfad)cn  meine,  ift  biefeö,  ba$  btc- 
felben  Perlten*  uno  Slutftörungcn  folgen  unb  ibrerfeit«  roieber  anbere  förüer= 
lidje  $ranfl)eitett  tjcrü orbringen,  ©ejunber  9ttenjd)cuücrftanb  unb  tttcrjt  Dör- 
fer erhaltene  (Sinbilbungen  ober  SBorurttjcite  möge  ben  SBcrftanb  meiner 
Sejcrinncn  regieren,  roütirenb  id)  in  ben  fotgenben  Sluffü^en  bie  am  läufig- 
ften  borfommenben  d)ronifd)en  Äranffjeiten  ber  meiblidjen  3cngung8organe 
befpredje« 

Jtfonmgett  be$  ^tonats itnftes. 

3cbe§  Heine  2ftäbd)cn  fotlte  öon  iljrer  SRutter  ober  2(uffcf)erin  jcitig  unter* 
ridjtet  treiben,  baß,  menn  iljr  ©Aftern  gefunb  ift,  fte  in  iljrem  9Jcäbd)enaf. 
ter  einen  231utflufj  au«  ben  ©ejdjledjtSorganen  t)aben  roirb,  roetdjer  ungefähr 
alte  tüer2Bod)en  roiebcrfet)ren  mtrb.  3)iejeS  nennt  man  monatliche  Reinigung 
ober  üDconatßffufj.  Söegcn  9JJanget  an  23etct)rung  rjat  fo  mandjeö  crjct)rocfene 
2Jcäbd)en  alles  Sftögtidjc  tterjudjt,  biefen,  tote  fte  glaubte,  unnatürtid)en  unb 
gefä'tjrüdjcn  SStutfturj  ju  tjentmen;  unb  Ijicrburd)  monatlidjc  Störungen 
eingeleitet,  roelcfje  iljr  Sebcn  frütßcitig  enbigten  ober  il)r  ^rauenaltcr  fdnoäd)* 
tcn.  grauen  jebeö  9Uter$,  meldje  mtet)' toitfuttirt  Ijabeu,  ertannten  freimütljig, 
bafj  trjre  förperlidjen  Seiben  burd)  2lnrocnbung  oon  (StS,  ©d)uec  ober  anbcrei 
falten  Umjdjläge  f)cruorgebrad)t  mürben,  rocil  fte  uuftnnigcr  SBcife  bei» 
erften  ^onatöfluß  hemmen  tpollten  l    3fyr  ncrpnbigen  äftüttet,  bie  tyv  im 
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2ftäb djenalter  biefer  Unwiffenljeit,  biefeS  Verbrechens  gegen  bic  9tatar  unft 
biefer  Strafe  enttarnet,  id)  bitte  (Sud),  Wenn  3tjr  bie  ©ejunbf)eit  unb  ©lud* 
jeltgfeit  (Surer  £üd)ter  jd)ä£t,  nefymt  eS  nicfjt  für  fetbftüerftänbüd)  an,  baß  bie* 
felben  ebenjo  glüdlid)  (ein  werben,  wie  3£»r  es  wäret,  foubern  erfüllt  (Sure 
gange  $ftid)t  unb  gebt  itmen  jene  SBektjrung  tfjrer  förberttdien  gunftionen, 
meldje  bereu  ©idjerfjeit  »erlangen. 

2Ronatlid)e  Reinigung  fängt  geraöljnfiä)  gwifcfyen  beut  12.  unb  I4.3af)re  an, 
funb  eS  giebt  alle  Slrten  unerflärlidjer  SBariaKoneu  biefer  Bieget.  3n  ber  ©tabt 
'SEaunton,  9Jcaf|\,  lebte  im  3abjre  1858  auf  öffentliche  toften  ober  im  Ernten* 
tjaufe  eine  Butter,  wetdje  nidjt  gang  11  3af)re  alt  war  !  S)er  $erfaffer  fannte 
einen  gatt,  in  weldjem  ber  9JconatSftu6  ftd)  bei  einem  brei  3at)re  alten  Ätnbe 
etnftettte  unb  gu  gleicher  ßeit  eine  (Sntmidelung  ber  Prüfte,  wie  bei  ber  ®e* 
fd)ledjtSreife.  (Sin  anberer  galt  ift  mir  betannt,  roo  ein  Junges  9Jcäbd)en 
fid)  in  ityrem  fiebengcfjnten  3af)re  bertyeiratljete,  unb  iinbcrtoS  im  Sllter  oon 
breijjig  Sauren  ftarb,  ofjne  einen  2ftonatSfluJ3  gehabt  gu  fjaben,  ober  eine  be* 
lannte  §ar;  Iranffjeit.  2ßarjrjd)etnfid)  beftanb  eine  buntte,  ntdjt  f)eroortre= 
tenbe  Unorbnung  in  bem  oberen  Steile  ber  ©ebärmutter,  b  fattom|d)eu 
$öl>ren  ober  ben  (Sierftöden. 

sJcad)  ben  ©eroo^ntjeiten  unferer  nod)  unüotlftänbtgen  (Sioitifation  geigt 
fid)  bor  bem  erften  (Srfdjeinen  beS  9JconatSftuffeS  bebeutenbe  Wattig  feit, 
$üdenfd)mcrgen,  (2d)mergen  in  ben  ©fiebern,  gröftetn  unb  Unruhe,  unb 
roenn  er  langfam  eintritt,  ein  95tutanbrang  nad)  bem  topfe,  tobfwef)  unb 
©cfjwtabel.  2>er  Eintritt  biefer  gunftton  giebt  Erleichterung,  um» 
wenn  bie  ^erfon  einen  burd)fd)ntttltcrjen  ©rab  bon  ©efunbfjeit  beftfet,  je 
Wirb  ber  glufe  regelmäßig  fief)  wieberljolen,  otme  unangenehme  ©ttmptome 
bis  jum  fogenannten  SebenSmedjfct,  ausgenommen  wäljrenb  ber  ©a)wan=> 
gerfcr)aft  unb  beS  9cärjrenS ;  mandjinal  begegnet  man  einem  gatle,  wo  ber 
9ftonatSfIuJ3  wäljrenb  ber  gangen  @d)wangerjd)aft  anljält. 

2ebenswed)fet  ift  bie  Bett,  wo  bie  «Katar  bie  monattidjc  gunftion  beenbtgt 
unb  bit  grau  Oon  ben  ©cfjmergen,  ©orgen  unb  haften  ber  tinberergeugung 
befreit  wirb.  3n  einigen  gäden  ftabet  biefeS  im  2ttter  oon  breijjig,  in 
anberen  oon  fünfunbfünfgtg  ober  fedjgtg  Sauren  ftatt;  aber  in  ben  meiften 
gälten  nicfjt  weit  oon  fünfunboiergig.  Vor  einigen  3al)ren  würbe  eine  grau 
in  Vataoia,  9?.  f).,  im  STCter  Oon  etmmbfecrjSgig  3atjren  glüdtid)  öon  einem 
©ofjne  entbunben  !  3)iefc  StaSnarjme  unb  bie  beS  rteinen2ftübd)enS  oon  brei 
3al)ren  treffen  gufamuten  !  SebenSwecfjfet  tritt  fjänfig  frürjgeitig  bei  Sßet* 
fönen  ein,  welche  lange  burd)  plnjftjdje  ©d)Wäd)e  gelitten  rjaben.  3n  biefen 
gälten  geigt  ftd)  ber  gtaft  unregelmäßig  mit  3roijdjenraumen  oon  mehreren 
SKonaten  unb  üerfdjtimmert  gewöljnltd)  alle  oorfycr  befteljenben  Seiben. 

SS  würbe  einft  allgemein  geglaubt  unb  bieielbe  äRetuusg  t&&  &t  ™$ 
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entt  SBfcleu  gettycttt,  baß  ber  iÜionat^fUifi  btc  Gier  auö  ben  Gterfttttfen  ent- 
fernt. 

"JMjijfiologen,  wclclje  bie]eö  Glauben,  jagen,  baj}  <2d)wangcrjd)aft  nur  ein 
Wenig  oor  ober  ein  wuug  uad)  bein  iDtonattfluffe  ftattfinben  fann.  Vtbei 
ein  jcoer  Slrjt,  weldjer  eine  grcjjc  ^rariS  l)at,  weife,  wenn  er  biejem  @cgcn» 
[taub  [eine  2tufrhetf|amtett  fdjeuft,  baf^  fid)  bie  (Stet  in  feiner  ücftintmten 
'^criobe  entwickln  uub  l)erabfo  muten  unb  bajj  beinahe  alle  grauen  jetargeit 
tdfjwatiger  Werben  rönnen,  i>d)  weiß,  bajj  einige  Äetjte,  weldje  bie  letztere 
£()atfad)c  anertennen,  eS  baburd)  erüärcn,  inbem  ftc  jagen,  baß  bie  2 aa- 
ntcntfjicrdjcn  beS  SWanneS  in  bie  ©ebärmutter  gelangen  unb  bort  auf  bie  Ijcr» 
abfommenben  Gier  warten,  Sicjcö  ift  unWafyflajctnlid),  beim  erfteuö  fann 
ba$  ©aamentfjicrdjcn  nur  fcdjSunbbreißig  Gstunben  in  ber  Stutterjdieibe 
leben,  wenn  beren  äbjonberungen  noef)  jo  gciuno  ftno  unb  es  ifl  lein  @nuj 
iin$uneb,mcn,  ba§  fie  in  ber  ©ebarmntter  ormc  3carjrnng  langer  (eben  tonnen, 
unb  zweitens  würbe  bie  iMutaiuMd)eibung  oon  jcoem  Steile  ber  inneren  £ain 
ber  ©ebärmutter  eljer  bk  ftolgc  tjaben,  Wenn  ber  «föonatöflnjj  ftattftnbctP  bie- 
felben  hinwegzufegen,  et)e  fie  cinGi  finben  tonnen,  Söenn  bie  bcibenSaamcr 
einige  ©tuttben  ober  £age  »or  bem  ÜJtonatSffofc  ftd)  vereinigen ,  jo  mag  r 
fid)  genug  entwirfein  unb  an  ben  Stauben  ber  ©ebärmutter  befeftigen,  ur. 
bleiben  51t  fönnen.  silber  e8  ift  unpfjitojoptjijd),  an$unet)meu,  baß  ba3  &aa 
inentl)ierd)en  ober  ba$  ©i  jebeS  allein  int  Stanbe  ift,  fid)  in  ber  ^ötjluna 
ber  ©ebärmutter  fcftjujcfeen,  wenn  bicjeS  Organ  förmlid)  mit  »Int  über, 
fdjmcmmt  wirb.  2Ba§  wirb  benn  auö  ben  gjcitliouen  Giern,  weldje  burd) 
bas  SergrbßerungSgla«  in  ben  Gierjtöcfen  gefunben  werben,  wenn  nur  etneö 
ober  eine  jtemlidje  2lnjaf)l  einmal  im  3ftonat  Ijerabfommen  !  9?ein,  e«  ift 
äugen jd)cinlid),  baj?  ber  einzige  3ufammcnl)ang;  weldjer  jwijdjen  bem  Tlo- 
natspuffe  unb  ber  Gierbifbung  beftel)t,  bie  Grjcugung  oeö  weiblichen  @aamen$ 
burd)  bie  übermäßige  Stnfammlung  beö  SMuteö  einmal  in  ungefähr  adjtnnb* 
jwanjig  Sagen  in  ben  wciblidjen  Gqeugungöorgancn  anregt.  3>aS  2Mut, 
WcfcfjcS  fjinwegläuft,  ftrömt  auö  ben  jujammengesogenen  3cllen  ber  ©ebär- 
mutter unb  if)rer  SBänbe  ebenjo  reidjlid),  mit  ber  ©djweij?  mandjmal  bte 
Stivne  babet,  in  23äd)cn  am  ©eftdjte  Ijinuntertropft  unb  in  einem  Strome 
oo m  Sinn  abläuft.  Siefe  reidjltcfje  2fo3ftrömung  ift  genügenb,  um  jcbeir 
©egenftanb  auö  ber  ©ebärmutter  ijtuwegjujpülen,  wenn  nid)t  eine  ftt6e& 
frudjt  3ett  tjatte,  ftd)  wenigften«  jo  weit  ju  entwicfeln,  um  burd)  ben  joge- 
nannten  2ftutterfud)en  ober  ftadjgcburt  ftd)  an  bie  SBänbe  feftgeicfct  $u 
ijubert. 

„3öö$u  ifl  ber  SKonatöffofe  nötfjig  unb  wo«  bewirft  er  in  ber  pntiftjdien 
Oifonomie  ?"  3>te  ©oftoren  ncrfudjen  eS  nid)t,  bieje  grage  ju  beantworten, 
wa&ndjeinlid)  fönnen  fie  eö  mcfyt._  @ie  jeljen  Weife  au8,  aber  jagen  nid)t& 
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3ft  es  biefleidjt  eines  jener  ©efyeimniffe,  meiere  ba%  ^nbfifum  ntdjt  erfa^ 
ren  barf?  4*d)  tyabe  eine  Stjeorie  nnb  btefeXbe  ift:  b  aß  ber  äftonatgfluß 
ber  große  2Bafd)tag  ber^otnr  ift.  2)ie  (Sierftöde  oberhalb  ber 
©ebärmutter  bilben  eine  jiemtidje  große  gabrif  unb  entjernen  ifu*e  (Ster  nnb 
bk  Stbfattmaffe  burd)  bie  fatfopifdjen  $öb,ren  in  bie  ©ebärmutter.  2öät)renb 
biefeö  (Srjeugungömerf  bor  fidj  gel)t,  tjat  bie  -ftatur  einmal  aüe  bie-r  2öod)en 
einen  2öaid)tag  unb  inbem  fie  ba8  SSlut  in  bie  ©ebärmutter  jd)idt,  mäfd)t  fie 
beren  Söänbe  unb  entleert  MeS ;  bamit  lein  unnü^eS  iiebenömaterial  ber* 
jdjmenbet  tuirb,  gebraucht  fie  ba%  fdjledjtefte  93tut  ber  Gtirfutation  ju  biejem 
Bmede,  benn  ba$  SBIut  ber  monatlichen  Reinigung  befi£t  leine  ber  2eben8> 
eigenjdjafteu,  meiere  bem  bom  $rme  genommenen  ober  bem  burd)  einen 
Slutfturj  berlorenen  eigentfjümlid)  ift.  Söäfjrenb  ber  ©dbmangerfdjaft  mirc 
gemöfyntid)  bie ^auöreinigung  neun  äftonatc  berjdjoben,  unbmenn  bieütfyätig- 
feit  ber  sBrufibrüfen  fräftig  genug  iftr  fo  merben  bieje  2Bajd)tage  nidjt  eljer 
ftd)  mieber  einfinben,  bt8  bk  Gn^eugung  ber  (Sier  in  ben  (Sierftöden  burd)  bie 
Gnttmöfynung  be§  $inbe§  oon  ber  Butter  mieber  aufgenommen  morben. 
SBenn  im  fünfunbmersigften  -^aljre  ober  ba  Ijerum  bie  Sabril  gänjltcf)  ge* 
fcf)toffen  mirb,  unb  bie33ilbung  ber  (Sier  aufbort,  fo  ift  meiter  feine  ^cotfjmen* 
bigleit  für  bie  Söafdjtage  borfyanben  unb  bk  manatlidje  SReinigunß  ber* 
jdnuinbet 

3)te  Prüfte  unb  bie  (SrjcugungSorgane  ber  grau  jeigen  bie  intimfte  25er* 
manötfdjaft.  äöenn  ber  9)conat$ftuß  im  ÜRäbdjenalter  anfängt,  bergrößern 
fieb  fog(etcf)  bie  Prüfte.  Äranffyeiten  ber  ©ebärmutter  ober  ber  (Sierftöd'e  berur* 
fachen  fyäuftg  ©d)mersen  in  ben  Prüften.  ttufrud)tbarfcit,  roetdje  burd)  un* 
tljätige  (Sierftöde  entfielt,  fjemmt  bie  3tu8bilbung  ber  Prüfte,  unb  in  einigen 
gälten  fdjrumbfen  fie  gan^lid)  big  jur  SSruftmarje  gufammen,  3d)  unter* 
jud)te  einmal  ben  galt  cine§  eiternben  ©ejdjroüreö  in  ber  23rnft  einer  grau, 
tueld)e  mir  jagte,  ba$,  menn  ba$  ©efdjmür  täglid)  laufe,  fie  feinen  9Jionat§* 
ftuß  l)abe,  meutt  e§  aber  auftrodne,  crfd)eine  ber  üDfonatSftuß  regelmäßig, 
unb  baß  and)  feit  ^afyren  ein  medjfclfeitiger  Abfluß  beö  ©efdjmürS  unb  ber 
©ebärmutter  ftattftnbe.  9Jht  btejen  notfjmenbigen  einleitenben  S3emerfungen 
guin  befferen  Serftänbniß  beS  ©egenftanbeS  null  td)  jefct  bie  Störungen  beö 
3Äonat3fluffe8  bejbredjen. 

Unregelmäßige  unb  fdjmerjftdje  3Ronat§reinigung  ift  bie  gemöb^nlidje 
(Stiftung.  3täj  faffe  unregelmäßig  unb  fcfymersltd)  jufammen,  weil  bieje 
©tjmptome  jtdj  geroöljnlid)  jufammen  geigen,  obgleid)  unregelmäßiger  SDZo. 
natSfluß  olme  ©djuterjen  ftattfinben  fann  unb  jd)mer$fid)er  9ftonat§ffuß  o^ne 
Unregelmäßigfeit.  Unregelmäßigfeit  b:S  SftonatSftuffeS  mag  burd)  ju  menig 
531ut  im  ©nftem  entftetjeu,  fo  ba^  bie  gunftion  monatlid)  nid)t  etnmal  ber- 
ric^tet  werben  fann,  unb  in  biejem  gatte  mag  er  jdjmeräfeS  jein.    <2(^mev3 
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Wd)er  9flonatSf(u|l  fnnn  burdj  (Sntjünbung  ober  anbete  Störungen  ber 
Wcbiinmtttcr  in  ben  gälten  entfteljeu,  wo  bie  lUatur  fräfttg  geniig  ift,  alle 
#inberniffe  31t  burdjbredjcu  unb  bell  periobifdjeu  jylujj  mit  matb,cmatt)ijrt)cr 
ittegelmä|ligfcit  31t  i'crnriad)cu.  3n  bcn  meifien  aüUcii  aber,  mo  jene  Urfadjen 
genügenb  ftnb,  batf  Ciinc  311  erlangen,  fbunen  fic  nudi  ba#  2tnbcre  erzeugen. 

Sei  maud)cn  jungen  Sföäbdjen  finb  bic  SOtonatäflüffe  unregelmäßig  unb 
fdjmerjtid),  mcil  bic  Sungferntyaut  nod)  nid)t  jerriffen  ober  geftört  rourbe, 
ober  meun  bie  Deffnung  in  berjelbeu  31t  Hein  ift,  um  ben  freien  Abfluß  beö 
9JcouattfblutcS  31t  erlauben,  £t)ci(mcijc3  ^urüefl)altcn  unb  ,3crfetning  beö 
9Jcouat3blutc$  öergiftet  bie  altgemeine  (Sireufotion,  unb  bie  jo  entftanbenen 
Unrcinigfeitcn  fcfjrcn  311  ber  Gebärmutter  jurücf  unb  ent^ünben  unb  ,iel)en 
biejelbc  3ujammen,  jo  ba\$  nad)  einer  furjen^eit  ber  9ftonat3f(u£  uid)t  regele 
mäßig  eintritt  ober  ofjne  ©djmerjen,  jogar  nad)bem  bie  3ungfernf)aut  jer* 
ftört  tuurbe.  3)urd)  ba$  hemmen  beS  :lRoitatx<fluf?c^f  nüe  c*  im  cvfteu  Xfjeile 
be$  SCuffafceS  bcjprodjcn  werben  ift,  unb  burd)  Srfättung  öor  unb  mäljreub 
ber  3cit,  wirb  berjelbe  ^ttftanb  uerurjad)t.  Verengerungen  be$  £>atfeä  ber 
Gebärmutter  finb  l)äufig  bie  Urjacfje  jdjincrjlidjer  Störungen  ber  monatlichen 
gunftion. 

3tt  ber  Xfyat,  2l((e3,  toa&  bie  Deffnung  ber  Gebärmutter  l)cmmt,  fann  bie 
9icgelmäf$igf'cit  unb  ^eidjtigteit  oc3  mouattid)en  gluffeö  ftüren;  Gefdjmüre 
ober  anbere  Eiterbeulen  in  ber  Gebärmutter  tjabcu  biefclbe  Sirlung.  3n 
einigen  fällen  wixb  bie  £age  ber  Gebärmutter  jo  oeränbert,  baß  fte  bie 
monatlidjc  guuftion  ftört,  SBcnn  3.  5%  bie  Gebärmutter  jo  gefallen  ift, 
baß  ber  5JJunb  bicjeS  DrganS  jid)  tu  bie  ftürfmanb  ,ber  9)iutterjd)eibc  cin- 
llemmt,  jo  ift  bic  Deffnung  ebeujo  bollftänbtg  oerftopft,  alö  menn  bie  £>anb 
feft  auf  ben  üOtunb  gebrütft  mirb.  3n  einem  jotdjen  galle  mirb  bie  Gcbär= 
mutter  mit  931ut  angefüllt,  olmc  bajj  baffelbe  einen  2Iu$meg  fid)  bahnen  fanu, 
unb  bann  getjt  cö  nur  langjam  unb  unter  uielen  Sdjmeqen  fyinmeg.  Unreiimv 
feiten  bcS  iMutcS  uerurjad)cn  bie  Gcftfjmüre  unb  Eiterbeulen,  unb  bact  s?iid)t= 
bortjaubenjein  geuügcnber  ScbcnSfraft  im  Glitte,  um  ber  Gebävmuttcr  bie 
ftäljigfcit  ju  geben,  fid)  in  ifjrer  richtigen  Stellung  aufrcdjt  |u  erhalten,  oev- 
urjadjen  btefeS  Ucbel,  obgleid)  anbere  augcnbtidlid)c  Urfadien  eö  bejd)leuntgt 
Ijabcn  mögen.  (Sntjünbung  unb  2Mutanf)äufung  in  bcn^ierftöcfcu  unb  ber 
Gebärmutter  berurfadjt  l)äufig  jd)nierjl)afte  unb  unregelinäBige  iDtonatv^ 
retuigungen,  unb  biefc  mic  bie  norb,cr  angegebenen  lhjad)eu  merben  am 
Ijäufigften  in  ber  mcbi3tnijd)en  ^raris  gefunben. 

Unter  benjienigen  Itrjadjen,  mcld)e  meniger  l)äufig  erjdjeinen,  fann  j.  ». 
bau  fallen  ber  Gebärmutter,  Verljärtung  ber  inneren  $aut  berjelben  unb 
baS  periobenmeije  abfallen  ber  inneren  ^>aut  in  ber  Gebärmutter  augefebeu 
ttjerben.    2ftand)mal  üerliert  fid)  bie  innere  §aut  im  Ganjen  unb  manchmal 
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faßt  fie  ftrcifenmcifc  Ijhtroeg.  üDtancfjmal  werben  unfruchtbare  grauen  fo 
roeit  jdjmanger,  bajü  eine  Bereinigung  be§  ©aamentljierdjenS  unb  be§  (Sie« 
ftattfinbet,  unb  Ine  Sftatur  oerfud)t  e3,  btefen  $etm  beö  neuen  Söefenö  feftju* 
galten;  ober  entwcber  burd)  (Sntjünbung  ober  ©cr/roäd)e  ber  weiblichen 
(SrjcugungSorgane  unb  burdj  ben  Sftanget  an  £eben3fraft  im  $eime  fefbft 
öerl)tnbert  es  nur  etnfad)  ba$  (Srfdjeinen  be§  2ftonat8f(uffe8  ein  paar  Sage 
ober  SSodjen,  unb  bann  öffnen  fid)  ülö^ndj  bte  ©djleufen  unb  bie  SJionatg* 
remigung  erfcfyetnt  ju  einer  aujsergewöfmudjen  3^it  unb  in  mannen  fällen 
mit  großen  ©djmerjen  öerbmiben. 

(Sin  unnatürlicher  ober  ju  ftarfer  SBlutftuft  fann  burdj  ^eijbarfeit  ober 
(Sntjünbung  in  ber  ©ebärmutter  entftefyen,  unb  roenn  e§  anhält,  fo  bemeif't 
e3  anljauenbe  (Sntjünbung  unb  2lnf)äufimg.  grauen  Oon  ftarfer  gefd)ted)t= 
lieber  £eibenfcfjaft  finb  §u  einem  folgen  Uebef  meljr  geneigt  aU  Slnbere,  ob* 
g(eid)  gälte  öorfommen,  wo  diejenigen  fo  leiben,  wcfdje  wenig  ober  gar 
feine  fofdje  Seibenfdjaft  befreit. 

Ungenügenber  ober  ju  geringer  äftonatsfhtfc  fann  audj  burd)  (Sutjünbung 
ber  ©ebärmutter  entfielen.  3n  maudjen  gälten  !ann  bic  (Sntjünbung  fo 
ftarf  jein,  baß  fte  beinahe  ober  gän^lid)  bie  §öl)tung  biefeö  Drganö  tterbrängt 
sber  bie  Deffnung  beffetben  tjemmt,  wo  bann  ber  gtufj  gering  unb  fdjwierig 
?ft  unb  in  mandjen  fällen  lange  anpft.  (Sin  geringer  9ftonat§flufs  fann 
buxä)  23lutarmutl)  entfielen,  unb  eine  $erfon,  mefcfye  fo  leibet,  Ijat  wirftid) 
m  wenig  S31ut,  um  bieje  gunftton  orbentltct)  31t  t>errid)ten.  ©rojje  lieber* 
gcfdjtagenfyeit  unb  Sftattigfeit  geigen  fid)  511  fotdjen  3^iten.  (So  jdjeint,  afö 
Wenn  bie  ^erüenfräfte  unb  ba$  33tnt  faum  im  ©tanbe  ftnb,  bk  täglidje 
Arbeit  beö  Körpers  ju  öerridjten,  unb  wenn  biefe  (Srtraarbeit  fyinsufömmt, 
jo  fann  fie  faum  biefelbe  berridjten.  (SS  ift  beinahe  baffetbe,  aU  roenn  eine 
Samöfmafdjine  gerabe  genug  3)amöf  erzeugt,  um  eine  ^emiffc  2ut}at)t  Sftäber 
in  einer  gabrif  §u  bewegen,  unb  fobatb  ein  (Srtrafdjaft  unb  3ffab  hinzugefügt 
wirb,  bk  ganje  3Kafd)inerie  fogteid)  langfamer  gefyt,  aU  wenn  fie  aufhören 
toottte,  fid)  ju  bewegen. 

Unterbrüdter  9Jconat3jutfj  lann  burdj  eine  ober  mehrere  opr  oorfyergeljenben 
Urfadjen  ober  burdj  (Smöfängniß  ober  ©djwangerfdjaft  entfielen.  2ßenn 
Krauffjeit  bie  Urfacfye  unb  tk  ^erfon  nid)t  b(utlo§  ift,  jeigt  ficE)  gewöfmlid) 
($efid)t3röu)e,  SBuitanpufung  im  Äoöfe,  Äopfwelj,  @d)Winbel,  mef>r  ober 
Wentger  ^djmerj  in  ben  (Sierftöden,  ber  ©ebärmutter  unb  im  dürfen. 
Sßcnn  bie  betäuben  Äräftc  ber  Statur  ober  eine  richtige  33e^aubtung  ntct)t  im 
©tanbe  finb,  bie  Unterbrüduug  beS  HTionatöftuffeS  gn  beseitigen,  !ann  ein 
£ungenMutftur$  ebenfo  regelmäßig  auftreten,  wie  bie  monattidje  Reinigung 
e§  tfyun  mürbe;  ober  M  33tut  fann  jeben  9)^onat  burc^  bie  Sftafe  ftiepen  unb 
^efttgeö  9cafenbluten  oerurfadjen,  ober  aud)  burc^  bm  SDtab,  tk  Slugcn,  ben 
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^Rogen  ober  burd)  ben  Sfftaftbarm.  Sßeun  Unterbrücfung  burd)  Schwanger* 
fcf^aft  entftcljt,  jeigen  ftd)  gcmbl)ittid)e  Symptome  allmäliger  ükränbcruug 
ber  garbe  ber  Sruftmarje  üon  einer  getnötjnlidjeit  Wbtfye  biö  pr  s43urpurrbtf)e, 
3lu8bel)tmng  ber  Prüfte  unb  beöl'eibcö:  Uebcttcit  bcöSMorgeuö,  unerUarlirfje 
Abneigung  gegen  einige  Speifeit,  metdje  uorljcr  gerne  gegeffen  mürben;  ein 
Verlangen  nad)  (Stmaö,  moran  früher  menig  gebaut  mürbe.  Stile  bieje 
Symptome  ftnb  nid)t  gcmöfyntid)  in  einem  gatlc  uort)anben ;  aber  bie  brei 
erftcren  jeigen  fid)  beinahe  hä  alten  grauen,  metdje  in  folgen  Umftänbcn 
fiubr  roäljrenb  bie  anberen  Symptome  je  nad)  ben  perföntidjen  Gigenjdjaften 
ftd)  jcigen.  ©ann  füllte  bie  £f)atfad)c  nidjt  überjeljen  werben,  ba|]  anbere 
Urfadjcn  genau  btcfelben  Symptome  tjcruorbringcn  fbunen.  SBBaffcrfudjt 
5.  33.  fann  ben  2eib  unb  ^)k  93rüfte  ausbeuten  unb  ben  üDconatäflujj  oer-- 
Ijinbern.  ©efdjmüre  in  ber  ©ebärmutter  unb  ben  (Sierftöcfen  fbunen  biejelben 
9iejultate  jetgen,  unb  bie  Störung  beS  9Jionatö(luffe3  burd)  irgenb  etne  biejer 
llrjad)en  fann  einige  Symptome,  metdje  gembfjnlid)  Sdjnningerjdjaft  be- 
gleiten,  öerurjadjen.  s2ler$te  muffen  fogar  manchmal  märten  unb  eS  bcr3eit 
anfyeimftetten,  Die  grage  5U  entfdjeiben.  2Ba3  fann  in  iotdjen  galten  getljan 
merben?  teilte  Slntmortift:  neljmt  nur  fotdje  üftittel,  metdje  ba^tt  beitragen, 
bem  (Sr^eugungSapparate  ©efunbljeit  unb  $raft  ju  öerfciljen.  (5ä  joltteit 
aber  niemals  SRittcl  angemenbet  merben,  um  ben  9Jconat3flu(j  $u  erjmingcu. 
3d)  meift  moljf,  baß  bicS  bie  gcmbtjnlic^e  aber  burdjauö  niajt  ftdjere  9)tc* 
tljobe  tft,  foldje  liebet  ju  befjanbetn,  unb  fein  9lrjt  fann  ftd)  üernünftiger 
SBeije  entfctjulbigen,  menn  er  burd)  fotdje  Mittel  eine  üDlijjgeburt  erzeugt,  in* 
bem  er  öorgiebt,  in  bem  gatle  nid)t  genau  gemußt  m  tjaben,  bafj  eine 
©d)manger)"d)aft  eriftirte  gür  ben  Patienten  tft  eS  genügenb  unb  meit 
bcfjer,  Heilmittel  m  gebraudjen,  meld)e  ber  ©ebärmuttcr,  ben  (Sierftbcfen 
unb  ben  benachbarten  Organen  ®e)unbt)eit  üerleirjen.  2)ieje  SBcljanbluttg 
fann,  menn  Sdjmangerjdjaft  beftetjt,  feinen  «Schaben  anrtdjten  unb  mirb  cä 
ertauben,  ba$  bie  Dolle  natürliche  ^ertobe  t-or  ftd)  getjen  fann,  oljne  beut 
Meinte  31t  fdjaben,  mätjrenb  in  ÄranfljcitSfällen,  menn  bie  Heilmittel  rid)tig 
auSgefudjt  unb  präparirt  morben,  fie  alte  Hemmniffe  bejeitigen  unb  bie  iötut^ 
circulation  in  ben  ©taub  fe^cn,  bie  gunetion  mieber  aiif$uneljmen,  fobalo 
bie  Statur  e$  otjne  Störung  ber  allgemeinen  ©eiunbtjcit  tljun  fann. 

9ttonattidje  Reinigungen  fottten  nie  öcrnadjtiijftgt  merben,  beim  in  allen 
füllen,  ausgenommen  bei  Unterbrücfung  burd)  Sdjmaugerfdjaft,  führen  ftc 
anbere  Äranftjeitcn  ein,  metdje  fdjmterig  unb  bemal*  fdjäblid)  merben  tonnen. 
Sei  fdjmadj  gebauten  grauen  öerurfadjen  fie  Ijüufig  Sdjmiubfudjt  beS  Stute« 
ober  ber  Zungen;  bei  forputenten  grauen  nerurjadicn  fte  Äranfljeitcn  beß 
©eljirnS,  ber  Sebcr,  bcö  HcrsenS  unb  bcS  93iagen^,  bieje  Organe  etner  ^luu 
4nl)äufung  untcrmcvfcub,  unb  machen  eine  iolrfjc  ^erjou  bem  ^djlagffofje 
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geneigt.  3n  Meten  beruadjläjfigten  gölten  berurfadjen  fie  fdjmterige  unb 
gefährliche  Slrteit  oon  SStutftur§.  (Sine  Slutmort  auf  bk  fragen,  roelcfye  in 
einem  anberen  Steile  beS  SßudjeS  gegeben  finb,  werben  ben  SBerfaffer  be» 
fähigen,  in  allen  gälten  ik  Urjadjeu  ju  entbeden  unb  bk  beften  SDtittet,  fie 
3U  bcfeitigen,  angeben  ju  tonnen. 

©eroöfjnlidj  §etgt  fidt)  berfelbe  anföngltd)  als  eine  bünner  roäffertge  5lbfon* 
berung  ber  ^tutterfdjeibe.  3Kit  bcr  "3"cit  t>erbid)tet  fid)  biefer  gtuß  unb  fliegt 
teid)tid)er.  3u  ben  norgefdjrittenen  ©tabten  fann  berjelbe  ein  grünes,  gelbes, 
braunes  ober  gerottetes  SluSjefyen  tyabeu.  2)iefe  3lbjonberung  öeränbert 
manchmal  in  einem  gälte  üon  3^it  3^  £eit  nid)t  nur  bie  garbe,  fonbera  aud) 
bie  Dualität  unb  Ouantität.  ©eroöfynlid)  nürb  bieje  Äranfljeit  begleitet 
bon  einer  grofjen  9Jcattigfeit,  namentlid)  beS  Borgens,  bon  Df)nmad)ten, 
roedjfelnbem  Slbpetit,  |>er$rlobfen,  t'urjem  Slttjem,  23läffe,  bunflen  greifen 
um  bie  Slugen,  dürfen*  unb  Senbenfdjmerscn,  unb  in  mandjen  gälten  oon 
tinem  brennen  beSllrinS,  rote  bei  einer  benerifcfjen  Äranffyeit.  3n  fdjlimmcn 
gälten  nimmt  fie  in  ber  £ljat  ben  (Sljaraiter  unb  bie  ©d)ärfe  ber  Ie£t  ge* 
nannten  tonffyeit  an.  3)a  id)  fdjon  bon  ber  2lel)nlid)ieit,  roeldje  jmifdjen 
ber  üenertfctjen  tanffyeit  unb  bem  roeiften  gtuft  befielt,  gejbrodjen  fyahz,  jo 
brause  td}  eS  nidjt  ju  roieberfyoten.  2BaS  id)  meine,  ift  in  bem  borfjergefyen* 
ben  Sabitet  unter  bem  Site!  ©aamenfluft  ober  £ripber  unb  Verengerung 
ober  ©triftur  gegeben  roorben.  2)a  bie  anftecfenben  (Sigenfdjaften  beS  meinen 
gtuffeS  in  tnelen  gälten  fefjr  ftart  finb,  fo  jotlten  berfyeiratljete  £eute  nictjt 
gteid)  argroöljnifd)  roerben,  roenn  fid)  atte  3«d)en  einer  ©ejd)lcd)tSrranfl)eit 
geigen.  Verfdjiebene  Sftale  rourbe  id)  bon  äftännern  conjuttirt,  roeldje  an 
einem  Slbflufj  ber  £arnröl)re  litten,  unb  eiferfüdjtig  genug  roaren,  it)ren  grauen 
Streuloftgfeit  jujutrauen.  3luf  ber  anberen  (Seite  bin  id)  roieber  bon  grauen 
conjuttirt  roorben,  roetdje  ficf>  bei  ber  erften  (Srjd)einung  eines  fd)arfen,  meinen 
gtuffeS  einbitbeten,  ba%  itjre  Scanner  etroaS  unternommen  gälten,  roeldjeS 
mit  berenSreue  nid)t  ju  bereinbaren  märe.  (Sine  ausgezeichnete  9?ad)aljmung 
einer  ©e|d)led)tsfranfi)eit  sroifdjen  äftann  unb  grau  !ann  tjerborgebradjt 
roerben,  trenn  eines  babon  jfroblmlös  ift.  2öenn33eioe  f  frobljutöfe  Unreinig* 
leiten  befi£en,  Ijaben  fie  eine  nodj  größere  ©etegenljeit,  eine  Äranffjeit  biefer 
Hrt  ju  erzeugen. 

3)er  roeifje  gluß  ift  eine  Äranfljeit,  meldte  geroöfmttdj  große  «Sdjrocidje  jur 
gotge  fjat.  2T6  unb  ju  begegnet  man  rooljl  einer  grau,  meiere  tro£bem,  baf* 
fte  einen  Slbftufj  biefer  5lrt  täglid)  f)at,  baS  btü^enbe  StuSfeljen  ber  ©ejunb^ 
^eit  beft^t;  aber  fotdje  gälte  finb  fetten  unb  eine  9luSnat)me  ber  geroölmtidjen 
^eget,  benn  bie  ^i  tpdtem  größere  2tn§al)t  biefer  gälte  h;irb  bou  äffen  i()ren. 
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etgeutfjÜmltdjcn  ©bmptomcn  begleitet  unb  crljalteu  mit  bcr  Beit  einen  ferner*« 
iidjeu  (Sl)urat'tcr.  3)er  beftanbtgc  2lbflufj  oerurjadjt,  wenn  er  md)t  gehemmt 
wirb,  allgemeine  (Störungen  bet  ©rjeugungSorgan:,  :Kcr,barfeit  öc*  ®c< 
uuitljcS,  Wcrncuaufregungen,  SWnttcrbejdjwcrbcu,  fdjmierigeö  Wtl)inen  unb 
©djwtnbfudjt,  2ikun  eine  ^ßerfoit  jeeirt  wirb,  weldje  an  ben  folgen  biejci 
ftranftjcit  ftarb,  |o  jeiq*  bic  SWutterfdjcibe  cm  blaffe«,  erfdjlaffteS  ütuöjcfjcn. 
©et  grauen  ift  btc^c  ftranfljeit  tn  bcr  £f)at  in  Dielen  £miftd)ten  jicinltd)  baö- 
iclbe,  maß  ber  «Saamenflujj  ober  unwilltürtidje  Saaineiioerluft  betin  Ulianne 
ift;  fie  untergräbt  nad)  unb  nad)  bic  (Souftitutiou  ber  grauen. 

2)is  Urfadjen,  welche  eine  ©encigtfjeit  $ur  (5utfte()itng  bc$  weiften  5lu^cg 
bilbcu,  finb  $3Iutunreintgtciren  unb  ^ceroenftörnngeu,  bann  giebt  eö  auf- 
regeube  unb  augenblidlidjc  Urjadjcn,  bou  benen  id)  etntge  betreiben  will. 
(5llle  aufregenben  Urformen  ftoren  bie  ©ejunbljeit  ber  Serben  unb  beö  ©(utc8 
unb  Ijaben  bafjer  eine  gegenmirtenbe  $erroaubtfd)a|t  mit  etnanber,) 

Gf§  ift  bemüttngenb,  ju  befenneu,  bafj  ©etbftbefledung  ober  Onanie  bti 
jungen  Samen  eine  f)äufige  Urjadjc  ift.  Slber  bk  SBafjrljeit  jolttc  jum  9?u£en 
berer  gejagt  werben,  meiere  burd)  Unmtffeiiljcit  ber  folgen  e Haben  biefeö 
Safters  finb,  unb  nirgenbs  fanu  cö  beffer  gezeigt  werben,  als  in  einem  mcbi 
jtnifdjen  SBerfe.  Unter  fecfjösctjn  ober  adjtjc^n  3afn*en  rjittbigen  bie.SRäbdjcn 
biefer  nadjtljeiligen  @emol)ul)cit  nid)t.  jo  jcln*  wie  bie  Knaben,  aber  nad)  biejem 
20tcr  unb  bis  jur  £>od)$eit  wirb  bieje  s3icgel  umgefefyrt  2)ieje  (§i.gcntl)üm- 
Udjfeit  fanu  erflärt  werben.  5luöjd)meifenbe  junge  Männer  fyaben  immer 
,3utritt  jur  guten  ©cfellfcfjaft,  Wätjrenb  Bcidjen  einer  Sieberlid) feit  ber  jungen 
©amen  immer  bie  bittere  3uuge  oer  SScrläumbung  meeft,  unb  tüi  foldjer 
fd)led)tcrsDcuf  !aun  nur  bejd)wid)tigt  werben,  weunbiefelben  fetjr  surürfrjattcnb 
unb  fitt'am  in  ttjrcm  betragen  finb,  wäljrenb  ein  feefeö  33enel)inen  fte  aus 
jeber  guten  ©ejcßfdjaft  öerbannt.  5luf  biefe  SBeife  herleitet  baS  Ij^ige  331ut 
beS  feimenben  9)canneö-  unb  ^rauenatterd,  burd)  aufregenbe  ©peijen.  ©e» 
tränte  unb  ©emürje  ert)ör)tr  ben  jungen  üDtann  in  bie  Umarmungen  oer  £>ure 
unb  baS  iunge  SDcäbdjcn  in  bk  Softer  beS  geheimen  3»nmerS,  fo  baß  GJrfteret 
feine  üÄoral  aufopfert  unb  Sediere  itjre  förperlidje  33(ütt)e  unb  @efunbt)eit, 
(§S  ift  wot)l  wabr,  t>a$  bcr  junge  $!unn  fidj  einer  benerifdjen  Stnftecfuug  aus* 
jefct,  aber  fein  Safter  ift  tro$  biefem  3^iji!o  nic^t  jo  nad)tf)citig  für  bie  f,örper. 
lidje  unb  geiftige  ©efunb^eit. 

^ürsltcf)  würbe  id)  bon  einem  Spanne  confulttrt,  befjen  btit»e  tö^ter.  t)on 
jwei=  unb  bicrunb^wanjig  Sauren,  !r«nf  waren,     dtaä)  bei  53eld)reibung 
jc^ienen  fte  förperüd)  ©d)tffbrüd)igc  ju  fein  unb  litten  au  beinahe  aü?n  i^r 
wictetungen,  wetd)e  jemals  arme  ©terblidje  b.eimgei.  t)t  Ratten.    SluS  itjreir 
©nmptomen  erfab,  id),  ba§,  obgleid)  Serben*  unb  iölu>ftörungeu  b»e  gegen 
wävtigen  Urfac^en  t^rer  Seiben  waren,  ^elbftbeflecfuucj  biejelbea  cijenottn 
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3d)  jagte  bem  35ater  bk  -iJcatur  ifyrer  gegenwärtigen  Reiben,  aber  um  bie  ©e~ 
fitste  ber  jungen  Samen  ju  jdjonen,  Jdjrteb  idj  ifynen  bribatintj  wnb  crltärte 
il)nen  bie  ganje  SBaljrljeit  beS  jdjrecffidjen  SafterS,  meld)eS  fte  jerftörtc.  Sftit 
anerfennenSwertl)er  Offenheit  beantworteten  [ie  meine  ^Briefe,  geftanben  bie 
23cfd}ulbigung  ein,  unb  benad)rid)ttgten  mid)  bon  tljrer  Unwiffenfyett  über 
bereu  ©efä()rlid)feit.  @tc  erflärten  bann  nodj,  bafe  fte  lauge  jjett  am  meinen 
Stoffe  litten  unb  baj}  fie  fogar  burd)  geile  träume  geftört  mürben,  aus  benen 
fte  tu  bem  Ijödjfien  ©rabe  wotlüftiger  Aufregung  erwadjten.  Siele  ätmlidje 
gflffe  mürben  mir  mitgeteilt,  um  meinen  föatl)  unb  ärjtlidje  £>ütfe  barüber 
ju  erlangen,  aber  nie  bortjer  foldje  hoffnungslose  gätte,  mie  bie  eben  mit» 
geseilten,  benn  fte  waren  am  Staube  beS  SaljnfinneS  unb  litten  fdjon  jefct 
bon  geiftigen  (Sinbifbungeu  einer  eben  jo  jdjrecflidjen  2Irt,  als  diejenigen, 
meldte  ben  gejnnfenen  ©äufer  fjeimfudjen. 

Uebermajjiger  gejdjtcdjtlidjer  Umgang  ber  (Seeleute,  fdjledjte  ©eWot)nl)eiten 
Sitr  23crf)ütuug  non  9ßadifommenfd)aft,  3ui«ntmcnleben  mit  unbaffenben 
©atten,  gegen  meiere  leine  £tebe  gehegt  mirb,  ft^enbe  £ebenSWeife,  3nrü(f* 
Haltung  beS  monatlichen  231uteS  in  bcrSRutterfdjeibc,  ftnb  einige  ber  gcwötm= 
lidjeu  augcnblicHtdjen  ober  anregenben  Urjadjen  beS  meinen  gfuffeS. 

äßenn  eine  orbentlidje  ^Beobachtung  ber  SKeinlidjfcit  beftänbe  (entjd)utbigt 
mid),  meine  Samen,  aber  es  ift  fo),  jo  mürbe  bicjcS  jd)mäd)cnbe  Setben  mc=» 
ttiger  Ijüuftg  fein.  SebeS  wetbtidje  @ejd)öbf,  menn  eS  baS  SUtcr  ber  9teife 
ei'reid)t  l)nt,  jollte  j  e  b  e  n  borgen  bk  SDtittterfctjeibe  mit  reinem  Sßaffer 
baben,  ausgenommen  menu  fte  ifyren  HftonatSffuß  b,at  (Sine  freigebige  5ln= 
menbung  bon  ©eife  unb  Söaffer  auf  ben  ©d)amübben  ber  SDcutterjdjeibe  !ann 
gleichzeitig  angemanbt  werben,  benn  cS  beftetjen  Srüfen  unb  231äSd)en  tu  ber 
©cgenb  berjelben  unb  bcS  Äti^terS,  meiere  eine  ölige  gtüjftgfett  abjonbern, 
um  btejelben  fendjt  §»  galten.  Söenn  bieje  2tbjonberungen  ju  lange  bort 
bleiben,  finb  fte  einem  djemifdjen  23ed)fet  unterworfen,  welcher  nidjt  nur 
einen  unangenehmen  ©erud)  berurjad)t,  fonbern  aud)  eine  ©d)ärfe,  welche 
leidjt  9teijbartett  Ijcrborbringt.  2Me  öligen  ©egenftäube  werben  mit  ber 
3eit  ranjig  unbunangeuetjm,  unb  bteje  5lbjonberungen,.  weldje  bon  ber  9catur 
jur  (Spaltung  ber©ejunbl)eit  biejer  Steile  beftimmt  würben,  finb  bemjelben 
©eje£e  unterworfen,  Söenn  bk  $httterjd)eibe  unb  bie  @d)amlibben  reir, 
gehalten  werben,  jo  finb  fte  eben  jo  rein  wie  ber  SDtunb  unb  bie  Sibben  beS 
©eftd)teS. 

Ser  übermäßige  ©ebraud)  bon  Söaffer  gleid)  naci)  gefd)lcd)ttid)em  Um* 
gange  jur  SBerftiitung  ber  ©d)Wangerjd)aft  ift  fet)r  jdjäblid).  Sie  Serben 
ber  (SrjeugungSorgaue  finb  gleid)  nad)  ciirer  joldjen  großen  IcibenjdjaftU^en 
Aufregung  gereist,  unb  bie  innere  §aut  ber  Söluttcrjdjeibe  ift  bei  foldjcr  ©ele«- 
gen^ett  nidjt  fäl)ig,  eine  Uebcrjdjwemmnncj  ivgeub  einer  glüjftcjleit  an^une^ 


®et  tofcijje  <y  1  u fj. 

dien,    fcÖenu  bic  &lfiffig?eit  tau  i.ft,  jo  giebt  fie  bcti  oufflcrcßteti  Heroen  rtiir 

foldjc  Betäubung,  baß,  wenn  btefelbe  Ijäufig  wiebcrtjolt  wirb,  ftc  bie  Cintpfitr. 

buitg  mit  ber  3«t  gftngUdj)  abftumpft,  unb  bic  Stufiauguugßporen  finb  bei 

foldjer  Gelegenheit  jo  tijfätig,  baß  eine  große  Duautität  bev  ftlüjfigteit  aufgr* 

nommen  wirb,  fein*  jum  enbüdjcu  ^adjtrjetfc  ber  allgemeinen  (9e|uubl)cit. 

SGBenn  aber  bie  Revuen  unb  ©djlcimtyäute  biejer  Crgane  nidjt  unter  beni 

(Stnfluffe  berStcbeSaufrcgung  finb   ober  fidj  eben  erft  baöon  erholen,  jo  fön* 

nen  fte  nidjt  mir  oljne  ^adjtljeil,  Vonbern  mit  eutjttjiebenem  9?u^en  ebenso 

Ijäuftg  gereinigt  werben,   wie  man  bzn  SDcunb   außjpült.      ,3mei    Jage 

nad)  bem  2hift)oren  beö  SKonatßftnffeö  Wüten  bic  Sßänbe  ber  3Huttcrfd)eibe 

gehörig  mit  Sßaffer  unb  (Seife  auSgewafdjen  werben  unb  mit  reinem  üßaffer 

nadjgefpült,  fo  ba$  jebeß  £»jeild)en  beß  9ftonatßbluteß,  wetd)eß  nod)  &utücfc> 

geblieben  fein  mag,  entfernt  wirb  unb  bann  eß  jeben  Jag  fortlegen,  biß  eß 

3eit  ift  für  ben  SWonatßftuß,  311  erfdjcuicn,  um  bie  ©cjunbljcit  unb  Steinzeit 

ber  Steife  3U  erhalten.    „3lber  Sot'tor,  ©te  würben  bod)  nid;t  unDert)ciratc= 

:en  grauen  ober  2Räbd)en  biefeß  ratzen?«   ©ewiß  würbe  id)  eö,  unb  jwar 

Aiiß  bem  einfadjen  ©runbe,  roeü  eö  für  fie  ebenjo  gut  ift,  wie  für  ücrl)eira= 

rfjete  grauen,    ©cfunbfyeit  ift  mtdjtiger  aiß  bie  Saunen  ber  ©efeüfdjaft.    Xa 

iä)  ein  Strjt  bin,    braudje  id)  nid)t  Unmiffentjeit   in  ber  Stnatomie  ober 

kr  S3tlbung  ber  äftutterfdjcibe  bei  Jungfrauen  öorjutdjüfcen,  unb  werbe  aud) 

nidjt,  alß  SBerooljncr  biefer  @rbe,  wo  fo  öiele  fomijd)e  ©emofjnrjeiteu  unb 

tfyöridjte  (Sinbitbungen  bcfter)en,  bk  üorauögefe^ten  Beiden  ber  Jungfern» 

jdjaft  überfein,  wetdje  junge  (Sbcmänner  in  iljrer  eigenen  matetlojen  3iein- 

t)eit(?)  bei  ityren  Sräuten  ju  fiubcn  erwarten.  Um  meinen  Stnfidjten  geregt  jn 

Werben,  faun  id)  aud)  nidjt  bie  Sljatiadje  berläugnen,  baß  meine  außgebetjute 

SBeobadjtung  alß  21rjt  mir  jeigte,  wie  fo  mandjer  junge  (Seemann  in  feiner 

Hoffnung  getäufdjt  würbe,  foldje  93eweife  ju  finben,  obgleicfj  feine  3?rout  fo 

unfdmtbig  wie  ein  neugeborenes  Äinö,  unb  bufjer  baß  Dpfcr  beß  ungcrcdjte* 

fteu  unb  fdjänblidjften  SBcrbadjttß  war.    2)ie  ©ewolmfjeit  ober  ber  5tber= 

glauEe,  nur  diejenigen  als  Sungfraueu  ansufefjen,  weldje  eine  unbefd)äbigte 

Siingfcrurjaut  fyaben,  paßt  wol)l  eljex  für  bk  $t)autaften  beß  Barbaren  alß 

für  ben  gefunben  2Henfdjcntterftanb  unb  ber  Stfifieufdjaft  beß  neunzehnten 

Öaljrljunbert«, 

®a«  £er  SlfrtfanuS  befdjreibt  eine  godjjeit  ber  Slfrilancr  Wie  folgt?. 
„9?ad)bcm  fie  berr)ciratljct  waren,  würbe  ber  SB.räitttgasn  unb  bie  SBraut  in 
ein3immer  elngefdjlofjen  unb  in  ber  3wijd)enseit  baß  TOtagßmatjt  tjergc> 
rtdjtet;  eine  alte  grau  ftanb  an  ber  £pr,  um  pont  Bräutigam  ein  Säten  $u 
empfangen,  mcfdjeßbte  blutigen  ©puren  berjungfcrnfdjaft  feinergrau  zeigte 
unb  bann  tonnten  fid)  bk  ©äftc  ber  geftntaljl&ett  erfreuen;  aber  wenn  fein 
SBlut  jn  fe^en  war,  fo  mußten  bie  getäufdjteu  ^odjjeitögäfte  o^nc  bas  Wlalfl 
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naä)  $aufe  geben."    2)ieje  ©ett>obnbettP  obgletd)  ftc  bei  berftänbtgtn  tttiitifc 

nnroürbig  jetn  itmrbe,  ift  bei  ben  Reiben  ju  entjd)ulbigen;    aber  fielet  cö  für 

3)iejenigen  gut  auö,  bjeldje  im  Sichte  ber  Sibilifation  leben,  )o  toeit  btejeö 

^tg.  123.  itad^äuatjmen,  baj3  fie  eine  unjerftörte 

3ungfern^aut  als  3eidjen  ber  $r.ujd)* 

ljett  anjeben  ?  ^erjte  ttjiffen,  baj3  biefeS 

ein  fefjr  feblbarer  SßetneiS  ift;   Daß  biefe 

Vorbaut  burd)  berfdjiebene  3ufäße  %tx* 

ftört  ttnrb;   bajj  .spautauSfcbläge  pnfig 

an  ben  @d)amtibben  einen  folgen  meten* 

ben  S^arafter  baben,  ba$  bteje  Vorbaut 

burd)  ba%  unoufbörtidje  trafen  gerftört 

tntrb ;  ba§  btefelbe  ^äufig  burd)  munb- 

ärjtlidt)e  Operationen  in   ber  Äinbljeit 

beratdjtet  wirb ;  bafj  -ftiejen,  Ruften,  b^f3 

ttgeö  5tnftrengeu  unb  unjafjlige  anbere 

llrfadjen  biejelbe  jerftören  fönnen,  fo  büß 

btejer  23enjet8  gar  fein  SBeiueiS  ift    (Sin 

ffeineS  3JMbd)en  bon  nur  fieben  Safjren, 

bjetdjeS    eine   £>autfranfbeit    an    ben 

©cbamtibben  Ijatte,  fragte  biefelbe  jogar 

mä^renb  beö  ^c^lafeS,  unb  jerftörte  bte 

Vorbaut«      tiefer  unb  biete  üfynttdje 

$älle  lamen    unter   meine    Äenntnijj, 

SSarum  fotC  biefc  Vorbaut  ermatten  tter 

ben?  Söarum  fie  als  Beieben  ber$eu)d) 

fjeit  anjeben,  menn  bieje  Vorbaut  bei  ]o 

btelen  jungen  ^erfonen  burd)  Ärantbeit 

ober  anbere  Urfacben  jerftört  nnrb.    5>te 

Jöefdjämung  einer   gerftörten  Jungfern. 

baut  fällt  aud)  nur  getüöbnltd)  auf  Un= 

jcbulbige  unb    3)tejentgen,    meldje  bir 

9tatürlid)e  Sage  ber  ©ebätmutter.         0   -,      .       a»  n  „:a>  t,««»«     <?v;,  sT*-ni> 

b  Safter  ber  SßSelt  ntd)t  rennen*  £>a  *ui^ 

%,  bte  9Jiutterjä)eibe  unb  oberhalb  betreiben  .    .  t  cm   •      rr      »f.**.?*  v«;«  s^  „«,-.*. 

bte  ©ebärmuttev,  8,  bie  eafjerbiaje;  i,  ber  lernt  unb  SWaitrcffc,  ebenjo  uue  bte  ange 

SKoftbarm.  je{)ene  jungc   graUf    m{^   t>om  Styfel 

ber  (Srfenntnifcgefoftet  unb  gegen  bie  focialen  Regeln  berfiojjen  bat,  nuffen 
ganj  gut,  jotd>e2:äufd)ungen  anjubjenben,  ba$  aller  Hrgmobn  befeitigt  tt)irb 
menn  fie  ficb  berbetratben.  €8  giebt  ©rfinbiingen,  bjeldje  für  bieten  aus, 
brüctlid)en  £md  ba  ftnb,  um  junge  (Seemänner  gu  täufeben  unb  eS  gefd)iebi 
k>  grimbltd),  ba&  bte  Männer,   rbeldje  je  gar  bicjeS  Mittel  fennen,  betrogen 


tti  meine  gitfö.  ^ 

jjbetbctt»  (sogar  ein  5frjt  fann  Don  feiner  23raut  burd)  biefefl  &uuftftüa'd)cn 
betrogen  roerbeu,  menu  er  nid)t  ungalant  genug  ift,  tortjer  eine  Unterjudjuuo 
anjuftelten.  2Uö  Siegel  ftnb  nur  Diejenigen  §rauenjimmtt  tlug  genug, 
roetdje  gejd)ted)ttid)en  Umgang  mit  einem  üDianue  Ratten,  um  joldje  CSrfin- 
bungen  51t  gebraudjen,  mätjrenb  nur2)ie;cutgeu  utdjtä  roiffen,  roeldje  bie(5f)< 
nnfdjulbig  betreten. 

3n  ber  SBefjaubtung,  baj3  bie3uugfernrjautein  graujameruub  unäuüertäjfiget 
93eroei3  ber  tajd)t)eit  ift,  ftelje  id)  nid)t  allein  hac  3eber  üernünftige  2(rjt, 
namenttid)  roenn  er  eine  auögebermte  ^rariS  beftfct,  lennt  bie  £t)atjad)e, 
roenn  er  fie  auc^  anö  2ld)tung  für  allgemeine  ä>orurtf)eite  oerb,eimlid)t«  2tber 
SSiele  aud)  erflären  e$  ofjetu  ^aueoaft  jagt:  „Xa$  5>orf)anbcnjein  ber 
Sungferntjaut  rourbe  früfjer  als  fieserer  23eroeiö  ber  Äeufdjrjeit  angejcfjen, 
roeit  biefefbe  roätrrcnb  bc8  23cijd)taf3  jerftört  roirb.  2)ieje  3bee  ift  fdjon 
längft  aufgegeben  morben,  benn  fie  mirb  rjäufig  bon  Äranfljeit,  Bufall  u.  f.  vo. 
jerftört.  3n  bieten  gälten  bleibt  fie  roätjrcnb  beö  erften  unb  5  weiten  @e- 
fd)(cd)töumgange«  unb  roälvrenb  ber  <3d)roangerfd)aft.  3n  jold)en  fällen 
gefyen  bie  @aamentt)ierd)eu  beä  SWanneS  burd)  bie  Deffnung  ber  -Sungfcru» 
tjaut,  paffiren  bie  SDJuttcrjdjcibe,  bie  ©ebärmuttcr  unb  bon  rjier  aup  in  bte 
faflopifdjen  Ütöfyren,  roo  bie  33efrud)tuug  ftattfinbet.  2)arjer  Oetradjten  |Re* 
bijiner  nidfjt  länger  bie  ©egenroart  ber  3nugfcrnf)aut  alä  ein  3e^)en  ^ct 
tafd)t)eit,  ober  Deren  ^idjtttorfjanbenfcin  alö  an  3eid)en  ber  Unniüvalität/' 

2)r.  gergufon  jagt:  „©etuörmlid)  finb  bie  Söänbc  ber  2Jcuttciid)eibe  eng 
anfdjliefjenb ;  aber  fie  fjat  bte  gätjigfeit  einer  enormen  Sluöbermung  unc  tinci 
Sßieberrefvr  51t  ifrrer  natürlichen  gornt.  2)ie  Deffnung  roirb  burd)  eine 
©djteimrjaut,  3ungfernfjaut  genannt,  gefdifoffen.  2)iefe  £aut  tauu  letdn 
jerftört  roerben,  ober  fie  rann  jo  erjd)laffen,  baß  fte  laum  bemertbar  ift ;  t>(\  • 
r»er  beren  (Seltenheit  bei  (Srroad) jenen.  <£eit  Den  frütjeften 
„Seiten  roirb  fie  al%  23croei8  ber  Äeujdjfjeit  angejerjen;  bereu  9cid)toorb,anbcn- 
jetn  roar  ein  geuügenber  SBcroetö,  bafs  gcfdjtcdjtttdjer  Umgang  ftattgefunben 
Ijabe.  teuere  Unterjucrjungeit  Ijabcn  bemiefen,  baj3  fie  nid)t  nur  burdj  ütele 
Uviadjen  jerftört  werben  !ann  orme  gejd)fcd)tlid)cn  Umgang,  jonbern  t>a^ 
aud)  eine  Umarmung,  gefolgt  oon  Sd)roangcrjd)aft,  ftattfinben  !ann,  ofjnc  fie 
ju  jerftören.    W  U  SBcroeiö  fjat  fie  bah, er  gar  feinen  SBertt)." 

Sr.  ^>arr  jagt:  ,-2)te  3uugfernbaut  jdjrumpft  mit  ben  Satvrcn  jujammciv 
ober  mtrb  burd)  Wnftrengung  jerftört  unb  bcrliert  ftd)  l)äufig  in  einem  frühen 
Slltcr.    ©  i  e  t  a  n  n  b  a  l)  e  r  t  e  t  n  33  e  m  e  i  ö  ber  $  e  u  j  d)  f)  e  i  t  j  e  t  n." 

®r,  SBtlfon  bemerft.  t>a$  „bte  Sungfernljaut  nid)t  a(ö  eine  not^ 
ro  e  n  b  t  g  e  ^Begleitung  ber  S  e  u }  d)  f)  e  i  t  angefe^en  3  u  xo  e  r  b  e  n 
b  r  a  u  d)  t ,  benn  it)r  iBor^anbenieiu  ift  unfidicr.  &k  fann  oerid)iebcnartig 
auäje^en;  fie  tann  eine  fdUeimarttae  ^ranje  mit  einer  runben  Oeffnung  in 
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ber  $citte  fein,  ober  eine  fyalbnioubjönuige  §aut  mit  einer  Deffnung  tta<3J! 
bome,  ober  eine  ftd)  fyinburd^tetjcube  £>aut,  tueidje  Dorne  unb  fyinten  eine 
Deffnung  laßt;  ober  eine  jenrredjte  £>aut  mit  einer  Deffnung  auf  beiben 
Seiten." 

S)er  natürliche  3*bed  oer  3ungfernb,aut  ift  ber,  bk  embftnbfame  gefd)led)t~ 
lid)e  Organisation  beö  roeibtidjen  2öejen3  bor  bem  5Ilter  kber  Steife  gegen 
iSrfältungen  nnb  23loöftettungen  ju  jd)ü£en,  benn  biö  bieje  ftd)  genügenb 
entroirfelt  l)at,  um  bie  gunttion  ber  SftonatSreinigung  bemerkten  ju  fönnen, 
ift  fte  äufcerft  jarto  S)ie  2>orjorge  ber  9?atur  jeigt  ftd)  ben  berftänbigen 
äßefen  in  allen  ©ejd)öbfen  unb  in  beren  23ilbung.  2)ie  Blätter  ber  geroöfyn* 
Itdjen  ^Pftanjen  umptten  ben  neuen  8broJ3,  biö  er  fid)  genügenb  entrotdelt 
tyat.  (Sine  lebe  fnoSbe  raub  hi%  p  iljrer  Steife  bon  einer  grünen  ifte^ljaut 
eingefdjfoffen,  Jim  it)v  garteö  (Sebilbe  §u  bejd)ü£en,  bis  fte,  gereift,  biejelbe 
burd)brid)t,  um  in  ifyrer  frijdjen  @d)önr;ett  ben  borüber$ieb,enben  SBiuben 
angenelune  SBofylgerüdje  mitsutf)eiten.  Me  9fu^arten  finb  bon  ber  ^antr 
mit  einer  äußeren  ©cfyale  berfefjen,  um  fie  in  tfjrer  (Sntraidemng  ju  jdjü^en 
nnb  roenn  ber  §eibftfroft  fommt,  roirb  bie  @d)ale,  meiere  M  gfeifd)  enthält 
fräftig  genug,  fo  baft  bie  äußere  «ipütte  entfernt  roerben  tann. 

(S3  ift  fdjroierig,  genau  ju  fagen,  roiebiel  bie  SBorfyaut  ber  roetblidjen 
(Sqeugunggorgane  mäfyrenb  ber  erften  (Sntrotd'eluugSberiobe  biejelben  gegen 
3ufätte  unb  £ranfl)eiten  bejd)ü£t.  (So  ift  nur  bet'annt,  bafj  junge  3)cäbd)en, 
raeldje  biefe  jdjü^enbe  £aut  auf  irgenb  eine  Söeife  berloren  fyaben,  leidjter 
bon  Äranttjeiten  ber  (Srjeugungöorgane  f)etmgejud)t  roerben.  2lber  ba%  Alfter 
ber  ^übertat  ober  Steife,  meines  burd)  ba$  (Srjcrjeinen  beö  Sftonatsfluffeg  ftd) 
utnbgiebt  beftimmt  aud)  bie  £>zit,  bon  raeldjer  ab  bie3ungfernb,aut  gänjlidj 
entbeb,rbar  ift;  benn  ob  ein 3ufatl ober  §od)jeit  beö  jungen raetbtidjen  SBefenS 
tnnerljalb  jed)6  Sagen  ober  jed)8  Sauren  nad)  bem  ©rjdjeinen  beö  9ftonat&» 
ftuffeö  ftattfinbet,  —  fidjer  ift,  ba$  iljre  (Srjeugungöorgane  bottftänbig  gereift 
ftnb  unb  baft  bie  3ungfcrnl)aut  ben  3>becff  für  ben  fie  beftimmt  toar,  erfüllt 
fjat  3n  einigen  fallen  ift  biefe  $orb,aut  ein  joldjeö  ^inbernij?  beim  üfto* 
natgfluffe,  bafj  ber  ganje  $anal  ber  2Jhttterfd)eibe  bon  bem  33lute  angefüllt 
rairb,  roeld)e3  äJhttterbejdjraerben  unb  anbere  !rampfb,afte  3uPnbe  berur* 
jad)t.  Unter  jotcfjen  llmftänben  mu§  fte  noifyraenbiger  2ßetfe  jerftört  roerben^ 
unb  roenn  fie  jeb,r  ftar!  iftp  burc^  ba%  Keffer  beö  3öunbarste§.  2öenn  bie 
öungfernljaut  biö  nacb,  ber  <pod)seit  befielt,  jo  roirb  fte  mandjmal  mit  ber 
3cit  fo  fnorbelig  ober  oerl)ärtet,  ba^  fte  ben  Eingang  jur  2JJutterfd)eibe 
l^emmt;  in  folgen  gälten  bleibt  ber  unglüdlidjen  SBraut  nid^t«  übrig,  als 
ftc^  einer  Dberation  gn  unterroerfen*  ©olc^e  Unanneljmlic^feiten  lönnen 
bermteben  merben,  menn  bieje  £aut  nidr)t  fo  forgfam  gehalten  roirb,  unb  e8 
tbürbe  biejeuigen  bon  5lvgmolju  befreien*  bei  roeldjen  fte  bnre^  £>u\ati  jerftbrt 
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rcMoe.  ti)cr  Anfang  be§  SO^onatöfluffc«  tjl  eine  neue  (5bod)e  im  ?cben  eines 
meiblidjen  2ßefenS.  ©ie  $eigt  menr  Änmutl)  tu  iljrcn  Sanieren,  it>r  (9cfid)t 
brränbert  fid),  if)ie  Prüfte  entmitfeln  fid)  )d)nell,  fte  berliert  itjr  finblidjcS 
5lnSfef)en  uub  mirb  anjiefyenber  unb  meiblid)er.  3)anu  Rollte  fte  nid)t  uur 
geiellfdjaftlid),  Jonbern  aud)  nad)  ben  ©efefceu  bcr  ©ciitnbtjeit  unb  2Nebi$in 
als  ^rau  befjanbelt  merben. 

2)aS  SBlut  ber  monatlichen  Reinigung  mirb  im  alten  Xefhmente,  bon  ben 
orabifdjeu  Slevjten  unb  in  einigen  £önbera  als  eigentfjümlid)  unrein  unb 
fdjäblid)  angefefjen,  unb  bte  ©eje^e  unb  (Sitten  »erlangten,  baß  grauen 
ttmfjrenb  itjrer  monatlichen  ^ertobe  abgefonbert  ober  eingetlöftert  merben 
jollten.  S)er  üßrobljet  £efefief  fbridjt  babon  (Kapitel  18.  $er3  6), 
unb  in  mehreren  anbereu  ©teilen  in  ber  23ibel  roirb  es  angebeutet.  sßlintuS 
benachrichtigt  unS,  baft  bte  ©egenmart  eines  ft>cibltd)en  SßefenS  mäfjrcnb 
il)reS  3)conatSfluffeS  ben  2öein  berbirbt,  bie  Säume  bie  grüßte  berlicven 
faßt,  biefelben  bertrocfnet  unb  unfrudjtbar  macty;  trübt  ben  @lan$  ber  ©pie* 
gel  unb  bie  Politur  beS  (SlfcnbeinS,  ftumpft  jdjarfeS  (Sifen,  bermanbclt 
Sttefftng  in  SKoft  unb  berurfad)t  £oUf)cit  hd  ben  §unbcn.  3)ieS  joli  baburd) 
entfteljen,  baft  baS93lut  beS  9D?onatSftuffeS  jd)äblid)e  unb  giftige  (5igenfcr)aften 
enthält. 

Sßenngleid)  id)  feine  3bee  für  beraltete  ©inbilbungen  Ijabe,  ausgenommen 
menn  fie  burdj  Serftanb  unb  <ßl)ilofopl)te  begrünbet  ftnb,  jo  !ann  id)  mit 
tiefen  alten  2lnfid)ten  jo  meit  überciuftimmen:  ba$,  menn  baS  monatliche 
SBlut  in  ben  galten  ber  9)cutterjd)eibe  bleibt,  es  einer  3erfej3ung  unterworfen 
ift,  meld)e  eS  fo  uermanbelt,  t>a$  ber  meifte  $tuj3,  ©cfd)h)üre  in  ber  ÜJcntter- 
fdjeibe  ober  in  ber  ©ebärmutter  b,äuftg  fjterburd)  fid)  entnncfeln,  namcntlid) 
bei  jungen  grauenjimmern,  bereu  2$orl)aut  nid)t  jerftort  ift.  9Jceine  93eob» 
ad)tungen  beftätigen  biefe  ©djlufjfolgerungen,  aber  id)  glaube  md)t,  ba#  baS 
S31ut,  roeld)eS  bei  ber  monatlichen  Reinigung  fjinroeggeljt,  fd)äblid)  ober  gif« 
tig  fein  fann,  tbenn  ein  9ftäbd)en  ober  eine  $-rau  barauf  ad)tet,  baß  bie 
9Jhttterfd)eibe  bon  allen  Ueberbleibfeln  bicfer  ^lüfftgfeit  gereinigt  mirb. 

2)aS  9ttenfd)engefd)led)t  l)at  taufcnb  Faunen  unb  (Sinbilbungen,  unb  ia) 
filjle  mid)  nid)t  geneigt,  biefelben  ju  unterlegen,  fo  lange  fte  nid)t  gegen 
9ceinlid)feit  unb  ©efunbfyeit  ftnb;  aber  td)  betrachte  eS  als  mein  9ted)t,  Tte= 
jenigen  511  befämpfen,  nieldjc  gegen  bie  förpertidje  (Sntmidclung,  bie  Sßoljl* 
faljrt  unb  ©cfunb^cit  bcr  menfd)ltd)en  SRace  gerietet  ftnb;  unb  id)  fann  nur 
bie  Summljeit  ober  Unmiffenljeit  eines  jungen  (Satten  als  erniebrigenb  für 
ein  bernünftigeS  3öefen  galten,  meld)c§  ftd)  überzeugen  miß,  ob  feine  junge 
S3raut  ba«  eingcbilbcte  3cid)en  bcr  Äeu|d)b/cit  beft^t.  Unberljeiratfjcte,  cbenfo 
mie  3>erl)eiratl)cte  follteu  bie  2)cutterfdicibe  bon  allen  jerfeöenben  Ueberbleib- 
feln beö  3JlonatSfluffe§  reinigen,  unb  ba$  eine  ©bri^e  adjtuubbierjig  ©tun* 
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ben,  nadjbem  ber  Sttonatsfluß  aufgehört  fjat,  gehörig  gebraust  werben  jotite\ 
3e  beffer  baS  Snftrumeiit  biejcS  Herrichtet,  befto  nü^lidjer  ift  es.  Sie  ge* 
wöfmfidjen  ©las*  unb  äKetattiprifeeti  ftnb  !aum  beffer  als  gar  leine,    Sic 

berfdjiebenen  SCrtcn  bott  ®ummifüri£en  ftnb  bie 

heften,  weil  fie  eine  größere  Ouantität  SBaffer 

»i8. 124.  werfen  f önnen  unb  and)  mit  genügenber  Äraft,  um 

jebeS  £l)eild)en  jerjeijenben  SBIuteS  Ijinweg  wafdjen 

3U  tonnen,    gig.  124  jeigt  bie  befte  ©»ril^e  biefer 

$rt,  Wenn  man  bereu  <Sinfad)I)eit  unb  bie  geringe 

9ftögtid)feit,  außer  Drbnung  $u  fommen,  betraf 

©ummifortfee.  tet,  (fietje  ©eite  819  ). 

Söcnn  ber  ijnftiidie  glimmt--     Sungc  ^föcben  f diäten  (ober  fottten  eS  wenia= 

bo§  gsoffer  in  9J  eingejaugtftenS)  ben  9tatl)  tgrer  berftanbtgen  Sftutter,  als  erfte 

Sil**  V?KnilSer?ro"«n^  größte  SBidjttgteit  in  ber  Slnorbuuug  i^rerOc 

Je;"©«»nmiryre  bes^iatsei^änber  unb  ifjrcr  ©ewofmijeiten.   3cb  mürbe  ihnen 

jnmmcngerout.  nid)t  ben  ©ebraud)   einer  ©pri^e  £u  @nbe  jeber 

monatlidjcn  *ßertobe  ratzen  oljne  bie  (Einwilligung 
tfjrer  Mütter.  21ber  barf  id)  nid)t  fyoffen,  baß  »er* 
ftänbtge  Mütter,  metc^e  mit  bejorgtem  Singe  bie  erften  3ei^en  einer  Sranf* 
Ijeit  unb  ©djwäd)e  in  ben  eben  aufbtiüjeuben  Softem  bemerlen,  bie  SSinte, 
weldje  id)  gegeben  fyabt,  toraftifd)  $u  betrauten  unb  forgfälttger  bie  93cbin« 
gungen  ber  ©efunbljcit  §u  beobachten,  als  bie  unwürbigen  unb  tl)orid)ten 
SBorurtljeile  eines  lüfternen  9ttenid)engefct)Ied)teS  ?  3>erl)eiratr)ete  grauen  I)a» 
ben  burdjauS  leine  (Sntidjulbigung,  wenn  fie  bie  Regeln  jur  (Erhaltung  ber 
©eümbljeit  nicf)t  beobachten»  ©ie  follten  eine  ©ummijüri^e  am  (Enbe  jeber 
monatlichen  Reinigung  mit  ©eife  unb  Gaffer  gebraudjen,  nnb  bann  täglid) 
reines  Söaffer  anwenben. 

3)er  ©ebraud)  fct)arfer  (Siufüri£ungen  ift  bie  gewöhnliche  %xt  unb  SSeije, 
wie  ber  weiße  §luß  befyanbett  wirb,  aber  wie  uiel  (Srleidjterungauf  bieje  Sßeije 
aud)  erlieft  Werben  mag,  fo  ift  fie  nur  borübergefyenber  DJatur,  wenn  nid)t 
bie  allgemeine  ©ejunbfjeit  unb  £ebenSfä!)iglett  bem  ganzen  (SrseugungSjtyfteme. 
gegeben  wirb.  (Sine  ernfttidje  (Srlranluug  am  weißen  gtuffe  ift  $u  gcfäl)V= 
üd),  um  leid)tfinnig  beljanbett  ju  werben ;  unb  bei  beffen  erftem  auftreten  foßte 
gteidj  öerftänbige  SBeljanbtung  ftattfinben,  elje  fie  einen  jcfywierigen  unb  an» 
tjaltenben  Sljaralter  annimmt. 

5<t5  Ratten  bev  ^eßätmufter. 

3)iefe  Äran!I)eit  fann  beinahe  als  ebenfo  weit  verbreitet  angefefjen  werben, 
)mk  bie  Siöitijation.  9fceifcnbe  beridjten,  H^  unter  ben  Söilben  unb  £>alb* 
barbaren  biefe  $ranll)eit  laum  bclannt  ift.    2>icfe  £ljatfad)e,  in  SBerbtnbung 
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itttt  ber  häufigen  (£rfd)einung  biefer  Alranftjeit  bcö  ftattenS  bcr  ©ebärmutter 
6ci  grauen,  icctcfje  unter  nnjercm  gcjcUfrfjaftltdjcn  Styßcmc  tcbcnr  btlbcn 
einen  würbigen  ©egenftanb  für  bic  sßcadjtung  ber  Slcrjtc,  jocialcn  Wcfor* 
mer  uub  diejenigen,  wetzen  baS  Sßo^t  ber  9Jicnfd)f)ett  am  #erjen  Hegt. 

2Benn  bie  93aud)mu8feln,  ober  biejemgen  ber  ©ebärmutter  felbft,  burcr) 
ungenügenbe  ^eröenfraft  erjcfjfaffen;  wenn  bie  2Jcutterfd)eibe  burd)  bie  ent* 
fräftenben  50*9en  öe8  Weifjen  $uffe8  jo  gefd)tnäd)t  wirb,  baß  bicfclbe  ba£ 
Organ,  weldjeö  innerhalb  iljrer  Sföänbe  f)ängt,  nidjt  in  ber  ridjtigen  i'agc  Rat- 
ten fann,  wenn  eine  jdjäbltdje  üDiobc  ein  Sftäbdjen  berlcitet,  itjren  £eib  cin^u* 
fd)nüren,  unb  Ibenn  berfefbe  feine  ftarfe  3J?uö!etorganifation  befit3t,  ber  9Jca-- 
#en  unb  bie  (Singeweibe  unnatürlicher  Sßeije  fjinabgebrängt  werben;  wenn 
Jöerftopfung  bie  Gnngeweibe  mit  luömurföm  äffen  fo  anfüllt,  bajj  fie  einen 
2)rucf  oberhalb  ober  am  fürten  ber  ©ebärmutter  berurfadjen;  ober  wenn 
ein  jdjwangereS  3Tcäbd)en  ober  $rau  burdjauS  ben  $eim  eincd  menfdjlidjen 
SOBcfcnö  aus  ber  ©ebärmutter  entfernen  will,  um  eine  ^eljlgeburt  ju  erzielen, 
jo  fann  burd)  eine  ober  mcijrere  biefer  Urfadjen  bie  fo  bejdjmcvttdjc  tanffjcit 
,mtc8  g-attenS  ber  ©ebärmutter  bernünftiger  Söeife  erwartet  werben.  Db- 
ßTetdr)  tjäufiger  hü  öerrjetratljeten  grauen,  ftnb  llnüerf)eiratf)ete  baüon  nid)t 
uuSgefdjloffen.  könnten  rtd)tige  ftatiftijdje  Tabellen  über  baä  3>ovf)auben* 
fein  biefer  $ranffyeit  gegeben  Werben,  fo  mürbe  ber  £efcr  erftaunen. 

SSenn  bie  ©ebärmutter  gefallen  iftf  fo  ift  bereu  £age  oerjdjiebetu  3n  man* 
jfyen  fällen  neigt  fte  fid)  auf  bk  eine  ober  anbere  ©eite;  mandjmal  jd)(ägt  fie 
kinafje  einen  oollftänbigen  ^urjelbaum ;  in  einzelnen  Ratten  mirb  nict)t  nur 
ein  Ratten  ber  ©ebärmutter,  fonbern  aud)  ber  9Jhitterjcrjeibe  bemerft,  jo  baß 
ber  $aU  ber  ©ebärmutter  mirflid)  heraushängt;  in  einigen  gälten  liegt  fte 
quer  —  ber  obere  £f)eil  liegt  an  einer  ©eite  ber  9Jhtlterfd)eibe  unb  bcr  £>alö 
an  ber  anberen ;  in  ben  meiften  fällen  fällt  bie  ©ebärmutter  erjer  öorwärt« 
über  rücfmärtS,  mit  einer  mcfyr  jdjrägen  als  fjorijontalen  Sage,  gig. 
125  geigt  jiemlid)  betttfidj  bie  Sage  bcr  ©ebärmutter,  wenn  fie  oonuärts 
tätlt.  ©ewöfyntid)  ift  bcr  £al3  ber  ©ebärmutter  in  einer  fotdjen  Stellung, 
in  ber  föücfwanb  bcr  9Äuttcrfd)ctbe  gebriieft.  2)iefc8  jcigt  fief)  nidjt  fo  gut 
in  bie  Stfuftration.  2)ie  (Stellung  aber,  meldje  fte  gegen  bic  SBaflerblafe 
einnimmt,  ift  beutlid)cr  ju  feljen,  unb  in  biefer  Sage  tterurfacrjt  fte  ein  35a 
langen,  Jjäufig  Söaffcr  31t  laffen.  2Öemt  fte  rüdeunirtö  fällt,  wie  gig.  126 
jeigt,  ftört  fte  ben  freien  Hbgang  bcö  SfoerourfcS  burd)  iljren  2)rucf  gegen  ben 
SDcaftbarm,  f)icrburd)  eine  Neigung  jnr  £>crftopfuug  jeigenb;  unb  trenn,  rote 
e8  manchmal  bcr  §atl  ift,  bcr  §al3  bcr  ©ebärmutter  gegen  bie  üßünbung  ber 
SBafferblafc  brücft,  fo  mirb  ba$  SBaffcrlaffcit  fd)Wieng  unb  mancr)maf  jdjmcr^ 
lid).  3)iefc8  fann  auc^  gcjc^eljcu,  wenn  bic  iOiu3fetcrjd)laffung  jo  groß  ift, 
&afj  bie  ©ebärmutter  fo  meti  öormärtö  fällt,  um  gegen  ben  öalS  bcr  Gaffer 
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fcl'afe  31t  fommen*  £>ie  gcmöf)nttdjen  ©tymptome  beö  $atlen8  ber  ©ebärmut- 
ter  ftnb  Ijerunterstefyenbe  ober  Ijerabbrücfenbe  (Srapfinbungen  im  unteren 
Steile  beö  $?etbeö;  ©djmerj  unb  (Srftarrung  in  ben  ©Hebern;  @d)ttmd)e  in 
ben  Senben  unb  unteren  Streite  be§  9iüd'en8';  allgemeine  (Sntfräftung  unb 
flerööfe  ^eijborfeit«  3täj  fage,  biefeS  ftnb  bie  gemöfyntidjen  ©tymptonte   abet 

3?ig.  1*5. 


2>ie  ©e&ärmutter  toortte  ouf  feie  SBafferMafe  gefaflett 


tdj  foßtc  f)ter  bemerken,  ba$  mir  in  meiner  ^rariö  Patienten  Begegneten 
toefdje  ein  fallen  ber  ©ebärmntter  Ratten,  ofjne  unangenehme  ©ttmptome  ju 
tyaben.  S>ie  £agen&eränberung  fanb  in  fold)'  frühem  Filter  ftatt,  ba$  baö 
©t)ftem  ftd)  nact)  unb  nad)  in  \>k  unnatürliche  £age  biefeö  Drganeö  janb. 
SBenn  ber  Slrjt  in  folgen  gälten  beargwöhnt,  ba§  ctma§  nidjt  in  ben  ©e* 
jdjledjtöorganen  in  Orbnung  ift,  \o  tmrb  bk  Patientin  tlnngemöfmttd)  jdjneU 
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antworten,  bafj  ftc  bottfommcn  gcjuub  in  biejcr  (Skgcnb  ift;  unb  fie  fyat  aud) 
®ruub,  bicfeS  $u  gfaubcu,  bcnn  fie  tjat  feine  ®i)tnptoinc,  iuefdje  tiefet  an- 
beuten;  aber  eine  Unterfudjunt]  ^cigt,  bajj  bcr  5Xr^t  ridjtig  in  jeuter  ÜNeiuunij 
mar?  unb  e8  ttrirb  getubtjulid)  bei  gälten  bicjerSUt  gefnnbeu,  bafc  biielt  ubu 

m- 126. 


2Me  ©ebärmutter,  tütftoartS  gegen  ben  9)laftbarm  gefallen. 

kttbtwft  t^re  förperttdjen  Seiben  öon  einer  jotdjen  fatfdjen  Sage  ber  ©ebftis 
«ntttcr  tjerrütjren. 

2>er  weifte  gtuß  gefjt  gcnVdfnttid)  bem  galten  bcr  ©ebärmutter  borauS  nnb 
tn  mannen  gälten  begleitet  er  tljtt.  SBenn  djroitijdje  Üieijbarfcit  ober  Q\\U 
jünbung  fou  metn*  ober  weniger  ^futaubäufunn  begleitet  ift,  fo  ift  baS&fon 
pvte  $ürbe,  unb  bie  <$lje  ein  gUtd),  anftatt  ein  Regelt.   28cnn  niefit  §tfei$» 


438  ^rtöattef ture  für  grauetu 

terung  ober  Leitung  gegeben  werben  fann,  jo  ift  je  nadj  ber  HuSbauer  bet 
$etbenben  Neonate  ober  3af)re  langet  (Slenb  ifjrSooö,  bis  ©djmtnbSudjt  obei 
trgenb  eine  anberc  Ärantfyeit  fte  für  immer  öon  iljren  föröerltdjen  Seiben 
befreit» 

3n  ben  erften  ©labten  ber  $ranff)eit  ift  baö  @et)en  notfjmenbig,  um  bk 
übrig  gebliebene  3Jcu3fel(raft  aufrecht  gu  erhallen;  aber  in  ben  öirgcfdjrit 
tenen  ©tabien  wirb  btejeö  gemöfynlid)  ju  jcljmcrjltd),  um  ertragen  toerbsn  &u 
fönnen,  unb  in  jolcfyen  gälten  jottte  häufig  eine  SJcaniuulation  beö  Se&bfd 
burd)  eine  gejunbe  £anb  fiattftnben.  Sitte  äftuöfeln  !önnen  in  bereut  bm.ti) 
2)ruct'  u'nb  Bearbeitung  einer  gejunben  £anb  geftärft  merben. 

93erjd)iebene  medjanifdje  (Srfinbungen,  um  ba%  Ratten  ber  ©ebarmutter 
ju  Innren,  ftnb  mef)r  um  ©elb  ju  »erbieneu,  als  um  öon  9?ufeen  $u  fein,  ge* 
mad)t  morben.  S)icje  medmnijdjen  (Srfiubnngcti  berurjacfyen  Üieijbarfeit  in 
ber®ebärmutterunb9)cutterfd)eibe,  neldje  fo  äartorganiftrtuubuonempfiub* 
famen  Heroen  burdjgogen  ftnb,  bafr  bcftänbtge  Berührung  mit  ^olj,  ©laö, 
irbenen  ober  metallenen  ©egenftönben  nuraugenbltdtid)e(2rleid)temng  geben 
unb  in  ben  meiften  gälten  jdjlicjjlid)  jd)aben;  mäljrenb  gälte  bortomtnen,  in 
meldjen  bte  erften  golgen  Üietjbarfett  unb  Ijäuftg  (gntjünbungen  tterurjadjen, 
woran  b»e  ^ranfen  fterben,  ©otd)e  uuurftänbige  ©adjen  jollten  gänjtic^ 
bti  ©eite  gelaffen  unb  bie  Äranf^eit  lofat  unb  conftitutionelt  befjanbeit  roer* 
ben,  nrie  ber  gejunbe  ^erftattb  eines  gefdjicften  SlrjteS  e$  bebingt. 

^efajttwte  in  btx  &ebäxmntUz. 

Siefe  Äranlb,eit  jeigt  ftd)  gemölntlid)  hü  ftroütjulöjen  grauen;  ein  »eiteri» 
fd)eö  ©tft  im  ©tiftem  !ann  fie  aud)  fyeroorbrtngen.  Slnbere  meniger  heftige 
Stutunreinigleiten  mögen  fte  öerurfacqen.  2)er  §atö  ber  ©ebärmutter  toirb 
geroöljulid)  oon  ben  ©e<d)ttjüren  l)eimgefud)t,  begleitet  bon  einem  mibrigen 
2lbfluffe  Der  SJlutterfdjeibe  unb  £i£e  unb  ©dnnerjen  im  £eibe.  -ifteben  ben 
fdjmädienben,  fdjmerjttcfyen  unb  roibrigen  golgen  entfielt  ,d)lie{3lid)  ber$reb§ 
in  ber  ©ebärmutter,  eine  jd)tner3tid)e  $ranf'{)eit,  meld)e  getoötmlid)  jel)r  jdjbjte* 
rtg  ju  feilen  ift,  namentlich  in  il)ren  borgejd)ritrenen  ©tabien.  9iecQtjeitig 
beljanbelt,  tonnen  ©efdjroüre  teidjt  beseitigt  roerben  unb  jogar  ber  $rebö  in 
ber  ©ebärmutter  'ft  nid)t  immer  unheilbar.  5ßenn  ©efd)roüre  ober  $rebö  bie 
3Dcutterjd)eibe  ober  bie  ©ebärmutter  beimfueben,  jo  ftnb  bie  fdjarfen,  eiternben 
Stbjonbernngen  ber  Slrt,  ba$  fie  bem  männtidien  Organe  bei  ber  (Sobulatioir 
tiefe  tranfbeit  mittt)eilen?  menn  nidjt  roätjrenb  biefeS  Wittes  eine  —  Sftem* 
braneou§  (Snüelope  —  (ber  9tame,  melden  ber  2)r.  einer  getrodneten  gij^* 
blafe  gegeber  bat,  bk  ben  2)eutfd)en  aud)  unter  bem  tarnen:  fran|öftjc^t 
(|ouöertf  befannt  fmb)  gebra.ud)t  mirb» 
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^ofup  bei*  $c6ärmutfer. 

SDiefcS  \\l  eme  ßtanfljett,  meidic  fid)  bind)  ba«  5!ttarf)8tfmm  eine«  flcijdjigeu 
ftajergemädtfcS  ftuSgeidjnet,  baS  mand)UKil  eint  auf3ergcmöf)iiüd)e  öröfee  an- 
nimmt«, Stefe  Sfranftjeit  entfiel)!  »eilen,  auijcc  tn  ftäUcn,  mo  mein-  obei 
meniger  ©fro^ttla  beftct)t,  3n  foldjtn  püen  seigt  fid)  mandjnial  niciji  altj 
ein  2lu8imtd)$,  motton  einige  tjar,  uub  fcfl  in  tyrenftajern,  unb  anbete  meid) 
unb  fd)mamniig  finb.  sJ)?äbd)en  ober  grnuen  meldje  biefc  .Hrantljeit  fjaben, 
merben  Ijäitfig  für  fdjnntttgcr  augeieljen  (5ute2)ame,  me(d)e  an  einem  ^oto>) 
iv  ber  ©ebärmuttet  litt,  bcjudjte  inid)  emft  nadvbent  bcrjdjiebcne  «ergte,  meiere 
fie  conjultirt,  erflärt  Ratten,  bafc  fie  fdjmanget  märe.  Stürbe  iln*e  .Hranftjeit 
ruhig  mäbreub  nenn  SKonaten  itjrcn  Verlauf  genommen  Ijabcn,  jo  tjätte  fie 
tiuffnungSloö  unteilbar  merben  fönnen.  @tne  grünblidje  Unterjudjung  geigte 
mir  jogleid)  bic  Waturtyrer  Ärantrjeit  nnb  befähigte  mid),  iljr  ridjtige  £ciU 
mittel  in  üerjdjrcibem 

TßaffctfuQt  in  ber  §efiärmntier. 

2)ieje  $ranfl)eit  ift  md)t  fo  t)äufig  mie  bie  öortjer  bejdjriebene.  9Wand)tnal 
geigen  fid)  gälte  in  einer  anögebeljnten  'praris,  unb  id)  Ijabe  fie  in  meiner 
ebenjo  l)äufig  gefnnben,  mie  \ik  2öafferjud)t  in  anberen  feilen  be«  Äft> 
perS,  S)ieje  Äranffjeit  oerleitct  l)äufig  jogar  teste,  meldje  beffer  unterrichtet 
jcin  jollten,  &u  ber  2lnftd)t,  baß  bie  Patientin  jdjmanger  märe.  3)urd)  bie 
fidjtlidje  Unmiffent)eit  ber  3lerjte  (SnglanbS  mürbe  £abt)  ^lora  §aftingS, 
gjjvenbame  ber  Königin  Victoria,  entehrt  bom  £ofe  getrieben.  <S«  mürbe 
öorauSgejefet,  batj  fie  fcfymanger  mar,  unb  ba  fie  eine  unoerfjeirattjete  2>ame 
mar,  jo  mürbe  e8,  meun  fie  Butter  gemorben  wäre,  üble  folgen  für  ben  £of 
gehabt  fjaben.  2>ie  berüfjmteften  Hebammen  unb  2lerjte  mürben  su  ttotlje 
gebogen,  unb  beren  (Sntfdjeibung  betätigte  ben  fd)recflid)eu  3trgmot)ii.  2)ie 
gefränfte  2)ame  ftarb  balb  barauf  an  ber  2öaffevjud)t  in  ber  ©ebärmutter, 
meldje  il>re  ärjtlid)en  Untcrjudjer  getäujdjt  tjatte.  ©röjjere  ärjtiidje  Summ- 
fjeit  fann  foum  gebad)t  werben  !  Ratten  trtc  2lerste  it>re  ^rofeffion  fo  der* 
ftanben,  mie  e3  iljneit  jutam,  fo  mürbe  bie  Ärantijeit  ber  2)amc  leid)t  entbeeft 
unb  il)r  Zrttn  unb  it)r  töuf  gerettet  morben  fein,  ©omofjl  beim  s^oh)p  als 
bä  ber  äßafferfudjt  ber  ©cbarmutter  ücrurfadjt  bie  Ziererei  ber  9)?äbd)en  unb 
grauen,  fid)  einer  Untcrfudjung  su  untermcrfen;  uub  ber  Mangel  an  äqtUdjer 
(Sinftd)t,  t)äufig  gefäl)i1id)e  2ftij$öerftänbnif[e.  Dbgleid)  td)  eS  leiten  notrj- 
menbig  fiube,  eine  Unterjudjung  ui  macfjen,  um  bic  ridjtigc  Statur  i»er  Äranf- 
Jjeit  ju  ertennen,  fo  geigen  fid)  bod)  niaud)inal  gälte,  mo  id)  ej  nottjweitbig 
finbe,  fie  ju  madjeu;  unb  menu  notl)meubig,  fc  Rollte  ber  gute  ^erftanb  ^r 
Patientin  allcd  3artgefül)l  bei  ©eiie  lan'en.  isd)  [jatte  einmal  bie  ©elegcn.- 
Öeit,  ben JHlitj  unb  beir!kru\uib  einca  )cbr  qd}tbarenunbl)C|dicibencujiiiiccu 
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fed)§sel)n=  ober  fiebenjdjn jährigen  9Jläbd)en8  ju  bemunbern,  meldje  ben  $reb$ 
auf  einer  ber  ©djamlippen  ber  SDlutterfdjetbe  Ijatte,  unb  ber  fo  mit  borge» 
fdjritten  mar,  um  lofale  93el)anblung  notljmenbig  ju  matten.  Dbgleid)  fte 
alte  bie  23ejd)eibenljett  befaß,  meldje  einem  tooljterjogencn  9Käbd)en  pfommt, 
fo  uutermarf  fie  fid)  bod)  otjne  (Simwnbung  unb  mit  empfefytenömertljcm 
."peroigmus  ber  nottjroenbtgen  örtlichen  23e!)anblung  jtoei  ober  breimat  in  ber 
2Bod)e,  unb  id)  bin  oollftänbig  überzeugt,  baß  mein  (Srfotg  öiel  oou  ber  ftrei* 
fyeit  abtjing,  meiere  mid)  in  ben  ©tanb  fe£te,  ber  Äranffjeit  bie  notfyoenbigr 
Slufmert'famfeit  p  fdjenfen.  .£ätte  fte  meniger  SBerftanb  unb  metjr  ©pröbig'- 
feit  befeffen,  fo  lann  c$  fein  3^eifel  fein,  bajj  UjreÄranfljeitfdjlimme  folget* 
berurfadjt  Ijätte. 

2Benn  grauen  an  $ranlt)eiten  ber  ©efdjledjtSorgane  leiben,  |o  fottten  fie 
bebenfen,  baJ3r  roenn  fte  einen  Slqt  ju  Statte  gießen,  berfelbe  eine  grünbltdje 
$enntniß  il)re8  ©tiftemeö  befi^t. 

§§xonif$e  fnfpnbmtg  ber  Gebärmutter. 
Söenn  burd)  ßntbinbung,  Fehlgeburten,  Ouetjdjungcn  ober  anbere  Ur= 
jachen  Innige  (Sntjünbung  entfielt,  fo  !onn  entmeber  ber  £ob  ober  djrontfdje 
^nt^ünbung  btefeö  DrganeS  burd)  unrichtige  SBeljanblung  entfielen.  3)ie 
djronifdje  g-orm  biefer  $ranft)eit  jeidjnet  ftdj  burd)  (Smpfinblidjteit  in  bet 
©egenb  ber  ©ebärmutter,  große  ©djutersen  beim  gefd)led)tlid)en  Umgange 
9cerööfttät,  $erbrießfid)teit,  unb  in  Dielen  gälten  burd)  große  ©djmerseu 
aus.  9ttand)mal  öergrößert  fief)  bie  ©ebärmutrer  unb  b:r  9JlonatSfluß  wirb 
unregelmäßig,  ju  gering  ober  $u  ftarf.  Sie  entjüubete  ober  gejdjmotlene 
©ebärmutter  lann  fo  auf  bk  SBafferblafe  brüä'en,  baß  fie  btefeö  Drgan  meh,r 
ober  meniger  Innbert.  2)ieie  Äranffyeit  !ann  burdj  t)etfec  mtö  aufregenbe 
©peifen,  ©emürge,  fyeftige  SBemegung  ober  Kummer  öerfdjlimmert  merben« 
2ofale23eI)anblung  genügt  ntdjt,  um  djromfdje  Gntisünbung  ber  ©ebärmuttef 
gu  feilen,  benn  in  alten  fällen  oie]er  2lrt  giebt  es  conftitutioneUeStöcmtgen, 
meld)e  befeitigt  merben  muffen. 

itranR^etfett  ber  Mntkxfdjeibc, 
(£8  mürbe  !aum  nbttjtg  erjdjeinen,  jefct  nod)  eine  (Srfförung  gu  geben, 
tr>a8  bie  SJtutterfdjeibe  ift;  aber  e§  fönnte  bennod)  lein,  ba$  einige  av$  ben 
Oorberge^enben  2Utfjä£en  nidjt  beren  Stellung,  (Sonftruftion  ober  gunftion 
ertannt  Ratten,  ©ie  ift  ein  ctylinbrijdjer  $anal,  fünf  ober  jed)S  3oll  lang, 
jraijdjen  bem  SJcaftbarm  unb  ber  SBafferbtafe  gelegen,  Deren  untere  Sftünbung 
bie  borbere,  äußere  Oeffnung  unter  ben  Schamlippen  btlbet  unb  teren  oberer 
£()Ctl  ben  £>al3  ber  ©ebärmutter  umjdjlicßt.  ©ie  bcfteljt  au3  einer  V'agt 
jdiwammiger  ^ellengemebe,  meiere  mit  einer  @djtciml)aut  austapeziert  fmb, 
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©ic  fyat  Sflugfeln,  9lbcrn  unb  Heroen,  unb  tfjrc  Aufgabe  ift,  bort  mänulicfji' 
Organ  beim  gcfdjlcdjtftdjen  Umgänge  ju  empfangen  unb  bie  ©aamenftüjftg* 
fett  jum  3nxde  ber  Befruchtung  in  bie  ©ebärmutter  ju  führen. 

2)ie  £äute,  5Jht8feln,  Serben  u.  f.  ro.  tonnen  erfranten.  3)ie  innere  £aut 
fanu  ©efdjroüre  befontmen,  rooburd)  Brennen  unb  ©djmerj  entftetjt  unb  ein 
cifynlicfjer  roibriger  Stbfluft,  roie  roenn  ftd)  ©efcfjroüre  in  ber  ©ebarmutter  biU 
beten.  2)te  innere  #aut  roirb  manchmal  üon  2lu8fd)lägen  angegriffen,  roeldjc 
fjefttge«  Süden  öerurfad)en,  unb  roenn  bie  £aut  gerieben  roirb,  um  btefeö 
Surfen  ju  bejeitigen,  fo  jdjroißt  fte  an  unb  berurfadjt  jc^merjlic^eS  Brennen, 
Sn  einigen  gälten  reid)t  biefer  #autauSfd)tag  bis  ju  ben  ©djamlippen ;  unb 
roenn  biefe  Steile  gerieben  ober  gefragt  roerben,  um  biefeS  Süden  ju  bcfei= 
tigen,  fo  entfielt  heftige  (Sntsünbung  unb  Hnfdjmeüung.  äßenn  ©efrfjroüre 
ober  ein  3Cuöfcr)(ag  ftd)  in  ber  3Jcutterfd)cibe  jeigen,  fo  beuten  fte  auf  unreine« 
Blut,  rooburd)  bie  Bcfdjrocrben  entfielen;  unb  obgteid)  biefe  tofalc  Äranfrjcit 
burdt)  3ßajd)en  unb  (Sinfpriljungcn  einigermaßen  gemitbert  roerben  fann,  fo 
ift  eine  conftitutionette  Bctjanbtung  notfyroenbig,  um  eine  9?abicalfur  ju  cr= 
deten.  Bei  ©efcfyroüren  ift  eine  Stnfprt^ung  üon  $inbenfaft  ber  meinen 
<Sid)e,  9llaunroaffer  ober  eine  fdjroadje  Sluflüfung  oon  falpeterfaurem  ©Über 
manchmal  nütylidj.  2Senn  bie  Sftutterfdjetbe  unb  bte  (Sdjamttppen  burd) 
SKei^barfeit  unb  Süden  angegriffen  werben,  jo  ift  jein  freier  ©ebraud)  üon 
Seife  unb  Söaffer  als  (Stnfpri^ung  unb  jum  2öafd)en  fjäuftg  genügenb,  um 
bie  unangenehmen  ©ümptome  ju  befeitigen.  ©ine  fdjroadje  Sluflöfung  oon 
Bleiroaffer  fanu  aud)  in  foldjen  fällen  angeroanbt  roerben,  aber  eine  totale 
Befyanbfunij  jegltcber  2(rt  fottte  burdj  grünbltcrje  Bet)unblung  bcö  Blute?  be= 
gleitet  roerbeu,  2)ie  9Jcu§feln  ber  SJcutterfdjetbe  ftnb  mandjmal  fo  crjdjtafft 
bitrdr)  ben  weiften  glufj  ober  anbere  Urfadjen,  bafj  bie  innere  £>aut  lofe  unb 
flappig  roirh,  unb  in  einigen  gälten  rotrflid)  fjerauStjdngt.  i'ofal  augemanbte 
(Slcftricität  tft  in  folgen  (Srfd)einungcn  nü£lid),  aber  btefe  follte  auc^  burd) 
eine  innere  Beljanblung  unterftü^t  roerben,  roeldje  barauf  berechnet  tft,  ba8 
9Jiu3feijrjftem  ju  fräftigen  unb  aufzubauen. 

^tnmpßomante. 

(SiebeSfranfljeit  ober  2üfternl)eit  bei  grauen  unb  9ttäbd)en.) 
2)teft  Äranfljeit  geigt  ficr)  I)äufig  bti  ben  ljörjcren  unb  nieberen  Stänben  be§ 
toeiblidjen  ©efd)lcd)teö  burd)  einen  heftigen  £ang  für  gefd)led)tlid)en  Umgang. 
£ooper  befdrreibt  fte  als  „eine  35frt  SBaijnftnn  ober  ein  tjofjer  ©rab  oon  sJ?er= 
oenaufregungen.  @te  geigt  ftd)  burd)  baö  lüfkrne  Betragen  ber  Patientin ; 
fte  fprtdjt  unb  tjanbelt  mit  ungehemmter  Unsücbtigfeit  unb  menn  bie  Äiunf-- 
fyeit  junimmt,  fd)ilt,  meint  unb  lad)t  fte  abmedjfetnb.  <So  lange  fte  nod)  im 
Beft^c  irjveö  Bcrftaubeö  ift,  bleibt  fie  rutjig  unb  ftel)t  melanc^olüd)  au§, 
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aber  ifyre  Slugen  berratfjen  ungew öfm licfye  Süftemljeit.  Sie  ©tymbtome  et* 
reichen  iljrcn  l)öd)ften  ©rab,  wenn  fid)  bie  Äranffyeit  nähert,  unb  bann  geigt 
fid)  biefelbe  ungweibeutig  burd)  jebeS  2Bort  unb  jebe  £>anbtung." 

§oober'3  33efd)reibung  bejie^t  fid)  natürlich,  nur  auf  bie  bemcribarften 
^ätte  bon  ^hjmütyomame.  ©ie  geigt  fid)  aber  in  berfd)iebenen  ©rabeu,  unb 
berurfad)t  nur  in  ben  tnilbeften  fällen  ein  Verlangen  nad)  übermäßigem 
@cfd)ted)t$umgang,  otme  ftd)  burd)  ©tymbtomc  ifyrer  Umgebung  gu  berratfyen. 
2)ie  llrjacfje  biefer  eigentl)ümtid)en  Sfranfljeit  wirb  Hon  ben  äftebiginern  gäng* 
li d£)  einer  tofaten  ©ereijtfyeit  ber  <üs:rgeuguug8organe  gugefdjricben.  3d)  fann 
hiermit  nid)t  bottftänbig  übercinfttmmcn.  3)a£  nerböfe  (S»erei§tF>eit  ober  biel= 
mefyr  gubief  9?erbenfraft  ober  (Sleftricität  fid)  tn  biefen  Organen  geigt,  ift 
ofyne  3^^ifet  wafyr;  aber  eine  ungleidjmäßige  $ertf)eifung  ber  Stferbenfräfte 
ber  berfd)iebenen  Organe  be§  ©eljirnö  gefyt  augenfd)einürf)  biefer  (§rfd)cinung 
borauS  ober  begleitet  biefelbe.  (§3  ift  eine  Sdjatjadje,  wetd)e  genau  berftanben 
werben  follte,  ba$  Dtferbenrräfte  mandjmal  in  §otge  einer  9$erle£ung  ber 
•^aturgefe^e  tfyeilmeife  ober  gänglid)  einem  ober  mehreren  Organen  entgogen 
werben  unb  ber  Ueberfluf}  einem  anberen  Organe  mitgeteilt  wirb,  fo  ba$, 
wäfyrenb  biefe  -fterbenfräfte  bem  einen  ober  mehreren  Organen  entzogen  wer- 
ben, ba§  Organ,  wefdjeS  ben  Ueberflufs  erfyätt,  in  einem  ungewöt)nlid)en 
©rabe  aufgeregt  wirb,  Sluf  biefe  äßeife  !ann  ein  ober  mehrere  Organe  be§ 
©et)irne3  unnatürlich  aufgeregt  werben,  gum  9^ad)tt»eile  auberer  Organe, 
Weldje  gur  Untfyätigfeit  gegwungen  werben,  fo  ba#  eine  ^ßerfon  über  einen 
©egenftanb  ein  ^anatifer  werben  fann  unb  an  nid)t§  anbereö  benft  unb 
fpridjt.  Änrg,  cö  ift  ein  ©teefenbferb.  3n  golge  biefer  geiftigen  Ungleid)* 
mäfiigfeit,  meldje  burdj  ungleiche  2Serti)ciluirg  ber  9cerbenfräfte  in  ben  ber* 
fd)iebenen  ©ehjrnorganen  l)erborgebrad)t  wirb,  begegnen  uns  Ijäufig  über* 
fpanute  3)id)ter,  fanatifcfye  SSetbrüber,  toüe  ^ßolitirer,  wal)nfinnige  (Srfinber, 
Uniberfatärgte  u>  f.  w.,  u.  j.  w.  SBcnn  bie  Urfadjcn  biefer  eigentf)ümlid)cn 
©eifteöguftänbe  nad)  metner  Gnlfärttng  berftanben  werben,  lann  man  nid)t 
leicht  feljen,  wie  ein  Ueberftuß  ber  9?erbenfräfte  auf  baQ  Organ  ber  Siebe  im 
©efyirn,  juin  ^adjtfyeile  ber  anberen  ©ebjrnorgane  concentrirt  werben  fann? 
3Senn  bie  Organe  beö  3>erftanbe3  unb  ber  ©ittlidjfeit  beraubt  werben,  um 
biefen  Ueberfluf;  Ijerborgubringen,  wie  natürlid)  !ann  bann  ein  weibtidjeS 
3Befen  unbefjerrfd)bare  (Smbftnbungen  in  ©cgenmart  bon  Männern  in 
ertremen  Ratten  geigen,  ober  eine  Neigung  für  übermäßige  gejd)ted)tlid)e 
93egierben  gegen  ©atten  ober  Sicbljabcr,  wäfyrenb  fie  in  ber  ©efeüfdjaft  im 
©tanbe  ift,  iljre  ©efüfyle  gu  bet)errfd)enf  wenn  fie  aud)  bis  bal)in  einen  flecfen* 
lofeu  (£I)aralter  für  33efd)eibenf)eit  unb  3urüdt)altung  Ijatte.  S)ie  SkrftanbeS* 
organe  finb  beinahe  gelähmt,  unb  bie  9Zcrbentraft  ober  (Steftricüät,  weld)e 
i^nen  2"ptig!eit  geben  fottte,  finb  bem  Organe  ber  Siebe  gugewanbt;  unb 
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btefeS  Organ  Dcrmcubct  fcf)r  natürfid)  feinen  Ucbcrftuf?  auf  bie  Serben,  melrije 
auf  baS  ®cjd)led)t8«  ober  (Sr^cugungsjuftcm  ein  Wirten,  Don  benen  e$  baä 
.fpaupt  unb  ber  Leiter  tft. 

sJh)mpf)omaniefraufc  berbienten  cljer  bic  <St)mpatt)ie  als  ben  £abel  ber 
$rcunbc.  2>icfe8  ift  eine  SIrtSÖalniftnn  unb  ifjr  Opfer  foütc  gegen  ungerechte 
unb  ^artfycrjtgc  ©ejdjutbtgungen  gcfdjüjjt  werben. 

Söcnn  ba®  93fut  erfrauft  tft  unb  9h)mpt)ontantc  criftirt,  jeigen  firf)  Gut* 
gttnbung,  SReijbarfctt  unb  maudjmat  aud)  ©cfdjmürc  tu  ben  ©dnunltypen, 
ber  3Jtuttcrfd)eibc  unb  ber  Gebärmutter,  meldje  biefe  2t)ctte  jeljr  empfinb(id) 
mad)t.  2tkr  biejer  .yujtanb  beö  Organs  genügt  nidjt,  gcfd)(ed)t(id)en  Umgang 
ju  berfjittbcrn,  wenn  fid)  bic  Gelegenheit  barbietet.  (Sine  jefjr  adjtbare 
uerb,eiratl)cte  j$rau,  mctdjc  mit  biefent  Seiben  behaftet  mar  unb  ein  kftäubigeä 
Verlangen  nad)  gcfd)kd)t(id)cin  Umgang  fyattc,  bcfd)ricbmir  ilne  »Symptome 
in  einem  Briefe  foJgcnbcrmajjen:  ,,Sd)  fatttt  feine  beffere  Beitreibung  meiner 
Gefügte  geben,  als  tnbem  id)  jage,  baß  eS  angenehm  ift,  5d)mer;en  ;n  er* 
Ratten."  2)iefc  feltiame  uno  offene  33cfd)rcibuug  giebt  genau  bie  3bee 
miebei,  benn  bic  Wcrueuaufregung  ber  ShekSorgane  unb  gcfdikd)tlid)cn 
£fjeite  uetlaugt  23efriebigung,  wenn  Heitere  burd)  ©cfdjwürc  ober  ©ntjün* 
bung  uod)  fo  einpfinblid)  finb. 

9Jieine  93cnanblmtg  ber  sJ?mupI)omanie  oljnc  £>ermid'(uugcu  ift  bie  5In= 
wenbung  ber  (Sleftricität,  weldje  am  beften  geeignet  ift,  bic92crbencircutation 
au$$itgtc:d)cn  unb  ben  llckrflujj  Don  bem  Organe  ber  £iek  unb  ben  ge* 
1d)lcd)ttid)cn  £t)citeu  b,inmcgjujiel)cn.  Sßcnu  SBlutunreinigfcitcn  SöaN 
wtdtuitgcit  Dcrurfadjcn,  fo  mufj  bie  33ctjanblung  cTcftrijdje  unb  blutreiuigettbc 
SJZtttel  Derbtnben.  3)er  Erfolg  einer  Derartigen  33cf)anbfung  überjeugt  mid), 
bafj  meine  3:t>corte  über  bie  Gnitfterjiutg  ber  Äranffjett  unb  bereit  sßefyanblung 
ebenfo  originell  Wie  ridjtig  ift. 

pollüfttgc  ^rannte. 

grauen  unb  9Jcäbd)ett  ebenfomol)!  wie  Banner  finb  bcnfelkn  unterworfen, 
unb  ftc  finb  ben  (Srfterett  beinahe  ebenfo  fd)äbtid)  wie  Meuteren.  Obgleidi 
beim  weiblichen  ©ejd)ted)tc  Ijierburd)  wenig  lebensfähige  3tbf onberungen  ö«fc 
loreit  gct)en,  fo  ftnb  bod)  bic  ScknS*  ober  9cerDcitfräfte  ormc  SlitStaufd)  eben- 
fo wie  bei  ber  ©elbftkficctung  Derfd)wenbct.  (Sin  2iebcStraum  ift  tn  ber 
£bat  unwiüfüritd)e  Onanie.  (£3  würbe  oft  bewerft,  bau  feine  Änftrengung 
bte  ^Zusieht  fo  fcb,r  crmübet,  als  nad)  sJitd)t3  jn  fd)lagcu  ober  ju  flogen. 
(Sin  3cbcr  wetfj  and),  waö  für  eine  (5rjd)iittcrnng  e$  Dcrnrfadjt,  beim  Geben 
etne  ober  jwet  ©tufen  ju  übcrfcljcu  unb  pl'o^tid)  btnab^ttreten.  (Sine 
©atoc  ber  sJter»enfräftc  wirb  Don  allen  £l)cilcn  bcS  ftörpcrS  angefammelt 
unb  mit  bei  größten  £cftigfctt  gegen  einen  DorauSgefefctcn  £[)cilneb/mer  tn 
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ber  gcjd}te(fjtlTC^cn  Umarmung  gerietet,  unb  ift  berforen,  menn  bic  eleftrtfrfje 
unb  Werbenfalbe  bom  borau§gefc£ten  £l)eilnef)mcr  triebt  als  (Sntjdjäbtgmig 
empfangen  mirb.  S3ei  Scannern  mirb  biefer  9?erbenbcrtuft  nod)  bon  einet 
SBerjdjmenbung  ber  beften  g-füffigfett  feines  ©bjiemcS  begleitet,  berjenigen 
^lujftgfeit,  meldje  auö  ben  ^obenbrüfen  abgefonbert  unb  auö  ben  £ebcnö- 
efementen  be§  331ute§  gebilbet  mirb.  23cim  meibltdjen  ®efd)tcd)te  Wttb  bic 
9?erbenbcrjd)menbung  nur  bon  einem  SBerlufte  ber  2)rüjenabjonberungeu  be- 
gleitet, meiere  feinen  r)Öf)eren  SBertI)  Ijaben,  alö  ber  ©peidjel  im  üftunbe. 
21bcr  bie  9?erbenberfd)menbnng  —  bie  -iRerbenerfdjütterung  — ,  bie  äßirfung 
auf  ba$  magnetijdje  ©Aftern  ift  ber  2lrt,  baß,  menn  fic  l)äufig  rüteberrjoft 
mirb,  fte  bk  9?crbenenergte  läfjmt,  baö  ©ebäd)tnij3  jerftört  unb  alle  §ät)ig* 
feiten  be3  ©etfteS  fdjmädjt. 

9ttand)e  berr)eiratt)ete  grauen,  meldje  burd)  natürlichen  Umgang  nidjt  be- 
friebigt  merben,  l)aben  btefe  £räume.  3)ic  ^unftion  ber  £iebcöorgane  ift  jo 
berfeljrt,  ba$  bie  (Sinbtlbung  auf  bie  ©ejd)led)t3organe  etnmirfen  fann, 
märjrenb  gefd)ted)tlid)er  Umgang  fte  nidjt  aufregt.  2>icjer  fränfüdje  unb 
unnatürliche  Buftanb  mürbe  tu  ben  meiften  gäUen,  mo  er  beftel)t,  burd) 
©elbftbeflect'ung  berurjadjt.  Sie  Siebeöorgane  bcö  ©ef)trn3  unb  biejentgen, 
metdje  iljre  natürliche  Sage  im  Äörper  l)aben,  mürben  fo  ju  fagen  barin  ein= 
geübt,  allein  ober  orjne  einen  £f)etlnef)mer  be8  anbern  ©efd)led)t3  tbätig 
gu  jein,  unb  e8  jeigt  fidt)  nadj  ber  §od)jett  fefjr  jur  23cfd)ämung  unb  £iiu= 
jd)itug  ber  ^rau,  bap  fie  nidjt  fäl)tg  ift,  ba$  Vergnügen  ber  gefd)led)tlid)en 
Umarmung  51t  tfjeifen,  mätjrenb  il)re  Traume  burd)  ba$  eingcbtfbete  2>cr= 
guügen  an  Söaljnftnn  grenzen.  (£8  jdjeint,  alö  menn  bie  SJcuSfetfajcrn  unb 
btö  3cücngemebe  be§  SifclerS,  ber  ©cfyamlippen  unb  ber  2ftuttcrfd)cibe  ftd) 
jo  baran  gcruörjnt  fjaben,  itjre  (Smpfinbung  ober  9Tcagneti§mu3  (um  eine 
gemb'^nlid)e  Sßuftration  5U  gebraud)cn)  burd)  bk  §intertb,üre  ju  crl)alteu, 
bafj  fie  gegen  atte§  Klopfen  an  bie  SBorbertfjüre  boülommen  taub  finb.  2)ie 
Organe  maren  gemöljnt,  einfach  burd)  tofale  unmagnetifdje  Reibung,  unb 
uod)  baju  bon  ber  Ijeftigftcu  91rt,  bebaut  ju  merben,  ba$  bic  milbere  Reibung 
ieö  männlichen  Drganö  unb  bie  ©egenmart  einer  magnetifd)cn  Äraft  gar 
leine  (Smpfinbung  auf  it)ve  Serben  berurfadjen  ©ie  jdjeinen  ftd)  bon  tfynen 
Surüdjusieb^en. 

SBertjeiratfjete  ober  Unberljeiratrjete  ermaßen  aus  biejen  träumen  mit 
einer  (Smpfinbung  bon  ©ctymädje  ober  äftatti gleit,  bereu  Urjadje  fie  Ijöuftg 
nid)t  begreifen  fünnen.  @ie  bcargmörmen  feinen  Slugenbltcf  bie 
Urfadje.  Slßgemeiner  Sftangel  an  geiftiger  unb  forperlidjcr  Energie,  mand;- 
mal  5)vücfenfd)merjen,  <Sd)roäd)e  ber  ©lieber,  SZattigleit  unb  Slppetittofig* 
feit  jeigen  ftd)  beö  üftorgens,  namentlich,  menn  einer  biefer  träume  in  ber 
bor^ergeljenben  ^ac^t  ftattgefunben  ^at 
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©elbflbcflecfung  ift  nid)t  in  alten  Ratten  bte  Urjacfje  biejer  jdjroäcfjenbcn 
Sträumc;  ge|d)led)tlid)e  2lbjonberung,  erfraufte  (Gebärmutter  ober  (Sicrftöcfe 
u.  j.  ro.  ucrurjacfjen  rjäuftg  biefen  ungejunben  ^nftanb  ber  i'tebeäorgane; 
maö  aber  aud)  bte  Urjadjc,  bte  fdjlimmcn  folgen  bleiben  biejetbeu,  unb  Mit- 
manb,  mcber  3ung  nod)  5ltt,  joltte  ertauben,  bajj  bieje  Jraume  ftcf)  micbcr= 
fyoten,  ol)ite  einen  grüubticfjen  ^erjud)  ju  ttjrcr  ©ejertigung  gettjau  }ä  fyabcu. 
iftaucfje  fjaben  ftc  einmal  im  Sflonat,  9ftand)c  (jäufiger.  od)  Ijattc  $ife,  in 
benen  fte  jebe  9Zad)t  üortantett;  bieje  l)äitfigc  Sßieberfcljr  ift  jdjrccflid).  (Sin 
9Jial  in  ber  2ßod)e  ift  genügeub,  um  in  ein  paar  Sauren  bic  ftärffte  (Son- 
ftitution  ju  untergraben,  ftür  bereu  Rettung  l)abe  id)  (Slcftricität  alö  jet)r 
jmecfntäfjig  gcfunben:  aber  für  ^iejenirjen,  meldje  entfernt  motjuen  ober  eö 
üor,}ief)en,  mid)  brieflief)  ju  confnltircu,  uerjd)reibe  id)  foldjc  iöefyanbtung, 
rote  id}  auf  ©.  272  angebe.  (Sbcnjo  roie  in  ber  53ct)anblung  uon  ^nmp()o^ 
mauie  ift  eö  bei  biefen  Svjdjeinuugen  nött)ig,  ber^eruencirfulation  unb  ben* 
ienigen  Heroen  ifyren  natürlid)eu  3uftanb  mieber,ugeben,  meiere  bie  gejd)tcd)t= 
liefen  Organe  burd)üel)en.  2)ie  ermähnte  23el)anblung  jd)eint  genügen!?  }M 
jcin,  biejeS  "Dicjuttat  ju  errieten.  2)a  bieje  gfttte  in  meiner  ^raris  häufig 
üorfommen,  jo  joltte  9Jiemanb  burd)  faljd)c3  £d)amgefüt)t  ftcf)  jurücfbalten 
(äffen,  ftd)  ütatl)3  ju  erholen.  Sonjuttationen,  pcrjönttd)  ober  brieflich,  fönne» 
mit  öottem  Vertrauen  auf  SBerjdjmiegenrjeit  ftattfinben. 

i\ntßropopöoßia. 

(2lbjd)eu  unb  Stbncigung  gegen  gejd)ted)tttd)en  Umgang,) 

'SkS  ift  gerabe  ba$  (Sntgegengeje^te  öon  sJcrjmpf)omanie.  2)aö  erftere 
Eeiben  üerurfadjt  eine  §urd)t  ober  einen  SBibenuillen  gegen  gcfcfjlccfjtlicrien 
Umgang,  unb  baß  anbere  üoltftänbige  ©tetdjgültigfeit  ober  Abneigung  gegen 
biejen  2lft.  ©ieje  Branftjcitcn  ftnb  mett  fjänfiger  atö  sJh)mpf)omauie.  3d) 
nenne  fte  Brautzeiten,  roeil  fte  äugen jdjeintid)  bieje  ^Benennung  oerbienen. 
2lUe  ridjtig  entroiefetteu  roeibltdjcn  SBejen,  roenn  ir)re  Organe  ber  Siebe  na* 
turgemäp  tf)ätig  unb  bk  gcjd)ted)tltd)en  Organe  gejunb  ftnb,  roerben  Siebes* 
ttertangen  unb  (Smpfinbung  unb  angenehme  gejdjted)ttid)e  Aufregung  fjaben. 
2)a  bie  Orgaue  ber  Siebe  bei  ben  üerjdjicbencn  SBefcn  öerjdjiebcne  (Größen 
fyaben,  jo  ift  natürlid)  bieje  ©mpfängtid)feit  tierjdncbencn  Oraben  unter- 
worfen; roenn  aber  SBibcrroillen  ober  gcinjtidje  ©(eirfjgüttigfeit  öortjanben, 
jo  ift  eine  ber  ^äfyigfeitcn  gelähmt,  roetd)e  @ott  bem  roeiblidjcn  SBejen  Der* 
ttet),  ebenjo  roie  ein  3(rm  gelähmt  ;ft,  roenn  iljm  (Smpfinbung  unb  23eroeguncj 
entzogen  ifh 

(S$  ift  aber  nidjt  meine  2lbftd)t,  bieje  Ärauffjeiten  einge^enber  $u  bejpredjen. 
3d)  jief)e  e§  üor,  eine  roeitere  Sßefpredjung  berfclben  in  einem  Huffa^e  im 
inerten  $t)eite  $u  geben,  auf  meteben  ber  ober  bie  ^ntcrcfftrte  bingemiejen 
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werben.  3dj  Wünfdje  nur  biefclben  l)ier  ju  nennen,  weit  id)  gefdjtedjtticfyeu 
SBiberwitten  ober  ®lcid)güttigteit  als  $ranlt>eiten  betraute,  bit  fo  fyäuftg 
borfommen,  baft  fie  berbienen,  in  biedern  (Eabitel  ber  djromfdjen  $ranff)eiten 
her  Weiblidjen  SräeugungSorgane  genannt  ju  werben. 

§ef$k$tli$e  |>t}spepft(to 

2Bal)rfcb,einlid)  ift  biefeS  baS  erfte  üDcat,  baß  bie  Benennung  2)bSbebfta  ir* 
genb  einem  anberen  franftjaften  ,Bufianb  gegeben  mürbe,  als  bemjenigen, 
welcher  ben  Sftagen  Jjeimi'udjt,  wenn  bie  $erbauung  auf  irgenb  eine  Söeife 
beeinträchtigt  roirb ;  eS  giebt  aber  ein  Seiben,  wetdjeS  manche  oerrjeirat^ete 
grauen  tjeimfudjt,  baS  geiftig  alle  ©bmbtome  ber  3)t)Sbebfia  jeigt,  wötyrenb 
ber  äftagen  gefunb  unb  bie  SBcrbauung  giemtict)  tfyätig  ift.  2)a  biefe  $ranL 
l)cit  auS  (Störungen  ber  Siebes*  unb  @rjeugung§organe  I)erborgel)t,  fo 
werbe  tdj  fie  gefdt)led)tltd)e  3)bSbebfta  nennen.  SDiefeS  Seiben  ift  nidjt 
ber  Sintfyrobobfjobia  ätmlid),  weil  biefe  ftd)  burd)  Slbfdjeu  gegen  Scanner 
unb  einen  entjd)iebenen  Söiberwiüen  gegen  gefd)led)ttid)en  llngang  lennjeid)^ 
net.  (§S  ift  nid)t  gefd)ledjtlid)er  ©leidjgültigfeit  äljnlidj,  weil  biefe  einfad)  in 
ber  Unfätjigreit  beftefyt,  33efriebigung  bon  einer  gefdjledjttidjen  Umarmung 
p  ermatten.  33ei  gefd)led)tlid)er  SbSbebfia  geigt  ftd)  fyäufig  ein  umtatür* 
lidjeS  Verlangen  für  (Eobulation,  ebenfo  wte  fidj  bei  3Dcagenfranten  ein 
^eipunger  für  ©beifen  geigt,  olme  iäfyig  ju  fein,  fte  gu  berbauen.  ©e= 
jd)led)tlid)cr  Umgang  beruriadjt  in  biefem  gatle  nur,  bafs  bie  tränte  ftdt»  gc* 
reijt,  unbeftfebigt  unb  etenb  fütjtt.  ©ie  !ann  bietleidjt  au^enbtidlidj  ein  to- 
tales Vergnügen  embfinben,  bann  entfliegt  aber  mit  einem  Sflale  alle 
(Smbfinbung  unb  am  (Snbe  beS  SH'teS  füljlt  fie  fid)  erfdjöbft,  betrogen  unb 
burd)  bie  borübergefjenben  Saunen,  wetdje  fie  wafyrenb  beS  2lfteS  embfanb, 
unangenehm  berührt  unb  in  einer  ©emütl)Sftimmung,  um  Sage  lang  nad)* 
l)er  gereift,  launenhaft  unb  unsufrieben  §u  fein,  ©ogar  wenn  baS  gefdjledjt* 
lid)e  Verlangen  weniger  heftig  ift  unb  bie  Kopulation  mit  berfdjtebeneu 
(Smbfinbmtgen  unb  enbltdjer  Snttäufdjung  enbigt,  fo  ift  bie  gotge  auf  baS 
©emütl)  gtemlict)  biefetbe,  als  jene,  weldje  id)  befdjrieuen  fyabe,  Wenn  ein 
unnatürliches  Verlangen  beftetyt.  3n  ber  £&,at,  in  biefen  gällen  jetgt  baS 
©emütl)  alle  bie  berjd)iebenen  mtberfbredjenben  Saunen,  meiere  einem  einge* 
fleifd)ten  9Jcagenfranfeu  eigenttjümlid)  finb.  3ebe  Bewegung  unb  £anb- 
iuna,  beS  äJianneö  Wirb  \al\fy  ausgelegt;  unb  Wenn  bie  franfe  grau  eine 
Neigung  jur  ©iferjud)t  tjat,  jo  wirb  bie  Wtmojbljare  beS  Nantes  mit  unrub> 
gen  2)ämbfen  angefüllt,  weldje  fid;  auf  bie  unfdjulbigentöbfe  unb  bergen  alle* 
Sm'affett  cbenjo  nieberlaffen,  wie  ber  $u§  etner  raudjenben  Deltambe.  2)t* 
magnetifdje  2ltmofb£)äre  ift  ferner,  erftiefenb  unb  giftig,  bottftänbtg  altes  fo» 
ciale  2kta,uügen  §erfti?venöe    @3  gtebt  in  ber  £öat  leine  Wüte  für  irgeu* 
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eine  ^crfoit  unter  bcmfctbcH  2>ad)c;  nnb  ber  gequälte,  Ijatbucrrüett  gemor* 
bene  ©atte  rauft  ftd)  bic  £>aarc;  briieft  fidj  bic  3d)(äfc ;  t)olt  ftd)  feine  2tic; 
fein  mib  läuft  öon  «$aufc  Weg  tu  ®eft8f$aft,  um  fiel)  ju  überzeugen,  bafj  er 
ntrl)t  tat  bcr^ollc  ift. 

©tc  augcnblicfltd)cn  llrfadjcn  gcfdjlcdjtlidjcr  :St)8pcpfta  ftnb  ücrfd)icbcn. 
©ie  fattn  burd)  eine  ©ctcgcnl)cit3l)ciratl),  nnftatt  bind)  .Huucigung,  ciitftc()en; 
bitrd)  ein  fallen  ber  ©ebärinutter;  bind)  ')iei,bartcit  ber  $cnttcrfd)cibc  ober 
SStistanbrang  in  ber  ©ebärmutter;  bnrd)  jit  große  ©tcid)f)ctt  ber  Xtm- 
perantente;  lofale  UntiaffcnTjctt  nnb  2auncnl)aftigfeit.  SBcnn  fic  toou 
einer  ber  letztgenannten  llrjadjcu  Ijcrniln't,  fo  tiegt  cö  nid)t  in  ber 
9Jcad)t  bcS  2lrjtc§,  fie  ju  befeitigen;  aber  wenn  ftc  burd)  anbere  llrfa* 
d)cn  cntftcljt,  fo  tanii  ein  Slrjt,  weldjer  gehörige  2lufmertfamfcit  für  bic 
23cljanblnug  ber  ÄranlTjcitcu  ber  ©efd)tcd)t3organc  anroenbet,  gcwol)nltd) 
erfolgreich  fie  befettigen.  ®tc  erfte  nnb  letzte  llrfad)c  Ijängt  nid)t  öon  för* 
pertid)cn  (Störungen  ah,  wäfyrenb  bic  auberen  Urfadjcn  mit  jroci  2luönaf)- 
men  bauon  abljäugen.  Srgenb  3cmanb,  meldjer  an  gefd)lcd)tlid)cr  2)t)8pep= 
fta,  gcfd)fcd)ttid)cr  ©tcidjgültigfcit  ober  2lutt)ropopt)obta  leibet,  fann  ben 
$crfaffer  conjultircn. 

itvanßO ctf cn  ber  #ter  floate. 

SDtefe  Äranftjeiten  f  bunten  eigentltd)  in  biefem  Sapitcl  befprodjen  werben, 
aber  ba  id)  nodjmal  baffelbe  miebertjolen  müßte,  wenn  id)  Unfrudjtbarfctt 
bcfprcrfyc,  fo  wirb  l)ter  9iaunt  erfpurt  werben,  wenn  id)  ben  £efcr  ober  btc 
Sefertn  auf  ba$  Gtapttct,  „SBinfc  für  Äinbcrlofc"  Ijinwcijc.  llnfrudjtbar* 
fett  ift  nidjt  allein  ben  grauen  eigentljümlid)  nnb  ba  id)  fct>r  nie!  barüber  yU 
jagen  t)abe,  fo  jieljc  id)  e3  üor,  in  jenem  Kapitel  barüber  ju  fprcdjen. 

JBeljaitfc  unn  fcer  Ärauff)  viteu,  tueldjc  in  Dtcfcm  (£aj)  tcl  betyroeöen  tour- 
bs?m  —  3)ce^v  ober  weniger  ift  fdjon  in  jebent  Sluffalje  über  bie  23cl)anblung 
btefer  Äranfljcitcn  gefagt  worben,  aber  cö  tonnen  nod)  einige  SSorte  barüber 
hinzugefügt  werben.  (So  ift  leiber  ju  Ijänftg  ber  ^afl,  haß  ftd)  Slcrjte  gänv 
lidj  auf  Sterling  nub  (Sinfprifcuug  ober  anbere  totale  Mittel  ucrlaffen.  2)ad 
ittejultat  ift,  bafj  alle  <Srmutt)tgung,  weldje  Patienten  burd)  r»orübergcl)cnbe 
Sinberung  erhalten,  fdjtteßlid)  öon  <SntmutI)igung  gefolgt  wirb;  eö  giebt 
Saufenbe  öon  grauen,  weldje  I)eutjutage  au  (Störungen  ber  (Srjeugungö= 
organe  leiben,  bie  mirflid)  glauben,  baß  für  fie  feine  Teilung  öorljanben  ift. 
®8  giebt  fogar  einige  Slerjte,  welche  burd)  iljre  (Srfotgloftgfcit  Herleitet,  fte 
für  unheilbar  anfcljen.  3d)  bin  feft  überzeugt,  ba$  alle  (Sntntutljigung  fet- 
tend ber  Patienten  unb  alle  (Srfolglofig reiten  ber  toste,  namcntlid),  wenn 
fie  nid)t  gänjtid)  baljer  fommett,  ba\$  bieienigen  conftitutiottcücn  Störungen, 
Weftfje  entweber  ber  lofglen  %anfl)cit  uovrjergmcjen  ?ber  bie  35erwicfeluncjenr 


448  $rtö«Uettüre  für  grauen, 

(Deiche  entfianben,  nacfjbcm  bie  lofaletanlbett  ftd>  jetgte,  fiberfetjen  mürben 
3n  meiner  s.ßrariS  mar  im,  fü^tgr  Dottftänbige  Teilung  in  biefen  üorausge* 
festen  unheilbaren  $ranfl)eiten  ju  bewirten.  3uerft  überzeugte  tdj  und), 
mos  für  conftitioneüe  Sermicfelungcn  befiedert,  mäljrenb  id)  gleichzeitig  bit 
lofalen  Frontseiten  betjanbette.  2Ba8  id)  in  ben  uorljergeljenben  Stuffäfccn 
als  augenbticftidje  ober  berborbrtngenbe  Urfadjen  be^eidjnet  f)abe,  fann  af§ 
9tfebenurfad)en  betrachtet  ruerben.  3)aS  SBIut*  ober  9cerr>enft)ftem  ober  beibe 
btefer  <St)fteme  muffen  fdjon  t>orf)er  geftbrt  morben  fein,  um  eS  biefen  -Weben» 
urfadjen  möglid)  511  ntadjen,  biefe  Organe  mit  cfyronifcfycn  Frontseiten  Ijetm- 
jufudjen,  menn  -fic  nid)t  burd)  mecFanifdje  ©djäben,  gdjlgeburten  0öer  öene» 
rifdje  Hnftecfung  erzeugt  mürben;  unb  fegar  in  btefen  fällen  mirb  baS  23lut 
unb  ^eröenft)ftem  angegriffen  unb  mirft  bann  auf  bie  lofalen  Frontseiten 
jurücf,  fo  baft  eine  ooUftänbige  SBieber^erftettung  in  allen  Ratten  toon  etnet 
grünblidjen  Söetjanbtung  abtjängt. 

©lcttricität,  richtig  angemanbt,  tjat  merfmürbige  -!peitträfte  in  allen  Franf« 
Reiten  ber  ©r^eugungsorgane,  unb  feit  ber  (Sntberfung  metneS  mognetifdjen 
©tuljteS  glaube  id),  bajj  bie  I)offnimgStofeften  ^ätte  geseilt  merben  !önnen. 
Feine  julünftige  (Srfmbung  biejeS  3^itatter§  ber  (Sntbectungen  idjeint  mit 
beffer  für  bie  Betjanblung  meibltd)er  Frontseiten  ju  Raffen,  benn  eS  befähigt 
ben  Operateur,  genügenbe  Slfplüationen  ju  geben,  ofjne  im  geringfkn  bie 
^erfon  ber  Patientin  bloSjuftetlen.  2)er  ntttbe  eteftrifdje  ©trom  mtrb  auf 
bie  ertranften  Steile  gelenft,  oljne  birefte  Skrmittelung  beS  StrjteS,  nod) 
mirb  irgenb  etmaS  öon  einer  Patientin  gebrannt,  ma$  in  üerfb'nlidje  93e* 
rüfjrung  mit  anberen  fommt,  fo  bajj  bie  Patientin  nidjt  5U  befürchten  brauet, 
bafj  giftige  ober  anfteefenbe  Frontseiten  ^ierburc^  »ermittelt  merben.  SDieje* 
nigen,  metdje  meine  »erfönlidje  Sßeljanblung  anmenben  fönnen,  merben  bie 
Slnmenbung  ber  (Stettricität  burdj  meinen  magnetifcfyen  ©tu^I  als  ein  mertS» 
OotteS  ^ülfSmittel  ftnben. .  3)te  (Sntfemtmot)nenben  unb  2)iejentgenf  tetityt 
mi§  ntdjt  befugen  Ibnnen,  merben  auf  &üte  272  unb  539  ijma,cmiejeH. 
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Kapitel  9. 


^infte  für  <$iinbettofe. 

nfrudjtbarfcit  ift  ün  2öort,  tüeldjeö  einen  förperltcfjen  3* 
ftanb  bebeutet,  ben  alle  (Eheleute  berab)d)euen,  metdje  ntd)t 
fcfyon  Altern  finb.  (Sine  SluSnafyme  Don  btefer  iKegel  bitben 
nur  diejenigen,  meiere  eben  erft  in  ben  (Sfyeftanb  treten,  ober 
©oldje,  meldje  nodj  nid)t  eine  größere  ^amilie  ju  eruätjren 
ober  ju  erstehen  im  ©tanbe  ftub.  Db  nun  bie  Siebe  ju 
Wintern  befdt)rän!t  ober  unbejd)ränft  ift,  jo  mirb  3eber 
babor  jurücffdjrecfcn,  meld)er  längere  ^eit  berljeiratfyet 
mar  unb  nidjt  menigftenS  ein  Äinb  beftfct,  um  ben  gamilienfreis  ju  beteben. 
@in  foldjer  ^ufiatib  f)at  in  ber  Sftatur  nur  ein  ©leidmifj,  unb  jmar  baS  einer 
Sßüfte  mit  il)rer  nnenbttd)en  SluSbeljnuitg,  meiere  meber  baS  mübe  2luge  burd) 
einen  ©raSfyalm,  Statt,  &\veiQ  oberS3aum  erquieft  unb  bem  Dorüber(treid)en= 
ben  £ßiube  ein  SBittfommen  bietet,  nodj  einen  2Bafferfrbftall  bie  ürismatijd)en 
färben  ber  gotbenen  ©trauten  ber  ©onnemieberjbiegelnläöt.  93ielen  grauen 
mürbe  ba$  ©rab  nnUfommener  fein,  als  ein  langes,  finberlojeS  2eben,  unb 
nid)t  wenige  (Seemänner  mürben  eS  öor^ie^en,  in  tljrem  beften  SftanneSalter 
gu  fterben  unb  einen  (£rben  ju  Ijinterlaffen,  als  ein  graues  Sitter  ju  erreichen 
unb  «idt)t  jeugungsfäbjg  ju  fein.  2)ie  forgtofe  äßelt  fennt  nid)t  baS  geheime 
Verlangen  finbertojer  (Sttern,  unb  nur  ber  2lrjt  lernt  bie  £er$en  joldjer  uiu 
glücflidjen  $erfonen  fennen;  jogar  ber  g-amilienarjt  !ann  eö  nid)t  jo  beur= 
feilen,  mie  ein  Strjt,  ber  jo  ju  jagen  eine  ganje  Nation  befyanbelt.  (Sine 
ÜÄe^rja^l  finberlojer  öerr)eirottjeter  Seute  berjudjen  eS,  iljren  9?ad)barn  glau^ 
ben  $u  madjen,  baj3  fte  Äinber  nid)t  auSfteljen  fönnen,  mä^renb  ber  Slrjt,  ju 
metdjem  fte  3utrauen  Ijaben,  unb  ber  bietteidjt  jetjn,  amanjig  ober  taufenb 
üJceilen  entfernt  ift,  baS  (Mjeimntp  if)reS  £erjenS  erfährt.  Söenn  id)  bieje 
allgemeinen  söemerfungen  mad)e,  jo  beriefe  td)  baS  ßutrauen  öon  feinem 
Patienten.  3dj  beröffentlicfye  nie  brofefftoneüe  ©efyeimniffe,  unb  id)  mürbe 
auä)  biefe  allgemeinen  S3emerfungen  ntctjt  machen,  menn  nid)t  einige  metner 
£efer,  meld)e  ein  £au8  roll  $htber  Ijaben,  ftcb,  munbern  mürben,  baß  biejem 
©egenftanbe  ber  Unfrudjtbarfeit  ein  ^lafc,  menn  aud)  nodj  jo  bejdjränft,  ge^ 
gönnt  ift. 
Sine  grau,  meldje  üier  ober  fünf  tinber  Ijat,  münfdjt  gemöljnltd)  bonba  a» 
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unfruchtbar  gu  jein,  benn  fie  glaubt,  baj}  fic  tt)ren  3Tr)ctt  baju  beigetragen  l)at, 
bie  >BeIt  ju  beDöffern,  uub  fie  tft  burd)  itjre  grud)tbarfcit  unfähig,  9)iitleibcn 
&u  l)aben  gegen  diejenige,  weldje  $inber  liebt  unb  feine  eigenen  ^u  lieben 
t)at.  Stber  um  ernftiid)  ju  f^>recr)enf  menn  ftinber  aud)  maudjmaf  nod)  fo 
fdjtedjt  geraden,  fo  ift  ein  finbertofeö  bitter  eiue  traurige  gufunft,  unb  wenn 
eS  erreicht  mirb,  fo  tft  eö  iitd)t  weniger  troftloö.  Ser  Ijäuöftdje  £>eerb  mirb 
burd)  bie  ©egenmart  ber  bü^enben,  jpi£bübtjd)eu  2utgen  efeftrifirt,  meldje 
umrljmiilig  baö  Sticheln  unb  ©tirnruu§elu  beö  sufriebenen  ober unjufriebeneii 
^apa'ö  uub  beräftama  beobachten,  mäljrenb  teilte  ©pradje  fo  bejaubernb  t fr ,, 
alö  bie  erften  ^ögernben  unö  fomifdjen  Steuerungen  „uufereS  Äinbeö",  mciu 
e;8  juerft  anfängt,  bie  «Spradje  &u  berbreljen.  2)cr  junge  Spater  erfdjcint  tijüv* 
biger  unb  betvad)tet  fid)  felbft  mit  sufriebenem  ©tolje,  mäljrenb  bie  üöfttttcr 
nie  mübe  mirb,  bie  aufjcrgemötmlictjen  Saaten  unb  Talente  ober  i)k  meijen 
ÜtebenSarten  tljre8$inbc8  ju  erjäljfenunb  ju  miebertjoten.  Sßenn  bie  Seueuö- 
mitte  übcrfdjritten  wirb,  fo  fetjeit  bie  Ottern  mit  @toIj  auf  t>a&  entfalten be 
latent  eine?  uietuerfyredjenben  @oI)tte§  ober  beu  äunctjmcnbeu  ©fanj,  bie 
@d)öul)eit  uub  ©üte  einer  SiebfiugStodjter,  roäfyrenb  bie  Sftüljfeiigfeiteit  be3 
Sttterö  bui'd)  bie  tiebeöolten  Slufmerffamf'etten  banlbarer  Stnber  iljren  tueöer» 
brücfenben  (Sittflufj  berüeren.  2)aS  Verlangen,  $inber  ju  fyabctt,  tft  batjer 
natürtid),  unb  jebe  etjrlict)e  äöeije,  fie  p  erlangen,  entfdjutbbar.  (Sine  grau, 
njeldje  feljr  anfyänglid)  ift,  lann  fidj  ttictjt  einbitben,  wie  mett  fie  in  üjren  35er- 
fudjen  getjen  mürbe,  eine  äftutter  51t  merben,  menn  fie  nidjt  in  ber  Sage  2)er= 
jenigen,  ift,  metd)e  öiete3at)reoer(jetrattjet  mar,  oljne  ein  3eid)cn  üon  @d)mau* 
gerfdjaft  ju  bemerlen. 

Sie  f  leinen  9Jtäbd)en  jetgen  jdjott  fefyr  frül)  tt)rc  Siebe  ju  Ätnbcvn.  (Sin 
Heines  9Jiäbd)en,  metdjeS  ittdjts  baüon  mcijjj,  mie  fie  ein  lebenbigcS  $htb  er* 
Ratten  lann,  nod)  genügeube  förderliche  (Sntmtdetuug  befugt,  um  eines  ^u  er- 
jeugen,  jeigt  il)re  Siebe  für  9cad)fommenfd)aft,  iubem  fie  fid)  Äinber  aus 
allen  möglichen  Supern  unb  Räubern  anfertigt,  unb  bie  s^uübe  tjcrjt,  mctdje 
für  fie  in  einem  Saben  getauft  mürbe.  SBenn  fte  älter  mirb,  bertiert  ftd)  bie 
91n3iel)ungSt'raft  für  biefe  9cad)at)mung  beS  wtrffidjen  ©egenftanbeS  unb  fie 
liebt  es,  ein  tebenbigeS  Ätnb  31t  überroadjen.  (Sine  eble  grau  fagte:  „®cr 
9Jcutterftaub  tft  baS  -Sbeal  in  ber  grauenmett  für  i^bt  grau,  meld)e  it)tt  nid)t 
erreichte.  *  *  *  grauen  muffen  fid)  nad)  beut  SJhttterftanbe  fernen,  meil  fte 
grauen  finb." 

2>a3  lauge  uub  furje  ber  ganzen  ®efd)id)te  ift,  ba$  es  feine  grau  giebt, 
mcldjc  in  iijrem  inneren  .^erjeu  jufriebeu  ift,  menn  fie  meiß,  baß  fie  förperlid) 
uufäbtg  ift,  tiuber  311 1)aben.  3f)r,  bie3I)rbieS  lefet,  unb  im  oorgefdjrittenen 
Sfftcr  liuberioö  feib,  werbet  Sud)  felbft  jupfteru  —  „biefeö  ift  maljr." 
Sieben  beut  @£orn,  tober  ju  I)aben,  wetd)cr  ©eitenö  ber  grau  bireft  aus 
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%h\)t  jit  ftinbern  cntftcljt,  fommt  nod)  bic  natürfidjc  gfamfjt  bcr  ©attht,  baß 
fte  bte  l'tebe  iljrcö  SftanneS  verlieren  wirb,  wenn  fte  nad)  bieten  3al)ien  bcr 
(Slje  finbcrfoö  bleibt,  ©iefe  gurdjt  i(t  audj  uid)t  ot)itc  ©egrünbunfl,  benu 
c3  giebt  §ä(le  genug,  in  beueu  biejeö  bcr  einige  ©runb  für  2d)cibnug  mar. 
9?apoteon  mib  [eine  3ofepl)inc  bifben  ein  wcltbctanutcö  Stfcifpicl  biejer  Art 
unb  waljrjdjciuUd)  wirb  jeber  ßefer  filjnlirije  gräße  feinten.  Slikntgftenö  bin 
td)  notlfonuncn  überzeugt,  baß  jeber  SCrjt  einer  größeren  *|Jrari«  einen  ober 
mehrere  folget  $ätfe  feunt. 

Söenn  mir  baljer  bte  2Btd)ttgfcit  biefeö  ©egenftaubcö  betrachten,  verlangt 
nidjt  uon  mir,  baf$  id)  mte  bte  $a^c  um  ben  beißen  ©rei  fdjteidie,  beim  idj 
Witt  burdjanö  alte  fatfd)c 3tcrerci  beiseite  taffett,  unb  joldje  äßorte  unb  3Ün» 
ftrattonen  gebraudjett,  um  eine  vernünftige  9tnfid)t  über  bte  2£id)tigfcit  bcr 
(SrsettgnngSorgane  31t  geben.  2>iefe  ©eiteit  mürben  für  SiitiDerlojc  gcjdjric* 
bm  Don  Scinanbem,  bei*  feljr  niete  Stufmerljantleit  bcr  fogeitauntcn  Unjmdjt* 
barfeit  fdjcut'te;  aber  diejenigen,  mctd)e  in  btefe  Kategorie  gehören  unb  eine 
©djeinjöröbigfeit  befugen,  fottten  biefe  Seiten  gar  nidjt  anfefjcn.  Unjer 
©djityfcr  fyat  bi3  jc^jt,  jo  meit  bte  23eobad)tuugcu  beö  Sßerfafferö  reiben,  nur 
einen  2ßeg  für  (grsengung  gegeben.  3)iefer  ^rojeß  mag  Heran bert  werben, 
um  ben  SWotfjWenbtgfeiten  ober  (§igcntt)ümtid)ieiten  üerfdjiebenet  Jyätlc  ui 
begegnen;  aber  auf  trgenb  cineSBeife  inußber©aameu,  meldjertnbeu^obcn 
bcö  Slcanneö  ftd)  bitbet,  mit  bem  ©aamen,  bcr  fid)  in  ben  (Sierftöcfen  bcr  g-rau 
gebttbet  Ijat,  in  bcr  ©cbürmutter  sufammenfommen.  2Bir,  ik  mir  und 
menfd)tid)e  SScfen  nennen,  gehören  sunt  £l)icrreid)e  unb  werben  bafjcr  von 
ben  ©efe^cn  regiert,  meiere  bau  antmatijd)e2cbenunbbeffen2Bettcrpflan*untg 
bel)errfd)cn.  SBcnn  mir  aud)  nod)  fo  jet)r  ben  gcjd)tcd)tttd)en  Umgang  als 
einen  2tft  ntr  33cfricbigung  gefd)fed)ttidjer  33cgicrben  anferjen,  fo  folltc  bei* 
fetbc,  Wenn  er  ntr  ^ortpftanjung  unb  JBermefjrung  bc3-  ntcnfdjlidjcu  ®e= 
fd)tcd)teö  ftattftnbct,  frei  üon  alten  orbinatren  23curtl)cifungeit  fein,  uub  altf 
notljmcubig  unb  göttüd)  rein  angejer-cu  werben,  meint  wir  utd)t  bie  ^i)ito= 
jopljie  uub  £t)eoiogie  bcr©ljafer  annehmen  motten,  3n  ber£f)at,  eö  ift  nid)t 
bte  eigcntt)ümltd)c  förderliche  Bttfanratenlnnft  jur  ^ortpflaitjung,  mctdje 
bic  ganje  ead)e  prtbattm  aujteljenb  unb  uitbcriueibtid),  öffentlid)  als  efettjaft 
ober  wibrig  bctradjtct  werben  läßt,  fonbern  oictmelu*  bcr  auöjdjwcifenöe  ge» 
fd)led)tttd)c  Umgang,  welker  einfad)  für  ba$  Vergnügen,  WefdjcS  er  erzeugt, 
gepflogen  wirb.  (Sin  üftann,  wetdjer  jetneu  SDcagen  öon  SMorgcnS  frül)  bis 
SlbenbS  fpät  mit  reidjen  ©peifen  unb  ©etränfen  noHftopft,  Wirb  f$lte$ttdj 
b-^peptifd),  unb  wenn  fein  Appetit  berloren  gcljt,  fo  betrachtet  er  alle  Speijcu 
ahi  mtbrtg  unb  etdljaft.  SDSenn  er  feine  erjlen  ©emob,nI)citcn  bergitjt,  fo 
witnbert  er  ftd)  über  ben^a^bar,  wdd)cr  ein  foldjer  ^iclfraji  fein  !annf  weil 
er  uod)  feinen  franfen  2)cagen  befommen  l)at,   unb  er  glaubt,  bic  Sclr 
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beftel)t  aus  ^idjts,  als  berabfdjeuungswürbigen  SStclfrcffcrn*  (Sine  große 
9Mjr!)ett  Scanner  unb  grauen  finb  gefdjledjtltrf)  bbSbebtijdj.  ©ie  unb  il)re 
Vorfahren  Ijaben  ben  Vedjer  beS  gefd)led)tlid)en  Vergnügens  fo  tief  unb  un* 
natürtid)  geteert,  ba$  ber  2lft,  treiben  ©ott  jur  gortbflansung  ber  Sötenjd)* 
v»ett  beftimmte,  unb  bie  Organe,  meiere  er  $ur  Verridjtung  ber  ^unftion  ber 
(Sr^eugung  gab,  nidjt  nur  an  unb  für  fid)  wibrig,  fonbern  gänjüd)  unwürbig 
ber  Veacfytung  eibiliftrter  äftenfdjen  angefefyen  w erben, 

©ejd)ted)ttidje  3ufammenfünfte  lönnen,  als  tfyierifdje  9fotf)wenbigfeit,  in 
ber  (Stnfamfett  beS  ©djlafsimmerS  ober  fogar  in  ben  Käufern  ber  öffentlidjcn 
grauensimmer  borgenommen  werben;  aber  ein  ©djriftfiüd  über  biefe  Dr* 
gane  unb  bie  beften  ^ßtäne,  um  grudjtbarfeit  für  diejenigen  ju  ftd)crn, 
welchen  bk  Sftutter*  unb  Gslternfreuben  entzogen  finb,  wirb  waljrfdjeintid) 
als  für  Settüre  unbaff  enb  angefel;en  werben,  9Mne  3bee  ift  einfad)  biefe: 
ba$  gefd)led)tlid)er  Umgang,  wenn  waljre  Siebe  nidjt  borfyanben  ift,  Weber 
moralifd)  nod)  religiös  ergaben  fein  tarnt;  pm  3wccte  ber  (Srjeugung  ift  er 
nidjt  erniebrigenb,  fonbern  eine  Befolgung  beS  göttlichen  ©ebeteS.  @S  m  a  g 
botlfommen  redjt  unb  im  (Sinflange  mit  ben  2tbftd)ten  beS  allmächtigen  fein, 
ba$  SJcänner  unb  grauen  in  einem  gewiffen  ©rabe  gefd)ledjtlid)en  Umgang 
beö  Vergnügens  Ijalber  fyaben  fönnem  (§S  giebt  Viele,  weldje  bieS  bezweifeln. 
(58  ift  j  t  d)  e  r  im  Sinflange  mit  ben  Stbficfyten  beS  ©djöbferS,  ba$  gefd)led)t= 
lidjer  Umgang  jur  gortüftanjung  ftattfinben  foll.  2)ie8  lann  nid)t  bezweifelt 
werben  üon  ^erfonen,  weldje  feine  ©ljafer!§öf)te  in  itjrem  ©efyirn  fabelt. 
ÜDieSr^eugungSorgane  füllten  bal)er,  anftatt  moralijd)  bemadjläfftgt  unö  als 
jn  niebrig  für  unfere  Vead)tung,  eljer  als  bie  wertfybotlften  aller  unferer 
Organe  angefeljen  werben,  meiere  am  würbigften  finb,  unfere  ©orgfalt  ju 
erhalten,  fo  baß  fie  wenigftenS  für  bie  widjtigfte  £f)ätigfeit  iljrer  @d)öbfung 
gebraucht  werben  tonnen.  2)er  9Jlagen  berbaut  ©beifen,  Weldje  baS  Seben 
erhalten;  bk  Organe  beS  ©el)im8  laffen  in  uns  berfd)iebene  ©ebanlen,  ©e= 
fül)le  unb  Gsmbfütbungen  auffommen;  unfere  klugen  befähigen  uns,  fdjöue 
unb  unangenehme  Umgebungen  |'cb,en  gu  fönnen,  unfere  Oljren,  melobifdje 
unb  otyrenjerreißenbe  Disharmonien  $u  Ijören,  unfere  Stfafen,  woljlried)enbe 
©üfte  ober  efetyafte  SluSbünftungen  ju  riedjen,  unb  alle  anberen  Organe  beS 
'meuf djlidjen $örbers  forgen  nur  fürbaS  SBefen,  welches  je£t  lebt;  aber  feines 
'berfelben  befiljt  bie  getjeimnißbolle  traft  eines  ©djöbferS;  feines  fann  fid) 
felbft  wieberergeugen,  unb  ausgenommen  bie  (SrjeugungSorgane,  mürben  fte 
balb  alle  aufhören,  gu  befielen.  SBewt  mir  biefe  £tjatfad)e  betrauten,  er= 
fd)eint  es  faum  munberbar,  baß  bie  9Jcenfd)en  ber  §eibenwclt  ©ötjen  an* 
beteten,  weldje  mie  bie  (SrjeugungSorgane  beiber  @efd)led)ter  gebilbet  waren; 
es  ift  aber  fonberbar,  ba$  burdj  irgenb  einen  *ßrocejj  ber  Verfeinerung  ober 

r.rd)  irgenb  eine  ©djule  ber  Cübitifation  bie  menjd)lid)e  gamitte  berleitet 
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werben  fonnte,  fiel)  biefer  Organe  ju  jdjämen.  (58  ift  wof)(  Waljr,  wenn  ge- 
jagt wirb,  bat?  Seilte  fiel)  fdjämen,  baß  fic  einen  ftörper  tjaben;  e$  fönnte  uoef) 
l)injngcfngt  werben,  baß  beinahe  Me  ftd)  biejer  wunberbareu  Organe 
jd)ämeiu  2öenn,  wie  ein  großer  £l)eif  ber  meufd)ud}en  ftamilic  glaubt, 
bieS  ein  fatfa)cö  ©efüljl  ber  folgen  ber  ©ünbe  ift,  —  wenn  ber  <2ünbenfall 
bcö  üDlenfdjen  itju  Herleitete,  ftd)  mit  ^ctgenbfättern  ju  bebeefen,  fo  jdjcint  c& 
mir,  baß  wir  nnö  jo  batb  wie  mögtid)  beffern  unb  uns*  wie  gefyorfame  taber 
uttjerc«  ^TÜDaterS  betrageu.  2)a8  finb  fann  wofyt  ein  Vorwurf  treffen,  wenn 
eS  fäüt,  ahtx,  e8  ift  gar  feine  (Sntfdjnlbtgnng  borrjanben,  wenn  etf  ntd)t  ber> 
fnd)t,  wieber  cufyiftefyciu 

3)ie§  Kapitel  foll  für  Vernünftige  £eute  gefd)rieben  fein,  —für  diejenigen, 
weldje  über  bie  ©djctnfyeiligfeit  ber  SBett  Ijinwegfcfyen  nnb  ben  wahren  ®c» 
brand)  atfer  3)inge  anerfennen,  —  für  fotdjc  Scanner  unb  grauen,  weldje 
genetgt  finb,  wid)tige  ©egenftanbe,  wenn  aud)  nod)  fo  jart,  miffenfdjaftlid) 
ju  betradjten,  ot)nc  ju  feljr  bie  Vorurteile  ber  (Sibitifation  in  itjrer  Äinbtjeit 
ju  bead)teu;  iurj,  nur  für  diejenigen,  mtfyt  ben  SSunfd)  fyaben,  glücflid)e 
Väter  unb  SDcütter  p  fem. 

@3  ift  nid)t  meine  2Ibftd)t,  jebe  mögliche  Urfadje  in  biefem  (Sabitel  $u  be= 
Ijanbein,  fonberu  id)  will  mid)  nur  auf  biejenigen  bcfdjränfen,  wetdjc  auf  bte 
eine  ober  anbere  SBeije  befeitigt  werben  fönnen,  diejenigen  Urfadjen,  mctdjc 
als  unheilbar  angefeljen  werben  tonnen,  finb  berart,  wie  ftc  maud)iual  burd) 
angeborene  gelter  ber  Beugungsorgane  ober  burd)  organifdjc  ßerfiöriuig  beS 
(yrjcugungßft)ftcmeö  burd)  franfljeit,  B«M  ober  ärjtlidje  Operationen  jer= 
ftört  in  ber  meufd)lid)cu  ©efellfd)aft  borfommen.  Unter  (Srfteren  fann  eine 
Verunstaltung  ober  ein  9caturfel)ter  ber  äJcutterjdjetbe,  ©ebärmutter,  fatto* 
btjdjen  SKöfyren  unb  (Siciftbde  hti  bem  SßeiBe.  ober  ber  £oben,  eaamcu= 
ober  £arnröljre  beS  SJcanneS  genannt  werben.  Unter  Echteren  fönnen  wir 
eine  fyartnädige  Verengerung  ber  ©cbärmutter,  I)erborgebrad)t  burd)  (Snt= 
jünbung  ober  ©ejd)Würe,  Verengerung  berfatIobifd)en9iöl)ren,  Verfdjiebung 
ber  äußeren  ©aumföt^en  ber  faftobifdjen  9*ö!t)ren,  bejtänbige  fteftfe^ung 
biefer  (Saumfafem  an  ben  (Sierftöcfen  unb  tfjetlwetfe  gerftörung  le^tcrcr  beim 
Wciblidjen  @cfd)led)tc  l)orborl)cbcn ;  beim  2Jcanne  (Entfernung  ber  £>oben 
burd)  ^rant'rjett  ober  burd)  ba8  2Jcefferbe8  Söunbar^teö,  bereu  t^cilmeifc  3cr^ 
ftorung  burd)  ©clbftbefledung  unb  übermäßigen  gefd)lcd)tiid)en  Umgang,  bie 
boltftänbige  Vcrbtdjtung  unb  Hemmung  berjenigen  9iüljren,  weldje  beu 
@aamcn  bou  ben  £oben  ju  ben  ©aameuseKen  führen,  unb  etne  foldje  botl- 
ftänbtge  Hemmung  beö  ÄaualeS  tu  ber  £arnro()re,  baß  bie  traft  in  ben 
©aamcnbvüjcn  ntd)c  au§reid)t,  um  ben  «Saamcn  burd)  oie  £arnröf)re  l)inauö= 
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flogen 'ju  fönnen,  rooburdj  bic  ©uamenftüfHgfeit  in  btc  SBaffcrbiafc  gefdfjidt 
lütrb. 

diejenigen,  meldte  aU  geroörmlid)  betrachtet  roerben  fönnen  unb  auf  irgenb 
eine  Sßetje  31t  feilen  finb,  tonnen  folgenbermafjen  eingeteilt  roerben:  (§r  = 
ftenS:  totale  llnpaffenl)eit.  &\vt iteu§:  frantf)eit  ber  grau.  3)rit* 
tenö:  $ratiff)eit  be3  2ftamie8.  $ierten§:  Uebermäfjige  £iebe3teiben* 
fdjaft.    günftenS:  Unpaffenfyeit  ber  Temperamente. 

^oRafe  ^ttpafiFenljetf. 

SDiefe  ift  giemücl)  getreu  in  ben  uerfcrjiebenen  (^rjc^einungen  abgebilbet, 
mcfdje  iä)  mit  gtg.  127  nnb  128  bejetdCjuet ;  aber  id)  Ijabe  midi  entfdjtoffen, 
bie  Hbbübungen  nid)t  in  bicjcS  33ucrj  ein$uje£en.  diejenigen,  meiere  biefe 
3üuftrationen  roünfd)eii,  fönnen  biejelben  franco  erhalten,  S)ie  Hbreffe  ift 
auf  ©eite  818  gegeben, 

9Wcme  fortgelegte  $rari§  überzeugt  mid)  mein*  nnb  meljr,  bafj  fofafe  VL\u 
paffeuljeit  bie  gevo'öljniid)c  Urfadje  ber  Unfrudjtbarf'eit  ift.  SBäfjrenb  e$  malrr 
ift,  baß  manche  grauen  fo  empfängUd)  finb,  bafj  fie  fruchtbar  merben,  wenn 
\>k  ©aameupffigfeit  nur  ba3  innere  ber  kippen  ber  SD^uttcrfdjeibe  berührt, 
mie  and)  bie  Sage  ber  ©ebärmutter  fein  möge,  giebt  e8  fein*  5$icfe,  roefdje 
nid)t  empfäng(id)  finb,  roenn  nid)t  bie  fofafe  ©eftaltung  fo  uollfommen  ift, 
ba|3  ber  männltdje  ©aamen  in  ober  auf  ben  9Jcunb  ber  ©ebärmutter  ftd)  er* 
gießen  fann.  S)ie  gefunbe  ©ebärmutter  fangt  roäfyrenb  ber  Aufregung  roe* 
nigftenS  einen  £rjeil  beö  männfid)en§  ©aamen§  auf,  roenn  berfefbe  in  ifyre 
gjäfje  gebracht  wirb ;  aber  btefe  9Uif faugungSfraft  ift  in  einem  merfroürbigen 
©rabe  oerfd)teben,  —  in  ber  Xi)at  jo  feljr,  bafj  bei  9Jhnd)en,  meiere  mit  $er= 
gnügen  ben  gefd)fed)ttid)en  Umgang  Reifen,  bie  35efäf)tgung  jur  ^Befruchtung 
tro^bem  jefyr  fetyroad)  ift,  roäfvrenb  bei  Slnberen,  benen  eine  Umarmung  wenig 
ober  gar  feine  greuben  gemährt,  bie  Sfnäiefmngöfraft  fo  grofe  ift,  ba$ 
bit  ©ebärmutter  ben  ©aamen  auffangt,  roenn  fidj  berjetbe  in  irgenb  einem 
Steife  ber  gjtutterfcfjeibe  befinbei.  @§  mürbe  unb  roirb  nodj  jefct  üon  fielen 
geglaubt,  baß  ein  meibfid)e3  Sßefen  nidjt  fd)roanger  merben  fann,  roenn  e$ 
bti  bem  33eifd)faf  feine  angenehme  ©efüf)fe  empfinbet.  ©ogar  tojte  be* 
Raupten  unb  oeröffeiitlicrjen  foldje  £t)orf)eiteii.  (§3  ift  aber  ein  großer  3rr* 
tlumt;  bemt  roäfyrenb  ber  tiefer  unb  bie  2ftu3fcff  afern,  meiere  roäfjrenb  ber 
Aufregung  angenehm  berührt  roerben,  beinahe  ober  ganstict)  gcXctfjmt  fein 
fönnen;  jo  ba§  e3  ber  grau  gleichgültig  ober  öiefleicrjt  juroiber  ift,  Umgang 
gu  f)aben,  fann,  raerm  ber  üftunb  ber  ©ebärmutter  tf)ättg  ift  unb  bie  (§ier~ 
ftöcfe  fätjig  finb,  iljre  gnnftionen  ju  ocrrid)ten,  trot^em  ©djroangerfdjaft 
entfterjerr.  üJhr  begegnen  tiefe  fold)e  gälte  unb  mürbe  id)  metjrfetttg  crfudjt, 
biefefben  511  erftären.    £f)atfad)e  ift,  ba$  eö  oiefe  grauen  giebt,  mcld)e  burd) 
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eine  cinfadjc  (StnjüritMing  bcö  männtidjen  <SaamcnS  in  bie  c.L)Zulterfd)ciber 
ober  yoijar  burdj  einen  tropfen  beSjelben  auf  bie  ©djamlippcu  fdjroauger 
werben  tonnen,  meuu  [ic  nidjt  btegeringfte  lcibcnjdjaftlidje  Aufregung  fjabeu. 
2tnbeterfett8  tarnt  eine  grau  jeljr  Icibeujd)aftttd)  aufgeregt  jrfn  unb  bnä 
Größte  Vergnügen  mäljreub  einer  Umarmung  finben,  tro^bem  aber  unfähig 
fein,  ben  ©aamen  ju  besaiten.  (Sin  ©runb  bafür  liegt  barin,  baß,  mäl)teni) 
ber  Äifcler  unb  bie  9Jiu«fel5cücn  Doli  geben  unb  Gmpfinbtidjfeit  fmb,  bei 
SJcunb  ber  ©ebürmutter  nntljättg  ift  unb  in  mandjett  gälten  fogar  ber  gcfjfcr 
in  ben  (Sicrftötfen  Hegt.  (Sine  anbere  Urfadje  mirb  uor  23cenbiguug  biefefl 
(SabitetS  gegeben  merben. 

Xxo%  btefer  beiben  Ijerborragcnbeu  Gigenttjümltdjfettcn,  mcfdje  idj  eben 
angegeben  Ijabe,  ift  c3  bemuugearfjtet  matjr,  baß  alö  eine  gcniölmlidjc  Siegel 
bie  £iebc3aufrcgung,  bie  (Smbfinbung  be§  SergnügenS  mäljrcnb  ber  Gopula» 
Hon  M  ben  meiften  grauen  eine  33cfrud)tung  ftdjercr  erfdjeinen  faffen;  unb 
menn  mir  bie  £>äufigteit  gcfd)mäd)tcr  ober  untätiger  Gebärmutter  erfennen, 
jo  ift  loMc  Ucbercinftimmung  obcrSInpaffung  fcfjr  tofinfd)en$tt>ertlj  unb  I)üit« 
ftg  unumgängtid)  nonjmcnbig,  toennSinber  erjeugt  metben  fotten.  35enn  bie 
©cBärmuttcr  nidjt  tljiittg  ift,  fo  mirb,  naäjbem  bau  männlidje  Organ  t>on 
feinem  auSgebelmtcn  Umfange  crfdjlafft,  ober  wenn  cS  nad)  ber  2hi«fortfcnng 
bcö  ^aantens  jurüdgesogen  mirb,  bie  innere  ^aut  ber  9Jhtttetfd)cibc  ftd)  auf 
eine  fotdje  SBcife  äufatttntenfdjtiefjeji,  U$  fte  ben  mäitnlidjcu  ©aamen 
entfernt  unb  bie  frabertofe  grau  finbet  am  ©djlnffe  einer  jeben  Umarmung 
ju  itjrcr  großen  (Snttciufdjuug  bie  bcfrudjtenbe  gttijfigfctt  auf  it)ren  Kleibern, 
bis  fte  burd)  hk  antjaitenbc  ^äufigfeit  biejeS  UmftanbcS  aufhört,  etmaö  6ef* 
fereö  ju  ermatten  unb  iljre  fünfte  Hoffnung,  äJtetter  $n  merben,  öerfiert. 

Sn  biefen  Sttuftrationcu  lofafer  llnpaffcntjcit  ftnb  bie  berfdjiebcnen  uuna* 
türfidjen  Sagen  ber  ©cbiirmutter  mit  einbegriffen.  Stefe  ftnb  fe()r  fjäuftg; 
läufiger,  mie  gemöljuüd)  geglaubt  mirb,  meit  allgemein  angenommen  miro, 
bau  ein  foldjeö  galten  ber  Gebärmutter  nid)t  bei  gejunbeu  grauen  öorljan* 
ben  ift.  ©emöfynUd)  jetgen  ftd)  ber  weiße  gluß,  unb  berjdjiebene  anbere 
©tjmptome  in  folgen  gälten;  aber  fjiiufig  mirb  eine  $&erfä)iebung  ber  öe* 
biirmutter  jo  allutälig  bei  jungen  üJcfibdjcn  eintreten,  ba#  bie  Sßatur  ftd) 
einet  fo  beränberten  Sage  fügt.  SDie  Gebärmutter  nimmt  gcmöt)ittid),  menn 
ein  SrndE  bet  (Singemcibe  nad)  unten  ftattfinbet,  bie  gig.  an,  meiere  mit  3 
be$cid)ttct  ift;  obet  mit  £ujammengieljung  ber  ftöfylung, toeldje  fie  cinnef)* 
men  fotlte,  in  gig.  Ä.  §tg.  3  jeigt  bie  fyiuftgfkn  $ctänberuitgen  in  ber 
Sage  ber  Gebärmutter,  unb  idj  Ijabe  and)  bie  größte  Stnga^l  anfdjeiuenb  ge* 
junber  gälte  jo  gefunbem  @3  jdjeint  beinahe  unmögttdj,  baß  eine  foldie  Sage 
uid)t  in  allen  gätlcn  bie  gehörige  Sljättgfett  bet  Sßafterbtafe  bceinträditicrtt 
fottte,  aber  in  uiden  gälten  ift  eö  faunt  bemettbat,  bettu  id)  ljabe  fie  bei 
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grauen  bewerft,  weldje  burd)au§  feine  Unbequemltdjfeit  ober  llnfälngfett, 
ba%  SBaffer  anhatten,  Rotten,  ober  weldje  trgenb  eine  anbere  ungewöfynttdje 
(Srjdjetnung  in  ber  ©egenb  ber  (Gebärmutter  fürten,  Sieben  ben  frühen 
folgen  einer  jdjtedjten  ©emotjnfyeit  in  SSeHeibung  Dernrfadjen  andj)  nodj  f)ef* 
tige  $örpererfdjütterungen  unb  Äranftjeit  im  äftäbdjenafter  berjdjiebene  2tr* 
ten  bon  SSeränberungen  in  ber  Soge  ber  ©ebärmutter,  hje(d)e,  wenn  nid)i 
geseilt,  im  erwad) jenen  Sitter  olme  bie  gewöhnlichen  ferner jttdjen  ©ümps 
tome  weiter  befielen.  3)ie  Hftatur  berridjtet  alle  t^rc  ^unftionen  getreu, 
nod)bem  fie  jtdj  an  bie  berönberte  Sage  gewöhnt  fyat,  ausgenommen  ber  einen 
wichtigen  —  (Srjeugung,  unb  um  biefe§  gu  bewerffteffigen,  tft  weiter  ntd)t8 
nötfyig,  atö  ba$  bk  befrudjtenbe  gfüjfigfeit  be$  2Jianne8  in  tte  ©ebärmutter 
ober  an  bereu  SÄünbung  gelangt. 


5t9l27. 


AT 


$emertttttg.—  fMeJetttgcn,  toetifiett  e§  bott  Sntereffe  tfl,  tiefe  SUufiration 
}U  erhalten,  lönnen  fie  frei  :per  ^5oft  oljne  (£{traberyütia,una,  klommen,  toenu  fie 
#$  an  bie  2ibve  jje  auf  Seite  818  toeubea. 
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Sofale  Un)jaj{enl)eit. 

Sfdj  fjoffe,  ber  Sefer  wirb  gebutbig  bie  fotgenben  (grffämngen  burdjgetjcn. 
Sofate  ünpaffenljeit  foltte  jorgföttig  öon  ben  Ätttbertofen  ftubirt  werben,  ©ic 
ift  uid)t  nur,  tute  td)  gejagt  Ijabe,  bie  pufigfte  Urfadje  ber  Unfrudjtbarfeit;, 
jenbera  audj  eine,  weiche  am  leidjtefteu  olme  bie  $üffe  eine«  gejdjidten  Strj» 
tc8  Befeitigt  werben  !ann. 

%  geigt  bie  (Gebärmutter  tu  ber  richtigen  Sage,  aber  ba$  männliche  Organ 
tft  fteben  ober  ad)t  3°^  fang,  unb  gefjt  baljer  bei  beut  äftunbe  ber  ©ebärmut* 
ter  öorbet.  Dbgfeid)  bie  gewöljul'idje  Sänge  beö  männttdjen  DrgancS  jcdjS 
3oö  beträgt,  fo  ift  e§  in  nielen  gälten  fieben,  unb  in  mandjen  adjt  ober  neun 
3ott  lang,  wäljrcnb  in  einigen  wenigen  auJ3crgewöl)nttd)cn  fällen  beffen 
Sänge  nodj  großer  tft.  2)ie  Ünpaffenljeit  ift  jtentftd)  biefelbe  tu  il)ren  folgen 
Wie  bie  näd)fte  Sttnftration.  Ser  SJhtnb  ber  ©ebärmuttcr  mu§  tfjätig  fein, 
ober  bie  befrudjtenbe  gfüfftgfeit  be§  ü0tanne§  wirb  an%  ber  HJcutterjdjetbe  ab* 
fliegen,  oljne  ©ä)wanger)d)aft  ju  berurfadjen. 
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35  jetgt  bie  (Gebärmutter  atö  ju  niebriß  in  bcr  $hittcr^d)cibe  gefegen,  ]a 
bajj  bie  Stdjcl  bcö  männlichen  DrgancS,  wefrfjeS  eine  natürliche  Sänge  fjati 
in  ben  lojeu  galten  ber  9Jhttterjd)eibe  oberhalb  bcr  (Gebärmutter  ju  liege« 
lommt  unb  bort  entfernt  oon  ber  üWunbung  bcr  (Gebärmutter,  ber  <2aamen 
beö  Cannes  r)ingefüt)rt  wirb.  SBenu  bcr  SRunb  bcr  (Gebärmutter  nid)t  jefy; 
tljätig  ift,  jo  wirb  be.  ©aamen  an  biefer  Deffnung  norbeigfeiten  unb  feinen 
SSßeg  burd)  bie  SD^uttcrjdjctbc  fortjet^en,  or)ne  baft  ein  einziger  Kröpfen  jm 
S3efrud)tung  jurücfbtetbt,    2)iefe  Sage  ift  nid)t  ungcwöfmtid). 

(£  jcigt  ia%  (Gegenteil  öon  $.  §ier  ift  ba8  weibficfje  Organ  richtig  enfc 
«ntwicfelt,  aber  ba$  männtict)e  Organ  nur  bret  ober  triergoü  taug  unb  batjer 
mir  fäljig,  burd)  bie  inneren  unb  äußeren  ©djamlippen  Ijtnburdjjubringcn, 
»o  ba$  eine  (Sntternung  üon  ein  ober  jmet  3oU  jmifc^en  fcer  (Sidjel  unb  bein 

fflg.  128. 


©e ntetf  «ttft.  —  $to$  tor  graten  33orfl<f)t  tmb  <JJlüt>e  feftenS  t>e§  SSerfafjer« 
unb  ©ratjcur§,  tnav  e§  nidjt  möglid),  biefe  ^Uuftrationcn  tut  ein  öffcntlid)c§  23ud) 
geeignet,  geben  ju  tonnen.  Unf tiufetbaie  obes  &eijte  cii^Ueu  biejeU>ea  ftanco. 
luenn  fte  wiiit|d|etu 
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50f?unbe  ber  (Gebärmutter  entjicrjt.  Söir  feljen  rjier  eine  gtemttdje  Ungfeidjtjett 
unb  namentüd),  wenn  bie  2üi8j|mfeintg8fraft  jdjwad)  ift,  jo  erreicht  bk  be* 
frud)tenbe  glüjfigfeit,  wenn  jogar  bie  -"parnrörjre  nur  einen  &ott  p  fürs  ift, 
nietjt  bie  (Gebärmutter,  wenn  fie  nidjt  eine  fetyr  ttjätige  aufjaugenbe  traft  be* 
ftfet.  Sie  traft,  mit  weldjer  ber  <3aamen  au8  bem  männlidjen  Organe  tjer* 
auögeftrifct  wirb,  ift  jetjr  öerjd)ieben  bei  berjdjiebenen  beuten,  3.  SB.  wirb 
wenn  ein  Sftamt,  Weldjer  wenig  bon  festerer  traft  unb  eine  fur$c  ^amrör/re 
rjat,  wenn  er  mit  einer  grau  Umgang  tjat,  beren  (Gebärmutter  in  ber  ridjtigcn 
Sage  ift,  aber  ungenügeube  2lufjauguug3iraft  Beftfet,  ©d)Wangerjd)aft  nidjt 
ftattfinben,  wenn  bie  grau  aud)  nod)  fo  fruchtbar  in  ifyrer  (Siererjeugung, 
ober  ber  Sftann  in  ber  Slbjonberung  befebenben  ^SaamenS  ift. 

2)  jcigt  eine  siemlid)  aubere  Sage  ber  Orgaue.  £ier  rjat  ba8  männliche 
Organ  bie  burd)fd)nitt(id)e  Sänge,  aber  ba  bie  9)tuttcrfcf)cibe  wirttid)  $u  fang 
ift,  liegt  bie  (Gebärmutter  ju  fyod).    Sie  Entfernung  uon  bcr  Stufjenfeite  bcr 
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©d)amttbben  jottte  in  ber  9Kutterfd)cibe  bis  gum  9Jcunbe  bcr  ©ebärmutter 
nidjt  über  fünf  ober  fed)S  3°ß  fein.  Sie  Entfernung  bjer  !ann  ad)t  3ott 
gelten  nnb  mürbe,  menn  baS  mäimlidje  ©lieb  fed)S  3oß  tft,  gmet  3°ß  Dom 
Sftunbe  ber  (Gebärmutter  fein;  nnb  roenn  eS  nur  brei  ober  bier  beträgt,  mie 
tu  (£,  fo  mürbe  bie  9J?utterjd)eibe  !aum  fjafb  ausgefüllt  fein.  2Bcnn  eine 
^rau  mit  einer  folgen  SrgeugungSorganifation  baS  SBeib  eines  SOcanneS  ift, 
beffen  ©lieb  furg  tft,  fo  I)ängt  bie  23efrud)tung  (Srfterer  bon  beren  aufjeror« 
bentlidjen  (Embfängticfjf'eit  ah,  benn  bie  2luSfprt£ungSiraft,  menn  baS  mann* 
fid)e  Organ  bie  gemöfmtidje  Sänge  fyat,  mie  es  in  2)  gegeigt  wirb,  lönnte 
!aum  genügenb  fein,  ben  äftunb  ber  ©ebärmutter  gu  erreichen.  (Sin  9?aum 
bon  jmei  3°ß  gtbifinen  ber  (Strfjet  unb  ber  ©ebärmutter  tft  genügenb,  Um» 
gang  unfruchtbar  gu  machen,  roenn  Sediere  nidt)t  SluffaugungS»  nnb  (SrftereS 
nicf)t  2luSfbri£ungStraft  genug  beft^t. 

(S  geigt  bie  ©ebärmutter  in  ber  richtigen  Sage,  aber  baS  männlidje  Organ 
geigt  eine  Krümmung,  fo  baß  eS  tttdjt  nur  nid)t  ben  Sftunb  ber  ©ebärmutter 
erreidjt,  fonbern  bie  befrudjtenbe  gflüfftgfeit  auf  bie  Wintere  Sßanb  ber  Butter- 
fd)eibe  ausgießt,  Oon  mo  eS  herausfliegen  lann,  otme  ben  SDhmb  ber  ©ebär- 
mutter  51t  berühren.  3d)  fyabe  berb,eirat^ete  Seute  gefannt,  mefdje  eine  foldje 
Neigung  gur  gformirung  geigten,  ba§  eS  bemSJcanne  gelang,  burd)  eine  foldje 
Sage  beS  Organs  in  ber  äftutterfdjeibe  im  Stugcttblidc  beS  ©aamenabftuffeS, 
©d)roangcrfd)aft  gu  üerpten.  Sie  einzige  Urfadje,  warum  eS  nid)t  als  eine 
poeriäjfige  SBerfjntung  angefefyen  merbeu  fann,  ift  bk  große  StuffaugnngS* 
traft  ber  ©ebärmutter  bei  bieten  grauen;  aber  bei  benen,  bon  melden  id) 
fpredje,  War  eS  erfolgreich,  unb  fte  tjatten  nur^inber,  wenn  fte  eS  mimfdjten. 

%  getgt  eine  aubere  Ungeftattung  beS  männlichen  ©liebes.  £ier  b,at  baS 
Organ  eine  ©eitenbiegung  unb  richtet  ftd)  nad)  einer  ©eite  ber  SBünbe  bcr 
Üftutterjdjetbe.  3)ie  Slblabung  ber  ©aamenpfftgfeit  an  biefer  ©teile  bei 
iebem  Umgange  reidjt  rjin,  baS  ^aar  finbertos  gu  faffen, 

©  geigt  ben  §als  ber  ©ebärmutter  fo  gebogen,  baß  er  beim  gefd)ted)tiicrjen 
Stfte  ber  (Sidjel  nidjt  gegenüber  fommt,  ©iefe  aftifjgefiaftung  finbet  fid) 
tjüufig.  3d)  rjabc  biete  plle  unterfudjt,  mo  berfetbe  lang,  bünn  unb  gu= 
fammengegogett  mar,  bei  bem  einen  gur©eite,  hd  bem  anbern  ftet)  nad)  oben 
ober  nad)  unten  neigenb.  3n  einem  g-atte,  ben  id)  unterfudjtc,  mar  ber  £ats 
ber  ©ebärmutter  gmei  3oH  lang,  nid)t  größer  mie  ein  ©änfefiel  unb  ebenfo 
gugefpi^t  mie  ein  Steifttft  Sie  ^luffaugungSlraft  einer  foldjen  ©ebärmutter 
ift  nur  feb,r  mittcfmäjjig. 

£  geigt  bie  (Sidjel  mit  einer  äbnftdjcn  gjciftgcftaltung.  Siefe  ift  feitmärts 
gebogen.  Sri  einigen  Raffen  ift  bie  (Sidjel  nad)  unten,  in  anberen  nad)  oben 
belogen.  Sdj  l)abe  in  meiner  gangen  $raris  nod)  nie  cht  ^3aar  gefmtben, 
mo  bie  §rau  bie  (Sntfteftuug  bon  ©,  unb  ber  SWaitn  bie  ©ntfteltung  bon  f 
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fjattc.  2öcnn  eö  jwti  [o  lliirjlücf ficfjc  giebt,  jo  tonnen  .Hinbcr  ücrnünftigi  r 
Söcije  nur  bann  erwartet  toerben,  wenn  meine  SBetnerfungcn  über  Heilmittel 
gclejcn  ftnb  unb  bie  2d)mtcrtgfcit  auf  mcdjauiidjem  'itlegc  6efetttgt  morben 
ift.  äßenn  etneö  bcr©attcn  eine  joldje  Üierunftaltitng  l)at,  jo  ift  e8  genügeub, 
um  9cad)fommen  ju  ucrljiubcrn.     BMf  motten  jefet  gtgur  L28  betradjten. 

3  jcigt  ben  oberen  Il)cil  bei  Gebärmutter  na  dt)  Dorne  gefallen,  metdjee 
urfadjt,  bajj  ber  9J?unb  gegen  bie  Ütüdcumanbe  ber  iDtutt>:rjd)cibe  }u  liegen 
fommt.  3n  einigen  gälten  biejer  5trt  ift  ber  £>al3  ber  ©ebärmuttcr  jo  in 
bie  innere  f>a*t.  ber  ÜDhutevfdjcibe  eingebettet,  t>a#  nid)tö  als  medjanijdje 
SRitte!  eine  folcfje  grau  üou  Uufrudjtbarfcit  retten  fönnen.  SSenn  er  nur 
gegen  bie  fjinte^c  SBanb  ber  9Jcuttcrjd)eibe  liegt,  jo  get)t  baS  männliche  ©lieb 
barübtr  Ijinauf  unb  @d)mangerjd)aft  erfolgt  nicfjt. 

J  jcigt  bie  entgegengesetzte  £age,  in  meldjer  ber  SDxunb  ber  ©ebärmuttcr 
gegen  bie  grontroanb  gcbvücft  mirb,  meldte  bie  2Tiutterjd)eibe  üon  ber  2Saffer= 
btaje  trennt,  in  roetdjem  gälte  ba%  männlidje  ©lieb  unterhalb  beö  üDiunbeö 
ber  ©ebärmutter  unb  feitmärtö  norbeigefjt.  SSenn  bie  ©ebärmutter  eine 
foldjc  £age  einnimmt,  ober  mie  fte  in  3  gezeigt  mirb,  jo  ift  ber  5Dcunb  cbenjo 
öollftänbig  öerjdjtoffen,  als  menn  ein  ginger  barüber  gelegt  märe.  Xieje 
jtuei  Sagen  unb  bie  in  21  unb  33  gezeigten,  üerurjadjen  am  meiften  Uufrucf)t- 
barfeit. 

Ä  jeigt  eine  äl)nlid)e  2age  roie  J.  2)cr  tlnterfdjieb  beftefjt  barin,  ba%  bit 
©ebärmuttcr  ebenfomol)!  fjinunter  mie  rücfmärtö  gefallen  ift.  ©3  giebt  aud) 
herunter  unb  nad)  Dorne  geneigte  gälte,  mo  ber  obere  £l)eif  gegen  bie  3öaffcr= 
blafe  unb  ber  SDtunb  gegen  ben  iDiaftbarm  31t  liegen  fommt.  3u  biejem  gälte 
brücft  ba6  männlidje  ©lieb  gegen  eine  <5eite  ber  ©ebärmuttcr  unb  fann  nid)t 
tief  tu  bie  2ftutterfd)eibe  einbringen.  2ßenn  aber  ba%  männlidje  ©lieb  für, 
iji,  fo  entftefjt  bei  ber  Sotutation  feine  Uubequemlidifeit.  ©ö  ift  aber  jelji 
unangenehm,  menn  baS  männliche  ©lieb  31t  lang  ift. 

2  jeigt  bie  ©ebärmutter  in  ber  richtigen  £age  unb  baö  männliche  ©lieb 
gleid)fatt3;  aber  bie  ©icfjcl  mirb  mit  ber  SSorljaut  bebeeft,  melcbe  nidjt  rüd> 
tufirtS  njcidjen  mill,  unb  bie  öidjel  üotlfommen  einbültt.  SScnn  bie  Deff* 
nung  ber  $or1)aut  nidjt  genau  in  einer  SHnie  mit  ber  ©idjet  ift,  jo  mirb  bie 
^aameuflüjftgfcit  abgeteuft  unb  bie  3tuffaugungSfraft  gehemmt. 

2Jc  giebt  eine^bee  ber  2age  ber  ©ebärmuttcr,  menn  fie  umgebogen  ift.  Sie 
Biegung  ift  manchmal  meit  follftänbiger,  mie  es  bie  gigur  jeigt.  3n  einem 
fofdjen  gälte  fjat  baS  utännlid)e  ©lieb  feine  Sdjmicrigfeit,  mit  bem  SRunbe 
ber  ©ebiirmutter  in  Serüfjrung  311  fommen ;  aber  ber  tfanal,  meld)er  burd) 
ben  £ate  in  bie  ©ebärmutter  füfjrt,  ift  beinahe  ober  jiemüd)  burd)  bie  ein* 
gefßerrte  2age  eingejdUoffen.  S)tr  äJhmb  bat  bierbei  meuig  ober  gar  feine 
fcufjaugungdfraft    SSetrn  bie  IhrfjaugungSfrafi  genügenb  ift,  fo  fann  be^ 
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gufammengebrüctte  Äanal  es  öerljinbem,  ba$  bie  ©aamentljierdjen  fynburd) 
tonnen,  unb  l)ierburdj  bk  9ftögfid)feit  einer  ^Befruchtung  ausließen. 

W  geigt  eine  unregelmäßige,  gujammengegogene  üDcutterfdjetbe,  raeldje  ba§ 
©inbringen  eineö  geroölmlidjen  männlichen  vSüebeö  biö  gu  einer  genügenben 
£iefe  üerljinbert,  ben  SJcunb  ber  ©ebärmutter  gu  erreichen.  SDie  ©ebärmutter 
jelbft  ift  in  einer  guten  £age  unb  auf  ber  redeten  ©teile,  ober  fte  ift  praftijd) 
blocürt.  äßäljrenb  oiele  joldjer  3ufammengicl)ungen  erbXidt)  unb  unheilbar 
finb,  jo  merben  iriele  burd)  Äranffjeit  erzeugt  unb  finb  heilbar. 

D  geigt  eine  ät)nlid)e  Unpaffenfyeit  meld)e  aber  nict)t  burd)  3ufaroroeu- 
gieljung  ber  SJhuterjdjeibe  entfielt,  fonbern  burd)  bk  ungemöljnlidje  ©röße 
beö  männlichen  DrganeS*  SBenn  ber  2)urd)jd)nüt  beö  männlichen  ©liebeö 
über  gmei  &oU  beträgt,  jo  fann  e8  fiel)  als  ein  bejd)mertid)e8  ©lieb  ermetjen. 
3d)  mürbe  fürglid)  in  einem  gatle  conjuttirt,  mo  ber  Umfang  be8  männlichen 
©liebet  jieben  £ott  unb  bie  £änge  ad)t  3ott  mar,  unb  mo  bie  3)cutterjd)eibe 
ber  ^rau  nodj  nidjt  im  ©taube  mar,  e8  einbringen  gu  laffen.  Slßenn  ber 
9)luub  ber  ©ebärmutter  feljr  ttjättg  ift,  fo  braudjt  bteje  Unpaffenbt)eit  ©djman* 
gerfd)aft  nid)t  gu  üerfyinbern,  aber  menn  er  träge  ift,  jo  joßten  Mittel  angc= 
manbt  merben,  metdje  in  ben  Sßemerfungen  über  Heilmittel  empfohlen  merben. 

^  geigt  bie  ©ebärmutter  in  ifyrcr  richtigen  £age,  aber  tro^bem  bk  (Sidjel 
in  ber  9£äi)e  be§  9Jtunbe8  ift,  jo  mirb  bk  ©aamenpjftgfeit  über,  ober  in 
mehreren  fällen  unterhalb  ber  (Sidjelftattfinben,  meil  bie  natürliche  Deffnung 
ber  ^arnrötjre  burd)  $ranfl)eit  gejdjloffen  ift,  Sn  einem  foldjen  $afte  !ann 
bie  (§id)el  jo  gegen  ben  SJcunb  ber  ©ebärmutter  gebrücft  merben,  ba$  bie 
Deffnung  öollftänbig  gehemmt  ift  unb  ftd)  ber  ©aamen  nad)  unten  ober  nad) 
oben  ergießt,  Söenn  in  einem  folgen  galle  bie  5lufjaugung§fraft  ber  ©ebär* 
mutter  tfyätig  ift,  unb  bie  (Sichel  auf  joldje  Söeife  bie  Deffnung  tjemmt,  jo 
mirb  bie  ©d)mangerjd)aft  nid)t  ftattfinben.  2ßenn  ber  SJcunb  ber  ©ebär* 
mutter  in  einem  foldjen  $atle  untätig  ift,  jo  mürbe  ^Befruchtung  beinahe 
ober  gänglid)  unmöglich  jein,  ausgenommen,  menn  jotd)e  3Jcittel  angemanbt 
merben,  meiere  für  lofate  Unpaffent)eit  an  einem  anberen  <ßla£e  gegeben  finb. 

SBenn  mir  bebenfen,  mie  £eute  blinblingö  fid)  beri)eiratl)en,  jo  ift  e§  fein 
SBunber,  menn  lofale  Unüaffentjeit  fiel)  ijäufig  geigt.  51uf  meiere  SXrt  unb 
Sßeije  3rrtt)ümer  biejer  Irt  öermieben  merben  fönnen,  ift  jogar  für  ben  $t)t)* 
fiologen  jctyniieriggu  beantworten,  menn  er  bie  @id)ert)eit  unjereS  @ejelljd)aft&= 
jt)ftem§  beachten  mitl.  ©ogar  menn  3emanb  einen  ©atten  mäfjtt  unb  nur 
einsig  auf  ßuneigung  fteljt,  jo  !ann  bie  2Baf)t  tfyeifmeije  ein  ^er)lfd)Iag  jein. 
©in  äftann  lann  fid)  in  einem  Äleiberlaben  ein  $letbung§ftücf  ausfliegen, 
metdjeö  it)m  genau  in  Dualität  unb  ©djnitt  gujagt,  unb  er  mag  finben,  nad)* 
bem  er  es  nad)  <£>auS  gejd)ic!t  oljne  e$  anguürobiren,  baß  e$  it)n  unter  ben 
firmen  fneift»  über  bem  Sftücfen  gu  eng  ift  ober  eine  gu  lange  ober  fnr^e  £a$e 
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tjat.  (Sin  junges  9Jcäbd)en  mag  ftd)  tu  einem  ©djuljgcjdjäft  ein  ^aar  ^djulic 
ausfudjen,  wcld)c  nadj  tljrcr  Meinung  gerabe  für  ftc  gemadjt  ftnb,  wenn  ftc 
fie  anprobirt,  ftnbct  fie  aber,  bnf?  btcfclbcn  bic  3e^cu  brücfen,  über  ben  gufj 
ipannen  ober  anbermeitig  unangenehm  paffen.  Jpter  ift  eine  grage  für  tyift* 
fiologeu  unb  ©tttenlcfyrcr  ju  erlebigen,  2ßic  fott  aüe  totale  Unpaffenljett 
uermteben  werben  ? 

SWögen  ftd)  aüe  Ätnbertofe  ernftlid)  ermahnen  (äffen,  itjrc  (SqeugungS» 
organe  unb  bie  (Stellung  berjelben,  weta)e  fie  wäljrenb  ber  (Kopulation  ein= 
neunten,  lernten  51t  lernen,  um,  wenn  möglicf),  jelbft  51t  erfennen,  ob  totale 
Unpaffenfjcit  bie  WirtTtdje  Urfadje  iljrer  Unfrudjtbarfeit  ift.  (Sine  jorgfältige 
^cadjtung  ber  Tanten,  Sage  unb  93efd)reibung  ber  Organe,  wte  fie  tn  ber 
„^riDatlettüre  für  grauen"  gegeben  worben  finb  unb  in  ber  „'•ßriüattettüre  für 
Männer"  gegeben  werben  wirb,  fotttc,  wie  es  mir  fdjetnt,  Seben  befähigen, 
cfme  birelte  £ülfe  beS  SlrjteS  biefelben  ju  erfennen. 

<#rattu0eücn  ber  i^rau. 
gaöen  ber  ©ebärmutter  tft  eine  l)äufige  Ur^adje  ber  Unfradjtbarfett.  3d) 
fjabe  fdjon  gezeigt,  wie  bei  lofalcr  llnpaffenfjcit  biefeS  Reiben  ©djwangerjdjajt 
ber^inbern  fann,  unb  id)  braudje  r)ier  nur  &u  bemerfeu,  ba$,  wäljrenb  eine 
ueränberte  Sage  jeln*  t)äuftg  oljne  ÄranfljeitSjeidjen  befielt,  bie  2öclt  bennod) 
üoHer  Setbenber  tft,  weldje  eine  jdjmerjtidje  Sßeränberung  in  ber  Sage  ber 
©ebärmutter  Ijaben.  2öcnn  jdjmerjlidje  ©ijmptome  gugegen  ftnb,  wirb  eine 
©djwangerfdjaft  weniger  leidjt  ftattfinben>  weil  bereu  ©egeuwart  jeigt,  baß 
bie  (Gebärmutter  nid)t  nur  aus  it)rer  natürlichen  Sage  gefommen  ift,  fonbern 
baö  gleichseitig  biefelbe  unb  all'  bereu  3ubet)ör  angehäuft,  entjünbet  unb 
gefd)Wäd)t  ift.  2)er  gange  SJcuSfelbau  beS  (SrgeugungSapparateS  tft  erjdjlafft 
unb  jebeS  Organ  mtt  angegriffen,  Umgang  ift  me^r  ober  weniger  fd^mer^ 
lidj,  ber  9Jcunb  ber  ©ebärmutter  tft  träge,  fyäuftg  angefdjwollen  unb  manch* 
mal  gegen  2)rucf  empfinblid),  2)ie  Oeffnung  ift  beinahe  ober  giemttd)  bitrer) 
ßntjünbung  gefdjloffen  ober  offen  unb  fo  gelähmt,  ba§  fie  unfähig  ift,  bie 
53cfrnd)tungSftüffigtett  ju  erhalten  ober  gu  behalten.  3n  einigen  fallen,  wo 
nur  lolale  Uupaffenljeit  beftefjt,  fann  S3efrud)tung  burdj  Mittel  erjielt  wer. 
ben,  welche  id)  fpäter  angeben  werbe;  aber  in  ben  meiften  fallen  ift  bie.©e-- 
bärmutter  ju  franf,  um  biefe  widrige  gunftton  ju  berridjten.  2ogar  wenn 
33efrud)tung  ftattfiubet,  fann  eine  grüljgcburt  eintreten;  benn  wenn  bie 
©cbärmutter  entjünbet  ober  angefdjmoUen  ift,  bel)itt  ftc  ftd)  nidjt  genug  aus, 
um  tylafy  für  ben  wadjjenben  $eim  51t  geben;  wenn  erfdjlafft,  beftfct  fie  ntd)t 
$raft  genug,  ober  bie  jufantmcngiefjenben  ÜDtuSfeln  ftnb  ntdjt  ftarf  genug,  um 
i()re  wertvolle  grudjt  mäljrcnb  ber  natürlichen  ^eriobe  ber  <2djmangerjd)afi 
bebalten  ju  fönnen. 
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3n  mannen  Ratten,  toenn  bie  ©ebärmutter  mirffid)  in  ber  richtigen  £ag,e 
unb  alle  ©rjeugungöorgane  gefunb  finb,  fann  bie  «£>öl)le  in  ber  ©ebärmutter 
burd)  (Sntjünbung  gefd)loffen  fein.  3n  anberen  Raffen  fann  bie  innere  £>aut 
fo  eutjünbet  fein,  baf$  fic  fid)  abfd)ätt,  entmeber  im  ©anjen  ober  tljeiftueife, 
fo  ba&,  menn  Befruchtung  ftattfinbet,  roenn  fte  überhaupt  möglich  ift,  ber 
$eim  be§  Äinbeö  mit  feiner  Umhüllung  früher  ober  fbäter  burd)  biefe  £aut* 
ablöfung  f)inroeg  geführt  roirb.  3m  einigen  galten  tiefer  2trt,  roeldje  unter 
meine  Beobachtung  !amen,  fanb  Befruchtung  ftatt  unb  bie  ©djroangerfdjaft 

bauerte  jmei,  brei  unb  mandj* 
$is- 129.  mal  fogar  bier  äftonate,  unb 

bann  löfte  ftdj  MeS  ah  unb 
ging  in  einer  formlofen  Sftaffe 
ober  [tüdmeife  bertoren.  @e* 
fdjnritre  fönnen  in  ber  inneren 
£aut  befielen  unb  $>a$  Ztbm 
be8  ©aamentfyierdjenö  bergifteu 
unb  öernidjten  unb  b,ierburd) 
eine  Befruchtung  berlnnbern. 
SWandjmal  fyemmen  ange 
Ränfte  (Simciftmaffcn  ben  $  a* 
nat,  rocldjcr  bom  Sftmtbe  bei 
©ebärmutter  jur^öljtung  füfyrt, 
fo  baJ3  bie  ©aamentf)ierd)en 
roeber  fyinburdt)  nodj  nebenbei 
fönnen.  (§§  giebt  nämlid)  ®rü* 
fen  in  ber  ©ebärmutter,  meiere  eine  5lrt  (Sitbeife  abfonbern,  um  fte  einjuöfen 
unb  bie  ©eburt  be§  $inbe§  gu  erleiditern.  2)iefe  Prüfen  finb  gemöfmlid)  tljätig 
bä  gefd)led)tlicb,em  Umgange  unb  audj  einigermaßen  bei  ber  monatlichen 
Reinigung:  roenn  tiefet  (Eiweiß  aber  unnatürliche,  namentlich  fiebrige 
(Sigenfdjaften  befi^t,  fo  fann  e3,  mie  idj  fdion  erflärt  I)abe,  ben  2ßeg  ber* 
fberren  unb  obgleich  baö  §inberniß  jeben  9JJonat  burdj  öa§  Blut  Ijinmeg* 
gefbült  roerben  fann,  fefct  fid)  l)äufig  fogleid)  burd)  bie  unnatürliche  S£l)ätig= 
fett  ber  ©rufen  ein  neuer  pfropfen  feft,  fo  baß  ben  ©aamentf)iercf)en  feine 
©elegenfjeit  gegeben  tt>irb,  ben  Äanal  hinaufzubringen.  GEl)ronifd)e  9ieij- 
barfeit  ober  ©ntjünbung  fann  ein  $nfd)meHen  im  §alfe  ber  ©ebärmutter 
berurfadjen,  fo  baß  baffelbe  Sftefultat  erhielt  mirb.  Verengerung  beS  £alfe§ 
ber  ©ebärmutte.  fann  aud)  ba§  (Einbringen  ber  @aamentl)ierdjen  berljiubern. 
Gifyronifdje  9ieijbarfeit  fann  nidjt  nur  in  ber  §aut  beö  .fpalfeS  entfteljen,  fon* 
bern  aud)  in  ber  §ötjfung  ber  ©ebärmutter,  unb  jroar  gerabe  genügeub,  um 
einen  fyofjen  ©rab  (Smbfinbüdjfeit  Ijerbor^ubringen,  nrie   eS  fid)  manchmal 
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im  SRagen  jeigt     SBcnn  cinfordjer  Bnftaub  bcftcfyt.  veranlaßt  btc  An* 
l)cit  hcd  männlichen  €>aamenä  in  bcr  Gebärmutter  Dufammengiefniugen  enfc» 
Weber  jn  bcr  ^cit.  wo  er  empfangen  morben,  ober  einig«  Jaac  nach/na,  ltnb 
wirb  ebenjo  fjtnauSgemorfcu,  wie  bei  iOcagcit  2pcncburd)  (Srbrcdjen  entfernt, 
wenn  eine  jotaje  övrciubcit  in  bcr  Stöagcnbaut  beftef)t. 

Plattheiten  bcr  (Sicrftöcfc  oentrfaäpn  bäufig  Unfrudjtbarfcit.     £ic  gc* 
funben  Gicrftöcfc  ftnb  Diejenigen  Organe*  roeldje  bei  bem  Seife  bie  (Stet 
erzeugen.    SBiefe  Gierftocic  ftnb  bcr  grau  ea8,  wa8  bie  $oben  bem  SWanne 
ftnb.    $n  benfefben  wirb  bcr  Heine 
©aamen  erzeugt,  meldet,  mit  bem 
männlichen  üerbunben,  benÄcimbeS 
Ätnbcfl  bilbet. 

3)ie  GicrftöcTe  ftnb  nieten  Seiben 
unterworfen,  wie  Gn^ünoung,  (Se- 
jdjwüre,  Ären«,  Sita  beuten,  2Ba[fer= 
jud)t  uub  Säljmung.  $tg.  129  jeißt 
einen  Cnerftocf  mit  einer  unnntirr- 
liri)en  (Stcrbtlbuitg.  Tiefe  uititatiir» 
lidjeu  Gr^cugnifje  ftnb  mit  b  bc^etdj* 
neu  2)a3  fortbliebe  fBefeit,  weldjes 
einen  Gicrftod  mit  biefer  Äranfbctt 
beitfet,  !ann  mit  einem  Cbftbaume 
oergtidicn  werben,  bcr  franffjafte 
33tütf)cit  liernorbringt  unb  beffen 
grüdjte  unreif  abtauen.  (Soldjc  Sonnte  fteijt  man  fjäuRg,  uub  wenn  fte  sacb 
norf)  -o  jdiön  auS'cbjcn,  bringen  fte  bod)  nidtfS  als  eine  formlose  Spangen* 
maffc  r)crt>or,  weldjc  !aum  ben  Dramen  einer  $riid)t=9cad)ai)mung  oerbienen. 
Sin  Gt,  nuc  &  burcr)  b  be$cid)ncttjt,  Ijartn  ben  meiften  gälten,  wenn  cS  burdj 
ein  gciunbcS  2aamcntrjierd)en  befruchtet  wirb,  ntö)t  genügenbe  Bebenöfraft, 
$cljn  Sage  in  bcr  Gebärmutter  311  bleiben;  bleibt  e8  einige  Neonate,  fo  wtrb 
•ebliepltd)  wettet  ntdjts  als  eine  $el)lgcburt  barauS.  SJftt  anberen  Sorten: 
naef»  brei  ober  biet  SWonaten  wirb  eine  foldie  grau  eine  formloje  SDiaffe  bcr* 
onrbriugcn.  weld)e  ntdjt  bk  gertugfte  2tcl)nlidjfctt  mit  einem  fiinbe  oejtfet. 
jytg.  130  jetgt  einen  gefunben  Cnerftocf,  in  weldjem  bie  <S:er  mit  a  bc$etd)nct 
ftnb.  Sie  betten  unregelmäßigen  /vierten,  weldje  mit  b  be$eidjnct  ftnb,  geigen 
öte  Rolfen,  aus  benen  btc  reifen  gier  Ijcröorgegangcn  ftnb.  ßntjünbung, 
©cjdjwüre  ober  Eiterbeulen  in  ben  Gicrjiöcfen  tonnen  bk  Üebenöfä^igfeit  bet 
(Sicr  jcrftSrert. 

Senn  feine  2Sb,mung  begebt,  jeigen  ftd)  Bei  erfranften  Crierfröcfen  mebr 
ober  Weniger  @d)mer$en  in  bcr  ©egeub  btä  £eibe$,  Wo  btc  (Stcrflörfc  liegen. 
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Slnjdjwetlen  unb  Emfcftnblidjfeit  geigen  ftd)  Ijäufig  in  biejen  ©egenben,  Wetttt 
(Sntjünbung  befielt.  23ei  einer  2ürjmung  ber  (Stcrftöde  geigen  fief)  feiten 
anbere  ©nmptome,  als  Unfrudjtbarfeit.  3ebe3  Organ  beö  Körpers  «erlangt 
eine  richtige  Heroen*  ober  eleftrijdje  Äraft,  um  feine  Munitionen  orbenttidj 
»errieten  gu  fönnen,  3)er  SJcagen  «erbaut  feine  @üeife,  wenn  ber  ünemo* 
gaftrifdje  9lerö,  toelc^er  biefem  Organe  bie  Heroen*  ober  eteftrifdje  Äraft  gu* 
füfjrtf  gehemmt  ift  ;•  unb  wenn  bie  9Jcagennertten  untrjättg  ftnb,  geigt  ftdj 
Wenigftenö  eine  mangelhafte  SSerbauung.  3)ie  (Sterftöde  öerlaugen  baffelbe, 
unb  wenn  fie  eS  nidjt  erhalten,  werben  entWeber  gar  !eine  (Sier  fjerüorgebracfyt, 
ober  Diejenigen,  weldje  ergeugt  werben,  ftnb  nidjt  Iräftig  genug,  um  ftxudjt* 

Barfeit  möglich   gu  madjen. 
&*'  131,  (Sin  gänjtid)  gelähmter  @ier= 

ftod  ift  bem  eines  weiblichen 
SBejenS  jefyr  ärmlicf;,  wetdjeö 
ba$  2llter,  fruchtbar  gn  wer* 
ben,  überjdjritten  fjat,  wie 
gig.  131  geigt  Sljeilmeife 
Säfjinung  ber  (Sierftöäe 
braucht  nidjt  bie  gewöl)nlid)e 
©efunbljeit  gu  beeinfluffen,  unb  eine  foldje  «ßerjon  fann  nid)t  nur  ityren  Vlafy 
baren,  jonbern  ftd)  felbft  atö  öoHfommcn  gefunb  erjdjeinen;  aber  (Srgeugung 
t>on  tinbern  ift  unmöglich,  wenn  fie  ntdjt  geseilt  wirb. 

^ranfljeiten  ber  Eierftöde  werben  in  ben  meiften  ptten  öon  meljr  ober 
Weniger  (Störungen  in  ber  monatfidjen  Reinigung  begleitet  SBenn  bie 
(Sierftöde  beinahe  gängtid)  gelähmt  ftnb,  ift  ber  2Jtonat3fiuJ3  gn  gering. 
Sßenn  (Sntgünbung,  ©efdjwüre  ober  Eiterbeulen  beftetjen,  ift  ber  SStutfluj? 
gn  reiepd),  unb  manchmal  gefyen  mit  bem  Slbfluffe  gleijdjftucfdjett  ober  %a* 
fem  rjinweg.  SBcnn  SBafferjudjt  in  ben  Eierftöden  befielt,  ift  ber  2Ronat8* 
fluj}  jetjr  wäfferig,  ^  clt  ober  gelb.  Eiterbeulen  unb  SBafferfudjt  öcrurfadjen 
tu  einigen  ptten  große  unnatürliche  2lu3bcl)uung,  fo  baß  ^rauenöleute 
Ijäuftg  für  jd)Wanger  gehalten  werben  tton  Seiten,  welche  ntdjt  fäfyig  finb, 
barüber  gu  urteilen.  SBenn  foldje  Äranfyciten  befielen,  tritt  ©djroanger* 
fijaft  jel)r  feiten  ein,  beun  joldje  grauen  fönnten  biefclbe  nidjt  überleben. 
(§3  tft  aud)  niebt  gut,  bap  grauen  jdjwanger  werben  follten,  beuor  foldje 
Hebel  gängtid)  befettigt  finb,  beun  ©djwangerfdjaft  ift  möglich,  wenn  nur 
eine  tf)eilweife  Teilung  erfolgt  ift.  (Sbenjowofyt  ber  ©efunbrjeit  be§  tinbeö 
Wie  ber  ©idjcrljett  ber  üftutter  Wegen  fottte  eine  jebe  ©pur  Oon  SBafferjudjt 
ober  Slnjdjwcllungen  befettigt  werben,  ef)e  überhaupt  eine  Befruchtung  ftatt* 
fiubet. 
$muU  Stußfdieibunflßn  ber  9Jhttterfd)etbe  unb  ©ebärmutter  üerurfadjen 
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läufig  llnfnidjt  bar  feit.  2)er  weiße  gtuß  ift  bic  f)äufigftc  bcr  ftranffjeiten. 
SBenn  gcftiub,  ift  nur  in  bcr  Sflhittcrfdjcibe  eine  genügeube  @d)(etmabfonbt* 
vititg  oovljaubcit,  um  bicfclbe  angcncljm  fcucfjt  JU  erhalten,  ofync,  baß  nur 
ein  Kröpfen  abfließt.  (§8  ift  entbeeft  morben,  bafj  bic  2aamentf)ierd)en  beö 
Söianitc«  titele  Sage  in  ber  gejunbeu  21bjonberung  ber  ÜRuttcrfdjeibe  leben 
fönnen,  mätjrenb  bie  33erüb,rung  mit  erfranften  Slbiouberungen  fte  augcu= 
blicftid)  tobtet,  (Sinige  biejer  unuatüvlidjcn  Slbjouberungen  fjaben  cinfad) 
einen  fanget  itjrer  natürlichen  (Stgeujdjaften;  anbere  beft^en  jd)äbüd)e  unb 
jäuerlidje  (Sigcnfdjaften  mit  mein*  ober  Weniger  9tei$barfeit  ober  .£ut3e  in 
biejen  Steilen  begleitet.  Ungejunbe  21bjonberungen  entftetjen  Ijäuftg  bitrd) 
©cjrfjwüre  in  ber  9Jiutterfd)eibe  ober  ©ebärmutter.  2öa3  auef)  bie  Urjadje 
ober  ber  angenblicfltdje  ©runb  ber  s2(bfonberungen  fein  mag,  fo  fann  mit 
giemtidjer  ©id)crb,ctt  gejagt  werben,  baß  alle  2Ibwcid)ttng  üon  ben  natürli- 
d)en  @igenfd)aften  einer  gefunben  Slbfonberung  ber  Butter jdjeibe  Unfrudit* 
barfeit  fyeroorbringtn  fann.  äftandje  finberfofe  grau  wirb  bemerfen,  ba$  fte 
bieje  9Ib)onberungen  gerabe  oor  ober  nad)  ber  monatlidjen  Reinigung  tjat, 
wo  fte  am  gencigteften  ift,  befruchtet  werben  ju  tonnen.  (53  giebt  grauen, 
weldje  nur  jwei  ober  brei  Sage  bor  ober  jefju  bis  öterjetyn  Sage  nad)  bcr 
monatlichen  Reinigung  fdjwanger  werben  fönnen.  3ßenn  wir  in  einem 
folgen  galle  boraueije^en,  bafj  ber  Weifte  glufj  fid)  gerabe  wäfyrenb  biejer  3ctt 
jetgt  unb  wenn  berfclbe  fd)äblid)e  ©igenfdjaften  fjat,  fo  wirb  woljl  faum  ein 
Zweifel  geljegt  werben  lönnen,  ba$  eine  foldje  ^erjon  unfähig  ift,  jd)Wangcr 
gtt  werben.  (58  ift  woI)(  wafyr,  ba$  tikk  grauen,  weld)e  ben  weißen  gluß 
fyaben,  Diele  Ätnber  fyaben  lönnen.  $n  joldjen  gälten  ift  bieje  Hbfonberung 
entweber  nidjt  giftig,  ober  eö  befielt  eine  foldje  lofate  2lnüaffung,  baj3  ba8 
männlid)e  ©lieb  im  ©taube  ift,  bie  ©aamenftüfftgfeit  birett  in  ben  SDZuttb 
ber  ©ebätmttttcr  einjnfprifeen,  fo  ba$  fie  gar  ntd)t  erft  in  23crüf)rung  mit  bcr 
gfüffigfeit  ber  üDcutterjdjetbe  fommt. 

2>te  fattooifd)cn  Sttöfjren,  burd)  welche  bie  (Sier  in  bie  ©ebärmutter  gelan= 
gen,  finb  mand)mal  burdj  (Sntjünbuug,  ©cfd)Würe,  fiebrige  Slbjonberungcn 
ober  Verengungen  oerftopft.  ;$rgenb  einer  biejer  3uftänbe  ber  faüopifdjcn 
Diö^ren  fann  beftefycn,  oljne  bk  gewöhnliche  ©efunbtjeit  anzugreifen. 

©f'ropljutöje  Sßerfonen  fönnen  jotd)'  erlraufteö  3Mnt  Ijaben,  ba\$  ben  (St^ 
geugniffen  ber  (Sierftörf'c  2ebenßfäl)igfeit  mangelt,  ©iefer  9)iangcl  an  i'e- 
bcnßfäbigteit  fann  genngeub  fein,  um  $>cfrud)tung  gän^Iid)  ju  Ocrfjtnbcrn ; 
ober  c«  fann  genügen,  um  SBejrudjtung  ju  erlauben,  aber  cß  reicht  nidjt  auß, 
ben  monatlid)cn  gfnfj  p  öer^inbern;  unb  in  mandjen  fällen  fann  cS  fogar 
bic  ©d)Waugerfduift  einiger  2)tonate  erlauben  unb  bann  tritt,  e^c  ba8  ßiub 
oöllig  entwicfelt  ift,  bcr  £cb  beffclben  ein,  ober  c3  fiubet  eine  gcb,lgeburt 
ftatt.    35et  ben  tinbern,  weldje  geboren  werben,  ftnb  alle  ©rabe  öon  Scbcnß- 
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uif)t3fett  Vertreten.  (Sinige  ftarben  in  ber  Ämbljeit,  anbcre  im  frühen  Atta« 
>en*  ober  9Jtäbd)en  alter,  Diele  als  Jünglinge  ober  Jungfrauen,  manche  in 
iljren  beften  Jafyren,  roäljrenb  nur  wenige  ein  retfeg  SXlter  erreichen.  @$ 
geigen  fidj  atte  ©rabe  tton  StbenSsäfjtgtett  in  ben  ungeborenen  Äinbern,  unö 
bie  SebeitSjäljtgfett  eines  jeben  biefer  menjdjttc&eit  Meinte  tjärtgt  üon  ber  ©e=- 
'»anb^eit  bereitem  ab,  ebenfo  mie  Don  bent 3ufammenbaffen  ber Stenttteramente 
xnh  f  on  ben  ttmftänben,  unter  roelcben  SBefrudjtung  ftattfanb. 

Unfrud)tbarfeit  geigt  fidj  manchmal  bei  311  corüutenten  grauen«  3)ie  gett* 
maffen  tonnen  nidjt  nur  bk  (üsterftöcfe  fo  cinpttenP  ba$  fie  meto*  ober  roenl* 
ger  bereit  gunftionen  J)tnbera„  fonbern  biefelben  and)  öon  ben  Ausläufern 
Der  faüoüifdjen  Sfcöljren  fo  trennen,  bajj  bie  (Sier  nidjt  in  bie  ©ebärmutter  ge= 
langen  f önnen,  3n  eint'gen  gälten  fann  p  öiel  gleifd)  in  ber  ©egenb  biefer 
Organe  ben  Äer^ier  fo  ausbeizten,  ba$  bie  faEoüifdjen  SKöljren  ju  furj  ftnb, 
um  bie  (Sierftöcfe  gu  erreichen.  Sin  3eber  fann  ftd)  leidet  üorftetlen,  mieeinc 
foldje  Ausbeutung  beS  Ä örtterS  groifd)en  ben  Ruften  biefe  flehten  Organe 
ober  (Sierftöde  fo  meit  üon  bem  äufterften  (Snbe  ber  fattoöifdjen  9cöl)ren  ab* 
fonbern  fann,  ba$  fie  gäu^hd)  tfotirt  ftnb.  SBenn  ein  joldjer  3uftanb  beftefyt, 
fo  falten  bie  (Sier,  fobalb  fie  reif  roerben,  in  bk  S3aud)l)ö^le,  mo  fte  otjne 
3^eifel  ftet)  gerfe^en  unb  burdj  Auffaugung  entfernt  roerben,  mätjrenb  bie 
(Gebärmutter,  bk  ÜJtotterfdjeibe  unb  ba$  ganje  (SrjeugungSfnftem  uotlfom= 
men  gefunb  gu  fein  fdjcint.  3eugungöunfä^igfeit  berurfadjt  ©eitenS  ber  grau 
Unfrndjtbarfett.  2)iefe  Äranffjeit  fann  in  ben  9JtuSfel=  unb  3ettengeroeben, 
ebenfo  roorjl  bei  ber  grau  nüe  bei  bem  SOcanne  üorfommen,  in  meinem  gälte 
eine  ju  große  ©djlaffljett  beS  3eu9utl9gfi)f^me§  befteljt,  um  bie  ©aamen* 
tf)ierct)en  beS  üRanneS  aufzunehmen,  ober  baS  (£i  bis  gur  Befruchtung  hofyaU 
ten  jn  f önnen.  3n  fold)en  gälten  geigen  ftd)  fjäuftg  feine  anberen  ©rjtnötome 
als  bie  Unfä^igfeit,  beim  gefd)led)ttid)en  Umgänge  Vergnügen  51t  Ijaben. 

Gnterbenlen  ober  ©efdjmülfte  in  ber  9Jhttterfd)eibe,  bem  üftaflbarme,  ber 
SSafferblafe,  bem  §als  ber  (Gebärmutter  ober  ben  faHoüifd)en  9töl)ren  fön* 
nen  fo  befteljen,  bajj  ber  männliche  ©aamen  nidjt  im  «Staube  tft,  bis  junt 
(St  ber  grau  borjubringen.  2)ie  ©egenroart  ber  ©efdjroüre  fann  burd)  tn^ 
ncre  ober  äußere  Unterfudjung  bemerft  roerben. 

llnterbrücfte,  unregelmäßige,  fdjmerglidje,  geringe  ober  gu  ftarfe  monat*^ 
üd)e  ^eintgung  erfc^einen  pufig  als  Urfad)e  ber  Unfruc^tbarfeit,  aber  aße 
tiefe  monatlid)en  (Störungen  entfielen  öon  trgenb  einem  ber  Uebel,  meiere 
fd)on  beföroa^en  morben  finb. 

^rattR^ettcn  bc$  "pattttes. 

(SS  fdietnt  fetten  beargmöfjnt  ju  merben,  ba§  ber  3J?ann  an  einer  unfrudjt» 
%aren  @^e  ©c^ulb  fyat.    ^eben  ben  Bemeijen,  meiere  ba§  ÜJiifrosfoö  gtebt 
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ift  es  bcfannt,  bar}  finbertofc  Jßittwcr  $mn  ^weiten  ober  Mitten  2Ralc  |eira« 
tben  n ii fc»  beniiod)  fterben,  oljuc  £>ater  geworben  $u  fein;  wäfjrenb  eine  ober 
mbnln-tjcr  SSeife  aiic  feine  grauen  .tttuber  bon  früheren  ober  fpütcreu  (Ratten 
belamen.  Unfrud)tbarfcit,  glaube  id),  obgleich,  ed  gewöbntid)  nur  bei  grauen 
genannt  Wirb,  fann  cbenjo  gut  beut  9Kannc  jngcfrfjrtebcn  werben,  wenn  er 
nid)t  fäfyig  ift,  ber  ftrau  einen  gefunben  <2aameu  511  geben.  Xer  IRann  fann 
oflem  äufjeren  Slujdjeine  nad)  uoliftänbig  gejunb  fein.  Er  mag  fähig 
fein,  ben  gefdjlcd)tlid)cn  2fft  in  ber  boUftcn  2faöbctmung  ju  genießen  unb 
bennoäj  unfähig  fein,  ein  SBater  ju  fein.  Gine  ^rau  wirb  fjäufig  bon  ifjrem 
©arten  unb  greunben  gegolten,  bat}  ftc  nidjt  SWutter  wirb,  wenn  eö  biird)= 
au§  nid)t  il)re  ©djulb  ift,  8ffe9f  was  ifjr  fefjft,  um  SDcuttcr  *u  werben,  ift 
bic  (Sinfüljrung  eine«  gefunben  ©aamentljterd)en3  in  bie  üWuttcrjdjeibe,  fo 
bar}  es  in  93erü^rung  mit  beut  9)iunbe  ber  ©ebärmutter  fommen  fann» 

2)ic  gewöljnttdjfte  Urfad)e  ber  Unfruch>  510. 132. 

beivteit  ©eilen«  bes  SftanncS  ift  ©djwädjc 
feiner  (SqeugungSorgane,  unb  namenU 
(tri)  ber  ^obenbrüjcn,  meldje  lebenSunfä* 
rjigen  ©aamen  fyerborbringen.  3u  $ig. 
132  jcigt  %  eine  mtfrosfobifdje  9lnjiä)t 
leben  biger  unb  gefunber  ©aamentf)icr= 
djen;  mät)renb93  cinemifroSfobifd)e  2(n- 
fid)t  franfer  unb  lebtofer  @aamcntl)ier 
d)en  jeigt,  wctdjc  in  ber  ©aatncnflüfjig* 
feit  beS  unfrudjtbaren  üDRanneS  gefunben 
werben,  ©elbftbcflccfung  im  $nabenaf= 
ter  ober  übermäßiger  gefct)lecr)t(icr)er  Umgang  im  3üngtingS=  ober  9ftanncSaf= 
ter  fönnen  bie  £>obenbrüfen  fo  fdjwädjen,  bar}  fie  unfrudjtbar  werben.  Unna» 
türlidjc  Slbfouberungen  in  ben  £>oben  fönnen  ein  äf)ntid)eS  9tefuttat  fycrbor= 
bringen,  wäfjrenb  eine  fdjwere  Äranfljeit  irgenb  einer  Slrt,  bie  natürlichen. 
Slbfonberungcn  ber  ^obenbrüfen  berfd)kd)tern  fann.  Duedfitber  im  Körper 
fann  bie  £>obenbrüfen  fo  angreifen,  tat}  bie  ©aamcntfyicrdjen  erfraufen,  fo 
bar},  wenn  fie  audj  fäljtg  fiub,  ein  (Si  ju  befrachten  fie  boen  nur  einen  fran* 
fen  leim  erzeugen,  Wetter  ntrfjt  lange  in  ber  (Gebärmutter  ftd)  galten  fann. 

SBenn  baS  ©bjtem  conftitutionell  ft)bf)Uitifd)  ift,  fo  fann  ber  mäunlidjc 
©aamen  nidjt  fräftig  genug  fein,  einen  gefunben  Äeimju  entroicfelu.  (2t)pI)U 
fitifdje  Unreimgfeit  wirft  in  mannen  Rotten  fo  auf  bie<8aamcntl)ierd)en,  bar} 
fte  unfähig  ftnb,  ein  @t  p  befrud)ten.  S)tc  2lu$beljnnng  bei  einer  jofdjen 
Äranftjeit  fann  bei  ben  ©aamentf)ierd)en  berfdjiebencr  Scanner  berfcfyieben 
Wirfen;  unb  fie  fann  bei  ein  unb  berfelben  ^erfon  ju  berfdjiebenen  ßeiten 
jmberS  wirfen.   (Sin  9Jcann,  weidjer  gewöfjnlidj  fränfüdj  iji,  ober  eine  lotalt 


9ttifro§fol)iidje  Lüftern"  gefunber  Saa» 
mcntbiercben. 

S3. 

Wifro§fo^ifdE)c  V(nf»*t  franfer  unb 
leblojer  ©aamcutl^ieidjcn,  loeldje  in  ber 
©aantenflüjjtgfeit  beS  unfruchtbaren 
i^anneS  gefunben  njerben. 
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jhanfljett  Beji^t,  fann  £age  unb  ©tunben  ber  (Srljotung  rjaben,  in  weicrjett 
bie  @aamentl;iercf)Ctt,  weldje  in  btejer  bestimmten  3eit  entfielen,  alle  biejemge 
Sraft  liefen  Tonnen,  meiere  nötf)ig  ift,  um  eine  erfolgreidje  Befrachtung  unb 
Me  (Srjeugung  eines  gefunben  $inbe§  ju  erjielen.  (Sin  öoHftänbig  gejunber 
9ftann  fann  manchmal  eine  ©djwädje  in  ben  (SräeuguugSorganen  rjaben; 
ein  ©aamentrjiercfjen,  welches  in  foldjer  3eit  erzeugt  wirb,  mürbe  entweber 
unfähig  fein,  ein  2öeib  jn  befruchten,  ober  einen  gejunben  $eim  ju  erzeugen' 
;uenn  aud)  Befruchtung  ftattfinbet. 

sJttdjtöorl)anbenfein  ber  ©aamenflüffigfeit  würbe  etnen  üftann  unfruchtbar 
machen,  Sftandjmal  geigen  fid)  gätte,  wo  ber  Sflann  fäljig  ift,  Kopulation 
§u  rjaben  unb  fogar  Vergnügen  bei  beut  2tfte  finbet,  wärjrenb  feine  ©aamen= 
pjfigfeit  ausgeflogen  Wirb.  3n  biejen  %'äUzn  finb  entweber  bte  ^obenbrüjen 
ober  bte  ©aamenbrüfen  bertrodnet  ober  e§  beftetjt  ein  ^rinberntß,  fo  ba$  bereu 
Slbfonberungen  nict)t  ben  SRunb  ber  ^arnröfjre  erreichen  f  önnen.  3n  mannen 
fällen  finbet  ein  Slbfhtß  au%  ben  ©aantenbrüfen  ftatt,  Wefdjer  einem  ungc= 
übten  5luge  aße  2ln$eicfjen  eines  natürlichen  ©aamenS  Ijat,  wäfjreub  biefe 
©aamenflüfftgfeit  nierjt  ben  geringften  £ljeit  ber  Vefrud)tungSflüffigfeit  aus 
ben  §obenbrüjen  geigt  3n  folgen  fällen  fmb  bte  ©aamenbrüjen  tfjätig, 
Wäf)renb  bie^obenbrüfen  untätig  finb,  ober  auf  irgenb  eineSßeife  berljinbert 
werben,  fid)  mit  ben  ©aamenjetten  in  Verbinbung  p  fetjen.  3n  bem  Sa* 
pitet:  „^ßrtöatleftüre  für  Sftänner",  wirb  tk  öerfcfjiebenartige  3ufammen= 
fefcung  ber  (SrseugungSmafdjine  beS  SflanneS  erflärt  werben,  unb  man  wirb 
leidjt  jerjen,  wie  biefe  flehten  fööfyren,  weldje  bte  2tuSfdjeibungen  ber  £oben 
auf  einem  ätemticfjen  Umwege  ben  ©aamenjellen  jufü^ren,  gehemmt  werben 
fönuen.  2)eren  natürliche  Oeffnung  ift  nur  groß  genug,  um  eine  Vorfte  ein* 
julaffen,  fo  \>a%  irgenb  eine  Ä'ranffjeit  biefe  fööljren  leicht  üerfdjließen  fann, 
unb  eS  ben  -£>obenbrüjcn  unmöglich  madjt,  ben  Wirfliefjen  SebenSfaamen  ab» 
jugeben.  (Sine  Verengerung  ber^arnröfjre  fann  audj  bie  ©aamenpfftgfeit 
üerrjinbern,  beim  gefdjled)tlidjen  Umgange  ljerauS  ju  fommen.  3n  biefem 
gaffe  geljt  Der©aamen  in  bie  SBafferbtafe  unb  entfd)lüpft  mit  bem  Urin  bci'm 
SBafferlaffen,  2)iefeS  fann  üernünftigerwetfe  erwartet  werben,  wo  fogar  nur 
eine  geringe  Verengerung  befielt,  unb  eine  ^erfon  nur  wenig  SUJiülje  Ijat,  ju 
uriniren,  Weil  ber  2tft  beS  SBafferlaffenS  gewölmltd)  ftattfinbet,  wenn  ba$ 
männliche  ©lieb  nidjt  aufgeridjtet  ift  unb  fann  bann  ber  Urin  leidet  abfließen 
unb  nie  ©aamenftüffigfett  mitnehmen,  weldje  fict)  in  bie  Söafferbtafe  ergoffen 
Ijat,  wäijrenb  bie  ©aamenflüf figfeit  nidjt  wäijrenb  ber  Aufrichtung  beS  mann» 
Itcfjen  ©liebe«  abfließen  fann,  weil  ber  angekaufte  3uftan&  oc^  Organa  ein« 
3ufammenjie^ung  ber  $amröljre  berurfad)t.  (Sine  Verengerung  fann  faui» 
befielen,  o^ne  ba#  eiue  ^ßerfon,  welche  baran  leibet,  e§  weiß.  SSenn  fte  nic^' 
ba$  Söafferlaffen  Ijutbert,  \o  tfteiU  fte  gewöfmlicrj  ben  Ülbfiu^,  ober  je  igt  tu 
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mannen  fällen  eine  ©üiralbcmegung.  $a  bte  ©tjmütome,  meldje  ftd)  be> 
einer  Verengerung  jeigen,  fd)on  im  üorfyergcljenbcn  CSapttet  gegeben  roorben 
ftnb,  fo  ift  eö  unnötig,  biefcö  nodj  einmal  ju  mieberfjolen. 

Sfjronifdjer  Tripper  fann  Unfrud)tbarfeit  beim  9ttanuc  (jcroorbrtngen,  beim 
wenn  bie  ©aamcntfyicrdjen  üollfommen  gefunb  in  ben^oben  erzeugt  werben, 
fo  wirb  beren  £eben8fäl)igfeit  angegriffen  ober  serftört,  wenn  fte  burd)  bte 
£jarnröljre  geljen  uub  üon  beren  giftigen  SIbfonberungen  augegriffen  werben, 

3ßie  ber  weifje  ^lufs  bei  ben  grauen,  fo  jerftört  ber  ©aamenfluß  ober  £riü= 
per  bie  <Saameutb,ierd)en.  3eber,  ber  if)n  beft^t,  !ann  ifyn  Ieid)t  erfennen. 
ßntweber  in  3wifdjenräumen  ober  beftänbig  gef)t  ein  franf'er  ©d)Jeim  ab, 
ober  wenn  er  nidjt  abläuft  ober  abtröüfelt,  jo  fann  er  burd)  bie  Oeffnung  ber 
£>arnröljre  IjerauSgeftoften  werben, 

ßatarrl)  ber  SCßafferblafe  ober  £amröf)re  fann  bte  SebenSfäfjtgfeit  be« 
©aamenerguffeS  beim  Spanne  jerftöreti  unt  H)n  unfruchtbar  madjen.  3ebe 
ungefuube  5lbjonberung  ber  §arnröt)re  ober  Sßafferblafe,  ober  irgenb  einer 
©e^fjmürmaffe,  weldje  beftänbig  burd)  bie  §arnröt)re  fließt,  tann  fjinreidjen, 
bie  ©aamentljierdjeu  311  tobten  uub  ben  ©alten  unfähig  jumadjen,  grucfytbar- 
feit  ju  erjielen*  Äatarrlj,  ebenjo  wie  ber  £riüüer,  muß  üon  3ebem  bemerft 
werben,  ba  ein  beftänbiger  Slbftufc  au8  ber  ^arnröljre  ftattfinbet.  2)er  £ejer 
I)at  auö  ben  üorljergefjeubcn  <J3aragraüf)en  bie  gewöhnlichen  llrfad)cn  ber  Uu- 
frudjtbarfeit  be8  Cannes  erfefyeu,  diejenigen  33efd)  werben,  meiere  burd) 
Ungeftaltung  be8  männlichen  ©liebe«  entfielen,  ftnb  jdjon  tu  beut  2tufja£e 
über  totale  Unüaffenfjeit  gegeben* 

IdOirmäßige  cCteßcsfcibenfalafi. 

ÜMefeft  tonn  ©ettenS  be8  SJianneS  ober  ber  §rau  bte  Urfacfye  ber  Unfrudjt' 
batfeit  fein.  SSenn  fte  üon  ©eiten  be8  Srfteren  befielt,  fo  fann  er  jo  fyäufig 
Umgang  tjaben,  bafj  bte  ©aamentt)ierd)en  nidjt  genug  3cit  Ijaben,  fidt)  gehörig 
jiu  entwiefefn,  ober  er  ift  fo  heftig  wäljrenb  ber  (Soüulation,  baß  gerabe  tn  bent 
SfogenMicfe,  in  wettern  bte  ©ebärmutter  unter  bem  (Siufluffe  itjrer  auf)'au= 
a,enbett  ^Bewegungen  fein  fottte,  fie  ftd)  üor  ber  SBerütjrung  beö  mänulid)eu 
©liebeö  surücfäte^t.  Sn  teuerem  %aUi  mag  ber  2tft  ber  Sopulatton  bie  grau 
'»efrtebtgen  ober  nidjt  beliebigen;  wenn  fte  aber  befriettgt  wirb,  fo  jiefjt  ftd; 
bte  ©ebärmutter  unroillfürltcr)  im  mtdjtigften  Slugenblicfe  üon  ber  heftigen 
93erül)rung,  meiere  fte  erptt,  jurücf. 

Söenn  eine  ju  große  Aufregung  bei  ber  ftrau  befielt,  fo  werben  bie  ©et 
mantfjmaT  burdj  eine  jn  heftige  3ufammen3tet)ung  ber  falloüijcfjen  9föfiren 
fbatiäd)lid)  jerbrütff,  ober  burd)  bie  ©cgenwart  ju  großer  'Kiemen*  ober  clef* 
trifd)er  Kraft  geformt»  £)ie  ©ebärmutter  fann  nidjt  nur  wäfjrenb  einer  fol» 
^en  $uüeamifl  fo  Ijefiig  mfautmengeäogenujerbeui  im  Vte  (Ster  gerabeSiueg* 
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jn  entfernen,  fonbern  aucf)  ben  (Eintritt  ber  @aa  mentrjierdjen  be8  Scanne? 
öerfjinbern.  Sn  einigen  gälten  btefer  2trt  rotrb  o^tre^^eifel  M  (St  auö  bct 
©ebärmutter  ebenjo  heftig  tjerauSgeftoßen,  tote  bie  ©aamenpjftgfeit  aus  ber 
^jarnrb'bre  roärjrenb  ba8  St  in  ber  ©ebärmutter  bleiben  follte.  2öie  Ijeftiq 
aud)  baS  (§i  au§  ben  @ierftöc!en  IjerauS  unb  burdj  bte  fatlopijcfjen  9tüt)ren 
gef»t.  fo  fotCte  eS  mcfyt  aus  ber  ©ebärmutter  fommen,  benn  bte  93efrud)runa 
etne3  GneS  finbet  nie  in  ber  50Jutterfct)eibe  ftatt.  3n  einigen  Ratten,  wenn 
bte  (SrseugungSorgane  jerjr  tröge  finb,  finbet  ©d)roangerjct)aft  in  fori  fatto* 

Sfifl.  133. 


Unpojle nljett  Der  Sempera  mente. 
51  unb  58  Jollen  ein  ei)epaar  jetgen,  unb  <£  unb  SD  ein  anbereS  tyaav.  ®ie  elfteren  Sei* 
ben  Ijaben  b,eße  'Äugen  unb  §uare,  unö  bie  3tt>eiteu  t)aben  Jdnt>arse  Slugen  unb  £>aare. 

pijctjen  9töt)ren  ftatt,  jum  großen  HJUfjberjagen  ber  Patientin ;  aber  SRiemanb, 
ber  bie  roeibtit^en  Organe  fennt,  brauet  öerficrjert  jn  roerben,  ba$  ein  @i  in 
ber  Sflutter treibe  ntct)t  befruchtet  roerben  fann,  Uebermäftige  SiebeSaufregung 
tft  etjer  bie  llrjadje  üon  Unfrucfjlbarfett,  als  eS  gefcrjredjtüctje  ©!eicf)güftigi'ctt  ift 

gtttpaffmfieU  bet  f  emyeratttenfe. 

3n  meiner  Hnfübnmg  bec  Unfruchtbar  feit  fommt  Unpaffentjett  ber  S&m* 
peramente  äuUfcto    $5enn  td)  übet  oen  j$iectjten  Erfolg  ber  ^rofoierjung 


Unpajfcnrjeit  ber  Temperamente. 
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einer  ^amtfie  l1°n  Ätnbern  fpredjen  wollte,  jo  mürbe  tdj  biejer  Urfacfye  ben 
erftcn  ^(at^  geben.  ©a8  tft  Unpaffcnfjctt  ber  Temperamente?  Xic  (5fje  eines 
üfflanncä  unb  einer  $ratt,  mctdje  in  itjrcn  f bupcrticfjcn  (Sigenfdjaften  unb  8c 
ftaabtlfeitett  ju  gleidjartig  ftnb.  <Ste  tonnen  fo  ungleich  wie  möglid)  in  i^rcu 
3oeen  unb  ©ejdjraad  fein,  wenn  fteaber  nid)t  ungleich  in  if)ren  couftitutio« 
netten  ©ejdjaffenfjetten  unb  atomijrfjcn  SBeftaubtfjeifcn  ftnb,  werben  fic  ent* 
(üeber  gäir,üd)  nnfrudjtbar,  ober  unfähig  [ein,  gefunbe,  fräftige  Äinber  51t 
fjaben.    Saßt  mid)  ijter  ein  s.|3aar  £eute  aujammen  gruppireu,  tute  mir  fie  jo 

3ft(J.  134. 


UupaH«tt^cit>'bcr  Temperamente. 

%  ift  ber  ©atte  ton  5,  unb  ©  ift  ber  ©attention  #.    Tic  beiben  (?rften  baten  braune 
klugen  unb  bunfelbraunc§  .£aar.  unb  bie  gnmten  IjeÜe  "ilugcn  unb  §aarc. 

(c^r  fjäufig  bei  (Sljetojten  ftnbcn.  <3efjt  (Sud)  einen  Slugcnbticf  gtg.  133  unb 
134  an.  ®ic  ganje  3ufammcnfieu'ung  tft  fafjd)  unb  mutf  emroeoer  uollftäm 
ÖtgeUnfrudjtbarfcit  ober  jd)mäd)Itcf)e  unb  früt^ettig  rjtnwclfenbe  9Zad)iommen 
erjeugen.  9t  fönntc  gefunbe  ftinber  rjaben,  tuenn  er  mit  2)  ober  §  oertumben 
wäre.  £  mürbe  in  btefer  £tnftd)t  mit  55  erfolgreich)  fein  unb  jtemtid)  gm 
mit  %  fertig  werben.  (5  würbe  ftd)  gauj  gut  mit  3)  unb  nod)  beffer  mit  £> 
[teilen.  ®  würbe  gefunbe  Scadifommeu  erzeugen,  Wenn  er  mit  2?  terbunben 
ajiire,  unb  btc  ^Brobufte  würben  nodj  fräfttger  fein,  wenn  er  ber  ©attc  fcou  ^ 
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Wäre,    (gine  ptjr;fiologifd)e  gfyatjadje  tjl,  ba$  ein  (Sfyepaar  jo  abweidjenb  inte 
mügfid)  in  ber  SBttbung  beS  ©eftd)teS,  ÄopfeS  unb  ÄörperS  jein  jottte,  unb  rocnn 
diejenigen,  wefdje  unfruchtbar  finb,  nad)  einer  frittjdjen  Unter  judjung  ftnben, 
bap  fie  ^>f)t)fifdf)  gleid)  finb,  würbe  es  gut  jein,  wenn  fie  unterjud)tcn,  was  für 
eine  lörperticrje  ^ßaffen^eit  fte  beft^en;     2)a   ade  Regeln  itjre  2luSnat)men 
fyaben,  fo  ift  eine  unb  nur  eine  t)ier  angegeben,  welche  in  biejer- 9ceget  ge= 
nannt  werben  jottte.     (Sin  rmberlojeS  Sßaar  mag  jagen:  „wir  finb  ftdjerlid) 
ungtetd)  genug."     Saßt  uns  jetjen.    Skr  ©atte  ift  ein  magerer  äJcann mit* 
einer  großen,  breiten,  {entrechten  @tirn  unb  Iteiuem  ^untertopfe,  wärjrenb 
bte  grau  plump  unb  eutjcfyiebene  3ctt^en  eines  ftimpf)attjd)en  Temperaments 
Ijat;  ober  bietteid)t  ift  eS  baS  ©egentljeif:  ber  ©atte  ift  trjmprjatijd)  unb  bie 
grau  tjat  eine  foldje  ®ef)irn=  unb  ^örperbilbung,  wie  id)  juerft  beim  Sftanne 
bcfcfjrteben  Ijabe.     3)iefeS  *ßaar  fiefjt  ungleid)  genug  auS;  aber  wie  ^oroett 
es  nennt,  ift  baS  eine  Temperament  enceprjaüfdj  unb  baS  anbere  lmnpt)atifd), 
beibe  biejer  Temperamente  Ijeifjen  „nid)t  lebensfähig"  ober  „non  bital".  tie- 
fem ^aare  werben  leine  üftadjfommen  geboren,  ober  wenn  fie  roetdje  t>aben, 
Werben  fie  jung  fterben.    3)ieS  ift  bte  SluSnafyme.    3n  atten  anberen  ©igen* 
tpmtid)  feiten  ift  eine  Ungleichheit  jwifcfjen  9Jlann  unb  grau,  je  größer  fte 
ift,  befto  beffer  für  bie  -ftadjfommen. 

3n  ben  rjöcfjften  gälten  temperamentaler  Unpaffenfjeit  fann  ^Befruchtung 
unmögtid)  ftattfinben;  in  ben  weniger  fjerüorragenben  ift  Befruchtung  mög* 
üd),  aber  ber  $eim  überlebt  fetten  bie  ^eriobe  ber  ©djmangerjdjaft;  in  ben- 
jeutgen  gälten,  wo  plwfijcfye  Unpaffcnljeit  einen  ©ebanlen  beffer  ift,  tonnen 
gefunbe  Äinber  geboren  werben,  aber  nur,  um  Äinbergrüber  ju  füllen, 
äöenn  mir  bon  ben  tjeröorragenbften  gätten  ber  Unpaffentjett  abfegen,  fo 
finben  mir  Äinberfamiüen,  wetdje  atte  ©rabe  ber  ©ejunbrjeit  unb  SebenS* 
färjigfeit  befi^en,  obgleich  bie  am  iräftigft  SütSferjenben  ntdjt  immer  baS 
gärjefte  Seben  f^aben. 

2)er  ©egenftanb  biefeS  2tuffa£eS  ift  ein  fef)r  mistiger  unb  fottte  bie  Stuf« 
merffamfeit  t>erf)eiratl)eter  wie  unöerrjeirattjeter  ^erfonen  ermatten.  ®a  im 
inerten  Steife  hk  Temperamente  grünbtid)  befprodjen  werben,  Witt  idj  in 
biejem  2Iufja£e  ntdjt  eine  prjrjfiofogijcfje  ober  nojologifd)e  (SrHärung  geben» 
2)er3wect  biejeS  Kapitels  ift  nur,  ben  Ünbertofen  Scfcr  barauf  aujmerffam  51t 
machen.  (Sntjreljt  eine  Unfrud)tbarfeit  nicfyt  burd)  Unpaffenrjeit  ber  £empe= 
ramente?  2Benn  2>u  bieje  grage  ntcfjt  burd)  bie  att gemeinen  SBinfe,  welche 
t)ier  gegeben  worben  ftnb,  entjdjeiben  lannft,  berjdjaffe  ®tr  eine  beffere  $ennt= 
nifc  ber  Temperamente,  unb  wenn  2)u  bann  nod)  in  3»cifel  barüber  biftP 
(penbe  2)üfj  perjönttd)  ober  prteftid)  an  ben  SBerfaffer, 
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(Stjeteute  jotltcn  fid)  in  aßen  gälten  bon  Unfrudjtbartctt  $ucrft  grünbfid) 
mit  ben  (Sr$cugung8organcn  unb  ben  bcijd)iebenen  Wirten  totaler  Unpaffen* 
fjetteu  betannt  madjeu,  wie  fie  in  beut  2Infjat5e  über  totale  Unpaffenfjeit  be= 
jdjrieben  worben  ftnb,  um  ftd)  51t  berftdjern,  ob  totale  Unpaffcnljett  nidjt  bte 
Süaljrfdjciutidje  Urfadje  ift.  äöenn  eine  Unter  judjung  unb  Söcobadjtung  biefe 
2$orau«Jfcfeung  beftätigt,  berfud)t  fogteid),  burd)  bie  S3efotgung  ber  folgenben 
SBinfe  ba$  liebet  ju  befeitigen.  (SrftenS  erinnert  (Sud),  baft  bei  einer  grau 
bie  empfänglidjfte  s^eriobe  jur  ©djmangerfdjaft  gewöfyntid)  gteid)  nad)  bem 
2luff)ören  ber  monattidjen  3icinigung  ift.  2)iefe  (Smpfängtidjtet't  bauert 
ungefähr  jetjn  £age,  nad)  wctd)er  3ett  fte  fid)  gewöfyntid)  gän^tid)  tu  ben 
grauen  bertiert,  bie  uid)t  tcid)t  empfänglid)  ftnb.  SBäljrenb  biejer  ^criobe 
ber  (Smpfängtidjteit  lann  gefd)fed)ttid)er  Umgang  mit  fotgenben|>ütf3mittefn 
$ur  S3cfrud)tung  jwet  ober  bret  9ttat  ftattftnbcn: 

SBenn  bie  Unpaffeufyeit  eine  fotdje  ift,  wie  fte  fiel)  in  31  unb  33  gig.  127 
$cigt,  madje  ein  rttnbcS  Äiffen  bon  ber  ©röfte  ber  ^>onbftäct)e  unb  ftopfe  e8 
mit  paaren  ober  Baumwolle  auö.  3)ann  ntadje  ein  £od)  in  ber  Siflitte, 
groß  genug,  bamit  ba§  männtidjc  (Stieb  Ijinburdj  gefjcn  fann.  ®aö  Äiffen 
Jollte  gerabe  biet  genug  fein,  um  ba§  Gntbe  beS  mämtlidjcn  ©liebes  beim  Um= 
gange  genau  bem  SWunbc  ber  ©ebärmutter  gegenüber  51t  bringen,  ©cbraudje 
btcfeS  Riffen,  fo  oft  Kopulation  ftattfinbet,  WenigftenS  ein  3at)r  tang,  wenn 
ber  Bwect  nidjt  früljer  erreicht  wirb,  benn  eine  grau,  wetd)e  nid)t  fcid)t 
empfänglid)  ift,  fann  bietletdjt  Wätjrenb  ber  ganzen  bretl)unbertfünfunbfed)ö= 
jig  Sage  nur  ein  ober  jwei  Wal  empfängliche  Venoben  tjaben. 

Söenn  fidj  eine  Unpaffenljeit  geigt,  wie  fte  in  GE  unb  2)  gig.  127  beftcfjt, 
wirb  in  maudjen  gälten  e3  genügen,  wenn  eine  Sßanbagc  feft  um  ben  2cib 
ber  grau  in  ber  ©egenb  ber  Gingeweibe,  wätjrenb  (Eoputation  ftattfinbet, 
getragen  wirb,  burd)  weld)en  Srucf  bie  ©ebärmutter  jo  fjerabgebrängt  wirb, 
bajj  ber  9ftunb  biejeS  Organa  mit  ber  Deffnung  beö  männlichen  ©tiebeöin 
23erüfjrung  fommt.  2Ut3  leidet  begreiffterjen  ©rünben  foöte  gletdjjeitig  ber 
§tntertt)ett  ber  grau  ertjötjt  werben.  SBcnn  nad)  6  ober  8  Monaten  es  nod) 
uidjt  gelingt,  mag  bie  grau  in  bem  2Xugenbttcte,  wo  fte  ben  männlichen  &aa* 
men  erljäft,  ifyren  2ltt)em  jo  biet  wie  mögtid)  eingießen  unb  Ijterburd)  einen 
2)ruct  bewirten.  2)tefeö  Severe  fottte  nur  angewenbet  werben,  wenn  bie  erften 
$krjud)c  uid)t  erfotgreid)  ftnb,  weit  biefer  2)rucf  bc8  2ltt)cm3  bei  grauen, 
wetd)e  eine  erjd)(affte  ©ebärmutter  tjaben,  eö  bcrf)inbcrt,  tag  bie  ©aamcn= 
flüjftgteit  in  ben  9)htnb  ber  ©ebärmutter  getaugt ;  aber  es  giebt  gätle,  in 
wetzen  ein  joldjer  SSerfud)  33cfrttd)tung  begünftigt.  SSSenn  /tttc  biefe  fftane 
nad)  einem  SBerfndj  bon  einem  3at)rc  frudjttoS  ftnb,  'otttc  ba$  „impregnating 
(Sbecutuoi"  (Sßefrudjtnngöjpicget  ober  3nftvnment)  gcbraudjt  werben  (ftefye 
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©cite  810).  2)icfe8  3nflntmcnt  jottte  aucfi  bei  fotd)en9}cißgcftattungen,  tüte 
fte  fid)  in  (5,  g  itnb  ©  SciöCT'r  gebraucht  werben;  tt)äl)renb  bei  einem 
fold)en  liebet,  ivie  burd)  ©  tttuftrtrt  mirb,  ber  ©ebraud)  ber  93efrud)tung8= 
fpri£e  am  beften  fein  mirb.    (©iefye  ©eite  819). 

SBcnn  bie  Unpaffenljcit  eine  foXc^e  ift,  »ie  fie  fidj  in  3,  gig.  127  geigt, 
jottte  bie  SBafferblafe  nidjt  mäljrenb  mehrerer  ©tunben  üorrjer,  nod)  breißig 
Minuten  nad)  bem  Umgange  entteert  »erben.  Söenn  ber  Umgang  bei  einer 
fotcben  auSgebebnten  SBaffcrblafe  jdimerjtid)  ift,  madje  ein  fiiffen  uon  ber 
©röße  nnb  Sicfe  einer  £anb,  mit  .paaren  ober  23aum»otte  auögeftopft,  unb 
ein  anbereö  oon  ber  ©rufte  unb  ©efiatt  einer  falben  Stpfetfine.  SBefeftige 
bie  ftad)e  .©eite  beö  Sedieren  an  einer  ber  ftadjeu  ©eiten  bcS  großen  $iffen3 
genau  in  ber  9ttitte.  2)ann  entleere  ben  Urin  üor  bem  Umgange  unb  tege 
bie  crfjörjte  ©eite  be§  ÄiffenS  über  bie  ©egenb  ber  Sßafferblafc,  ober  mit  an* 
bereu  Sorten,  ein  »enig  oberhalb  beö  $nod)enö,  melier  über  bem  Eingänge 
ber  Sföuttcrf  d)cibe  ticgt,  unb  bcfeftigc  e3  an  biejem  ^tafc  burd)  einen  ©ürtcl  ober 
33a«bagen,  »ctdjc  um  ben  Sb'rüer  reidjen.  2)ie§  mirb  einen  2>rud  gegen 
bie  SöaffcrMaje  nerurjadjen  nnb  btefe  »irb  gegen  ben  oberen  S^eit  ber  ©e* 
bürmutter  brüden  nnb  l)ierburd)  ben  9Jcuub  ber  ©ebärmutter  Hon  ber  Hinteren 
Sßanb  ber  9ftutterjdjeibe  abgeben.  Um  buä  ju  erteiltem,  fotttc  ba%  gan§e 
©eroid)t  be§  männtidjen  Körper«  in  bem  Slugenbtide  ber  ©aamenergießung 
auf  ber  grau  ruljctt.  SBenn  biejer  $Ian  mißlingt,  fotttc  nod)  ju  ben  obigen 
2>orrid)tungen  bie  23orfid)t  gebraud)t  »erben,  baß  oor  ber  (Kopulation  ein 
©tue!  eine«  naffen  ©ammetfd)»amme§  fo  unter  ben  £als  ber  ©ebärmutter 
getegt  »erbe,  um  ifm  ein  »enig  ju  erljöljen,  aber  brüde  ben  ©d)»amm  genug 
jurüd ,  baß  er  nid)t  herabfallen  lanu.  SBenu  ba%  männliche  ©tieb  bei  bem 
9Jcunbe  ber  ©ebärmutter  uorbeigefyt,  mürbe  e§  nöttjig  »erben,  ein  Riffen  ju 
gebrauten,  »ie  e8  für  %  unb  33  empfohlen  »urbe. 

Sßenn  eine  Unpaffenfjeit  baburd)  entfielt,  »ie  in  3  unb  Ä  gezeigt  »trb, 
jo  mürbe  Befruchtung  etjer  ftattfinben,  »enn  fid)  ein  Verlangen  jum  ©tuf)t* 
gange  geigt,  ba  ber  2)rud  bc§  2tu§»urfe8  im  9)caftbarme  ben  oberen  Xbjeil 
ber  ©ebärmutter  "in  jeine  richtige  Sage  bringt  unb  fjierburdj  ben  9Jcunb  ber 
©ebärmutter  oon  ber  SSorbermanb  ber  9Jiutterfcf)eibe  abgebt.  Sßcnn  btefe 
Scegct  beobad)tet  »trb,  fotttc  oierjig  Minuten  nad)  ber  (Kopulation  lein 
©tuntgang  ftattfinbeu,  ba  eine  augenbtidtidje  Stnftrengung  ben  männtidjeu 
©aamen  aus  ber  jd)»adjen  ©ebärmutter  entfernen  lann ;  unb  fogar  ein 
ftatfet  2)rud  beim  ©tutjtgange  innerhalb  jmölf  ©tunben  fann  SSefrudjtnng 
öert)inbern.  SBenn  bie  2lu3bermung  beö  9JiaftbarmeS  ben  9Jiunb  ber  ©ebär= 
muttcr  nid)t  genügenb  Don  ber  oorberen  Sßanb  ber  üftutterjdjcibe  abgebt,  jo 
ftedc  einen  naffen  ©ammetfd)»amnt  jrotfdjen  ben£al8  ber  ©ebärmutter  unb 
bie  SüSanbe  ber  2Rutterjd)etbe.  unb  jmar  tief  genug  oberhalb  beö  »uhcS 
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ber  ©cbärmnttcr,  um  ein  -Ocrabfatlen  ju  oerfyinbern.  2ßcun  nad)  ^Befolgung 
biejer  oortjergerjenben  9catl)fd)tägc  innerhalb  oier  ober  fünf  ÜKonatcn  eine 
^Befruchtung  nid)t  ftattftubet,  jotlte  nod)  ju  ben  angegebenen  Regeln  bie  grau 
fid)  barau  gerooljncn,  mein*  ober  weniger  jebc  9?ad)t  uub  SWanjig  ober  breiig 
Sßinuten  uor  ber  (Soputation,  unb  fogar,  roenn  es  nötfjtg  ift,  roüljrcnb  be« 
gejd)lcd)ttid)en  Umganges  mit  iljrem  35orbcrförper  ober  ©cfid)te  nad)  unten 
gu  liegen,  ba  biefe  ©tettung  baju  beiträgt,  i>k  ©ebärmutter  in  t^re  rid)tige 
Sage  ju  bringen,  weit  ber  obere  unb  fdjwercre  £t)eil  gegen  bie  9cücfwänbe 
ber  üftutterfdjeibe  liegt.  SBenn  baS  männliche  ©lieb  laug  ober  bie  ©ebär= 
mutter  ju  niebrig  in  ber  3)tutterfd)cibe  liegt,  wirb  eS  aud)  nötfjig  fein,  bie 
Regeln  für  31  unb  33  ju  befolgen. 

Söenn  Unpaffentjett  bnrd)  $f)imofiS,  wie  eS  in  2  gejeigt  ift,  uttftcfyt,  follte 
baS  münnlidje  ©lieb  befdjnitten  werben,  ober  mit  anberen  Sßorten,  bie  2>or= 
fyaut  follte  burd)  eine  Operation  entfernt  werben.  ®tejc  Operation  wirb 
häufig  in  meiner  wunbärjttid)en  2lbtt)eitung  ausgeführt  unb  ift  mit  fcfyr 
Wenig  ©dfjmcrjen  oerbunben.  * 

2öenn  ber  §atS  ber  ©cbärmutter  fid)  umgelegt  fyat,  wie  eS,  jwar  etwas  un» 
tjollloinmen,  in  9Jt  gejeigt  wirb,  follte  eine  mcbi$inifd)e  23et)anblung  ange* 
Waubt  werben,  um  hk  natürtidje  ©cftaltung  wteber  tjeröoqubringen.  2)er 
gcjdjtcfte  2lr$t  t'aun  gcwörjnlidj  biefcS  liebet  befeitigen,  roenn  eS  it)m  aba 
nid)t  gelingt,  fo  lann  bie  23efru$tungsfprike,  mefdjcfür  ©  empfohlen  ift,  an* 
gewanbt  roerben. 

sJc  jeigt  bie  3Jcutterfdjeibe  in  einem  3uftanbe,  baft  eine  (Sntbtnbung  un« 
fid)er  wäre,  roenn  eine  ^Befruchtung  aud)  möglich  ift.  Sie  Meinung  eines 
SlrjteS  follte  baljer  erft  barüber  eingeholt  werben,  ob  eS  gut  roäre,  eine  33e» 
frud)tung  ju  erzielen.  3n  ben  meiften  gälten  biefer  2trt  roirb  ber  ©ebraud) 
ber33efrud)tung«forifce  @d)mangcrfd)aft  errieten;  aber  tonnte  e«  ntdjt  leben«* 
gcfätjrlidj  für  bie  grau  fein,  wenn  fie  fid)  ben  mögtidjen  ©efaljren  ber  @nt» 
binbung  unterwirft  ?  Söcnn  bie  angeborene  ober  entftanbene  Sfttipitbung 
ber  3ttutterfd)eibe  burd)  baS  Keffer  be«  SöuubarjtcS  befeitigt  roerben  !aunf 
fo  fönnte  2Sefrud)tung  auf  eine  natürlidje  SBcife  ftattfinben;  aber  roenn  eine 
rouubär$tlid)e  Operation  bie  $ef)nbarfett  ber  9fluttcrfd)cibe  beeinträd)tigcn 
jollte,  fo  mürbe  eS  unmöglid)  fein,  baß  ein  lebenbige«  ßinb  burd)  biefe  nidjt* 
nadjgebcnbe  £öt)lung  jur  2öelt  beförbert  merbcu  lann.  2Bäfi,renb  in  mandien 
btefer  gälte  grudjtbarfeit  ol)ne  große  ©efafn*  erhielt  merben  rann,  mürbe  c« 
bod)  gnt  fein,  roenn  grauen,  roctdje  burd)  biefe  Urfad)c  unfrudjtbnr  ftnb,  erf? 
ben  9catl)  eines  crfatirenen  STr^teS  fud)ten. 

SBenn  Unpaffenljett  beftettf,  mic  fte  in  O  unb  <p,  gtg.  128,  firb  *efgt,  ift 
C«  l)äufig  nott)menbigr  ben  SBcfrurbtnngSfmcnet  *u  gebrnudien.  (<5tefc  ?eite 
819  ).    3n  einem  gälte  mie  bei  <p  fann  mandjmal  Uufrudjtbarfeit  befeitig) 
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Werben,  wenn  oaS  Riffen,  wie  es  für  %  unb  $  empfohlen  wirb,  etne  fofdje 
3)tde  Bcfi^t,  ba§  es  tterrjinbert,  bo§  baS  Gntbe  beS  männfid)en  ®fiebe8  ben 
SJhmb  ber  ©ebärmutter  brücft  ober  audj  nnr  berührt,  SDtefe  35orfidE>t  wirb 
wenigftenS  üerbinbern,  bo§  ber  2ftnnb  ber  ©ebärmutter  gehemmt  wirb, 
äßenn  aubere  Mittel  ferjffdjtagen,  jo  lonn  eine  Operation,  bie  äftünbnng 
Der  ^ornrö^re  anf  ifyren  natürlichen  Ort  jn  bringen,  gewöfyntid)  mit  ©idjer* 
$eit  angemanbt  werben* 

SBenn  eine  Äranffycit  ©eitenS  einer  ber  ©atten  befielt,  welche  Unfrucfyt* 
barfeit  §ur  golge  fjat,  jo  ift  es  immer  beffer,  einen  SCrjt  jn  Statte  jn  jiefyen, 
weiter  feine  Hufmerffamfeit  biefem  .Steige  ber  ^fiotogie  unb  ber  9ttebt 
jin  gegeben  Ijat.  Söenn  eS  mögtid)  ift,  fo  fottte  cS  perföntid)  gefcfyefyen ;  wenn 

unmöglich  ober  unbequem,  Wirb  eS  brieflich 
notfyroenbtg  fein.  3n  teuerem  ^atte  werben 
antworten  ju  ben  fragen  an  Äranfe  es  bem 
SSerfaffer  möglidj  machen,  gu  erfennen, 
meiere  ber  Parteien  unfruchtbar  ift,  ebenfo 
bie  Uvfadje  ber  Unfruchtbarkeit,  ^n 
einzelnen  obfeuren  Ratten  ift  eö  notbmenbig, 
bie  ©aamenftüffigleit  unter  bem  9ftifroStop 
gu  unterfud)en,  efye  eine  befriebigenbe  2>iag* 
nofiS  gegeben  werben  lann.  SiefeS  tann 
^erfonücf)  ober  brieflich  gejdjefyen.  9^eben* 
ftetjenbeS  S3üb  (fttg.  135)  *cigt  baS  3nftru* 
ment,  welches  ber  SBerfaffer  brauet ,  um 
jotdje  Unterfucfyungen  anjufteHen.  (53  ift  fo 
ftarf  unb  öergröftert  bie  ©egenftänbe  fo, 
bajj  bie  ©aamentfyierdjen  beS  SftanneS  nn* 
gefäfyr  fo  groft  erjdjeinen,  wie  biejenigen 
Slnimatlulä'  im  9?egenwaffer,  aus  benen  fid) 
bie  9Jcucfen  fdjfiej3ftdj  entwideln.  (Sin  £roö* 
fen  eines  gefunben  menfd)tid)en  ©aamcnS, 
nidjt  größer  wie  ein  ©tecfnabettnoüf,  jeigt 
unter  biefem  SergröjjenmgSgfofe  £unberte 
tiwt  tebenbigen  fyii*  unb  f>erfd)te^enben  &aa* 
mentfyierdjen.  ®urdj  ein  emfadje«  £rod» 
ntn  eines  £r>eiteS  ber  ©aamenpffigfnt 
\mb  burd)  foätere  Sefetttgung  ber  £rotfen= 
tiett  fmm  ein  geübtes  s3Tuge  lebensfähigen 
btiit  mdjtlebenSfätngem  ©aamen  nntcrfdjeü 
ttn,  woturd)  es  möglid)  wirb  bajj  biejeni* 
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gen,  rocfdje  entfernt  wohnen,  ben  3$erfaffcr  Ijicriibcr  ju  rliattjc  frieden  tonnen, 
wenn  Uufrudjtbartett  beftetjt,  unb  geglaubt  wirb,  bajj  '3citcnö  beä  9)to 
nc8  biefe  Untät)igfeit  einer  33cfrudjtung  l)crborgebrad)t  luirb. 

.fpartnäcfige  Unfrudjtbarfeit  bc8  9Jcannc8  ift  manchmal  fcfjtocr  $u  rjcilen 
unb  tn  mandjen  FäUen  roiberftct)t  fie  ber  $unft  bcS  2Ir>te3.  ffiunberbar,  ruie 
e8  jdjetnen  mag,  )o  tft  don  entfdjtoffenen,  aber  tugenbtjafteu  grauen  tu 
iljrer  ttnberlo)en  ^ersroeiftung  bcrfud)t  Korben,  gefüllten  mäuuiidjcn  @aa- 
men  auf  iitn|tltd)e  Üßeije  in  bie  9Jhttterjd)etbe  eiu}iifprit}eu.  einige  W)fto^ 
logen  behaupten,  baß  bie  @aamentl)terd)en  beö  üDlanneS  il)re  ^efrudjtungö* 
fäljtgfeit  behalten,  roeun  fie  in  marmeö  äßaffcr  gebracht  werben  unb  üermtt- 
telft  etner  ©pri^e  eingeführt  werben;  aber  lein  erfotgreidjeö  (Srperinteut 
Wirb  augegeben,  um  tiefe  ^Borauöfeljung  §n  unterftüi^en.  2)ennod)  giebt  ed 
SJJtittet,  Weldje  eine  fünftftdje  (£infpri£ung  ber  gefunben  männlichen  2aa- 
menflüffigteit,  um  33efrud)tung  ju  erzeugen,  mögüd)  madjen.  3n  ber  5DZct)r= 
jal)l  bon  fällen  fann  aber  ein  unfähiger  üftann  alte  feine  Färjigfeit  triebet 
ermatten,  wenn  er  $tebijin  ober  (Sleftricität  ober  beibeö  braucht.  Äein  <5f)e* 
paar  follte  bezweifeln,  Äiuber  ju  tjaben,  bis  eine  gefd)icfte,  mebtstnifdje  23e* 
tjanblung  berjudjt  Worten  ift;  rid)tige  eleftrifdje  2lnmenbungen  furiren  t)äu* 
ftg,  wenn  bte  (Srftere  nid)t  ausreicht.  (Sine  ®ame,  metdje  nad)  Saljren  einer 
unfruchtbaren  (Slje,  weldje  burd)  $ranfl)ett  entftanb,  fdjwauger  Wirt,  fann 
nid)t  31t  öiel  «Sorgfalt  üerwenten,  um  ben  $etm  im  9Jcutterleibe  ju  befd)ü£cn. 
(Sine  folctje  $erfon  roirb  efyer  geneigt  fein,  Frühgeburten  ju  fjaben,  unb  eine 
jebe  folcfje  Frühgeburt  befeftigt  nur  nod)  bereu  Unfrudjtbarfeit.  3d)  Jjabe 
grauen  unter  meiner  93et)anblung  gehabt,  weldje  mit  gebutbiger  2Iu3bauer 
ben  fo  lange  gewünfdjten  guftanb  erreicht  Ratten,  aber  burd)  ©cfjrecf,  über* 
mäßige  Hnftrengung,  Foüen  ober  anbere  ätjnlidje  Urjacrjen  mürben  fte  oer= 
I)tnbcrt,  ir)re  Hoffnungen  erfüllt  ju  feljen,  unb  id)  fyabe  e§  beinahe  unmöglid) 
gefunben,  in  einseinen  Fetten  bie  (Srjeugungöorgane  wieber  fo  meit  l)erjn= 
ftellen,  bafj  ©djwangerfdjaft  nod)  einmal  ftattfinben  fonnte. 

28enn  übermäßige  2iebe§teibenjd)aft  bie  ttrfad)e  ber  Unfrud)tbarfeit  ifi,  fo 
Wirb  ©etbftbef)errjd)ung  unb  (Sntfagung  notrjWenbig  fein,  um  92aä)fommen 
trjielen  ju  lönnen.  2Benn  ber  F^to  beim  9Jcanne  ift,  jo  muß  er  gcid)Ied)t= 
lidjen  Umgang  nid)t  fo  fjäufig  Ijaben,  unb  ben  ©aamentrjierdjen  3'-tt  erlau^ 
'ben,  ifyre  2ebeu8fät)igfeit  öoUftänbig  ju  eutmiefeftu  Söenn  er  wäljrcnt  bet 
Kopulation  heftig  ift,  fo  follte  er  ein  Riffen  gebrauchen,  mie  e§  bei  31  unb  S 
empfohlen  mürbe,  bamit  er  nid)t  gans  ben  2)lunb  ber  ©ebärmutter  berührt. 
Sil  mandjeu  Fällen  tiefer  %xt  ift  bie  Sluöfpri^ungöfraft  fo  groß,  baß  bie  Flui* 
ftgt'eit  bie  ©ebärmutter  erreidjt,  wenn  aud)  bie  @id)el  jmei  ober  brei  30II  eut- 
fernt  ift.    2Benn  ba«  Sßeib  ju  leibenfd)aftlid)  ifi,  fo  follte  fie  eine  Sßodje  ober 
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gefm  Sage  borljer  unb  Wäljrenb  bcS  9ftonatSftuffeS  feinen  Umgang  fjaben, 
bamit  bü3.  @t  fid)  botlfiänbig  entwid'eln  fann;  am  (Snbe  ber  monatlichen 
Reinigung  foltte  ber  ©arte  in  fid)  felbft  fo  biet  Aufregung  erzeugen,  bajj  er 
im  «Staube  ift,  bie  ©aamenftüffigkit  fogteid)  nad)  bem  (Sinbringen  bcS  ©lie= 
beö  in  bie  SDiittterjdjeibe  auslüfteten,  fo  baj3  er  nid)t  bie  £iebe3aufregung  ber 
grau  beruvfadjt.  2ßie  fd)on  bemerft,  ift  eine  £t)eitnat)me  beS  Vergnügens 
nid)t  jur  33efrudjtung  nott)wenbig  unb  bei  einem  Uebet  biejer  2trt  bertjinbert 
fte  fie  nur,  Sann  foltte  wenigftenS  wät)rcnb  einer  SBodje  jebe  Aufregung 
bermieben  werben,  bamit  ber  $eim  3tit  tyat,  fiel)  fefijufefeen.  Sie  grau  fann 
fid)  in  it)rer  ©etbftbetjerrfdjung  bor,  wätjreub  unb  nad)  ber  ^Befrachtung  fetjr 
unterftüt^eu,  wenn  fie  alle  aufregenben  <Sbeifen  unb  ©etränfe  bermeibet,  wie 
ftarfgewürsteS  gleifd),  (gier,  gijd)e,  Stuftern,  ©eßerie,  ^eterfttie,  «ßfeffer- 
niünje,  ©ewürje,  äöeiu,  £iqueure,  ftarfer  Kaffee,  (Etjocofabe  u.  f.  w.  3te  ein- 
facher bie  2)iät,  befto  beffer.  Säglidje  (Sinjürifcung  bon  Warmem  Söaffer  in 
bie  3Jratterfd)eibe  berurfad)t  eine  füt)tenbe  SRücfwirfung  unb  berminbert  bie 
Aufregung,  Söenn  ©djtoangerfdjaft  bcftet)t,  jo  ift  äftäjngfeit  beim  gefct)leci)t= 
tid)en  Umgänge  notrjwenbig,  um  getjlgeburten  ju  bertjinbern*  $ein  (St)e= 
toaar  fotCte  entmutigt  werben,  et)e  fie  bie  bortjergerjenben  9tatr)fd)Iäge  ein 
3afjr  lang  befolgt  t)abeiu  ©lücft  eS  ifjuen  nid)t,  fo  wirb  in  ben  meiften 
gälten  richtige  aJcebijin  (grfotg  fyaben* 

äöenn  Unfrucfjtbarfeit  burdj  Unbaffentjeit  ber  Semberamente  berarfaetjt 
wirb,  ober  wenn  $inber  geboren  werben,  biefelbcn  aber  frühzeitig  fterben, 
fo  ift  mein  9iatt)  als  ^3t)bfiotog  unb  3Jtenjd)enfreunb  —  gel)t  nad)  einem 
©taate,  wo  3t)r  tetdjt  eine  ©Reibung  befommen  tonnt,  löf't  (Sure  unnatür* 
lid)e  Verbinbung  unb  fd)liefct  eine  anbere.  Vertagt  @ud)  barauf,  ©ott  t)at 
(Sud)  nid)t  5ufammengefiil)rt,  benn  feine  moratifdjen  ©efetse  ftreiteu  nidjt 
Wiber  feine  bt)r)fifd)en  ©efei^e.  (SS  ift  otjne  Bmcifet  teidjter,  einen  jotdjen 
Sftatlj  5«  geben,  als  tljn  auszuführen,  benn  biete  foldjer  ungtüif ticken  2cute 
führen  trotjbem  eine  fo  gtüdticf)e  (Sfye,  fo  weit  iljr  ©efdjmacf  unb  gefellfcfjafttidje 
Neigung  in  23etrad)t  tommt,  ba$  ber  ©ebante  an  eine  Trennung  aud)  nid)t 
für  einen  Slugenbficf  beherbergt  werben  mag,  2)ann  giebt  eS  and)  SSiele, 
wetdje  buref)  (Sigeutlmm  ober  gamitienberl)ättniffe  ober  burdj  bk  gurd)t  bor 
ber  öffenttidjen  Meinung,  ober  burd)  anbere  ©rünbe,  ©eto,  Stellung,  (Sin* 
ftufj  ober  $tatfd)fud)t  einen  fotdjen  <3d)ritt  als  unbraftifd)  anfetjen.  SCtCe  biefe 
Werben  fragen  —  „giebt  eS  für  uns  leine  anbere  £ülfe?"  2)iefen  mu§  id) 
antworten — taunt  irgenb  welche  gefetjttcfje.  (Sinigc  dt att)f erläge  werben  unter 
bem  2tuffa£e  über  „br)i)ftfd)e  Stnbaffung"  im  bierten  2,'t)eite  gefunben  werbeu, 
aber  seitweife  ober  gän^tic^e  Srennnng  unb  Sßicbcrbertjeiratrmng  mit  baffen^ 
bereu  ©atteu  ift  in  ben  meiften  gälten  nur  einzig  unb  allein  rjtnreicfyenb, 
ausgenommen  xunfttidje  53efrud)tung,  unb  aud)  bann  mu^  ber  männlich? 
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@aamcn  außerhalb  ber  Familie  genommen  werben,  ©iefe  Iwfccn  in  tljrci 
(§:ntfd)foffcul)cit,  menigfrens  ein  ftinb  51t  ermatten,  erfteteä  gettjan,  unb  mit 
Söcuigc  ba$  festere.    SRandje  Ijabcit  gänjltd)  alte  Serbinbungen  aufgeg 

unb  neue  angefangen.  ^Diejenigen,  Welche  jiüjrlid)  ober  alle  paar  3al)rc  ein 
Äiub  tjabeu,  roerben  glauben,  bajjbtcfc£l)atfad)cnnmnbcrbarfinb;  aber  nad) 
^aul  ©ibe  —  „2>er  2Suitfdj,  9cad)fomntcu  51t  tjaben,  mar  in  alten  Zeitaltern 
bei*  £>auptgrunb  ber  @Ije  —  bie  erfte  (Smpfinbung,  metd)e  einer  Skrbinbiutg 
ber  beiben  ©efdjtedjtcr  einen  moratifdjcu  Gljaraftcr  unb  eine  regelmäßige  gornt 
ber  .£>ciratt)  gegeben  l)at."  3n  alten  Reiten  ronrbe  breite  gegen  ein  unfrudjt» 
baretf  2ßcib  als  ein  Serbredjen  gegen  bie  ©ötter  angefefyen,  nnb  fpätcr  int 
cüntifirten  (Suropa  mürbe  ber  972ann  gegmungen,  ftd)  »01t  einer  unfruchtbaren 
grau  31t  trennen.  SJcanon  fagt  —  „mettn  bie  grau  in  Snbien  unfrud)tbar 
ifl,  jo  öerläjjt  ber  SKann  bicfclbe  unb  nimmt  eine  anbete;  menn  ber  SJiann 
unfruchtbar  i%  fo  giebt  er  feinem  Vorüber  ober  einem  ber  ntännfidjcn  Sc»* 
manbteu  jettmeife  bie  9ted)te  feiner  grau.  2)a  biefeS  gefdjicljt,  um  bie  (Slje 
fruchtbar  in  madjen,  \o  mtrb  es  aU  ein  mürbiger  unb  refigiöfer  %tt  aucr* 
fannt." 

3m  alten  Sitten  !onute  ein  SJcann  feine  grau  oertaffen,  roenn  fle  irjiu 
feine  &inber  gebar;  ober  menit  er  eS  ooqog,  jo  !ounte  er  eine  SBeijdjlä* 
•jerin  nehmen  unb  beren  $inber  abopttren.  3n  ber  früheren  ©ejdjidjte  be« 
9Jccnfd)eit,  mie  fie  im  alten  Seftamente  gefdjricben  tft,  giebt  ein  unfruchtbares 
Sßeib  tr-rem  Spanne  eine  StebltugSbienertn,  bamit  bcrfelbe  92ad)iommen  Ijaben 
faun.  ®ic  menfdjttdje  -iftatur  f)ai  fid)  feitbem  ntd)t  fein*  Diel  üeränbcrt,  unb 
obgtetdj  e§  gefeüfcfmftltdje  Regeln  Verbieten,  fold)e  bittet  su  gebraudjen,  um 
&inber  ju  ernteten,  fo  mirb  es  bennodj  fyciuftg  je£t  oon  fielen  angemanbt, 
meiere  fid)  nad)  3aljre  langer  (§nttäufd)ung  baju  entfdjliepen. 

(Slje  id)  btefen  5luffa^  fepefte,  mitt  id)  nod)  ein  2öort  an  ben  eifcrjüdjtigcn 
©atten,  melcrjer  nad)  3at)re  langer  unfruchtbarer  (Srje  Sater  mirb  ober  gc* 
morben  tft,  unb  nad)  ber  ©eburt  biefeS  einen  ÄinbcS  bk  ®\)t  mieber  3al)ve 
lang  uufrud)tbar  bleibt,  richten.  3n  mandjen  gälten  werben  bie  Urfadjen, 
tuetdje  Uufrudjtbarteit  rjcrDorbringen,  auf  eine  htrje  3ettbefeitigt,  felbft  menn 
meber  3Jcanu  nodj  grau  eine  mcbfjhrifdje  SSetjaublung  gebrauchten.  Sine  um* 
frud)tbare  graä  lann  mätjrenb  eines  ungemöt)utid)en  unb  nur  jcittueifen  3u- 
ftaubeS  eine  Serbefferung  ber  (Srjeugungöorgane  fjaben,  fo  i>a#  fte  ein  Holt* 
f'ommeueS  (St  bitben  fönneu,  roetdjeö  befruchtet  merben  !aun  unb  fid)  31t  einem 
gefunben  $cim  entraidett;  ober  ein  unfruchtbarer  9J?attn  fann  mäljrcnb  einer 
au3naT)nt^tneifen  ©efunb^eit  fetner  ©cjd)fed)tSorgane  mit  einem  gtcidieu  Üic* 
futtate  feiner  grau  cht  gefunbcS  <Saamcntt)ierd)en  geben,  aber  ein  Äüdfaü 
jitr  Unfrud)tbar!cit  braudjt  ben  Sttanu  nodj  nidjt  glauben  3U  ntadjeu,  \>a\i 
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trjm  feine  grau  untreu  gemorben  ift,  benn  bie  ©qeugungSorgane  beiber  ©c= 
fd)tedjter,  menn  fte  in  einem  unnatürlichen  gnftanbe  finb,  fönnen  ebeitjo  gut 
mie  jebeö  anbere  Drgan  be$  Körpers,  plö^tid)  mieber  itjre  Munitionen  auf= 
nehmen.  @3  Ijaben  ftd)  gälte  gezeigt,  mo  Seute  beinahe  mäln'enb  iljceö  ganzen 
£ebenö  btinb  mareu,  bennod)  aber  it)r  2lugenltd)t  auf  einen  Slugenblicf,  £ag, 
SBodje  ober  äftonat  erhielten,  um  ftd)  bann  iplötslid)  mieber  in  biefelbc  gim- 
flewijj  eingefüllt  §u  finben.  üftagenleibenbe  finb  manchmal  im  ©tanbe,  eine 
rjerjrjafte  9)caf)t3eit  ju  fid)  ju  nehmen,  ofyne  bie  gemölmlicrjen  ©djinerjen  ju 
emoftnbeu,  weit  eine  blöt^licfje,  borübergeljenbe  $$erbefferuug  in  iljren  2$er* 
baunngSorganen  ftattfanb.  Sitte  Organe  beö  $örtoer§  finb  einem  foldjen 
SBedjfcl  unterworfen.  2ßenn  fie  gemöf)nlidj  gefunb  finb,  jo  fann  eine  ©tunbe 
ober  ein  £ag  ber  tonft)eit  eintreten.  Söenn  gemölmtid)  franf,  fo  tonnen 
fte  auf  eine  ©tunbe  ober  Sag  Don  ifjrer  toutrjeit  befreit  fein*  2)ie  (Srseu* 
gungöorgane  machen  hierin  feine  2lu8narjme. 

2)ie  bort)ergel)enben  Söinfe  gebe  idj,  meil  einige  gälte  bon  eljelidjem  Un* 
glücf  unter  meine  ^Beobachtung  muten.  3d)  mill  einen  gall  Ijier  ersten. 
(Sine  grau  befudjte  mid)  einmal,  meldie^mölf  ober  fünf jetm  3arjre  üerrjeiratrjet 
mar  unb  im  neunten  ^atjre  ein  tob  rjatte.  2)ie  üorljerge^enbe  unb  fotgenbe 
^eriobe  ber  Unfrucfjtbarfeit  erroedte  beu  2)ämon  ber  (Siferfucrjt  bei'm  Spanne 
unb  fte  berftcr)erte  mir,  baß  iljr  §au8  in  ein  mirflidjeS  ^anbemonium  ber- 
manbelt  mürbe ;  juerft,  meil  fie  fein  tob  Ijatte,  unb  nacfjljer,  meit  fie  ein  tob 
Ijatte  unb  nicfjt  metjr  tober  befam,  rooraus  er  folgerte,  baft  er  nid)t  ber  natür* 
lierje  SBater  fei.  3dj  mürbe  atten  (Seeleuten  rattjen,  meiere  fürchten,  ba{ü  fte 
nidjt  bie  (Sqeuger  ber  tober  finb  unb  fjierburd)  eiferjüdjtig  merben,  meine 
^Imftologie  über  tobermerfmale  lefen  ju  motten  (fiefye  ©eite  801),  n>a8, 
glaube  id),  jur  golge  fyaben  mirb,  bafj  bie  (Seemänner  it)ren  grauen  mein* 
Slufmerffamfeit  fdjenfen,  bamit  fte  i^re  ^iebe  in  fotdjem  ©rabe  geminnen, 
baft  fie  ba§  tob  im  HJcutterleibe  beeinfluffen  fönnen.  (Siferfud)t  unb  jcfjlecfjteS 
^Betragen  gegen  bie  ©attirt  mirb  mefjr  baju  beitragen,  ba$  bie  tober,  meldje 
fte  jur  SBelt  bringt,  mein*  anberen  beuten  ä^n(ict)  finb,  atö  eö  fein  mürbe, 
menn  eine  mirflidje  ^Befruchtung  burd)  ein  ©aamentrjiercfjen  eines  Ruberen 
ftattgefunben  f)ätte.  Söenn  2>u  3)eine  grau  fdjledjt  beljanbetft,  fo  ift  e3  feljr 
maf)rfd)eintidj,  baft,  menn  ifjre  ^Befruchtung  aud)  burdj  ein  ©aamentrjierdjen 
erfolgt,  metd)e8  in  SDtr  erzeugt  morben  ift,  ba§  tob  einem  Ruberen  arm* 
lidjer  ift,  bei  bem  fie  in  ©ebanlen  lieber  meilt.  23efmnblc  fie  mit  ©üte,  unb 
menn  fte  auc^  unter  einer  augenblicfticrjen  Seibenfdjaft  öon  einem  Slnberen 
befruchtet  mirb,  fo  ift  eö  malnicrjeinlicfjer,  ba$  ba%  Äinb  S)ir  älmtidjer  fe^en 
mirb,  unb  in  ber  £rjat  ebenfo  gut  2)ein  eigenes  ift,  al§  menn  ber  Heine  un* 
jc^einbare  ^eim  in  deinem  eigenen  (SrjeugungSorgane  entftauben  märe  (fte!^ 
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©cito  800).  SCBer  beargtoöljne  ©ein  SBeib  nid)t  afv*  untren,  lueuu  fic  narf) 
Saljre  langer  Unfrudjtbarfeit  fäjroanger  wirb,  uiib  bann  nact)  ber  Geburt 
eine«  ÄtnbeS  wieber  in  itjre  frühere  llufrurijtbarfcit  gurtttffftttt;  ein  jold)er 
Uinftanb  ift  nidjt  ungeroöfjnficf),  hjehn  bie  ÜDZutter  bes  einzigen  ftinbet  and) 
feinen  2lugciiMicf  bicÄcujdjljcit  unb  breite  aufgegeben  &at,  n>eld]e  (Säiai  Don 
einer  grau  Ucrfangte. 


1 
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rtte  eine  föegel  fennt  her  SDZann  eine  grau  Beffar  a(8  ft$  feflfc 
unb  id)  hüll  barauf  melten,  ba&  bie  äJlc^rjot)!  berfelben  bte 
„^viüatlettüre  für  grauen"  eljer  tefen  tDtrb,  als  bie  Sßorte, 
meiere  für  fte  felbft  beftimtnt  ftnb.  SDennodj  lann  als  gemif} 
angenommen  roerben,  bajj  fte  ben  Sau  ber  männlichen  Dr* 
ganijation  beffer  fennen,  als  Die  grauen  bie  Anatomie  unb 
^Ijbftologie  beS  roeibltdjen  ÄörperSo  2)ie  Unmiffentjett  ber 
Scanner  ift  aber,  tva%  fie  felbft  anbetrifft,  gar  nid>t  gu  enU 
fcfjutbigen,  ba  fte  fo  triefe  Qpeieaen  betten  haben,  ftcf)  felbft  fennen  gu  lernen. 
2)er  $erfa[fer  berorbnete  etnmal  etnem  Patienten,  melcfyer  eine  giemlidj  alt* 
gemeine  23ilbung  befafe  unb  SftegierungSbeamter  mar,  eine  (Sinfprifcung  in 
i>en  Alfter  gegen  ^abelroürmer,  unb  nad)  ein  paar  SBodjen  erhielt  id)  bie 
Sßadjricrjt  üon  iljm,  ba$  er  ntdt)t  t>k  £>ätfte  ber  glüf  jtgfeit,  meldte  id)  itnn  gu 
jebeSmaliger  (£inffcri£ung  öerorbnet  totte,  gebrauten  lönnte.  23et  meiterer 
SRadjforfdmng  ergab  ftdj,  bafc  er  bie  £arnrö&re  für  ben  SPlaftbarm  gehalten 
rjatte !  2eute  fagten  mir,  bajj  fie  ©djmerjen  unb  ^Infdjmellungen  ber  SBaffer* 
blafe  Ijätten,  nnb  bd  einer  Unterfudjung  fanb  tdj,  ba§  fte  ben  £obenfacf 
meinten !  üftandje  Sföänner  gtaubten  mirHidj,  ba§  ber  Urin  unb  ber  <&aa* 
men  au8  einem  unb  bemfelben  23el)älter  tarnen  unb  bafj  tiefer  SBe^älter  ber 
$obenfacf  fei !  SBiele  Männer  bitben  fid)  ein,  bafj  bk  £oben  burd)  furje, 
birelte  Kanäle  mit  ber£arnröl)re  in  SSerbtnbung  fteljen  unb  ba$  bie  @aamen* 
pfftgfett  bireft  aufroä'rts  in  biefelbe  unb  au§  berfelben  auSgefprifct  mirb. 
®iefe8  (Sapitef  mirb  jeigen,  melden  Umweg  ber  ©aamen  ntmmt,  um  in  bie 
©aamenjellen  ju  gelangen,  mo  er  aufberoafyrt  mirb,  bis  burd)  £tebe8aufs 
regung  bie  3eEen  entleert  merben.  Sdj  tjoffe,  jebVr  ?efer  roirb  biefeg  ßapttel 
Sorgfältig  jtubiren,  bamtt  er  Den  33au  ieiner  gefdjledjtlicfyen  Drgane  beffer 
berfleljt  nnb  Dtefelben  rüar)rfd)einUd)  bernünftiger  beljanbett. 

3>as  mämtffdje  #fteb  nnb  feine  Kranit  (Jetten. 
35a«  mcinnltdje  ©lieb,  bon  htm  rner  gmei  Slbbilbungen  folgen,  befielt 
l)aupt)ad)ttd)  au8  jmei  länglichen  (£t)linbern,  meldje  neben  einanber  liegen 
nnb  att»  etnem  ^ellengemebe  beftetjen,  ba8,  roenn  e$  mit  33lut  angefüllt  ttt, 
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fid)  fcljr  ausbeuten  famt.  2)icjebetbcu  dtjttnbcr,  mcldjc  in  ber  fleincn  ftigur 
mit  1  1  bejetdjttet  ftnb,  laufen  parallel  unb  laffen  eine  $inne  oberhalb  unb 
unterhalb.  2)ie  obere  Spinne  wirb  burd)  .bie  grofje  33(utt>ene,  mctdje  mit  2 
2  fcejeicönet  ift,  ausgefüllt,  unb  bie  untere  Üiinne  burd)  bie  -£>arnröf)re,  roe(d)c 
mit  3  bejetdjnet  ift.    2>ie  £arnröljre  beftcfyt  aus  einer  jetjr  jdjiuammigen 

&«fl.  136. 


SJtunb  ber  $arnröljre'..  _...•" 
6enfrcd)te  9lnftcf)tbe§  mannlidjen  Organs. 

©te  Heine  ftigur.  meldje  mit  58  bejeidmet  ift,  giebt  eine  9Inftd)i  be§  Drganeä,  aU  roenn  e§ 
mtt  einem  2Jlcf|ec  abgejd)nittcn  tuorbeii  mare. 

9flaffe,  meiere  ftd)  an  ber  Deffnung  fo  auSbefynt,  nrie  fie  in  beut  größeren 
S3ilbe  gejeigt  mirb  unb  bie  Siebet  Ijeijjt.  2)ie  ^arnrö^re  für)rt  ben  Urin  aus 
ber  SBaffcrbtaje,  unb  beim  gefdr)Icd)tttdt)en  Umgange  wirb  ber  ©aante  aus 
ben  0aamcnäetten,  meldje  hinter  ber  SBafferblaje  liegen,  in  biefen  Äanaf  gc 
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fürjrt.  2)er  ^auptjtüetg  ber  bubifd)en  <JM$aber  gerjt  in  boS  männliche  ©lieb 
unb  fußt  baffelbe  mit  93tut  an,  wenn  e$  aufgerichtet  wirb.  2)a3  ganje  Or* 
gan  iji  mit  einer  lofen  £aut  umgeben,  wetdje  am  £alje  ber  @id)e(  anfängt, 
ftd)  ükr  bie  (Sichel  boöüett  I)in,üet)t  uub  bk  jogenannte  ^Borfyaut  bilbet,  Welche 
bte  (gidjef  in  ber  $inbt)eit  uößig  einpßtunb  beim  (Srwadj jenen  jurücf gebogen 
werben  fann.  3)aS  männttcfye  ©tieb  fyat,  wenn  e$  rurjtg  ift,  ntdjt  mefjr  wie 
ein  Srittct  feiner  Sänge  unb  3)urdjmeffer3,  als  trenn  c$  aufgerichtet  wirb. 
Sßenn  burd)  Siebesaufregung  ober  Äitjefn  ba$  23fut  in  bieS  Organ  geführt 
wirb,  befjnt  eö  alle  3eflen  unb  SJcuSfeffafern  gu  ityrem  größten  Umfange  aus, 
unb  bie  burct)^ct)nittlic^e  Sänge  ift  fünf  bis  jed)S  3°ß  unb  ber  Surcfjmeffer 
»in  bis  anbert^alb  3<3U'»  (SS  giebt  alle  möglichen  2lbmetd)ungen  öon  biefem 
Sftafje.  3cf)  bin  confuttirt  worben  üon  ©oicrjen,  bereu  ©tieb,  Wenn  auSge* 
bermt,  ntdjt  metjr  wie  ein  3°ß  war,  unb  Rubere,  bei  benen  eS  adjt  £oU  mar. 
3ebeS  biejer  (Srtreme  fann  als  eine  SÖcißgeftattung  betrachtet  merben,  ebenfo 
aud),  wenn  ein  ©tieb  toier  ober  fieben  3ott  lang  ift.  2)a  idj  tjäufig  brtefltid) 
ober  anberweittg  gefragt  mürbe,  ob  biefeö  Organ,  roenn  eS  gu  Hein  fei,  ficr) 
bergrößern  laffe,  wiß  id)  t)ier  bewerfen:  nierjt  jetjr  biet,  wenn  eS  nicr)t  burd) 
©elbftbefiecfung  ober  $ranffjeit  eingefdjrumbft  ift.  Senn  es  burd)  irgenb 
eine  Urjadje  gejdjwädjt  ift,  lann  eS  burd)  Sßieberertangung  ber  ©efunb= 
l)ett  t>erl)äitnißmäßig  an  $raft  unb  ©röße  annehmen;  abermenn  eS  flein  öon 
Statur  ift,  lann  eS  nidjt  biet  größer  merben,  obgleich  eS  ftd)  ein  menig  burd) 
2Jcittei  entwictetn  lägt,  meterje  ber  SSerfaffer  ben  berjönlid)  Snterefftrten,  menn 
fce  e$  münden,  angeben  miß. 

3)aS  männliche  ©tieb  ift  berjd)iebenen  $ranff)eiten  unb  mannen  äftifc 
geftattungen  unterworfen.  2)ie  gcwöfmiicrjften  ber  $ranfrjeiten  finb  bie- 
tenigen, weld)e  burd)  unreine  (Sobufirung  entftanben.  Sie  (Sieget  wirb 
Ijäufig  berbrütji  burd)  fd)arfe  Slbfonberungen  beS  meinen  ^fuffeS  unb  anbere 
gifttge  9luSjcrjeibungen,  mit  benen  fie  in  ber  9Jcutterjct)eibe  in  33erürjrung 
fommt.  SÖenn  bie  Slbfonberungen  ungemörjutid)  giftige  (Sigenfdjaften  be* 
ft£en  unb  bie  (Sicfjd  mit  iljnen  in  23eriU)rung  lommt,  bilben  ftd)  auf  ber* 
jetben  ©ejd)würe,  unb  menn  biefe  totalen  (Srjdjeinungen  nidjt  orbentlid)  be* 
fyanbelt  merben,  berttjeilt  ftd)  baS  jtjbrniitifd)e  ©ift  burd)  baS  gange  Softem 
unb  erzeugt  eine  große  Neigung  gu  ©efcfjWüren,  id)  fönnte  fagen,  ju  einer 
üerfautenben  ^ranfb^eit.  (So  giebt  jmei  Strien  biejer  ©efc^müre,  metd)e  in 
gig.  137  burc^  a  unb  b  bejeidjnet  finb.  Srei  ober  adjt  Sage  nac^  bem  Um» 
gange  mit  einer  jimfjitttijd)  tränten  jeigt  ficr)  ein  3ucfen  unb  ein  leid)te3 
brennen  an  ben  ©teilen,  mo  bie  Stnftecfung  ftattfanb;  bann  geigt  ftc^  p* 
nädjft  ein  Heiner  rotier  ^un!t,  auf  metdjen  ficr)  eine  ^ette  SBIutjetle  öon  ber 
®rö§e  eines  <Stectnabeifoöfe§  fe^t,  beren  Sn^att  halb  in  (Siter  übergebt, 
©ewö^nüc^  finbet  eine  Stbfonberung  aus  einem  folgen  ©efdjwüre  ^att, 
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tbeldjcS  in  Quantität  unb  Sbtöfdpn  jeljr  Dcr)rf)icbcn  ift  mib  in  bcn  oorge 

fdirittenen  ©tabicn  grün  ober  grau  unb  etwas  röttjlid)  gemifdjt  aiisjierit. 

Söcun  bie  ©runbfage  beS  ©efdjmürS  jicmttd)  runb  unb  tjart  ift,  fann  es  alt 

ein  gewöhnlicher  ©djanftt  angeferjen  werben,  wie  er  in  %  illuftrirt  ift.    2>et 

obere  jeigt  eine  2citenanftd)t,  unb  ber  untere,  wie  er 

öon  oben  angcjef)cn,  auSjtef)t.    Söenn  baS  ©ejdjwür 

eine  unregelmäßige  ©renje  geigt  unb  cfjer  Vertiefungen 

als  (Srrjölnmgcn  bilbet  unb  eine  bünne  £>aut  jrigt,  be= 

gleitet  Hon  einer  jerfefeten  unb  blutigen  tübfouberung, 

welche  auS  ben  $af)llojcn  Keinen  ßcüen,  biceS  jo  jcfmell 

gerftört,  rjeroorfonimt,   jo   !ann  es  als  ein  äfeenber 

©panier  angejefjcn  werben,  wie  er  in  93  gezeigt  wirb. 

2)ie  Sfofjenlinie  eines  oenerijc^en  ©ejcfywürS  biejer  2lrt 

ift  gcwöfjntid)  griffen,  bünn,  unegal,  bräunlid)  ober 

biolett.    3)er  gewöhnliche  £d)anfer  üerurjadjt  häufiger 

conftitutionetle  2t)öt)iliS  unb  ber  äfeenbe  Sdjanfer  ,er= 

ftört  gewörjnlid)  baS  gaitje  männlidje  ©lieb  unb  bie  €  Kanter. 

umaebenben  Steile,  benn  er  frißt  baS  ftleijcfo  jchneller  w.  *er  ftemötjniity,  93. 

,       .      c        « r  m,        ■   v  -i.  •  •       a»       *      ber  äjenbt  Spanier, 

auf  wte  ber  ÄrebS.  (5S  würbe  unnutj  iem,  ytegeln 
biejer  gefährlichen  Sranft)eiten  rjier  ju  geben,  benn  fogar  ber  befjanbelnbe 
SIrjt  mit  all'  feiner  grfatjrung  muß,  um  erfolgreich,  ju  jetn,  alle  möglichen 
Mittel  anmenben,  um  ben  ftctö  wechjelnben  3uf*änben  biejer  #ranff)ett  unb 
bereu  jerftörenben  folgen  begegnen  ju  fönnen.  9iid)t  ein  Slugenblicf  jotlte 
berloren  werben,  wenn  ftd)  Semanb  duz  joldje  &ranft)eit  angezogen  fyat,  um 
ben  9*att)  unb  bie  $ef)anblung  eines  2lr$teS  ju  judjen,  }n  welchem  er  mibe* 
btngteS  Vertrauen  b,at,  benn  eS  giebt  feinen  jdjrecflidjeren  23eg,  bie  Seil 
gu  nerlaffen,  als  burd)  einen  gewöt)nlid)en  ^djanfer  ju  öerfaulen 
ober  burd)  ein  äfcenbeS  ©ejdjwür  aufgefreffen  ju  werben. 

Söenn  SWänner  in  itjren  ©ewofmfjetten  unreinlich  fmb,  jo  fann  bie  @idiel 
burd)  ifyre  eigenen  Slbjonberungen  angegriffen  werben.  91m  .£>alje  biejeS 
£)rganeS  finb  Keine  Oelbrüjen,  um  bie  Sichel  unb  tu  Vorbaut  jcudjt  ju  er* 
galten.  35iefeS  Del  ift  ebenjo  rein,  als  baS  ber  Slugenlibcr,  wenn  aber  bcS 
Drgan  nid)t  rein  gehalten  wirb,  fo  unterliegt  eS  einem  d)emijd)en  ÜBedijel, 
erhalt  einen  unangenehmen  ©erud);  unb  manchmal  eine  jofdic  5d)ärfe,  t>a$ 
©nt$ünbung  unb  ®ejd)würc  entfielen.  3)iefe  Srüjen  ftnb  t>or  bem  9Ilter 
ber  ÜJcannbarfeit  niebt  fo  t|attg«  aber  nad)  biejer  ^eriobe  jotTten  bie  ©c* 
jd)led)tSorgane  täglid)  mit  ©eife  unb  SSaffer  gewa^dien  werben,  bamtt  aud; 
bie  (Sieget  eine  grünbfiene  Reinigung  erhalten  fann.  ^Bmn  orbentlicbe  ©e* 
wo^ntjeiten  ber  SReintidjfeitfiet  beiben  ©efd)lcditern  beftänben,  jo  würben  bic^ 
elben  weniger  3i^eret,  joweit  eS  bie  (5r$eugungSorgane  betrifft,  ^aben,  uufc 
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e3  mürbe  ebenfo  tuet  ©orgfaft  auf  bie  9teutfid)feit  unb  ©efuubfyett  btejer  Cr? 
gerne  »criuanbt  merben,  mie  bie  ©cftd^töorgane  ermatten  unb  fte  mürben  ebenjo 
gefunb  ietn.  Äein  ifltenfd)  fyat  baö  morafifdje  9ied)t,  ftd)  in  ©efcüfdjaft  m 
bemegen  unb  mit  jeinen  ober  iljren  ^reunben  iu  23erüf)ruug  ju  fommen,  bcj= 
Jen  Körper  nid)t  bom  £>al3  bis  ju  beu  Ruften  in  jeber  £>tnfid)t  ebenfo  rein  ift 
mie  baS  ©eftd)t.  $ehte  nod)  fo  große  fünftttdje  9ßof)tgcrüd)e  tum  @ou  be 
ßologne  ober  anberen  Parfüms  f'onnen  öcrfönlidje  9?einlid)feit  erjcljen«. 

Äranffjeiten  ber  -Sparnröfyre  fiub  fdjon  in  bem  (Eapitct  „$ranff)etten  ber 
.■parnorgone"  bejd)rieben  morbett.  ©djanfer  in  ber  -£>arnröln*e  fommt  l)üu= 
ftger  nor,  alö  bie  Sterbe  glauben,  ha  bie  metften  Slerjte  menig  Unterjdjteb 
gmifd)en  einem  gemol)itfid)eu  unb  einem  jt)pl)ilitifd)en  Tripper  machen.  S)aö 
©ift  ber  gemöfynlidjcn  ©ijpfjtfiS  Oerurfadjt  l)äuftg  Jeinen  ©djanfer  auf  ber 
Gndjef,  mä'fjvenb  eö  bie  £>amröf)re  angreift  2)er  unerfahrene  2lrjt  l)ält  c3 
für  Den  gemö()utid)en  gripper,  befjanbett  il)n  banad),  unb  natürtid)  erfolglos. 
3d)  l)abe  l)äufig  fyäüe  btefer  2lrt  gehabt,  meld)e  burdj  fd)ted)te  SBeljanblitng 
ber  Slerjte  üerfd)limmert  morben,  ba  fte  ben  magren  £(]arafter  be8  benerU 
fdjen  ©ifteS  nid)t  ernannten.  3d)  ftetje  nid)t  allein  in  bem  ©lauben,  batf  ber 
©djanfer  in  ber  £>arnröl)re  eine  gemöljnlidje  Äranlt)cit  ift  ^rofeffor  ©ieg=- 
munb  aus  Söien  erllärte  in  einem  Vortrage  über  biefen  ©egenftanb  1853, 
brjj  aus  bierl)unbertbreiuubad)tjig  ©djauferfranfen,  meldje  unter  feine  33eob= 
atf).ung  famen,  ftebenunbbierjig  berfelben  ben  ©panier  in  ber  $arnrö!jre 
Iptteu. 

2)ic  25orl)aut  be$  ntönnlidjen  ©liebes  ift  Ijciuftg  fer>r  entjünbet,  foenn  bie 
(Sid)et  ober  -Sparnrötyrc  tienerijd)  erfranft  ift.  ©ie  faun  and)  burd)  anbere 
Uvjadjen  gereift  ober  ent$ünbct  merben,  mie  brennen  beö  Urinö,  tlnreinig* 
!cit,  ©djanler  u.  f.  m.  Sine  fdjmadje  Sluflofung  öon  25feimaffer,  täglid)  an 
bie  gereisten  unb  cut$ünbctcn  Steile  angemanbt,  mirb  biefeS  Hebel  befeiti- 
gen.  Söenn  mir  ben  ungefunben  3uftanb  ber  menfdjtidjen  gamitic  bcben= 
len,  bie  ©emofynljeiten  ber  ltnreintid)feit  unb  bie^äuftgfeit  oer  erlranlten  (ix- 
gcugungöorgane  ber  grauen,  fo  ift  e8  gut,  jobalb  baS  Sllter  ber  Sftannbar* 
feit  erreidjt  ift,  burdj  ein  tiiglidjeö  3urütf}ißf)cn  ber  $orf)aut  biefelbe  bal)tn 
ju  bringen,  baß  fte  üöu  felbft  mrüd  bleibt,  um  auf  biefe  3Seije  hit  @id)ct 
abjufjcirten,  fo  bajj  nid)t  fo  leidjt  eine  SInfted'ung  erfolgen  fann.  2Uö  eine 
(§rtraborfid)t,  metdje  fiefj  ber  9ftüt)e  mol)l  lofjnt,  follte  bie  SBortjaut  über  bie 
Gndjct  gejogen  merben,  menn  ein  frember  Abtritt  benu^t  mirb,  ober  menn  in 
einem  fremben  SSette  gefc^lafen  mitb.  2öenn  Äranf^eiten  ber  Sr^eugungS^ 
organe  bei  einer  grau  öortjanben  finb,  fo  follte  ftetö  mä^renb  ber  (Eobuiation 
bte  „^Jlembranouö  (Snoelopc"  (^räüarirte  gifdjblafe)  gebraust  merben,  unb 
Brautzeiten  ber  gidjel,  ber  §arnröl)re  unb  ber  25oi1jaut  müröen  feiten  Dor> 
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t'oinmen.    2Benn  bic  ^bfonberuugcn  ber  y.tiuttcrjdjcibc  r.ori)  fo  jdjarf  unb 
giftig  finb,  fo  ift  bie  „(SnneWüc"  cm  uufctjfbarcö  ©d)iigmitte(. 

äöeiut  9Jtannbarteit  eintritt  unb  bic  33crf)ant  nid)t  runter  bie  (5id)e(  jurücf» 
gebrängt  werben  fantt,  ift  c3  eine Äranftyett,  mefdjc  ^fjünoftä  tjeißt.  3n  man= 
d)cu  fallen  biefer  3lrt  ift  bie  SJorljant  |e()r  lang  nnb  bie  Deffnung  jujammen» 
gejogcu  ober  nid)t  Dehnbar.  9lu3  ($ejunbrjeit3=  unb  9teintid)ieittfrürffid)teu, 
etenfo  tute  jur  ötqtiemüdjfeit  mätyrenb  ber  Soüufation,  jollte  fte  burd)  bau 
SJieffcr  bcö  äöunbarstcö  beseitigt  werben.  (Sine  jotd)e  i8efd)neibung  ift  fo  pi 
jagen  eine  ^merjlojc  Operation  unb  lein  9ftann  brauet  baoor  jitrttdjtt- 
jef)  reden.  S)ie  meifteu  Sefer  miffen  ofyne  Zweifel,  bafc  3uben  roie  2)ZoI)ame= 
baner,  bie  SBorljaut  burd)  93efd)neibung  entfernen,  unb  Srfafjrung  jeigt, 
baß  bcncrifd)c  Äranirjeiten  weniger  Ijaufig  bei  irjucn  oorfommen.  Sßenn  bie 
<§id)et  beftänbig  bon  ber  ^orljaut  bebeeft  Wirb,  jo  ift  fte  fefjr  $art  unb 
embfinbttd),  aber  wenn  bie  S>ort)aut  jurüctgebrängt  ober  burd)  Sejdjneibung 
entfernt  Wirb,  jo  wirb  bie  (Sidjet  nad)  unb  nad)  abgehärtet,  unb  alö  natür- 
lidje  §üfge  weniger  embfängtid)  für  benerifd)e  ©ifte,  mit  benen  fte  in  33e= 
rütjrung  fommt.  ©ie  Wirb  aud)  weniger  Don  ben  crjrontjcfyen  SBeränberun- 
gen  ber  2)rüfen=9lbjonberungen  angegriffen,  2)a3  männliche  @(ieb  ift  jo  ju 
jagen  eine  offene  £l)üre,  burd)  welche  biete  ber  Äranf'tjeiten,  welche  bie 
menjd)tid)e  SKace  tjeimjud)en,  eintreten.  (58  §at  eine  jotdje  SO^affe  bon  2Iuf= 
fangungSseüen,  unb  eS  Wirb  jo  fjäufig  mit  ungejunben  Slbjonbernngen  in 
33erüt)rung  gebracht,  ba$  ba3  ©Aftern  Ijäuftg  bergtftet  wirb,  ofjne  ba#  ftd) 
lofate  $ranfl)etten  geigen.  Söenn  baQ  männttd)e  ©lieb  au8  einem  geroörjn* 
fid)cn  ©djwamm  beftänbe,  jo  fonnte  eö  laum  beffer  unreine  ©äfte  bireft  in 
bie  Gürfulation  beö  ©bftemeS  führen ;  unb  wenn  bieje  £f)atfad)e  grünblitf) 
bon  bem  männtid)en  £beite  ber  mcnfd)lid)en  gamitie  berftanben  würbe,  jo 
würbe  e8  uid)t  tange  bauern,  biö  £mrenl)äufer  wegen  9Jcangct  an  SBefudjern 
gejd)toffen  werben  müßten,  unb  ein  Sftann  würbe  ebenjo  gern  feinen  2)urft 
an  einem  öffenttidjen  2tbjug8fanai  Bjdjen  motten,  afö  tu  Jpäufer  ber  ^roftt* 
tution  jur  33efriebiguug  feiner  2iebe6leibenfd)aft  befugen. 

$ex  &obenfa&  unb  ferne  ^raußöcitett. 

2öenn  wir  ein  baar©eiten  jurücfbtättern,  jo  werben  wir  in  ^ig.  136  biejen 
I)erabt)ängenben  35cutet,  wetdjer  bic£)oben  einjdjltefjt,  bemerfen.  3>er£oben* 
jad  beftel)t  au§  einer  jujammengejc^rumbften  ober  runsettgen  £>aut,  mctdje 
genau  jo  wie  bie  übrige  äußere  £aut  beö  Äörbcrö  bcjdjaffen  ift,  nur  ba\$  fte 
etwaö  bünncr  unb  empfinbjamer  jein  mag.  3)iejcr  ©ac!  l)at  eine  Unjal)t 
©rüjen,  welche  it)n  mit  einer  öligen  gfüjfigfcit  beneben  unb  fcudjt  Ijaltcn,  unb 
ba  jote^e  Satgbrüjen  in  biefem  5£b,cite  fo  je()r  ja^treid)  ftnb,  jo  jeigt  eö  nodi 
beuttidjer  bie  9cotf)menbigfeit  einer  tägtid)cu  grüublic^cu  Reinigung,  bamit 
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bte  9rbfonbcrungcn  itidjt  ranjtg  unb  ungefunb  werben.  2)er  £obeufacf  felBfi 
ift  nur  benfclben  ^raitftjcitcn  unterworfen,  wie  jeber  anbete  £ljeü  ber  £>aut 
be$  menjd)lid)en  Körpers. 

5n  biejem  SCuffafce  merbe  tdj  ntdjt  nur  ben  S3au  nnb  bie  Äranf  fetten  biefer 
2)rüjen  befprcdjen,  fonbern  aud)  biejenigen  ber  fpermatifd)en  ©eljnen,  <&aa* 
menrotjren,  gellen  u.  j.  m.  ©efyr  menige  Scanner  lennen  biefe  midjtigen 
Drgane.  (§3  ift  jdjroierig,  bercn  33ilbnng  nnb  SSau  öoKftänbig  gu  elitären, 
oljne  tedmtfdje  tarnen  an^uttjenben,  3dj  mit!  biejetben  aber  jo  üiel  rote  mög= 
üd)  oermeiben. 

2)ie  -Spoben  befinben  ftd)  bei  bent  männtidjen  $inbe  öor  ber  ©efiurt  gleidj 
unter  ben  Vieren,  S)iefe  3$orftd)t  ber  Sftatur  ift  oljne  S^iftf  notfjmenbig, 
bontit  fid)  biefelben  ridjtig  entmideln  fönnen,  benn  menn  fie  jd)on  im  9Jcuttcr= 
läht  im  -£Jobenjacfe  mären,  mürben  fie  fcljr  feidjt  burd)  bie  ^Bewegungen  bcö 
ungeborenen  ^inbe§  befdjäbigt  merben  fönnen,  unb  wenn  bie  ©aamenarterieu 
fdjon  jo  frülj  öerfängert  mären,  mürbe  ber  $eim  nid)t  genügenb  mit  931ut 
tterforgt  fein,  2öäf)renb  fte  unterhalb  ber  Vieren  nefteln,  gef)t  eine  ©ctjnc 
öom  unteren  Steile  jeber  §obe  burdj  einen  Äanat  auf  jeber  (Seite  bcö  ZüUS 
burd)  ben  ©djambug  gum  ^obenfade,  mo  ifjr  julünftiger  ^Aufenthaltsort  tfh 
%ia  138  ®*e  UIlterett  ®^ben  tiefer  ©einten  finb  am  «£>o= 

benfacfe  befeftigt,  gtoifdjen  bem  fünften  unb 
ad)ten  Monate  gießen  ftd)  bie  (Seinen  langfam 
gufammen  unb  mit  iljrergufamntensielnntg  lom- 
men  bie  §oben  nad)  unb  nadj  herunter.  Söäfyrenb 
bie  §oben  fyerabfommen,  gcl)t  bie  2)armf)aut  im 
unteren  Steife  beS  £eibeS,  an  mefdjer  bie  «Seinen 
befeftigt  finb,  auf  hü\>m  ©eiten  t>or  ben  £oben 
Ijinab  unb  bilbet  einen  ©ad,  meldjer  ifyre  beftän= 
btge  §üffe  mirb.  ^adj  bem  §inabf'ommen  biefe3 
£l)eile3  ber  2)armf)aut  in  ben  £obenfad,  jdjlicjH 
ftd)  ber  obere  9?ing  unb  burd)  ein  Süneinanber* 
jd)fte£en  ber  §aut  oberhalb  ber  £oben  öerfyin* 
bert  e8  bie^oben,  mieber  in  bie  2?aud)ljöl)fesurü(f 
ju  fefyren.  Sn  5^9ltr  139  wi**0  biefe  tyermatifdje 
©efyne,  meiere  mit  Kummer  8  bejeidjnct  ift,  beut* 
lief)  baS  hinabgleiten  ber  £oben  geigen.  3)ie 
SReife  ber  £>oben  tton  il)rem  Driginalpla^e  in  ber 
■ftüfye  ber  Vieren  bis  ju  iljrem  julünftigen  Slufr 
SDer  innere  S5ou  ber  ^ofcen.     ent^altSorte,  htm  £obeujade,  mirb  gcmöljulid/ 
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im  adjten  Monate  bollenbet;  obgleid)  ftälle  uortommen,  mo  eine  ober  beibe 
nie  gäiijüd)  bie  Söaud)f)öl)fe  tterlaffen,  unb  anberc,  mo  fte  im  <2d)ambug  biet* 
ben.  2)er  21ufentl)att  einer  ober  beiber  in  ber  23aud)f)öf)le  ober  im  ftanafc 
beö  «SdjambugeS  beeinträchtigt  ntcf)t  tt)rc  Munitionen,  unb  es  giebt  baljer 
9)länner,  meld)e  gefnube  Äinber  erzeugen,  metdje  anjdjeincnb  feine  £>oben 
bcft(3en. 

2)iejetbe  Stljatfaifje  beftefjt,  roenn  nur  eine  ber  pöbelt  tjinabfam.  Sßenn 
batjer  bk  pöbelt  ntcrjt  burd)  Ä'ranfrjeit  ober  burd)  ba§  Keffer  bcS  Sßuiibarsteö 
entfernt  morbcu  fmb,  jo  braucht  Sftiemanb  ju  glauben,  baß,  mett  er  .feine 
^oben  im  Jpobeufarf'e  f)at,  er  nid)t 
int  ©taube  märe,  alte  Spfttcf)ten 
ciueö  (Seemannes  51t  öcrridjteu, 
ober  unfähig  jci,  5>ater  $u  roer- 
bcn.  2)ie  £>oben  erreidjen  nicfjt 
et)er  iljre  botle  ©rb'fje,  bis  ber 
SDcann,  maS  mir  gcmöljnfid)  baö 
Mittelalter  nennen,  erreicht  fyat, 
gu  meld)er  ßeit  fie  it)re  burdjjdjnitt* 
Iid)e  21u§bcf)nung  crreid)en;  fte 
fmb  bann  ungefähr  anbertfyatb  £oU 
lang,  einen  3olt  breit  unb  brei* 
üiertel  goß  bief.  Sie  rechte  £obe 
ift  gemöf)ntid)  etmaö  größer  unb 
liegt  ein  menig  rjöfjer  im  £oben* 
faefe  a!8  bte  linfe.  $ig.  138  geigt 
ben  93au  einer  biefer  -Spoben.  ©ie 
beftefjen  aus  üielfältig  ücrjdjum* 
genen  $öf)ren  unb  ftnb  mit  $a* 
nälen  berbunben,  meiere  bte  2tb* 
jonberungen  ber  ^»oben  31t  ben 
©aameusetten  führen.  Sie  @aa= 
menröf)rett  in  ben  £oben  ftnb  nur 
etu  rjunbertftel  3Tt)ett  etneö  3oßcö 
im  ®urd)meffer,  unb  menn  aus* 
einauber  gerollt,  ftnb  fte  eine  öicr= 
tet  beutjd)e  üDceile  taug  ! 

?ajit  unö  einen  2lugcnbltcf  bte 
munbevbare  £11  jammenftetlung  ber 
(§r$eugung3majd)ine  beö  äJianueS 
betrauten,     ^uf  beibeu  leiten 


9K  ä  n  tt  ti  d)  e  Organe. 

J.  ©ine  ber  £oben. 

2.  6tct)t  über  einer  ber  3töl?ren,  meldie  bie  5?a§ 
2>efcrcn§  (^bie  meifse  Sinie)  genannt  rotrb,  um 
biejelbe  bie  fperntatifebe  £el)ue  fcerläfet.  unb  beu 
Saamen  in  bie  SaametueUen  führt,  ir>cld)e  mit  3 
bc^eidjnct  ftnb.  Tieje  Wötyre  tauft  mit  ber  jpetr 
matijrtien  Äebjte,  bi§  fie  t)cn  Quillt  eneidjt,  wel 
d)er  gerabe  unter  2  liegt,  menu  fie  für  fid)  auch 
fid)  ab3Uieigt,  unb  in  fpevmatijdjcn^cßcn/  meld)^ 
mit  3  bejeidmet  fiub,  füttt. 

4.  2)a§  mannlidie  ©lieb  mit  ber  Apanu obre  ; 
5,  eine  ber  Vieren  ;  6,  einer  ber  ftarngäuge. 
roclcber  ben  Urin  bon  ber  kliere  jur  äbafjerblalc 
fübrt ;  7,  bie  Söaffcrblafc  ;  8,  bie  fpcrmatifdje 
Seime ;  9,  bie  Sorta,  bind)  toetdje  bie  «oben  :lx 
^lut  erhalten  ;    10,  ber  3)taftbarm. 

81* 
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bc8  STörberö  geljen  bte  fbermattfdjcn  ©eljncn  Irtnab,  meiere  ^ulSabern,  leiten; 
(tombf)atijd)e  Betten  unb  Heroen  l)aben  (ftelje  8  in  $ig.  139).  Sie  ^ulSabe* 
Ijat  ungefähr  bte  2)ide  einer  ßräfjenbofe.  2)iefe  2Iber  füfjrt  ben  ,£>oben  ba§ 
SBlut  ju,  aus  meinem  bieje  Prüfen  mit  attem  il)ren  eigcntt)ümfid)en  SKec^a- 
niSmuS  bie  SebenSelemente  be8  ©aamenö  abjonbern  unb  erzeugen.  2Bte 
fdjon  borbjer  bemerlt,  glauben  SBiete,  baß  roäljrenb  ber  (Sobufation  bie  £oben 
ben  ©aamen  biveft  in  unb  burd)  bie  §arnröl)re  ausflogen.  SiefeS  tft  nid)t 
fo.  Die  £obenbrüfen  fd)iden  ttjre  Slbjonberungen  burd)  einen  tanat,  rocld)er 
tk  3Sa8  SeferenS  genannt  roirb.  Sieje  Kanäle  Ijaben  eine  äupere  £aut  Don 
Änorbefn  ober  ©ermen,  aber  fte  ftnb  mit  einer  ©d)leiml)aut  auötabejiert,  unb 
if>re  Ceffn  tng  ift  nur  grofe  genug,  eine  SBorfte  einjulaffen.  ©ie  fteigen  mit 
ber  fberntatijdjen  ©elme  aufwärts,  Bio  fte  tu  bte  33aud)l)öt)te  gelangen  unb 
neigen  ftd)  bann  auf  jebe  @eite  ber  2Safferbtafe  unb  berbinben  ftd)  mit  ben 
©aamenjetten.  (®ef)t  (Sud)  ein  paar  Minuten  §ig.  139  mit  if)ren  (Srflä* 
rungen  an.)  Slnftatt  baß  bal>er  bie  §oben  beim  gcfd)fed)tttd)cn  Umgange 
tt)eilnet)meit,  ftnb  fte  berfjättnißmäßtg  ruljig,  unb  roenn  ber  ^örjebunft  ber 
Siebesaufregung  erreid)t  ift,  fo  roerben  bie  Wbfonberungen,  roeldje  inbenfber* 
mati}d)en  ober  ©aamenjetfen  ftd)  angefammelt  bjaben,  burd)  bie  fogenannten 
SiuSfbrikungSlanäte  unb  burd)  bie  ©aamenbrüfen,  bereit  ^bfonberungen  ftd) 
mit  bem  ©aamen  ber  fbermatijdjen  3cffen  bermtjdjen  unb  fjierburd)  bem 
©aamen  eine  größere  Duantität  geben,  nad)  außen  geformt.  Surd)  bie  9£u&= 
jpritsutngSfanäle  unb  frambftjafte  Sniammensierjung  ber  £arnröl)re  roirb  bie 
©aamenflüfftgleit  mit  bteler  $raft  aus  bem  Stabe  ber  §arnröl)re  I)inauS= 
geftoßen.  SBenn  roir  bie  Bufammenftcttung  ber  männlichen  (5rjeugung8= 
organe  betrad)ten  unb  hk  9ftißbräud)e,  benen  fte  gebantenloS  unterworfen 
ftnb,  jo  ift  es  nidjt  feljr  erftaunlid),  roenn  roir  finben,  baß  biefelben  jo  l)äuftg 
bon  $ranfljeiten  Ijeimgefudjt  roerben. 

©efd)led)tlid)e  2Iu8fd)roeifungen  ©citenS  beS  SftanncS  ftnb  biet  nad)tl)eiliger, 
als  bie  ber  ftrau.  2)ie  Urfadje  babon  ift,  bafj  bie  fbermatif^en  2Ibjon= 
berungen  bie  f)öd)ften  2ebenSeigenfd)aften  beft^en,  roetd)e  baS  33lut  im  ©taube 
ift,  abzugeben.  Sin  ©aamentrobfen,  ber  auf  ber  ©bi£c  einer  ftabet  auf- 
genommen roerben  lann,  jeigt  unter  bem  SBergrößerungSgtafe  §unberte  Heiner 
2tntmaltulae,  @aamentl)ierd)en  genannt,  unb  IjierauS  lann  man  bernünftiger 
SBeife  fdjließen,  rote  fefjr  bie  SebenSquetten  angegriffen  roerben,  roenn  bte 
eaamenpfftgleit  berfdrroenbet  roirb.  3eber  Strjt,  melier  biejem  Bmeige 
ber  ^tjbftologie  feine  Slufmerfiamreit  roibmet,  roeiß  feb,r  roobj,  roaS  für  fd)äb* 
ltd)e  folgen  eine  unmäßige  2krfd)roenbung  nad)  ftd)  §iel)t.  Seim  gefd)led)t* 
liefen  Umgange  giebt  bie  ftrau  nur  eineDrüfenabfouberung  b,er,  roeldje  laum 
jo  biet  SebenSfraft  erforbert,  roie  ber  ©beidjet.  (£8  ift  mol)l  roafvc,  ba$  in 
ben  meiften  gälten  fte  aud)  noc^  einen  ^eim,  <Si  genannt,  ljergiebt;  aber  biefeS 
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gefjt  roeg,  fobatb  c$  reif  geworben  ift,  ob  gefdjledjtlidjer  Umgang  ftattftnbct 
ober  ntd)t.  2>ie  (Sicrftötfe  erzeugen  beftänbig  Gier,  unb  jobalo  fic  reif  fuib, 
geben  fie  Ijüitueg,  fo  bafj  ber  3>crfuft  berfetben  bie  (^Vjunbrjeit  ber  roeibfidjen 
Organe  nidjt  angreift.  2luöjd)meifungcu  beim  rueiblid)cn  (^ejdjledjte  fmb 
naiueutlid)  bcSfjalb  jd)äb(id),  meil  ba«  SRcrbenfnftcm  burd)  fjeftige  t'iebeöteibeu- 
jdijaft  ju  jefjr  aufgeregt  wirb.  3u  einigen  ft-äüen  toerurfadjen  bieje  Sluefdjwct- 
fitugen  eine  ju  grofje  £t)atigfett  beö  £iebe§organe3  im  @ef)irnc,  fo  baß  fte 
fogar  in  tfjren  träumen  fjierburd)  aufgeregt  roerben.  ©efd)led)t(id)e  2tu§fd)n>eU 
fungen  nnb  ©elbftbeflechwg  bei'm  Scanne  Uerurfadjen  eine  £d)roäd)c  in  ber 
©aamenerjeugung,  roeldjc  tedjnifd)  @permatorrf)oea  genannt  roirb.  2)iefe 
üBefdjroerbe  tft  fo  f)äuftg  unb  ber  ©efunbtjeit  unb  bem  £eben  fo  fdjäbtid),  baß 
id)  einen  eigenen  2tufja£  fpäter  barüber  fdjreibcn  roitt. 

2)ie  $obcnbrüfen  tonnen  an  (Sntjünbung,  23tutanf)äufung,  Slnfdjroeüung, 
iö3afferfud)t  unb  ©efdjroüren  leiben.  3d)  rjatte  einmal  einen  $all  t»on  @e* 
fcfpnüren  öer  £>oben,  roetetje  eine  ^eftfe^ung  ber  £oben  an  ben  ©obenfad  be 
roirtten,  burd)  roeldje  bie  eitrige  üWaffe  fjtnburd)  ging.  (Sr  r)atte  ein  ä'titb 
oor  biefer  Äranfljeit  erzeugt,  aber  ju  ber  3cit,  roo  id)  ifjn  unterfud)te,  t)atte 
er  feit  langer  3eit  leinen  ©aamen  mäljrenb  ber  Kopulation  üertoren,  feine 
Jpoben  maren  beinahe  öerfdjnnmben.  (SS  mar  aber  eine  mertmürbige  ©r» 
djeinung,  baQ  nad)  feiner  eigenen  Sluöfage feine  ?cibenfd)aften  heftiger maren 
nnb  fein  Vergnügen  größer  beim  Umgänge,  a!3  oor  bertfyeitroeijenäerjtörung 
ber  §oben.  2)ie  gerftöruug  ber  £>oben  burd)  Ärantljett  ober  Äaftrirung,  jer= 
ftört  ntdjt  bie  2lufrid)tung§traft  beö  männlichen  ©liebe«.  SBenigftenS  ift  eä 
nid)t  in  irgenb  einem  befaunten  gaüe  bemerft  roorben.  häufig  jerftört  eö 
nur  bie  (SrjeuguugSfraft,  roärjrenb  bie  StebcSteibenfdjaft  unb  bie  Äraft  ber 
s#ufrid)tung  btetbt.  S3ei  Einigen  läljmt  eö  ba%  Verlangen,  roäljrenb  lolale 
9?ei$uug  5lufrid)tung  öerurjadjt. 

f  rampfaberbrud)  ift  ein  gemöf)nlid)e8  Reiben  Bei  ben  Männern.  $>tefe8 
liebet  befielt  in  einer  2ut§bef)nung  ber  3lbern  be8  £obenfacfe§  unb  ber  fper* 
matijdjen  @el)ne,  roeldje  fid)  roie  föegcnroürmer  anfüllen.  Sie  2tu$bcf)nung 
fteigert  ftd)  geroöfjnlid)  bon  unten  bis  oben  unb  jeigt  ftd)  mefyr  in  einer  auf^ 
rechten  afä  liegenben  ©tetlung.  Siefe«  Reiben  roirb  manchmal  für  3?rudj 
angefefyen,  unb  üice  öerfa.  Slerjte  Ijaben  manchmal  i^re  Patienten  ju  mir 
qefdjttft,  um  benfelben  ein  93rud)banb  anjupaffen,  unb  bei  näherer  Unter* 
fudjung  geigte  ftd),  ba$  baS  Seiben  berfelben  anftatt  23rud)  ^rampfabern 
tnareit.  $rampfabern  fmb  nid)t  letdjt  curirt,  außer  roenn  fte  gebunben  mer= 
btn,  unb  bie8  ifl  giemttdj  gefäljrltd).  ®ie  erfolgreid)fte  Operation  unb  bie* 
tentge,  roeldje  feejr  mirffam  ift  unb  juerft  öon  @ir  Slftleg  GEoopcr  empfoblcn 
JourDe.  beflefjt  barin,  einen  £l)eit  be«  öobenfacte«  abjufdjneiben,  fo  ba\$  ber- 
*\H  eine  roirfüdje  ^anböge  bilbet.     2)ie  am  menigften  ^mer^nfte.  %xr 
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(Erleichterung  ju  erhalten,  befielt  bartn,  ein  §obenjacfne§  ju  tragen,  (©telje 
©eite  819.) 

3n  äffen  tonffjeiten  ber  £oben  unb  ber  fpermatijdjen  (Seinen  jollte  ein 
%xit  conjultirt  roerben,  unb  beSl)afb  brause  icfj  nid)tcine  genaue  SBejdjreibung 
tcr  berjd)iebenen  Äranrljeiten  bicjer  Organe  &u  geben.  2)a  jogar  Slerjte, 
meiere  in  bereu  23ef)anbiung  nidjt  biet  (Srfaljrung  Ijaben,  jetjr  Ijäufig  ftd)  tu 
ber  genauen  9latur  einer  jotdjen  ä ranffjeit  irren,  fo  ift  es  nu£toS,  alle  bk 
berfd)iebenen  Äranftjeiten  biejer  Organe  ju  beschreiben,  ©ärcocete  ($leijd)= 
brud))  uuterjdjcibet  ftd)  bon  £>t)brocele  (2öafferb  ud))  baburd),  ba$  (Srfterer 
nidjt  jo  jeljr  bie  obafe  gorm  unb  geftigfett  ber^Joben  beränbert,  ruätjrenb  bie 
SluSbelmung,  roef  d)e  £e£tcren  eigen  ift,  fte  bis  51t  einem  geroiffen  ©rabe  erroeicfyt 
unb  ben  unteren  £ljei{  metjr  auöbctjnt  wie  ben  oberen,  S5ci  gleifdjbrud) 
fattn  man  bie  jbermattjdje  ©einte  füllen,  roaljrenb  SBafferbrud)  ben  £oben* 
jad  fo  anfüllt,  baj3  bie  ©clme  nidjt  gefüllt  werben  fann.  äßenn  bk  £obe 
bor  ein  Sidjt  gehalten  wirb,  jeigt  ftd)  weiter  nidjtS,  als  ber  bunfle,  ber« 
gröfterte  ßörber  ber  £>obe;  wenn  äßafferbrud)  in  ber  £obe  beftet)t,  ift  ber 
£f)eü  ber  £>obe,  weldjer  mit  Söaffcr  angefüllt  ift,  burd)ftd)tig,  benn  Söaffcr- 
brud)  ift  weiter  ntd)ts,  wie  eine  Sßafferjudjt  ber  2)armtjaut,  meiere  bie  §obe 
eiufd)ltej3t  (§S  tommt  aber  aud)  Ijäufig  bor,  baj3  $tei?djbrud)  unb  Saffer* 
brud)  sujammen  beftefjcn,  ober  ba|3  anbere  SSergröjjerungen  ber  §oben  mit 
Seetjbarf'eit  ober  £riüber  in  ber  öarnröljre,  ober  bnrd)  unreines  23tut,  WetdjcS 
Slnfdjwellungen  ober  SrebS  begünftigt,  berbunben  finb,  unb  lann  batjer  nur 
baS  erfahrene  Singe  eines  SlrjteS  in  aßen  fotdjen  fällen  angewendet  werben, 
um  3rrtt)ümer  ju  bermeiben  unb  bk  ©efafyr  einer  Scrjlie&lidjen  ^aftrirung 
abjumenbin. 

^aamcnfcßwä  cf)C. 

£ecrjnifd)  ©bermatorfyoca  genannt;  biejelbe  entfielt  gewöl)nlicf)  burdj 
Onanie  ober  ©elbftbefledung,  obgleid)  manchmal  ^ätte  borlommen,  in  benen 
fie  otjne  S^f^  erbücf»  ift.  (SS  jeigt  ftd)  bttrd)  unwillturfid)e  Slbftüffe  bcS 
©aamenS  aus  ber  §arnröl)re.  3n  ben  borgcfd)rittenen  ©tabien  bicjer 
Sranfljeit  jeigt  fict)  ein  3}erjd)winben  ober  2lbnet)tnen  ber  einen  ober  beiber 
§oben,    gig.  140  jetgt  21  eine  gefunbe  unb  23  eine  gefd)Wäd)te  £>obe. 

23einaf)e  tüglid)  werbe  id)  bon  jungen  Scannern  gefragt,  ob  eS  nid)t  ganj 
natür(id)  jet,  unwillfürlid)e  näct)tüct)e  ©aamenergüjje  ju  Ijaben  —  einmal 
etwa  in  ad)t  bis  bier^n  Sagen;  eS  mürbe  iljtten  bicS  bon  iljren  Siebten  ge^ 
fagt !  ©old)e  äftiiuner  finb  ^u  entfd)ulbigen,  meil  fie  bielleidjt  feine  ©e= 
legenbett  Ijatten,  ftd)  barin  ju  unterrid)ten ;  aber  eS  ift  eine  ©djanbe  für  jeben 
3Jlann,  metd)er  etmaS  bon  ^l)t)ftologie  berfteb,en  joHte,  fo  etmaS  ju  jagen 
(f s  ift  mabr,  baß  Jänner,  rpeldje  tobte  Äörber  unterjucb,en,  $11  roentg  bon 
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lefoettben  Körpern  tocrftc^cn.  ©nte  Stuatoiuifku  ftttb  titrfjt  immer  finge 
^3t)t)fioIogcn;  bic  bcfteu  SBunbcirjte  fiub  oft  bie  jd)fed)teftcn  3)o(torcn  iiuü 
jdjeinen  mirflid)  unfähig  ju  fein,  einen  gejunben  föatlj  über  johfye  Sachen, 
mic  3.  93,  über  biefen  ©erenftanb,  jn  geben. 
Gnner  unjerer  angcfefyenftcn  Sönnbärjte 
jagte  in  einer  SBoilcfung,  metd)e  er  fürjltd) 
titelt,  ba$  unmittfürtidje  ©aamenergüffc 
manchmal  unücrmeibüd)  ftnb,  auSgenomnicu, 
menn  fte  burdj  natürliche  3ufanimen^nfte 
mit  be:n  onberen  ©efd)ted)te  Herfyinbert  mer* 
ben.  2>er  gefunbe  9ftenfd)enuerftaub  fotttc 
it)ii  eines  33efferen  beleihen,  unb  e8  mürbe 
beinalje  fd)einen,  aU  menn  junge  äftänncr 
felbft  eö  miffen  füllten,  oI)ne  baß  fie  erft 
barüber  belehrt  merben.  (So  ift  eine  Sieget 
mit  nur  meuig  Sluönafymen,  bafc  "perjonen, 
ft>eld)e  unmilltürltdje  ©aamenergüffe  I)abenr 
ftets  eine  ©djmädje  unb  9ftattigfeit  am  fol* 
genben  Sftorgen  ucrjpüreu,  mätjrenb  jcber 
erfahrene  Sftann  meifj,  baft  ge)d)fcd)ttid)er 
Umgang,  menn  ©rmieberung  erfolgt,  nid)t 
nur  ntd)t  ben  ©eift  ober  Körper  fd)mäd)t, 
fonbern  SBeibe  belebt  unb  erl)öt)t.  Söcnn 
mir  alle  S°l9en  bti  ©eite  laffen,  mefdje  hti* 
natje  Seber  fennt,  ber  unmiülürlidje  ©aamencrgüffe  bat,  finben  mir 
ba  bie  -iftatur  jo  bereit,  £ebenSelemcnte  unb  üßerttenfrüfte  fortjumerfen? 
—  3ft  e$  mafjr,  ba$  bie  9?atur  fo  iierfd)mcnbcrifd)  ift  ?  —  Sic  ©aasten* 
pjfigfeit  beftefyt  tljeilmetfe  au3  ben  beften  unb  lebenöfübigfteu  (Sie* 
meuten  beS  ÄörperS ;  H&  befte  Material  beS  ganjen  ©tjftemcS  mirb  ba,u 
augemanbt,  ben  Äetm  eines  neuen  SBcfcnS  51t  bilben.  SBarum  foüte  bie 
Statur  biefe  gfüjftgfeit  etjer  öergeuben,  aU  baö  951ut?  3n  allen  fällen  beä 
unmittfürUdjen  SfntfturjcS  finben  mir  eine  Gh'Irautung  beö  ©ttftemS.  3)ie 
gtüfftgfeiten,  mctd)c  baö  ©tjftent  nidjt  gebraudjen  faun,  merben  burd)  bic 
9Jtercn  abgefonbert  unb  Hon  bort  in  bie  SBaffcrbfafc  gebradjt,  mo  fie  je  uari) 
bem  33ebürfniffe  ber  £ßerfan  entfernt  merben  fann.  2>te  fefteren  XuStwirffi* 
maffen  merben  in  bem  ©rimmbarm  angefammclt,  um  penobtfd)  burd)  ben 
äftaftbarm  entfernt  51t  merben.  ©ogar  bieje  Munitionen  merben  nidit 
nnmillfürltd)  ucrridjtct,  menn  nid)t  eine  Äranfljcit  bcftefyt.  2ße.  n  cö  not^ 
menbig  märe,  bafj  bie  ©aamenflüfftgfcit  in  beftimmten  3roifdjcnrSuinen  ent- 
fernt merben  fatfte,  marum  merben  fie  uidit  burd)  biejeuigen  Kanäle  entfernt, 
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W  jeigt  eine  gefunbe,   93  eine  burd) 
öelbubeftecfüug  Qcjdnü.  d)te  £obe. 
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welche  bie  9?atur  im  Slbfonberung  unb  Entfernung  ber  unnüfcen  $taff£n 
erfdjaffcu  I)at,  anftatt  bie  9cube  be«  Träumer«  ju  ftüren  unb  ba§  fernen» 
tyftem  W  anzuregen,  baj}  fid)  am  folgenben  borgen  Äopfmef),  Sttattigfett 
unb  geiftige  Slbjöanuung  jeigt?  liefern  l'ann  entgegengehest  werben,  bajj 
ein  meiblidjeS  Söejen  monatlid)  einmal  einen  93tutöerluft  f)at,  üon  bem  erfien 
Erfd)einen  beS  2Jconatgf(uffeö  bis  $u  iljrem  2eben3wed)fel.  Söenn  ein 
Skat  eine  foldje  Erwieberung  machte,  würbe  id)  fragen,  ob  er  wirffid)  glaubt, 
baj}  btö  Slut  be3  2Honat8fuiffe«  irgenb  weldje  2eben8eigenjd)aften  beftfct. 
3ft  e8  überhaupt  231ut  in  bem  ©tnne  wie  baSjenige,  weldjeS  in  uujeren  <ßu!3* 
abern  unb  SSenen  circulirt  unb  ba$  Seben  erfyält  ?  2£eij}  er  ntdjt  unb  Weijj 
nidjt  jebe  grau,  baj},  wenn  ba%  reine  331ut  ber  ^ßutSabera  au%  ber  9Jcutter> 
ji)eibe  abfließt,  es  Sfatfhirj  anftatt  ÜÄonaififluß  genannt  wirb?  ©laubt 
irgenb  ein  Slrjt  aui)  nur  eiueu  Slugenblicf,  baj}  bat  (Stiftern  ein  joldjeS  33htt 
^ergeben  muj},  um  bieje  monatliche  Slbfonberung  ju  ermöglichen,  ober  baui 
gebraust  werben  muj},  bte  ©aamenjetten  mit  iljren  2lbjonberungen  ju  oer» 
feljeu?  Sötrb  er  audj  nur  für  einen  Slugenblicf  bic  fuermatifdjen  2Tbfon* 
berungeu  unb  ben  monatlichen  2lbflujj  nebeneinanber  fteüen  unb  ilmen 
gleiches  Seben  unb  2eben3fäf)iglcit  sujbredjen?  3ji  e8  nietyt  eine  Sljatfadje, 
baj},  wiib,renb  bie  fbermattfdjen  Slbjonberungen  bon  lebenbeu  Söefen  Wim* 
mein,  bte  monatlichen  5lbfonberungen  ebenjo  leblos  in  ifyren  Eigenfdjaften 
ftnb,  wie  ber  Urin?  3n  einem  anbern  Steile  jöradt)  idj  üon  ber  Entfernung 
beö  EteS  aU  unmiftlürlidj  ftattfinbenb.  3(ber  biefe  Eier  ftnb  burcfyauS  nid)t 
aus  Sebenöelementen  sufammengeje^t;  fallartige  ober  erbige  ©ubftan^en 
finb  mit  oerfdjtebenen  animalijdjen  Waffen  eine«  leblofen  Eljarafterö  ber- 
buuben,  um  fte  ju  erzeugen,  ©ie  jeigen  burcfyauS  lein  2eben  unter  bem2Ki* 
Iroöcob  unb  befi^en  nur  irbijdje  Waffen,  welche  ber  ©aamen  audj  1)at. 

E3  lann  gejagt  werben,  Wenn  bie  ©aamenabfonberungen  fo  lebenöbott  finb, 
wie  lommt  c3,  baß  öerfyeiratfjete  Männer  unb  Rubere,  welche  bieüeidjt  auö* 
fdjweifcnb  biefe  @aamenpjftgfeit  ^ergeben,  leinen  ©djaben  burd)  bereu  93er« 
luftjeigen?  hierauf  würbe  tet)  antworten,  baj}  bei  natürlichem  Umgange, 
wenigftenö  tfyetlweije,  wenn  aud)  uidjt  uolifommen,  eine  Entjdjäbigung  ein* 
tritt,  wie  id)  in  meinem  3luffa^e  über  bie  $f)tlojopf)ie  be§  gejd)ted)tlid)en  Um* 
gange«  jage.  (Siefye  ©eite  581.)  Sfejdjmeifungen  werben  aber  mit  ber 
3eit  biejetben  folgen  fjaben  wie  ©elbftbeflecfung  ober  unwittfürlidje  &aa* 
menergüffe.  3d)  fyabe  gefagt,  baj}  al§  eine  SKeget  mit  wenig  2lu«naf)men  ur 
angenehme  folgen  beim  unwittfürlid)cn  35erluft  be§  ©aameng  eintreten,  wie 
fürperlic^e  SD^cattigleit  unb  geiftige  9?iebergefd)lagenl)eit  \u  f.  w.  ©c^lte^lic^ 
Werben  attd)  bieje  ?luSnal)men  biefelben  folgen  fbüren;  unb  ba$  eine  fold)t 
©cbwäc^c,  wenn  fte  ntd)t  geseilt  wirb,  ftets  bte  Steile  angreift  unb  unauS* 
bleiblid)  folctje  2>crlufte  beim  Uriuiren  unb  beim  ©tu^lgange  ftattftnben. 
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ivetdbcö  enbtid)  ttnfrudjtbarfcit  erzeugt,  3dj  Weiß  bicjcä  oollftättbig,  ba  ul) 
Staufenbc  bcljanbclte,  mcfdje  fyicrau  litten;  bin  ifmen  täglid)  jeit  fünfjefjti 
3al)rcn  begegnet  unb  Ijabe  in  biejer  Art  &ranfl)cit  pcrjönltd)  unb  bvicf(id) 
waf)rjd)etuUd)  eine  größere  ^raj:i8  a(8  ivgenb  ein  Ärjt  oou  tfccw  9)orf ;  unb 
jeber  Arjt,  weldjer  jo  wenig  ftenntuijfc  oou  Zpcriiiatorrljoca  beft^t,  baß  er 
jagt,  bafj  eS  natürlid)  ift,  wenn  junge  SDcänner  tu  gewiffen  ^wijdjenräumen 
unwitlfürlidje  ©aamencrgüffe  fyaben,  füllte  feine  ,3cit  Dertterett,  ju  erflaren, 
warum  bie  Statur  eine  fold)e  ^uuftion  jeigt,  wenn  bereu  folgen  jo  jd)recf* 
lid)  finb.  ©oldjer  Statt),  wenn  er  nid)t  rid)tig  ift,  jdjabet  unb  betnorattfirt  ben 
Patienten  nod)  mera\  9J£ir  würbe  bon  jungen  SJcänncrn  gejagt,  weld)c  in 
bem  Sfißarjnc  lebten,  baß  unwitlfürlidje  (Srgüffe  natürlid)  mären,  unb  baß  fte 
einmal  in  adjt  ober  getjn  Sagen  einen  itJtttfürticfjen  burd)  ©elbftbeflcdung 
Ijeroorriefen,  inbem  fie  bemerften,  baß  bie  augenblitfltd)en  5°tgcn  nid)t  jo 
jd)limm  wären,  aU  roenn  ber  $erutft  unmillfürlid)  ftattfänbe.  3d)  fjabe 
burdjauS  feinen  ^weifet,  ba$  bie  augenblidtidjen  folgen  beffer  finb«  2)ie 
fdjtießtidjen  folgen  finb  aber  beStjalb  jd)limmcrr  weil  fte  nur  bk  ©aameu* 
jd)Wäd)e  befeftigen,  weld)e  fie  ju  erleichtern  ücrjudjen. 

Einige  Patienten  jagen,  i>a$  fte  ftd)  Wolter  füllten,  roenn  fte  bie  <2efbft= 
befteefunf/  fortfe^teit.  3)iefe8  fam  bafycr,  weil  bie  ©eworjnf)cit  eine  jold)c 
unnatürliche  £f)ätigfeit  in  ixtn  ^obenbrüjen  erzeugte,  ba%  bk  ©aamenjetten 
mit  ben  ©aamenabjonbcruugen  überhäuft  mürben  unb  bie  (Entfernung  jol= 
djev  Abjonberung  t>crurjad)te  müglidjer  äßeije  eine  ebeujo  große  (5rfcid)tcninjj 
wie  baö  ^ajenbfuten  einen  23lutanbrang  jum  Äobfe  erleichtert*  SjejccJ  ift 
aber  ein  jefn*  jd)äblid)er  äßeg,  Anhäufungen  in  ben  33lutjcüen  ju  erleichtern, 
benn  fobalb  fie  entleert  finb,  füllen  fie  fiel)  jogteid)  roieber,  unb  oerurjadjen 
balb  eine  neue  Anhäufung.  Um  eine  natürftdje  £rjätigfeit  ^croorjubringeu, 
ift  e3  nötljig,  bie  ju  große  Styitigfeit  ju  minbern  unb  nidjt  ju  oermel)ren. 
2)ie  ©aamenabjonberungen  werben,  roenn  ntdjt  gebraucht,  tu  bie  ßirculation 
jurücfgejogen,  bk  belebenben  33cftanbtf)eite  baoon  gcfyen  511  bem  SJcittelpunfte 
bc8  bebend  jurücf  unb  bk  irbijdjen  (gigenjdjaften  ju  ben  Änodjcn,  Jpaarcn, 
Nägeln  u.  f.  »♦,  um  bie  männlid)cn  (Sigenjdjaftcn  aufjubauen.  (etelie 
©cite  570.)  Aber  in  feinem  gatte  Oerjdjmenbet  bie  9catur  bieje  8cben$flüj* 
figfeit  burd)  unwiflfürlidjc  (Srgüffe,  meuu  bie  £l)eile  nidjt  erfranft  ftnb. 

(5§  giebt  in  ber  £t)at  smei  Arten  bon  Spcrmatorrljoea,  meld)e  in  itjrcr 
9tatur  jo  entgegengejebt  ftnb, baß  H$  maöber  einen  nü^t,  ber  anberen  jdjabet. 
Sie  eine  entfielt  burd)  $u  großen  ^erbenreij  auf  ba&  Organ  ber  ?icbe  unb 
bie  öqeugungöorgane;  unb  bie  anbere  burd)  einen  2)cangel  an  Sebenöfä^ig= 
fett  ber  Heroen  in  ben  (SrjeugungSorganen,  mätn*enb  ba$  Organ  ber  Siebe 
unnatürlidjer  SBeife  aufgeregt  jetn  mag  ober  nid)t.  3n  ben  (Srfteren,  ober 
Wo  ju  große  3tei$barfeit  in  ben  Oraanen  ber  Siebe  unb  (§r$eugung  befte^t, 
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5  eigen  fid)  ©aamenergüffe  in  Begleitung  bon  mottüftigen  Traumen  utifc 
Aufrichten  be§  männlichen  ©liebes.  2)a8  Opfer  ermaßt  plötjlid)  roäfjrenb 
ber  f)ödjften  tiebeSteibenfdjaftftdjen  Aufregung,  gerabe  wenn  ber  ©aa.Cat 
abgebt,  ober  in  mannen  fällen  mag  er  nidjt  entbeden,  tva$  flattgefnnbcn 
Ijat,  bi&  eine  geraume  £ät  berftricfyen  iftr  obgleich  er  fiel)  War  ober  miliar 
eines  2iebe3traume§  erinnert,  mäfyrenb  beffen  Aufregung  ber  ©aamenberluft 
ftattfanb.  3emanb,  melier  eine  Neigung  ju  fofdjer  ^ranf^eit  fyat,  fann 
fcurdj  9?abetmürmer  im  äftaftbarme  ober  anbere  ^ranffyeiten  be8  93Iutftofte= 
ine«,  meiere  ein  Süden  in  ben  £>arn  *  (SrjeugungSorganen  t>crurfad)en, 
fcerfdjümmern.  2)ie  SSürmer  li^etn  bie  Serben,  meiere  gu  ben  ©ejd)led)t8* 
tljetten  führen,  berart,  ba#  Aufrichtung  unb  ©aamenberluft  ftattfinbet.  (Sine 
leiste  ©ntjünbung  ober  ein  |>autau3fd)lag  im  -ipalfe  ber  Söafferblafe  fann, 
wenn  Seigere  burd)  Urin  im  ©djtafe  angefüllt  mirb,  eine  Aufrichtung  berur* 
fachen;  unb  menn  bie  ^perfon  baburd)  genügenb  gewedt  roirb,  um  aufguftefjen 
unb  Söaffer  gu  taffen,  jo  laun  ber  unnatürliche  ©aameuerguß  bermieben 
werben.  Söenn  er  e8  nidjt  tfyut,  fo  finbet  beinahe  ftdjer  ber  jcfywädjenbe 
Abflug  ftatt. 

Sie  anbere  g-orm  ber  @permatorrl)oea  entfielt  burdj  eine  (Srfdjlaffung  ber 
Organe  ober  einem  fanget  an  Sfterbenfraf  t,  um  ben  ©aamenseüen  unb  Srüjen 
%  gehörige  Ä'raft  §u  geben,     2)iefe3  ift  getuöljnfid)  bie  @d)mierigfte.     ©ie 

ift  bk  offene  Sfyüre  jur  Unfrud)t= 
barfett  unb  beftel)t  fyäufig  gletd)* 
zeitig  mit  berjetben,  ober  triefteidjt 
märe  es  beffer,  menn  id)  fagte,  baj3 
bieje^ranffyeü  fortbauert,  uadjbem 
Uufrucfjtbarfeit  eingetreten  ift»  3e= 
manb,  welcher  ©bermatorrljoea 
bicjeS  (St)ara!terg  befi£t,  berfiert  bie 
©aamenflüf  ftgfeit  beinahe  bei  jeber 
(Gelegenheit  einer  £iebe3aufregung 
ober  iörberftdjen  Anftrengung,  @ie 
getjt  irjm  ah,  menn  et  in  Samen* 
Soamcnt^ierd)cnu .  f.  n>.  gejettjdjaft  ift,  ober  menn  er  reitet, 

3»u§üifebes  <muro§foi>s  in  bem  Urin  ber  gefyt,  urhtirt  unb  beim  ©tufyfganger 
Wmmm  ^orm  ber  6permatorr*„eo  entbedt.  namentfid)  menn  er  an  Eerftopfung 
leibet  ftig.  141  jetgt  eine  mi?ro§fobifd)e  Anftd)t  beS  fdjmimmenbe* 
©d)(cime§  unb  ber*@aamentf)terdjen,  mie  jte  in  bem  Urin  einer  $erfon 
gefunben  werben,  meiere  mit  biefer  tanfrjett  behaftet  ift.  Sie  ©aamett. 
flüiftgl'ett  fann  auf  biefem  2ßege  SBodjeu,  Monate  unb  mandjmat  3aljre  taug 
»aldirocubet  Werben,  menn  bie  Sonftitutton  be$  Dbfers  es  jo  lange  auSfjHU, 
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^ne  baß  er  bemcrft,  ma8  für  eine  Sd)mrtd)ung  fein  Stiftern  ctfeibct,  obglcid) 
er  Die  folgen  gehrijj  fpüren  mirb.  ÜRancf)e  ^erfoneu,  tucldje  jeljr  au  ÜScr 
ftopfung  leiben  unb  biefe  ftornt  ber  Spermatorrboea  tjabcn,  uerticren  große 
Waffen  bei  jcbem  Stuhlgänge;  nxifjrenb  Rubere  nur  bei  Uuterfudjung  ein 
ober  jtuei  tropfen  finben,  meldje  au«  ber  ^arnröljre  foimuen.  2)iefe  tägti* 
d)e»n  SBcrfufte  (inb  mo  ntöglid)  uod)  fdjmtidjenber  at$  bie  näd)t(id)en,  unb  bie 
©emütt)öleiben  bcC  Patienten  finb  gemofjnlid)  jetjr  Ijeftig. 

3dj  ntuj3  jet3t  uod)  eine  fdjmierigere  unb  jdjmädjenbere  gorm  tton  Sperma« 
torrljoea,  alö  mie  btc  genannten,  bcfdjreiben,  unb  bie  beftefyt  in  einer  ^er» 
mirfeluitg  ober3ufammenftellung  beiber  formen  bicfer&rauffjeit.  <ßerfonen, 
metdje  auf  biefe  Söctfe  leiben,  l)abenmand)mal5lufrtd)tungen  beö  männlichen 
©liebes,  begleitet  mit  fürd)tertid)en  $erluften,  roärjmib  fie  beinahe  beftäubig 
räglidje  Slbflüfje  t)aben.  3l)re  (Sr^eugungöorgane  bibriren  jmijdjen  einem 
Uebcrmaajj  ber  9leruenfräfte  unb  einem  ooltftänbigen  gelten  be  [elben.  3n 
foldjen  fällen  ift  feiten  eine  Kontrolle  über  biefe  £ljeüe  uortjanben.  2luf* 
ridjtungen  finben  unroitlfurltd)  ftatt,  menu  an  Sopulation  ntcfjt  gebaut  mirb, 
^;nn  es  aber  gemün|d)t  roirb,  ftnb  bie  9lufrid)tung8jellen  unb  2Jtu8feln 
fdjlaff  unb  madjttoö. 

®ie  totalen  (Symptome,  tt>eld)c  bie  tierfdjiebenen  Strten  ber  Spermatorrfyoea 
6egleiten,  t)abe  tet)  fd)on  angegeben,  £>ie  conftitutioneüen  Snmptome  ftnb 
berfdjieben,  je  naä)  bem  Temperamente  ober  ber  &örpereigeuf)eit  beS  3nua= 
Üben.  3n  einigen  fällen  jeigt  ftd)  nur  mentg  nerbbfe  9cet$barfeit  ober 
Sdjmädje,  mäljrenb  ber  ©eift  nad)  unb  nad)  feine  Äraft  unb  £f)ätigfeit  ner= 
liert,  ©a$  Opfer  rennt  ebenjo  tüenig  ba8  allmälige  £>erannat)en  beS  Un* 
ucrmögcuS,  ttüe  ein  alter  franfer  SüOiann,  meldjer  Sag  für  Xag  feine  ^äfjig* 
feiten  Verliert,  anfdjeincnb  ben  langsamen  95erluft  feiner  geiftigen  gäl)tg!eiten 
merlt,  unb  er  mürbe  böfe  roevben,  menu  man  feine  gäljigfeiten  bejmetfeite. 
©in  Slnberer  fennt  feinen  miillidjen  ^uftanb  —  finbet,  baß  fein  ©ebädjtnirj 
jdjuiinbet  —  ba$  er  nid)t  meljr  fo  Diel  traft  befit^t,  feine  ©ebanfen  jufamnieu 
ju  nefjmen  —  unb  bap"feine  förperlidjen  unb  geiftigen  §äl)igfeiten  verloren 
gefym.  s#od)  ein  Slnbercr  mirb  plöt^lid)  matjnfinnig  unb  geifteSidjraad).  Gine 
uod)  größere  2lnsat)l  lebt  in  geiftiger  unb  pt)t)fifd)er  SJcrjroeiflung.  Sic  mcr= 
ben  §t)pod)onber;  —  fie  ftnb  oottcr  Saunen  unb  (Siubilbungen;  fte  ermavteu 
alle  möglidjen  Ucbel;  fie  finb  beftünbig  einer  gurd)t  untermorfen,  eö  graut 
tfynen  bor  bem  £obe,  aU  menu  e3  ein  Sprung  in  einen  brennenben  Sdimcfel^ 
abgrunb  ober  nod)  etmaö  fd)limmere§  märe,  unb  nidjtS  in  ber  ganzen  9Jatur 
erroedt  iljre  ^8cmunberung  ober  bereitet  ibnen  greubc.  Sie  ftnb  bltttb  gegen 
bie  fdjönen  Sßerfe  cineö  freigebigen  Sdjöpferö,  montit  er  irjven  SebenSpfab 
beftreut,  unb  fetjen  in  ber  9Jact)t  ben  Sternenhimmel  cber  mit  (Sntututf)igung 
fllö  mit  ©ntjüden  an.    3t)re  (Stubilbung  uutrjüllt  fie  mit  einem  Trauer» 
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mantcf,  unb  obgleich  fte  manchmal  quo  ben  Ratten  fyerauögutfcn,  ünb  eitteit 
©traljt  ber  Hoffnung  unb  beö  ©onnenfdjeineö  auffangen,  fo  erfd)redt  fte  ber 
fleinfte  Umftanb  unb  fte  wenben  ftd)  öon  einer  SSSelt  beö  ©cfyredenö  üon  außen 
jn  einem  £embet  ber  gurd)t  nadj  innen.  Söenn  biefc  geiftigen  (Sinbilbungen 
fte  nid)t  beängftigen,  fo  ftnb  fie  bem  ©djminbet,  lurjem  Sltfjcm,  Sftagen» 
fd)Wäd)e,  ©d)iaftofigfeit,  sJkröenfranff)eiten,  Herjffopfen  unb  ©djmerjen  im 
£erjen,  ©djwäcfye,  nerüöjer  3ieijbar!eit,  SSerbrießlidjfeit  unb  2Mand)oIie 
unterworfen.  3d)  will  hiermit  nidjt  fagen,  bajj  eine  ^ßerfon  äße  bieje  <&\)mp= 
tome  ju  fyaben  braudjt,  wenn  fie  an  ©öermatorrljoea  leibet,  aber  ein  jeber 
Äranle  ^at  eine  ober  mehrere  berfefben,  je  nadj  ber  (Smöfinblidjfeit  feiner 
9?eröenorganifation  unb  ber  2änge  ber  3eit,  feit  welcher  er  an  biefer  $ranf= 
Ijrit  leibet. 

2Baö  nodj  5U  ben  ©Freden  biefer  Äranffyett  beiträgt,  melct)e  bic  beftcn 
Sebenöftüfftgfeiten  beö  ©öftemeö  Ijinwegfüfyrt,  unb  ben  SBerftanb  unb  bie 
Sftannbarfeit  feineö  Doferö  jerftört,  ift  bit  allgemeine  Unwiffenfyeit  ber  ^3ro» 
feffion  in  bereu  33ef)anbtung.  2f(ö  eine  bieget  beljanbeln  bie  9terjte  eine  gorm 
ber  tranffyeit  genau  fo  wie  bie  anbere,  unb  biefer  Mangel  an  Unterjdjeibung 
fcermefyvt  bie  ©djwterigfeit  unb  jerftört  ba$  ßutxautn  unb  bie  Hoffnung  beö 
Patienten.  Sann  werben  aud)  lofale  Heilmittel  ju  fyäufig  allein  angewanbt. 
$ä)  fyabt  fd)on  gezeigt,  ba$  bie  $rantb,eit  in  tljren  üerjd)iebenen  formen  ftd) 
burd)  nerööfe  Störungen  befeftigt,  ober  id)  f)abe  wenigftenö  bie  SXrt  unb  Söeije 
erftärt,  wie  nerööfe  Unregelmäßigkeiten  bie  <2aamenöerlufte  fyeröorbringen. 
(£ö  befielt  entweber  ein  Ueberftuß  ber  9£erüenträfte,  wetdje  auf  ba%  £iebeö= 
organ  unb  ba^  (Srjeugungöftjftem  gefd)leubert  werben ;  ober  ein  Mangel  bei- 
fetben,  auögenommen  in  joldjen  öerwidelten  gaffen,  mt  ity  jute^t  befdjrieben 
fjabe,  in  wetdjen  ein  SBibriren  jwifdjen  ben  beiben  (Srtremen  ftattfinbet.  2)a«> 
9?eröenjöftem  muß  bafyer  föecieüe  5(ufmer!famfeit  erhalten.  S)ie  Heroen* 
eirculatton  ju  reguüren,  ober  mit  anberen  Sßorten,  bie  9?erüenl)armonie  b,er* 
aufteilen,  ift  in  ber  £f)at  bie  (Srsietung  einer  $ur.  Söenigftenö  ift  biefeö  bie 
Ueberjeugung,  welche  id)  erhalten  Ijabe,  nadjbem  id)  beinahe  jeben  ftatt  er= 
folgreid»  beljanbette,  wetdjer  mtr  anvertraut  würbe,  unb  tdj  Ijabe  ötete  %äüt 
gehabt,  weldje  alö  i"er)r  fdjwierig  angefefjen  würben,  unb  eine  Unjat»!  foldjcr, 
Welche  unter  bem  gewöb,nlid)en  äftebisinjöfteme  unheilbar  waren. 

%laä)  meiner  S3eobad)tung  ift  ©etbftbefledung  unb  gefdjtedjtfidje  2htöfd)Wet* 
fung  gewöljnftd)  bie  erfte  Urjadje,  baßßinber,  weit  fte  öon  iljren  eitern  nidjt 
über  bie  folgen  ber  ©elbftbeflecfung  unterrichtet  werben,  ftd)  beinahe  ruiniren, 
efye  fte  eineö  S3efferen  befeljrt  werben,  baß  erwadjfene&naben  ober  2)iejenigenf 
welche  ftd)  HRänner  nennen  —  üerfyeiratfyete  Männer  —  bie  ©efunb^cit  iljrcr 
(Srjeugungöorgane  burc^  gcjd)ted)tlidje  2Iuöfd)weifungen  unb  anbere  fd)äblid)e 
©ewolmfyeiten  jerftören.    9lber  alle  tiefe  üblen  ©ewofmljeiten  öerurfadjen 
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bte  $craiibuugbc8@t)ftcmcä  feiner  Wcxoenleh'nöfäljigtcit.  (So  ift  mol)t  mal)r, 
bajj  baö  üölut  burd)  eine  2$erjd)mcnbnng  ber<Saanien[lüjftgtcit  oerarmt,  rucil 
festere  au«  ben  beften  (Sigen^d)afteu  beffclben  gebitbetmtrb;  aber  baö  Heroen» 
jtjftem  ift  immer  am  meiften  geftört  unb  bebarf  ber  größeren  Stufmerffamteit. 
9fleine  ibeljaublnug  ift  ber  2lrt,  bafj  id)  alle  «Störungen  bcfjanble,  inbem  id) 
bittet  anmenbe,  Daß  fie  alle  erreicht  merben,  aber  meine  größte  «Sorgfalt  üer* 
menbe  id)  auf  Die  xJJerbenftörungen,  unb  Die  Sßejeitigung  berjelben  wirb  ftetd 
öon  bem  9tuft)üren  ber  ©aamenoerlufte  begleitet. 

Obgleich  bie  Urfadjen  einer  folgen  Ärantljeit  gemöfjnlid)  jelbft  öerjdjulbet 
finb,  jo  finb  mir  gälte  öegegnet,  mo  eine  joldje  ©djmädje  ber  Srseugung^ 
organe  ot)ne  3lüeife*  erültd)  mar.  (Sine  ber  beutlid)ften  3lluftrationen  biejer 
2lrt,  metdje  fidt)  in  metner  s#rariä  jeigte,  mar  bk  eines  jungen  äftanneö  oon 
itngefätn*  fünfunbämanjig  3al)ren,  meld)er,  ot)ne  eine  ftenntnijj  ber  SetbfU 
befteefung  ju  fyaben,  jdjon  in  jetnem  achten  3al)re  näd)tlid)c  Ükrlufte  hatte. 
ßuerft  erfdjicnen  fie  nur  einmal  in  bcr  äßodje,  in  feinem  fedjSjelmten  3af)re 
fd)on  eine  ^ad)t  um  bie  anoere,  unb  elje  er  gmanjig  alt  mar,  tro^bem  er  bann 
täglid)e  mie  nädtjttic^e  SSen'ufte  fyitte,  mar  er  öollfommen  entmannt  ober  un-= 
frndjtbar.  £ux  3ett,  mic  er  mid)  conjuttirte,  tjatte  er  jeit  fünf  Sauren  bie 
ä3et)anbuing  unb  ben  9tatt)  üerfdjiebener  Siebte  befolgt,  oljne  materiellen 
'ftufcen.  2)urii)  bie  beftimmte  3ufid)erung  einer  Teilung  öon  einem  ber  er* 
fatjrenften  SBunbärste  in  9iem=sJ)orf,  tjatte  er  fid)  öerleiten  taffen,  ftd)  mit 
einer  jungen  2)ame  ju  öertoben,  um  Diefetbe  ju  l)eiratf)en.  %m  Önbe  einer 
SBefyanblung  öon  mehreren  2ftonaten,  meldje  ebenjo  erfolglos  mie  jdjmerjlid) 
mar,  ernannte  ber  junge  äftann  feine  £age  unb  mürbe  beinahe  matjnftnnig 
barüber.  @r  fagte  ju  mir  —  „©oftor,  menn  ©ie  mid)  nidjt  fyerftellen,  fo 
fterbe  tdj  als  ©elbftmörber;  id)  fann  biefem  jungen  9ftäbd)en  nid)t  meinen 
3uftanb  erflären ;  id)  lanu  mid)  nidjt  in  einem  joldjen  öcrfjeiratljen ;  id)  fann 
aud)  nid)t  meine  Verlobung  rüdfgängig  madjen.  3dj  bin  feft  entfd)loffen, 
maS  id)  $u  tl)un  t)abe.  3d)  l)abe  oon  3t)ren  (Srfolgen  in  foldjen  Brautzeiten 
gehört,  unb  menn  ©ie  mid)  nidjt  feilen,  fo  merbe  id)  biejem  elenben  2)afein 
ein  (Snbe  mad)en."  (Sine  genaue  §erjäl)lung  aller  ber  SBorfonimniffe  in  ber 
:öet)anblung  biefeS  gattcS  mürbe  ju  lang  fein,  um  ju  intereffircn  —  tk  33e= 
lebung  unb  ba§  ©infen  ber  Hoffnungen  be§  jungen  9ftanne8  —  bie  Sr< 
mutt)igungcn  unb  Ghitmutbigungcn  beö  StrjtcS  fomof)t  mie  be8  Patienten 
mäljrenb  ber  erften  jmei  ober  brei  Monate;  aber  am  (Snbe  be8  fünften  geigten 
ftd)  Slnseidjcn  be§  ©iegeS  unb  am  (Snbe  be3  fedjftcn  mar  er  ficber.  9ld)t  9fto* 
nate  maren  öerfloffen  unb  ber  Qrfolg  ber  93et)anblung  rourbe  burd)  feine 
$od)5ett  (jefeterU    Obgleicn  bicfeS  fic^  bor  uier  Sauren  jutrug,  feit  meiere* 
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3cit  id)  meinem  Patienten  mefjrmatg  begegnete,  jo  jdjeint  bte  $etfung  bofü 
ftänbtg  jn  fein,  unb  ber  junge  äftann  ift  banfbar  unb  gtücflid). 

^erfonen,  metdje  an  @bermatorrljoea  leiben,  fönnen  nidjt  gu  fefyr  gegen 
Uniberfatljeitmittet  gemarnt  merben.  (Stnige  berfetben  mögen  einige  £ugen= 
ben  beft^en,  aber  bte  größere  Slnjal)!  tft  mertbjos,  mo  ntdjt  fdjäblid).  2>ie 
Iräftigeren  babon  bertroefnen  efjer  bte  (Saamenabfonberungen,  als  bafj  fte 
ben  (5r$eugmtg§organen  $raft  unb  ©türfe  bertetfjen.  (58  tft  eine  fatfe^e  (Sin* 
bttbung  bon  Stelen,  ba$  eine  |Jeiratlj  fotdje  @d)h)äd)e  Ijeitt*  (§3  lönnen 
natürlid)  2Iu3naf)mcn  fiattftnbcn,  aber  als  Siegel  lann  feine  Teilung  burd) 
fotdjen  @d)ritt  bemirft  merben.  3)ie  ganje  <&aä)t  fyängt  fotgenbermafcen 
jufammen:  Sie  9lbfonberungen  ber  £obenbrüfen  roerben  burdj  einen  natüv* 
liefen  ^rojeB  entleert,  ef)e  ifynen  bte  3eit  geftattet  tbirb,  ba$  e§  auf  eine  un» 
natürliche  2Beife  gefd)teb,t.  Sie  ©d)tt>äd)e  unb  nerböfe  Steijbarfeit  ber  £>r* 
gane  bleiben,  Söenn  nidjt  geseilt,  ftellt  ftd)  früf^eitig  bcrSBerluft  berSftann* 
barfett  ein.  (§3  jeigt  ftd)  l)äufig,  ba$  bte  (SrjeugungSorgane  eines  9Jknne3 
in  feinem  beften  Lebensalter  ebenjo  madjttoS  ftnb,  tüte  bte  Sftefyrjaljt  ber 
acf)t$igjäl)rigen  ©reife. 

(Eilte  erfolgreiche  SBeljanblung  fann  nur  nad)  ber  bejonberen  (Sigentfyünt' 
licfyfcit  be3  gaüeö  erfolgen.  Sitte,  meiere  meine  SBeljanbtung  münfdjen, 
füllten  bie  „fragen  an  $ranfe"  im  13.  QEabitcl  btefeS  93ud)e3  bcantmortett 
unb  offen  alle  ©bmbtome  angeben,  ©tc  fönnen  berftdjert  fein,  ba$  fte  meine 
größte  2lufmerf  famfett  51t  ttjrer  Teilung  fjaben  werben,  diejenigen,  meiere 
meinen  $att)  berföntid)  in  Slnfbrucf)  nehmen,  brauchen  ifyre  @b,mbtome  nid)t 
amugeben,  beim  id)  Ijabe  ju  biel  <3bcrmatoi\ljoeafranfe  befjanbett,  um  fte 
mdjt  fogteidj  ju  erfennen, 

&ati)xiafi$. 

(2Bibernatürtid)e  ©ettljett.) 

£)tefe  Ä  r  a  n  f  1)  e  i  t ,  benn  f 0  f ann  fte  nur  genannt  trerben,  wirb  faum 
bon  ber  äqtltcben  ^rofeffion  anerfannt,  bollftänbig  bon  ber  ©efe£gebung 
ignorirt,  unb  irgenb  eine  heftige  (Srfdjemung  berfetben  als  ein  SBerbredjcu 
bon  ben  ©erid)ten  bcfyanbett.  2öät)renö  bie  Slufflärung  ber  Hftenfdjfyeit  fo 
meit  borgeidjritten  tft,  baß  biete  £eben3*35erftrf)crung3gefeüfd)aften  einen 
©elbftmörber  alö  einen  SBafjnftnnigen  betrachten,  beffen  £ob  feine  (Srbcn 
jur  S5erftd)erungöfumme  berechtigt,  beftraft  ba§  ©cfet5  in  bieten  Staaten 
unferer  Union  einen  Mann  mit  beut  £obe,  toenn  er  burdj  unbefriebigte 
Liebeöleibenfdjaft  malmftnnig  gemorben  ift  unb  in  biefem  2Bat)nffrtn  9?otb* 
jud)t  begebt.  Söenn  bie  ^rau  2ftad)t  fyättc,  ©efefce  ju  geben,  fo  mürbe  fte 
tt>aljrfd)eintid)  bie  gerftörung  ber  (SrjeugungSorgane  be§  unglücflid)en  35er= 
bredjerS  alö  genügenbe  ©träfe  anfcfyen.     3n  bem  SBaijen^auje  in  biejem 
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Staate  Ratten  ttrir  tyerjtt  fürjlid)  eine  3ttuflratto«  gefjabt.  (5tn  ßnabe  bort 
jeljn  Saljren,  mcldjer  babei  ertappt  mürbe,  eine  Ungefjörigfcit  gegen  ein 
fleincS  Sücäbdjen  —  audj  eine  (Sinroofjnerin  beä  SJaifenfyaujeS  —  ju  begeben, 
behielt  aber  burdj  bie  SUcifbe  ber  Ü>orftef)crin  baS  i'cben,  meldje  fid)  bamtt 
begnügte,  bie  (Sr^eugungöorgane  beö  jungen  Sßerbredjcrö  burd)  Vitriol 
jn  jerftbren ! 

(§3  ift  bielleid)t  ein  menig  fdjmer,  jtüijdjen  mittfäf)rigen  SSerbrecfjcn  unb 
moratifdjem  Sßafjnftun  ju  cntfdjciben;  aber  c$  jeigen  fid)  Ijänfig  Umftänbc, 
meldje  bcntltd)  genug  bemeifen,  bajj  ber  93erbred)er  nirijt  feine  rcdjtcu  2iuue 
t)atte.  3Benn  bie  ©attiu  eine«  retdjen  unb  geachteten  Bürgers  bou  jeber 
23cqnemlid)fett,  metdje  fid)  baQ  £>cr$  nur  roüufdjeu  fanu,  umgeben  ift,  eine 
9frigung  jutn  @tcb,lcn  tjat,  jo  bittet  ber  ©atte,  bafc  bie  ftauflcute  fit  beob= 
ad)ten  unb  bie  2)iebftäf)te  iljm  Mir  33c£al)Utng  anrechnen  Jollen.  XkXoU 
toren  unb  Scanner  bcö  ©ejct^eS  Ratten  biefe  roaf)nfiunige  (Eigcntt)ümlid)feit 
für  eine  maljnftnnige  $raulT)eit,  meldje  fie  Kleptomanie  nennen.  (5ö  giebt 
fcljr  biete  SDcanie'S,  bereu  Opfer  für  jotdje  2>erbrcdjen  nid)t  beftraft,  jonbern 
berartig  beobad)tet  ruerben  jollteu,  bajj  fte  tein  Unfjeif  anftiften  tonnen. 
Drbnungöliebenbe  Seute,  meldje  itjren  gejuuben  SBerftanb  beft^en,  jollten 
gegen  bie  unerflärtidjen  £f)orf)eiten  derjenigen  gcjd)ü£t  merbeu,  iDcfdje 
irgenb  eine  2(rt  bon  Ueberjpaunttjeit,  äftanie  ober  2Baf)nfinnf)aben;  c8  jdjeint 
mir  aber,  als  menn  es  lerne  9Jcanie  giebt,  roetdje  ben  öffentlichen  ^rieben 
ftört,  baj3  bie  gänätidje  Ausrottung  foldjer  äßaljnfuinigeu  ober  ©eljirnfranten 
notljmenbig  märe* 

©atbriafis  (mibematürltcfje  ©eittjeit)  iftof)ne,3metfel  „moraltfdjer  SBafm* 
ftnn"  unb  gemöfjntidj,  aber  uid)t  immer,  bk  golge  wqcjd)ted)tltd)er  33er* 
l)ungerung'\  G?S  tft  etne  bemertenSmerifje  £ljatfad)e,  bajj  (Sntbaltiamfeit 
bet  ben  grauen  gemöljntidj  bie  2iebeSleibenfd)aft  tf»eilmetfc  ober  gänjlicb, 
jerftört,  mäfjrenb  bie  Snttjattjamfeit  eines  feibenjdjaftltdjen  SDianneS  in  ben 
meiften  gälten  feinen  SHebcSappetit  erl)öl)t  unb  if)n  gum  2Baf)itfinn  treibt. 
33ei  näherer  Unter)ud)ung  roirb  man  finben,  ba$  gemofynftd)  ein  "Mann,  ber 
^otl)sucb,t  begebt,  entmeber  \o  bon  btc  ©efcüfdjaft  ber  grauen  abgejonbert 
mar,  ba$  er  gcjd)fed)ttid)  bertjuugcrte,  ober  ba\$  er  fo  lange  bou  ben  abfallen 
ber  ^roftitution  gefuttert  mürbe,  bis  ber  SBnnfd),  gefunbe  gefd)fed)tfid)e  8e* 
friebigung  51t  erlangen,  ib,n  mafjnfinnig  machte.  (Sr  tft  mie  ein  Bettler,  ber 
lange  3^it  oljuc  ^taljrung  mar  uber  nur  bou  bm  Abfällen  ber  (Sentgrubeu 
fid)  ernährte,  bis  er  enblid)  bor  ben  berfüljrerijdjeu  genfteru  eines  3?äcfer- 
<abcnS  ftct)t  unt  «eine  $aii\s  nad)  bem  begehrten  iHoöe  öurd;  Die  öenfter* 
'd)eibe  ftöpt. 

^pt^udjt  tft  eine  fdjrccfltc^e  S3eldbigung  gegen  ctutueeu^am^mciblicfaf 
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SBefen,  fcertjeiratfjet  ober  nidjt  t»erl)etratl)et;  aber  moratifd)  unb  förperltdj 
erhält  fie,  ausgenommen,  baß  ber  SBerbredjer  erlranft  mar,  leinen  größeren 
©djaben,  als  metfn  fte  einen  pföt}lid)en  ©djrccf  burd)  irgenb  einen  llmftanb 
erhalten  ptte,  woburdj  iljre  Heroen  unb  $öröcr  eine  äljnlidje  (£rfd)ütterung 
erlitten  I)ätten.  3d)  fage  pl)i)fifd)  unb  moraüjd),  mit  id)  weiß,  \>a$  bk 
öffentliche  lOceinung  nodj  weit  mein-  bafyinter  fieljt.  @8  ift  bie  'Jpftidjt  btr 
©efefffdjaft,  einen  SJcann  fo  unfdjäbtid)  ju  madjen,  baj3  er  feinen  Reiben* 
fdiaften  nidjt  wieber  bie  ^üget  fdjießen  laffen  lann ;  aber  eS  ift  ein  äftorb, 
fein  £eben  gejc£üd)  burd)  einen  ©trief  ober  eine  $uget  31t  beenbigen.  (£r 
ift  ein  2öat)nftnniger,  ber  eingeföerrt,  geiftig  unb  moraltfd)  betjanbelt  werben 
unb  eine  fdjwadje  2)iät  ermatten  joHte.  (Sinen  folgen  9Jcann  Reiten  unb  ju 
einem  guten  Bürger  machen  ift  leidjter,  als  aus  einem  ©pipuben  unb  2>cr= 
bredjer  eineu  etjrüdjen  unb  friebfertigen  SJcann  51t  machen.  Unter  bem  <&nu 
fluffe  einer  ipaffenben  (§l)e  lann  er  ein,  würbiger  ^Bürger,  ein  guter  ©atte,  ein 
liebevoller  SSatcr  werben,  ©enau  berfetbe  211t,  wefdjcn  er  beging,  wirb  in 
ber  @I)e  nidjt  als  ein  SBerbredjen  angefeljen,  obgteid)  cS,  Wenn  gegen  ben 
SBitten  ber  $rau,  ein  3Serbred)en  genannt  werben  follte.  2)aS  ©efetj  fitm* 
mert  fid)  aber  nid)t  um  eljetidje  ;ttott)sud)t ! 

SDatttit  id)  öoilftänbig  üerftanben  werbe,  will  idj  ben  oorljergeljenben  9lb* 
fd)nitt  nodj  mit  ein  paar  Sßorten  erläutern.  (Sin  ©üipube  ober  (Sinbredjer 
ober  burd)triebener  ©djwinbter  beflißt  CEljaracter^üge,  Wetdje  erft  ausgerottet 
werben  muffen,  um  einen  guten  ^Bürger  aus  iijm  ju  machen,  —  fein  (Elja- 
ralter  mu§  gänsltdj  umgeänbert  werben.  3emanb,  ber  eine ^ottjjudjt  bc* 
geljt,  lann  eine  natürlidje  ©utmütl)igleit  ebenjo  wie  eine  grünblidje 
©efcpftSeljrlidjleit  beft^en,  aber  eine  gügellofe  £etbenfd)aft  tjaben,  baß 
er,  um  fte  ju  beliebigen,  einer  anbern  ^3erfon  Unredjt  tfyut.  ©ein 
getjler  lann  befeitigt,  feine  £eibenfdjaften  unterbrüelt  ober  wenigftenS  burd) 
eine  (Sfye  iljm  feine  ©elbftbel)errfd)ung  wiebergegeben  werben.  @r  befiel 
baljer  leine  (Sigcnfdjaft,  welche  gän^lid)  entwurzelt  weiben  muß,  wie  fie  bei 
Reformer  immer  bei  einem  gewöhnlichen  $erbred)er  finbet,  wenn  er  einen 
eljrtidjen,  friebfertigen  Bürger  aus  iljm  machen  will,. 

2)er  Ann,  welker  weiß,  baß  er  eine  jügellofe  Seibenfdjaft  beft^t,  unb 
welker  aufrichtig  wünfdjt,  fid)  felbft  beljerrfdjen  ju  lönnen,  lann  es  in  ben 
meiften  gälten  burd)  lcid)t  erreichbare  Mittel  tljun.  ©ie  finb:  ünt  einfache 
sßftanjen*  ober  grud)t*3)tät;  SSermeibung  bon  ©cwürjen  unb  aufregenben 
©etränlen;  ber  ©ebraud)  lüljlenber  SJcebijinen,  wie  35raufe»ultar,  oer- 
jdjiebene  ©alje,  9Jcagnefta  unb  SJcinerafwaffer;  ein  täglidjeS  S5aben  ber  ©e» 
fdjledjtsorgane  mit  fyeißem  3Saffer  unb  eine  freie  2lnwenbung  öon  Sl^fel» 
weinefftg  mit  einem  ©d)wamme  nad^  ben  2!bwajd)ungen.  3)ic  lolalen 
^^er  foftien  ^tgr  anftatt  falt  fein,  weit  IjeifeS  Saffev  ^itie  fü^lenbe  ^üc^ 
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foirfung  äußert.  Senn  btcfe  33cljanbfung  ntcr)t  ausreicht,  confultirc  man 
einen  toerftänbtcjcn  5trjt,  tneldjer,  totim  er  mit  ber  23ef)anblung  ton  «Sanjria* 
ft«  öertraut  ift  unb  paffenbe  9Jcitte(  für  Temperamente  anmenbet,  tuenig 
©d)tuicrigtcit  Ijabcn  mirb,  (Srlcidjtcrung  JU  toerfefjaffen. 

2tm  ©djluffe  btcfe«  ^tuffa^e«  münfdje  idj  bie  öffentliche  Meinung  baljin 
ju  bringen,  eine  SSeränbcrung  in  ttjren  2lnfid)ten  über  biefe  Äranttjeit,  tueldje 
ftd)  bei  beiben  ©efd)led)tcrn  geigt  unb  in  einer  unbezähmbaren  l'tcbestcibcn 
fdjaft  bcftcfyt,  ^crüorjubnngen.  ©törung  bc«  (5rjeugung«ft)ftcm8  ober  gc- 
fd)ted)t(id)e  Verengerung  finb  ftet«  bie  Urjadjc.  3n  beiben  gälten  üerbient 
ber  SSerbrcdjcr  9J?itteiben  unb  §ülfe  flu  feiner  33cfferung.  O^ne  3*ctfcl  ift 
e«  notfjlucnbig  bei  ben  grobften  33ergcf)en,  ben  Äranten  fo  lange  cinjufperren, 
bis  fid)  ber  2Balmftnn  legt  unb  er  fidjere  3eu*)en  gtebt,  baß  er  fo  öollfommen 
Ijergeftcllt  ift,  ba%  feine  S3efriebigung  nid)t  bie  perfönltdje  <Sidjerf)eft  gefälje* 
bet  3)ie  £ciratf)  einer  folgen  sßerfon,  meldje  getfrig  unb  förperttd)  für  ilm 
paßt,  ift  in  beinahe  allen  gälten  eine  genügenbe  ©arantte  für  ein  jutünftiges 
gute«  ^Betragen. 

Sie  Seljanblimg  ber  ^ranfljeiten  biefe«  Sagtet«  ift  fdjon  in  jebem  2tuf- 
fa^e  befprodjen  roorben.  Unter  bem  Sottet :  „*ßrtüatleftüre  für  Männer"  Ijabe 
id)  eine  23elel)rung  für  Scanner  gegeben,  meiere  id),  burcr)  meine  auägebelmte 
Gtorrcfponbenj  unb  ^rari«  üeranlafjt,  für  jeljr  nottjroenbig  l)ielt.  ©ottte  3e* 
manb  bie  S)ienfte  be«  SSerfaffer«  münfdjen,  mag  er  ftdj  brieflich  ober  perfön/ 
lid)  an  midj  menben,  unb  bei  brieflicher  Sonfultatiou  bie  „gragen  an  Äranfe* 
in  (Sapitel  13  beantworten. 


*♦*■ 


üotutcl  11. 
Smvottnfr 

iefe  Benennung  fann  für  Diejenige  Untbättgfeit  ber  2ie* 
beSorgane  angemaubt  Werben,  ober  bie  Unterbrechung  bei 
^erüen:  ober  eteftrifdieu  SBerbinbung  mit  bcn  (Sqeu* 
gtmg^organen,  weldie .  bie  $ufridjtung8sellen  ober  $cu8= 
lein  lähmen.  (S3  wirb  geroi3r)ntic^  nur  bon  einer  fotdjen 
$ranft)eit  hü  Scannern  gejbrodjen.  Slber  eS  ift  eine  bf)b= 
fiowgijdje  Söafyrlicit,  luetdje  fyier  jum  erften  ättate  aufgeftellt 
wirb,  wenn  fie  nidjt  in  einem  mebisinifdien  2ßerfe,  büö  id) 
nid)t  boS  Vergnügen  tjattc,  51t  fefen,  jd)on  enthalten  ift,  baß  grauen  ebenfo 
rool)(  roie  Männer  imbotent  fein  fömten. 

,,3lufrid)tung3seiien''  fxnb  lofe  elaftifdje  Baffen  mit  Serben  burd)$ogett, 
meld)e  wäfyrenb  ber  Aufregung  mit  S31ut  angefüllt  unb  U%  §u  ir)rer  größten 
2lu§bef)nung  erweitert  werben,  3)ie  (Sitzet  unb  ba$  männliche  ©lieb  ebenfo 
wie  bei  ber  grau  ber  Silier,  bie  innere  ©d)amlibbe  unb  bie  SDcutterfdjeibe 
beftel)en  größtenteils  au§  biefen  &Umt  unb  ha  bie  Serben  in  biejen  £I}etfen- 
5at)(retct)  finb  unb,  wenn  gefunb,  embftnbiicr),  fo  berurjadjt  ein  Heine§  titeln 
beren  2Iufrid)tung  unb  2lu§beb,nung.  2öenn  ba§  Organ  ber  £iebe  nietet  burd) 
jotdfje  totale  Anregung  geweett  wirb,  fo  Ianne6  bon  felbft  eine  jold)e  eleftrifdie 
Üteismaffe  auf  bie  Serben  ber  ^rjeugunggorgane  lenlen,  ba$  fte  jidj  blö^üdi 
aufridjten.  3)ieje  9cerbenlraft  jieltjt  nid)t  nur  bie  9ttu§fein  ber  benachbarten 
5puBabern  ber  3lufrid)tung3jeUen  jufammen,  burd)  roeldje  ba3  S31ut  in  letztere 
gelangt,  fonbern  bie  §it^e,  it»etct)e  bie  ©egenwart  ber  Dcerbenfraft  erjeugt, 
labet  audt)  ben  S)rucf  beö  S3Iuteö  ein.  Seber  Sftann,  ber  feine  güße  in  fyeißeS 
SBaffer  gefted't  r)at,  wirb  ot)ne  8wetfeI  bemer!t  fyaben,  Wie  fid)  bie  SBIutabern 
auSbefmem  2)ie§  ift  nidjt  bie  golge  ber  S3erüt)rung  mit  bem  Söaffer  felbft, 
jonbern  weit  ba§  SSaffer  ben  gürten  bie  §i£e  mittljeift,  benn  ba3  23lut  iftftets 
bereit,  irgenb  einen  £l)eit  be§  <3i)ftem3  anzufüllen,  bjenn  baffelbe  unnatur* 
lid)  erfyi£t  roirb.  Ob  nun  äußere  £emberatur  bie  2Iufrid)tung§5eflen  cr^öljt 
ober  nid)t,  wenn  ba%  Organ  ber  %kbt  fie  mit  feinem  magnetiicf)eii  (Sinfhijj 
erwärmt,  fo  ift  ftdjer  ein  ungewölmlidjerörab  bon  «Spitze  barin  nnb  baö  93fut 
i^cu  jcbe  Ermunterung  fid)  bortfytn  |u  §iet)enf  unb  bie  Organe  au^ubefmeit, 
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9Tber  eS  ift  nidjt  burd)  2t n Häufung  in  bcn  9hifrid)tung8jel(en  allein,  baj; 
baö  mcinnlirijc  ©lieb  unb  bei  ber  $rau  ber  frisier,  bic  ©djamlippen  n.  f.  n\, 
fid)  aufrid)ten,  fonbern  aud)  unter  lüebedaufrcgung.    Me  bie  Organe  fjaben 


auet)  nod)  2lufrtd)tung3muS= 
fein,  roefd)c,  njcnn  fie  tton  ber 
©egemuart  ber  elettrifdjcn  Stuf* 
vegung  frei  |inbr  jd)laff  unb 
gejunfen,  unb  mä'fyrenb  ber 
Aufregung  angehäuft  unb  fteif 

2)ie  fallopifd)en  SKöljren  finb 
nidjt  nur  fdjtoammige  Körper, 
meldje  fid)  burd)  231utanljäufung 
in  iljren  3eften  auSbeljnen  fön* 


3rifl.l42. 


©cbärmutter,  (Sierfiötfe,  fallopijdje  Kopien,  u.  f.  m. 


neu,    fonbern    Ijaben,    ebenfo 

U)te   baö  Ulännlidje  ©lieb     ber  «»  ber  vedjte  ©ierftoef;  b,  b,  bie  ftimbriae  auf  ieiben 

«Seiten.  Wuf  bei  einen  «Seite  finb  bie  ^itubiiae  übCi 
bcn  «Kierftocf  ausbreitet  nnb  auf  ber  anberen  fnit> 
fie  im  SBegriff,  ein  ©i  aufjuneljmen;  c,  c,  tie  faQo. 
pifdjen  SRöbven;  b,  ein  öon  ben  Jim&riae  aufgenontr 
mene§  @t;  e,  ein  @i,  weld)e§  burd)  bie  faüopifdV 
5Röl)te  in  bie  ©cbärmutter  get)t,  nadjbem  e§  tooni  ben 
ftimbriae  aufgenommen  mürbe;  f,  §öt)lung  in  ber 
©cbärmutter;  \),  Söanb  ber  Butter fdjeibe;  i,  Wut. 
terfdjeibe;  j,  j,  breite§  ßigament;  t  f,  runbes  84s 
gament. 

SBenn  bie  ^rau  nidjt  impfe* 


$i£ter  unb  anbere  Slufrid)- 
tungSorgane  beiber  @efd)tcd)ter 
2lufrid)tung8muö!eln.  Sieje 
9ftil)ren,  meld)e  an  ber  ©ebär= 
mutter  anfangen,  unb  in  einen 
franfenartigen  Körper  enbigen, 
metdjerg-imbriae  genannt  luirb, 
finb  in  ^ig.  142  gegenüber 
ben  (Sierftöcfen  mit  c,  c,  unb  b,  b,  beseidjnet 


tent  ift,  fo  ergeben  fid)  bk  faflopifd)en  $öf)ren  mäf)renb  ber  Kopulation  unb 
am  £öf)epunft  beS  Slfteö  ergreifen  bie  gimbriae  bie  (Sierftöcfe.  SBenn  ein 
(St  reif  ift,  fo  mirb  eß  Don  iljnen  aufgefaugt  unb  ben  <2aamcntl)icrd)cn  beö 
Cannes  jur  33efrud)tung  entgegen  geführt.  3d)  roeitf,  ba$  einige  ^uftolo* 
gen  e§  beftreiten,  ba$  bk  gimbrtae  ba%  ßi  mäfjrenb  beö  (Sinftuffeö  beö  ge= 
fd)led)tlid)en  Umganges  ergreifen,  aber  tfjre  (Sinmenbuugen  werben  burd) 
£I)atjad)en  roiberlegt 

SBlunbetl  fagt:  „Sie  SKutterfdjetbc  ift,  menn  ertji^t,  nie  ru|ig;  fte  berfürjt 
fid),  fie  verlängert  fid),  fie  beränbert  ftd)  befrttnbig  in  i^rer  IrciSförmigen 
Sl'uSbeljnung  unb  namentlidj,  roenn  fte  gereift  ift,  jie^t  fte  ftd)  ju  einem 
drittel  tt)reö  2)urd)fdjnitteS  sufammen.  Sie  SDhitterjdjcibc  fügt  aud)  nod) 
3U  ben  obigen  SBemegungen  eine  anöere  tyntju,  mefdje  barin  beftcfjt,  baß  ber 
£ljeit  berfelben,  meld)er  ber  ©ebärmutter  junäd)ft  liegt,  berünterfällt,  unb 
ftd)  ftacr)  r»or  bie  Oeffnung  legt,  genau  fo,  als  roenn  man  eine  £anb  öor  ben 
SDtab  legt."    2>ic  SDtutterfdjeibe  ))at  aud)  am  (Eingänge  eine  ©d)lu§mu*fd, 
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5öä  Smpötettä, 

mcfdje  in  gefunbem  Buftanbe   fid)  gujammcngte^t,    um    bie  Entfernung 
ber  ©aameuftüffigfnt,  meldje  fte  erhalten  f)at,  p  tterl)inbern. 

Sfteme  Stfetnung  ift,  baß,  wenn  baS  Organ  ber  Siebe  im  ©eljirae  in  feiner 
gehörigen  eleftrtjdjen  Sßerbinbung  mit  ben  Slufridjtungöseüen  unb  SftuStem 
gehemmt  ift,  jo  ba$  bie  2lufrid)tung  unb  gehörige  £f)ätigt'eit  ber  (SvseugungS-- 
organe  unöoüftänbig  ift,  biefe  $ranff)eit  3mpotenj  genannt  merben  fann,  ob 
eine  ^erfon  männlid)  ober  meiblid)  ift.  ^ebenfalls  ift  bie  Äranffyeit  in  it>rer 
9Zatur  unb  ben  folgen  in  beut  einem  ®efd)ted)te  genau  baffetbe  mie  beim 
anbeim 

3)ie  £fyatfad)e,  bafj  ba§  Organ  ber  Siebe  im  dongrejs  ober  Parlament  ber 
geiftigen  g-äfyigfeüen  baSjenigc  Sttitglieb  ift,  mefdjcö  bie  SiebeSgefüfyte  regiert, 
bajj  i*a§  ©rjeugungöorgan  unter  feiner  Leitung  ftef)t,  unb  ba$  eö  mit  Seilte- 
ren  burd)  ben  9?eröentelegrapf)  berbunben  ift,  mirb  ißuftrirt  burd)  bie  (Srfran- 
fung  ober  9Sefd)äbigung  beö  Sercbettum  (be§  SfyeileS  beö  ©efyirneS,  mo  ba8 
Organ  ber  Siebe  liegt),  3täj  fyaht  augenbücfttd)  eine  achtbare  ber^eirattjete 
grau  unter  meiner  ißeljanbumg,  beren  Heines  ©cljirn  ober  (üerebettum  ber 
©i£  einer  fd)mer$f)aften  ^euratgia  ift,  unb  feit  bem  Slnfang  biefer  tanf- 
Ijeit  behauptete  fte,  ba#  ifyr  meber  bie  (St)e,  nod)  gefd)ted)ttid)er  Umgang  red)t 
märe  unb  nur  mit  ©cfymierigfeit  tonnen  ifyre  greunbe  fie  Uerfjinbern,  fid)  tton 
einem  gütigen  unb  anfänglichen  (Satten  ju  trennen,  für  melden  fie  oor  ifyrer 
Äranffyeit  bie  größte  3uneigung  fyegte.  ^ancoaft  ermähnt  „ben  galt  eineö 
jungen  Offijier'S,  meldjer  am  £>orabcnb  feiner  §od)jeit  Don  einem  ^ferbe 
fiel  unb  jmar  fo,  ba$  er  einen  heftigen  ©djtag  auf  ben  £interfopf  erhielt. 
@r  mürbe  impotent,  otyne  trgcnb  eine  anbere  Störung  feiner  förpertidjen  ober 
geiftigen  gunftionen,  unb  in  feiner  33erjmeif(ung,  uad)  ber  (Sntbetfung  feiner 
Unfäljigfeit,  beging  er  am  £>od)Scit§morgen  ©cfbftmorb." 

3)ie  t»erfd)iebenen  ©lieber  beS  Körpers  finb  in  ber  ©efunbfyeit  unter  ber 
(Sontroffe  beS  (SongreffeS  ber  geiftigen  Organe.  Söenn  ein  .fpanbmerfer  ein 
£au3  bauen  mitt,  fo  telegrapl)irt  ba$  9flitgüeb  beS  ©eljirneS,  metdjes  ber 
Erbauer  ober23aumeifter  genannt  tuirb,  ben  £>änben  unb  Ruften,  bic  Arbeit 
ju  öerridjten.  Sin  Qtongrefj  ber  oeiid)iebenen  Organe  beS  ©ebtrncö  lommt 
jufammen,  unb  bie  betreffenben  Ferren  Urfad)e,  Skrgteid),  Umfang,  3beal 
ober  SBorbifb,  u.  f.  m.,  u.  f.  m.  t)abcn  atte  eine  ©timmc  in  ber  <&aä)t.  Slber 
ber  £err  Erbauer  ift  ber  SD^eifter  ber  Söerfftatt  unb  f)at  banac^  ju  feljen,  baft 
bie  Arbeit  gehörig  berrtdjtet  mirb.  Stber  menn  $err  (S.  feine  SSerbinbnng 
mit  ben  £änben  unb  güfjen  t)at,  me(d)e3  burd),  mie  es  gemöfynlidj  genannt 
mirb,  Söfymung,  Ijerrüfyren  lann  unb  bie  £>änbe  lönuen  bie  Arbeit  nid)t  tter^ 
rieten,  fo  fonnte  §err  @.  ebenfo  gut  feine  SSerfftatt  fdjtiefeeu,  bis  bie  £efe= 
grapsen-  ober  ^ernenoerbinbung  mieber  Ijergeftettt  ift,  unb  er  mieber  Son^ 
trotte  über  bie  S)rät)te  ober  Serben  ^at.     Sie  9Jiitgtieber  beS  ©eljirneS, 
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roclcfye  bie  Siebe  unb  bic  ®cfcf|lerf)t3fortpf(anjiing  fjcifjen,  fjabeu  itjrc  21gcuteh, 
iljre  Arbeit  ju  bcrridjten.  SBenn  aber  bic  tc(cgrapl)i)'d)e  $crbinbuitg  nuifrijcn 
bem  flctncu  ©efjirne  unb  bem  (5r$euguug3c.rganc  abgejdjnitten  ift,  wirb  J»uu 
botenj  ba8  Wefultat  jeiu. 

3u  bicleö  ©tubircu  leitet  maud)inat  bie  9?erbenfraft  fo  bott  bem  Keinen 
©cfnrne  t)inn)eg,  bafe  gar  feine  Neigung  jutn  gefellfd)afttid)cu  Umgange  ftd) 
bei  benen  jeigt,  wetcfyc  früfjer  jeljr  biel  Sicbe8feibcnjd)aft  bejahen.  3n  einem 
fold)cn  gälte  berbraucfjcn  bie  geiftigen  Organe  be§  ©etyirued  alle  Werbenlraft 
unb  ba$  Organ  ber  Siebe  berimngert,  2)ann  geigen  ftd)  wieber  gälte  bei 
Scannern  unb  grauen,  meiere  ju  biet  über  gefd)fed)tlid)e  ©acfjcn  nadjbenfcn, 
jo  bap  bie  geiftigen  ^Lit)igfeitcrt  geftört  werben  unb  bau  Organ  ber  Siebe 
wirb  jo  aufgeregt,  baß  ein  jügcliofeö  bedangen  jur  Skfricbigung  ber  ge= 
|ii)Tedf)tIid)cn  3nftinfte  [id)  bilbet.  S3ei  ben  grauen  tjctjjt  biefe  $ranft)eit 
9£impfjomania,  bei  ben  9Jcänneru  ©atbriafiö. 

Sie  9iufrid)titug3jellcn  unb  Sftuöfetn  ber  (Srjeugungöorganc  werben  mand)* 
mat  in  ^mijcfycnrä'mnen,  mit  Serben*  obcreteitrifdjer&vaft  oerjerjen,  bon  bem 
fogenannten  sDcücfenmarlSinoten  ermatten,  roütjrenb  alte  birefte  ober  äugen- 
briefliche  SSerbinbung  swt'djen  benfetben  unb  bem  Organ  ber  Siebe  aufgetjbn 
?u  tjaben  fdjeint.  3n  fold)en  geilten  werben  9lufrid)tungen  unwilitürlidj 
ober  burd)  äujjertidjcu  9iei$  ftattfuibcn,  aber  fte  finb  gcwöfynlid)  jd)laff  unb 
madjtloö,  wenn  irg.tttein  Scrjud),  Kopulation  ju  babeu,  ftattftnbct.  eoldje 
gälte  finb  f)äitftg  bei  Männern,  beim  id)  l)abe  biele  foldjer  gälte  beljanbelt 
unb  e8  ift  matjrfcfyetnlid),  baf?  bei  ben  grauen  biefe  Sdjmierigfeitebenfo  fyäufig 
ift,  obgletd)  id)  bä  letzteren  ntdfjt  fo  biele  gälte  beljanbelt  t)abe,  unb  eö  fie  auet) 
nid)t  berljinbert,  eine  tljeilnaljmtofe  ^Serbtubung  mit  bem  anberen  @ejd)led)tc 
ju  fyaben. 

Smpotens  bei  beiben  (§c{d)fcd)tcm  berurfad)t  md)t  nottnnenbtger  SBeife 
Unfrud)tbarteit.  Senn  bie  -£oben  beö  iDianneS  eaamen  abjonbern,  welcher 
gejunbe  ©aamentfyierdjcn  enthalt,  unb  bie  Gnerftötfe  ber  grau  bollftänbige 
Sier  rjerborbriugen,  fo  finb  fienid)t,  ftreng  genommen,  unfruchtbar,  grauen, 
meldte  impotent  finb,  fonnen  in  bieten  gätlen  jdjmanger  werben,  wenn  baö 
©aamentt)terd)en,  meldjeS  tu  ben  9)cunb  ber  ©ebärmutter  eingefprifct  ift, 
bort  ein  reifes  @i  ftnbct,  wcfdjcS,  wenn  cS  nid)t  burd)  bie  gimbriae  ber  falto; 
toifcfyen  S^örjren  wäljrenb  ber  Kopulation  aufgenommen  würbe,  eine  turje  3eit 
bortjer  burd)  eine  ber  faflotiijdjeu  9cöf)ren  l)inabgefangtc. 

2>a8  Organ  ber@efd)fcd)tSfortpftan}ung  ift  bäufig  tl)ätig,  wenn  ba8  Organ 
ber  Siebe  macfjttoS  ift,  unb  bie  tranfljcit  eines  impotenten  9RanneS  betteln 
barin,  ba§,  Wenn  er  gefunbe  ©aamentbiereben  fjat,  er  unfähig  ift,  in  bic  weib- 
lichen Organe  einzubringen.  3)ennod)  fann  unter  einer  lofalen  Aufregung 
ber  X^cile,  wenn  biefe  benufct  wirb,  ber  2lft  ausgeführt  werben.  3n  mannen 
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güttcn  fann  fogar  ba§  Organ  ber  £iek  tfyitig  fein,  imb  eine  jotcfje  $crjoit 
mag  baS  Ijeftigftc  Verlangen  jum  gefd)led)tüd)en  Umgänge  fyakn,  olme  feie 
gäl)igleit  ju  kfit$en,  ben  3Tft  au3sufül)rcn«  Sßenn 
bic)eö  ber  gaü  ift,  |o  jeigt  ftd)  baS  Organ  ber  Siebe 
bon  ben  Serben  traf  ten  beö  ©et)irn8  genngenb  ange* 
regt,  aber  entmeber  ift  bie  ^Jerbenberbinbung  smijdjen 
benfelben  unb  ben  gcfd)led)tlid)en  Organen,  ober  bie 
Serben  in  ben  geid)ted)ttid)en  Organen  felbft,  tfjcit* 
toeife  ober  gänjlicf)  gelähmt. 

3)ie  Urfacfyen  ber  Smbotens  ftnb  ebenfo  gafylreidj 
nuc  biejenigen,  roeldje  9?erbenftörungen  jegltd)cr 
5trt  berurfad)en.  2>ie  gemöimlid)ften  finb  Unmäßig  - 
feit  im  ©ebrandje  aufregenber  ©beijen  unb  ©ctränfe, 
©etbftkftedung  unb  auSjdjtbeifenber  gejdjledjtlidjer 
Umgang.  23et  grauen  ift  namentlich  eine  ft^enbe 
Sebenömcije  bie  !()üufigfteUrfad)e*  fanget  an  frifd)er 
£uft  unb  iu  menig  ^Bemegung  im  freien  erfct)taffen 
beren  äftuSfetjbfteme  unb  ftören  ifyre  -fterbencircu* 
lation. 

Smbotenj  berurjadjt  fjäuftg  el)clid)e  Unjufrieben^ 
fyeit,  unb  beinahe  in  ata  ©ejelljdjaften  hnrb  biefeS 
als  genügenber  ©raub  jur  (Sljefdjeibung  angejefyen. 
(Sin  galt,  melier  burdj  bie  Ijolje  ©tettung  ber  ^)3ar* 
teien  2Iuffel)en  erregte,  tourbe  im  engtifdjen  ©d)ei= 
bungSgerid)te  bor  einigen Safyren  entfcfyieben.  „grau* 
lein  Victoria  23alfe,  eine  £od)ter  bcö  berühmten 
GEümbomften,  flagte  gegen  ifyren  ©atten  ©ir  £>enrt) 
(Erambton,  früheren  SD^tnifter  bon  ©ropritannieu 
in  ben  ^Bereinigten  ©taaten  bon  Slmerita  unb  in 
SKufttanb.  ©ir  §enrn  fjeirattjete  ftxl.  23alfe  in  ©:♦ 
Petersburg  1861,  unb  je£t  oertangt  bie  S)ame  eine 
©djeibung  roegen  nid)t  ausgeführter  (S()e  unb  ber 
Unfähigkeit  beS  ©ir  §enrb,  jeinen  Sfyeil  beö  (Eon* 
tralteö  ju  erfüllen.  S)er  galt  erregte  ein  ungemö^nlid)cS  Sntereffe,  unb  ber 
berühmte  ©eburtsfyetfer  bcr  Königin,  3)r.  £ococt,  joflte  eine  ärstlidje  Unter 
f  ud)ung  mad)en,  aber  ©ir  §enrt)  bermeigerte  eö,  ftö)  ber  Unterjud)ung  ju  unter* 
tuerfen.  3)er  Slbbofat  für  ©ir  £enrto  bermeigerte  eine  $ertl)eibigung  unb 
kr  ©erid)tSl)of  erftärtc  bie  £eiratf)  für  9M  unb  nichtig  —  unb  fotglid)  ift 
^rf .  35atfe  ein  grt.  SBotfe  unb  ©ir  #enrt)  ein  .freier  9ftann." 
äJcrjdjiebcne  lofale  Sßefyanbtungen  jur  Teilung  ber  $ranft)eit  werben  bon 


25  orb  eranj  iä)  t  b  e§ 
tnännlidjen  ©licbe§. 
31,  bie  (Sidjel,  tme  fic  unter 
bem  <öUfro§cob  ausfietjt, 
wenn  bie  gellen  aufgeiid)= 
tet  finb  ;  33,  äftünbung  ber 
Öarnröl)tc;  6,  bie  5ß<>r= 
baut ;  SD,  bie  qrofee  SSenc; 
©•,(£, -9levöen;  3f,3f,  ^uU-- 
aberu  ober  3lvteriiit ;  ©, 
©,  ^ot)IeÄörper  im  mann* 
litten  ©liebe;  ^,  .paru* 
rötjre  ;  S-  3,  bie  »Aufriß« 
tung§mu§fcln. 
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öen  STeqten  gebraucht  unb  finb  faft  ftcts  erfolglos.  3)er  2it5  bcr  ftranffjeit, 
außer  in  oeretujeltcn  ftätten,  ift  nidjt  in  bcit  ©cfd)lcd)t3organen,  3n  bcr 
SMirjat)!  berfefben  entfielt  fte  burd)  ungenügenbc  ^erbinbung  $tt>tjd)eu  bem 
Heilten  (Mjirn  unb  beu  (SrjeugungSorganeu.  (5tne  28ieberf>erfteüung  biejer 
SBerbinbung  ift  bat)er  uotfyuenbig.  3ft  c8  ntdfjt  flar,  bau  (ileftricitätiuirgcnb 
einer  §orm  afleitt  fäfjig  ift,  bieje§  Üiejultat  31t  erjieteu  ?  Sßeuit  bte  Serbin* 
bung  ber  oberen  Organe  mit  ben  unteren  nidit  bnrd)  ciiic^erftüntng  ber  9?cr* 
ben  burd)  ein  Keffer,  eine  Äuge!  ober  einen  anbercu  ©egenftanb  oerntdjtct 
würbe,  jo  finb  natürlid)  bie  2)rä^te  ober  Wertteil  ebenjo  gut  oorljanbcn,  al3 
fte  fid)  bor  bem  Eintritt  bcr  3mpotcn3  jcigteit.  (Sine  £f)ätigfett  in 
ben {elften  anzuregen,  ift  aUc§,  tuaö  nötljtg  ift,  um  btejetben  ju  be= 
fähigen,  biejentgen  2)ebefd)cn  ju  beförbern,  h)cfd)e  bau  Organ  ber  Zkbt  ab= 
3U)d)icfen  nninjrfjt.  2öenuUntt)ätig(ett  ober  tfjeittueije  £iif)mung  beöOrganeS 
ber  2iebe  im(M)irnc3mbotcus  fyeroorgcbradjt  l)at,  fo  mujj  baffetbe  ju  neuem 
Seben  ermeett  merben.  3»n  atlen  anberen  formen  einer  Säljmung  ober  9ftan= 
gel  an  9Zcroentt)ätigfeit  irgenb  eineö  £l)eilc3,  ift  eß  affgemein  anerfannt,  bafj 
(Slcftricität  ba8  ridjtigfte  Heilmittel  ift.  SBarum  benn  nidjt  in  biefem  gaü? 
3d)  nritt  biefen  2luffa£  bamit  jdjlieften,  äffe  diejenigen,  meldte  an  biejer 
tanfljeit  leiben,  einsulaben,  midj  perjönlidj  ober  brieflich  ju  conjultircn» 
(vSierje  «Seite  539.) 
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Galtet  12. 

Vicrvcn*,  &lut*  unb  ijauhrf  Wetten« 

Bereits  Ijobc  id)  für  ben  3toeiten  £fjeü  über  einen  größeren  Sftaum,  QlS 
urfbrüngtid)  bon  mir  beabfidjtigt  loar,  berfügt,  möchte  aber  bod)  nod)  unter 
obiger  Ueberfdjdft  foldjen  ^ranfljeiten,  bie  attju  tjäufig  borfommen  unb 
aufterbem  3U  toidjtig  finb,  at§  bafe  man  fie  mit  ©titljdjtoeigen  übergeben 
tonnte,  in  mögüdjft  gebrängter  Äür^e  einige  ^Ibfjanbtungen  toibmen.  3Bäl)s 
renb  im  erften  X(;eüe  bie  „Urfadjen  bon  ^cerbcnfuuungen  unb  franftmften 
guftänben  be§  BluteS"  in  58etrad)t  gebogen  tourben,  fo  miß  id)  nunmehr 
unter  obiger  Ueberfdjrift  eine  klaffe  bon  Äranffyeiten  erörtern,  bie  ein 
unerfahrener  Sefer  ganj  natürlich  mit  ben  Störungen  be§  9terbenft)ftem§, 
mit  ben  tranftjaften  guftänben  be§  Btute§  ober  mit  ben  §autaffeftioneu 
in  eine   Kategorie   bringen   mürbe. 

9ftand)e  mögen  bieftcidjt  beuten,  bajj  id)  meiner  TOjanbtung  über  bie 
3eugung§organe  nebft  bereu  berfdjiebenartigen  5Iffeftionen  unberbienter 
2ßeife  eine  fyerborragenbe  Stellung  eingeräumt  ober  eine  unnötige  Sänge 
berlietjen  Ijabe,  unb  t)ätte  toot)l  ein  Streit  biefe§  9taume§  bortfyeilfyafter 
für  ^ßatljologie  unb  Bef)anbtung  anberer  Organe  bermenbet  werben  fönnen. 
tiefer  5ßorau§fe^ung  bermag  idj  mid)  inbeffen  nid)t  anjufc^Iie^en,  unb 
3toar  be§t)alb  nid)t,  meit  bie  in  Betracht  fommenben  5lffeftionen  faft  in 
jebem  djronifdjen  $ranff)eif§fafte,  beffen  Beb/Onbfung  einem  3lrjte  anber= 
traut  wirb,  nad)roei§bar  at§  ftörenbe  ©omblifationen  borfyanben  ftnb.  $ur 
Beruhigung  fei  gefagt,  baft  e§  audj  bon  biefer  flieget,  lote  bon  fo  bielen 
anberen,  5lu§naf)men  giebt,  unb  muffen  aüe  ©otdje,  bie  ju  biefer  Älaffe 
31t  gehören  ba§  ©lud  fyaben,  mef)r  tr^rc  Beobachtung  at§  ifyre  ©rfafyrung 
3U  §ülfe  netjmen,  um  über  bie  9tid)tigfeit  meiner  Behauptung  ein  Urteil 
.abgeben  3U  fönnen. 

Bei  feljr  bielen  djronifdyen  ßranffjeitS  fällen  ift  aufjerbem  bie 
9Jtögtid)feit  borljanben,  biefelben  burefy  berfdjiebene  ©tabien  ober 
9ieit)en  bon  Urfadje  unb  2Girfung  3urüd  bi§  3ur  attererften  Urfadjc 
f)in  3U  berfplgen,  unb  beruht  biefe  ©runburfadje  bielleid)t  auf  irgenb 
einer  Bertetjung,  bie  man  fid)  an  bem  geugungSfrjftem  ober  burd)  ba§= 
felbe  in  gotge  berfefyrter  Befjanbtung  ober  burdj  ben  SEJlifebraudr)  feiner 
^unftion  3uge3ogen.  ©elbftberfiänbtid)  mürbe  man  ju  weit  getjen,  wenn 
man  bie§  at§  bie  ®runour)ad)e  fämtttcr)er  Ijeimtüdifdjen  djronifdjen  $ranfs 
Reiten  jejeidjnen  mollte;  bodj  ba  gerabe  bortjer  bon  ben  fo  borfjetrfdjenben 
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ßrant&eiten  be§  gefd)Ied)tlid)en  8bftem§  bie  töebe 

toar  unb  nun  bic  93efd;icibuna  bcr  gemöl)ntid)iten 

unb  bamit  bermanbtcu  Jiranftjeiten  —  etnfctylicft; 

lid)  itjrcr  Urfad)cn  unb  SBejictjungen  au  einanbcr 

—  folgen   foll,   fo   fdjciut   c3   tuotjt  angcmcffcn, 

ben    2Beg    ju    unferem    neuen    Xfjema    über    bie 

breite,    natürliche   s-örütfc   ju    nehmen,    ein   3Äeg, 

ben   fo   Stiele   al§   Ucbergang    au§    bem   borigen 

©ebiete  3U  bem  letjteren  benutzen,     tiefer  ift  fetyt 

al§  sJccruenfd)!i)äc{)c  befannt,   bereu  9tatur  an  geeigneter  Stelle  3ur 

Sprad;e  fommcu  fott, 

ttcruc   äff  cf  tieften. 

(B  mag   toofjl  fd;on   eine  geraume  geh  fjer  fein,  feit  ber  Cefer 
ba§  erfte  Kapitel  in  biefem  SBudje  anfing,  unb  roenn  er  nun  fein 
©ebäd;tni§  mit  bem,   toa§   ba3  Wnfanggcapitet  über   ©etjtrn,  9tütf= 
grat  unb  Heroen   enthält,    luicbcr   auffrifdjt,   fo    loirb   e3   it)m   be= 
beutenb    leidjter    fallen,    bem    {yotgenoen    ein    richtiges    93erftänbni§ 
abzugewinnen.     £ie  normalen  £t)ätigfcitcn  berfelben  erforbern  un= 
bebingt   einiges   SßerftänbniS,    bamit    man   fid),    locnn    bei   benfelben 
irgenb    ettoasi    aufjer   Drbnung    gerätl),    bon    berartigen    Vorgängen 
einen  begriff  bilben  fann.     £a§  ©efjirn  fjabe  id)  als  baä  Sapitol 
ober   Hauptquartier   be§    menfdjüdjen    ©efamtorganiSmuS    be^etcfynet 
unb  bie  9ccrben|tränge,  tvelfye  ba»  (Uerjirn  mit  allen  übrigen  Reiten 
berbinben,    mit    Xetegrap'ljenbrätjten    berglid)eu,    bie    nad)    unb    bon 
bem  ßapitot  9tad)rtd;ten  übermitteln.     £er   $opf,   to  e  n  u  in  g  e= 
f  u  n  b  e  m   3  u  ft  a  n  b  e,    fontroßirt   MeS,    roa§    unter    iljm    liegt, 
regulirt   fämmtlidje   Sebenstfjätigfeiten,    tuic   aud)    bie   ^Bewegungen 
bon  ^>er3  unb  Sungen,  coorbiturt  ober  bringt  Me§  in  öarmonie, 
unb  jtoar  enttoeber  auf  med;anifd)em  5£ege  ober  burd)  ßunbgebung 
bon  ^nteltigenj  unb  ^Bitten,  Wogegen  bermorrenc  3uftänbe  *>e*  ®c? 
l)im§,  nidjt  nur  eine  Seeinträdjtigung  bon  ©eift  unb  Tillen,  fonbern 
aud)  eine  6d)äbigung   ber   med>anifd)en  Sterbens 
regulatoren  nad)  fiel)  aiefjen,  fo  bafe  bei  toidjtigeu 
$f)ätigfeiten  in  Ermangelung  bon  richtigem  Sin* 
trieb   unb   Kontrolle  eine  Unregelmä&igfeit   eins 
tritt,   tote  roenn   ba3  £erj   flopft   ober   5Jlu§feln 
unroiflfürtid)   juden.     ©clbft    bie    (Smpfinbung§= 
nerben,     jene    attgegentoärtigen     93erid)terftatter, 
bie   an    SJcittionen    bon    fünften    in    ber    £>aut; 
rietflä*e    ©cbjtbroadje    fteben,    fönnen    „aufgt. 
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madjte"  ober  „fenfationeüe"  9teuigfeiten  einfenben  unb  ba§  ©el)irn  babon 
benachrichtigen,  bafs  auf  ber  §aut  Snfeften  frieden,  $öaffer  barauf  tröpfelt, 
©tetfnabeln  fte  fielen  ober  9cäl)nabeln  tief  in   btefelbe   einbringen,   wenn 

'in  2öirftid)feit  fein  berartiger  gall  borliegt.  SKandjmal  j[ebocf>  finb  nidjt 
bie  aufcen  ftefjenben  ©d)ilbwad;en  für  foldje  ^(arme  berantwortlid),  fon= 
bern  bie  £etegrapf)iften,  bie  im  ßentralbüreau  bie  $8erid)te  empfangen, 
legen  entWeber  £>epefd)en  falfd)  au§  ober  laffen  ib,rer  ^fjantafie  einen  freien 
Spielraum.  9cun  Wollen  mir  einmal  biefe  berantwortlidjen  £elegrapf)iften 
im  Hauptquartier  näfyer  betrauten  unb  unterfudjen,  Wa3  bei  ifjnen  nidjt 
in  Orbnung  ift,  Wenn  fid)  im  menfd)tid)en  9cerbenorgani§mu§  3eid)en 
totaler  ober  allgemeiner  Störung  funbgeben. 

gorfdjer  ber  fogenannten  genauen  ober  mifroffopifdjen  Anatomie  Ijaben 
fdjorr  längft  bie  ©intjeiten  ober  gellen  be§  9cerbenfhftem§  nadjgewiefen  unb 
babei  gefunben,  bafe  bie  graue  ober  afcfjfarbene  ©etjirnfubftana  au§  3at)t; 
lofen,  nur  burd)  ba§  üftifroffob  erfennbare  „gelten",  bie  burd)  unjätjüge 
„^ßroceffe",  Sdjnüre,  Stränge  ober  2)rät)te  unter  einanber  berbunben  finb, 
3ufammengefet|t  fei:  SBerbinbungen,  in  Sßergteid)  3U  benen  felbft  ein 
Spinnenfaben  nod)  größer  al§  ein  jemals  t)ergeftellte§  33rütfentabet  fein 
Würbe;  aber  erft  au§  bem  Satjre  1890  flammt  bie  (Sntbedung,  Weldjer  lln; 
terfd)ieb  jbjifdjen  einer  9cerbenaelle  in  gefunbem  unb  einer  foltfjen  in  er* 
franftem  guftanbe  tjerrfctjt,  ebenfo  bermod)te  man  aud)  feit  biefer  ßeit  erft 
eine  genaue  $8efd)reibung  babon  ju  geben.     SDie§   tjat  jict)  unbebtngt  al§ 

.  ein  intereffanteS  Otefuttat  moberner  gorfdnmg  erwiefen,  unb.  fotlen  nun 
bie  t)auptfäd)lid)ften  £|atfad)ep  barüber  fo  iura  unb  ttar  wie  mögtid) 
bargeftetlt  werben. 

5Me  Elemente  ober  bie  ©infjeiten  be§  9terbenft)ftem§  nennt  man  jetjt 
teuren,  unb  ba  biefe§  SBort  fid)  leicf)t  auSfpredjen  unb  fdjreiben  läfct, 
fann  bie  SÖeaeidmung  foWot)t  at§  populärer  Wie  aud)  al§  ted)nifd)er  Slu§= 
bruef  Wof)t  Verbreitung  finben.  £a§  Neuron  befteljt  au§  ber  fterbenjelle 
unb  bereu  heften.  S)ie  ^elle  ober  Körper,  Streit,  Weift  mannigfache  formen 
auf  unb  beftetjt  auZ  $rotopta§ma,  einer  Weidjen,  eiartigen  ©ubftana,  Wo= 
bon  ein  Stjeit  conbenftrter  at§  ber  anbere  ijt  unb  9cucleu§  genannt  wirb; 
berfelbe  befi^t  einen  ober  mehrere  tiefte,  bie  fid)  ausbreiten  unb  Wie  33aum= 
Wurzeln  bertt)eilen,  um  bie  teuren  mit  einanber  fowie  mit  ben  Serben; 
fträngen  ober  £räl)ten,  bie  fid)  über  fämttid)e  streite  be§  ÄörperS  erftrerfen, 
3U  berbinben.  ftig.  195  beranfd)aulid)t  ein  Neuron  nebft  feinen  heften 
unb  aeigt  augteid)  eines,  weldjeS  fid)  nad)  einem,  biettetd)t  in  ber  gingen 
fpi^e  befinblid)en,  für  ©mpfinbungen  berechneten  fterbenbüfdjel  abaweigt. 
$)er  58  ü  f  d)  e  t  ift  ber  „Uebermittter"  eines  (StnbrurfS  unb  ba§  Neuron 
ber  „Empfänger".     3ft  bie  fteuigfeü  eine  Wichtige,  fo  benad)rid)tigt  ba§ 
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Neuron  onbere  „£elegrabfjiften",  bk  babon  in  ßenntntS  gefegt  merben 
muffen,  unb  bic  (Jolgc  baöon  ift  bie(leid)t,  bafj  ba§  Neuron  3um  „Ueber- 
mittler"  cinc§  93efef)l§  ober  einer  Xepefdjc  über  einen  anberen  Werbenftran.; 
nadj  einer  „6mbfängcr"=',.Kerbcnb(attc  in  einer  Hlusfel  mirb,  bie  öurd; 
eine  Stfjätigfeit,  meldje  bic  ^ingerfpi^c  fjinmegjdjucllt,  antwortet  —  menn 
fte  3.  93.  mit  einem  ana^ünbeten  Streid)'jol3  ober  einem  fdjarfen  3Bcrf = 
3eug  in  SBerüfjrung  fam.  Sie  teuren  fi n t>  bann  Xclcqrapfjiftcn,  benen 
e§  obliegt,  Gnnbrürfe  bon  allen  jpe.^icllen  Sinnen  auf^unctjmen,  fte  }u  ber* 
bolmetfcfjen  ober  ,311  arrangiren,  bic  9teitigfciten  —  einem  „Amcrifanijdjcn 
^rej^SBerein"  glcid)  —  an  alle  ifjre  Abonnenten  3U  bertfjeilen  uuD  föftefc 
lid)  brombt,  ja  fetbjt  mcdjauijdj  ober  überlegt  31t  fjanbeln;  bics  bebeutet, 
bafe  biete  teuren  in  Xcm,  toas  mir  mit  unbemußter  (Üetjirntfjätigfcit  be; 
jeidjnen,  mitmirfen,  ef)e  irgenb  eines  berfelbcu  311m  Ausgeben  eines  3?e= 
fefjls  für  eine  £>anblung  autorifirt  mirb.  Tiefer  furje  Umrifj  bon  9lerbcn= 
Anatomie  unb  9terbeutfjätigfeit  ift  nur  ein  borübergefjcnbcr  3Mitf  auf  bie 
munberbaren,  bermideltcn  gunftionen,  mittelft  bereu  mir  führen,  beuten 
unb  fjanbeln;  fott  ferner  nur  alä  Vorbereitung  bieuen,  inbem  er  uns" 
bor  Augen  füfjrt,  ma§  ben  teuren  jujtöfet,  menu  fie  erfranfen  unb  bei 
uns"  ein  abnormes  ftüfjfen,  Renten  unb  ^anbeln  fjerborrufen. 

Hcurafthctiic, 

$)iefes  2ßort,  toefdjes  berfjältnismäfjig  erft  neueren  TatumS  ift,  braud)ten 
bamals,  als  bie  erften  Aufgaben  biefes  Jßerfes  erfd)ienen,  bie  Aer3te  nod) 
nidjt,  unb  bodj  ift  innerhalb  ber  legten  fünf ^efjn  %afjre  beffen  Öebraud)  fo  all= 
gemein  gemorben,  bafj  man  ifjm  fjäufig  in  bolfstfjümlidjer  Literatur  begegnet, 
mo  es"  bann  bie  93e3eid)nung  für  Uler&enfdjmädje  bertritt.  9£id)t  bie  StxvaU 
fjeit,  fonbern  nur  ber  9lame  ift  neu;  inbeffen  fjat  er  fid)  bereits  eingebürgert, 
unb  mir  fjalten  biefe  SBejeidjnung  bei,  meil  fie  in  fo  paffenber  unb  treffe 
lieber  Steife  eine  lange  üteifje  nerböfer  Sbmbtome  t>cdt,  meldje  bielfeidjt 
ofjne  irgenb  eine  mirflidje  Verlegung  ober  ofjne  bauer.ib  3erftörbare  Aenöe= 
rung  im  9ccrbengcmebc,  mie  es  bei  organifdjen  Sftertoenlranffjeiten  ber 
galt  ift,  eintreten  fönuen.  jftcuraftfjeuie  bebeutet  nidjts  metter  als  Heroen 
ofjne  ßraft.  2öer  ben  turnen  Au§3ug  über  fonftitutioncllc  Stjmbtome  bon 
Sbermatorrfjoea  auf  Seite  492  gelcfen  fjat,  fann  fid)  ungefähr  jdjon  einen 
begriff  babon  mad)en,  morin  9Uuraftfjcnie  befielt;  bod)  in  Vcrbinbung 
mit  Sbermatorrfjoea  be3eidjnet  man  ben  ßuftanb  beffer  als  @ej$ie$t§s 
^euraftljcnie.  £a  eine  äfjntidje  fRei^c  Stjmbtome  fid)  bon  anöcren  Urfadjeu 
fjerfeiten  unb  mit  irgenb  einem  fonftigen  fbcj  teilen  tarnen  bc3cid)net  mer= 
ben  fönnen,  fo  fcfjcint  e§  angemeffen,  fdjon  jetjt  bie  Jfjatfadje  ju  betonen, 
bafc  9?euraftl)enie  im  Allgemeinen  nidjt  ofjne  Weiteres  bon  ben  erjdjöbfenben 
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Söirfungen  ber  ©permatorrfjoea  l)errüf)rt,  ba  fotoof)!  Ueberanftrengung  ober 
quälenbe  ©orge,  plö^tidjer  ^erDrufe  ober  ungemein  großer  Äummer,  toie 
aud)  aiute  gieber  ober  anbere  @rfd)öpfung5=Äranff)eiten  Die  ©runburfadje 
bo.311  bilben  fönnen.  äßenn  man  aber  bebenft,  loie  Verbreitet  unter  ben 
grauen  neuraftf)enijd)e  Symptome  —  als  golge  öon  9cei3barfeit  in  ber 
©ebärmutter  ober  be§  ßierftodeS  —  finb,  fo  Darf  man  rut)ig  behaupten, 
bafj  man  rcenigftenS  bor  brei  giertet  —  ioenn  nid)t  mef)r  —  aller  gälte 
bon  Üteuraftijenie  ba§  näfjer  beftimmenbe  Seitoort,  lueldjeS  auf  ben  Ursprung 
in  ben  ©efd)(ed)t§organen  fjinbeutet,  fetjen  fann.  ÜBeiterfyin  beruht  e§  auf 
2£af)rt)cit,  haft  man  felbft  in  joldjen  gälten  bon  -9ceuraftf)enie,  bie  fiel) 
nid)t  au§  Kranf^eiteit  be§  ©ejd)led)t§ft)fiem§  entioitfelt  fjaben,  befürchten 
m-ufe,  mit  ber  Qeit  bon  gteijbarfeitS^Stjmptomen  in  ben  ^eugungS;  unb 
^arnsrganen  fjeimgefudjt  ju  loerben;  ba3u  gehören  t)äufigc§  Uriniren,  uns 
hnttfürtiäjer  ©amenbertuft,  ^mpotena,  ober  bei  grauen  Störungen  be§ 
9Jconat§fIuffe§  mit  lofalen  Sdjmerjen  unb  fonftige  gälte,  bie  auf  ba§  33or^ 
fjanbenfein  bon  9tei3barfeit  ber  ©ebärmutter  unb  ber  ßierftöcfe  fd)liefeen 
laffen. 

Sßenngleid)  roir  beSfjatb  gälte  bon  9leuraftt)enie  für  ftcr)  felbft  unb  bon 
@efd)led)t§iranfrjeiten  getrennt  erfennen  unb  un§  oft  babei  auf  @ef)irner= 
fä)laffung,  9certoenerfä)ütterung,  Slugenbeqerrung,  Sppepfie  u.  f.  h).  ftüfcen 
muffen,  fo  ift  bod)  nidjt  3U  leugnen,  ba§  ftc  fid)  fefjr  geraöfjnlid)  mit  metjr 
ober  loeniger  Symptomen  bon  ©efd)ted)t§ftörungen  berbinbet,  unb  fjaben 
bie  ^erjte  gerabe  nad)  biefer  ücicr)tung  t)in  bem  ©egenftanb  if)re  bolle  SIuf= 
merffamfeit  3ugeroanbt.  S)er  berftorbene  ®r.  ©eorge  9Ji.  93earb,  ber  burd) 
eine  3teif>e  SIrtifel  —  ungefähr  im  Satire  1879  geschrieben  —  ein  tiefe? 
Snterejfe  für  biefen  ©egenftanb  md)  rief,  loar  in  biefem  Sanbe  mat)r= 
fdjeintid)  ber  erfte  unter  jämtlid>en  ^terjten  ber  alten  Cdjule,  meld)er  jene 
unroillfürlidjen  ©amenbertufte  a!§  patf)otogifd)e  —  at§  bie  35aji§  ernfter 
Ärantyeiten  —  erlannte  unb  für  biefe  feine  9Infid)t  nad)brüdlid)  eintrat: 
ein  ©ebiet  in  ber  mebicinifdjen  Siteratur,  momit  id)  mid)  .bereit?  früher 
länger  al§  3ioan3ig  Satire  bcfd)äftigt  l)atte.  ©ute  ©rünbe  laffen  barauf 
fd)ttef$en,  bafe  er  al§  ßefer  meiner  ^ublifationen  an  benfelben  ein  grofeeS 
Sntereffe  nat)m.  ^nbem  er  bei  bem  $ort)errfd)en  nerböfer  ©rjmptome, 
bietleid)t  aud)  bei  ettoaS  Unpäfelidjfeit  in  ©permatorrtjoea  allein  mefjr  eine 
£ranft)eit^al§  ein  Symptom  erbtitfte,  fo  mar  er  ftet§  gemotzt,  babon  d{§ 
gejd)fed)ttid)er  «Reuraftfjenie  3U  fd)reiben.  Jßenn  er  aud)  nid)t  fo  roeit  ging, 
unroittfürlidK  ißerlufte  in  allen  gälten  als  ein  SBorfjanbenfein  bon  $ranf= 
fjeit  3U  betrad)ten,  fo  befämpfte  er  bod)  mit  allen  -Kräften  bie  unter  feinen 
tfotlegen  fo  allgemein  berbreitete  Neigung,  fre  al§  eine  foläje  ot)ne  folgen 
anaufe^en,  felbft  trenn  fte  bon  Seiben  mie  $opffd)meri,  SWattiflleit.  9ter= 
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bofttät  unb  allgemeinen  ober  lofalen  Sdjmerjen  gefolgt  mar.  Gr  fagte: 
„allgemein  ^errfd)t  Dte  Wnfidjt,  öafe  Patienten,  Die  an  biejer  flranfrjeitä; 
form  leiben,  Snmptome,  bte  in  ißMrtlid)feit  ntc  ejiftirt  rjaben,  übertreiben 
—  neu  jdjaffen.  Xiejer  (Glaube,  fügt  er  l)'"iu»  i f t  ein  irrtümlicher;  es 
gtebt  biel  mcljr  ^erfonen,  bie  oiele  tfjrer  Snmptome  überjetjen,  fie  ber; 
geffen  ober  fie  cinfad)  als  3f'd>fn  Don  ©efuntoljcit  betrachten,  als  Sold)e, 
meldje  Symptome,  bie  nidjt  erjftiren,  fdjaffen  ober  beren  Veoeutung  über; 
fernen."  93}eitcrl)in  befd)rieb  er  53 tele,  bie  fid)  rjinfd)leppen,  Die  niemals 
gemußt  baben,  ma§  mirflid)e  ©cfunbbcit  ift,  unnötbigenoeife  eine  mannig- 
faltige Steige  läftigcr  Symptome  burcfjciltcn,  Symptome,  meldje,  roenngleid) 
fie  aud)  eine  Zeitlang  ein  jicmlicrjes  Duantum  geiftiger  unb  förperlidjcr 
3;f)äligfeit  gematteten,  bod)  mit  ber  Qc'it  ju  emften  unb  unheilbaren  3U; 
ftänfcen  führten. 

Jln;iinfren  frer  Kcrjc  an  betten  €nftcn» 

£as  Vorfteljenbe  mag  genügen,  um  bie  Urfadjen  unb  Srjmptome  öon 
9ceuraftbenie,  einer  $ranff)eit,  bie  in  ben  Vereinigten  Staaten  häufiger 
al§  im  ^luslanbe  borfommen  foll,  ins  richtige  2id)t  ju  ftellen.  Ginige 
meinen,  unfer  Ulima  fübje  einen  überreijbaren  ^wftanb  ber  Heroen  gerbet, 
in  3olge  beffen  fie  fid)  frühzeitig  aufreiben;  bod)  roorin  aud)  immer  bie 
Anregung  jum  treiben,  ßilen,  Uebcrfüllen,  Rängen,  haften  unb  3?er  = 
■jetyren  liegen  mag,  fo  öiel  ift  fidjer,  bafe  mir  eine  Nation  oon  energijdjem 
Gfjararter,  bon  ehrgeizigen  Strebern  ftnb,  bie  in  ben  alltäglichen  Sebens; 
gefd)äften  ben  „Serben"  gar  brüdenbe  Vefudje  abftatten.  So  i)ören  mir 
bon  allen  Seiten  ein  gugeftänbnis  betreffs  lieberarbeit,  bon  einem  aÜ3ii 
grofeem  ©efd)äftseifer  u.  f.  m.,  unb  bennod)  fteigt  bei  9Jcand)en,  bie  bem 
mebijintfdjen  Veid)tftul)l  ein  Cl)r  leiben,  oftmals  ber  Qtvttfei  auf,  ob  man 
bies  WUes  nidjt  jiemlid)  gut  ertragen  fönnte,  roenn  nidjt  ber  t)in3ufommenDe 
£>ang  jur  Ueberanftrengung,  bie  „früb3eitigen  ^nbisfretionen"  unö  t* 
Vergnügung  bergeubete  fpäte  9tad)tftunben,  fomie  ber  nad)  ©emütrjsauf: 
tegung  uncrfättlid)e  2lbpetit  f)inbernb  im  2£ege  ftänben.  3U  ö^ft  bes 
©uten,  ob  Arbeit  ober  Vergnügen,  nütjt  fo  biel  mie  gar  nid)ts;  obne  gmeifel 
reiben  fid)  ÜDcandje  auf  unb  laffen  burd)  Ueberanftrengung  allein  ober  mie 
$Inbcre  burd)  Vergnügungsfud)t  über  ba§  9cerbenfbftem  ein  frühzeitiges 
©reifenalter  b^einbredjen,  mogegen  ber  lebtjafte,  bon  Jbatfraft  bejcelte 
9Jcenfdj,  ber  fict)  unberbroffen  ber  Arbeit  mibmet  unb  fid)  aud)  Me§  gönnt, 
roas  bas  fogenannte  Vergnügen  mit  fid)  bringt,  bud)ftäb(id)  bie  fleqe  an 
reiben  dnben  anjünbet,  inbem  er  nämlid)  feine  Werbenfräfte  am  oberen 
unb  unteren  Gnbe  be§  9tütfgrats,  toie  and)  biefenigen,  bie  fid)  ber  ganzen 
.ßänge  nad}  über  basfelbe  erftreden,  aufbraust.     9leur öftren ie  bifbet  bas 
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©tgrtctt,  um  folcfye  forgtofe  ÜJlenfdjen  bor  brofjenber  ©efafjr  ju  marnen; 
toenn  fte  jeboer)  mitteilt  retdfjtirfjen  ©ebrauep  narfotiftfjer  ober  anäftrjetifd)cr 
Dritter,  folget  nrie  SUfofjol,  Stabaf  unb  Opiate,  ben  lauten  tftuf  be§  9ter= 
benft)ftem§  beruhigen,  fo  bilbet  beffen  gtnüttuna,,  unbollftänbige  ober  boll= 
ftänbige  Säfjmung  eine§  ber  Drittel,  bereu  fid)  bie  Dlatur  bebient,  um  \%it 
Ofledjnung  mit  Sollen  au^ugleidjen. 

93er3eidt)ntffc  bon  ber  3£arb'§  %§lant>  ^rrenanftalt,  bon  1885  MS  1895, 
laffeu  crfefjen,  bafc  ein  drittel  fämtfidjer  gälle  mit  öerf)ängni§oollem  9Ui§= 
gange  einer  unoollftänbtgen  ßätjmung  (^arefe)  im  Filter  Don  jraeiunb: 
3toan3ig  bi§  neununbftebjig  ^a^en  3U3ufd)reiben  finb.  ^euraftfjenie  fann 
in  golge  ber  abnefymenben  S£f)ätigfeit  ber  bitalen  Organe  ^u  gän3tid)er 
©rfdjöpfung  unb  Stob,  ber  faft  burdj  febe  ber  aufreibenben  Jlranffjeiten 
berurfadjt  toirb,  führen  ober  il)r  Opfer  letdfjt  einigen  3$nfection§=  ober  epi= 
bemifdjen  $ranf fjetten  at§  $8eute  überliefern;  inbeffen  ift  ber  Uebergang  üou 
9terbenerfd)öpfurig  31t  ^3arefe  ein  birefter,  toenn  auü)  unbemerfbarer  2ßed;fei 
au§  einer  funftionetlen  unb  heilbaren  in  eine  organifdje,  unheilbare  gorm 
oon  9ierbenerfranfung  unb  getnäljrt  eine  trefftidje  ©elegenfjeit  3um  6tubium 
be§  Unterfd)ieb§,  ber  3toifd)en  ben  beiben  in  ifyrer  9latur  ober  —  toie  e§ 
bie  Sleqtc  nennen  —  in  iljrer  s$atf)otogie  l)errfd)t. 

Üttan  toürbe  fein  Snbe  finben,  roenn  man  aUe  bie  fonberbaren  geiftigen 
unb  neroöjen  ©bmptome,  vorüber  fid)  bie  an  9kuraftf)enie  leibenben 
Patienten  beflagen,  aufjatjlen  lootlte;  Ijier  folgt  nun  eine  Sifte  öon  fold)en, 
nüe  fte  am  fyäufigften  borfommen  —  ob  fie  toirftid)  oortjanben  finb  ober 
nur  auf  (Sinbilbung  berufen  —  unb  loie  fie  üon  Ratten  oon  9teuraftf)enie, 
gan3  gleid)  meieren  llrfprung§,  bei  Männern  unb  grauen  berichtet  wer- 
ben. Selten  nur  finben  fid>  bei  einem  foldjen  Patienten  äße  —  toenigften§ 
nid)t  alle  3U  gleid)er  Qtit  —  obtoofjl  fogar  ein  einiger  fteuraftfjenifer  im 
Saufe  biefer  jo  oeränberlidjen  «Rranffjeit  baburd),  ba^  er  oon  einem  @tymb= 
tome  toegfd)leid)t  unb  in  ein  anbere§  f)ineinfried)t,  bie  gan3e  Sifte  burd)= 
laufen  fann,  ober  —  \va$  oietleidjt  genauer  ift  —  bie  Sifte  läuft  burd) 
ifjn  hjnburd).  @ine§  ber  am  meiften  oorh,errfd)enben,  obroof)!  nid)t  un= 
oeränberlidjen  Sbmptome  ift  (Sntfräftung,  ©djioädje,  Abneigung  gegen  5tn= 
ftrengung,  geiffige  ober  pfjbfifdje,  fotoie  ein  ©efüfjt  oon  llnoermögen  nebft 
©ebäd)tni§öerluft,  geifttge  ^iebergebrüdttjeit  unb  tief  empfunbene  £>off- 
nung§lofigfeit.  (Sine  oielleid)t  nod)  größere  ^ßlage  al§  bie  ©ntfräftung 
finb  bie  Symptome  geiftiger  ober  nerööfer  Skijbarfeit,  foldje  toie  33er= 
briefclidjfeit,  9tul)elofigfeit,  üble  Saune,  „Wergerlidjfeit",  2Jiu§fcl3tttern, 
©liebelnden,  frampff)afte§  Surfen  be§  Augapfels,  Surfen  .ober  ?lmeifen; 
frieden  (ein  ©efül)l,  af§  ob  ^nfeften  auf  ber  §aut  frieden),  ein  ©efüljl 
bon  gröfteln,  fliegenbe  .^itje,  aud)  Sdjnjtljen  an  mannen  Stellen  ober  bem 
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ganjen  flörper,  £d;faf(ofigfeit  in  Stunben,  loo  man  jdjtafen  foh,  urt» 
Sdjtäfrigfeit  tuätjrenb  be§  Xage».  SLßciteie  Symptome  bilben  fdjmerjenDr 
klugen,  getrübte  Seljfraft,  Unfäl)igfeit,  bie  sHugcu  lange  an^uftrengcn 
klingen  in  ben  Dfjren,  £>er3flopfen,  plöt^lid)  auftretenDe  .öenjdjmerjen, 
berlangfamtc  Sirfufation,  falte  (vjtremitätcn,  ein  ©efüf)(  öon  ßingenom- 
menljeit  ober  93eflemmung  im  Kopfe,  Sdjmenen  oben  auf  bem  flopfe  obet 
am  £>interfopfe,  ein  ©efüfjf,  al§  loenn  ba§  ©efjirn  fid)  in  einem  2d)raub- 
ftocf  befänbe  unb  ber  SMnterfopf  3crfpringen  wollte,  Betäubung,  2d)tr>inbc(, 
©djinerjen  dm  garten  SUitfgrat  entlang,  bumpfer  JRürfenfdjmer^  bli^fdjncll 
born)ärt§  unb  rüdh)ärt§  judenbe  Sdjmer3eu  fotuie  Neuralgie  in  jebem  £l)ei!t. 
be3  ilör)>er§. 

1  ^ettianb,  ber  mit  aßen  biefen  Symptomen  behaftet  ifv,  berbient  geruife 
unfer  Üflitleib;  er  ift  ein  SBracf,  bod)  Dic(leid)t  nid)t  in  fofd)?m  ©rabe,  bafj 
er  aufgegeben  ju  werben  braudjt.  ÜKandje  9ieuraftf)enifer  befitjen  ein  ge- 
funbe§  2leuf$ere,  ober  bieten  nad)  außen  l)in  ben  Wnbtid  *rcfflid)er  &c- 
funbt)eit  unb  berratfyen  iljre  9terbenfd)tr>äd)e  nur  burd)  ftUden  ober  untet 
befonberen  Umftänben,  toeld)e  biefelben  3um  $Borfd)ein  bringen  ob«r  ein* 
fdjränfen.  Einigen  fd)eint  e§  I)auptfäd)lid)  an  91eröen:©leid)gen)id)t  Hilfe 
Selbftfontrolte  $u  fehlen,  unb  fjaben  8old)e  ^eriobeu  öon  Aufregung  buruV 
jumad)en,  gleid)  al§  wenn  ein  (Sturm  burd)  bie  Smpfinbungsnerocn 
Zentren  l)inburd)fegte.  $iele  neigen  teid)t  3um  fiadjen  ober  SBeinen,  ir 
9Jtitgefüf)t  ober  Sovni  b°  fie  n^)t  *m  Staube  ftnb,  bie  Seibenfdjaften  ir 
Sd>acf;  ju  galten.  9tatf)fd)läge  für  Soldje,  bie  an  9ieuraftl)enie  leibenv 
folgen  fpäter. 

^n  fold>en  fällen,  in  benen  £>t)pod)onbrie  oorljanben  ift,  fafete  £t.  93earb 
fie  fefjr  richtig  a(§  otymptom  auf  —  gerabe  roie  ba§  odjmitjcn  ber  £>änbe, 
SRücfenfd)mer3eu,  ©d)iuinbct,  gittern,  ^cnflopfen  ober  falte  £>änbe  unb 
ftüfee  —  al§  ftolge  oe§  erfd)öpften  ©eljirn3uftanbe§,  ber,  gleid)  fonftigen 
Symptomen,  oerfd)n>inbet,  lüenn  bie  allgemeine  üRettoenelaftijitöt  fid)  bcffert. 
Sr  tritt  ber  aÜ3u  berbreiteten  unb  fpi^finbigen  $Irt,  l)artnärfigen  fubjeftioen 
Symptomen  nämlid)  baburd)  au§3Uiüeid)en,  bafj  man  fie  alS  „nur  Ijnpo" 
(^>t)pocf)onbrie)  be3eid)uet,  encrgifd)  entgegen  unb  jagt:  „9?ei  ben  meiften 
fällen  bon  £it)pod)onbrie  ift  irgeub  eine  n)irf!id>e  ober  nadjmeisbarc  Stxanh 
t)eit  Dorfjaubcu,  mc(d)c  aB  SBafiS  be§  geiftigen  öeibeu»  fungirt  unb  bie 
man  nur  fiubcn  fann,  menu  man  ben  guftönb  jebe§  Crgans  grünblid)  unter- 
fud)t;  bie  33e3eid)nung  £>i)pod)onbric  ift  feljr  bäufig  weiter  nid)t§  al§  ber 
Jecfmantel  für  eine  mangelhafte  Unterfudjuug.  Stbr  feiten  finbc  idi  einen 
$all  oon  fränflid)er   gurd;t  oor  ßranffjeit  M,  mo  Vieren,  2eber;  SRagen 
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unb  r»ie  £>arnröf)re  on  ber  Sorftefyerbrüfe  ftd)  in  gefunbem  3uftan^e  b*s 
yinben."  llnb  toirflid)  fanb  er  bie  Urjad)e  bon  £>rjbod)onbrie  ba,  too  ftc 
aud)  auf  5lerjte,  wenn  ftc  ber  Sadje  auf  bert  ©runb  gingen,  finben  mürben 
unb  too  fte  bie  Eliten,  bie  fte  gtürfüdjertoetje  ermähnten,  fanben,  nämlid) 
unter  bent  unteren  9tanbe  ber  9tibben  —  in  ben  5Ibbominatgegenben  — 
unb  3toar  in  ßuftänben,  bie  entroeber  nerböfe  ßinflüffe  nad)  bem  ©efyirn 
entfenben  ober  im  331ut  befinbüdje  ©ifte  unterbrütfen. 

^ßejeid^nenb  für  bie  Cbfer  ber  £>t)boc()onbrie  ift  bereu  Sefrrebung,  ifjrc 
ßeiben  ju  bergröftern,  unb  im  ©runbe  genommen fjaben  $ranff)eit  nebft 
Seiben  ifjre  toarjre  ©runblage  in  geftörten  bitalen  Munitionen,  bie  burd) 
richtige  93ead)tung  aufgeflärt  werben  ober  fid)  in  gotge  bon  $ernad)täffigung 
gu  einer  gorm  bon  3Baf)nftnn,  DJWandjolie  genannt,  entroirfeln  fönnen. 
Ötjbodjonbrie  bilbet  be§r)atb  eine  $ljafe  ober  ein  Stymbtom  jene§  entfräfte= 
ten  3uftanbe§  be§  9terbenft)ftem§,  melden  mir  9ieuraftljenie  nennen,  ift  in= 
beffen  nur  eine§  ber  bieten  befonberen  Sd)retfen§gefbenfter,  bie  ber  afficirte 
©eift  f)eraufbefd)iuört.  ^emanb,  ber  an  £>t)bod)onbne  leibet,  fann  ba§  ßu- 
fammentreffen  mit  anberen  ^erfonen,  befonberS  mit  gremben,  juroeilen 
fetbft  mit  ^reunben  fdjeuen,  unb  ber  $ürje  megen  fagt  man,  er  leibet  an 
Qlntljrobfjobie;  ein  anberer  bietleidjt  fürdjtet  fid)  bor  bem  Meinfein  (Tlono- 
brjobie),  roäfyrenb  nod)  anbere  einer  feltfamen,  bod)  gtüdticfjerraeife  fettenen 
gurdjt  bor  befonberen  ^tätjen  ober  ©anbtungen  unterworfen  ftnb.  $ßa£ 
bie  ©efjanbtung  betrifft,  fo  finbet  man  biefetbe  auf  einer  ber  folgenben 
©eiten. 

©in  Unfall  bon  ^ftcrie,  roobei  ftd)  ©eiterfeit,  Aufregung  unb  Krämpfe 
funbgeben,  mag  anfang§  bielleid)t  nidjt  af§  ein  gefd)rt)äcf)ter  $uftanb  ^ec  ^er, 
benfräfte  erfdjeinen,  bod)  bübet  er  tl)atfäd()lid)  bie  golge  eine§  reijbaren 
unb  3U  5lu§brüd)«n  geneigten  guftanbeS  ber  @:mbfinbung§=  unb  unteren 
9terbencentren,  roo3U  ein  9Jlanget  an  ßraft  un))  .Kontrolle  in  'ötn  rjöljer 
gelegenen  t)in3u!ommt.  ©tjfterie  ift,  gteidy  ber  £>t)bod)onbrie,  eine  $f)afe 
x>cn  9ieuraftb,enie  unb  nid)t  im  ©tanbe,  in  einem  gutgeorbneten,  gutge= 
nährten  unb  gut  gefräftigten  9terbcnft)ftem  aufjutreten.  Dftmat§  gefeüen 
ftd)  9lerbenrei3ungen  in  ben  ©efd)Ied)t3organen  ba3u,  bie  au§  ßranffyeiten, 
mie  fte  bem  roeibticr/en  ©efd)tecf)t  eigentümlich,  finb,  entftetjen,  unb  leitet 
ftd)  ber  9lame  ber  Ärauffjeit  oon  ©ebärmutter  (grieef).  „£i)ftera")  ab;  febod) 
f'jmmt  fte  aud)  bei  ÜJtännern  unb  nod)  häufiger  bei  Knaben  bor,  unb  jtt>ar 
in  gofge  bon  Störungen,  bereu  Urfad)e  auf  ©efd)tecf)t§=9ceuraftf)enie  he- 
ruf)t.  5lud)  fann  fte  bei  Männern  forootjl  hüe  bei  grauen  bon  einem  nen= 
roftt)enifd)en  ßuftanbe  ^txx\xi)xtn,  Ux  ftd)   bon  feiner   <5>ejd)Ud)t3franfI)eü 
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f)erfeitct.    £t)fterie  tritt  iubeffen  bei  grauen  biel  fjäufiger  als  bei  Männern 
auf,  mäljrenb  bei  £>t)pod)onbrie  geraoe  Das  Wcgeutljcil  zutrifft. 

Dft  fann  man  fid)  bei  irgenb  einem  Jvall,  toenn  ber  Patient  ifjn  nad) 
feiner  Steife  befdjreibt,  ein  biel  beffercS  llrtfjeil  über  eine  ftraufrjcit  b'iU 
ben,  als  roenn  man  blos  bie  Symptome  allgemein  fcftfteüt.  93eim  vJiicDer  = 
fdjveiben  biefer  feilen  fällt  mir  ber  33rief  einer  ftrau  In  bie  ftänbe,  bie 
fid)  wegen  einer  ernften  nnb  tppifdjen  Jvorm  bon  sJtcuraftf)enie,  bie  an 
,£l)fterie  grenzt,  befjanbeln  {äffen  toifl;  bie  Urfadje  unb  rafd)c  (Sntmieflung 
ber  Jlranffjeit  mar  in  einem  ©rippc=9lufaü,  ber  bor  üier  IRonaten  f t a 1 1 = 
gefunben  J)atte,  31t  fudjen,  miemofjf  ber  fd)lief;lid)e  ßräfteberfaü  offenbar 
burd)  Itrf  adjen  herbeigeführt  mürbe,  bie  bis  311m  ßinbesalter  3urürfbatirten; 
f)ier3u  tarn  nod>  ein  fünf  %ai)xt  langes  arbeiten  als  £efegrapf)iftin,  eine 
$8efd)äftigung,  bie  täglid)  neun  Stunben  erforberte  unb  mobei  feine  geit 
für  DJtittageffen  gemährt  mürbe.  5lbgefel)en  babon,  baf;  fie  an  9fteland)olie 
leibet,  mirb  fie  3umeilcn  fuq  bor  bem  Gnnfcfjlafen  bon  einer  2Irt  fd)retflid)cr 
^aralbje  bes  Körpers  unb  ©eiftes  Ijeimgefudjt.  „$öenn  bann  mid)  ein 
berartiges  @efüf)f  überfommt,  f ct^e  id)  mid)  aufredjt  f)in,  morauf  es  borüber= 
gefjt.  9tuf)elos  ift  mein  ©djlaf  —  ein  £raum  bie  gan^e  yiafyt  fjinburd); 
fjabe  in  fünf  ^afjren  feine  orbentlid>e  ^adjtrufje  gehabt;  mußte  besmegen 
meine  Stellung  aufgeben,  ba  meine  Serben  3U  afrgefpannt  311m  arbeiten 
maren.  SBin  immerloäfjrenb  fdjtaftrunfen,  fd)läfrig  unb  bes  £ags  über  31t 
2Ulem  unfähig.  £»änbe  unb  f^üfee  fmb  ftets  falt  unb  feudjt;  jeben  Jag 
ßopffdjmeqen  —  mand)mal  fo  fjeftig,  bafj  id)  ben  ^erftanb  31t  berlieren 
glaube;  ©etymerj  in  ber  einen  Hälfte  bes  Kopfes,  bod)  beftänbigen  Sd)merj 
fjinten  am  Kopfe  nal)e  bem  Warfen;  3U  Reiten  aud)  gan3  fdjminbclig  unb 
bei  ber  geringften  Aufregung  SBlutanbrang  nad)  bem  Kopfe;  ein  ©efü!)I 
bon  ©djmere,  ©ebrürftljeit,  unb  ftets  in  ber  ©rmartung,  bafe  etmas  Sd)red= 
/idjes  baffirt.  *  *  *  Sl)ronifd)er  ftatarrlj.  *  *  *  ©crjfIo|>fen,  mobei  baS 
£>cr3  balb  3U  3utfen,  balb  ftitt  31t  ftefjen  fd)eint,  unb  mir  ber  s}ltt)em  aus= 
gcf)t.  *  *  *  SBerbauungsfdjmädje,  fpüre  junger  nad)  einer  r^crjrjaftcn  WlafyU 
3eit  unb  empfinbe  ein  @efüf)t  bon  gittern  unb  Sd)mäd)e  im  Wagen;  $er= 
ftopfung.  *  *  *  ^d)  befinbe  mid)  fel)r  fdjmad),  bin  nerbös,  3ittere  aud)  am 
gan3en  Körper  unb  bin  munb,  als  menn  mid)  ^emanb  geprügelt  f)ätte. 
9fland)mal  fdjetnt  es  aud),  als  ob  bas  Öeben  am  SIbfterben  fei:  bies  beginnt 
in  meinen  $>anbgetcnfen  ober  Wulfen;  biefelbcn  merben  fdimädjer  unb 
fd)mäd)cr,  meine  Scfjfraft  mirb  trübe  unb  falile  kläffe  iiberjiefjt  mein  G^c= 
fid)t  —  bei  berartigen  Unfällen  bertor  id)  bann  bie  s£efinnung."  Cb,ne 
ßloeifet  f)at  fie  ifjren  ßuftanb,  ungeadjtet  if)rer  qualbollen  geiftigen  Stumpf; 
fjeit,  fcfjr  genau  befd)rieben,  benn  bies  finb  bie  Symptome, bereu  Dtannigfais 
ttgteit  unbecjrenjt,  beren  Kombinationen  enblos  neu  unb  beren  (Sigentpm; 
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lidjfeiten  inbibibnclt  ftnb  unb  it)clrf)e  fämtlid)  baburd),  bafj  man  bic  (JlaftU 
3ttät  be§  9terbenft)ftem§  J)ebt,  befeitigt  werben  fönnen,  gerabefo  Wie  bie  auf- 
fteigenbe  ©onne  bie  Suft  aufftärt  unb  ben  5lebel  3ertt)eilt. 

&et}anbluttQ  bei  Zlcuvafäenic,  $ypo$}*nMc  unb  ^tftcric» 

ßunädjft  laffen  ®ie  un§  barüber  flar  werben,  baft  bie  gunftion,  Weldje 
bem  §errn  Neuron  obliegt,  il)n  aufreibt  ober  —  wenn  man  fo  jagen  barf 
—  ifm  für  ba§  ©efdjäft  untaug(id)  31t  madjen  ftrebt.  £ie§  bilbet  feine  93er; 
gütung  bafür,  bafc  er  feine  Subftanj  au§  bem  Blute  Wiebergewinnen,  bo;t 
feuern  einbringen  unb  „fid;  felbft  wieber  aufrabbeln"  will;  Wenn  er  jebjrfi 
3U  lange  ©tunben  im  ©efdjäfie  berbringen  mufj,  überlaufen  Wirb  ober  fiel) 
fjeifer  rebet,  fo  fel)lt  iljm  Dia^rung  unb  ©d)laf,  unb  $cid)en  bou  ©rfdjöbfung 
machen  fid)  bei  il)m  geltenb.    ^n  WeMjem  2id)te  erfcfjeint  er  nun? 

Siejenigen,  bie  irjn  unter  bem  Dftifroffob  beobadjteten  unb  ifjn  babei  in 
biefer  fcrjlimmen  Sage  ertabbten,  fagen,  ba^  ba§  neuralen  ifdje  Neuron  fo 
au§fief)t:  „(B  3eigt  eine  allmälige  ^Ibnafjme  in  ber  ©röfce  ber  Qetle,  eine 
Verringerte  Äraft,  um  färbenbe  6ub|tan3en  (färben,  bie  einige  £l)eitd)cn 
mel)r  al§  bie  übrigen  färben)  3U  abforbiren:  Umftänbe,  bie  auf  ba§  $Bor= 
fjanbenfein  einer  unbollfommenen  ©rnäljrungSfraft  IjinWeifen;  Süden  (öf f = 
nungSartige  ©teilen),  bie  man  al§  Beweis  be§  Berbraud>§  feiner  eigenen 
@ubftan3  anfetjen  fann,  unb  Beränberung  in  bem  Äcrn  (feinem  „fersen"), 
ber  an  ©röfte  abnimmt  unb  beffen  borfjer  glatte§,  abgcrunbete§  5leuf$ere  jid) 
in  ein  ge3arfte§,  unregelmäßiges  berwanbelt.  2)a  fidj  bie  gelle  in  golge 
beftänbiger  Arbeit  in  iljrem  Bau  beränbert,  tritt  eine  immer  meb,r  3unet)s 
menbe  ©rfdjöbfung  bei  iljr  ein,  fo  ba^  fd;tief$ltd)  eine  $eit  fommt,  Wo  fte  nidjf 
meljr  3um  5Iu§fenben  bon  Regungen  fäf)ig  ift  unb  einer  9lul)eberiobe  bes 
nötljigt,  um  £a§,  )vaZ  fte  an  $orm  unb  @ubftan3  berloren  t)at,  Wieber 
aufbauen  unb  einen  Borratl)  bon  Energie  Wiebergewinnen  3U  fönnen.  *  *  * 
5£iefe  9iefuttate  cr3ielte  man  baburd),  bafc  man  gellen  bei  tebenben  Spieren 
entweber  burd)  ©leftri3ität  ober  burdj  anljattenbe  Bewegungen  (wie  burd) 
Saufen)  3ur  Arbeit  anregte,  ober  aud),  inbem  man  ba§  eine  $luge  bem  Ö i et; t 
ausfegte,  wäb,renb  man  ba§  anbere  bunlet  Jjielt,  unb  inbem  man  ba§  9lu§; 
fetjen  ber  gellen,  bie  man  3ur  Arbeit  berantafjte,  mit  bem  ber  in  9tufje  ge= 
Ijaftenen  gellen  ™  ©egenfai}  i>xad)it.  £arau§  gel)t  flar  Ijerbor,  bajj  Wir 
je%t  bie  med;anifd)en  unb  djemifdjen  2öirfungen  ber  9lerbentl)ätigfeit  genau 
ftubiren  fönnen.  2öenn  eine  angeregte  gelle  fid)  a  u  §  = 
ritten  barf,  fo  nimmt  fie  allmälig  i  l)  r  urfbrüng  = 
l  i  d;  e  §  21  u  §  f  e  fy  c  n  wieber  an,  bodfj  m  u  fe  bie  9t  u  f)  e  = 
|)criobe    eine    angemeffene    fein. 

gaft  Gebern  Werben  Wol)l  beim  Sejen  biefer  93efd)reibung  eines  „au§ges 
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fpielten"  ÜReurons  biete  fünfte  befannt  borfommen  unb  tfjn  baran  mahnen, 
baf$  mancher  biefer  fünfte  fein  93efinben,  roie  es  fid)  bei  if)m  im  Tyatlc  bou 
@d)tr>äd)C  funbgiebt,  beutlid)  .fd)itbert;  aus  biefem  (Mrunbc  fcfjcint  ib,m  bie 
2ßaf)rf)eit  ber  Seobadjtung  über  jeben  ^roeifcl  ergaben.  $ietteid)t  bürfte  e3 
ifjm  bon  5Zu^en  fein,  toenn  er  mit  beu  un3äf)ligen  Millionen  bon  teuren, 
bie  fein  9terbcnft)frem  bitben,  SJiitteib  f)at  unb  bebenft,  roas  es  f)eifet,  tuenn 
biete  berfetben  fid)  in  3erriffenem,  leerem  unb  gejatftem  ßuftanbe  befinben, 
baf$  „er  fctbft  rceift,  roie  e§  tfjitt",  eine  $f)rafe,  bie,  obroof)!  gemöfyntid),  um 
fo  weniger  einer  (Sntfdjutbigung  bebarf,  als  fie  f)ier  fo  paffenb  zutrifft. 

$ßie  fann  nun  <£crr  Neuron  feine  bertorenen  Äräfte  nnebergetuinnen? 
©eine  9Jlittel  jum  „kräftigen"  gteidjen  fefjr  unferen  eigenen,  bod)  fjängt 
fein  (Erfolg  bei  bem  93erfud)  bobon  ab,  roa§  hrir  für  if)n  ttjun.  £ie  „53rot= 
unb  SButtcrfrage"  fpiett,  roie  bei  uns,  aud)  bei  itjm  eine  Hauptrolle.  Gr 
lebt  bon  Sem,  roobon  er  }\dy  näljrt,  unb  nimmt  bas  SSefte,  roas  er  befommen 
fann.  Anatomen  erftären:  „@s  giebt  feinen  Streit,  beffen  Qt\ii  fo  bcftän= 
big  in  bem  bitalen  $tuibum  gebabet  roirb,  roie  bas  Neuron."  %\)m  feine 
ßufufjr  abfdjneiben,  bebeutet  ^aratl)fe  für  iljjn  unb  für  roenigftens  irgenb 
einen  Streit  ber  ^3erfon,  ber  er  angeprt.  gicmlid)  bemerfensroertf)  ift  bie 
Stljatfadje  —  roieroof)!  bei  menfdjlidjer  Defonomie  natürtid)  ein  fcfjr  fonfer= 
batiber  $aftor  —  bajj,  fobalb  ein  9Kcnfd)  31t  ^ungern  gelungen  unb  mit= 
telft  ©etbftbeqefjrung  3U  leben  genötigt  ift,  bie  ^erbenfubftanj  bes  ßörper§ 
bas  Öe^te  bilbet,  rooran  er  apelürt  cf)e  er  e§  aufgiebt,  „ben  ütopf  im  Äodjen", 
bie  $euer  *m  brennen  unb  bie  Sebensfräfte  in  Arbeit  ju  galten.  5» 
bient  roirftid)  jum  2öoI)le  be§  gangen  Organismus,  bafs  ber  ^Rerben^nliaber 
fctbft  ben  9krb  ermatten  mufj,  bis  bie  letjte  Hoffnung  auf  ^afjrung  gc= 
fdjrounben  ift;  roenn  es  jebod)  bem  ßnbe  3ugcf)t,  bann  fällt  aud)  .£err  Neuron 
bucrjftäbtid)  pfammen.  Dbgteid)  eJ  lange  bauert,  ef)e  er  bom  ^ergeben 
einfer/rumpft,  fdjrumpft  er  enblid)  bod)  roirftid)  ein  unb  magert  31t  einem 
btofeen  6fetctt  eines  $erns  ab,  unb  jroar  bcrmafjen,  bafe,  roenn  31t  fpäter 
Stunbe  *Raf)rung  gur  Rettung  fommt,  c§  biete  2öcd)en  in  Slnfprud)  nimmt, 
el)e  er  roieber  fid)  felbft  gleid)t.  S«  niebriger  ber  @rab  ber 
9lerben  =  (5;rfd)öpfung,  befto  lang  famer  bie  $&ic; 
berfyerftellung.  9tod)  ctroa§,  roas  man  in  5?etrad)t  jierjen  mufj,  ift, 
bafc  §err  Neuron  fel)r  eigen  ift,  gut  näfjrenbe  9iat)rung  nerlangt  unb  Burd) 
berborbene,  unreine  ®inge  leidjt  eine  Ütci3ung  erfährt.  Neuralgie  ift  trcf= 
fenb  als  ber  9tuf  bes  9kurons  nad)  befferem  531ut  bcjeidjnet  roorben.  gelbft 
roenn  bcsfjafb  ber  Körper  als  @an3cs  fid)  in  einem  angemeffenen  3llftanbc 
bon  Sattfein  befinbet,  fönnen  bod)  nod)  t)ungrigc  unb  unbefriebigte  teuren 
btt  fein,  bie  bon  Tcm,  mas  fie  brandjen,  nid)t  3itr  Genüge  erhielten,  totil 
bas  53(ut  es.  benfelben  ntdjt  3ufül)rte;  ober  es  ftnb  biellcid)t  heitren  oor- 


522         51  erben«,    93 X u  t  s    unb    £autaffeff  tonen. 

Ijctnben,  bie  in  f^otge  ber  betäubenben  Söirfungen  bon  ©iften,  bie  im 
Sohlte  cirfuliren,  fränfetn  unb  bie  Seben§frifd)e  berlieren,  nüe  in  fällen 
afuter  lieber,  ft)bt)ititifd)er  ^nftedungen  unb  ctjronifdjer  ^lutotogämie,  toobei 
ba§  Softem  mit  feinen  eigenen  aufgeriebenen  $tbfatlftoffen,  falls  biefelben 
nierjt  fd)nelt  genug  fortgejd)afft  werben,  befdjtoert  ift.  Sin  9Jlenfcrj,  ber  biliös, 
getbfücfytig,  biabetijdj,  rf)eumatifd)  ober  urämifd)  ift,  merft  beutlid),  baf>, 
feine  fämttidjen  teuren  unter  einer  3Botfe  niebergebrüdt  finb  ober  fief)  in 
einem  guftanbe  bon  ©etbftbergiftung  be§  SBtuteS  befinben.  Sie  teuren 
fönnen  bi§  3U  einem,  folgen  ©rabe  bon  ununterbrüdbarer  Aufregung  ge= 
rei^t  Werben,  bafj  fid)  baburd)  auSbredjenbe  Stürme  eutmideln,  bie  in  @e= 
ftalt  bon  ebilebtifdjen  $rämbfen  ober  5tnfäüen  afuten  2Bot)nfinn§  in  £age 
treten. 

5£)a§  £f)ema  über  ^Hutotojämie  ober  rote,  warum  unb  loenn  ein  2Jienfd) 
auf  bielertei  Wxt  in  ^otge  bon  $lnf)äufung  unb  3urütf*)aften  öon  931ut= 
giften  erfranft,  bie  in  if)tn  felbft  entjterjen  unb  fo  eine  grofce  9teif)e  d)roni= 
fdjer  $ranff)eiten  erttärtief)  madjen,  ift  in  einer  93rofd)üre,  ^tutotojämie  — 
„©clbftbergiftung  be§  SBluteS"  betitelt  unb  bon  £r.  (S.  SB.  ftoote  jr.  ber= 
fafct,  grünbfid)  betjanbelt  unb  bem  Surd)fd)nitt§tefer  anfcfyautid)  gemadtf 
Worben;  Sotdje,  bie  über  biefen  ©egenftanb  mef)r,  at§  wir  bjer  bringen 
fönnen,  ju  wiffen  Wünfdjen,  finben  in  biefer  9Cftonograbt)ie  intereffante  9Uif= 
fdjtüffe  barüber.    (SBgl.  Katalog  ber  DJlurrat)  £>ill  ^ubtifljing  ©ombant).) 

2£a§  ba§  2lu§feljen  anbetrifft,  in  Weldjem  fid)  §err  Neuron  bräfentirt, 
fo  ijerrfcf)t  wenig  Unterfdjieb  barin,  ob  man  if)n  mif$braud)t,  überanftreugt, 
fdjledjt  genährt  ot>er  bergiftet  h,at.  2htf  jeben  galt  fdjrumbft  er  ein,  Wirb 
blafj,  mager,  au§geb,öf)ft  unb  in  feinen  Munitionen  unaufmerffam,  unreget; 
mäßig,  nadjläffig,  unjuberläffig.  ©IjafeSfbeare  fd)on  fagte:  „9ttöd)ten  bod) 
bie  9ftenfd)en  einen  geinb  in  itjren  9Jiunb  fet3en,  ber  irjnen  ba%  ©ebjrn  Wcg- 
ftietjtt!"  Sie  Söidung  mar  flar  in  bie  ^ugen  fattenb,  aber  ber  beinahe  alt? 
Wiffenbe  Sidjier  wufjte  nidjt,  tüte  Wir,  wie  ^tlfotjol  bireft  auf  be§  Oftenfdjeu 
teuren  wirft  unb  beren  Äraft  fortftieb.lt.  ^Inbriejen  mad)te  bie  ©ntbedung, 
bafs,  Wenn  ein  Genfer;  im  9iaufd)e  im  „^idjad"  läuft,  bie  teuren  eben; 
falls  „^adig"  Werben.  5ll§  erfte  5Birfung  tritt  ein  ©rweidjen  unb  @d)Welkn 
ber  tiefte  be§  9leuron§  ein,  unb  bie  nädjfie  befielt  barin,  bafj  bie  ©ubftau} 
be§  9ieuron§  felbft  fid)  jjerfetst  unb  rjobje  ©teilen  bilbet  —  „bon  Södjeru 
unb  ©ängen  in  $otge  be§  ftüffigen  ßuftanbeS  burd)furd)t  unb  unterminirt 
mir^." 

§anb  in  §anb  mit  biefen  entbedbaren  ©ubftanjberänberungen  geljen  bie 
bemerfbaren  ©rjntbtome  bon  ^runfenfjeit,  bie  gefctjtoäd^ten  ^lufmcrffanu 
feitS^ä^igteiten,  ©ebäd^tnifj  unb  SBitlen,  foloie  ber  Söerluft  bon  9Jlu§!el- 
fvaft  unb  beftänbiger  ^ojttroUe,    ,,^enn  biefer  ^erflöreube  ^to^e|  über  oi$ 
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SBieberherftellungsfraft  hinaus  aubaucrt,  fo  geht  Die  flranfbeit  in  d)ronifd)en 
Sätifertuabnfinn  über;  liegt  inbeffe"  Die  INüglichfcit  einer  s-il?.icDcrr)crfteüun^ 
bor,'Jo  erfolgt  ©enefung."  ilMcDcrholte  Detartigc  Angriffe  auf  Die  AVttcgrU 
tat  Des  Dleurons  DcrminDern  allmälig  Die  SÜMeDerhcrftclliingsfiaft,  unD  was 
als  Softer  feinett  Anfang  nahm,  l)at  fid)  nunmehr  jur  ßranfbeit  heran; 
gebilbet.  s$criobijcbe  Zechgelage  ober  fortroährenbes,  unmäßiges  Xrinfcn 
fönnen  bauernbc  ^eränberungen  in  beut  93au  Des  Wcurons  r;erbcifüt)ren, 
Jinbent  fie  jebe  geiftige  fomie  föcperlidje  ^unftion,  s-IiMllcnsfraft,  „^erb"; 
unb  DtRusfelftärfe  beeinträchtigen  unb  auf  biefc  Slkife  bie  fd)önften  groben 
einer  ungefitteten  menfeblichen  9catur  ans  £ageslid)t  förbern,  toie  bies 
aus  ber  frühen  5ibnal)mc  unb  bem  Verfall  ber  Gräfte  jotoie  borjeitigem 
£obe  bieler  berühmten  Ükttfämbfer  erhellt. 

£a  mir  nun  kniffen,  toie  bie  teuren  ausfehen,  bie  SBunber  fennen,  bie 
fte  in  gefunbetn  guftanbe  kniffen  fönnen,  tote  fie  hinmelfen,  toenn  mißbraucht, 
unb  fie  fid)  erholen,  faüö  fiel)  ihnen  eine  ©elegenheit  baju  bietet,  fo  fönnen 
mir  uns  jetjt  eine  Sßorftelfung  bon  bem  pfjbfifdjen  ober  ©eiüebe=Unterid)ieD 
3>üifd)en  bem  ßuftanbe  einer  gejttnbcn  Ülerbenfraft,  einer  funftioneüen  s31cr= 
benfranfheit  unb  einer  organifdjen  9ccrDeneTfranfung  mad)en.  %n  gefunbem 
^uftanbe  ift  bas  Neuron  gutgcnäbrt,  nid)t  überangeftrengt  unb  erhält  aud) 
genügenbe  Stuheftunben;  wenn  es  bagegen  mißbraud)t,  überanftrengt,  un; 
genügenb  genährt  ober  bergiftet  ift  —  (babei  toürbe  man  fdjmcrlid)  fagen 
fönnen,  an  tueld)en  Don  biefen  liebeln  es  am  meiften  leibet),  jo  rotrD  es 
mager  l>u nc;r ig,  hager,  berlöifbcrt,  „weich",  fchmad)  unb  itnfärjig,  feinem 
©efd)äfte  eine  ftetige  $lufmcrffautfeit  aujumenben;  ber  ^nl)aber  berartiger 
teuren  wirb  neurafthenifd)  ober  leibet  an  funktioneller  9}erbenfranfbeit,  Die 
fid)  burd)  ©bmbtome  Don  ©d)Wäd)e,  föcijbarfeit  offenbart.  Crhe  aber  bie 
teuren  bis  3um  äußerften  ©rabe  erfchöbft,  entartet  unb  abgekehrt  finD, 
fönnen  fie  bielleicbt  neue  .Jlraft  gewinnen,  fo  baß  bie  Jhanfheit  gehoben 
wirb.  Serben  fte  fo  meid),  baß  eine  £»erftellung  ausgefchloffen  ift,  ober  Durd) 
einen  anberen  (Sntartungsbro3eß  —  ©celerofe  genannt  —  hart,  fo  fällt  bas 
9lerbenft)ftem  einer  organifdjen,  unheilbaren  Jlranfheit  anheim,  bie  fid)  — 
je  nad)  Öage  unb  'ülusbebnung  ber  „Sßerlctjung"  —  mehr  ober  weniger  ernft= 
lid)  erwetft. 

3Me  Wohlbefannte,  burch  Erweichung  herbeigeführte  ßranfheit  ift  aüge; 
meine  ^arefe  ober  Sähmung,  ein  bölliges  Saniebcrlicgen  fomobl  ber  gcifti= 
gen  als  aud)  förberlid)en  Gräfte,  eine  $ranfheit,  weld)e  bie  Don  ihr  befallene 
Sßerfon  3Utn  ßanbibaten  irgenb  eines  ^rrenafbls  mad)t,  Wo  bann  bie  meiften 
bon  il)nen  bis  ju  ihrem  ßnbe  Degetiren,  Wo  fte  fid)  3ttwcilen  lange  ^cit  Ipm 
burch  in  nutjtofem  ßeben  bal)infd)lcbpcn  unb  fo  eine  forgfamc  Pflege  für 
fid)  in  Wnfbrud)  nehmen,  $>ie  gewöf)nlid)fte  Ur^ad)C  biefer  fo  au?aitenD"n 
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ßranfrjeit  bilbct  tDafjrfdfjcintidf)  ber  guftanb,  tüte  er  in  $olge  einer  mangels 
fjaften  ©rnärjrung  'ber  9leuren  eintritt,  nnb  biefe  ioieberum  ift  bie  ^olge 
einer  burd)  ©öbl)iti§  rjerborgerufenen  931utbergiftung,  bie  eine  aerftörenbe 
Söirfung  auf  bie  ^Blutgefäße  ausübt. 

Slußerbem  finb  nod)  berfcrjiefceue  anbere  Urfadjen  borljanben,  bie  im  gan= 
3en  CtirfuIationSfhftem  tljätig  finb,  um  bie  teuren  ber  SBIutjufu&r  ju 
berauben,  unb  auf  biefe  2Bcife  ^Iboblejie  (Sdjlagfluß)  fott)ie  mannigfadje 
formen  lofaltftrter  ^aralbfe  bemirfen,  roelcfje  bie  §älfte  be§  $örber§  ober 
weniger  äff i) treu,  kleine  Girierten  im  ©etjirn  fönnen  bermaßen  berbünuf 
ober  „baricös?"  werben,  baß  fie  berften,  toäljrcnb  roieber  anbere  bagegen 
burd)  Kröpfen  geronnenen  S31ute§  cingefdjloffen  erfd)einen.  2öenn  man 
folcfje  ^inberniffe  mittelft  ^luffaugung  au§  bem  2£ege  räumen  fann,  cl)c  bie 
teuren  3U  weit  fdjon  auf  ifyrem  S3tut3ufut)rgebiete  3U  Stöbe  gehungert 
ober  er  meid)  t  finb,  bann  ift  rooljl  5lu§fid;t  auf  Teilung  einer  berartigen  „or= 
ganijdjen  9ierbenfranff)eit"  borljanben.  . 

6§  ift  faum  möglid),  in  einem  33ud)e  toobulären  ^nr)alt§  bie  SüJlittcl  unb 
Sßege  anjugeben,  um  funktionelle  unb  organifd>e  9teroenfranfl)eiten,  ober 
fjeilbare  unb  unheilbare  üfterbenaffeftionen  bon  einanber  unterferjeiben  3U 
fönnen,  benn,  wie  gerabe  bortjer  nadjgetoiefen,  ftnb  alle  organifdjen  $ranf= 
Ijeiten  nid)t  unheilbar,  nod)  alle  (jd)einbar)  funftionellen  $ranff)eiten  fjcils 
bar,  bod)  barf  man  im  allgemeinen  jagen,  baß,  toenngleid)  bie  meiften 
©bmptome  bon  9ieuraftt)enie  3U  ben  organifd)en  Äranftjeiten  gered)net  Werben 
fönnen,  feine  berfelben  notljWenbigerweife  barauf  tjinjubeuten  braud)cn. 
gür  alle  Patienten,  bie  an  nerböfen  ©rjmbtomen  leiben,  ift  e§  bon  größter 
2ßid)tigfeit,  3U  bebenfen,  bafj  fie  e§  bei  ifjren  Pleuren  nid)t  bis  ju  fold)' 
niebrigcin  ©rabe  bon  ungenügenber  6rnäl)rung  fommen  laffen  unb  fo  beren 
(Srweidjung  ofjne  5Iu§ficr)t  auf  Sßiebertjerftettung  herbeiführen  bürfen;  benu 
je  näfjer  fie  31t  ber  ®reri3e  be§  (ü;ntartung3wecf)fel§  gelangen,  befto  fcrjWerer 
unb  mül)famer  geftaltct  fiel)  bie  Arbeit,  fie  in  ben  normalen  Quftanb  3urücf=- 
3ubringen.  diejenigen,  toelcfje  itjr  ßcben  retten  würben,  muffen  e§  ber= 
lieren  —  b.  f).  bie  2eben§weife,  bie  gut  3U  fein  fd)ien,  erwieS  fid)  leiber  al§ 
berberblid) —  unb  fid)  ftreng  unb  geioiffenljaft  fold)er  Mittel  Wie  einer  ftrift 
fjbgienifdjen  £eben§Weife  befleißigen:  Sßcrmeibung  jcber  heftigen  Aufregung, 
quälenber  ©orge,  bon  Ueberarbeit  ober  Strägljeit;  3Wedmäßige  ftjftemattfcfje 
^Bewegung  beinahe  bi§  3ur  (Srmübung;  regelmäßige  unb  lange  föufjeftunben; 
einfache,  naf)rf)afte  $oft,  unb  3  mar  fel)r  biet  babon;  ferner  eine,  angemeffene 
58ef)anblung  mittelft  ©leftri3itdt,  SBäber  ober  $tr3neicn,  infofern  ba§  991ut 
babnrd)  bereidjert  wirb,  bie  teuren  bon  feuern  ernährt  unb  belebt,  fowie 
alle  bitalen   ^unftionen  lieber  auf  eine  fjarmonifdje  ©runblagc  gebradjt 
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(8?§  ift  faum  an3uncf)men,  bafs  fidi  uod)  einmal  eine  fo  gute  ©ele$enf)cit 
unb  ein  fo  günftiger  ^Uatj  raie  f)ter  f ii v  eine  furje  ^öefd)rcibuncj  ber  geraöfjn: 
lid)ften  unb  ernfteften  Üicrbcnfranf Reiten  bieten  rairb.  Sie  allgemeine  s$are[e 
ober  allgemeine  ^aratt)fe  be§  2£.af)nfinnigen  ift  bereits  ermähnt,  beren  Mrt  unb 
$ßeife  be§  Urfbrungg  erflärt  unb  als  Mcjultat  eines  Sd)lüäd)e3uftanbe§  In 
ftolge  mangelhafter  (£rnäl)rung  unb  (Srfd)öpfung  beS  9ierbenelement§  — 
©ef)irnermeid)uug,  rate  fuq  nadjgeraiefen  unb  raie  ber  gcraöf)n(id)e  %\x'i- 
brutf  lautet  —  bejeicfynet  raorben.  6§  ift  feinc§raeg§  (eid)t,  in  einem  ftalle 
gerabe  bann,  raenn  er  auZ  bloßer  9teuraftl)cnie  in  einen  foldjeu  bon  atlge= 
meiner  ^ßarefc  übcrgel)t,  nad)  ben  Symptomen  ju  urtfyeilen  —  b.  1).  raenn 
ber  $ro3ef5  ber  ©rraeicfjung  ofjne  $lu§fid)t  auf  2öicbcrf)erfretlung  tf)atfäd)iid) 
begonnen  f)at,  raenn  bie  GüntartungSlinte,  auf  beren  anbercr  Seite  e§  fein 
Umfefyren  mefyr  giebt,  überfcrjvitten  ift.  Xa§  ©anje  glcid)t  bem  Ucbergange 
be§  £age§  in  bie  Wcufyt,  fobalb  i>ie  Sonne  hinter  bie  IBolfeu  tritt.  $U.> 
ftdjere  Stymbtome  biefer  Älranf tjeit  gelten  geiftige  Verarmung,  ©ebäd)tni§? 
bertuft  unb  ©ebanfenlonjentration,  überfbannte  begriffe,  Steigerung  per 
dinb'ilbungSfraft,  $öal)nborftellungen  bon  9kid)tl)um,  ^äl)igfciten  un?> 
9ftad)t,  ,,©rillenl)aftigfeit",  3taftlofigfeit,  Sd)laf.'ofigfeit,  atlmälig  junefjmeube 
Sd)raäd)e  ber  9Jtu§felfraft  unb  Kontrolle,  berbunben  mit  unregelmäßigem, 
fd>raanfenbem  ©ang,  berraorrencr  9tebe  unb  ungleidjer  ©röfje  ber  Pupillen. 
$>ie  Sd)raäd)c  geljt  nad)  unb  nad)  in  ben  l)öd)ften  ©rab  bon  ^aralrjfe  über 
unb  ber  geiftige  3uftanb  artet  in  ©eiftc§fd)raäd)e  au§.  £iefetbe  tritt  unge= 
fät)r  in  einem  ^afjre  bi§  31t  3e()n  ^a^ren  ein.  2öcnn  man  e§  mit  ber 
3Jicl)r3al)l  berartiger  $äl!e  genau  nimmt,  fo  gcl)ört  beren  33cl)anblung  In 
eine  'Slnftalt,  ba  ebilcbtifdje  unb  tobfiid)tige  Unfälle  bei  il)nen  31t  gelegene 
lidjen  SBorfommniffen  3äl)len  fönnen.  So(d)e  $yälle,  in  benen  fid)  ^raftber-- 
Iuft  in  irgenb  einem  £fjeil  in  \5ol§e  bon  Einbuße  ber  9?erbenfontrotle  funb- 
giebt,  be3eid)net  man  mit  ^aralbje.  9iid)t  feiten  tritt  aud)  ein  ÜBcrluft 
ber  ßmbfinbung  ober  ber  ^äf)igfeit  ein,  eine  93erül)rung  ober  SSerfttpirig 
be§  gelähmten  S£l)eile§  fbüren-  31t  fönnen.  Sft  bie  ^aralbfe  eine  ftolgc  öo« 
Sdjlagfluß,  beffen  (?ntftel)ung  bereits  al§  ba§  föefultat  einer  ©efdjäbigung 
ber  ^erbencentren,  rao3u  bie  Zerreißung  eines  fd)toad)en  Blutgefäßes  Einlaß 
gab,  erflärt  ift,  unb  raurbe  bie  £äl)mung  burd)  ben  Xrurf  clneS  ßlumbeu 
geronnenen  931uteS  herbeigeführt,  fo  befällt  fie  ebentuelt  nur  bie  eine  Seite 
beS  Körpers  mit  Qnnfdjluß  be§  WrrneS  unb  3?eincS  an  berfelben  Seite,  unb 
bieS  nennt  man  £>  e  m  i  b  1  e  g  i  c  (£>albläl)muug);  nxnui  bagegen  bie 
Sßerletjitng  ober  ber  Unfall  in  bem  SRütfenmarf  ftattfanb,  „raie  bon  3*erren= 
fung  beS  £>alSmirbelS"  ober  ber  (fntftefntng  eines  ©efdjmulftS,  fo  betrifft 
ber  Jfraftberluft  bie  untere  £alfte  be§  ÄörberS  unb  bie  teilte,  raobei  nur 
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feiten  aud)  bie  9lrme  in  9Jtitleibenfd)aft  gejogen  toerben:  unb  bie§  nennt 
man- bann  ^arabtegie  (Duertätjmung).  6in  ©efüljt,  al§  wenn  man 
einen  ©ürtel  um  ben  Körper  tjätte,  trägt  oft  aur  SSeftimmung  ber  ©teile 
bei,  mo  bie  93efd)äbigung  im  Stücfgrat  itjren  ©itj  tjat.  ©elbftberftänbltd) 
pngt  bie  ^eilbarfeit  ober  ^rognofe  in  ftäüen  üon  ^araltyfe  baubtfäd)Iid) 
bon  ber  Statur  ber  Sßerletprng  ab,  ebenfo  bon  £em,  ma§  bieüeidjt  sur  $lu2' 
befferung  be§  ©cfjaben§  gefd)ict)t.  SDie  abobleftiidje  21rt  toirb  oft  im  ßauf 
ber  Qät  meift  burd)  Slbforbtion  be§  ßlumben§  geronnenen  5Btute§  befeitigt, 
unb  beftef)t  bie  £>aubtgefal)r,  bie  man  fürd)ten  unb  mogegen  man  Sßorfct)- 
rungen  treffen  mufe,  in  ber  SQßieberferjr  joldjer  Unfälle.  Obgleich  nun  jtoar 
^aralbje  biefe§  Urfbrung§  eine  9terbenfranff)eit  bilbet,  ift  fte  bod)  feine 
fo!d)e  bon  Anfang  an,  unb  muf?  fid)  bie  93el)anbtung  oorjugSmeife  auf  ba§ 
331ut  unb  $rei§laufft)ftem  erftrerfen,  ba  e§  fcbroacbe  ©teilen  in  ben  Heineren 
Arterien  finb,  meiere  bie  Duelle  für  ©efafyr  (bon  gerreifeung)  bilben,  unb 
beruht  bie  mal)rid)etntid)e  Ur)'ad)e  berartiger  gerfrefjungen  bon  Arterien  auf 
einer  fd)ted)ten  58eicr)affent)eit  be§  331ute§,  bie  entmeber  eine  mangelhafte 
©rnäfjrung  ober  eine  langfam  jeljrenbe  ßntaünbung  begünftigt. 

<5efic$t*lä^tmtttg* 

&ie  ©eticfytSfäbmung  (ftacialiäläljtnung)  befällt  bie  eine  ©eite  be§  ©c^ 
ftd)t§  in  ber  ©egenb  be§  Werben,  ber  bie  @cftd)t§mu3fulatur  fontroflirt,  unb 
entfterjt  gemöbnlid)  in  $olge  Don  £rurf  auf  ben  Heroen,  mo  berfelbe  einen 
engen,  fnocbjgen  ^anal  ba[firt.  „ßrfältung"  fann  eine  Sluffdjmetlung  läng§ 
bieje§  Heroen  berurfadjen;  mof)l  toäre  9taum  genug  borfjanben,  it)n  faft 
überall  aufnehmen  3U  fönnen,  aber  bie  ©djmetlung  feibft  flemmt  ibn  ein, 
unb  bieje  ©eite  be§  @efid)t§  mirb  nun  „entftetlt",  leblo§,  au§brurf§lo§,  fraft- 
lo§.  SDa§  51ugen(ib  fann  fidtj  nidjt  ^um  SSlinjeln  jd)ltefeen,  nod)  ber  2Jlunb 
fid)  jum  pfeifen  jpi^en.  3>ie  meiften  berartigen  ^ätle  tyikn  innerhalb 
einiger  Sflonate,  befonberS  toenn  man  if)neu  eine  richtige  örtliche  unb  Jon- 
ftitutionelle  33el)anblung  angeoeiben  läfct.  £ie  i?ranfrjeit  ermeift  fid)  al§  eine 
ber  üielen  -Runbgebungen,  bie  auf  einen  rfjeumatifdjen  Quftanb  be§  33lutc§ 
Anbeuten,  beliebte,  örttidt)  angetoanbte  9Jlittel  ftnD  ^eifemafjerumfc^Iäge, 
9Jiaffage  unb  ßleftricität. 

5d?üHeUäbmutt0( 

^arafl)ji§  2fgitan§  ober  ©d)üttelläi)tnung  ift  eine  Wffeftion,  roeldje  ba§ 
borgerüdte  Filter  befällt  unb  mobet  gelegentüd)e3  ober  beftänbige§  3itt*-u 
ber  £>änbe  ober  ^üfee  eintritt;  fie  fann  aud)  bon  ©teifbeit  ber  9ttu§feln, 
^Beeinträchtigung  be§  ©ef)en§,  Sßerluft  De§  ©leid)geh)id)t§  unb  frambfartigeu 
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Sdjmcqen  begleitet  fein.  .ftal§  unb  .ftopf  finb  Pom  gittern  frei,  fönnen 
ober  fteif  merben  ober  eine  nad)  oorniibcr  geneigte  Sage  einnehmen. 
fd)lr>erben  madjcn  fiel)  beim  Sprcdjeu  unb  öietteidjt  beim  2d)lurfen  bemerfbar. 
2>er  geiftige  ßuftanb  oerrätt)  SRufjclofigfcit,  iHei^barfcit  unb  aümäligc 
©d)roäd)e3unal)me.  Tic  .ftranft)cit  entiuitfelt  fid)  laugfam  meiter  unb  D:e 
<ücöglid)fcit,  fie  jum  Stillftanb  3U  bringen,  tjänqt  natür(id)  bon  bem  Filter 
be§  Patienten  unb  bem  allgemeinen  ^uftanb  förperlidjcr  ^rifdjc  ob. 

Pcrättfecrtictyc  Utagie. 

Unter  beränbcrtidjer  Atarjc  berfreljt  man  eine  Jlranfljcit,  bie  ifjren  Sit} 
im  Ütiidenmarf  tyat,  eine  Abmagerung  ber  Üccrbenfajern  unb  eine  ^ettent= 
artung,  toeldje  bie  Kontrolle  ber  DJcroenmuSfulatur  jornic  Die  (5mpftnbung 
in  ben  unteren  ©liebmafeen  beeinträchtigt.  %tyx  obfeftibeS  Stomptom  bilbet 
ber  „ataftifdje  ©ang",  ber  tn  5ÜU]C  öon  gutfungen,  oerbunben  mit  einem 
eigentl)ümlid)en  Sto^ircn  ober  treten,  ein  unftetiger  tjt;  nod)  fdjlimmcr 
aber  ftnb  bie  fubfeftiuen  Stomptome,  bie  ftcdjenben  ober  fliegenben  neural; 
gifrijen  Sdjmeqen.  Sie  ©lieber  finb  anäftljehfd)  —  ftumpf,  um  einen  Stier) 
ju  empfinben  —  fcfymer  unb  empfinDungsloS;  berartige  Stomptome  fönnen 
fid)  fpäter  Armen  unb  £>änben  ebenfalls  mitteilen.  Sie  Augen  geigen 
Neigung  3um  „Sd)ielen"  ober  Soppeltfeben,  mie  aud)  311  anberen  Störungen. 
3u  ben  AnfangSftomptomeu,  bie  auf  oiefe  firanfbeit  jd)lief$en  laffen,  ge= 
boren  u.  a.:  Sa§  £>inabfteigen  Don  treppen  fällt  befebmerlid),  ebenfo  madjeu 
fid)  beim  Stillftcf)en  mit  gcfdjtoffencn  Augen,  befonberS  beim  Stefyen  auf 
einem  ^ufce,  gemiffe  $8efd)toerben  geltenb.  Ser  Patient  fül)lt  fernen  redjten 
Sßoben  unter  fid),  unb  e§  fommt  ibm  bor,  al§  roenn  er  „auf  £uft  ginge" 
*8eim  erften  Schritt,  ben  er  beim  ©el)en  mad)t,  3ögcrt  er  einen  Augenblid, 
um  in'§  ridjtige  @leid)geraid)t  3U  fommen;  rjat  er  e§  bann  roirflid)  3U  einem 
guten  Anfang  gebrad)t,  fo  ift  ein  promptes  @int)alten  fdjmierig  für  >:,n. 
Ütfjeumatiidje  Sdjmeqen,  balb  b,ier,  balb  ba,  plöt3lidj  auftretenb  ober  ber= 
fd)ir»inbenb,  ober  ftunbenlang  an  einer  ©teile  tjaftenb,  geben  oft  ben  met)r 
fidjeren  biagnoftifdjen  An3eid)en  öorau§.  Sie  Urfad)en  finb  r>erfd)iebener 
Art,  barunter  SMoftftellung.  SHattigfeit,  alle  Arten  Don  Ausfdjroeifungen, 
befonber§  gefd)Ied)tlid)e  Ausfdjmeifung  unb  öencrifdje  (ftopbintifdje)  #ranf= 
beiten.  (Sine  fpejififdje  5?el)anblung  läfet  fid)  aufgenommen,  roenn  bie 
.Rranfbeit  eine  ftolge  „faüenber  Sud)t"  ift,  nid)t  angeben,  bod)  fann  man 
iljr  mittelft  einer  forgfältigen  unb  nadjbrücflidjen  Surd)fübrung  fo!d)er 
Mittel,  bie  jur  Belebung  aller  bitalen  ftunftionen  bienen,  mie  aud)  burd) 
bie  ßufiibrung  fjner  guten,  Haren  unb  reichhaltigen  5Mutqualität  ^alt  ge= 
bieten,  unb  ba§felbe  fann  toon  aüen  paraltotifd)en  Affeftionen,  bie  unter  ber 
einen  allgemeinen  Ueberfdjrift  befproeben  mürben,  gefagt  roerben. 
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€pilcpfie. 

(Sbilebfte  (fatfenbe  ©ud)t,  ba§  böfe  Sßefen)  ift  eine  ber  am  f)äufigften  bor* 
fommenben  9lerbenfranff)eiten  ernften  unb  Ijartnätfigen  EfyarafterS,  unb 
bod)  fjcilt  man  fic  geroötjnlid)  für  eine  funftionelle  $ranfb,eit;  ob 
irgenb  ein  2öed)fel  be§  normalen  guftanb§  ber  Serbenaefien  (teuren)  ftatt= 
finbet,  fyat  man  nod)  nidjt  entberft,  aufgenommen  in  folgen  gäüen  bon 
Ebilebfie,  bie  al§  f^olgc  einer  Sßerletjung  ber  §irnfd)ale  ober  ©eljirnbecfc 
auftreten.  93ei  einer  epileptifd)eri  $erfon  ftnb  biefe  Serbencentren  in  be= 
fonberem  9Kafee  „embfinbltd)",  reizbar  unb  3U  butfanifd)em  2lu§brud)  bon 
Serben-Energie  bi§ponirt,  toobei  ber  ganae  ßörber  bon  Krämpfen  erfaßt 
Wirb  unb  ba%  SBetoujjtfein  eine  Zeitlang  berloren  gefjt.  3öarum  gerabe 
biefe  teuren  bei  leidjter  Sfiei^barfeit  „fyalb  abgefbannt"  in  Krämpfe  ju  fallen 
bereit  finb,  ift  ferner  berftänblid);  bod)  fo  biet  ftefyt  feft,  bafc  einige  ^erfonen 
mit  bem  nngfüdjeligen  Erbe  eine§  SerbenfbftemS  auf  bie  2öelt  fommen,  bon 
bem  man  al§  einem  fold)en,  tt>eld)e§  fid)  in  einem  beftänbigen  guftanbe  man= 
fenben  ©leid)gennd)t§  befinbet,  fbred)en  lann.  2>a§  foü  nid)t  Ijeifeen,  bafj 
ber  Sßater  eine§  EbtlebtiferS  bie  ^ranffyeit  in  $olge  bon  Ererbung  gehabt 
tjaben  mufe,  fonbern  e§  fott  bamit  gefagt  werben,  wenn  ber  eine  Streit  ber 
Eltern  feine  marfirte  Störung  be§  sJlerbenft)ftem§  aufwies,  bann  war  bciZ 
geilen  einer  richtigen  Slnbaffung  bei  ber  £>eiratf)  eine  berartige,  bafc  biefcr 
Mangel  bie  llebertragung  „eine§  nidjt  feften  Serbenorgani§mu§"  gur  golge 
blatte,  ^relanb  belehrt  un§  in  „@eifte§affeftionen  bei  ^inbern",  baf$  <xlU 
gemeine,  ber  Ebilebfie  3ugefd)riebene  llrfadjen  bielfad)  biefetben  wie  fotd)e 
für  931öbfinn  finb.  S>afe  bie  Jlranfljeit  fyäufig  burd)  Vererbung  übertragen 
wirb,  ift  bon  £r.  gere  flar  bemiefen."  Er  bemerft,  bajj,  wenn  bie  $}eiratl)cn 
bon  @^)ileptifern  eine  burd)fd)nittlid)e  grud)tbarfeit  tjaben,  faum  ein  fünftel 
ber  $inber  gefunb  ftnb.  (J^ilepfie  fd)eint  ftd)  birefter  fortjjubflanjen,  al§ 
Wie  e§  bei  anberen  neurobatl)ifd)en  $ranff)eiten  ber  gaff  ift.  Unb  bie» 
nennt  man  bann  eine  gleid)artige  Vererbung.  Ecdjeberria  ermittelte,  Mb 
neununbbreifcig  ^rogent  bireft  bon  ben  Eltern  eine  erbliche  Einlage  über= 
nehmen.  %n  bielen  fällen  tritt  Ebilebfie  in  ben  Seitenlinien  auf  unb  über? 
gcl)t  3ub)eilen  ben  ©ob,n  ober  bie  £od)ter,  um  beim  Enfel  wieber  jjum  5Bor; 
fdjein  3U  fommen.  2lnbererfeit§  nimmt  Seurofe  oftmals  eine  anbere  gorm 
(joldjc  bon  SBlöbfinn,  ÜBaljnjinn,  ^bfterie,  3JUgräne)  an,  ober  ©pitepfic  tritt 
mit  biefen  ^Äffeftionen  gemeinfdjaftlid)  auf.  93ietteid)t  fmb  ein  giertet  aller 
abtöten  aud)  (Sbilebtifer  ober  leiben  bjer  unb  ba  an  Krämpfen.  S£runffud)t 
ber  Eltern  bilbet  erfahrungsgemäß  eine  gewöfjntidje  llrjacfye  ber  @totlebfte. 
Ecd)cberria  ermittelte  biefe  lXrfadje  in  fiebjeljn  s^ro(3ent  feiner  $äfle,  2öilbcr= 
mntt)  bagegen  in  Weniger  al§  jwei  ^rojent.  Uebermäfeiger  ^lfol)olgennf5 
rermag  EbUebfte  ju  erjeugen  ober  ite  toieber  tjerboqurufen,  nacfjbem  bie 
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ftrantfyeit  bereit!  geseilt  ju  fein  jdjeint.  8d)on  ba§  Verlangen  nad)  be- 
raufdjenbeu  ©etränfen  fann  eine  ererbte  ftraufljeit  jcin,  Die  toobl  geeignet  ift, 
if)reSglctd)en  ober  irgenb  eine  anbre  ftorm  ü011  Neuropathie  fortzupflanzen, 
©elcgentlid)  toirb  Gpilepfie  aud)  burd)  Verlegungen  am  ßopfe  ober  burd) 
©ebirngefd)toülfte  oerurjad)t.  93roton=£6quarb  toieS  burd)  (r;rperimente  nad), 
bajj  man  2Reerfd)toeind)cn  burd)  Verlegungen  be§  £)üftnerocn  ober  beS  Würfen; 
marfä  epilcptifd)  mad)en  fann  unb  tafo  fid)  oiefe  epilepti]"d)e  Neigung  auf 
iljre  Nad)fommenjd)aft  übertrug;  unb  Cuciani  beobad)tete  bie  erblidje  lieber; 
tragung  oon  Gpilepfte  bei  Xljieren,  bei  benen  bte  Äranf t>cit  burd)  reizbare 
Verlegungen  be§  0el)irn§  f)frl)orflcrufen  ir>ar." 

2öenn  ba%  Nerbenfbftem  fid)  auf  joldje  9ßeife  für  frampfbafte  ^bätigfeit 
empfäng(id)  3eigt,  jo  genügt  eine  leidjte  ^Inreijung  loie  ©emütbsberoegung, 
irgenb  eine  unocrbaulidje  8ubftan3  im  Xarme  ober  ein  geringe!  Ueberma]',) 
Oon  irgenb  einer  beraufdjenben  Unreinigfeit  im  Vlute,  um  epi(eptijd)c 
Einfälle  „in  ©ang  ju  bringen".  £r.  Broion^S&juarb  fdjricb,  baß  „fnm; 
^>att)ifd)c  ßpilepfie  häufig  bie  tfolge  einer  Nei3itnb  ber  ©e)d)lcd)t»organe  fei, 
befonber!  burd)  Sclbftbefletfung  l)eroorgebrad)t.  3n  angeljäd)ftjd)en  fiänbern, 
ruo  man  auf  ßtnber  loeniger  Cbad)t  giebt  unb  fte  oon  ben  ©efatjren  jener 
berl)ängni§ootlen  ©eroobnljeit  roeniger  al§  in  anberen  cibilifuten  Cänoeru 
toarnt,  bilbet  Gpilepfie  al§  5°^9e  ber  angegebenen  Urfadje  eine  häufige 
ßrfdjeinung."  (Sbenfo  tote!  er  nad),  ba^  nad)  £>affe'3  Verjeidjnis  oon  tau  = 
fenb  ©pileptifern  364  im  Alfter  üon  3eljn  bi§  3ioan3ig  lobten  ftanben. 
5Benn  ba%  Snbioibuum,  beffen  Neroenft)ftem  eine  bebeutenbe  Neigung  311 
epileptijdjen  Unfällen  3eigt,  toäfjrenb  ber  3arten  ^ugenbperiobe  jo  forgfäl- 
tig  bebütet  roerben  fönnte,  bafe  feine  unnötbigen  Neijungsurfadjen  ent= 
ftänben,  fo  toürbe  e§  nad)  6rreid)ung  ber  ooüftänbigen  Grntroitflung  bie 
Neigung  üertoadjfcn  —  bie  gefabrbringenbe  ^eriobe  fjinter  fid)  baben;  aber 
ba§  leidjt  empfängliche  Neroenft)ftem,  in  Verbinbung  mit  abnormer  unb 
beftänbiger  Verfd)limmerung  feiner  Sdjrcädje,  für)rt  3U  bem  auftreten  einer 
$orm  oon  Spilepfie,  bie  fid)  immer  mefjr  feftfe^t  unb  roeldje  nur  einer  lang 
anbauernben,  forgfamen  VebGtiblung  )oeid)t. 

Vci  Betrachtung  ber  erfdjloereuben  Urfadjen  bon  (fptlcpfie  »reife  man  nirfjt 
rcd)t,  ob  man  bie  Sdjulb  mebr  ben  Nei3ungen  in  ben  ©efd)led)t§organcn 
ober  fold)cn  in  ben  Verbauung§organen  auftreiben  foü.  Bei  allen  Seien»; 
altern,  fjauptfädjlid)  bei  unbetoad)ter  ^ugenb,  ift  bie  5)?öglid)feit  be§  Gnt= 
ftebcnS  be§  Uebel§  au§  beiben  Urfadjen  leiber  eine  febr  grofee.  VJäbrenb 
be§  £inbe§alter§  bebarf  e§  nur  ettoa§  „Ceibraeb^",  um  bei  ßinbern  Krämpfe, 
rocfd)e  eigentlid)  nid)t  zur  epileptifdjcn  .Klaffe  geboren,  fjeroorjurufen;  unb 
ba  Knaben  unb  DJcäbdjen  fo  aufg.ebrad)t  loerben,  bafc  fte  fid)  an  tfleifd)fpeifru 
unb  8üfjigfeiten  gütlid)  ttjun  unb  an  etilem,  roas  auf  ben  £ifd)  fommt, 
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2lntr)eit  fjaben  formen,  fo  ift  in  leidjem  ÜDJajje  Wnlafe  jur  töeijung  für  ftt 
9ierbenfbjtem  borbanben,  unb  jmar  in  ftoige  ber  faft  beftänbigen  ©törung, 
bie  in  trjrem  9ftagen  l)eirjct)t,  fo  baft  man  alfo,  tocnn  eine  berartige  Neigung 
3U  epilebttfd)em  Seiben  t>a  ift,  fidjer  annehmen  barf,  bafc  biefe  Neigung 
burd)  ÜRifebraucf)  —  fei  e§  au§  Unroiffenfjeit  ober  9cad)täffigfeit  — ber  93er= 
bauungS;  unb  geugungSfunftionen  3ur  £f)ätigfeit  aufgereiht  roirb. 

©tu  gerböf)nlid)er  ebilebtifd)er  Unfall  rueift  im  allgemeinen  folgenbe  ©t)mb= 
tome  auf:  931äffe,  Verlieren  be§  SBeroufctfeinS,  einen  @ct)rei,  allgemeine 
Jlrämbfe,  einen  galt,  gerbeifcen  t>er  S^nge  un*>  Sippen,  SBtutanbrang  nacl) 
bem  $obf  unb  Otöttje  be§  ©efid>t§,  furjeS,  fdt)rrtere§  $ltf)men,  ©d)aum  bor 
bem  ÜJhmbe,  ©d)rbeif$,  9cad)laffen  ber  ßrämbfe,  Betäubung,  @d)laf,  unb 
beim  Grrtoadjen  ßob-fröefy  unb  9J£attigfeit.  33et  ben  am  roenigften  heftigen 
fällen  —  $etit=mat  (fleine  ^ranfrjeit)  —  tritt  nur  eine  93ett)uj$tfofigfeit 
bon  furjer  2>auer  ein,  roo^u  noct)  Unfälle  einiger  ©efid)t§;  ober  §al§mu§feln 
fommen.  3>ie  Unfälle,  t)eftig  ober  ttidjt  t)eftig,  fetjren  beriobifd)  roieber, 
oftmals  mit  einer  geroiffen  Stegelmäjjigfeit  bon  jetyn  an  einem  £age  bi§ 
ju  3et)n  S^ren.  ©inigen  fällen  biefer  $trt  geben  ÜJcabnungS-  ober  $ßar= 
uungSftymbtome  borau§,unb  3rbaringorm  bon  eigentümlichen  ©efüblen,rei3= 
barer  Stimmung,  falten  ^änben  ober  Ruften  ober  auct)  bon  ©inneStäufdjuns 
gen,  bie  fid)  einige  ©tunben  ober  ©efunben  bor  einem-  einfalle  einfinden, 
©eroöfjnlid)  läfet  aud)  ber  ©efunbh,eit§3uftanb  ber  ©bilebtifer  biel  3U  tbün= 
fcben  übrig  unb  3meifetlo§  leibet  ba§  91erbenfi)ftem  unter  jebem  neuen  Un- 
fall. 3U  -Seiten  fdjminbet  ba§  ©e'bädytnifc  unb  anbere  geiftigen  gäb/igfetten 
merben  ebenfalls  in  9JHtleibenfd)aft  ge3ogen.  ©rregbarfeit  be§  ©emütb», 
9liebergebrücftb,eit  unb  felbft  ©tymbtome  bon  2öal)nfmn  entroirfeiten  ftd)  in 
manchen  bon  biefen  fällen. 

93ei  ber  SBefjanbfung  bon  (ürbilebfie  fann  toäbrenb  eine§  Unfall?  nur 
loenig  gefdjefjen,  ausgenommen,  bafe  man  ben  Patienten  bor  etmaigem 
©djaben,  ben  er  fid)  felbft  3U3U3iet)en  bermag,  betoabrt.  ^ft  ber  Unfall 
borüber,  fo  foHte  man  ben  tränten  fofort  auf  bie  Seite  breljen  unb  bie 
Rurige  nad)  born  3ier)en,  um  5Ubmung§befd)rberben  bor3ubeugen,  mäbrenb 
man  ibn  im  Uebrigen  ben  Einfall  „betfd)lafen"  läfet.  2Ba§  bie  Teilung 
anbetrifft,  fo  erforbert  bie  93ebanblung,  \>a^  man  bem  allgemeinen  ©e; 
fun'bt)eit§3uftanbe  eine  grünblid)e  Pflege  angebeiben  läfjt:  £)ie  Herberts 
rentren  müfjen  ernährt,  bas  3Mut  reid)f)altig  unb  rein  gemadjt,  alle  U^ 
fad)en,  bie  3U  einer  sJiei3ung  Slnlaft  geben  fönnen,  befonberS  au§  bem  ©?; 
mütl)e,  ben  53erbauung§=  forme  @efd)led)t§organen  entfernt  werben,  unb 
fann  man  julefet,  nid)t  3  u  e  r  ft ,  roie  e§  bei  ber  33el)anblung  ber  meiftcn 
f^öCTe  gefdjiebt,  ein  $erubigung§mittel  a'nloenben,  um  bie  Ueberrei3barfeit 
be§  fterbenfbJtemS  3U  iiberminben  unb  beffen  Ausbrüche  ju  bereitein.    2öie= 


(JrÜrterung  ber  fur.fttoneUen  unb  organiidjot  flranf  Reiten        '>2'ß 

mohj  93romibe  für  biefen  ftwd  bielfad)  mifebraudjt  werben,  fo  fitiD  fie  DciinuJ) 
unerläfelid);  aber  ucnn  fie  mirflid)  üon  vJi utjen  fein  unb  befonocrs  otjue 
jd)äölid)e  öülgen  ,jur  Nnroenbung  fommcu  Jollen,  fo  bebarf  es  etnes  gutta 
Urtrjeilsocrmögens  betreffs  J)cten  Wustoaljl  unb  ßttfammenfcfjUng,  mobei 
man  jugleid)  Die  Umftänbe,  wie  fie  juerft  bei  3?efpred)ung  ber  ^eljanbfung 
erwähnt  ftnb,  in  93etrad)t  jietyen  mufe.  Xer  v-ßerfaffet  fanb,  baß  (finfad)r;eit 
uub  «Jnttjaltjamfeit  in  93e}ug  auf  Xiät,  ebenfo  bafj  ein  ücgetarianifdjer 
Jtfüdjenjettet  bon  93ortt>eiI  unb  für  ben  <5rfolg  mafcgebeub  fei,  unb  ift  berfelbe 
gern  bereit  aüen  foldjen,  bie  an  biefer  (äftigen  unb  befdjmerlidjen  Äranffyeit 
leiben,  foftenfrei  feinen  9iatr)  ju  ertrjeilen. 

€rövtmitt£  bev   tun  ftion  eilen    ©&cr   cr^aiiiichctt  Kranftycitctt. 

2Benn  mir  funftionetle  ober  organiftfje  ^ranftjeiten  in  ©egenfatj  bringen, 
fo  ftnb  roir  gewärmt,  unS  bie  eefteren  al§  foldje  ]ü  benfen,  meldje  feine  eut= 
beefbare  'Slenberung  in  bem  mirflid)en  ^au  oon  Xf)eilen  aufweifen,  ioärjrenö 
fid)  bei  ben  teueren  ßranfrjeiten  eine  offenbare  Slenberung  ober  ein  Sertlift 
geltenb  madjt;  inbeffen  fpred)en  bie  neueften  Jrjatfadjen  rjtnfidjthd)  ber 
Weuberungen,  bie  an  teuren  beobad)tct  mürben  unb  mit  Sieuraftrjenie,  roie 
oben  befd)rieben,  übereinftimmenb  fmb,  ju  ©unften  ber  %bee,  bafe  waf)r= 
fdjeinlid)  feine  in  Unorbnung  geratene  Junftiou  ot)ne  eine  J>b,t)fifalifd)e 
93afi§  —  ob  roir  fie  nun  3U  entberfen  üermög«n  ober  nidjt  —  oorfommt. 
93et  aüen  Lebensfragen  finben  roir  e§  fdjmierig,  fefte  unb  fiebere  ©renken  311 
jiefjen  f oroie  (Srflärungen  3U  geben,  bie  für  immer  befte!)en  bleiben.  9?id)t 
in  allen  fällen  bermag  man  lebenbe  bon  nid)t  lebenber  Materie,  ^flanje 
bom  £f)ier,  £eben§fraft  bon  ben  anberen  Gräften,  bie  an  ober  in  ber  Watcric 
f fjättg  ftnb,  ©efunorjcit  bon  ^ranffyeit  ober  felbft  Ceben  oom  Jobe  mit 
fieidjtigfeit  ju  unterfdjeiben.  £ie  ©renjen  ber  mirflid)  funftioneüen  ßranf- 
fjeiten  muffen  mat)rfd)einfid)  enger  gejogen  merben.  Wir  fönnen  in  einer 
burd)  Sd)roinbfud)t  mftortett  Cunge  bie  9?eränberungen  ferjen  unb  roiffeu 
aud),  bafe  bies  organifd)  ift,  wogegen  bei  $Iftl)tna  t*a%  £ung*ngemebe  feine 
51bmeid)itng  bon  feinem  normalen  ^uftanbe  aufweift,  Oa§  Wtfjmen  jeboef) 
babei  fetjr  ftörenb  einunnirfen  oermag,  unb  fann  bie  Hranffjeit,  infofern  fie 
bie  Cungen  betrifft,  bollftänbig  funftionett  fein;  aber  Wenn  mir  ein  ÜJcittrl 
fänben,  um  in  bie  teuren  3ur  Kontrolle  ber  Sltbmung  fjiucinblitfen  3U  fon  = 
nen,  mürben  mir  mal)rfd)einlid)  bei  ben  „'Jcfegrabfjiften"  ober  an  ben  £r5f)ten, 
mittelft  bereu  fie  il)re  3?otjd)aften  übertragen  unb  ait*jenbcn,  irgenb  eine 
^lenberung  mat)rnet)men.  £ie§  mürbe  ebenfo  gut  auf  eine  große  ^JI it 3 a f) t 
funftioneücr  ilranfbciteu  oitaler  Crgane  paffen,  inbem  man  3unäd)ft  ber 
«Störung  in  ben  91erbencentren  (teuren),  meldjc  beten  ^Xtjätigfeit  fontroüiren, 
nadjfbürt  unb  bann  irgenb  einen  %tt)ltx  in  ifyren  refpeftiben  teuren  annimmt. 
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sJkd)bem  nun  bargcftcflt  ift,  roie  biefe  teuren  abnormen  guftänben  untere 
roorfen  finb  unb  rote  biefe  fid)  3U  ben  ernfteften  formen  bon  ^erüentranf; 
Reiten  entroidefn  fönnen,  fo  folgt  als  sJläd)ftes  ber  9lad)roeis  b  e  r  33  e  3  i  e  - 
bungen,  bie  3  m  i  f  dt)  e  n  ben  Störungen  b  e  s  Serben  - 
jl)ftem§  unb  ben  g  e  ro  ö  b  u  1  i  d)  e  n  fonftttutionellcn 
<ft  r  a  n  f  b  c  i  t  e  n  f  0  ro  i  e  lofatijirten  d)  r  0  n  i  f  d)  e  n  Sei* 
ben  be*r|d)en;  bod)  b  i  e  r  3  u  bebarf  es  fet}t  ber  ßrflärung  einer 
anberen  roid)tigen  ftunftion  be§  9terbenft)ftems,  bie  bis  jetjt  eigentlid)  mit 
Abfid)t  übergangen  ift,  nm  fie  bann,  roenn  fie  am  meiften  in  $raQe  fommt, 
in's  tjeüfte  £id)t  fe^en  311  fönnen.  2>tefclbe  Iäjjt  fid)  febr  gut  mit  einer  ffei= 
nen  ©efd)id)te  einführen. 

%n  einem  bor  einer  (£oroner=3urb  berbanbelten  ^atfe,  roeldjer  einen 
5Üiann  betraf,  ber  burd)  Unfall  ums  £eben  gefommen  roar  unb  ben  roir,  ber 
93eroeisfübrung  roegen,  als  ein  feltene§  dufter  üon  ©efunbbeit  t)infteüen 
roollen,  fragte  ein  ©efd)roorener  ben  ßoroner,  einen  beutfd)en  2lr3t,  ben 
manche  Ceute  für  etroas  ejcentrijd)  bieten,  ob  fid)  bie  Organe  bei  ber  Seftion 
in  gejunbem  3ul"ianDe  befunben  rjätten.  £er  (£oroner  erroiberte:  „9lein, 
ber  llknn  roar  tobt;"  unb  nun  roaren  fid)  einige  ^ubörer  nid)t  flar  barüber, 
ob  ber  (Soroner  ober  ber  ©cjdjroorene  bie  ,;2ad)er  auf  feiner  Seite"  Ijatte;  bod) 
fprad)  ber  GToroner  in  ber  %t)at  eine  grofje  3Batjrt)eit  aus,  bie  man  roobl  im 
<5Jebäd)tnis  bel)alten  follte.  Srgenb  ein  Organ  roeldjes  fid)  in  gefunbem 
guftanbe  befinden  foll,  mufe  in  £bätigfeit  —  am  Seben  fein. 

$öenn  ber  Wann  burd)  etnen  Sd)tag  eines  £roÜebbral)te§  getöbtet  roäre, 
fo  fann  ber  ßörber  nebft  allen  feineu  Streuen  fehlerlos  in  33  e  3  u  g  auf 
93  a  u  ober  Subftanj  geroejen  fein;  nun  roar  er  aber  tobt,  unb  ba  bie 
Organe  obne  einen  ftunfen  bon  ßeben  nid)t  funftionirten,  fo  roaren  fie  eben 
nid)t  gefunb.  ©efunbbeit  fd)lief}t  ßeben  unb  £f)ätigfeit,  roie  aud)  ein  aus 
^beilen  beftebenbes  ©an^e  in  fid),  unb  roenn  ein  Organ  Fig  234. 
„gan3  ba",  aber  „feiner  ^3flid)t  nid)t  geroad)fen"  ift,  fo  muß 
man  auf  Unbäf5lid)feit,  Störung  unb  Äranfbeit  fd)tief$en. 
!5Die  trefflid)e  $unftion  be§  Dterüenjbftems  —  abgefeben 
babon,  baf$  es  uns  mit  ber  Aufcenroelt  in  93c3ief)ung  bringt, 
inbem  e§  un§  unferer  Umgebung  anpaßt  —  beftebt  in  ber 
S3erroaltung  ber  Angelegenheiten  bes  ßörperS  jelbft  in 
allen  feinen  Xbeilen.  @s  regt  an,  regultrt,  fontrollirt  unb 
bringt  eine  9Kenge  mannigfadjer  ^ro3effe  in  ©inflang,  bie  fteunm. 

roir  bitale  Munitionen  nennen,  roeil  fie  für  bie  $lufred)ter=  u0n0be§nfJ!iÄi- 
baltung   be§  Sebens   unb   ber  ©efunbbeit   eine   roefentlid)e  f*  en  9}erDetri#em§ 

m    ,tl       r.  ,  .,    , .;.  <™  -  t    .  .  .     m  „  .     unb    feiner    £i\Ue, 

yjotbroenbtgfeit   bilben.       2öenn   ftd)   bieje   Sßerroaltung   m  wobei  bie  ^ortfafce 

golge  irgenb  roeld)er  fdjtäfrigen  teuren  ober  eines  SleifeenS  ötfl«i^«i"en  fmb. 
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ber  £räl)te  als  unfähig  cnocift,  fo  tritt  ein  Mangel  bcjüglid)  richtiger  93er- 
rid)tung  ber  ^ebenSgejdjäfte  unb  eine  Dcmentfprcdjcnbe  ftranffjeit  ein. 

Dbgleid)  ba§  Wefjim,  lote  oben  bemerft,  baä  (Tapitol,  ber  93erid)terftattcr, 
fotoie  ber  ^>aitptftapclplat5  unb  SöertbeilungS^ftejerboir  für  bie  Lieferung 
Don  9ierbenfraft  ift,  jo  giebt  e§  Docr)  nod)  biele  Unterjctjat^ämter  unb  ge= 
ringere  ^errüaltungSbeamten,  bie  burd)  bie  93ruft  unb  ben  Unterleib  oDcr 
in  $:em,  maS  man  mit  (Ganglien  (9lerbenfnotcn)  be§  „ftompatbiidjen  Heroen; 
fbftemS"  be3eid)net,  berftreut  finb;  eines  Der  bebcutenbfteu  Öanglien  ift  baS 
„Sonnengeftecfjt",  toeldjeS  an  ber  Wagengrube  liegt,  ober  ba,  roo  ein  Wann 
leid)t  „fampfunfäbig"  gemad)t  werben  fann,  roenn  man  itjn  bort  trifft,  „roo 
er  lebt".  (Sine  gute  £arftetlung  fjierbon  3eigt  $ig.  97  auf  Seite  3-VJ, 
fotoie  aud)  bie  3tt>eite  in  $arbcnbrud  gebattene  2afel,  wo  bie  innigen  3Be= 
jiebungen  ber  fbmpatbijdjen  ©anglien  unb  bcS  ytürfenmarfS  burd)  bie  weiften 
93erbinbungSfd)nüre  beranfd)autid)t  finb;  bod)  bie  bireftefte  33crbinbung 
3tt»ifcr)en  ©eljirn  unb  ben  bitalen  9krbencentren  bemerfftclligen  3Wei 
pneumogaftrifdje  (Sungenmagen=)  Serben,  meldje  nidjt  nur  ben  bitalen 
-Organen  einen  ftetigen  Strom  bon  ftärfenbem  5?erbeneinflufe  gewähren, 
fonbern  aud)  eine  fontrollirenbe  ober  binbernbe  Xfjätigfeit  au§üben,  gleid) 
al§  wenn  fie  biefclbcn  in  $ügel  unb  ju  gleidjer  geit  bie  ^eitfd)e  barüber 

gelten.  Offenbar  bilbet  bie§ 
etwas  ©rofeartigeS  bei  „einem 
Stiftern",  inbeffen  ift  bieS  nod) 
uid)t  einmal  bie  ftälfte  ber  ©c= 
fd)id)tc  ifjreS  Weitreid)enben  6in  = 
fluffeS.  Man  ift  ifjrn  nur  bis 
3u  ben  bitalen  Organen  fetbft, 
um  beren  2f)ätigfeit  ]\x  fontrol= 
liren,  fognr  bis  3U  ber  ^In^ar)! 
ber  §er3jd)täge  ift  ber  Winute 
gefolgt,  aber  jet;t  muffen  mir  ben 
Serben  bie  3?al)iicii  ber  SMutge-- 
fäfce  entlang,  in  bem  fogenanntcu 
„3}afo  =  Wütori'nftcm",  nadn'piU 
ren,  meil  fie  bie  ©rafft  ber  ^ l n t = 
gefäfte  unb  t>c§I)atb  bie  3Mutju= 

fuf)r  eines  jcben  £beileS  requli= 
(Sw  ^oQ  t>on  etnjettiger  <Sefidjt5atropf>te  ober  ©e*  .     _    *        . 

toebej^Töunb  uut  etuei- ©ette  beä  öefic^t?  Don  5ler=  ren;    bod)  fie  geben  nod)   weiter, 
»entrangen,  f o C| ex r*    bis    31t    bcr    elementaren 

^elle  ober   ftiber  unb   becinfluffen   fowobt   ibre   (Sinäbrung   als    aud)   ihre 
^bätigfeit.      £urd)  biefeu  trefflid)  angepaßten  patent  s  £cbclrcgulator  un? 


Fig.  235, 


5295        9t  e  r  b  e  n  = ,    $8  t  u  t  =    unb    §autaffc!'t  Ionen. 

ferer  Ufjrloerfe  gefdpiefjt  e§,  bafj  ba§  ©efidjt  errötf)et  ober  erbleid)t,  ber 
9}lunb  troden  roirb  ober  bic  Augen  bor  Stützung  feudjt  roerben;  unb  roenn 
bo§  Hauptquartier  in  ^olge  einer  pl)bfifct)en  ober  geiftigen  Urjadje  — 
etnen  heftigen  Stofj  ertjätt,  bann  totrb  geraDe  burd)  biefe  enbloje  Kette  be§ 
9}erbenroerfe§  jeber  93  1  u  t  .:irfulation  f  o  ro  i  e  anberen  Verrichtungen 
ber  Korporation  in  ^ola,?  bertjängnisboller  DI)nmad)t  ein  £>alt  geboten. 

JBenn  roir  betn  Serben  =  ßinflufe  bi§  3  u  biefem  mifrojfopifd)  feinen 
fünfte  —  ber  legten  Gstementa^elle  jebe§  ©eroebe§  —  nadjfpüren 
unb  finben,  bafj  felbft  beffen  (Srnäfjruno  öon  bem  fonftanten  galöa^ 
nifdjen  Strom  ber.  bitalen  9lerben=(5;lettri3ität  abhängig  ift,  fo  läfet  litZ 
leidjt  berftefjen,  tote  jebe  burdj  mangelhafte  (Srnäfjrung  herbeigeführte  ^unf* 
tion§ftörung  ober  Subftanjberfctjledjterung  bie  $olge  eine§  $ef)lcr§  in  bem 
5ßerroaltung§=  unb  gufut)r§büreau  —  bem  9lerbenfbftem  —  fein  fann,  unb 
\t  nad)  ber  $af)t  ber  teuren,  bie  ifjre  Sebensfrifdje  oerlieren  unb  ntd)t  auf 
ifjre  ©efdjäfte  ad)tcn,  toirb  bie  ilranffjeit  eine  totale  ober  atigemeine  fein. 
%n  anberen  Kapiteln  biefc§  33ud)e§  finb  £>er3=,  Cungen;,  Zulagen;  unb  ßebers 
leiben  auf  9terbenftörung  3urüdgefüt)rt  roerben.  $8Meroot)l  biejetben  bor 
bieten  Soften  gefd)rieben  rourben,  beftetjen  fie  tjeute  nod)  bie  ^ßrobe  toiffen; 
fd)aftlid)er  tlnterfudjung  unb  ber  im  ^Berufe  gefammeiten  Erfahrungen ;  feit= 
bem  mir  aber  bie  93Md)tigfeit  ber  S£l)atfad)e  berftetjeu  gelernt  fjaben,  bafj 
nämlid)  bie  ©rnätjrung  jeber  förpcrlidjen  Seile  DOn  ^rer  8ufuf)r  öon  ^cr' 
benanregung  abhängig  ift,  ba  ift  e§  roeiter  fein  2ßunber,  baft  fid)  metjr  unb 
metjr  bie  Neigung  funbgiebt,  fämtlidje  auSjefjrenben  Kranffyeiten  unter  bie 
Kategorie  bon  9cerbenfranfl)eiten  3U  bringen. 

liefen  Gnnftufe  be§  9terbenfbftem§  nennt  man  t  r  0  p  I)  i  f  d),  ein  $ßort, 
n)eld)e§  au§  bem  @ried)ifd)en  abgeleitet  ift  unb  pflegen  ober  ernähren  be= 
beutet,  unb  roenn  bie  Korpergeroebe  fid)  nid)t  ernäfjren  unb  au%  bem  93lut, 
roeld)e§  innerljatb  tt)re§  93ereid)§  fo  freigebig  bertijeitt  ift,  roieber  aufbauen 
tonnen,  otjne  burd)  irgenb  einen  5KerbeneinfluJ3  baran  gefjinbert  ju  roerben, 
bann  roirb  bie§  ridjtig  al§  tropfjifdjer  (Sinflufe  ober  aB  fold)er  mütterlicher 
Pflege  be3eid)net.  (£§  giebt  gut  erfannte  *fterbenfranff)eiten,  bei  benen 
irgenb  ein  £t)eil  atroptjifd)  —  au§gef)ungert  —  roirb,  roeil  beffen  Pleuren 
t)infd)roinben  unb  immer  meljr  abfterben.  ©ie  befannteften  f^ätle,  obfdpn 
fie  glüdttdjerroeife  nid)t  tjäufig  borfommen,  fietjt  man  an  ben  „lebenben 
©fetetten",  ^älle,  bie  man  „beqefjrenber  ßätjmung"  ober  „fortfdjreitenber 
9Jcu§fel:=Atljropf)ie"  3ufd)reibt.  S3ei  biefen  geigen  bte  aUmälig  abmagernben 
9Jlu§feIn  an,  bafj  ein  ^rosefe  bon  Atrophie  in  ben  teuren  ber  9cerbenrour3eln 
be§  9tütfgrat§  begonnen  tjat;  bod)  tann  biefe  Art  bon  Abmagerung,  anftatt 
fie  in  eine  allgemeine  au§arten  31t  laffen,  auf  eine  beftimmte  Stelle  befdjränft 
gerben,  fo  ba^  fie  nur  einen  ^Irm  ober  einen  Keinen  £fyeil  bei  ©ep^ts.  ber  in. 


©  f  r  o  f  u  1  o  f  c. 
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bem  ©ebiete  bc§  einen  9tcrbä  liegt,  afjicirt;  unb  »Denn  man  nun  berartige 

ftäUe  fennt,  fo  eutftdjt  gaua  natürlid)  Die  5ra8c/  0D  Dei  iebcm  ^all  einer  toers 

jefjreuben  ßranfljeit,  jelbft  wen«,  mie  bei  ©d)toinbjud)t,  Jt-ig  236. 

etu    ßiubringen    Don    9Jiifroben    ftattfinbet,    uub    tote 

„93er3cl)rung"    ber    ©elocbe    befcf;Icvinigt,     bie    tuirf lid^e 

Urjadjc  ntcfjt  in  einem  ^eriuft .  öon  ernäfjreubcr  Werben: 

Gttergie    befielt,    meid)e    bic   ßefleii    brauchen,    um    im 

©taube  au  fein,  fid)  mofjt  genäljrt  31t  fjalten  unb  @in; 

briugfinge   abioefjren   311  tonnen.     9flan  giebt  31t,  bafc 

bie  #od)'fd)cn  ^Bacillen  iljren  Sßofynfitj  nur  in   Sßoben, 

ber  für  fte  bereitet  mirb,  auffd)lagen  tonnen,  unb  jetjt 

brängt  ftd)  hit  ftrage  auf,  ob  biefer  embfänglidje  93oben 

einen  befonberen  (fetbftberftänbtid)  abnormen)  Quftanb 

be§  33lute§  ober  einen  Mangel  an  tropl)i)d)en  Serben; 

(Sinftufe   bebeutet,   unb   e§   liegt   bie   2ßaf)rfd)etntid)fett 

narje,  bafe  c§  gemöljnlid)  3?eibe§  ift,  ba  oerarmte§  93tut 

unb  mangelhafte  Serben  =  Energie  io  oft  .ftanb  in  £>anb 

geljen  unb  jene§  ^nfanggftabium  ber  ßranfrjeit  biiben, 

bei  meinem   man   bon  einer  ^erjon   jagt,  fte  jei  „ber 

©d)minbjud)t  ocrfallen".    £>äuftger  nod)  ift  e§  ein  lang;     bas  tebenbc  sielet. 

fame§  2)at)intreiben  mit  ©rjmptomen  bon  9leuraftl)enie  (ein  9öemei§,  baß  bie 

teuren  ifjreS  $öol){tf)un§  überbrüfftg  merben)  unb  bon  ©frofulofe  famt  bem 

befannten  ©efolge  bon  ©tymptomen,  bie  man  gemöfynlid)  fd)led)tem  33lute 

3itfd)reibt. 

Unermartet  ift  un§  bei  biefer  5lbl)anblung  ©frofulofe  in  ben  5£eg  getreten, 
unb  nun  hmllen  mir  ferjen,  ma§  fid)  m  biefem  3uiammenf)an9e  oaoon  fagen 
läfet.  SOßir  ftnb  e§  gemofynt,  biefetbe  meientlid)  al§  eine  5Mutftörung  3U  be  = 
trachten,  unb  mürbe  biefetbe  in  früheren  Auflagen  biei'eS  $8ud)e§  einem 
23lutgifte  3ugefd)rieben,  befjen  2öirfungen  offenbar  31t  £age  treten,  aud) 
menn  ba§  ©tft  felbft  nid)t  entberft  morben  märe.  2U§  Urfprung  ber  $ranf= 
bett  mürbe  nidjt  nur  Vererbung,  fonbern  aud)  eine  ungefunbe  Öeben§art 
angegeben,  unb  fönnen  „$öof)nen  in  feudjten  Cofalitäten,  gemol)nf)eit§mäfeigee 
©d)lafen  in  gimmern,  mo  feiten  ein  ©onnenftrahj  Einbringt,  tägliche  99c= 
rü^rung  mit  fatter,  nebeliger  öuft,  ungeniigenbe  Währung,  ©cnufe  öon  31t 
bielem  ©djmeinefletfd),  unreine  Cuft  unb  perföntidje  Uttreinlid)feit  —  aud) 
unreine  Impfung  —  unb  fd)liefelid)  entnevüenbe  unb  au§jd)meifenbe  ©erooljn- 
beiten,  fomie  alle  Qnnflüffe,  meld)e  bie  Ccbensfräfte  iiiebcrjubriicfen  geneigt 
ftnb,  bem  Sltljem  be§  $eufet§  £rjür  unb  %t)ox  pe§  ^r/ftemf  öffnen  unb  bw 
^frofulofe  Eingang  ocrjd)affeny< 


5297        Sterben;,    35 1  u  t  *    unb    ^outaffeftionen. 

Dbgleid)  Wir  nod)  Riffen,  bafe  berartige  ßebcnSbebingungen  uns  ju  leisten 
Opfern  bösartiger  (finflüffe  bon  aufcen  f)er  —  foldjcr  Wie  9Jtafaria  —  machen, 
fo  ift  jetjt  befannt,  bafe  ein  „5£anieberliegen  bcr  ScbenSfräfte"  franfe  teuren 
nad)  fici)  3icf)t  unb  jn  einer  folgen  Störung  ber  2ebenStf)ätigfeiten  fürjrt, 
baji  fidj  bon  felbft  ©ifte  —  bireft  am  ^ßlatje,  in  unferent  eigenem  Körper 
—  entwirfein,  unb  baS  Sfrofelgift  ift  fidjerltd)  f)äufig,  wenn  nid)t  immer, 
bon  biefer  5Irt.  (Sin  berftorbeuer  englifdjer  Sdjriftfteller  (in  Dain'S 
,,$)ictionart)  of  9Jtebicine")  fagt:  Sie  §aubtd)arafter3üge  bon  Sfrofulofe 
befielen  organifd)  in  einem  fanget  im  93tute,  unb  funftionetl  in  6  r  ; 
fdjlaffung.  Sie  bitbet  eine  bejonbere  $orm  bon  angeborener  Schwad); 
fjeit,  Sd)Wäd)e  ober  Entartung  ber  3ERenfd>I;eit,  bie  ftd)  auf  3Weierlei  5lrt 
offenbart,  nämlid)  in  einer  mangelhaften  2BiberftanbSfraft  gegen  äußere 
(Sinftüffe  unb  einer  mangelhaften  2ßad)Stt)umS=  unb  ßntwitfelungSfraft 
in  einigen  ober  fämtlidjcn  Steilen  beS  $örberS.  2BaS  immer  ©efunbfyeit 
unb  ßraft  fd)Wäd)t,  ftrebt  Sfrofulofe  f)erbor3ubringen,  unb  Wenn  einmal 
ba,  fo  ift  fie  äufjerft  bererbbar,"  unb  bafjer  fo  allgemein  bon  ©eburt  an  in'S 
Seben  mitgegeben. 

Sfrofulofe  tjat  barum  if)ren  Ursprung  in  Selbftbergiftung  beS  93tuteS, 
Sd)Wäd)e  unb  fd)ted)ter  ©rnäfjrung,  unb  ba  Wir  nun  bereits  Wiffen,  bafe 
bie  trobfyifdjen  teuren  biefeS  gange  wid)tige  ©ejdjäft  unter  Kontrolle  fyaben, 
fo  berfolgen  wir  bie  „©rfcfylaffung"  bis  ju  ifjnen  l)in,  unb  finben  fo,  bafj 
Sfrofulofe  bei  einer  33etrad)tung  ber  Serben;  unb  33Iutfranfi)eiten  nid)t 
abfeitS  bom  2Bege  liegt.  $l)re  erbliche  Uebertragung  beftärft  biejc  9lnftd)t 
ebenfalls. 

2;r.  Benjamin  2ßarb  ütidjarbfon,  einer  ber  frud)tbarften  unb  pobulärften 
mebijinifc^en  Sdjrtftfteller  ©ngtanbS  fagt,  bafj  „in  fällen  einer  erblidjen 
$ranff)eit  bie  ©inwirfung,  bie  ber  afficirten  $erfon  Wiberfufyr  unb  auf  bie 
9tad)fommenfd)aft  übertragen  Wirb,  fid)  inSbefonbere  ben  9t  e  r  = 
bencentren  mitteilt,  ©iefe  5lnfid)t  weidjt  bon  ber  allgemeinen  2ln= 
nannte  ah,  Weldje  bie  erbüdje  Einlage  im  93lute  fudjt  unb  bie  in  alltäglichen 
95e3eid)nungen  lote  „fd)led)teS  331ut,  gutes  Sßlut,  ererbtes  931ut"  3um  5luS= 
brud  fommt:  93e3eid)nungen,  bie  man  ebenfo  gern  auf  g  e  i  ft  i  g  e  wie 
auf  bl)bfifd)e  Anlagen  anioenbet.  5£ie  2Inftd)t,  loeldje  ben  Sit}  ber  erblichen 
Anlage  lieber  ber  ^lerbenfubftanj  (ben  teuren)  als  bem  cirfulirenben 
Sßutte  jufdjreibt,  fte^t  mit  moterner  ^orfdjung  am  meiften  in  ©inffang.  *  *  * 
UeberbieS  Ijaben  Wir  auS  bireften  SSerfudjen  bie  ©rfaljrung  gefcpbft,  bajj 
ftd)  bf)t)ftfd)e  9terbenfd)äbcn,  bie  bei  (Sltern  borfamen,  auf  bie  9tad)fommen- 
fd)aft  übertragen.  5luf  biefe  Steife  fjat  fief)  alfo  (Sbitebfic,  bie  burd)  9terben= 
berlet^ung  Ijerbeigefüfjrt  ift,  weiter  bererbt.  *  *  *  daraus  gefjt  fjeroor,  baf5 
bie  ber  9terben|"ubftan3  zugefügten  33efd;äbigungen,  bie  im  Staube  ftnb,  erb? 


Symptome  unb^efjanbtung  b  o  n  o  f  r  o  f  u  (  o  \  e.    ■>: 

lidje    ßranff)eitcn    Ijerboqurufen,    fid)    cntmeber    an    einem   Werbcncentrum 
ober    einem    Dicrbenftamm    borfinben    muffen.     Unfälle,    bie   ben    äufeerften 
Dferbcneuben    3uftof$en,    i'drjcinen    feine    ^lenberungen,    bie    burd)    SBererbunc, 
übertragbar  finb,  nad)  fid)  3U  3iet)en.  *  *  *    Orrft  bann,  wenn  bie   Ernäh- 
rung  eine§    bnrd)   centrale   51  e  t  ö  e  n  I  o  n  t  r  o  1  I  (    g  e  = 
lenf  t  e  n    X  f)  e  i  I  e§   in  ftolge  einer  centralen  Sßerletjung   a  n  b  e  r  S  ■ 
ro  o  l)  i  n  gelenft   mirb,  fteüt  fid)  ba§   ererbte  Hebel  ein.  *  *  *     Cb 
irgenb  etioa§  Materielles  ober  SinttirfcnbeS  bon  einer  ©eneration  auf  bie 
anbere  übergefjt,  ober  ob  e§  ein  rein  pljQfijcrjer  Sinbrud    ober    eine 
Vibration   ift,  bie  übertragen  mirb,  barüber  fönnen  mir  fein  pofitibeS 
Hrtr)eil  abgeben.     3d)  bin  3U  ©unften  ber  Jtjeorie,   baf$  normale  Serben; 
tl)ätigfeit  (ba§  £eben   felbft)  eine  'ülrt  bon  Regung  (Vibration)  bilbet  unb 
baß  bie  berfd)iebenen  „Erbübel"  ober  erblid)en  Ar  ■nffjctten  abnorme  Wirten 
bon  Siegung  ftnb,  bie  in  ben  teuren  fber  centralen  ^eroenmaterie)  irjren 
Sil?  fjaben  unb  fid;  mie  unangenehme  Erinnerungen  auf  bie  9tad)fommen; 
fd)aft  übertragen.     %tx  fo  in  ben  ßeim  eingepflügte  SlnfangSimpuB  be- 
ftimmt  überhaupt,  mie  er  roadjjen,  fid)  entmirfeln  unb  Ijanbeln  foll  —  für}, 
toa§  für  ein  Seben  er  leben  unb  bon  mie  langer  Sauer  baSfelbe  fein  mirb. 

%x.  9tid)arbfon  fagt:    ,,^ie  5lnfid)t,  ba&  bie  erblidje  Anlage  bon  8frofu= 
lofc  eine  $lbart  ber  <Si)pl)ili£  ift,  geminnt  jetjt  immer  melir  93oben."    SiefeS 
53ud)  behauptete  bon  Anfang  an  bie  nalje  53erroanbtjd)aft  unb  $lef)nlid)feit 
ber    beiben   ßranfljeiten,    infofern    itjre   pr)t)fifd)cn   SBirfungen   in   3?etrad)t 
lommen.     2er  borljer  genannte  5lr3t  fagte  meiter:     „Sie  StypfjiliS  ift  ber 
leibhaftige  fetter  ber  gfrofulofe."    Sie  erbliche  Anlage  bon  StopfjiliS  mirb 
als  bie  ftärffte  unb  meitreidjenbfte  irgenb  einer  ber  erblichen  „ßranff)eit5  = 
Anlagen"  anerfannt,  obgleid)  man  St)pl)iliS  in  it)rer  mefjr  bösartigen  unb 
aftiben  ^ortn  burd)  birefte  Einimpfung  ermirbt;  aber  fie  mag  erlangt  [ein, 
mie  fie  loill,  immer  tljeilt  fie  fid)  bod),  fo  lange  fie  311m  Gefallen,  SJerberben 
ober  ^erfrören  eine»  jeben  ©emebeS  ober  CrganeS  fäljig  ift,  bem  Serben? 
jttftem  am  meiften  mit,  eine  £l)atjad)c,  bie  mit  if)rer  erblidjen  Uebertragung, 
meld)e  fid)  fogar  bis  in  3ur  britten  unb  bierten  ©eneration  erftredt,  öoUftän= 
big  in  Einttang  gebrad)t  merben  fann.     Sn  ber  erften  ©eneration  fann  fie, 
mie  bei  bem  Cpfer  erworbener  SbpljiliS,  für  Epilepfic,  95ett§ton|,  beränber- 
lid)e  Filarie,   ^aralljfe  unb  eine    enbloje,   mannigfaltige  9ieil)e    bon    aus- 
gearteten  5?eränberungen    in    ben  finocoen.    ber  £>a-it  unb   £d)leiml)äuten 
berantmortlid)  fein;  ba  aber  itjre  Äraft  in  ferneren  ©euerationen  abnimmt, 
fo  finb  bie  folgen  Symptome,  bie  man  gemölinlid)  mit  „ffrofutöS"  beseiefenet 
unb  mobon  eS  3man3ig  ober  mefjr  giebt. 


529ö        Serben;,    $iut  =    unb&autaffelttüttert. 

Symptome  ttnfc  HcbmiMutitj  v*n  £f  vcfulo  je. 

3u  ben  gewöf)lid)eren  Symptomen  bon  Sfrofulofe  gehören  2)rü= 
fenanfd)Wetlungeu  bejonber§  am  §atfe,  ^atarrlj  irgenb  einer  Sd)teim= 
l)aut,  93rond)iti§,  Sd)Winbfud)t,  ®armgefd)Würe,  biete  Wirten  bon 
§autau§fd)tägen,  d)ronifcf)c  ©itergefdjwutfte,  bie,  wenn  jte  fid)  in 
ben  $nod)en  be§  9tücfgrat§  btlben,  ju  Spott' feiern  liebet,  ütücfgrat§ber= 
frümmung,  englijdjer  Äranftyeit,  £>üftgelenf3:ßranff)eit,  ©ifdjwutften, 
SBtinbfjeit,  ©efd)Würen  in  ben  Df)ren  unb  31t  Staubfyeit  führen,  —  unb  trotj- 
bem  bieS  nod)  nietjt  5tüe§  ift,  fann  t)ier  bod)  nid)t  weiter  barouf  eingegangen 
werben.  3öenn  ßinber  frühzeitig  ^icfjen  einer  jfrofulöjen  Anlage  aufteilen, 
fo  foüte  man  $llle§,  mag  3U  beren  ßinberung  unb  £)ülfe  bienen  fann,  ge= 
wtffenljaft  anwenben,  benn  gerabe  in  $otge  öon  $ernad)täffigung  treten  un§ 
bie  bieten  traurigen  9JJif;geftattungen  entgegen,  wetd)e  fid)  öon  frühem  $no= 
djenfraf?  ober  englifdjer  $ranft)eit  herleiten,  bie  bann  weiter  3U  frummen 
deinen  führen.  ßnglifdje  $ranff)eit  fann  man  bann  bei  ßinbern  oermuttjen, 
wenn  fid)  eine  bebeutenbe  Neigung  311  3Durd)fatt,  lieber,  Sd)Weifeabjonberung, 
$lnfd)wellen  ber  ßniee,  §anbgelenfe,  fowie  ber  $nöd)et  3eigt,  unb  bie  3ätyue 
fd)fed)t  finb. 

S)ie  frühzeitigen  Spmptome  be§  5$ott'fd)en  Ucbel§  (^Birbetentjünbung) 
finb  Sdjmersen  bei  ber  Bewegung  öon  gewiffen  Streifen,  jo  t>a^  man  beim 
Sßüden  ben  fiörper  mögtidjft  fteif  galten  muft,  ferner  Sd)mer3en  beim  2)rucE 
geroiffer  Stellen  be§  9ftütfgrat§,  bie  fid)  oft  batb  nad)  einem  galt,  Sd)tag 
ober  einer  93erftaud)itng  gettenb  mad)en,  unb  obgleid)  man  eine  fonftitu= 
tionette  99ef)anblung  nid)t  bernad)täffigen  barf,  fo  fotlte  man  bod)  bor  Altern 
beftrebt  fein,  mit  §ütfe  eine§  paffenben  Stützapparates,  metdjer  bem  Äinbe 
erlaubt,  fid)  im  Somienfd)ein  unb  in  ber  Suft  3U  bewegen,  bem  entjünbeten 
Steile  einen  Üturjepunft  3U  oerfdjaffen.  SBiele  gälte  einer  blofeen  9tücfgrat§= 
berfrümmung  fdjliefjcn  feine  <$h-anfl)eit  ber  $nod)en,  fonbern  nur  eine 
fd)ted)te  ©ewoljnfjeit  in  33c,3ug  auf  bie  Haltung  beim  Sitjen,  Schlafen  unb 
arbeiten  in  fid)  unb  werben  beffer  otjne  al§  mit  Apparat  bel)anbelt,  inbem 
man  ben  Patienten  berantafct,  feine  ober  il)re  eigenen  DJluSfeln  mittelft 
angemeffener  Hebungen  3U  ftärfen  unb  311  fräftigen. 

£a  id)  meine  9fnfid)ten  l)infid)tnd)  ber  9Jatur  bon  Sfrofulofe  el)cr  weiter 
berfotgt  at§  gewed)felt  l)abe,  fo  fel)e  id)  feinen  ©runb  3ur  Stbänberung  beffen, 
\ua%  id)  ftet§  angeraten  unb  in  Se3ug.auf  3Bel)anbtung  al§  wünfd)en§werti) 
erad)tete:  biefe  befterjt  ber  £>auptfad)e  nad)  in  atten  ben  f)bgienifd).en  Mitteln, 
Wie  fie  in  ben  Kapiteln,  bie  fid)  auf  llrfadjen  unb  93erl)ütung  djronifdjer 
$ranff)eiten  be3ief)en,  au§füf)rtid)  bejdjrieben  finb;  £>anb  in  £>anb  bamit  fotl 
bie  ^nWenbung  bon  begetabitifd)en  alterirenben  Qtqncieu  gefjen,  bie  in 
Uebereinftimmung  mit  Temperament  unb  Symptomen    au§3uwäf)ten    finb 
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iiitb  mobci  bic  (Entfernung  bcS  jfrofulüjcn  Wiftcs,  bie  ^creidjerung  bes 
Blutes  unb  auf  bicje  äüeijc  bic  vJtcuernäl;rung  unb  UiMeberbelebung  ber 
teuren  in  53etrad)t  3U  3ief)en  finD.  SBcfonbere  Wufmerf jamfeit  menbe  man 
bem  (Sabitcl  XII,  II.  Sfjcil  3U. 

(5iner  bcr  fd)limmftcn  ftätle  be§  ^ott'fdjcn  Uebel§,  roeldjen  id)  je  in  3*cl)anb: 
lung  fjatte,  mar  bcr  einer  fonft  IjoffnungsboUcn  jungen  ^rau  im  Filter  Don 
ca.  3man3ig  ^afyren,  bie  ba3  Stabium  bon  jeitlid)er  ilkrfrümmung  ber 
StfMrbeljäule  erreicht  I)atte  unb  unfähig  mar,  ben  oberen  2l)cil  bes  Körpers 
obuc  eijerne  Brüden  unter  ben  Ernten  aufred)t  ,ju  tjaltcn ;  als  \i>alt  Dienten 
ben  ßnben  ber  Brüden  £ajd)cn  in  einem  jdjroercn  lebernen  (Gürtel,  meldjer 
gcrabe  über  ben  Jjjüften  feft  um  ben  ßeib  gejd)nalit  mar.  ©iefen  etü^abbarat 
trug  fte  bereits  mehrere  3af)re  lang,  unb  jd)licfetid)  mürbe  fie  jortmätjrenb 
bon  ernften  99lafenftörungen  ljeimgcfud)t,  bic  einen  unmillfürlidjeu  öarn- 
f lufe  bei  ifjr  berurfad)tcn,  Um  bon  bem  lederen  Hebel  gebeilt  311  roerben, 
fam  [ie,  inbem  fie  fid)  feine§mcg§  bie  5Röglid)feit  einer  ^eljaublung  bon 
Dtürfgratsbcrfrümmung  träumen  liefe.  (*5  mar  offenbar,  bafe,  [0  lange  fie 
ben  Apparat  tragen  mufcte,  fie  in  $olge  be§  auf  bie  unterhalb  bes  ©ürtelS 
befinblidjen  Streife  ausgeübten  Prüdes  aud)  weiterhin  an  einer  läftigen 
SBlajenftörung  leiben  mürbe,  3d)  untenog  mid)  ber  fd)einbar  rjoffnungslofcn 
Aufgabe,  bas  ^ott'jdje  Uebel  311  feilen,  unb  nad)  ungefähr  einjähriger  S-J?ef)anb: 
lung  t)atte  id)  bie  ©enugti)uung,  ben  ftatt  al§  beenbet  anjeben  3U  fönnen, 
unb  3mar  mit  einem  Oiüdgrat,  meld)e§  fid)  felbft  311  unterftütjen  bermod)te 
unb  mobei  3ugleid)  eine  bollftänbige  Teilung  ber  QMafenaffeftion  ehielt 
mar.  S)ie  bis  babjn  f)offnung§loje  junge  ftrau  mar  mieber  im  9?efit$  eine§ 
mirflid)en  9lüdgrat§  unb  im  Staube,  an  t>cn  Spielen  im  freien  unb  gcfell= 
fd)aftlid)cn  Vergnügungen  ir>rer  gelaunten  fo  gefunb  unb  fröl)lid)  mic  ugcnb 
Semanb  tb,eil3unel)men  3Meje  bemcrfenSmertbe  3iMeberl)erftellung  bemtrfte 
eine  einfad)  alterirenbe  3?cl)anblung  ber  Serben  mie  oud)  be§  531ute§.  5er 
ffrofulöfe  $uftaub  il)re§  Blutes  l)atte  fid)  un3mcifell)aft  auf  fie  bererbt  unb 
besfjalb  rnufjte  fie  einige  angeftammte  Verirrungen  büfeen.  Cb  ererbt  ober 
eine  ^olge  berberblidjer  ©emobnljeiten  feiiens  bes  Patienten:  bie  IBefjanD; 
lung  mufe  eine  fonftitutionelte  unb  nid)t  nur  eine  örtlid)e  fein.  Wan  be= 
Rauptet,  baf?  9iäd)ftenfiebe  eine  DJJenge  Sünben  mit  bem  39cante(  crjriftlidier 
Siebe  bebetft,  bod)  miü  fie  nidjt  für  biefelben  büfeen,  unb  roeiin  bcr  mcnfd)= 
lid)e  ßörper  bic  Söirfungen  bon  itnterlaffungs-  ober  3?egcbungsiünbcn,  bie 
bei  ®old)cn  auftreten,  mefd)e  borrjergegaugen  ober  bon  bem  gegenmärtigen 
Patienten  begangen  finb,  3m  Sd)au  trägt,  fo  bilbet  bie  eitrige  SBufee,  ntd)t 
mef)r  3U  fünbigen  unb  alle  möglichen  neubilbenben  Mittel  anjumenben, 
meldje  bie  9leinf)eit  beS  Vtutes  unb  ber  teuren  nebft  bereu  ^äljigfeit  3um 
gntmirfeln,  Slufjpeidjern  unb  «ertbeilen  ber  ßebensfräfte  roieDerrjerfteüen. 
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2>em  ebentuetten  auftreten  bon  Slranffjeiten,  bie  fid)  bon  fd)toad)en  unb 
erfdjöbften  teuren  herleiten,  l;aben  mir  fd)on  toeit  genug  nad)geforfd)t,  um 
ju  erfennen,  bafc,  toenn  bic  9terbenfräfte  träge  ober  geftört  finb  unb  ba§ 
ißtut  berarmt  -ober  unrein  ift,  ber  ^nfjaber  betartiger  Neigungen  ein  „9ted)t 
fyat",  nne  unjer  irlänbifdjer  greunb  fagen  toürbe,  faft  jebe  gorm  einer 
tf)ronifd)en  $ranfl)eit  an3unel)men  ober  in  biefelbe  tjtnetnjurennen;  aber 
ioetdje  fid)  bann  enttoideln,  w>tä  für  ein  3:r)eil  sunt  Sitj  ber  $ranff)eit  au§= 
geloäljtt,  ober  meiere  „erbtidje  Anlage"  fid;  bei  ber  ©emotjnljeit  anfiebeln 
unb  ir)re  £>anbel§marfen  auf  ifjrem  „^nfyaber"  entfalten  mirb,  üa%  pngt 
bon  mannigfadjen  ©inflüffen  a^,  bon  benen  nur  ettoa§,  aber  nidjt  atle§  toiffen; 
Vererbung,  Stemberament,  ©etooijnljeit,  Umgebung  unb  jetbft  irgenb  ein 
Unfall  fbredjen  bei  ber  ©ntfdjeibung  mit,  ob  bie  erbliche  Anlage  l)aubtfäd)= 
lid)  ffrofutö§,  tuberfulö§,  ftybfyUitifd),  gtd)tifd),  frebSartig  ober  eine  gemifdjtc 
ift.  «Sie  mag  bei  einer  ©eneration  auf  bie  eine  $rt,  bei  ber  nädjften  auf 
eine  anbere  5lrt  auftreten  unb  in  ^otge  mannigfacher  §eiratt)§berbinbungen 
fid)  berfdjtimmern  ober  fid)  mitbern. 

Weif  wnfc  £d*mcvj. 

9M)rere  Erbübel  finb  in  ^Be^ug  auf  Urjbrung  unb  Statur  fo  nafye  ber= 
toanbt,  bafc  man,  etje  eine  S8efd)retbung  berfelben  im  ßin^etnen  erfolgt,  fie 
gut  alle  3ufammen  bejdjreiben  fann.  5tfte  loeijen  bei  it)rem  §aubtib,mbtom 
@d)mer3en  auf,  bie  burd)  Oleijung  ber.  (SmbfinbungSnerben  in  $olge  bon 
33tutunreinigfeiten  fjerborgerufen  werben.  Sa§  SBlut  ift  iold)'  eine  fom= 
bli3irte  ^tiiff igfeit,  baf$  e§  auf  ©runb  berfdjiebener  Urfad)en  farbio§,  ber= 
borben  unb  unrein  merben  fann;  inbeffen  eine  ber  getoöfynticrjften  Urfadjcn, 
rceldje  Sdjulb  Mvan  finb,  bübet  ba§  gurüdbteiben  überflüffiger  Materie, 
h>ie  £»arnftoff,  §arnfäure  unb  bereu  gufammenie^ungen.  ^i  gutem  ©e= 
funbtjeit§3uftanbe  toerben  bieje.  ©ubftansen  tägfid)  bem  Stute  3ugefüf)rt 
unb  barau§  au§gejd)ieben.  ®ie  Arterien  finb  -bie  üiötjren  für  bie  $uful)r 
be§  frifd)en  33(ute§,  toeld)e§  bie  ©emebe  aufbaut,  unb  bie  albern  finb  bie 
iltoafenröljren  be§  ©efäfcfbftcmS,  beffen  Obliegenheit  barin  befteljt,  alle? 
£a§,  toa§  abgenutjt  ift,  a^ufammeln  unb  e§  nad)  t)en  Organen  3u  beför= 
fcern,  meldje  3itm  5Iu8jd)eiben  berartiger  Stoffe  beftimmt  finb.  9lur  bie 
SSerlangfamung  ber  9Iu3fd)eibttng  burd)  bie  £>aut,  Vieren,  Ceber  unb  ba§ 
Sarmfhfiem  fann  eine  atlmälige  ^nfjäufung  3ur  ftofge  fyaben,  fo  t>a$  ^n- 
leijt  ba§  531ut  berborben  ober  bergiftet,  feine  gute  93ejd)affenl)eit  unb  fein 
gefunber  guftanb  beeinträchtigt  merben.  irgenb  ein  £f)eit  leibet  bann 
unb  giebt  bie§  burd)  ®d)mer3cn  funb.  £en  ©runb  3um  ©djmeq  an  irgenb 
einer  Stelle  bitbet  ein  gtoitfen,  toeldjeä  fid)  an  einer  3arten  9terbenfafer 
bemerfbar  mad)t. 

2Benn  bie  Unreinigfeit  im  33tute  (£nt3ünbung  unb  Sd)t»ettung  be§  Serben 
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allein   berurfad)t,   bann  bc3eid)net  man  bieg   mit  Neuralgie,   ober  e§  fann 
aud)  ^öd)iaö  (£>üftrocf))  feilt,  wenn  ber  groftc  ftiiftncrb  fjinteit  an  ber  ftüftc 
unb  Vicnbe  babon  betroffen  ttnrb.     2ßirb  ber  9Jhtöfcl  ober  bas  ©elcuf  oon 
(5nt3ünbung  befallen,  fo  nennt  man  e§  9lt)eumatiSmu§  ober  ©id)t;  bod)  finb 
bic  örttidjen  ^naeidjen   bon  £>ii5C,   Sd)tücllung,   Wötfje   unb   Hcfjmerjcn  bie= 
felbcn  unb  bie  99lutgifte  bie  gleichen,  ob  ber  Sdjmer}  bon  Neuralgie,  flopf; 
roef),  0il)eumati§mu3   ober  ©idjt  fjerftammt.     Weqtc   nennen   bics   „neuro: 
fjumorale  Siatfjefcn",  b.  1).  SterbcttsgcudjttgfeitSs^nlagcn,  unb  obfdjon  ftd) 
über  bie  ßljemie  ber  ©ifte  ftreiten  tiefte,  fo  fttmmt  man  allgemein  bod)  barin 
überein,  bafj  eine  $ßieberf)erftellung  nur  burd)  Oteinigen  bes  33lute§  unb  ba* 
Üteguliren  aller  bitalen  tuie  aud)  abjonbernben  Xfjätigfeiten  erfolgen  fann, 
fo    bah   feine    weiteren    ©ifte    biefer  2lrt  im  Uebermafte  entftefjen  ober  im 
6t)fteme  3urütfgef)altcn   toerben.     SMcfe   fd)mer3bollen   $lffeftioncn   befallen 
feine    gan3  gefunben  Scutc,  fonbevn  folcfjc  mit  mangelhaften  teuren  unb 
93lutförpcrd)en,    Ijerborgcrufcn    burd)    Störungen,    übermäfjigc    ©cf)iman= 
ftrengung,  9lu§fet$cn  ber  Suft,  9Jtalaria  ober  burd)  Öcroofjnfjeitcn,  bie  ber 
£>bgiene  3umibcrlaufen,   unb  geluinnen  bic  djronifdjen   formen    Don    DDr; 
Jüiegenbem  ©influfe  einen  £>att  l)icr  an  ncurafti)eniid)en,   auämijd)cn,  b>)§= 
beptijdjen,   ermatteten,    erfd)lafften   ober   gäii3lid)   gcjdjtoädjtcn    acuten,    bie 
fetjr  Ieid)te  Uebel   bcrnad)täffigten,   bis   ba§   3Mut  fd)ticfe(id)  Unreiuigfeitcn, 
bie  3U  einer  (*nt3ünbung  führten,  aufhäufte;  unb  wenn  einmal  irgcnbioo 
$euer  au3brid)t,  fo  giebt  ein  afuter  Sd)mer3  ben  SHtarm.     £ie  Anlage  }itr 
©id)t  tjaftet  unjeren  fräftigen  9Jad)barn  ober  allen  Solchen,  bie  nur  fd)eiu= 
bar  fräftig  ftnb,  an,  ba  fte  einfad)  übermäßig  biet  gegeffen  l)abcn  unb  3tem^ 
lid)  fräftig  unb  ftarf  au§fel)eu;  jcbod)  bom  ©tan^buufte  cinc§  Sl^teS  au3 
fittb  fie  nid)t  fo  gefunb,  tote  fic  au§jcl)cn.    3$r  Bfcifö  unb  3Mut  bilbet  feine 
toirflid)  gute  s3flaffe,  ifjre  bitalen  Organe  l)at  man  überfd)ätjt,  unb  immer 
ftcfjcn  fte  in  ftolge  öon  ungenügenber  Üfjättajfeit  ber  £>aut,  Scbcr,  beä  £ar  = 
me§  ober  ber  Vieren  am  9lanbe  eines  entjünblidjen  Unfall».       Solan  fann 
toirflid)  nid)t  3u  fräftig  fein;  aber  man  fann  mof)t  31t  bollblutig  ober  3U 
fett  fein  unb  3U  bicfe§  $Mut  Ijaben,  biclleid)t  aufeerbem  aud)  eine  ju  reidj= 
faltige  9Zal)rung  3U  ftd)  nehmen. 

Hcruöfc  2>opffcbmcrjcti. 

Reiften?  rüljren  bie  ^opffdjmeqcn  bireft  bon  Unrcinigfcitcn  bc§  5?lute§, 
toetdje  ftd)  auf  bie  ltntl)ätigfcit  ber  £ebcr  ober  Stieren  jurücffüljrcn  laffen, 
tjer;  ober  aber  fie  entftcfjcn  inbireft  oon  <jRcfIcj;rct3ung,  ber  eine  ^lutübcr; 
füllung  im  Ziagen  ober  in  ben  @efd)lcd)t§organcn  311  ©ruube  liegt.  ©od) 
fommen  aud)  ftäUt  bor,  in  benen  ba§  Seiben  cinjig  unb  allein  eine  ^olge 
bon  Dterbcnftörungen  tft.    Neuralgie  fann  im  Anfang  fämtlid)e  etymptome 
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bon  nerböfem  $obffd)mer3  aufweifen.  SBenn  bie  5lffeftion  ber  Serben  nid)t 
Weit  genug  borgefcrjritten  ift,  unb  fo  feine  l)inreid)enbe  ^eijung  ober  6nt= 
3ünbung  fyerborbringt,  um  ausgeprägte  neuralgifcfje  Sdjmeqen  3U  berur= 
fachen,  fo  finb  bie  gmbfinbungen  joldje,  bie  am  beften  mit  bem  5lu§brutfe 
$ß  e  i)  bejeid^net  werben.  lleberarbeitete§  ©efjirn  bermag  nerböfeS  $opf= 
web,  herbeiführen  ober  ben  2öeg  für  eine  SBoranlage  3U  berartigen  Einfällen 
3U  ebnen.  5Die  Serben  fowofjl  wie  aud)  bie  9Jlu§feln  fönnen  burd)  Uebcrs 
arbeit  überanftrengt  werben;  in  folgen  gälten  fd)reien  fie  auf,  unb  ih,re 
Stimme  bertritt  ein  $M)  ober  Sdjmeq.  Sa§  ©et)irn  jd)Wiflt  tf)atfäd)tid) 
in  managen  gälten  bon  Heberanftrengung.  3d)  fyabe  Scfjriftftetter,  brofeffio= 
neue  Männer  unb  grauen  al§  Patienten  gehabt,  beren  f)aubtfäd)lid)fte§ 
Seiben  man  richtig  a(§  gefd)Wotlene§  ©ei)  im  be3eid)nen  fönnte. 
Heberanftrengung  irgenb  eines  befonberen  StfjeilcS  ober  £)rgane§  be§  $ör= 
per§  ift  im  Stanbe,  (£nt3ünbung  unb  5Mutüberfütfung  I)eroor3ubringen 
unb  bemnad)  eine  Erweiterung  3U  bewerfftelligen.  93on  biefer  Siegel  mad)t 
ba§  ©efjirn  feine  5lu§naf)me,  unb  wenn  e§  auf  biefe  $ßeife  afficirt  ift,  fo 
läfet  ba§  fnod)ige  9taf)menWerf,  ober  £>irnjd)ale  genannt,  feine  grofje  Erwei; 
terung  3u;  in  gofge  beffen  wirb  fid)  bann  ein  ©cfüfyt  bon  ftarfem  2>rucf 
unb  2Bet)tt)un  funb  geben,  womit  3ugteid)  müb,famere§  ^ulftren  feiner  5lr= 
terien  berbunben  ift.  i£)te)e§  brürfenbe  ©efüljt  wirb  in  bem  oberen  Steile 
be§  ßobfe§  öfter  al§  anberwärts  embfunben;  manchmal  inbeffen  fdjetnt 
ein  berartiger  2;rud  über  ba§  gan3e  ©efjirn  f)iu  3U  b.errfdjen. 

^erfonen,  bie  ber  Neuralgie  nidjt  unterworfen  ftnb  ober  ftdr)  feiner  über; 
mäßigen  geiftigen  Arbeit  wibmen,  fönnen  in  manchen  gälten  3U  nerböfem 
$obffd)mer3  präbiSbonirt  fein.  Kummer,  (Snttäufdjung  unb  anbere  über= 
mäßige  geiftige  Erregungen  fönnen  bie  SBeranlaffung  ba3u  bitben;  ein  3U 
angeftrengter  ©ebraud)  ber  klugen  bermag  ib,n  [jerbeifüfjren;  Wenn  ber 
©efjnerb  fdjWad)  ober  reizbar  ift,  fo  fönnen  Sonnen=  ober  @a§tid)t  einen 
Unfall  Ijerborrufen;  wenn  bie  ©etjörsneroen  jefyr  afficirt  finb,  fo  bermö= 
gen  unangenehme  ©eräufdje  nerböfen  ßobffd;mer3  3U  berurfaerjen;  eine 
^5tffeftion  be§  9Uitfenmarf§  fann  eine  ^3erfon  ba3u  bfäbiSponiren;  franf= 
f)afte  guftänbe  ocr  ^eugungSorganc  beiber  ©efd)ted)ter  ftnb  im  Stanbe, 
Störungen  im  ©efjirn  Ijerboqurufen  unb  eine  Neigung  3U  ^obffcrjmeq 
3U  entwidetn;  unb  enbtid)  fann  berfetbe  aud)  burd)  eine  fd)Ied)te  Eirfutation 
ber  !Jlerbenfräfte  ober  in  golge  eine§  get)ler§  berfetben  berurfadjt  Werben. 
Sn  festerem  gälte  fef)lt  c§,  wenn  bie  Cebengfraft  ber  Serben  baniebertiegt, 
bem  ©et)irn  an  $raft  unb  e§  ermübet  burd)  bie  geringfügigfte  Sorge  obet 
ba§  aflergeringfte  5Denfen,  gerabe  Wie  bie  ©lieber,  Wenn  fie  fdjWach,  finb, 
bon  bem  geringften  ©efjen  fo  mübe  Werben  fönnen,  baf;  fie  Wie  ßafjnweb 
fdjmeqen,  fobatb  bie  auf  fötale  2lrt  afficirte  $erfon  nadj    ber    Bewegung 


St  o  u  g  e  ft  i  b  c  t    ft  o  p  f  f  d)  m  e  r 3.  5S01 1 

fid)  f>tnfcl^t  ober  f)infcgt.     Wegen  ncrüöfen  .ftopfjdjmer]  giebt  es  feine  beffere 
unb  fjcilfantcrc  Rut,  als  lüic  fie  auf  Seite  l'Tl'  angeführt  ift. 

KoiirtcftitKr  Kophdmurj. 

S)tefe  9Irt  bon  Äöpffömera  befällt  f)auptiäd)lid)  fo(d)c  ^er  fönen,  bie 
forputent  unb  boüblütig  finb.  Xie  Arterien  unb  Wbcrn  bon  8otd)cn,  bie 
fo  fett  finb,  baft  iljre  £aut  bis  5111  locitiuöglidjftcn  Witsbcljnung  angefüllt 
ift,  finb  fo  boll,  bajj  bas  SBfnt  nur  fcl)r  träge  cirfulirt;  in  joldjen  gälten 
fdjinerjt  bann  ber  -ttopf  in  3?ofgc  oc^  33orl)anbcnjeins  bon  3U  biclcm  träge 
bahjuflicfjenbcn  SMutc.  Sßenn  eine  Sßcrfon,  iueldje  biefe  S-Urt  .ftopfjdjmcncn 
l)at,  fid)  büdt,  fo  fd)tuimmt  ber  Jtopf  beim  s#Mcberauncl)mcn  einer  aufrechten 
Gattung;  ift  ein  aubaueruber  Äopffdjnterj  bor  Rauben,  fo  macfjt  fid;  ein  Öe= 
fül)t  bon  93 0 ü f) c 1 1  unb  aufjerbem  eine  Neigung  3U  8cl)H)inbct  geltenb,  rooju 
in  einigen  gälten  nod)  ein  jammern  in  ben  Sdjläfen  unb  über  ben  klugen 
bjr^ufommt.  2ciüc,  bie  bamit  behaftet  finb,  füllten  fid)  einer  längeren 
ßur  unterwerfen,  loclcljc  auf  bas  3krbünnen  bes  SBlutcs  abjiclt,  unb  ein 
Softem  in  33c,3ug  auf  Xiät  unb  Bewegung  aboptiren,  welches  eine  33ermin= 
berung  ber  SJoUblütigfcit  311m  Qwtde  Ijat. 

33ei  mageren  ^erfonen  ift  ber  fongeftibe  Äobffcfpner.j  jutoeilen  ein  läftiger 
Begleiter  unb  f)at  bann  in  einer  mangelhaften  Girfnlation  feinen  Urfprung. 
Sn  biefen  fällen  wirb  bas  föcfjuu  übermäßig  mit  9?lut  berforgt  unb  ba; 
burd)  ein  Sirucf  auf  basfclbe  ausgeübt,  wäfjrenb  bie  ßjtremitäten  falt  unb 
bie  barin  befinblidjen  Arterien  unb  albern  in  golge  nid)t  bortjanbener  ©efä^ 
flüffigfeiten  faft  eingefdjrumpft  finb.  ©in  gutes  Heilmittel  bafür  enthält 
bie  2Ibl)anbtung  über  bas  2öarmf)alten  ber  güfee  in  bem  Kapitel  über  bie 
Sßerrjütung  bon  «Jlranffjeitcn.  Dilles,  was  warme  güfje  unb  normale  2cm= 
peratur  fdjafft,  gewährt  momentane  SÖefferung.  grauen  werben  manchmal 
ein  Opfer  periobifdjer  Unfälle  bon  fongeftibem  Jtopffdjmerj,  wenn  fie  an 
ÜDknftruatiousftörungen  leiben.  Sluftatt  bafj  bas  SB  tut  31U  richtigen  geit; 
beriobe  abfliegt,  jicljt  es  fid)  nad)  bem  $opfe  unb  ©efidjt  unb  berleitjt  bem 
letzteren  ein  gfüfjenbcs  ober  btüfjenbes  ?Iusfef)en,  bem  erfteren  aber  ein 
©efüfjt  bon  Srutf,  wefdjes  oft  in  heftigen  üopffdjmerj  übcrgefjt.  grauen 
finb  berartigen  Unfällen  gan3  befonbers  unterworfen,  wenn  bie  £f)ätigfeit, 
Wefd)e  man  gewörmtid)  unter  bem  tarnen  „^Jconatsfhtfe"  fennt,  fid)  einju; 
ftellen  im  begriffe  ift;  unb  wenn  biefe  ^eriobe  bei  grauen  borgerüdteren 
alters  auftritt,  fo  be3cid)net  man  fie  mit  „2ebenswed)fet".  ^nbeffen  giebt 
es  and)  Soldje,  bie  bei  jebtr  3Bieberfcr)r  ber  531enftruation  an  glüt)enbem 
^Intlitj  unb  fongeftibem  ßobffdjmcrj  leiben.  8)ie  ein3ige  ÜJcafjregel,  bie 
2Ibf)ütfe  fdjafft,  beftel)t  natürtid)  bariu,  bem  Ücerbenfbftem,  SBlute,  ben 
(SierJtiJcfen  unb  J)er  ©ebärmutter,  wie  aud>  ben  (Sstremitäten,  falls  biefelben 
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fatt  ftnb,  fottfje  mebi3inifd)e  SBeljanbtung  angebettelt  ju  laffen,  toeldje  bie 
Urjaajcn  ausrottet.  6s  braucht  iüotjl  faum  bemerft  ju  werben,  bafe  ber= 
artige  monatlichen  Unbäjjüdjfeiten  bon  #ranff)eiten  fjerrütjren  unb  feines= 
tecg§  angeftammter  Statur  finb.  93ei  gefunben  5rau^n  geb,t  ber  gtuft  mit 
geringen  ober  gar  feinen  Vorboten,  bie  ftdt)  in  ©eftatt  bon  Scrjtnerj  bemerf= 
bar  machen,  bor  fid),  unb  au  ber  $eit,  roo  er  überhaupt  gänjlid)  aufhört, 
ftettt  er  fid)  einfad)  nidf)t  metjr  ein,  unb  3toar  ofjne  babci  irgenb  roeldje 
Symptome  bon  Unbehagen  read)  ju  rufen.  Sie  SSefjanbtung  unterfdjeibet 
fid)  nur  wenig  bon  berjenigen,  n>  i  e  fie  bei  nerböfem  ßobffdjmeq  anem= 
pfohjen  Wirb. 

9Us  Neuralgie  be3eidmet  man  eine  (£r= 
franfung  ber  Sterben  unb  bes  Sßtutes,  unb 
fann  biefelbe  in  irgenb  einem  Xtyt'il  bes 
Sterbenfbftems  auftreten,  obgleich  fie  am 
fjäufigften  bie  ©efid)tsnerben,  ßinnbaden, 
bie  5ßruft  unb  Seite  befaßt,  ^tjre  @egcn= 
teert  fünbigt  fid)  burc*)  bofyrenbe  f)in=  unb 
5>er^f)ief3enbe  Sdjmersen  an,  bie  in  heftigen 
Stusbrüdjen,  benen  abir-edjfetnb  eine  2in= 
berung  bon  fur3er  Sauer  folgt,  beriobifd) 
hneberfefjren.  Sod)  bergest  faum  ein 
5lugcnblid,  wo  nidjt  ein  reifcenber  Sdjmerj 
längs  bes  gan3en  Verlaufs  bes  afficirten 
Serben  ausftraljlt  unb  gleid)  f)tnterl;cr  ein 
anberer  auftritt,  toetdjer  bem  Patienten 
gteid)  quätenbe  Sd)iuer3en  bereitet. 

2Xcuval&ic. 

Sie  obige  5lbbilbung  beutet  burd)  bie  tjerrortretenben  fcfytoa^en  Sinien 
auf  bie  Sterben  bes  fünften  Elftes  b,in,  benen  fid)  neuralgifd)e  Slnfäfle  am 
meiften  mitteilen.  SJtandjes  Cpfer  ber  quätcnben  ßranffjeit  erfennt  geroiß 
in  jenen  Sinien  bie  93af)n  ber  Sd)tner3en.  mobon  es  fo  oft  fyeimgefudjt  toirb. 
Steuralgie  fann  im  Verlauf  anberer  Steroen  ebenfalls  auftreten.  £>äufig 
3iet)t  fie  fid)  an  ben  3U)ijd)en  ben  Dtippen  befinbtidjen  Sterben  entlang  unb 
Reifet  bann  „3lt>ifd)ribben=3teuratgie".  SJtan  fann  es  für  Sdjmeq  im 
§er3en  ober  in  ben  Stibpen  galten;  tf)atfäd)tidr)  ift  er  in  ber  Stäfye  berfetben, 
aber  nid)t  in  ober  an  bcnfelben.  Sod)  ift  Sceuratgie  bes  §er3ens  ober  ber 
Cungen  feinestoegs  eine  Seltenheit;  ober  and)  fie  befällt  bie  Organe  unter; 
b,a(b  bes  giüerdjfetts  unb  ift  äufeerft  fd)mer3f)aft,  roenn  fie  fidf)  auf  bie  ßier^ 
ftörfe  ober  £>oben  ausbef)nt.  Neuralgie  in  ben  gähnen  bebingt  nirfjt  immer, 
bafj  bie  jetben  fdjledjt  fein  ober  entfernt  Werben  muffen;  mandjer  gute  ^a^n 
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ift  besfjatb  unnütjer  $ßcife  geopfert  ruorben,  luäfjrcnD  man  ftatt  beffen  lieber 
bie  Unreinigfeit  beä  33lutcS,  nxldje  an  ben  Werben  ber  ^arjniourjeln  nagte, 
Ijätte  b/rau5]ie()cn  Jollen.  Cft  mag  baö  Cpfcr  loofjl  an  bas  herausreißen 
einc§  bon  Weuralgie  l)cimgejud)tcn  Itjcilcs  beuten,  boefj  mürbe  eä  bamit 
weiter  nid)t£  erreichen,  als  ba{j  bann  bie  Jcrauftjcit  auf  irgenb  einen  aHberen 
embfinblid)en  Ifjeil  übergebt. 

93on  ber  ^atrjofogic  biejer  ßranfrjeit  berfterjt  bie  mebi^inifdje  ^rofcfjion 
gerabefo  roenig  loie  bon  ber  2Biffenjd)aft  ber  fiuftfd)ifffarjrt.  (?benfo  gut 
icie  auf  ben  Seiten  mebi3inifd)er  edjriftcn  mag  ^etnanb  in  ^atentmeoU 
3in=^atenbern,  in  Wobinjon  (Srufoe  ober  in  ber  broferjirten  JagcSliteratur 
nad)  einer  (5rftärung  bes  3Bc(ens'  biefer  ßraufrjcit  [uerjen.  ^Rebijinifcrje 
cdjriftftcller  frfjrctben  bie  Urjadje  gerüöfjulid)  einer  WerbenjdjrDäcrje  311. 
i^as"  ift  Werbenfd)U)äd)C?  2£eiter  nicrjts"  als-  ein  erjd)(affter  unb  gejcfjrüäd): 
ter  ^uftanb  be§  Srjftcms,  ber  fid)  bon  einer  ungenügenben  3ufll*)r  Don  ^er; 
benbttalität  tjerlcitet.  ^erfonen,  bie  bamit  behaftet  ftnb,  ermangeln  ber 
ilraft  unb  entbehren  ber  ßebrjaftigfeit  ober  fiebenbigfeit.  Sebermanu 
lociß  nun,  baß  man  Weuratgie  oft  bei  ^erjonen  oon  fräftigem  5lu§j'el)cn 
unb  Sollen,  bie  einen  jiemltdjcn  ©rab  bon  Starte  befttjen,  antrifft  unb 
baß  fie  fid)  rjäufig  bei  S)enen  bemerfbar  mad)t,  bie  eine  außergeroöfynlidje  3Jlu§= 
felftärfe  unb  bf)t)fifd)e  ßraft  befi^en.  3Bie  mitl  man  fid),  trenn  Werbenjdjroädje 
3U  ©runbe  liegt,  biefe  2f)atjad)e  erflären? 

Wun,  bann  motten  mir  einmal  ben  gefunben  5JI  en  [(^en  ber  = 
ft  a  n  b  gebrauchen  unb  eine  Unter|'ud)ung  ber  Jt'ranfrjeit  bornerjmen.  (Sine 
unreine  3?efd)affenljeit  bes"  53lute§  ober  bas"  93ort)anbenjein  irgenb  eines 
giftigen  OftineraiS  im  Stiftern,  roie  Cuetffilber  ober  95lei,  fönnen  in  einem 
Werben,  ben  bie  itnreinigfeit  ober  ba3  5Jlinerat  angreift,  (Sntjünbung  ber; 
urfadjen,  unb  roenn  ber  Werb  bon  einem  berjelben  fo  angegriffen  roirb, 
baß  eine  ©efaljr  für  bie  Unterbred)ung  ber  Werbenberbinbung  borliegt,  fo 
fammeln  fid)  bie  brauchbaren  Werbcnfräfte  an  unb  fluten  ftd)  in  gtoiföeti; 
räumen  gan}  unberljofft  auf  ben  berftobften  Werb,  unb  3roar  in  golge  ber 
natürlichen  3Beftrebung,  ben  93erfet)rsroeg  offen  31t  galten.  STiefe  getoalti-- 
gen  Sßorftöße  ber  Wcrbenfräfte  burd)  1>tn  ent3ünbetcn  Werü  rufen  bie  |efs 
tigen  unb  fd)ießcnben  Sd)iner3en  tjerbor.  2ie  Watur  berjudjt  ftets\  fid) 
eine§  funfionetfen  (?inbringling§  31t  enttebigen.  £ie§  3eigt  fid)  j.  58.,  roenn 
etroa§  in'3  5lugc  fommt;  ein  an  ben  £r,ränenbrüjen  blöfjlid)  ^erborbredjen- 
ber  Strom  berfudjt  e§  rjinroegjufbülen.  5Benn  etma§  auf  bie  @crud)s= 
nerben  unangenehm  einwirft,  ober  irgenb  etwas",  roa§  311m  (5inatf)tneu  in 
bie  Sunge  unpaffenb  erfdjeint,  in  bie  Wafe  bringt,  fo  finbet,  um  bie§  )a 
entfernen  ober  menigftenS  feinen  gintritt  in  bie  Cungenorgane  31t  ber= 
Ritten,  ein  unfreituilliges  Wiefen  ftatt.    $öenn  ber  Wagen  mit  einem  Öemi'V) 
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ungefunber  9M)rung  boEgeftopft  ift,  fud)t  bie  9<iatur  btn  unbejonnenen 
Scijlemmer  mit  einem  53red)anfaU  ober  Durchfall  fyetm,  um  bas  Ueberflüj- 
fige  ljerau§3ujct)affen.  2Benn  ä^enbe  ober  bittere  5lbjonberungen  ber 
2uftröt)re  nad)  tizn  ßuftgefäßen  t)in  t)inabrollen,  fo  tritt  ein  unfreiwilliger 
Hüften  ein  unb  fdjafft  fie  tjeraus.  Qutonkn  fönnen  fiel)  aber  oüe  biefe 
2lnftrengungen  ber  ftatur,  bie  eine  Vefferung  Ijerbeifütjren  joHen,  nid)t 
nur  als  bergeblicfy  er»eijen,  jonbern  bielmeljr  ju  »eit  gelten,  falls  man 
nid)t  3U  Heilmitteln  befjufs  ©ntfernens  eines  fotdjen  ©tnbringlings  jeme 
,8uftud)t  nimmt,  \)tn  fie  rüegaufctjaffen  ge»iffenl)aft  beftrebt  mar.  Die 
Sfjränen  fliegen  bielteid)t  3U  reid)lid)  unb  3U  antjaltenb;  bas  Dliefen  ift  mög- 
lid)er»eife  frambft)aft  unb  jdimerjboü;  bas  ®rbred)en  ober  ber  Durchfall 
»erben  au  tyeftig,  bauern  an  unb  fd)»äcf)en;  unb  ber  Ruften  »irb  raffelnb, 
*rfd;öbfenb  unb  beunrufjigenb.  So  fann  bas  ungeftüme  Stürzen  ber  9ler; 
benfräfte  auf  bie  oon  ungefunben  Säften  ober  mineralijct)en  ©iften  t^eims 
gefugten  Serben,  »elcfye  t)tn  93ertet;r§rüeg  burd)  jene  Heroen  ab3ujd)neiben 
broljen,  aÜ3u  fcfjmerarjaft  fein,  3U  lange  »äf)ren  unb  jelbft  brotjenb  »erben, 
»enn  man  feine  Heilmittel  3U  Hülfe  nimmt,  bie  ber  9latur  beim  2os»erben 
ber  .  gefunbtjeits»ibrigen  33efud)er  Veiftanb  leifteu.  ^tber  jene  natürliche 
5Inftrengung,  jenes  Sd)arffd)ießen  ber  9ierbenfräfte  burd)  bie  befallenen 
unb  ent3ünbeten  Serben  behufs  Vertreibung  ber  ©inbringlinge,  bas,  U- 
^aubte  icr),  ift  Neuralgie.  Neuralgie  bilbet  eine  regelmäßige,  bon  feften 
Stellungen  aus  gefdjlagene  Sd)lad)t  3»ifd)en  ben  burd)  bie  Serben  ctrfu- 
lirenben  Gräften  unb  ben  gefunbl)eits»ibngen  Säften  ober  Mineralien, 
roeld)e  itjren  $fab  berbarrifabiren,  unb  »enn  erftere  unterliegen,  fo  erfolgt 
eine  Säljmung  ber  Steile,  benn  bie  @mbfinbung§=  ober  $8e»egungsnerben, 
ober  beibe  berlieren  if)r  Seben,  »enn  ber  Durchgang  ber  animalifdjen  elef= 
trifdjen  Ströme  gänslid)  berlegt  ift.  ßutoeilen  bauert  bie  ftefjbe  mit  Unter; 
bredjungen  Jahrelang  an,  es  müßte  benn  irgenb  et»as  Vernünftiges  aum 
SSeiftanbe  ber  Statur  gefdjaffen  »erben. 

^c^attMuttg  von  ttc\ivaX$U* 

Die  Hülfe,  bie  notlj»enbig  ift,  ergiebt  ftd)  leicht  aus  einem  richtigen  95er* 
ftänbnis  ber  ^ranffjeit,  »te  fte  fjier  erflärt  »orben  ift.  2öenn  93lutunreinig= 
feiten  bie  Serben  angreifen,  fo  muß  ber  Patient  Heilmittel,  bie  3um  9teini= 
gen  unb  ©rnäljren  ber  ©efäßflf^.gfett  bienen,  an»enben;  3ugleid)  muß 
örtlich  dleftricität  ange»enbet  »erben,  um  bie  fd)tner3f)aften  heftigen  5lus= 
brücke  unb  bie  dnt3ünbung,  bie  im  afficirten  Serben  auftritt,  3U  linbern. 
Halten  ftd)  im  Sbjteme  @ifte  berborgen  unb  burd)bringen  btefelben  ben 
Satten  5ierbenbau,  fo  muß  man  biefe  bötlig  »egfcfyaffen.  Die  ©rfolge,  bie 
man  mit  begetabitifd)er  *Bef)anbtung  unb  eleftrifdjer   £f)erabeutif    ehielte, 
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brachten  Neuralgie  auf  bic  Üifte  ber  heilbaren  ftranfljciten;  tro^bem  aber 
leugnen  bie  bigotten  -Krittler,  bte  fid)  bon  bem  alten  yjopf  ttjres  Stanoes 
nidjt  trennen  fönnen,  —  Diele  fogar  beute  notf)  —  bie  .^eübarfett  ber  sJleu= 
ralgie.  Unb  warum?  ßinfad),  weil  fie  mit  iljrcm  bcjd)ränftcn  5aiJunfl*- 
bermögen  nid)t  in  bie  3U  ©runbe  liegenbe  Urjadje  ber  iiranfljcit  r)incui= 
bliefen  fönnen  unb  nid)t  Riffen  genug  bejahen,  um  it)re  auflud)!  3u  Den 
mobernen  Mitteln  ber  iöotanif  nebft  ben  Wertzöllen  altertreuben  Wqneien 
nehmen  ju  fönnen. 

£en  größten  S^rtl)um  bei  ber  93ef)anblung  bon  Neuralgie  bilbet  nad)- 
WeiSlid)  bic  ßufyülfenafjme  befänftigenber  ober  narfotijd)er  Mittel  311m 
Vertreiben  ber  Scrjmeqen,  ba  ber  Patient  mit  einer  ßtnberung,  bie  auf  bieje 
tßeife  erhielt  werben  fann,  aufrieben  ift  unb  eine  Üiabifalfur  gan}  auf'.cr 
5Id)t  täfet.  9ftand)er  gaH  bon  getoot)nt)eit§mä^igem  Opiums  ober  Sllfobob 
genufe  mürbe  auf  bieje  2öeife  Ijerbeigefütjrt  unb  begüuftigt.  (Sine  anberc 
ri§fante  $rt,  fid)  temporäre  ©rletdjterung  3U  berfcfyaffen,  ift  ba§  9?ebmcn 
bon  $obfmef)bulbern,  bie  mandjmal  ben  ©djmeij  unb  f)ier  unb  ba  ben 
Patienten  tobten,  Dertlidje  ftimulirenbe  Mittel  3um  Sßefeitigen  ber 
@cl)rner(3en,  fold)e  wie  $Bafd)un-Qcn  ober  9ftentl)olftifte  bilben  bebeutenb 
unfd)äblid)ere  Mittel  311m  Selbftberorbnen;  bod)  eine§  ber  unid)äblicf)ften 
unb  3ugtetd)  beften  Mittel  für  örtliche  SInwenbung  ift  ein  £cifewajfer;95eutel 

ober  ein  in  ^laneü  gemirfelter  fjeifeer 
Stein,  ©egen  £)üftwet)  (3»d)ia§) 
berfud)e  man  e§  mit  einem  ^eifeen, 
flad)en  ^latteifen,  worüber  man  ge= 
nug  Flanell  gelegt  bat,  um  bie  2flu§= 
fein,  obne  bafe  man  babei  bie  £>aut 
berbrennt,  gan3  burd)Wärmen  3U  fön- 
nen.  Patienten,  bie  an  Neuralgie 
leiben,  berweije  id)  auf  Seite  378. 

Rheumatismus* 

©te  £ljeorie  biefe§  ßeiben»  ift  bi§ 

jet3t  nod)  bon  Üciemanb  rid)tig  erflärt 

Worben.     %n  ber  %i)at  bat  aud)  nidit 

eine  ber  5Inftd)ten,  wie  fie  bon  mebi= 

3inifd)en  Sd)riftftelfem  über  bte  Urs 

jadje    ber    ßranfljeit    au§gejprod)en 

^eumattsmuä.  mürben,  bie  geringfte  3Baf)rfäcinlid)= 

feit  für  ftd).       ©ine  bernünftige  33efd)reibung  biefer  ilranf fjett,  wie  fie  mir 

je  bor  klugen  fam,  befartb  ftd)  bor  einiger  ßett  in  „M  ttje  ^)ear  föounö" 
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®er  Sßerf affer  babon  fogt:  „9Cftan  ftede  feine  Qetje  in  einen  Sdjraubftod  unb 
brefje  bie  Schraube  fo  lange,  bi§  man  e§  bor  Sdjmeq  nid)t  mefjr  aushalten 
lann:  ba§  ift  9tf)eumati§mu§.  9ftan  brer)e  bie  Schraube  nod)  weiter  an  — 
t>a%  ift  ©id)t."  2ll§  biefe§  >8ud)  jjuerft  gefcfjrieben  würbe,  gab  id)  and),  burd) 
gewöt)ttlid)e  ^rrtfjümer  berleitet,  einen  fetjr  unbotlftänbigen  begriff  bon  ber 
Wirftidjen  Watur  biefer  Uranftjeit:  inbeffen  tieften  and)  drfafyrung  unb  (Srfolg 
bei  beren  33ef)anblung,  Wie  id)  überzeugt  bin,  bie  ridjtige  $atl)ologie  herfetben 
auffinben.  %n  fbäteren  Auflagen  fat)  id)  mid)  genötigt,  bie  frühere  5lb= 
fjanbtung  burd)  eine  neue  §u  erfetjen,  unb  inbem  id)  btefetbe  meinen  inteltU 
genten  Sefern  unterbreite,  t>ege  id)  ba§  fefte  Vertrauen,  bafj  fie  if)nen  rationell 
unb  berftänbtid)  erfd)einen  Wirb. 

£er  ßefer  mufc  ftd)  rnor)I  ftar  mad)en,  baß  ba§  arterielle  33Iut  bie  Seben§= 
unb  ©rnätjrungseUmente  in  fid)  birgt  unb  biefe  in  ba§  fogenannte  §aarge= 
fä^frjftem  entteert.  £>iefe§  ^aargefäftjbftem  bübet  eine  $lrt  93lutfiltrirer, 
unb  nad)bem  bie  näfjrenben  £f)eild)en  au§  ber  arteriellen  ^tüffigfeit  fittrirt 
ftnb,  wirb  bie  teuere  burd)  bie  windigen  3lüe^9e  öe§  SßenenftyftemS  aufgefaugt 
unb  in  bie  Sungen  bef)itf§  2öieberf)erfteuung  ber  SebenSfraft  3urütfgefüf)rt. 
Sie  näfyrenben  Gliome,  bie  au§  ftüffigen  Rnodjen,  ftüffigem  DJtusfet  u.  f.  w. 
jujammengefetjt  finb,  gcrjen  bann  gemäfj  btn  5}erwanbfd)aft§gefei$en  nad) 
ben  berfd)iebenen  Streiten,  wo  fie  f)ingef)ören,  um  biefetben  wieber  f)erp= 
ftetten.  Wun  fommt  e§  wof)t  bor,  bafc  biefer  SBlutftrom,  ber  fid)  in  ba§ 
Öaargefä^fbftem  entteert  unb  fid)  burd)  baSfelbe  f)in  bertfycilt,  in  ^otge 
fd)Ied)ter  ©ewot)nf)eiten,  fd)led)ter  ^tr^nei  u.  f.  w.  nid)t  immer  rein  unb 
bon  ent3ünbttd)en  Sttjcüctjen  frei  ift.  (£§  giebt  fd)ted)te  unb  jerftöretibe 
5ßerfätfd)ungen.  2£a§  wirb  au§  biefen?  5tud)  fie  entleeren  ftd)  in  bie  §air« 
gefäfte  unb  Werben  mit  bem  Sßenenblut  burd)  bie  Sßenen  aufgefaugt,  fo  bafj 
fte  in  ber  ©irfutation  berbteiben  ober  mit  ber  unmerfbaren  $lu5bünftung 
nad)  aufcen  fyin,  ober  mit  bem  5lbfaüftoffe  bc§  6l)ftem§  nad)  innen  au3ge= 
fd)ieben  werben.  5tber  eine  Sßerbitfung  mehrerer  biefer  fd)led)ten  S£f)eüd)en 
finbet  bann  ftatt,  Wenn  fid)  bie  $oren  ber  £>aut  in  ^olge  bon  Waffe,  .Kälte 
ober  anberen  llrfad)en  fdjtiefeen,  ober  Wenn  bie  inneren  5tb3ug§fanäle  in 
Untrjätigfeit  bertjarren.  2)iefe  berbidten  £f)eild)en  berborbener  Materie 
fönnen  unter  ber  £>aut  auftreten  unb  (StterbläSdjen,  Sd)ubbenausfd)lag  ober 
etternbe  ©efd)Würe  fjerborrufen.  Sie  fönnen  bie  Snnenfjaut  b.  I).  bie  6d)teim= 
fjäute  angreifen,  Welche  ben  §at§,  bie  Sufiröfjre,  ben  SWagen  unb  anbere  au§= 
gel)öf)tte  £ljeile  befleiben.  @ie  fönnen  fid)  ferner  um  einen  Werben  feftfe^en 
unb  Neuralgie,  wie  in  ber  borfjergefjeuben  TOjanbfung  bargetljan  ift,  ber; 
urfad)en,  unb  —  je^t  fommen  Wir  baau  —  fie  fönnen  fid)  in  ben  ^ut§abern 
unb  5Ibcrn,  fteintn  unb  großen,  feftfe^eu  unb  biefetben  mittctft  i^rer  3el)rcn= 
ben    (Sigcnfdjaften   ent^ünbcn.     Oft   bilbet   Duedfitber   einen   £f)eil  biefer 
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öerbtdften,  aus  fcl;arfec  OTaterie  beftef)enben  2f)eild)en,  ruie  nid)t  feiten  aud) 
aubere  fd)äblid)C  Minerale.  £as  yyeftje^eu  bccfclbcn  unb  bie  burd)  fie  ber; 
urfüdjte  6nt3Ünbung  madjeu  bie  iötutfanäle  embfmblid):  bie  (Urfulation 
bes  ßebensftromes,  ber  bicjc  aff'icirten  Xtjeile  baffirt,  wirb  fdjmcr^aft, 
flccabejo  roie  es  Sdjmerj  bereitet,  3U  trinfen,  nienn  bie  fleljle  lounb  ift,  es 
odjmerj  bereitet,  Stuhlgang  ju  i)aben,  toenn  ber  2ftaftbarm  golbene  albern 
aufroeift,  SQßaffer  31t  laffen,  loenn  bie  £)arnröf)re  ent^ünbet  ober  anberioeitig 
erfranft  ift.  3Bas  tl)ut  nun  bie  Watur?  Sie  fenbet  SBlut  im  Ueberflufc, 
um  ebentucll  biefe  berberblid)en  Xl)eile  l)inraeg3u|pülen  ober  3U  entfernen, 
unb  toerben  bie  £f)eile  bon  ber  barin  ftattfinbenben  93lutanl)äufung  ober 
bem  Srucf  bes  ^Blutes  fef>r  rotl),  £)ies  nennt  man  afuten  9U)eumatismus. 
5K!as  gefd)iefjt  aber,  roenn  es  ber  Watur  nid)t  gelingt,  biefe  jd)arfcn  Sltome 
f)inmeg3ulrafd)en?  Sie  3icb,t  bie  unnütje  93tut3uful)r  aus  ben  feilen  )ü- 
rücf,  giebt  ben  Jlambf  auf  unb  fäfjrt  fort,  bie  gunftion  bes  99lutumlaufs, 
fo  gut  fie  fann,  3U  Herrichten;  inbeffen  bleibt  bas  £urd)ftrömen  bes  33lutes 
burd)  biefe  angegriffenen  Kanäle  aud)  roeiterl)in  fdjmeqfjaft.  2>as  nennt 
man  djronifdjen  ültjeumattSmuS.  $ßenn  ftd)  ber  Sit}  bes  Seibens  in  einem 
einzigen  £age,  in  einer  Wad)t  ober  Stunbe,  toie  es  fo  häufig  gefd)iel)t,  ber= 
änbert,  fo  liegt  bie  ürfacfjc  barin,  bafj  biejer  berberblid)e  ftlugfanb  bon 
einem  Steile  fort  unb  nad)  einem  anberen  Ijingefbült  tourbe.  %n  ^otge  eines 
blöt3tid)en  §inrocgfüf)rens  fönnen  biefelben  bon  ber  ßirfulation  nad)  einem 
roeit  entlegenen  Streife  entfüfjrt  roerben.  3£er  toill  nun  behaupten,  bafe  Ijier 
nidjt  mit  roenigen  ©orten  bie  gan3e  ^f)ilojobb/ie  jener  fd)mer3l)aften  ßranf- 
Ijeit,  bie  man  mit  9if)eumatismus  be3eid)net,  ausgebrücft  ift? 

$cty<tnMttng  t>en  Rheumatismus« 

3Qßie  mir  meine  erfolgreiche  Sßefjanblung  bie  £f)corie  eingegeben  f)at,  jt 
roeift  bie  ^fjeorie  aud)  auf  eine  richtige  93ef)anblung  l)in.  Dilles,  toas  bie|e 
fd)äbtid)en  Xfjcildjen  los=  unb  auflöft,  aus  bem  Stjfteme  entfernt  unb  bas 
53lut  reinigt,  geioäljrt  eine  bauernbe  Öinberung.  SBegetabüifcfje  Wqneimtttel, 
bie  nad)  einigen  unjerer  neueften  botanifd)en  gcrmeln  rjergcftellt  unb  ber 
^biof^nfrafie  bes  Patienten  angemeffen  finb,  bermögeu  gan3  allein,  bcr= 
artige  erfolgreidje  Ütefultate  Ijerbetjufüljren.  9£enn  nid)t,  bann  loirb  (?lcf= 
tri3ität  erfolgreid)  als  £>ülfsmittct  in  Wmoenbung  gebrad)t.  Bergt  S.  258. 
Sßiele  glauben,  fie  feien  geseilt,  roenn  biefe  berbitften  Xlieildjen  aufgclöft  unb 
jerftreut  finb;  aber  Teilungen  biefer  SIrt  finb  niemals  fco«  3)äner:  biefe  X$etf= 
d)en  muffen  entfernt  unb  bas  Sßfut  mufc  gereinigt  merben,  ober  bie  berberb= 
liefen  3$cit$en  berbiefen  fiel)  bei  bem  geringfteu  SSMttcrunasroedjfel  ober  in 
ftolgc  ber  99erüf>runa.  mit  feuchter  Cuft  bon  Weitem,  lnoburd)  fid)  bann  bie 
$oren  ober  anbere  <ökge,  auf  benen  fie  ftd)  entfernen  fönnen,  roieber  fdjlicfecn: 
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bcnn  fo  lange  ba3  93Iut  unrein  bleibt,  fo  lange  »erben  aucf)  bie  (Sirfutation, 
Die  unmerflidje  Ausbünftung,  bie  (Srjremente  unb  ber  Urin  burd)  bie  täg= 
licijen  Anhäufungen  in  9Jtitleibenfd)aft  gejogen. 

Von  ßranfen,  bie  an  d)ronifd)em  gtfjeumati§mu§  leiben,  muß  bor  Allem 
Cuft,  99etoegung  unb  S>tät  in  93etrad)t  gesogen  »erben,  (Sine  trodene 
Atmöj#)äre  ift  bon  größter  2öid)tigfeit,  unb  berbient  trodene  Dfenfcifce 
einen  gana  entfd)iebenen  Vorzug  bor  ber  feud)ten  ßuft  an  einem  regnerifdjen 
Sage.  93ei  trodenem  fetter  ift  eine  33e»egung  im  freien  außerorbentlid) 
gefunb,  unb  falls  ber  Patient  fo  leibenb  ift,  baß  fein  Seiben  eine  9Jcöglid); 
feit  be§  @cl)en§  au§fd)tießen,  fo  füllte  er  feine  Suflud)t  jum  Ausfahren 
netjmen.  £ie  Regelung  ber  ®iät  follte  bem  Atlgemeinbefinben  ber  $er= 
bauung§leiftung  unb  bem  $ranff)eit5ftabium  gemäß  erfolgen.  Vollblütigen 
gkrfonen,  bie  eine  fogenannte  „SBofjlbeleibtrjeit",  eine  Oftenge  rotl)e§  «tut 
unb  Steigung  jur  ßorbulerij  aufgreifen,  finb  ft™d)te  unb  bor  Allem  maffer= 
faltige  ©emüfe  3U  embfefjlen,  unb  erfd)eint  aud)  gemöl)nlid)  ba,  roo  bie  $er= 
bauung  aiemtief)  gut  ift  unb  ber  föf)eumati§mu§  bie  WuSfeln  ober  f)aubt= 
fädjficf)  —  »ie  bei  rfjeumatifdjer  ©id)t  —  bie  Heineren  ©etenfe  f)eimfud)t, 
eine  fofd)e  £iät  am  ^la%e.  Sei  d)ronifd)en  ftällen,  rco  Neigung  3U  mangel= 
fjafter  (£rnäf)rung,  Anämie,  bleichen  Öibben,  Wagerfeit  unb  allgemeiner 
Sd)tüäd)z  bjerrfd)t,  beobachtet  man  am  beften  eine  ftteifcfjbiät,  befonber§  aber 
aucf)  bann,  »enn  ©emüfe  eine  übermäßige  ©äurebilbung  im  Wagen  begün= 
ftigen.  £a  feber  3tt)eumatismu§  mefjr  ober  meniger  mit  5ßerbauung§= 
ftörungen  berbunben  ift,  fo  follte  man  bie  (£in3etf)eiten  eine§  feben  ftalleS 
forgfältig  in  33etrad)t  aietjen  unb  fe  nadjbem  eine  einfad)e,  naf)rf)afte  £>iät 
mäfjfen,  mie  fte  bem  Wagen  am  beften  b  e  t  0  m  m  t.  S3ei  afuten  gäüen  fann 
man  bie  ©auet  ber  ßranffjeit  oft  mittelft  großer  (Snrfjaltfamfeit  —  nad) 
bem  Au§l)ungerung§blan  —  abfürjen. 

'  ©eljr  biet  fönnte  man  nod)  bon  ben  ungefunben  guftänben  fagen,  meldte 
ber  (graeugung  unb  Anhäufung  bon  reizbaren  ©iften  im  SBlute  Sßorfdjub 
leiften,  unb  fönnen  biefe,  je  nad)  ifjrer  Art  ober  gigenfefjaft,  bie  Urjadje  bon 
mijeumatiSmus,  Neuralgie,  ßobffdjmeraen  u.  f.  m.  bilben;  bod)  »ürbe  e§ 
ein  langes  ßabttel  für  fid)  erforbevn,  trenn  man  bie  £t)ätigfeiten  ber  bitalen 
Organe  bei  gefunbem  $uftanbe  unb  tt)rer  berfefjrten  £t)ätigfeit  bei  $ranf= 
Reiten  au§einanberfe^en  mollte.  Alles  £ie§  fann  man  in  einer  bon  5)r.  @. 
SB.  ftoote  $r.,  berfaßten  Srofcpre  über  „Autotosämie"  ($reis  25  St§.)  fin= 
ben,  metdje  bie  Art  ber  Selbftbergiftung  be§  $tute§  näfjer  betreibt,  ba  fid) 
gerabe  baburd)  eine  große  Wenge  bon  Sfutunreinigfeiten  in  golge  bon 
Störung  in  ben  <Berbauung§=  unb  Au§fd)eibung§organen  entftitfetn.  Äußere 
bem  »irb  hiermit  bie  Aufmerffamfeit  be§  £efer§  auf  Kapitel  XII  gelenft. 


©  t  d)  t.  820«« 

©ar  5ßicfe§,  »ua§  bei  ber  8u§einanberfefcttttg  Don  förjeumatismus  Jttt 
Spradjc  gcfommcn  ift,  föitnte  mau  bei  ©id)t  mit  menig  Wenberung  lieber: 
Ijolen.  Dljne  ^it>e ife  1  macfyt  fid)  bei  ben  ilnreiuigfeiten  ein  cfyemijdjer  Unter« 
fdjicb  geltenb  unb  aus  irgenb  einer  unentbedten  Ucfadje  finb  biejenigen 
ber  @id)t  mit  benen  ber  fteinen  ©eteufe  bermanbt;  aber  mir  mürben  bie  lange 
3teif)e  iljrer  $ßirfungen  aus  bem  ©efid)te  berlieren,  mollten  mir  nur  bic  ©eleufe 
bejüglid)  bes  SBorljanbenfeins  gidjtifdjer  (Sntjünbung  in's  Wuge  faffen. 
Sßiele  £>autfranfl)eiteu  berufen  un3meifell)aft  auf  gidjtijdjer  Anlage,  unb 
merben  atlerbiugs  einige  gälle  auf  Wftljma  jurürfgefübrt.  sJfland)es  Joals  = 
leiben  legt  Zeugnis  bafür  cb,  baf$  es  bie  2ftanbeln  einem  jarten  ©elenf 
gefegentlid)  borjieljt,  unb  es  fann  fiel)  eines  Unfalls  bon  golbener  $lber 
als  ÜKittet  bebienen,  um  uns  einen  ftinger^eug  3U  geben,  bafe  es  meber  auf 
^fatj  noch,  auf  ^erfon  9iütffid)t  nimmt.  Unb  in  ber  %i)at  ift  ©id)t  beinahe 
allgegenwärtig;  benn  fie  erfdjcint  hjer  unb  bort  „gerabe  mie  ber  2Binb  M 
metjt,  mo  er  ftreift".  Sie  titelt  bie  öaut  ober  ftopfbaut  mit  Süden  i)ier 
unb  ba,  padt  ben  £>afs,  entaünbet  bie  Wugen,  3midt  bie  ^erjnerben,  quält 
bie  Gnngemeibe  mit  ß'olif,  beifct  bie  ^arnorgane,  bol)rt  fid)  burd)  bie  ^in^tx- 
ober  ßcrjengclenfe,  fommenb  unb  gel)onb.  £r.  gottjergiü  bat  ein  3?ud) 
gefd)riebcu:  „®id)t  in  itjren  beränbeitid)cn  formen",  morin  er  bejonbers 
auf  beren  nerböfe  Äunbgebungen,  meld)er  benen  ber  *Heuraftf)ente  äl)neln, 
aufmerffam  mad)t.  „ßleinmutl)"  bilbet  oft  eines  it)rer  bittet,  mit  £>üffe 
beren  fte  burd)  bas  9ierbenfrjftem  bon  fid)  ßunbe  giebt,  unb  nerböfe  üleijs 
barfeit  ein  anberes.  Ser,  meldjer  bon  Öidjt  geplagt  ift,  leibet  3umcilen  an 
Sd)laflofigfett,  mäfjrenb  er  3U  anberen  3e^en  täglid)  matt  unb  fdjläfrig 
ift;  ober  aber  es  bef)errfd)t  ifjn  eine  SJlattigfeit,  mobei  il)n  troljbetn  ber 
Sd)taf  fliegt.- 

SHMrfltd)  afute  ©id)t  ift  bemnad)  ein  äufterft  fd)tner3f)after  Unfall  in  ben 
©elenfen  ber  ^niee,  güfje  ober  §änbe  bon  mehrtägiger  Sauer;  aber  ^emanb 
fann  eine  grofce  viln3af)t  berfd)iebener  Symptome  gelegentlid),  ober  irgenb 
eine  $t)afe  bes  gid)tifd)en  ^uftanb  3iemlid>  fyäufig  befommen,  orme  jemals 
bon  einem  gid)tifd)en  Unfall  rjeimgefucfjt  3U  merben.  ©0113  natürlich  ift 
es  ber  bernad)läffigte  d)ronijd)e  guftanb  bon  gidjtifdjer  SBejdjaffcnfjeit,  mel= 
a>r  einem  ptö^lidjen  afuten  Unfall  ten  2ßeg  ebnet,  menn  irgenb  eine  Urfadje, 
mie  ßrfältung  ober  fdjmere  93erbauungsfd)mäd)e,  eintritt  unb  bas  3Mut 
unermartet  mit  einer  ungemöfynlidjen  5Jienge  giftiger  Unreinigfeiten  ent= 
3ünbet;  besljalb  läuft  ber  ©idjtfranfe,  meldjer  feine  mitberen  Strafen  un; 
beachtet  läfet,  ©efal)r,  feine  l)ärtercn  erbulben  31t  muffen.  Uebrigens  ift 
nod)  eine  anbere  ©efafjr  bocb,anben,  beren  £eimtüde  ncd)  biel  größer  ift  unb 
meiere  gid;tifd;en  9Uigmt1ttUi  geftattet,  unbefdjräuft  im  Sßlute  §u  lauern, 
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unb  befreit  biefetbe  in  ber  Neigung  ber  leideren,  an  ber  Sd)teimb,aut  ber 
Vlutgefäfce,  bes  £>er3ens  unb  ber  Vieren  fo  lange  3U  setjren,  bis  biefen 
Crganen  irgenb  ein  Sdjaben,  ber  nid)t  mefjr  gut  31t  machen  ift,  3ugefügt  ift. 
Sesfjatb  füllte  3eber,  ber  eine  Neigung  3U  gid)tifd)en  ©t)mbtomen  an  fid) 
entbedt,  beftrebt  jein,  feine  SebenSioeife  unb  ©etoof)nf)eiten  fo  einzurichten, 
bafc  er  biefelbe  bon  fid)  fernhält;  unb  loeun  es  eine  ausgeprägte  erbliche  5ln= 
läge  ift,  fo  toirb  eine  immerroäljrenbe  3Bad)famfeit  ber  $reis  fein,  ben  er 
bafür,  bafc  er  fid)  bon  il)ren  mannigfad)en  3erftörenben  ©inlüirfungen  frei 
f)ält,  bezahlen  mu^. 

Die  ttcfyaitMuna  bev  <&id>i. 

Sie  Veljanbtung  ber  ®id)t  befteljt  !)aubtiäd)lid)  barin,  bafc  man  bei 
Siät  unb  förbertid)en  Vetoegung  gebüljrenbe  ^lufmerffamfeit  3utoenbet.  %m 
©rojjen  unb  ©anzen  wirb  fie  ber  Subo£t)bation  b.  1).  einer  ungenügenben 
ßufufjr  bon  Sauerftoff  behufs  Verbrennung  ber  Sd)tadcn  3ugefd)rieben. 
9laf)rung  ift  ^Brennmaterial,  ^Ibfallftoff  ift  $lfd)e,  unb  einen  abnormen 
ober  l)emmenben  Abfall  lann  man  aB  Sdjtaden  beseidjnen.  ©in  großer 
SBorratt)  bon  ©ebtäfetuft  in  ben  ßungen  trägt  3ur  Verbrennung  ber  Sd)laden 
bei.  Vetoegung,  ^reube  unb  Sadjen  beranlaffen  tiefe  unb  häufige  @inatlj= 
mungen  bon  Suft,  bie  Sauerftoff  mit  fid)  fütjrt.  ©itjenbe  Lebensart, 
Sorge,  ßummer  unb  geiftige  9liebergefd)tagenf)eit  begünftigen  eine  S5er= 
langfamung  ber  2ungentf)ätigfeit,  bie  Vetminberung  bon  ©auerftoff,  einen 
mangelhaften  Vrennftoffroedjfet.  Uebermäfjiges  Sffen,  b,aubtfäd)fid)  bon 
$teifd),  Süfsigfeiten  unb  gettftoffen  füllt  ben  förberlidjen  Ofen  mit  mefyr 
Vrcnnftoff  an,  als  berbaut,  ogt)birt  unb  beljufs  Söegfd)affung  in  5lfd)e 
bertoanbelt  derben  fann.  Von  feuern  besf)alb  Ijemmen  Sdjfaden  auf  biefe 
SOßeije  ben  Verfeljr  trgenbtoo  anbers,  rufen  9lei3ung  unb  (5nt3ünbung  i>er= 
bor.  Streiche  bon  9cal)rung  unb  Veraegung  einen  gehörigen  Ueberfdjufj 
unb  benfe  baran,  bafs  Suft  eine  Otatjrung  bilbet,  loooon  bu  nid)t  3U  biet 
befommen  fannft,-  toäijrenb  bu  Veioegung  mie  aud)  ßffen  3U  übertreiben 
bermagft.  Su  trägft  bie  Stoffe  in  bir,  um  mit  bereu  £>ülfe  fon)of)l  ©id)t, 
tt)ie  aud)  anbere  fdjmädjenbe  ßranffjeitSanlagen  ober  quäienbe  Hebet  bon 
bir  fern  galten  3U  tonnen.  9?od)  eine  anbere  9tat)rung,  bie  ber  Suft  gleicht 
unb  feiten  im  Uebermafse  genoffen  wirb,  bilbet  bas  Söaffer,  reines  Gaffer. 
Siefes  unterftü^t  bas  beftänbige  f^Iiefeen  ber  glüffigfeiten  im  Körper,  es 
begünftigt  bie  £f)ätigfeit,  Vemegung,  Söfung  unb  2öegfd)affung.  ^eber 
£robfen,  ber  mit  bem  mittlem  aus  ben  ßungen,  ber  £>aut,  bem  Sarmfbftem 
ober  ben  Vieren  fortgebt,  trägt  eine  Saft  oon  Sauerftoff  mit  fid),  unb  ttms 
l)ineingel)t,  mu|  aud)  tjerausfommcn.  DJcan  lefe,  Inas  im  I.  £f)eil  über 
bas  Gaffer  gejagt  ift.  Sie  Vefjanblung  ber  ©id)t  mit  ^li^neien  befte()t  in 
ber  richtigen  ^tnnrenbung  fold)er  Drittel,  wie  fie  3ur  görberung  ber  Ver= 
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bauung,  jum  aufbauen  ber  ©äbrung  unb  3ur  2Bieber()erfteüung  einer  f)in- 
reidjeubcn  ßeber=,  £arm=  unb  Vieren* tjätiqfeit  bient.  3«ber  fitijln  in 
33e3ug  auf  -ftonftitutton  cbcc  erworbene  pfjijfifdje  ßuftänbe,  bie  etn  siluf = 
treten  ber  ©id)t  begüuftigen,  muffen  bon  bem  Patienten,  wenn  er  firf)  felbft 
beljanbett,  ober  bom  Wrjte,  ber  {eine  33ef)anb(uug  übernommen  ^at,  in  3?e^ 
irad)t  gebogen  werben.  Xa^u  fommt  übrigens,  bafe  bie  aüerbeften  Wqneien 
für  ein  berartigeS  Cciben  bon  ben  gelbem  un°  Salbungen  ju  entnehmen 
ftnb.  SBotanifcrije  33cl)anbhtng  ift  bei  einer  gid)tifd)en  Anlage  fefjr  paffenb 
am  üjMafce.     «ergl.  S.  246. 

ttreb*. 

Sie  letjte  Jlranfbeit  ungewiffen  UrfprungS,  bie,  wie  man  behauptet,  in 
bie  SReibe  oon  ßranff)eiten  gehört,  weldje  bon  mangelhafter  Grnäfjrung 
in  ftolge  einer  berfctjrten  9ierbentl)ätigfeit  tjerrütjren,  bilbct  JhebS,  unb  ^at 
bie  33et)auptung,  tute  balb  gezeigt  werben  Wirb,  Wot)l  etwas;  für  fid).  £od) 
ift  3unäd)ft  ju  bewerfen,  bafe  ftrebs  bis  jetjt  nur  barin  )ü  beftefjen  fdjeint, 
baf;  bie  eigenen  fyUm  beS  Körpers  auf  Abwege  gerattjen  ftnb,  unb  ba& 
fein  93eWeiS  für  baS  SBortjanbeni'etn  irgenb  welker  parafitijdjer  ober  mifro^ 
bifd)er  Gmtbringlinge  ba  ift.  ^rof.  93ird)ow  jagt  barüber:  „Sie  ßellen; 
demente  eineS  ©efdjwulfteS  leiten  fid)  bon  ben  früfjer  borfyanbenen  3ellen 
beS  Körpers  rjer,"  bie  auS  irgenb  einer  Urjadje  in  einem  unauSgebilbeten 
ober  einfad)en  Sebens^uftanb  3urütfgefef)rt  ftnb  unb  obne  9iüdfid)t  auf 
anbere  Steile  3U  wad)feu  unb  fid)  3U  bermel)ren  anfangen,  wie  wenn  bereu 
9lerben-$ßäd)ter  febe  Kontrolle  über  fte  berloren  fjätten.  CjS  fjerrfdjt  babei 
3wifd)cn  unjeren  &cmbe  ~  ©dementen  ein  %x\  «Rrieg,  bei  bem  bie  eine  $trt 
auf  Soften  ber  anberen  wilb  borwärtS  ftürmt. 

©an3  bernunftgentäfj  erfdjeint  bie  5lnnatjme,  bafj  fold/  abnormes  3Bad)S= 
tljunt  burd)  irgenb  eine  Unreinigfeit  im  33lute  augeregt  werbe,  unb  man 
l)at  fogar  bie  33ermuti)ung  auSgefprodjen,  bafj  ftcf)  ßrebSgefcrjwülfte  als 
ein  neueS  2lbfonberungsorgan  entwidetten,  um  baS  Sbftem  bon  einer 
gewiffen  giftigen  @igenjd)aft  3U  befreien;  inbeffen  giebt  eS  je^t  biete  eifrige 
ftorfdjer,  bie  bie  2lnftd)t  fyegen,  bajj  bie  berfdjiebenartigen  dornten  bon 
©ejd)Wülften  nur  bie  5°^9en  itgenb  eines  Mangels  ber  (SrnäbrungS^erben 
bitben,  beren  ^)flid)t  in  ber  Ütegutirung  ber  Grnäfjrung  unb  beS  9£ad)S; 
tljumS  ber  QeUm  befteijt;  unb  biefe  5lnfid)t  Wirb  burd)  bie  Xf)atfacr)en  bc; 
ftärft,  bajj  $rebS  häufig  mit  bem  Alfter  uni>  abncljmcnber  CcbenSfraft 
3unimmt,  baft  geiftige  9tiebergefd)lagcnf)eit  unb  9^tebergebrücftr)cit  ber 
Serben  präbiSponircnbe  Urfad)en  bilben,  unb  enblid)  baburd),  bafc  er  bei 
^uftänben  bon  ,§od)bi-ud^ibitijation  auftritt,  bie  3U  fterbenabjbannung, 
OJJattigfeit  unb  Crrfdjöpfung  führen.  £wf)eS  SUter  bon  ©eweben  präbisponirt 
ju  $rcbS,  fö  baf}  ba,  wo  ftd)  bie  Urfadjcn  31t  frühzeitigem  Tobe  oerminbern, 
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meljr  entfröftete  atternbe  Seute  al§  toafjrfc^einttdje  Dpfer  ber  $reb§franfbeit 
übrig  bleiben.  S5r.  Herbert  ©nott>  bom  Öonboner  ßreb§  0  ^ofpital  bätt 
geiftige  Dual  für  eine  ber  £aupt=(£rregung§urfacl)en  bon  ßreb§,  unb  roa§  roir 
au§  eigener  (Srfafjrung  bon  bielen  Äreb§patienten  roiffen,  —  icf)  glaube, 
er  fjat  $ecf)t.  ©eiftigc  Störungen  irgenb  roeldjer  9lrt  finb  im  Stanbe,  \)tä 
©tjjtem  in  einen  empfänglichen  ßuftanb  3U  berfefcen,  ber  aur  Slufnafjme 
irgenb  einer  Ärantyeit,  fobatb  nur  bie  leifefte  Neigung  ba3U  erjfttrt, 
fäljig  ift; 

„%  f)  e  2  i  t  e  r  a  r  t)  S)  i  g  e  ft"  belehrt  un§,  bafe  bon  $r.  2B.  5B.  ßtarfe 
in  3nbianopoli§,  3nb.,  in  einem  Vortrage,  ben  berjelbe  bor  bem  Verein 
rjomöobatrjifcljer  Gerate  f)ielt,  bie  $f)eorie  aufgeteilt  mürbe,  Sab  „bie  $u= 
naljme,  roie  jie  fid)  neuerbing§  in  SBejug  auf  Verbreitung  bon  Äreb§  fuibs 
gegeben  rjat,  bireft  auf  Impfung  3urürf3ufül)ren  ift."  Von  ber  £rjatfad)e 
au§get)enb,  bafj  $reb§  eine  ^ranffjeit  bilbet,  bie  burd)  ein  fd)nette§  Sßktdjfen 
abnormen  ßetlenbaueS  djarafteriftrt  roirb,  jagt  er:  „(5inunb3tt>an3ig  %a\)tt 
ober  meljr  nimmt  e§,  um  einen  9Jcann  3U  fdjaffen,  tt>äl)renb  ba§  ©Raffen 
einer  ßul)  nur  brei  bi§  bier  ^arjre  in  Ulnfprud)  nimmt.  S)a  ßreb§  eine 
flranf&eit  ift,  bie  burd)  eine  äufeerft  fcfjneüe  9ceubilbung  bon  Seilen  gefenn^ 
3eid)net  roirb,  fo  frage  id)  Sie:  3ft  e§  roirftid)  ungefährlich,  bie  jdjnell 
roacfjfenben  gellen  ober  $rotopta§men  eine§  erfranften  £f)iere§  in  bie  lang= 
fam  roacfjfenben  gellen  eine§  üttenfdjen  3U  oerpftansen,  roie  e§  beim  impfen 
gefcf)iel)t?  Sfc  ßlarfe  glaubt  —  Reifet  e§  im  „SMgeft"  weiter  — ,  bak  rotr 
bie  (Srnte  be§  ©amen§,  ber  bor  tier^tg  bi§  feefoig  labten  fo  allgemein 
eingeführt  würbe,  einfjeimfen,"  unb  bafe  „£obe§fäüe  oon  $reb§  in  ßnglanb 
unb  $reuf$en  3a^lreic^er  finb,  einfach  Weil  ba§  öerberblidje  Verfahren  (ba§ 
impfen  gegen  flattern)  bort  um  fo  biel  früher  3ur  allgemeinen  (£infü> 
rung  fam." 

(Sin  Weiterer  ©runb  für  bie  ^una^me  bon  $reb§  ift  nad)  2)r.  20.  SRoger 
9Miam§,  rote  im  ö  0  n  b  0  n  8  a  n  c  e  t  angegeben  wirb,  ba§  SMlteben. 
@r  fagt:  „6§  fann  lein  SWeifel  barüber  Ijerrfcfjen,  bafe  bie  Vegierbe  nad) 
$af)rung,  wie  fie  fid)  bei  ber  mobernen  ©efelljdjaft  offenbart,  mit  ifjren 
momentanen  Srforberniffen  burcfjanS  in  feinem  Verhältnis  ftet)t.  Viele 
Slnae-idtjen  beuten  auf  einen  Verbrauch  bon  Reifer;  bin,  ber  auf  ©efräfeig-- 
feit  fdjtiefeen  täfet ;  unb  bie§  bilbet  einen  fjerbortretenben  (Sl)arafter3ug 
unferer  Seit,  ber  in  biejer  Ve3iel)ung  wof)l  befonber§  fdjäblid)  wirft, 
©tattfttfen  beweifen,  bafc  ber  gtetfcfjtoerbrauer)  biete  ^afjre  lang  fprung; 
Weife  3ugenommen  Ijat,  bi§  er  je^t  bie  erftaunlictje  §b^e  bon  färjrticf;  131 
$funb  pro  ßopf  erreicht,  aljo  gerabe  ba§  doppelte  be§  S5etrage§,  rote  iljn 
ba§  borige  ^abrljunbert  aufmie§,  al§  bie  2eben§bebingungen  bem  5Bo^l= 
leben  nod)  me^r  angepaßt  roaren.     5ßjenn    übermäßige    Quantitäten    bon 
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ftatjrungSformen,  bie  m  fo  t)ot)cm  treibe  anregen,  bon  ^erjonen,  beren 
3elientued)iel  ein  mangelhafter  ift,  in  ben  Magen  eingeführt  meroen,  fo 
liegt  bie  2Öaf)rfd)einlid)feit  natie,  baft  auf  biefe  Sßcije  in  folgen  Xtjeilen 
beS  ÄörbcrS,  roo  Sebensbro^effe  in  2t)ättgfeit  fmb,  ein  jo  übermäßiges  unb 
ftörenbeS  6broffentreiben  Don  gellen  ftattfinöen  fann,  tneld)eS  ÄrebS  nari) 
fttf)  3teb,t  Of)ne  ^rocifcl  mirfen  nod)  anbere  ftaftoren  mit,  Don  benen  icf) 
üflangei  an  93ett>egung  unb  bieficidjt  aud)  Mangel  an  frijdjer  begetabilifdjcr 
9iaf)run     bejonberS  namhaft  madjen  mödjte. 

\    #reb§gefd)tbüre  fmb  f)art  ober  meid),  je  nad); 

bem   fie    auS    faferigem    ober  toeidjem  $ellen= 

gett)ebe  aufgebaut   finb,   unb  unter; 

fdjeiben  fid)  aud)  burd)  ib,r  rafdjeS  2öad)fen.  3)<r 

Sdjaben,    ben    ßrebS    anrid)ten    fann,    b,ängt 

größtenteils  Don  beffen  Sit;,   beffen  frütneU 

tiger  ober  fbäter    ßntberfung    unb    ebenfalls 

baDon,    ob   eine   Ausrottung    beSfelben    mög= 

Vidi  ift,  ab.    <Kid)t  aüe  ©efd)mülfte  finb  tfrebS; 

gefdjroülfte.     Einige   nennt    man    „gutartig", 

roeil  fie  berfjältniSmäfjig  langfamer  unb  f)arm= 

lojer  Watur    ftnb,    roie    gettgcfcr^üülfte    unb 

AuSnmdjje;  mirflidje  ßrebSgefdjmüffte  bagegen 

fmb  „bösartig",  gefätjrlidj,  greifen  rajdj  um  fid) 

unb  geigen  e*tne  große  Neigung  3um  3Bieber; 

fetjren  nad)  ifyrer  Entfernung.     9Mdjt  immer, 

felbft  toenn  ettcaS  bon  einem  ©efd)tr>ulft  burd)         ein  9lcft  bon  ffrcbSienen. 

Abfdjneiben  erlangt  unb  mifroffobifd)  unter;  siefel&e  rourbe  bem  @ej<$nmlft  in 

fudjt  toerben  fann,  bermag  man  „mit  Sid)er=  ©enerai  ©rants  §a» 

ijeit"  3U  beraubten,  ob  eS  gut=  ober  bösartig  entnommen. 

fei,  unb  beSfjalb  ftfjreibt  man  oberatiben  (gingriffen  (Keffer  ober  ^f(after) 

mefjr  Teilung  bei  ÄrebS  3U,  als  fie  mirflitf)  3U  Stanbe  bringen.     Steffen 

giebt  im  Allgemeinen  eine  mifroifobifjd)e  Unterjud)ung  ben  AuSfdjlag,  unb 

noaS  immer  bei  manchem  borgerüdten  ^alle  bie  Urjadje  ber  IBudjerung  fein 

mag,  fo  ift,  falls  bie  Möglichkeit  3ur  3?ejeitigung  borliegt,  bon  einer  opera= 

tiben  Entfernung  mit  Meffer  ober  ?pflafter  nidjt  gerabe  abjuratlje-n.     Cb 

bieS  burd)  erftere  ober  letjtere  gefcr>erjcn  foll,  barüber  entfdjeiben  51atur  unb 

Sit}  beS   ©efd)toulfteS;   mand)mal  aud)   fann   ber   Patient  fid)  felbft   bafür 

entfdjeiben,    obtoofjl   fid)    bafür    menig    Vorliebe    }eigt.      £ie   3?ef)auptung, 

bafe  bie  33ef)anblung  mit  s^flajter  „jdjmenloS"  jei,   beruht  nur  auf  %äm 
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fdjung  unb  Sijt,  benn  bie  Operation  mit  bem  Keffer  berurfad)t  mit  £>ülfe 
ber  anäftf)ettjd^en  Chirurgie  in  Söirftidjfeit  biet  Weniger  ©djmeq.  2Bo 
jebod)  eine  örtlidje  Befyanblung-  erfolgt,  ift  e§  bon  größter  90ßid)tigfeit,  ju 
fonftitutionellen  Maßregeln  ju  fd)reiten,  toeldjc  übertäubt  bie  ©etbebe 
gegen  ba§  2Bad)fen  bieje§  (5ntartung§tt)ed)fet§  fd)ütjen  unb  bie  regellosen 
©liebet  (in  Slufruljr  befinblidje  gelten)  ™  $üti)t  Ratten;  fonjt  ftnb  fte 
fämeH  geneigt,  jidj  burd)  bie  £t)tnbJ)brüfen  nad)  ©rufen  in  anberen  Steilen 
be§  $örber§  auszubreiten,  unb  führen  anbere  ©efdjtoüffte  berfelben  2lrt  — 
ßtoeigbüreaitE  ein.  2)iefe  ©efd)lt>ülfte  bergrößern  ftd)  fämt(icr)  burd) 
„geflenanfammlung",  Bermefyrung  bon  gellen  nod)  allen  9tid)tungen  fyin, 
toie  ein  SBeinftod  burd)  einen  Baum  roäcrjft,  bt§  fte  it)re  ^ufu^rcTueüe  baburd) 
erfcpbfen,  baß  fie  ftd)  3U  toeit  bon  Blutgefäßen  entfernen;  unb  fetjt  beginnt 
bas  6d)tt<ären  —  „@rfd)öbfung"  unb  2tbfterben.  £>at  man  c3  jo  toeit 
fommen  lafjen,  fo  toirb  i>a'£  Blut  nunmehr  felbft  mit  aufgesaugten  ©iftftoffen 
berjetjt,  bie  ber  „Hautfarbe"  überall  eine  eigentt)ümlid)e  gelbe  Färbung  ber= 
leiljen  —  bas  Stabtum  ber  Sogenannten  $reb§fad)erje. 

ÜJteiner  ©rfaljrung  gemäß  möd)te  id)  3ur  mebiätnijd)en  Beljanblung,  toie 
ber  Öefer  gennß  aud)  au§  bem  eben  @e]agten  3u  fdjtießen  bermag,  unbebingt 
juerft  ratzen,  unb  falls  tetne  atbingenbe  9iett)tbenbig!ett  für  eine  jo= 
fortige  l)erotfd)e  Beljanblung  borliegt,  fo  ift  e§  otjne  groeifel  ber  unbebingt 
gefaljrlojefte  unb  befte  ^lan.  Gnner  Beljanblung  mit  ^Iqneimttteln  bebarf  e» 
borljer  ober  unmittelbar  nadjtjer  bod),  um  baä  ©bftem  bon  ben  $reb§; 
jellen,  bie  in  ber  (Sirfulatton  fluttjen,  3U  reinigen;  unb  toenn  bieg  alfo  ber 
galt  ift,  toarum  eine  foldje  Beljanblung  nid)t  am  Anfang  borneljmen  unb 
cbentuell  auf  biefe  Söeije  bas  d)irutgifd)e  Berfaljren  übertäubt  ganj  ber= 
meiben?  ©inige  bemerfenStoerttje  ftäUt,  bei  benen  id)  mittelft  einer  j^ftema* 
tifd)en  Beljanblung  Teilung  erjielte,  toaren  meiner  feften  Uebeqeugung  nad> 
iDirflidjer  ßreb§,  unb  biefe  lleber^eugung  hntrbe  bon  Ijerborragenben  (Eljirur* 
gen  getljeilt.  ^nbeffen  fann  lein  git-etfel  barüber  beftet>en,  ba%  eine  9Jieng* 
©ejdjtoülfte  berartig  ber  $reb§gefdjttmlft  gteidjen,  baß  fie  fogar  bon  forg= 
fältigen  S)iagnoftifern  fälfd)Iid)  für  jene§  fd)redlid)e  ßeiben  gehalten  unb 
nid)t  feiten  burd)  eine  gejd)idte  Beljanblung  mit  begetabilifdjen  ^Iqneien 
geseilt  toerben.  %<fy  felbft  rjabe  biete  fold)cr  gäüe  furirt,  too  außer  mir 
nöd)  anbere  5leqte  bie  $reb§gefdjn)üJfte  fonftatirten;  bie  Teilung  fanb  ftatt, 
gan3  gleid),  ob  nur  uns"  irrten  ober  nid)t.  Bei  aüen  fällen,  too  eine  ber= 
muttjete  ßrebsgefdjtnulft  burd)  örtlidje  Beljanblung  irgenb  toeldjer  5lrt  — 
ob  burd)  Jlrebsbflafter  ober  Keffer  —  beseitigt  toirb,  barf  ber  Patient,  toie 
id)  bereits  früher  betonte,  bie  lonftitutionelle  Beljanbtung  nid)t  bernad)- 
fäjfigen,  benn  luenn  bie§  ber  ^all   ift,    fo   teuren  ^erabe  fbld)e  ©efdjibülfte 
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fidjer  micbcr  unb  nehmen  bie  Stelle  bon  benen  ein,  bic  bereite  borget,  ent  = 
bjeber  an  bemjelben  ober  einem  anberen  Orte,  befeitigt  mürben. 

@§  mögen  t)ter  einige  93eifpielc  bon  fällen  s^latj  finben,  bei  benen  man 
fid)  auf  bte  (Smpfcljlung  angcjel)ener  (U)irurgcn  f)in  einer  mcbi^inijdjen  *-8e; 
tjanbfung  wegen  an  mid)  manbte,  um  bie  T^ällc  für  bie  s-8ejcitigung  einer 
offenbar  bösartigen  ©efdjmulft  mittelft  be§  2fteffer§  borjnbereiten,  ba  bie 
anämijdje  53efd)affent)eit  ber  betreffenben  ^erjonen  eine  berartige  mar,  baft 
fie  eine  jofortige  Operation  al§  ju  gemagt  erfdjienen  liefe ;  unb  bie  borbe= 
reitenbe  mebi,3inifd)e  93et)anblung  bemerfftetligte  bann  eine  rabifale\£kilnng! 
2113  ber  befannte  Gfjirurg  £r.  Jßan  53uren  in  9iem  $orf  nod)  lebte  unb  al§ 
Specialift  praftijirte,  fam  eine  Same  au§  bem  nörblidjen  Vermont,  um  ftcf) 
eine  fetjr  grofje  unb  bösartig  au§fel)enbe  @efd)mu(ft,  meldje  fid)  über  bie 
ganje  ÜRUdjbrüfc  einer  itjrer  Prüfte  berbreitet  b,atte,  entfernen  3U  laffen. 
%br  ©ejunbt)eit§3iiftanb  Ijatte  beimaßen  gelitten,  bafe  ber  Stjirurg  it)r  ben 
SRatf)  gab,  fid)  junädjft  bon  irgenb  einem  5lr3te,  ju  bem  fte  Vertrauen  fjätte, 
betjanbeln  311  laffen  unb  fid)  einer  mebi3inifd)en  ßur  3U  untermerfen,  bic 
eine  Sefferung  iljreS  9lerbeh=,  93lut;  unb  53erbauung§3uftanbe§  herbeiführen 
mürbe,  bamtt  fie  fid)  bann  ber  beabfid)tigten  Operation  ofjne  ©efafjr  unter; 
3iel)en  fönne.  Zufällig  fam  fte  3U  mir,  unb  al§  id)  il)r  jagte,  bafs,  menn 
fie  meine  $lr3neien  gemiffenfyaft  gebrauche,  eine  Operation  bielleidjt  nid)t 
nött)ig  märe,  ermiberte  fie  mir  gan3  erregt:  „Sagen  Sie  fo  etroaS  nid)t  3U 
meinem  Spanne,  ober  er  möd)te  fie  für  einen  Ouadfalber  galten."  Sdjeinbar 
bereitete  idj  fie  barauf  für  bie  beabfid)tigte  unbermeiblid)e  Operation  bor. 
Sem  Chirurgen  aber  mürbe  niemals  baju  bie  ©elegcnfjeit  3U  Xljeil,  benn 
in  meniger  al§  ^ar^rcSfrift  bemerfftelligte  bie  ^Xr^nei  eine  bollftänbige  3?effe= 
rung  ber  ©efdymulft  unb  meine  Patientin  Ijatte  nie  mel)r  barunter  3U  leiben. 
Sn  biefem  ftaUe  erflärten  alle  (Jbjrurgen,  meld)e  bie  ©ejcfjmutft  unterfud)t 
Ijatten,  biefelbe  für  ÄrebS. 

Oft  fjat  man  mid)  gefragt,  ob  Tomaten  .RrebS  berurfadjen.  Sem  Sr. 
5lnbrem  SBilfon  in  Sonbon  fcfyreibt  man  bic  SBemerfung  31t,  er  fei  es  mübc, 
jene  jo  oft  mieber^olte  ^rage  3U  beantmorten.  Unb  fo  get)t  eS  mat)rfd)einlidi 
aud)  jebem  anberen  ^Irjtc,  ber  eine  auSgebefjntc  ^rajis  befitjt.  J&ie  über= 
fjaupt  ein  foldjer  ©ebanfe  ben  Seilten  in  ben  ßopf  fam,  ift  fdjmer  3U  fagen. 
9]iclleid)t  beStjalb,  meil  biefeö  fo  gejunbe  ©emüfe  burd)  fein  fdjnelleS  $£ad)§= 
tljum,  bie  run3elige  Oberftäd)e  unb  feine  bunfelrotfje  [varbe  bie  ßeute  an 
ba§  frebSartigc  ©cmäd)§  erinnerte.  Sr.  SBiljon's  (nmibernng  mirb  3mci= 
fctlo§  bon  ben  meiften  $Ier3ten,  benen  biefelbe  3ufällig  3U  ©eficfyte  fommt, 
gebilligt  merben.  Seine  Slntmcrt  lautete  uämlid)  folgenbermafeen:  „3Ba§ 
nun  ben  Umftanb  betrifft,  bafe  ftcfj  Scmanb  ein  Vergnügen  baraus  madjt, 
einen   anberen  mit   einer    irrefül)renben  33ct)auptung  fortmäf)renb   3U   bc= 

r  ; 

's 
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läftigen  —  eine  SBcbaubtung,  bie  barauf  beregnet  ift,  bei  ben  ßeuten  ein 
Söorurtbeil  gegen  ein  aB  9iaf)rung  bienenbeS  ©emüfe,  melcbe§  äufjerft  gefunb 
unb  böllig  gefahrlos  ift,  fyerboraurufen,  fo  bin  icl)  e§  überbrüffig,  immerfort 
berfid)ern  3U  muffen,  bafe  niemals  ein  Sota  ober  £ütteld)en  bon  93etoei§ 
erbracht  ift,  toa§  biefer  fcbmäblidjen  Sßebaubtung  eine  Stütze  geben  tonnte, 
©erabe  fo  gut  tonnte  man  beraubten,  bafc  ber  ßobt  $reb§  berurfaebt,  benn 
bafür  tieften  ftd)  nidtjt  mef>r  33eioeife  al§  für  ba§  9ftärd)en  bon  ben  Tomaten 
borbringen.  %d)  lann  nur  mieberboten,  bafe  bie  Tomate  ein  gor  bortreff= 
lid)e3  ©emüfe  bilbet  unb  bon  Solchen,  benen  fie  betommt,  genoffen  merben 
borf,  otjne  bafs  man  3U  befürchten  braucht,  bafo  burd)  biefelbe  irgenb  toeld)e 
ßranffjeit  eingeleitet  toirb."  Offenbar  bat  man,  falls  '£a§,  ma§  £>r.  9toger 
2öilliam§  in  bem  Sonboner  ß  ancet  fagt,  luabr  ift,  triftigeren  ©runb,  bei 
unferer  ®iät  bie  SBirfungen  bon  animalijd)er  9la|rung  mef)r  at§  biejenigen 
irgenb  einer  begetabilifdjen  ju  fürchten.  Uebermaf;  im  offen,  eine  3U  reid)üd)« 
DZafjrung,  befonberS  gleifdjnabrung,  finb  unbebingt  ©ofdjen  fdjäbtid),  bie 
bon  $reb§  befallen  werben,  unb  muft  id)  nod)  einmal  befonbetS  |erbort)eben, 
bafc  eine  fonftitutionelle  33et)anbtung  bei  allen  fällen  ber  d)irurgifd)cn 
Operation  borbergeben  ober  unmittelbar  folgen  fotl,  wobei  inbeffen  ba§ 
elftere  Sßerfatyren  ben  Sßorjug  berbient.    Sögt.  (£abitet  XII. 

(Sine  weitere  bebeutenbe  fonftitutionelle  ^ranfljeit,  bereu  9latur  ben  ge= 
naueften  gorfd)ungen  £>erer,  meiere  fid)  biefe  ^ranfr)ett  3um  6tubium 
erforem,  fbottet,  ift  S^iltS.  2Bie  bon  ßreb§,  fo  fann  man  aueb  bon  itjr 
jagen,  baft  man  bi§  jetjt  nod)  feinen  Wirflid)en  ^araftten  in  ben  ©ejd)Würen 
ober  5Iu§fd)eibungen  gefunben  fyat,  welcher  bod)  im  f^alte  bon  8t)bt)iU§  ein 
fid)ere§  9JMttet  aur  Uebertragung  ber  ^ranffjett  bilbet.  $n  Sejug  auf  $reb§ 
inbeffen  ift  bi§  ietjt  nod)  nicfyt  ber  9lad)Wei§  erbracht,  bafj  bei  bemfclben  auf 
biefe  2ßeife  eine  Uebertragung  erfolgt.  9£a§  bon  $reb§  gilt,  gilt  aud)  bon 
6t)bbili§,  infofern  nämlid)  bie  bei  ben  erfranften  ©eweben  be*borgerufenen 
2öed)fel  berartige  3U  fein  fdjeinen,  bie  einfad)  bon  einer  berfebrten  ober 
berringerten  3^t)ätigfeit  ber  normalen  ^örberjellen  Ijcrrübren,  Wie  Wenn  fie- 
gana  unb  gar  „auf  eigene  ftauft"  arbeiteten,  obne  9lüdfid)t  auf  bie  Störung 
3U  nebmen,  bie  fie  babei  bei  anberen  Steilen  berurfadjen.  Unb  bod)  fann 
man  fagen,  bafj  ba§  SSorbanbenfein  irgenb  einer  9ftifrobe,  Welche  fid)  bi§  jetjt 
nod)  bem  93eobad)tung§blid  ber  3ttttroffotoifer  ent3ogen  bot,  ben  Qlnlafe  31t 
biefer  erfranften  Xbätigfeit  giebt;  bie§  gewinnt  an  3QBol)rfd)eintidt)teit  burd) 
bie  5lebntid)feit  ber  St)p^iti§  mit  ben  afuten  ^nfeftion§franfbeiten  einerfeit§ 
unb  mit  ßebrofe  anbererfeit§,  meld)'  teuere  eine  meljr  cbronifd)e  ^orm  bon 
Snfeftion  bilbet,  bie  man  ^eutjutage  allgemein  al§  eine  fold;e  mifrobifd;eu 


<T>.  V.  2ter  €t?etl. 


Cafel  VII 


Krampfaberbrud?. 


ftrampfaberbrucrj.  bargefteßt  burd)  Die  »ergröfferten  uub  genmnbcnen  Slbern  auf  ber 
einen  Seite  unb  ben  im  Skrgteicf)  gefteüten  normalen  Slutgefäffen  auf  ber 
anberit  Seite.   35er  ftobenfacf  ift  offen  gefegt  ben  gnljalt  beffetbcn  bloß  ju  ftelten. 


tCafei  VIII. 

5vp^iltttfd?e  <Scfd?n)ürc.  ©ffene  Dotfsfpracfye. 


S^ 


primäres  ©efdjtoiir. 


©econbärer"  Sit:pfer=far6e"  SluSfdjlag. 


&  $p  %  i  1  i  I.  .r20'!' 

ÜrfprungS  anfielt.  ^Ibcr  mcnn  Seprofe  anftecfcub  ijt,  fo  ift  fic  c£  meit 
meniger  al§  ©bpl)iliS.  aHaö  immer  bie  Watur  bes  |r>pt)ilit ifc^cn  ©ifteS 
fein  mag,  of)ne  ßmeifel  rairo  e§  l*i^)t  oc*  übertragen,  mo  es  mit  einer  abgc= 
riebeneu  Oberfläche  in  53erüf)rung  fommt. 

9Jcan  fann  bon  großem  ©lud  fagen,  bafe  baS  ©ift  nicfjt  f  r  e  f  f  e  n  b  ift 
unb  bafj  e§  fid)  nid)t  burd)  bie  natürliche,  fcptjenbe  Sd)uppenf)ülle  ber  ftaut 
unb  ber  Schleimhäute  burcrjfreffen  fann;  benn  roenn  e£  im  Stanbe  märe, 
fid)  un§  auf3ubrängen,  fo  mürbe  feine  Verheerung  nodj  biel  größer  fein, 
al§  fic  augenblicflid)  ift,  ba  bie  .ßranfrjett  nicfjt  nur  burd)  benerijdje  fges 
fd)lect)ttid)e)  53erül)rung,  fonbern  aud)  auf  berfd)iebene  anbere  SBeifen  er; 
morben  mirb  unb  feine  auftedenben  ©efdjmüre  fid)  nid)t  auf  bie  ©efd)led)t§= 
organe  befdjränfen.  ©elbft  ein  Sdjanfer  fann  auf  ber  üippe  borfommen 
unb  fid)  btreft  einer  anberen  Sippe  mitteilen,  mäfjrenb  bas  jdjleimige 
Säppdjen  im  Innern  bc§  3Wunbc§  eine  üft  a  t  e  r  t  e  abfonbert,  bie,  mcnn 
fie  auf  einer  Staffe,  pfeife  ober  einer  DEJtunblmrmonifa  3urütfbleibt,  bie  Urjad)« 
3um  @ntftef)en  etne§  ft)pl)ititijd)en  ©cjdjmüreS  auf  ben  Sippen  ober  im  SJtunbe 
ber  nädjftfolgenben  ^erfon,  bie  ben  inficirten  3lrtifel  benutzt,  bilben  fann, 
falls  biefe  ^ßerfon  eine  leidjte  £wutabfd)ürfung  unb  einen  üiift  au  ber 
Sippe  rjat. 

Specialiften,  meldje  ben  ttrfprung  bon  St)pl)ili§  in  £aufenben  bon  fällen 
berfotgten,  fd)ätjen,  ba^  fünfunbjmanjtg  ^iro3ent  bon  ben  fällen  unter 
9Jcännern  unb  fünfaig  '$ro3ent  berfelben  unter  grauen  „unfdjulbig"  ermor= 
Un  mürben,  unb  ift  bie  grofte  9Jtannigfaltigfeit  ber  unermarteten  9Ut  unb 
SBeife,  mie  bie§  gefdjeljen  fann,  gerabeju  ftaunenerregenb.  S)a§  fo  Ijäufige 
auftreten  bon  @bpf)iti§  in  9htf$lanb  jdn'eibt  man  tnefyr  ben  unreinlichen 
©emoljnljeiten  im  allgemeinen,  als  gejdjfed)tlid)er  33ermijd)ung  ju,  unb  ratljen 
bie  Gerate  3U  einer  „allgemeinen  Verbreitung"  biefer  Sttjatjadje  als  baS 
einjtge  Mittel,  bem  furchtbaren  Uebet  ber  UnfcnntniS  3u  begegnen.  93« 
ferjr  jungen  Seuten  ift  Sbpl)iliS  oft  mef)r  erblicf)  ermorben,  fogar  ot)ne  8d)ulb, 
aber,  mie  £>r.  2.  £),  SBulftc^  fagt,  „fefbft  menn  lebenbig  auf  bie  $öett  ge= 
bradjt,  Ijat  baS  ^robuft  ftiptjititifdjer  Empfängnis  einen  bert)ältniSmä^tg 
fd)road)en  £>att  am  SeSen.  2)teS  beroeifen  bie  moblbefannten  Statiftifen 
beS  WoSfauer  £>ofpttal§,  morin  bon  3U)eitaufenb  fbpl)ilitijd)en  ßinbern,  bie 
innerhalb  elf  ^varjre  geboren  mürben,  über  fiebrig  $$ro3cnt  ftarben.  ^ournier 
fetjt  bie  8terbtid)feit  auf  ad)tunb3man3tg  ^ro3ent  bon  au§fd)tiefelid)  elter; 
lieber,  auf  fed)3ig  s$ro3ent  bon  erblicher  unb  auf  68,5  ^ro3ent  bon  einer 
gemifdjten  Uebertragung  feft.     9Jiand)e  3at)Un  fin*>  foflar  n^d\  fdjrerflidjer." 

s2luf  bie  ©efd)id)te  unb  hm  Urfprung  ber  6t)pf)iliS  brauet  man  i)icr  nid)t 
meiter  ein3uge^en.  Sie  ger)t  bi§  auf  bie  frütjeftc  ©cfd)id)te  3urürf,  unb  eS 
mürbe  biel  meniger  9taum  erforbern,  biejenigen  Nationen  —  menn  über; 
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tyaubt  toeldje  borljanben  ftnb  —  31t  nennen,  bie  fte  berfdjont  l)at,  a!3  fotd)« 
an3ufül)ren,  toeldje  lange  baran  gelitten  t)aben.  hoffen  tote  aud)  6tnael= 
toefen  fdjeinen  burd)  Srfafyrung  eine  gemiffe  Immunität  3U  erlangen.  Sie 
Sßetooljner  bon  Elften  unb  ©uroba  galten  fie  toeit  beffer  au§  al§  bie  Urem* 
luofjner  bon  £>an)aii,  bei  benen  fte  bor  fjunbert  Selten  burd)  ßabitän  (£oof'§ 
aiiatrofen  eingefdjlebbt  lourbe,  unb  3toar  mit  fef)r  bert)ängnt§bolten  9lefut= 
taten  unb  bon  einer  bebcutenben'Skrminberung  ber  SBebötferung  begleitet  — 
gerabe  mit  benfelben  folgen,  alz  fiel)  bie  SOtafem  3uerft  unter  ben  Snfulancrn 
be§  ©roßen  D^eanS,  bie  an  beren  auftreten  nid)t  getoöfjnt  toaren,  ber= 
breiteten. 

Verlorene  9Jlür)e  ift  c§,  barüber  nachgrübeln,  ob  bie  $ranfl)eit  bon 
feuern  unter  ßitftänben  bon  forglofer  9tad)läffigfeit,  5lu3fd)n)eifung  unb 
jeglicher  Unreinlicfjfeit  ba,  too  fie  fo  allgemein  berbreitet  ift,  erzeugt  merben 
fann;  bie  Meinte  ber  Jlranffyeit  finb  in  allen  Sdjlubfniinfetn  bon  llnjud)! 
fo  toett  unb  breit  berftreut,  baft  man  bie  meiften  neuen  $ä(le  auf  irgenb 
einen  berartigen  Urfbrung  3urüd3ttfül)ren  bermag,  toäljrcnb  bie  XXnmaffe 
bon  Umwegen,  auf  benen  fid)  if)r  ©ift  auf  unfdjutbtge  Dbfer  überträgt,  bei 
irgenb  einem  $alle  zweifelhaften  Urfbrung§  bie  $ermutf)ung  na^e  legen, 
bafe  fte  irgenbloie  aufgelegen  ift,  obgleid)  mir  felbft  bann  ntd)t  ber  5lrt  tfyrer 
£>ereinbred)ung  mit  Stdjerljett  nadjfbüren  fönnen. 

3^re  forifctytrcUcttfcc  &nMdcUui$. 

sJftag  baB  ft)bl)üitifd)e  ©ift  auf  bie  unfd)ulbigfte  ober  forglofefte  Sßeije 
auf  einer  leid;t  abgefd)ürften  Sd)leimf)aut  ober  einem  9tifj  ber  Ringer?  ober 
ßibbenf)aut  eingepflanzt  toorben  fein,  iebenfall§  bilbet  bie§  ben  gunfett, 
tooburd)  ein  lang'jame§  %tntx,  toeld)e§  bielleidjt  niemals  mef)r  au§gelöfd)t 
toerben  fann,  entfielt;  benn  bei  einigen  ffrofulöfen  ober  —  burd)  ©ift  ober 
93rigl)t'fd)e  9liercnfranff)eit  —  entfräfteten  Äonftituttonen  enttoiefett  fid)  bte 
Äranfljeit  mit  einer  ©efdjtoinbigfcit  unb  £>eftigfeit,  bie  man  toof)t  mäßigen, 
aber  ntdjt  3U  lontrolliren  im  Stanbe  ift.  5£af)er  fommt  e§,  bafj  itjre  fdjutb? 
lofen  Dbfer  in  go.lge  beren  (Smbfänglidjfcit  oft  mefyr  al§  ifjre  tafterfjaften 
Dbfer  barunter  3U  leiben  tjaben.  Sßon  ber  $eit  an,  raenn  bte  unreine  93e? 
rüljrung  bor  ftd)  gel)t,  beginnt  eine  *|ßeriobe  bon  3ef)n  Sagen  bi§  3U  bier 
Sßodjen  —  bie  „3nfubation§bauer"  genannt  — ,  toäljrenb  roetdjer  ba§  ©ift 
SBurael  fafct  unb  unbeargtoöljnt  Unheil  brütet.  S)ann  erfdjeint  am  5ln= 
ftechtng§bunft  ein  rotier  ftteef,  ber  ftd)  in  einigen  Sagen  3U  einem  351ä§d)en 
ober  Hnötdjen  erl)öl)t;  biefeS  fd)ubbt  fid)  ab  unb  wirb  auf  ber  Dberflädje 
toeid),  bt§  e§  bann  3U  eitern  beginnt  unb  eine  bünne  glüfftgfeit,  bie  reine§ 
©ift  ift,  abfonbert.  Dbgteid)  nun  biefe§  ©ift  genug  ^mpfftoff  rebräfentirt, 
um  einige  ljunbert  Weitere  ©ejdjtoüre  berurfad)en  j.u  fönnen,  fo  ruft  e3  bod) 
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feiten  ein  anbercs  berartiges  ©cfdjroür  bei  bemfelben  ^nbibitnunu  tjeruor. 
Die  ©runbflädjc  nub  bic  Mänber  finb  f)art,  unb  nennt  man  es  besfjalb  einen 
„fjartcu  Sdjanfer".  Oft  ijt  es  jdjincr^os,  boef)  im  allgemeinen  fdjmer  ju 
fjeilen,  fo  bafo  geloöfjnlid)  circa  jioei  Monate  bergefjcn,  ef)e  bie  Teilung 
erfolgt.  5£as  man  als  „WnfangSgejdjioür"  bejjetdjnet,  fann  fo  unbebeutenb 
fein,  bafj  es  ganj  unbeachtet  bleibt  —  ein  einfacher,  trorferter,  abfcfyubbenber 
gteden,  ober  aber  es  fann  bei  ^erfonen  bon  fefjr  niebriger,  nad)läffiger  ober 
unnatürlidjer  ßebensart  ober  „berborbener  Jlonftitution"  freffenb  ober  frcb§  = 
artig  loerben,  fo  baft  es  baburd;  bas  „(vtjarafteriftifdje"  berliert  unb  in  J^olge 
beffen  lcid)ter  ober  bösartiger  als  getuöfjnlid)  auftritt,  ßmei  5ßod)en  nad) 
ber  elften  „SBerlet^ung"  (bem  SHnfangsgcjdjnüir)  berbreitet  fid)  bas  ©ift  burd) 
bas  8l)mbl)ft)fiem  nad)  ben  prüfen  f)in,  bie  eine  33ergröfjcrung  erfahren  — 
bietleidjt  in  $otge  itjres  93emül)ens,  ba§  ©ift  aufjufjalten;  fo  enbet  bann 
bas  erfte  ober  brimäre  Stabium. 

ftaft  immer  baljnt  fid)  bas  ©ift  einen  $ßeg  burd)  bas  2)rüfenft)ftem  unb 
errctdjt  (in  ca.  fed)S  2Bod)cn)  bas  33lnt;  bann  nennt  man  bie  ßranffjeit 
„fefunbäre  St)bf)itis";  biefe  offenbart  fiel)  in  fd)lcicl)enbem  gieber,  Unbe= 
fyagcn,  ^obffdjmeqen  ■ —  bie  3uu)citen  gerabesu  fürdjterlid)  finb  —  unb  in 
einem  £>autausfd)tag  bon  3al)treid)en  gefbrenfeltcn  rotten  Rieden  auf  ber 
93ruft,  bem  Unterleib,  ober  ben  Senben:  ein  £autausjd)lag,  ber  unter  bem 
tarnen  9t  o  f  e  o  l  a  befannt  ift.  £>te  f^arbe  berfcrjioinbet  unter  ^ingecs 
brud.  Um  biefelbe  $eit  ungefähr  tonnen  ©efcfymüre  an  ben  2ftanbeln  auf; 
treten,  £>ats  foroie  5ücunb  munb  roerben  unb  bie  £>aare  ausfallen.  Tic 
rotten  gletfen  erljöfjen  fid)  attmälig  3U  f leinen,  ftraffen,  feften  Stnötdytn,  bie 
eine  glatte,  etmas  fdjubbige  Oberfläche  unb  bie  ^arbi  bon  rofjem  Sd)infen 
Ijaben,  oljne  febod)  bon  befonberer  üleijung  ober  Süden  begleitet  311  fein. 
!£iefe  3eigen  fid)  mit  Vorliebe  am  9tanbe  ber  ßcbffjaut,  auf  ben  ©liebern, 
£>anbftäd)en  unb  Q-ufefoljTen.  33läsd)en  unb  ^uftcln  mögen  ebenfalls  jum 
5ßorfd)ein  fommen,  ober  akr  es  fann  ein  „gemifd)ter  $htsfd)lag"  bor^anben 
'fein.  ©t)bl)ilis  fdjeint  bic  9Jlad)t  31t  befi^cn,  irgenb  eine  ober  fämtliaV 
§autfranff)eiten  —  febesmal  eine  ober  gemtfdjt  —  entroitfcln  31t  fönnen, 
bod)  bilben  bie  (5;igentf)ümlid)feiten  itjrer  5Iusfd)läge  beren  fubferrotfjc 
$arbe,  ntdrjt  borljanbenes  ^uden  unb  ft)mmetrifd)e5  auftreten,  mefcfjes  auf 
betben  Seiten  an  benfetben  Stellen  ftattfinbet.  9htbio  (5?orfenflcd)te)  bilbet 
eine  iljrer  folgen,  im  f^atle  bie  ßranffyeit  tiefer  in  bie  £>aut  eingebrungen 
ift,  rcenn  £>autfnötd)en  eitern  unb  aufgehäufte  Torfen  3itrüdlaffen.  Sämt= 
lid)e  5Ibfonberungen  bilben  in  biefem  Stabium,  ob  bon  £iaut=  ober  9Jhtnb= 
gcfd)tt>ürcn  fjcrriifjrcnb,  für  Rubere  eine  ©efaljr  unb  feilten  bcsbalb  forg= 
fältig  berjanbett  unb  bertrieben  toerben.  2ftand)C  ber  ^nfteln  laffen  Farben 
ober  Rieden  3urüd,  bie  lange  $eit  ljinburd)  fidjtbar  bleiben.     St)bf)ilitifdje 
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$ö  a  r  3  e  n  ,  breit  unb  ftad),  fommen  pufig  bei  feudjten  Dberflädjen  bot. 
£a§  Vtut  fann  fo  anämifd)  werben,  bafe  e§  eine  allgemeine  SBtäffe  berur= 
fad)t,  fo  unrein,  bafe  e§  in  3Jht§feln,  Änodjen  unb  ©etenfen  rf)eumatifd)e 
Sd)mer3en  Ijerborruft  unb  gntaünbung    ber  klugen    herbeiführt.     Stitil, 

bie  am  pufigften  borfommt,  befielt 
in  einer  @nt3ünbung  ber  Regenbogen; 
pu  t,be»  SBorpngS  für  bie  ^ubiüe 
ber  klugen.  £a§  fi)bi)ilitifd)e  ©ift 
fd)eint  eine  Vorliebe  für  aüe  ©eroebe 
ju  fyabtn  unb  in  benfelben  eine  f)od)= 
grabige  3erftörenbe  Snt3ünbung  3U 
erregen.  (£§  ertoeidjt  bie  Änodjen, 
beqeljrt  bie  ßnorbel  unb  f)interläftt 
überall  Farben  feiner  3erftörenben 
Vertoüftung.  «gl.  Xafel  VII,  tybf)i= 
litifd)e  Verlegungen  betreffenb. 
9tad)  biefem  fo  tätigen,  überall  ftatt= 
finbenben  Verlauf  be§  fogenannten 
fefunbären  StabiumS,  toeld)e§  unge= 
fä^r  ein  ober  atoet  ^afjre  anplt,  folgt 
bann  —  falls  bie  ^ranffjeit  nid)t  toirf = 
fam  au§  bem  Softem  entfernt  tourbe 
—  eine  brei=  bi§  fünf;,  fa  fogar  3roan3igiäf)rige  ^eriobe  ftitlen  93rüten§, 
unb  toerben  bie  Stjmbtome,  bie  bann  folgen,  „tertiäre"  ober  ba§  britte 
Stabium  genannt.  £iefe  rühren  pubtjäd)lid)  bon  ber  ©ntroitfelung  großer 
ober  fleiner  „gummiartiger"  ©ejdjtoülfte  ober  ^nötdjen  in  ber  §aut,  too  man 
fie  fepn  ober  füllen  fann,  ober  aud)  bon  foldjen  in  bem  ©el)irn,  ben  Serben 
ober  bitalen  Organen  Ijer,  unb  unterfdjeiben  fief)  bie  ©rjmbtome  fe  nad)  ber 
©röfee  unb  bem  6i^e  biefer  JUumben. 

SBenn  Stjmbtome  in  irgenb  einer  Veaie^ung  eigentpmtid)  bber  einem 
5lr3te  fd)h>er  berftänblid)  finb,  fo  ift  e§  am  ^la^c,  an  biefe  „fbe3ififd)e"  £ranf= 
pit  3U  beulen  unb  fid)  nad)  bereu  ©e-f$id)te  3«  erfunbigen.  tertiäre  Ver= 
letjungen  ber  £aut  unb  be§  9Jtunbe§  neigen  gern  au  Eiterung  unb  „benehmen 
fid)  gan3  erbärmlid)".  %n  biefem  8tabium  ber  Äranfpit  finbet,  wie  bie 
Sacperftänbigen  beraubten,  feine  Uebertragung  burd)  Verüpung  ober  Ver= 
erbung  ftatt,  bennod)  würben  wir  ein  ßinb  pd)lid)ft  bebauern,  Wenn  e§  einen 
berartigen  frafl  mit  auf  bie  SBelt  bräepe.  $t.  ©corge  SB.  %oi  bringt  un= 
3Weifelpft  bie  gegenwärtige  2lnfid)t  feiner  Stanbe§genoffen  3um  EuSbrucf, 
wenn  er  fagt:  „Sie  alte,  ftarre  ©intpUung  bon  St)bb,iti§  in  fefunbäre  unb 
tertiäre  pt  man  f>eut3utage  aufgegeben,  ireil  einige  tertiäre  Stjmbtome  in 


©wnmtgejiiitoülfte. 
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bem  Verlaufe  bcr  -Uranf tjeit  jdjon  frübjeitig  auftraten,  wogegen  eklige  ber 
fogenannten  jefunbären  Verlegungen  fünfgefcn  ober  amanaig  3al)re  nad)  ber 
Wnfterfung  auftreten  tonnen." 

3^re  ^c^anMutiö. 

33i§  jefct  r)errfdt)t  nod)  unter  ben  Geraten  eine  grofee  9fteir.ungsbcrfd)ieben  = 
beit,  ob  SM)iH§  heilbar  ift,  ebenfo  ob  es  für  Solche,  bie  jemals  bie  tfranf; 
beit  gehabt  baben,  ratbfam  erfd)eint,  au  i)ciratt)en    unb    eine   Familie  au 
grünben,  felbft  toenn  fid)  biete  3al)re    feine  Symptome    bcr  Jtraufbeit  bei 
itjnen  bemerfbar  machten.     Einige  erflären,  bafe  „einmal  SWtyiliS,  3t)pt)ili3 
für  immer"  bas  Sdjicffal  eines  Seben,    ber    fte    bat,    !*»"  mW>  wäbrenb 
Rubere  ausbrütflid)  bagegen  eifern  unb  3al)lreid)e  Autoritäten  als  SBemeis 
anführen,  bafe  fie  milbe,  gütig  unb  teilbar  fei  unb  baft  jogar  bie  ßranfbeit 
fetbft  eines  natürlid)en  Sobes  fterben  fann,  unb  amar  oh,ne  SBebanMung,  wie 
es  in  ftnbien,  gtjina  unb  Brafilien  gejdjiebt,  wo  man,  obgleid)  Die  Üranfrjeit 
eine  fefjr  borberrfdjenbe  ift,  itjre  SBetjanblung  gewöbnlid)  gan3  aufeer  9ld)t 
läfet.     ©o(d)e  OReinungsocrfdjiebenbeiten  unter  gleid)  fähigen  Männern  er; 
geben  fid)  aus  ber  langwierigen  Sauer  ber  Äranfbeit  unb  aus  ber  ©d)Wterig; 
feit,  berartige  ftälte  unb  bie  9cad)fommen  lange  genug  unter  Beobachtung 
Ijalten  ju  fönnen,    bis    ber  ©ejunbbeitsauftanb    il)rer  ßinber    unb  (Snfel 
aiemlid)  gut  beurteilt  ju  werben    bermag.     Aufjerbem    fommt    nod)    bie 
Sd)tt)ierigfeit   t>in3u,  in  ßrfal)rung    3U    bringen,    mann  bie  ßranfbeit  itjr 
festes  Stjmbtom  3um  Sßorfdjein  bradjtc,  ob  fie  einfad)  latent  ift  ober  ftill 
liegt,  um  in  büfterer,  ferner  ßufunft  bon  feuern  au  erjdjeinen.    3Beiterl)in 
ift  e§  bon  jeber  bie  ©ewobnbeit  ber  meiften  ^Xerjte  gewejen,  ftd)  auf  eine 
Duecffilberbcbanbtung  3U  berlaffen,  tro^bem  biete  bon  iljnen  augeben,  baß 
basfelbe  bie  ©hmbtome  nur  nieberljalte,  aber  bie  Äranfbeit  nid)t  ^etle.    (5in 
berborragenber  engltfcfjer  @d)riftfteller,   ber   tbatfäd)tid)  bei  einer  93ebanb= 
lung  nidjts  Anberes  au  bieten  bermag,  äufeert  ftet)  barüber  wie  folgt:  „Xie 
Srogue  bat  eine  beffere  ©etegenbeit,  itjre  wobltbätige  SBirfung  boll  unb  gaii3 
3U  entfalten,  wenn  ber  Patient  etwas  unter  feinem  gewöbnlid)en  normalen 
©efunbbeit§3uftanbe  gehalten  wirb!"     Sßenn    man    ber   ^atur    beim  Ab;* 
fdjütteln  ieber  anberen  ^ranff>eit  bilft,  Ijält  man  es  für  bas  Sefte,  ibr  in 
bem  Beftreben   beisufte'ben,   einen   möglidjft  ^o\)cn  normalen    ©ei'unbbctts; 
auftanb  aufregt  31t  erbalten,  unb  ber  ©rfolg,  Womit  bie  Statur  allein  bte 
6t)bbilis  in  ben  oben  ermähnten  ßänbern  befämbft,  roo  Gerate  unb  Ductf; 
filber  aufeer  ftrage  fteben,  fdjeint  3U  bemeifen,  bafc  Duedfilber,  wenn  es  bie 
©rjmbtome  temporär  3urürfbrängt,  aud)  bie  ßranfr/eit  in  bem  Softem  feft; 
fe^en  f>ilft  —  fie  in  einen  Sd)lubfminfet  treibt,  aus  bem  fie  nur  au  oft  ent; 
Wifdjen  unb  it)ren  ©emabl  nad)  3^anaig  ^ab^en  überrafdjen  fann. 
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^n  93e3ug  auf  Sßebanbtung  bermag  idj  bem  in  biefem  fiaty  unbetoatt; 
berten  Cbfer,  lueld)eS  fidf)  jelbft  bebanbetn  hrifl,  feinen  anberen  ütatf)  ju 
erteilen,  al§  fid)  bor  Duedfilber  3U  pten.  ftaHS  bie  ^cotbtoenbigfeit  jn 
einem  Heilmittel  borttegt,  beffen  Haubttoirffamfeit  borin  befter)cn  folt,  ben 
Patienten  unter  feinem  getr>öbnlid)eH  normalen  @efunbbeitS3uftanbe  su 
Ratten,  fo  ift  eS  am  beften,  babon  abjufteljen.  2öir  arme  Sterbliche  bebürfen 
ber  Hülfe  ber  natürlidjeu  SSMeberberftellungSfräfte,  um  mit  unferen  fyeilenben 
SJHtteln,  n>eld)e  bieS  aud)  fein  mögen,  etroaS  ausrichten  3U  tonnen.  9cod) 
ftef)t  ber  SßetoetS  bafür  aus,  bafe  eS  für  biefen  gmed  irgenb  ettoaS  SBeffereS 
als  eine  99eljanblung  mit  ^flan3enbeilmitteln  giebt,  unb  biefe  letztere  ^av- 
monirt  unb  toirft  bereint  mit  ber  $raft  ber  9tatur,  oljne  bie  Äraft  beS 
Patienten  gu  berminbern  ober  ofjne  auf  ben  rebujirten  guftanb  be§  StyftemS 
befjufS  erfolgreicher  $ßirfung  9tüdfid)t  netymen  ju  muffen.  $um  £änbefn 
ober  SBeqögern  ift  bie  Rranlljeit  eine  biet  3U  ernfte,  fotoof)!  in  iBc^ug  auf 
bie  unmittelbaren  ©efafyren,  bie  fie  bereitet,  als  aud)  beSfjalb,  roeit  bie  3Jcög= 
lldjfeit  einer  bauernben  $8efd)äbigung  tDtcr)tiger  Steile  fef)r  nabe  liegt;  unb 
fobalb  irgenb  Semanb  ben  Sßerbadjt  Ijegt,  baft  St)bl)itiS  borljanben  ift,  fo 
tjanbelt  er  nur  flug,  toenn  er  bie  ßranfljeit  toirffid)  fefauftellen  fucr)t  unb 
einen  bertrauenSnriirbigen  21r3t  ju  Statte  3iel)t:  benn  toenn  ein  $luSfd)lag 
an  ben  ©efd)led)tstbei{en  feine  StibbitiS  ift,  fo  liegt  ein  einfacher  £autauS= 
fdjlag  bor,  ber  ebenfo  gut  irgenbtoo  anberS  auftreten  fonnte,  ober  aber  eS 
ift  bietfeidjt  eine  anbere  gorm  einer  benerifdjen  ©efdjnutlft,  ein  fdjanfers 
artige§  ©efdjunir,  baS  oftmals  fcfjnettcr  unb  ^erftörenber  als  ioirftidjer 
Sdjanfer  toirft.  Ser  Verlauf  ber  $ranff)eit,  befonberS  in  itjrem  fefunbären 
unb  ben  fbäteren  Stabien,  ift  ein  fo  langfamer  unb  ftnb  itjre  Stjmbtome  im 
allgemeinen  bon  einem  Sadjberftänbigen  fo  toenig  mif^uberfteljen,  bafj  idj 
bei  berartigen  fällen  im  Staube  bin,  brieflichen  Ütatf)  3U  erteilen,  obne 
bafj  eS  babei  einer  berföntidjen  Unterfudjung  bebarf.  2>urcf)  bie  2>arftettung 
lofaler  SluSjdjläge  ober  folc^er  auf  ber  Hanboberffäd)e  auf  Xafel  VIII  in 
garbenbrud  ertjält  ber  Sefer  einen  begriff,  bJte  bie  gemöf)ntid)ften  babon 
auftreten;  bod)  follte  man  —  toie  bereits  oben  bemcrlt  —  babei  bebenfen, 
bafc  ©r;pf)ili§  fid)  gern  in  ber  ©eftatt  anberer  Hautberte^ungen  funbgiebt 
unb  als  Urfacbe  einer  blofeen  H^blatter,  ftled)te  unb  einer  fid)  bcrbreitenben 
fleineren  ober  größeren  ©efdjtoulft  fungiren  fann.  £>urd>  bie  „@efd)id)te" 
eines  #aüeS  bermag  man  beffen  ftj^fjilitifd^c  5catur  eber  als  burd)  ein 
S^mbtom,  aufeenfeitig  ober  fonftitutioneU,  311  beftimmen.  Solcfje,  bie  fid) 
für  meitere  SBelebrung  barüber  berfönlid)  interefftren,  foüten  Kapitel  XII 
lefen.  ©an3  befonberS  ift  aud)  an  ber  Stelle,  too  im  I.  Steile  bon  gko= 
ftitution  bie  föebe  ift,  auf  biefe  tfranffjeit  93e3ug  genommen. 


<D.  D.  Sietje  jfter  CEfjeil. 


tCdfcl  IX. 


3mpfung. 


6  '  ^  3 

1.  ©in  ©efdjroür  (Dtfatur  ©röfce)  entftanben  biirdj  eine  Impfung  toetdje  öon  bem 

"§ealtß  Soarb"  Beamten  al§  "perfect"  fcefegeinigt  »mrbe.    SaS  Hein«  trüber* 
djen  biefeS  ®inbe§  ftarb  in  ftolge  ber  Smpfung. 

2.  <5in  ntdjt  feüener  gaU  öon  "^aputar  ©rtitljema"  ben  ganjen  Äötper  bebeefenb, 

buvdj  ^ntpfung  tteruvfadjr. 

3.  gnjötfjäfjvigei-  gna&e  öefecn  ßeben  butdj   Impfung    äeirrümntevt   ttmrbe;   ge= 

äei^net  für  Soßn  Sßicfering,  3-.9t©.S,  ft.©.©.,  Sonbon,  1890. 
l,  5  unb  6  seigen  "ISocfenauäfdjtag,  Sm^fang  uno  Sfjancte  am  6ten  Sag  ;  5  unb  6  fmb 
äljnlicfjcr  atö  4  unb  5. 


Cafe!  X. 
(8eftd?t's  2tusfd?iäge.  ©ffene  Doi!sfprad?e. 


Rosacea. 


\ « 


Rinnen,  SKüeffer. 


§erpe§. 


&autfr«nff)etten. 
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•Qatstfranftycitcn. 

93ücr)er  über  J^autfranfljcitcn  betreiben  megr  at§  fjunbert  Wirten  babon; 
aber  jum  ©lütf  für  bic  9J(enfd)f)cit  ftnb  bicjenia.cn,  bie  für  Werkte  am  inter= 
effanteften  ftnb,  fetjr  feiten,  nnb  brauchen  bestjalb  nur  bie  fletoötjnüdjftcn 
tjier  grtoäfmung  3U  finben.  (*t)e  inbeffeu  eine  ^lufjätjhmg  berfelbcn  cr  = 
folgt,  fott  eine  furje  93cfd)reibung  ber  Anatomie  ber  £>aut  unb  ber  erften 
Witäcidien  it>rcr  -tfranffjeiten,  um  baZ  5ßer= 
ftänbniS  bc§  ©anjen  3U  erleichtern,  bor= 
au§gcfct)itft  toerben.  Die  £»aut  ift  cine§ 
ber  Organe  be§  -ßörberg,  »t>clcr)e§  fid)  in 
einer  bünnen  Sd)id)t  über  bie  gan3e  Dber^ 
fläd&e  bei  $örber§,  anftatt  toie  bie  £eber 
auf  einem  ^lat}  ^ufammengebrängt,  au§= 
breitet.  Sie  ift  ein  be[onber§  bieltf)cilige§ 
Organ  unb  toeift  biete  Xljeile,  foibie 
mehrere  ^unftionen  auf.  ©etoöfjniid)  \>t- 
fdjreibt  mau  fte  fd)id)ttoeije,  unb  fann 
fie  —  roie  eine  gtoiebet  — •  in  toentge  ober 
biele  Sd)id)ten  jergliebert  werben;  bod) 
bie  tjautotfädjlitfjften  finb  bie  tiefe  „toafjre 
£>aut",  bie  33ßar3enfd)id)t  unb  bie  Ober= 
fjaut,  meld;'  letztere  au§  kornartigen 
Sdjubben  beftefjt,  bie  unter  einem  nid)t 
3U  fdjarfen  SßergröfjerungSgtafe  unfere 
feinfte  £>aut  fo  rauf)  tote  eine  gegerbte 
$rofobil§f)aut  erfdjeinen  laffen.  %ix  bie= 
fen  Sdjidjtcn  unb  burd)  biefetben  fjinburcr) 
finben  ftet)  eine  9Jcenge  Sdjtocifebrüfen, 
Xalgbrüfen  unb  ^aarbätge.     Diefc  Steile     sseranfdmuüdjt :  1.  %aitx=  unb  Tiu^ 

s-„+-*.    ~..c    s.:-    i    ^rj.-  <*  r         u      *     Iclfd)id)t;  2.  unb  3.  Dberfca  tober  Aoru= 

beuten  auf  bte  berfd)tebenen  £>aubtfunf=  f^tc^tr  4.  Pigmente  ober  garbenidndn; 
tionen  fjtn.       Die   £ornfd)td)t  bient   at§  !i1ÄÄÄ?^SliHflI: 

'  *        '  '    '  ober  ©efu&lefdndit ,    7.  odjioeifebrufcn; 

Sd)u$,  bie  2öar3enfd)id)t,  um  ben  Xaft=  8.  unb  9.  beren  SHö^re. 
nerben  3taum  3U  getoäfjren;  bie  Xafgbrüfen  fonbern  eine  ölige  Subftan} 
ab,  um  bte  £aut  gefdjmeibig  unb  f  e  u  d)  t  31t  Ratten;  bie  £d)toetBbrüjcn 
treiben  9tu§bünftung  au§,  Reifen  bem  Äörber  beim  9£egjd)affcn  unb  3lb= 
füljten.  Die  birfe,  fefte  §aut  gemährt  biefen  nüijlidjen  feilen  unb  ben 
Blutgefäßen,  toefdje  biefetben  berjorgen,  ein  a(§  ©runbfage  bienenbeä  ©e= 
toebe.  ©tne  Störung  in  ber  Jbätigfeit  biefec  ftautefemeute  fann  tjicr, 
gc-rabe  luie  and)  aubere  Xhilh  oft  Neigung   31t   utetjr  ober   tueniger  2>er: 


52937        Serben;,    93 1  u  t  =   unb   fcautaffeftionen. 

änberung  geigen,  ebenfalls  borfommen,  unb  toerben  baburd)  feljr  biete  ber; 
fcfyiebene  fogenonnte  Qaut  =  „93erlet$ungen"  t)erborgebrad)t,  bie  bann  eine 
Abtoeidjung  bon  ber  natürlichen  93efd)affenf)eit  bebeuten.  Sa§  Stubium 
ber  eigentlichen  §autfranf  Reiten  geftaltct  ficf)  biet  einfacher,  toenn  bie 
„Verlegungen"  ^uerft  3ur  93efd)reibung  gelangen.  Sie  bitten  bie  „obfeftiben" 
(b.  t).  bie  ficrjtbaren)  ©tymbtome. 

Scfcforcibtittg  bct  \}<mptfäd}X\<fyitm  2IffefH*mtt» 

(Sin  einfacher  93tutüberfluf5  in  irgenb  einem  Steile  ber  £>aut  erzeugt  fRöt^e 
—  einen  5lu5fd)lag  — ,  bie  al§  Rieden  (Maculae)  ober  jerftreut  (6  r  b  = 
1 1)  e  m  a)  auftreten  fönnen.  5Benn  fid)  ber  gleden  ertjaben  at§  fteinen  fefter 
ßlumben  jjeigt,  fo  ift  e§  ein  $  n  ö  t  et)  e  n,  ober  trenn  er  nur  t)erborragt,  aber 
mit  einer  breiteren  ©runbflädje  erfdjeint,  fo  lann  e§  ein  £>autf)ügel  ober 
D  u  a  b  b  e  I  (toie  bei  9ceffelau§fd)lag)  fein.  9£enn  ein  $led  fo  groß  toie  ein 
©tednabelfobf  ift  unb  eine  ©rljebung  mit  toäfferiger  gtüfftgfeit  auftoeift,  fo 
ift  e§  ein  93  I  ä  §  d)  e  n  ;  toenn  ber  ^ntjatt  ettoa§  bidftüffig  ift,  fo  ift  e§  eine 
fy  u  ft  e  t ,  toätjrenb  er,  toenn  tiefer  unb  nod)  größer,  at§  93lutfdjtoär 
bejeidjnet  toirb.  sparte,  tiefgetjenbe,  f leine  ßtumben  fönnen  ^überfein 
fein,  Wogegen  man  größere  @  e  f  d)  to  ü  l  ft  e  nennt.  (Sine  übermäßige  $ro= 
buition  ber  £>ornfd)id)t  berurfadjt  S  d)  u  b  b  e  n  ,  unb  toenn  biefelben  tjart 
finb  unb  9iiffe  auftoeifen,  fo  bejeid)net  man  fie  mit  8  b  a  1 1  e  n.  ©in  93er; 
luft  an  £ornfd;id)t  betoirft  eine  Abfdjürfung,  toeld)e,  toenn  fie  tiefer 
get)t,  ein  ©  e  f  d)  to  ü  r  berurfad)t.  SBenn  eine  übermäßige  Abfonberung 
auf  ber  Dberftädje  trodnet  unb  fid)  gärtet,  fo  bitben  fid)  93  o  r !  e  n. 
Farben  unb  Atrobfjie  (Abmagerung)  bilben  bie  lleberbleibfet  einer  QauU 
franftjeit,  bod)  fann  aud)  ein  Rieden  e*n  Stjmbtom  ober  Ueberbleibfel 
bilben. 

$)ie  fubjeftiben  Stjmbtome  ftnb  bie,  toeldje  ber  Patient  füf)lt,  toie  Süden, 
fädeln,  93rennen,  Sdjmeqen,  ©mbfinbfamfeit,  £>it;e  fotoie  „kribbeln"  (al§ 
wenn  ^nfeften  auf  ber  £>aut  friedjen),  unb  fönnen  berartige  Stjmbtome  of)ne 
irgenb  toeldje  fid)tbare  ^autberte^ung  borfjanben  ;ein.  Slufjerbem  giebt  e§ 
nod)  anbere  Stymbtome,  folcfye  h)ie  tteberffufj  ober  5Jlangel  an  3feucfytt0feit 
(£rüfenabfonberung),  örtliche  Qlu§bünftung,  £>autabmagerung  unb  £aar= 
fdjtounb,  toetdjer  of)ne  ^Xnjeic^en  einer  lofalen  $ranff)eit  ftattfinben  fann 
unb  auf  irgenb  einen  get)ler  im  93tut  ober  ber  9cerben3itfut)r  tjintoeift. 

(Einige  Autoren  fjaben  e§  borgejogen,  bie  §autfranfl)eiten  nad)  tr)ren 
^b,mbtomen  ju  llafftfistren,  inbeffen  ift  toofyl  bie  einfädle    unb    bie    tiefte 
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toraftifcbe  ©intt>citung,  toenn  man  auf  ein  gutes  Süerftänbnis  itjrer  Statur 
unb  Bct)aubtung  rcfleftirt,  Diejenige,  rocldjc  auf  itjrcn  Urjadjen  bafirt.  3n 
ftolge  ifjrer  großen,  berüf)rung3fäbigen  Dberffäd)e  unb  ba  fie  ben  Xt)eit 
bilbct,  ioo  toir  mit  ber  ganjen  SHuftemtielt  in  Berührung  fommen,  ift  bie 
§aut  allen  foldjen  Befdjäbigungcn  unterworfen,  benen  bie  9flet)naf)t  bet 
inneren  Organe  entgebt,  unb  toenn  fic  Derbrannt,  abgcfdjürft,  gequetfdjt  ober 
ent3ünbct  toirb,  fo  Dcrfd)ltmmert  fid)  i\)t  $uftanb  nod)  burd)  ben  Angriff 
unb  bie  Weisung  bon  ^arafiten,  bie  ftet§  auf  ber  Sauer  liegen,  um  übet  fie 
Ijcrjufatfen,  unb  eine  Bermebrung  ifjrer  Reiben  Deranlaffen.  6§  giebt  gar  Diele 
mannigfaltige  tf)ieri|'dje  unb  Dflanjlidje  Sdjmarotjer:  bon  ber  atlgcgentoär  = 
tigen  9JHfrobe  bis  ju  ber  einbringenben  ßrätjmilbe  unb  ber  umbertoan- 
belnben  CauS.  3öaS  bie  9Jcifroben  unb  einige  Dflanjlidje  ^il^e  anbetrifft, 
fo  liefje  fid)  barüber  ftreiten,  ob  fie  jemals  in  eines  9Jtenid)cn  £aut  feften 
$ufe  faffen  unb  als  erfte  Urfad)e  ben  ©runb  3U  einer  ^ranfljeit  legen.  5R;t 
6id)erl)eit  jebod)  barf  man  annehmen,  bafj  eS  eine  TOengc  berfelben  giebt, 
bie  bereit  ftnb,  barin  3U  fd)tt>elgen,  wenn  „ber  Boben  burd)  eine  Wbnabme 
beS  allgemeinen  guten  ©efunbl)eitS3ttftanbcS  bafür  borbereitet  ift",  ober 
toenn  iljnen  burd)  eine  Örtliche  Befdjäbigung  eine  £f)üre  geöffnet  toirb.  Bei 
einer  £>autfranff)eit,  bie  eine  ^o\a,e  Don  „fonftttutioneller  8d)toäd)e"  ift, 
i)at  man  nid)t  toeniger  als  adjt^ig  Derfdjiebene  Wirten  Don  Batterien  unb 
$Ü3en  in  ben  ©erjubbenabjonberungen  —  toirflid)  ein  fruchtbares  $elb  — 
gefunben.  2Bot)l  fann  eS  ^erfonen  geben,  an  benen  bie  ^rä^milbe,  bie 
SauS,  ber  üitngtourm  ober  bie  Bartfiune  feinen  £>alt  finbet:  bamit  ift  aber 
nid)t  gejagt,  bafj  ein  guter  @efunbf)eitS3uftanb  für  eine  berartige  Unber= 
tounbbarfeit  bürgt. 

X>ic  ltrfad>cm 

5lbgefef)en  Don  erblichen  Belüftungen  unb  ben  rein  örtlidjen  f^oTgen  bon 
©djäbigung  ober  parafttifd)cr  Oieijung  bilben  aud)  9cerben=  unb  Blutfranf; 
betten  —  ober  beibe  jufammen  —  bie  Urfadien  Don  ^autfranfbeiten.  Xic 
bauptfäd)lid)fte  Blutfranft)eit,  bie  Sbpl)iliS,  ift  „bie  große  9}ad)af)merin" 
genannt  toorben,  toeit  fie  in  allen  formen  Don  £>autfranfbciten  ju  Sage 
tritt,  unb  aus  biefem  ©runbe  barf  man  tootjl  ben  Sd)luf}  sieben,  bafj  alle 
biefe  9Jiannigfaltigfeiten,  toenn  ®t;bt)iliS  niebt  nadjtoeiSbar  ift,  auf  Blut; 
unreinigfeiten  irgenb  toeld)en  UrjprungS  berufen. 

^ur3  gefagt,  toaS  ba§  eine  Blutgift  fidjer  betoirft,  mag  bieHeidjt  ein 
anbereS  ebenfalls  berurjad)en,  unD  be§l)alb  begleiten  einige  ber  gemöbnlidjfteu 
formen  bon  £>autfranfbeu  foldje  bon  jd)lcd)ter  @rnäl)rung  unb  unbolU 
ftänbiger  $öegfd)af|un&  fjerrüfyrenbe  ^uftänbe,  toetdje  £as  bilben,  toqS  feit 
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langer  $eit  als  ffrofutöfer  ßuftanb  befannt  ift.  ©aburd)  getoinnt  nton  ein 
gunbament,  morauf  man  eine  grofje  9Jienge  bon  £wutau3id)tägen  placiren 
fann,  unb  ätoar  bon  ber  gleite  (Sieben  ffrobrjulofum),  einem  $lu§fd)lag 
Don  ftednabelfobfgrofeen  £>autfnötd)en  in  Rieden  betriebener  ©röfce,  ofjne 
bieleä  Surfen,  bis  ju  ben  frobf(trtigen@efd)n)ülften,  roeldje 
fiel)  langfam  berbreiten  unb  eine  leiste  Neigung  jum  feilen  geigen,  ober 
bem  ßu])u§  bulgariS,  mobei  bie  .^Bacillen  bon  Xuberfulofe  eine 
tfjätige  SKolle  fbiefen,  inbem  fie  fid)  ben  itjnen  berroanbten  93oben,  nne 
Sfrofutofe  if)nen  benfelben  barbietet,  gu  9lü§t  machen. 

Urticaria»  —  XXc^clau^dfla^  —  Safel  XII. 

®er  mit  üteijung  bcrbunbene  SluSfcfjlag,  ben  mir  geroöfynlicrj  Steffels 
f  u  d)  t  nennen,  entfielt  in  golge  e^ner  überfaureu.  931utbefd)affenl)eit,  bie 
burd)  einen  2>iätfef)ler  unb  burd)  5ßerbauungSfd)n)äcne  herbeigeführt  unb  im 
allgemeinen  burcl)  einige  ©ofen  irgenb  einer  baffenben  alfalifcr/en  SJlebi^in 
befeitigt  toirb.  Unb  bod)  aätjtt  ber  Sßerfaffer  ein^r  erft  lüqlidj  beröffent= 
listen  unb  lefenStoertf)en  $lbl)anblung  über  biefen  ©egenftanb  —  £>err 
Malcolm  9JcorriS  in  ßonbon,  dnglanb  —  Urticaria  jur  klaffe  ber 
9ierbenlranif)eiten.  @r  fdjien  einer  befonberen  Älafjifijirung  bon  §aut= 
franffjeiten,  bie  eine  ^olge  bon  9?futftörungen  finb,  abgeneigt  31t  fein,  unb 
fd/reibt  fogar  über  Schema  (näffenbe  gledjte),  o^ne  itjm  einen  be[on= 
beren  $latj  in  feiner  flaffifijirten  Slnorbnung,  mie  er  fie  ben  Urfadjen  gemäB 
giebt,  einauräumen,  toietootjl  er  gugiebt,  baft  „irgenb  eine  fonftituttonelte 
@igentf)ümfid)ieii"  als  ©runburfadje  borfjanben  fein  muffe  unb  bafc  ber  3u= 
ftanb  bei  @id)t  ober  9if)eumatiSmuS  „bie  gortbauer  einer  ^autaffeition  be= 
günftige".    , 

®er  SSerfaffer  f)ält  eS  für  geraden,  bie  9teffelfud)t  in  feine  ßifte  ber 
9terbenfranrf)eiten  einjureiljen,  h>eil  er  fie  als  bie  $olge  einer  „9leflej= 
5ßafomotor=Störung"  anftefjt.  S5et  ber  93efd)reibung  ber  9terbenfranil)eiten 
mürbe  bargelegt,  rnie  bie  ©rö^e  ber  SBlutgefäfee  unb  bie  ©rnäijrungSbrogeffe 
unter  ber  Kontrolle  ber  5ßafomotor=5lefte  beS  ft)tnbatf)ifd)en  9cerbenft)ftemS 
fielen  unb  mie  in  ^olge  irgenb  einer  Störung  ber  normalen  £f)ätigfeit  eines 
biefer  Serben  SSertoirrungen  in  ben  bon  ifjm  berforgten  5£f)ei(en  entfteljen. 
Sa  fid)  bie  ©eraebetoedjfel  ober  ©rnäfyrung  ber  QeUm,  bie  fotooljl  bie  Qant 
tote  aud)  beren  SBtutgufit^r-  aufretfjt  erhalten,  unter  Kontrolle  ber  „trobtjifdjen 
Serben"  befinben,  fo  ift  bie  bkefte  SBejtetjung  jjmifcljen  9ierben=  unb  QauU 
franibjeüen  teicfjt  berftänblid).  21ber  bie  33efd)affenl)eit  be§  93futeS  barf  man 
nid)t  überfein,  ba  eS  oft  gerabe  eine  Unreinigfeit  im  331ute  ift,  meldte  bie 
Serben  retjt  unb  burcl)  biefclbeu  bie  Störung  in  ber  Qaut  fcetoerfftefliat. 
Qnni§e  §autfrgnfl)etten  ftub  ber  ^erbenftöruug   ^ufdjreiben,  bod)   ift  c§ 


Urticaria.  —  ß  r  t)  t  h  e  m.  S20  • 

bcffer,  fold)C  als  bon  33tutunreiuigfcit  f)crrül)renb  m  betrachten,  meld)c  in 
erfter  i* inte  burd)  bie  33cfeitigung  jener  Unreinigfeit  geseilt  merben  tonnen. 
Xcnnod)  bleiben  nod)  genug  ??äUe  übrig,  roo  fomof)!  bas  Wcrocujijftem,  mie 
aud)  ba§  93lut  fo  augenfdjcinlid)  aufeer  Crbnung  fiub,  bah  man  einen 
{"yefjler  beginge,  wenn  man  eines;  berjelben  allein  für  bie  ftautfranffjeit, 
metdje  nur  burd)  entfpred)enbe  ^Beljanbtung  bes  Blutes  mie  aud)  bec  Nerven 
ju  tjeilett  ift,  berautmorttid)  mad)en  mürbe. 

3>a*  £rvu>cm.  —  £afet  X. 

©ine  (Srrötrjung  ift  ein  temporäre^  9totf)merben  ber  £>aut  bei  einer  (Me  = 
mütfjSbemegung,  bie  eine  9cerbenftörung  in  ber  Kontrolle  ber  ^Btutcirfula- 
tion  in  ben  bafomotorifdjen  Heroen  berurjad)t(  unb  ift  eine  5Mutftöruug 
fein  notfjraenbiger  gaftor.  SBenn  in  tfolge  einer  längeren  Störung  ber  Ücer= 
bcnfontrolle  ber  |>To^ttc^e  3Mutmflufc  jur  (möttjung  mirb,  fo  nennt  man 
bieä  (5  r  i)  1 1)  c  m  ober  9t  o  f  a  c  e  a  —  ®cfid)tsrötl)e  mürbe  eine  meljr  an- 
Ijeimelnbe  Söe^eidjnung  bilben.  Sie  prüfen  fmb  überreizt  unb  fonbern  m 
uiel  ab;  e§  entftefjen  331ä§d)en.  bi§  fid)  nad)  tut 3er  Seit  „Jhtpfcrf  innen" 
barau§  cntmicfeln.  Siefe  formen  aud)  ^erfonen,  bie  feinem  übermäßigen 
Sllfobolgcnufe  fjulbigen,  befommen;  baß  jebod)  Uebermafe  in  alfof)olifd)eu 
©etränfen  foraie  d)rcniid)e  £i)5pepfie  af§  Urfad)en  angeführt  merben,  bemeift, 
baii  e§  eine  £>autfranfb,eit  ift,  mobet  fomof)!  für  bas  5?lut  mie  aud)  für  bie 
Sieioen  Sorge  getragen  merben  muß.  f^roft  beulen,  bunfefrotfje  ober 
bunfelbläulid)e  frieden,  meid)  unb  juefenb,  mie  fie  an  öänben  unb  früBeu 
ffrofulöfer  itinber  unb  gefd)mäd)ter  ältlid)er  ^erfonen  borfommen,  fmb 
erhttjemifd),  unb  bilbet  ein  fr  r  0  ft  f  d)  a  b  e  n  ein  meitereS  Stabium  bes  = 
felben  $roaeffe§. 

pmritu*.  —  3  tefett. 

£r.  Morris  flafftfijirt  Pruritus  ebenfalls  unter  „9kurofen",  momit 
er  jene  Slrt  bon  Surfen  meint,  meld)e§  „ol)ne  fid)tbare  Urfadjc  bafür«  auf-- 
tritt;  mcitetrjin  jebod)  fagt  er  bann:  „Sie  Urjadje  bcsfelben  fmb  meift  fon- 
ftitutionetl:  ©id)t,  9tf)eumati»mu5,  ©elbjud)t  unb  frunftionsftörungen  ber 
Ceber,  gutfcrfranfrjeit,  5?rigt)t'id)c  s3i  icicnf  canf  rjcit,  Snspepfie,  ©ebär; 
mttterfeiben  ober  Sd)mangerfd)aft.  SMefc,  bie  mit  Pruritus  bebaftet  finb, 
leiben  an  Sitfjämic  ober  Craturia"  (b.  t).  einer  3" rikf behalt ung  oon  Säuren, 
bie  burd)  bie  Vieren  au§gcfd)ieben  merben  fotltcn).  üöknq  nun  and)  fold)C 
etnbetjattenen  llnreinigfeiten  bie  übcrflüjfigen  Chnpfinbungsneroenfnotlcü 
bireft  ober  inbireft  titeln,  fo  rjat  ba§  Reiben  feinen  Sit;  bod)  mebr  im 
^lute  aU  in  ben  Serben  unb  fann  nur  burd)  Peinigen  be>3  5Mute§  ober 
burd)  ^aralt)firung  ber  (ympfinbungsneroen  gehoben  merben,  unb  ift  felbfh 
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berftänbtid)  ba§  erftere  2krfaf)ren  ba§  bernunftgemäfce  unb  toirftidj  rjettenbe. 
9Kerftoürbig  ift  e§,  h)ie  ernfttjaft  biefe§  Surfen  ol)ne  fidjtbare  §autfranf^eit 
fein  fann;  au  Reiten  fo,  bafe  eS,  tote  feine  Dbfer  beraubten,  befonber§  beim 
3ubettegef)en,  Grinen  orbentlid)  in  2ButI)  bringen  fann.  ©etoöfjnlid)  tritt  e§ 
am  gangen  ßörber  auf,  fann  fid)  aber  aud)  auf  bie  ©enitalien  ober  ben  Alfter 
befdjränfen,  unb  fdjeint  bann  burd)  bie  babeiliegenben  5lu§fd)eibungen  eine 
5Berfd)limmerung  3U  erfahren,  derartige  Öeiben  rüijren  oft  bon  $)täts 
festem,  befonberS  bon  übermäßigem  ßaffeegenufc,  f)er;  ba§  ÜJtittel,  fte  lo§ 
ju  toerben,  ift  bte  Sßornafyme  einer  ^autretntgung. 

-Prurigo  (^ucfflcd^e). 

2Benn  bie  39efd)affenf)eit  be§  $Blute§  nod)  ein  toentg  fcr)ted)ter  tft,  fo  fann 
man  bietleidjt  ettoa§  fefyen  unb  füllen,  unb  an  ben  £ljetlen,  bie  fjeftig  Juden, 
erfcfyeinen  leid)t  erf)öf)te  $nötd)en,  bie  fid)  äfjntid)  toie  ein  ÜJlu§fat;9teibeifen 
anfüllen,  unb  ntdjt  feiten  SBtutborfen  befommen,  toenn  ba§  $rat}en  3U 
Ijäufig  gefd)tet)t;  e§  tft  beinahe  unmöglid),  bie  £änbe  babon  toegjutaffen. 
2>a§  ßeiben  befällt  $inber  unb  (Srtoadjfene. 

$evpc*  (SläscfrcttfUcfrtc).  —  Safet  X, 

£)te  931ä§d)enftcd)tc  fann  at§  eine  £>autfranfb>tt,  bte  tb,ren  Urfbrung  einzig 
unb  allein  in  ben  Heroen  b,at,  angefefjen  toerben;  e§  erjftiren  babon  biete 
berfdjiebene  Wirten,  leidjte  unb  ernfte.  ©etoöljniidje,  fledjtenartige  93tä§djen, 
ungefähr  ftednabelfobfgrofe,  treten  in  ©rubben  im  ©efid)t,  am  SJtunbe  unb 
an  ben  ©enitalien  auf;  babet  madjt  fid)  ein  ©efül)!  bon  ^Brennen,  Spannung 
unb  Süden  geltenb.  Sie  fönnen  in  ein  ober  jtoei  5ßod)en  berfcfjtoinben,  unb 
toirb  bie  Teilung  burd)  ^Intoenbung  bon  ßambferfbirituä  befd)leunigt.  5ln 
ben  ©enitalien  fann  ber  $lu§fd)lag  eine  heftigere  ütetgung  berurfadjen  unb 
3ief)t  be§b,alb  früher  al§  toirflidje  benerifdje  ©efdjtoüre  bie  5lufmerffamfeit 
auf  fid).  2>a  f)ier  ^ugleict)  eine  31njd)toellung  ber  2)rüfen  in  ber  2eiften= 
gegenb  ftattfinben  fann,  fo  ift  bte  3ßeforgni§,  toeldje  biefe  $ranfr;eit  fyers 
borruft,  fetne§toeg§  überrajd;enb. 

£erbe§  Softer  (©ürtetfledjte)  ift  ein  Slu§fd)iag  bon  folgen  SÖIä§cr)en 
in  ber  ©egenb,  bie  burd)  einen  befonberen  (erfranften)  9terbeit3toeig  an 
irgenb  einem  £|eile  be§  ßörberS  fontrollirt  toirb.  2)cr  $lu§fd)tag  f)ält  3toei 
bis  bier  Söodjen  an  unb  läßt  nid)t  feiten  bauernbe  Farben  unb  2ftifcbilbungen 
3urüd.  ©etoöf)nlid)  nennt  man  ifjn  ©  ü  r  t  e  1 ,  unb  tritt  er  unter  ben 
Ernten  unb  oberhalb  ber  Ruften,  bodj  nur  an  einer  Seite  be§  Körpers,  auf. 
dufter  ^)i^e  unb  brennen  bereitet  ber  Wu§fd)lag  fein  toeitere§  Unbehagen, 
bod)  fönnen  einige  fiäUt  anwerft  fd)mer3f)aft  fein.    3Beruf)igenbe  örttldje  3Ses 
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l)anb(ung  unb  $Bärme  ftnb  fet»r  3Uträglid),  unb  i)Qt  meine  Magnet ijäje  Salbe 
bi§  je^t  immer  nod)  treffliche  Sienfte  geleitet. 

€(}cm*  —  Zläjfeitfcc  ^lecfetc.  —  Xafel  XII. 

dljem,  getoöljnlid)  als  näffenbe  gleite  befannt,  fann  al§  ein  tt)pi)d)e5 
Sßeifbiel  einer  ^autfranftjeit  gelten,  bie  eine  ftolgc  üon  s-ßlutfeud)tigfeit, 
©frofulofe,  fatarrbalifdjen,  rh,eumatifd)en  ober  gidjtijdjen  ^uftänben  bes 
93lute§  bilben.  „ßrfättung"  ober  ftröfteln  fann  Katarrh,  im  Innern  beä 
JlobfeS,  ber  Sunge  ober  beä  £armfb,ftem§,  ferner  2ftu3felrt)eumatiSmu§,  &(- 
Ienfent^ünbung  ober  6  f  3  e  m  tyerborrufen.  5öa§  eigentlich  bie  Stelle  ber 
erfranften  £t)ätigfeit  beftimmt,  raenn  ba§  $8lut  fo  blöHid)  in  einen  gieber; 
3uftanb  berfetjt  toirb,  ift  nidjt  befannt,  aber  bon  feinen  ^ietjungen  folooljl, 
mie  aud)  au§  feinem  (Srfdjeinen  erhellt,  bafj  ein  efaemijdjcr  Wusjd)lag  in  einer 
„fatarrl)alifd)en  6nt3ünbung  ber  £>aut  beftetjt,  bie  ob,ne  fidjtbare  äufcere 
9tei3ung"  auftritt  unb  bon  einet  ernften  glüffigfeitSabjonberung  begleitet 
ift.  $)r.  ^iffarb  fagt:  „ßeine  gorm  bon  äufeerer  Weisung  ift  im  Stanbe, 
bei  einem  bollfommen  gefunben  ^nbtbibuum  (Sfaema  3U  erregen.  *  *  *  6» 
entfielt  in  golge  bon  Qurütfljaltung  unb  Anhäufung  einer  ungeheuren  flJienge 
bon  ^lu§fd)eibung§=Subftan3en  im  99lute,  toeldje  unter  normalen  tlmftänben 
burd)  bie  Vieren  fo  fcfynell,  toie  fte  fiel)  bilben,  entfernt  toerben  mürben." 

$)a§  6f3em  tritt  in  mannigfachen  formen  unb  oft  bei  berfdjiebener  33er; 
letjung  auf,  einfdjliefclid)  drtjt^em,  Quabbeln,  ^ufteln,  9Ölä§ct)cn,  Sdjubpen, 
Sdjrunben  unb  SBorfen.  Sein  auftreten  bangt  bon  ber  Oertlidjfeit,  ber 
©elegentjeit  lofaler  9iei3ung  unb  anberen  gaftoren  ab;  bod)  im  $öefentlid)en 
ift  e§  eine  @nt3ünbung,  begleitet  bon  Olöttjc,  Schwellung,  £i^e  unb  ftlüjfig= 
feit§abfonberung  —  ein  ßatarrl).  $)ie  langjam  abfliefeenbe  geudjtigfeit 
(Serum)  baeft  3U  einer  feften  9ftaffe  3ufammen,  bilbet  eine  93orfe,  roeift  föiffe 
auf,  bewirft  Spaltungen,  unb  trenn  bie  Sd)iibben  abfallen,  jo  bleibt  eine 
ent3ünbete,  feudjte  Oberfläche  3urüd.  Surfen,  brennen  unb  Unbehagen  ftnb 
meljr  ober  weniger,  je  nad)  bem  bon  il)m  eingenommenen  9taum,  bamit  bers 
bunben;  ferner  bilben  nod)  heftige  (Sntjünbung  unb  Sdjroädjejuftanb  be§ 
Patienten  beffen  93egleiterfd)einungen.  Sin  roenig  babon  fann  mandje  Ceute 
gerabe3U  toitb  machen,  toätjrenb  Qlnbere  fetjr  biel  babon  mit  nur  menigen 
klagen  ertragen.  $ein  Xljeil  ber  £>aut  roirb  oon  it)r  berfdjont,  befonber§ 
aber  befällt  fie  mit  Vorliebe  bie  ßopfbaut,  Obren,  §anbfläd)en,  bie  ftufc 
fotjlen,  ©elenfoberflädjen  unb  bei  grauen  bie  Prüfte.  Xer  Alfter  unb  bie 
©enitalien  finb  Stellen,  bie,  menn  ba§  Ceiben  fie  nur  ganj  toenig  beimfudjt, 
ba§  ßeben  gerabe3u  unerträglid)  311  machen  fdjeinen.  5Me  §aut  toirb  unem= 
bfinblid),  unb  9tiffe  in  berfelben  machen  bie  Ausübungen  ber  gemörjnlidicn 
ftunftionen  fdjmersljaft.    ©elegentlid)  nimmt  e§  aueb,  eine  anbere  SBenbung, 
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unb  fönnen  bann  £bspep|ie,  ©idjt  ober  $lftt)ma  an  beffen  Stelle  treten. 
9§rocq  (in  ^aris)  behauptet,  haft  bas  tafdje  93erfcr;minben  bes  Seibens  bei 
ßinbern  gefährliche  Cungenfougeftion  nad)  fid)  jietjen  fann.  5lusioenbig  ift 
bas  6f3em  gerabe  nid)t  angenehm,  bermag  aber  inrocnbig  eine  jcrjlimmere 
Sßirfung  auszuüben;  baljer  ift  es  bon  großer  3Bid)tigfeit,  ftets  Drittel  gegen 
bie  Beseitigung  ber  Urfodje,  audj  örtliche  2inberungs=  unb  Stimulan3mittel 
an3uh)enben.  ^nfofern  bas  (5f3cm  als  ein  Symptom  bieler  berjdjiebener 
Btuiftörungcn  unb  3toar  fotool)!  in  afuter,  als  aud)  djronifdjer  $orm  auf= 
tritt,  fo  ift  es  nid)t  möglief),  eine  für  alle  $ätle  paffenbe  Beljanblung  ju 
ffi33iren,  ba  örtliche  ^pplifationen  bem  (Jinen  Öinberung  berjdjaffen,  roäl)= 
renb  fic  bei  einem  Wnberen  unerträgtidje  Üleijung  tjerborbringen.  5rUd)es 
Gaffer  bilbet  hn  ben  meiften  fällen  ein  örttidjes  9ftei3mittet  unb  follte  bes= 
fyalb  fo  hxnig  toie  möglid;  3ur  'ülnroenbung  fommen.  Stroas  Salj  in  5öaffer 
ift  fdjon  weniger  reijbar,  unb  bürften  fid)  Saljroafferbäber  als  oortfjeilljaft 
erroeifen.  5Die  Jyliiffigfeitsabionberungen,  IRiffe  unb  Spalten  bieten  ben 
parafitijdjen  9fttfroben  natürlid)  ein  günftiges  ftdü,  unb  fann  ifyre  3?er= 
meljrung  in  foldjen  Heftern  bie  Sad)e  bebeutenb  t>erfd)timmein.  Einige  l;er= 
borragenbe  ^rofefforen  leiten  febe  näffenbe  $led)te  tiDn  ^arafiten  I;er,  eine 
$nnaf)me,  bie  roof)t  eünas  genjagt  erfdjeint.  Einige  ftälle  fdjeinen  an- 
fterfenb  31t  fein,  benn  ^amiefon  mad)te  bie  Beobachtung,  baß  Söärterinnen  in 
$olge  bes  Fragens  bon  ßinbern,  bie  mit  Sfjem  an  ben  Cenben  behaftet 
toaren,  an  ben  Firmen  angeftedt  nmrben,  unb  jdjeint  besljalb  bie  9Jcöglid)feit 
einer  Selbfteinimpfung  baniit  bor3ittiegen,  b.  t).  man  fann  bie  erfranfte 
Oberfläche  am  eigenen  Körper  burd)  Kraben  weiter  Derbreiten,  inbem  man 
fo  neuen  empfänglichen  Boben  aufpflügt  unb  bie  ftledjte  berpflanjt, 

(£f3em  mit  feinen  mannigfadjen  formen  ftei)t  in  ber  öifte  ber  ac^tje^n 
getoötjnlidjen  §autfranft)eiten  obenan.  Bon  ben  bieten  taufenb  fällen,  roie 
fie  bon  DJhtgliebern  bes  ,,^lmerifanifd;en  Sermatologifdjen  Bereins"  im 
Saufe  bon  3eb/n  ^atjren  ber3eid)net  mürben,  madjte  bie  näffenbe  $lecf)te  jefjn 
$ro3ent  aus,  toäbjenb  fogar  itopijilitifdje  £>autausjd)läge  fiel)  nur  auf  elf 
$ro3ent  beliefen,  unb  ginnenausjdjlag  fteben  ^ßro3ent  betrug.  (5s  giebt 
nod)  anbere  ent3ünb(idje  §autfranfb,eiten  fd)uppiger  2lrt,  bereu  Urfad)en 
manchmal  aroeifeltjaft,  aber  faum  auf  ^arafiten  3urüd3ufüb/ren  ftnb;  biejelben 
finb  f)ier  nidjt  ausführlich  genug  bejdjrieben,  um  bas  geftfteüen  einer 
2)iagnofe  3U3ulaffen.  %n  ber  Xtyat,  es  fommen  gälte  bor,  bei  benen  felbft 
Sadjberftänbige  manchmal  um  bie  richtige  Be3eid)nung  berlegen  fmb. 

Bei  ^ß  i  t  b  r  i  a  f  i  s  3eigt  fid)  ein  übermäßiges  91bftofjen  flodiger,  flei= 
enartiger    Sdjuppen    bon    fcljmutjig    grauer    fjarbe.      ß  n  ö  t  d)  e  n  =    ober 
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S  d)  m  i  n  b  j  l  e  d)  t  e  (fiidjen)  fenn}eid)net  fid)  Durd)  fefte,  roi^c,  fterfnabeL- 
fopf;  üDer  erbjcngrofje  flnötdjen  mit  glafirtcr,  glänjenber  oDct  fdjuppiger 
Cberflädje,  bic  tjauptfädjlid)  auf  ben  ©liebem  in  ©Luppen  angeorbnet  auf- 
treten. Sie  3?el)anölinig,  totale  unb  fonftitutionelle,  beruht  auf  benjelben 
^riu3ipien  tuie  bei  ber  näfjenben  ^Icdjtc.  Xie  trodene  S  d)  tippen; 
f  l  e  d)  t  e  (^)*oriaft§)  tft  eine  geit)öt)nltd)c  JRranffjeit,  bie  man  leidjt  für  ßfjcm 
galten  fann;  inbeffen  ftnb  ifjre  jdjuppigen  Rieden  trodener,  jd)ärfer  begrenjt 
unb  meniger  mit  93orfe  überwogen,  iüas  Die  ©röfee  irjres  2luö\ct)lag§  anbe-- 
trifft,  fo  bariirt  biefe  bon  einer  ftednabclfopfgrofeen  Verlegung  bis  3U  einem 
Silberbollar  grofe,  unb  geigen  it)re  Sd)ttppen  etne  jtlbermeifee  ^arbc.  Xer 
gortjdjritt  ber  2Jcünjfreit)eit  ift  oft  ebenjo  anbauernb  ober  ununterbrüdbar, 
rote  Xtejcnigen,  bie  für  greiftlber  jdjmärmen.  Sie  fommt  am  Körper,  ben 
©Hebern  unb  im  ©eftdjt  nur  am  9tanbc  ber  ßopffyaut  cor;  nid)t  feiten  fann 
man  fte  mittelft  jiemtid)  ftarfer  äufeerer  Heilmittel  rajd)  Dertreiben,  bod) 
bilbet  eine  milbere  Wrt  21}eer  als  Salbe  ober  £öjung  rr>cf)l  eines  ber  beften 
Glittet,  mobei  gemöf)nticf)  nod)  eine  fonftitutionelle  33et)anölung  erforberlid)  ift. 
Seborrhöe  ($leienausjd)lag)  befällt  ©eficbj  unb  ßopffjaut  unb  gleidjt 
bem  Sfjem;  ift  biellcid)t  aud)  bamit  berroanbt,  aber  boerj  jo  berjdjieben  baoon, 
bafc  fte  einen  anberen  tarnen  berbient.  Sie  bilbet  bie  ftolge  einer  über= 
mäßigen  £l)ätigfeit  ber  £algbrüfen,  bie  an  ber  Stirn  ober  in  ber  Wälje  ber 
9tafe  einfach  ju  biet  ölige  ÜRaffe  abjonbern  unö  auf  bem  ßopfe  trodene 
©cfjuppen  —  Spinnen  genannt  — ,  bie  bon  Haarausfall  begleitet  ftnb,  f)er= 
borrufen.  Häufiger  inbeffen  berurfadjt  fte  fettige  Torfen  ober  grofee  £lum= 
pen,  roeldje  bie  Haar^'  berfil^en.  Süden  unb  Günt3ünbung  finb  geringer  als 
beim  ©fjem,  bie  Verbreitung  aber  ift  eine  au§gebef)nlete.  Xie  93orfen  fann 
man  baburd),  bafj  man  ben  ßopf  tüä\d)t,  beseitigen  unb  it)n  bann  mit  meiner 
2Jtagnetijd)en  Salbe  ober  einer  Scrjmefeltüajd)ung  beljanbeln;  um  inbeffen 
einem  SBieberauftreten  biefer  ßranf^eit  bor3ubeugen,  fo  tritt  geroöfinlid)  bie 
9lot^menbigfeit  ^inju,  aud)  Sbmptomen  mie  Sßerbauungsftörung,  Anämie, 
Sfrofulofe  ober  allgemeiner  Sdjwäcfje,  unter  benen  ber  ©ejunbt)eit§3uftanb 
leibet,  feine  5lufmerffamfeit  3U3Utoenben. 

Ueberarbeitung  ber  Sdjroeifebrüjen  (£  b  p  e  r  b  r  o  f  i  §)  bilbet  ebenfalls 
eine  ftolge  bon  Sd)tüäd)e,  unb  ttrirb  biefelbe  im  allgemeinen  nur  an  Hänben, 
ftüfcen  ober  aud)  in  ber  Ülätje  ber  5ld)jell)öl)le  unb  ©enitalien  läftig;  ba  öie= 
felbe  örtlid)  auftritt,  fo  fann  fte  in  5ol9e  De*  üblen  ©erudjes  (95romibrofi§), 
tuobon  fle  begleitet  ift,  äufeerft  unangenehm  eintoirfen.  Sktjdjungen  mit 
abftringirenben  Mitteln,  Xesinfeftionsjetfen,  ferner  Streupulber  unb  an= 
regenbe  Salben  leiften  gute  Xienfte.  (Sine  richtige  ^ur  erforbert  nierjt 
tainber  eine  Verbefierung  ber  $l)ätigleii  ber  übrigen  "ilusjdjeibungsorgane 
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(ber  Seber,  be§  £)arme§  unb  ber  älteren),  um  bie  §aut  gänalid)  roieberrjequs 
ffcflen. 

mittet,  XCütmct.  —  Xofel  X. 

33ei  einer  großen  5ln3af)l  bon  ßranfl)eit§3uftänben  aeigen  bie  9lbfonbtrun= 
gen  au§  ben  Salgbrüfen,  anftatt  3U  fliegen,  eine  Neigung  3um  Sd)letmig= 
Herben  unb  kleben,  unb  auf  biefe  5Beife  füllen  fid)  bie  prüfen  mit  9Jc  i  t  = 
eifern,  bie  in  fleinen  $}ßfrobfen  au§  ber  £>aut  gebtütft  roerben  fönnen. 
£tefe  pfropfen,  roeldje  mandje  Seute  „Türmer"  nennen,  finb  berbicrjtete 
^glgmaterie;  bielleicfjt  mag  man  manchmal  in  benfelben  mit  £ütfe  eine» 
33ergrö^erung§gtafe§  eine  £aarbalgmilbe  mit  acl)t  lurjen,  biden 
deinen  unb  einem  langen  Sd)roeif  roafjrnerjmen.  S)a  ftdj  biefe  ÜDtübe  nid)t 
nur  in  2ftiteffern,  fonbern  aud)  in  gefunben  f^oUifetn  (nid)t  gehemmt  ober 
mit  fdjrcarjem  $obf  berfe^en)  borfinben,  fo  roirb  fte  ntd)t  al§  bie  Hrfacr)e 
betrachtet.  2)urd)  5lu§brüden  mit  möglicfyft  roenig  Sßerletjung  befreit  man 
fid)  bon  ben  9Jciteffern;  roill  man  eine  Sßermeljrung  berfelben  bereuten,  fo 
mufe  ba§  @eftd)t  mit  ^etfcroafferbambf  erbjtjt  ober  aber  mit  ljetfeem  SBaffer 
unb  ^d)t^olfeife  geroafdjen  werben,  toorauf  man  bann  meine  9Jtagnetifd)e 
Salbe  aufträgt,  um  bie  Steigung  31t  linbern  unb  eine  gefunbe  £t)ätigfeit 
an3ufacf)en.  S)iefe  Salbe,  tt)eldt)e  ein  antibarafüifd)e§  unb  3ugleidj  beru^i; 
genbe§,  roie  aud)  leid)t  anregenbes  Mittel  bitbet,  ertneift  fid)  bei  einer  großen 
9ln3at)(  bon  ^autfranttjeiten  unb  befonberS  für  §aar=  unb  Äobft)aut  al§ 
fef>r  bortfjeittiaft. 

^innetiaM*fd?(rt0  (Jlfnc),  —  Xafel  X. 

©er  geroöf)nlid)e  £*finnenau§fd)tag  (aene  bulgari§)  ift  eine  (5nt3Ünbung 
ber  £algbrü[en,  rooburd)  Knötchen  ober  ^uftefn  berurfad)t  roerben,  bie  fid) 
über  ba§  @efid)t,  ben  £>al§  ober  ßörber  berbreiten,  meift  bei  jungen  ßeuten 
borfommen  unb  ftdt)  geroöfjnttd)  auf  33lut=  unb  9ierbenftörungen  3urüdfüijren 
laffen,  obroof)!  aud)  rjier  barafitifdge  DJtifroben  gebeten.  Selbft  9Jlorri§ 
berroeift  biefen  51u§fd)lag,  inbem  er  il)n  al§  ©efdjroüre  auffaßt,  unter  einimpf- 
bare  5lffeftionen.  93iel  häufiger  fommt  er  at§  @f3em  bor,  roirb  aber  in 
ben  bermatologifdjen  SSeqeicrjniffen  all  fotcI)e§  nidjt  aufgeführt,  roeit  fo  biete 
$ätte  erjftireu,  wobei  bie  £>ülfe  eine§  ^Mr^teS  nid)t  in  $nfbrud)  genommen 
roirb.  9ttand)e  ^erfonen,  beren  ©efidjt  botl  babon  ift,  fümmern  fid)  roenig 
ober  gar  nidjt  barum,  roärjrenb  anbere  bagegen,  beren  £>aut  nur  eine  ganj 
geringe  Slnaaljt  foldjer  93tä§d)en  aufroeift,  btefelben  für  eine  grofee  ^}lage 
anfetjen,  unb  ba  fie  oft  auä)  bei  ber  Sugenb  auf  gefcr)ted)ttid)e  Störungen 
fdjtiefcen  laffen,  fo  finb  9ttand)e,  roa§  biefen  9lu§fd)tag  betrifft,  feljr  eigen 
unb  fudjen  ir)n  auf  febe  3lrt  lo§  3U  roerben.  Sie  5^nncn  fönnen  jeber 
örtlichen  $8et)anbtung  3um  £ro$  ftetS  roieber  aum  Söorfcfyein  fommen,  faES 


Cafe!  XIII. 


0.  V.  2tcr  (Eljeil. 


Das  ITCenfd?ltd?e  2Juge. 


2iuge  be§  SMenfdjcn ;  bie  fibröfe,  fjarte  33anb  ift  Weg  gefdjnitten  um  bie  öluts 

gefäffe  (JRotße  unb  SBeifee  Sinien)  unb  bie  Serben  CäSkifje  Sinien)  ju  äeigen. 

5)a§  fdjiuaräe  Dual  ift  bie  Pupille  umgeben  tiou  ber  Otcgenbogenfjaut. 
©efunbe  9ie$ijaut;    beobachtet  burd)  bcn  Stugeufpieget.     $>a§   Sßilb  geigt  ben 

2tiigentterö  (SSeifje  ©cbeibc)  unb  bie  SBlutgefäffe. 
531cid}e  isJetfeltrfje  ©ctjetbc  nnb  gcfrfjrumpfenc  'JUutgefiiffe  »te  e§  in  ber  burdj 

9ltropi)ic  be§  Stitgcnnerb'S  tocrurfadjten  53liubfiett  gefeljcn  mivb. 


Cafel  XIV. 


§aut  parafitert 


0.  r>. 


£ütea  Skrficolor. 


£aarbaljmtllit,  200mal  Dcrgröftcvt. 


ft  i  n  n  e  n  a  u  s  f  d)  l  a  g.  —  ($  1 t  e  r  b  e  u  l  e  n.  529»° 

man  nicfyt  bie  fonftitutionelle  Urfadje  bebanbclt,  unb  finb  Viele  bamit  fort; 
mäbvenb  behaftet,  meil  fic  es  „einiger  s-8  l  ä  s  d)  c  n  megen"  nid)t  bei' 
yjtütje  mertl)  hatten,  fid)  einer  Vcbanblnng  3U  miterleben.  Xie  örtliche 
Veljanblung  ber  9Jiiteffcr  mufj  unbebingt  eine  anbauet nbere  als  bei 

5Btä§d)en  fein,  aber  ber  ^ufteln 
mea,en  ift  eine  abmcd)ielnbe  $ln; 
menbung  bon  antiparafttifdjer 
£eife  unb  ;x\d)tl)boljetfe  3um 
Peinigen  an^uratben.  Xie  tyu- 
fteln  fann  man  bor  bem  5ftafd)en 
mit  beiferm  Gaffer  burd)  einen  ©tid)  öffnen  unb  entleeren;  bod)  gefdjiebt 
bies,  et)e  fie  reif  finb,  fo  berfdjlimmert  man  bie  &a<i)t. 

Eiterbeulen.  —  Karbuitfel. 

Eiterbeulen  finb  ©efdjtoüre  bon  größerem  Umfange,  nehmen  irrten  Anfang 
in  ben  ©djmeife;  unb  Statgbrüfcn  unb  liegen  tiefer  in  ber  £aut.  ©ie  be= 
fallen  bie  Senbcn,  tote  aud)  bas  ©efidjt  unb  ben  £>als;  ein  fotdjes  ßjefdjmür 
fann  biete  anbere  3ur  ftolge  t)aben.  Oft  fdfjeint  es,  als  toenn  ber  (Siter 
bes  einen  ben  ©amen  (üflifrobe)  3um  £>erborbringen  anberer  bilbet,  bod) 
giebt  Morris  3U,  bafc  „bies  nid)t  als  9lege(  gilt,  ausgenommen  menn  ber 
©e(unbl)eit53uftanb  bes  Patienten  fein  guter  ift,"  b.  I).  bafj  bielleid)t  Anämie 
ober  3urütfbef)altene  Unreinigfeiten  in  {^olge  einer  mangclbaften  Seber; 
tt)ätigfeit  borljanben  finb.  ^alls  ber  ^ßroaefe  anbauert,  tiefer  einbringt  unb 
mehrere  Xrüfen  in  9JHtletbenfd)aft  3ief)t,  rote  es  bei  biabetijdjen  ^erfonen 
ober  ©oldjen,  bie  unreines  93lut  fyaben,  ber  ftalt  ift,  fo  entmitfelt  fid)  ein 
$arbunfel,  ber  ju  tiefer  Eiterbilbung  unb  3U  Vergiftung  burd)  Fäulnis 
unb  £ob  fübren  fann.  ©elbft  bie  milbeften  Wirten  finb  gemöbnlid)  ernft  unb 
fdjmer^baft  genug,  um  bas  Obfer  3U  beranlaffen,  einen  $lrjt  jur  Unterfudjung 
^eranjujieben;  inbeffen  fiebt  ein  fold)cr  Patient,  menn  er  mit  einem 
berartigen  @efd)tuür  glürflid)  burd)  ift,  meift  nid)t  ein,  bafe  es  aud)  einer 
toeiteren  Vetjanbtung  bebarf,  um  iljn  bon  bem  ^uftanbe,  roeldjer  it)n  für 
folcfje  Eiterbeulen  bräbisbonirt,  31t  befreien. 

parafUijcbe  &  au  tt  van  freiten. 

Dbtbofjt  nid>t  alle  5J}erfonen  für  tfjtertfdje  ©djmarotjer  gleid)  embfänglid) 
finb,  um  babon  beimgefud)t  3U  merben,  fo  fdjeint  es  bod)  angemeffen,  parafi  = 
ti[d>e  £>autfvanfbciten  als  foldje  311  be3eid)nen,  bei  benen  man  ben  ©djmarol^er 
entberfen  fann,  unb  reo  man  burd)  eine  anttparafttfdje  Vebanblung  ben 
Patienten  baburd)  furirt,  bafe  man  bie  ^arafiten  unfdjäblid)  mad)t.  Wcv- 
fdjiebcue  ^autfranfljeiten  finb  bireft  auf  bie  9tei3ung  eines  tt)ierijd)en  ober 
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bftanalidjcn  ©djtnaroijers  aurüdäufüfjren,  unb  Wollen  wir  biefelben  in  9<_ 
brängter  Hür3e,  fo  Weit  es  ber  9taum  erlaubt,  beschreiben  unb  mit  ben 
fdjlimmften  ben  Anfang  mad)en,  wobei  rt)ir  3Banjen  unb  anbere  ^nfcften, 
bie,  obwohl  für  mandje  ^autreijung  berantworttid),  nid)t  bei  ober  beffer 
auf  uns  Wotjnen,  ganjj  aufjer  $d)t  laffen. 

©  c  a  b  t  e  §  (^rätje)  bitbet  eine  ^ranffjeit,  bie  burd)  bie  Xfjätigfeit  ber 
Jlräijmübe  berurjadjt  wirb,  unb  obgteid)  es  nur  bas  2öeibd)en  ift,  weldjcs 
unter  ber  Oberfläche  in  furjen  ©ängen  Wanbett,  fo  „fjält  fie  bod)  red)t  treu 
3U  uns".      Sie  fann  fict)  einen  falben  QoU  unter  ber  §ornf)aut  (Gbibermis) 


®an$  einer  Äräijmilbe,  tt)re  (biet  u::b  leere  §ülfe. 


einbofjren,  fünfjig  ©ier  ^urüdlaffen  unb  bann  in  ir)ren  ©ängen,  bte  —  mit 
Slusnafjme  bei  gan3  unreinlichen  ^erfonen  —  fidjtbar  finb,  fterben.  9tatür= 
ltcf>  trögt  bie  £>aut  bon  fo  bieler  Steigung  entjünblidje  Verlegungen  jur  6d)au, 
unb  fann  bies  oft  fälfdjlid)  als  Sf^em  ober  eine  fonftige  $ranft)eit  angefefjeu 
werben,  Weit  fid)  ein  fdjrerfüdjes  Swden  fühlbar  mad)t,  welches  bie  Symptome 
biefer  £ranff)eit  begleitet  unb  erftere  ganj  in  ©chatten  ftellt.  SDie  ©änge 
finben  fid)  r)auptfäcr)ltdr)  3Wifd)en  ben  ^'m^tvn  unb  gefjen,  ober  an  ben  £anb= 
gelenfen  unb  auf  ber  SÖruft;  ein  3Bläsd)en  berrätf)  bie  Stelle,  wo  bie  3Äilbe 
fid)  Zugang  berfdjaffte.  2öenn  man  eine  fotdje  9Jcitbc  mit  ber  ©bit}e  einer 
©tednabet  aufnimmt,  fo  erfcfjeint  fie  als  ein  „berlenartiger  ©egenftanb", 
obgleich,  weniger  foftbar  als  perlen,  ©ie  finb  anfterfenb  unb  gelten  bon 
einer  ^erfon  auf  bie  anbere  über,  ober  werben  burdj  bas  ©d)Iafen  in  bem 
SBette  einer  anberen  ^erfon  unb  bas  33'orgen  bon  bereu  Kleibern  erworben. 
©od)  feitbem  man  fie  entbedt  t)at  unb  £ofbitäter  babon  boll  finb,  fo  ift  biefe 
„9Jtitbe"  bebeutenb  Weniger  borljerrfdjenb  als  früfjer;  benn  ein  ftreibab  mit 
toeidjer  ©eife  unb  redjt  biet  ©d)Wefetjatbe  fleißig  sweimal  bie  2öodje  ange= 
wenbet,  fo  lange  bis  bie  neuen  ©efd;led)ter  ausgerottet  ftnb,  treibt  fte  in  bie 
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ftfudjt;   bod)  muß  man  bic  -Rlciber  gcrabcfo  loie  bcn  Patienten  befjanbcln, 
inbem  man  fie  nämlict)  fod;t  ober  mit  Sdjtwfel  ausiänctyrt. 

Cäufe  (pcMculi). 

^ebicutt,  gc!r>ör)nnd)  unter  bem  tarnen  ßöufc  befannt  unb  bcbcntcr.ö 
gröfeer  als  bic  ftrfttjmilben,  bcbüvfcn  üiettettt)t  für  manchen  meiner  Cef  et 
gar  feiner  Beitreibung,  fobalb  er  nur  au  bie  Reiten  jurücfbcnft,  mo  er  unter 
ber  £>bt)ut  ber  SDtutter  unb  ir)rem  Staubfamme  ftanb.  S-Ük§  bic  meiftcu 
^erfonen,  bie  tefen  formen,  nidjt  bcadjten,  ift  ber  fct)mäct)litt)e  &ranff)eit  =  ; 
3uftanb,  me(ct)er  in  öfolge  be§  Diangctg  bc§  mütterlichen  flammet  auf  beu 
hüpfen  bermal)rloftcr  ßinber  Don  fct)mutjigen  Firmen  borfommen  fann. 
$81ofje§  Surfen  mirb  burd)  bie  SBunben,  mefd)e  bic  Saufe  bei  ttjrer  9tär)rung 
berurfadjen,  r)crborgerufen,  aber  bie§,  in  53erbinbung  mit  ßratjen  unö 
Scfymutj,  fütjrt  bann  31t  ©iterung,  ©rtnb  unb  einem  „fdjrecflidjen  2Jlifcr> 
mafet)".  Detfaure§  DuecffttberoEtjb  (5  ^rojent),  metdjeS  man  otjne  ©efafjr 
äurjertid)  3ufammen  mit  einem  gleichen  ü£t)eite  5letr>ec  anmenbet,  bringt  fte 
unbebingt  um;  am  öaar  feftfitjenbe  DHffe  entmirfeln  ftd)  3U  neuen  Saufen, 
roenn  fie  nid)t  burd)  r)äufigc§  5Bafd)en  mit  (Sffig  ober  einer  Söfung  bon 
Soba  unb  93orarj  gemafdjen  toerben.  9tuf$er  ben  $obffäufen  giebt  e§  nod) 
3WC1  anbere  Wirten;  bie  eine  bebor3ugt  ben  ßörper  unb 
bic  anbere  fetjt  fid)  in  ben  Sdjamijaarcn  feft.  99ci  ftar= 
fem  Surfen  ift  eine  Unterfudjung  am  ^fatje,  unb  finbet 
man  bie  Saufe  ober  irjre  9ciffe,  bann  füt)rt  „Setjen  jum 
©lauften».  Sa§  loirffarnfte  «mittel  ift  örtliche  lUu 
roenbung  bon  üiitterfborntinftur  (metdje  man,  ba  man  fie 
nid)t  überall  fcefommt,  Don  bem  Santtät§;2:cpartement 
Pediculus  pubis.  erhalten  fann).  5lufjerbem  giebt  e§  biete  anbere  inter= 
(ftüjlauä.)  effante  tf)iertfd)e  Sdjmarotjer  (für  ben  9laturforfd)er), 

betten  „ba§  5Banbetn  auf  bunflen  SEßegcn*  eigenttjümlid)  ift,  aber  fie  fommen 
nidjt  r)äufig  bor,  berurfadjen  aud)  nid)t  Störungen  genug,  um  t)ier  eine 
befonbere  (Srmät)nung  3U  berbtenen. 

9iunmet)r  fommen  mir  3U  ben  bfta^tidjen  ©djmarotjcrn  ober  $it3<n,  biel 
fid)  auf  ber  menfd)Ud)en  £mut  ein  r)immlifcr)e§  §eim  bereiten;  tjier  finben' 
mir  mehrere  fogenannte  3;  ine«,  beten  Sboren  unb  ftafern  nur  ein  fet)r 
ftarfel  SJiifroffob  erfennen  läfet.  2>a  ber  Genfer)  ftd)  in  fo  au«gebet)ntem 
Sttafee  bon  ^flanaen  nät)rt,  fonnte  man  roor)t  erwarten,  bafj  einige  ©ebitbe 
be§  ^iftanaenfebeni  ©leict)e§  mit  ©ieid)em  bergetten  unb  eine  1Roo§banf 
a\\Z  il)m  madjen  mürben;  inbeffen  toa§  aud)  „bte  Defonomie  ber  Statur" 
mit  Sd)marot3ertt)ieren  3U  tt)un  t)aben  mag,  fo  biet  ftebt  feft,  bafc  bicle 
^erfonen  bt)t)ftfd)  raie  aud)  geiftig  3ttoo§bänte  ftnb,  toät)renb  e§  anbererfeit* 
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biet  leidster  ift,   biete  bort  ben  gierten    auf  oer  §au*  at§  jolrfjc  auf  bem 
Ctljarafter  au§3ulöfd)en. 

eine*  tvtcfrcpljYüita.  —  &ittgwurm*  —  £afet  XIV. 

Sie  9!ftef)r3at)l  bort  unö  (ernten  in  ber  ^ugcnb,  roie  man  Ütingrourm  er= 
fennen  tonne,  fjaben  aber  bis  fetjt  nod)  nid;t  gelernt,  ifjn  mit  einem  befferen 
Flamen  —  beifbielSroetje  ^tingpflange  ju  be3eid)nen.  2SMr  nehmen 
if)n  in  fingen  bon  mannigfad)er  ©röße  im  @efid)t  unb  auf  ben  .^änben  bon 
ftinbern  ober  auf  ber  Kopfhaut  roatjr.  Sic  Glitte  ift  fdjitüpig  unb  blaß, 
mätjrenb  ber  9tanb  beutlid)  rjerbortritt,  rotf)  unb  erpfjt  ift.  $luf  ber  Kobf= 
rjaut  roirb  ba§  §aar  fpröbe  unb  läfjt  ein  „©tobbetfetb"  unter  grauen  @d)ub= 
pen  3urüd.  93ei  ©rtoadjfeneu  befällt  er  nur  ben  9?art  (nid)t  bie  Kobff)aut), 
unb  roirb  bann  93artfinne  Guinea  frjcop  ober  barbae")  genannt.  Sort 
berurfad)t  er  bie  93itbnng  bon  Alumnen  ober  Knötchen  unb  ^ufteln,  febe§ 
berfetben  in  einem  £>aarfollifel,  unb  serftört  ba§  £>aar.  SBei  forgfältiger 
ünterfudjung  bon  £>aarftüdd)en  ober  erroeidjten  Torfen  unter  bem  DJcifroffob 
bemerft  man  einen  bftan3(id)en  ^itg.  ©in  Kinb  ftedt  bamit  ein  anbere§ 
an,  ober  befommt  itjn  and)  bon  .'gunben  unb  ^ferben,  bie  bamit  behaftet 
ftnb;  ebenfo  roirb  er  burd)  Kämme,  dürften  unb  Sarbier^eug  übertragen. 
Sold&e  inftairten  Prüfet  formen  jroei  <$oftjtt  lang  gefätjrtid)  bleiben,  roenn 
man  fie  rticfjt  burd)  unb  burd)  mit  einer  ^mmoniafföfung  reinigt.  3ting= 
bflanae  ber  nid)t  behaarten  Cbcrflädrc  ift  leid)t  burd;  irgenb  eine§  ber  gegen 
Sßaraftten  geridjtcten  Glittet  31t  feilen,  lote  burd):  Kerofin,  ^obin,  Sd)U>efet, 
Ouedftlber,  fiarbolfäurc,  Salicrjlfäure  ober  (Hjrtyfaborift  (bgt.  ©abitet  XIII). 
9Iber  toenn  ba§  Seiben  bie  Äobfrjaut  ober  ben  93art  befallen  rjat,  fann  e§ 
ioof){  ein  ^afjr  garten  Kambfe§  foften,  roeil  ber  SJMlj  in  unb  um  bie  §aar= 
follifeln  tief  SBurget  gcfdr)fagen  Ijat,  reo  man  ir/Jtt  nur  [d)roer  mit  tobt; 
liefen  Mitteln  beijufommen  bermag.  Sold)e  gälte  foltte  ma'n  lieber  ber 
53ct)anblung  eine§  Slr^teS  üfcerlaffen.  $m  SBarte  roeilt  biefer  ^ilj  gern 
fefjr  lange  unb  fann  bort,  roenn  er  ntd)t  gehörig  ausgerottet  roirb,  bauernbe 
Farben  unb  fal)te  Steilen  rjintertaffert.  Sein  Umfidjgreifen  ioirb  burd) 
Sßärmc  unb  geudjtigfeit  begünftigt,  unb  fotlte  ba§  92a[d)en  ber  affijirten 
©teilen  mit  3Baffer  am  beften  unterbleiben. 

Zinca  t>c*fic*l$r.  —  jHtyviafi**  —  Safel  XIV. 
%  i  n  e  a  b  e  r  f  i  c  0  l  0  r  ift  ein  anberer  Sßilj,  roeldjer  fid)  über  bie 
JQaut  berbreiten  unb  auf  großen  gtäcrjen  be§  9tumbfe§  borfommeu  fann;  er 
be:urfad)t  einen  gelbtid);braunen  ober  falben  gteef.  berbunben  mit  teid)tcm 
Süden,  roetd)e§  bei  übermäßiger  ©arme  gummmf.  Qv  berbreitet  fid)  nur 
tangfam  roeiter,  rid)tet  feinen  Sd;aben  an,  jeigt  fid)  mit  Vorliebe  bei  Gr= 


X  i  n  c  a   b  c  r  f  i  c  o  l  o  r. 


520-° 


madjfenen  unb  Männern  unb  ift  anftetfenb.  (?§  frf>cint  babci  ein  ^uftanb  be§ 
3bftcm£  bortjanben  311  fein,  meld)cr  c§  ifjm  erleichtert,  mhtrjcl  ju  faffen. 
WotriS  behauptet,  „baft  meber  ein  guter  0jcfunDf)cit5]uftanb,  noef)  abfolute 
9teiuUd)feit  fixeren  3d)ui5  bagegen  biete,"  aber  meiner  (*rfafjrung  gemän, 
rrägft  eine  „alterirenbe-''  3?ef)anbluiig  ba}ii  bei,  neue  ^il^e  ba,  rao  fid)  eine 
SÄdgung  31t  beren  (*ntmirfclung  funbgiebt,  31t  bereuten,  WrünblicfjeS  $ßafd)cn 
mit  meidjer  Seife  nnb  Gaffer,  Reiben  mit  einer  toautbürfte  nnb  äuf$erlid)cr 
Webrand)  einer  Söfung  bon  überfd)mcfeligfaurcm  Patron  il  Xradjme  für 
eine  Unje)  ift  bie  regcfred)te  33et)anb(ung.  ^nbcjycn  ermieS  fid)  meine 
„IRaguetifd)e  Salbe"  ebenfalls  al§  fefjr  mirffameS  Mittel  gegen  bieje§ 
®emäd)§.  Wuf  Heineren  ^fädjen  nennen  9Jknd)e  einen  fo(d)en  frieden 
A'ebcrfletfcn",  eine  3?e}eid)nung,  bie  fid)  beffer  für  anbere  (Entfärbungen, 
bie  eine  roirflicfye  ftolge  bon  träger  Cebertfjätigfeit  unb  Sßerftopfung  finb, 
eignet. 

J)f(cge  bev  StbSnbcit  fces  tfcficfrts. 

2£enn  Qlugen  aum  ©efjen  gemacht  raorben  finb, 

Xann  erflärt  fid)  ber  Sd)önt)eit  Xajein  au§  fid)  felbft. — Crmerfon. 

9tiemanb  roirb  bie  obigen  2ßorte  (£merfon'§  beftreiten  rcolten.    3£ären  mir 

3ille  blinb  roie  ÜJtaulmürfe,  fo  mürbe  e§  menig  au§mad)en,  mie  mir  ausjäten, 

gi3-  245,  menn  mir  aud)  unä  in=  unb  au:~ 

roenbig  rein  gelten.  2lber  m:c 
bie  Sacfjen  jetjt  liegen,  fo  mad)t 
e§  einen  gemaltigen  Unterfdjteb, 
ob  in  unferem  ^Uisferjen  £>äf5lid)= 
feit  ober  Slnmutb,  borl)errjd)t. 
6§  afficirt  nid)t  iur  unfer  äftf>e= 
tifd)e§  @efüf)l,  menn  mir  bor  beut 
Spiegel  fteljen,  fonbern  mirft  and) 
uefeutlid)  auf  unferen  gefetlfd)aft= 
I:d)en  9tang  ein,  fobalb  mir  mit 
ber  Slufeenroelt  in  9?crfef)r  treten, 
^afjer  brauchen  fid)  Männer  unb 
grauen  nid)t  ben  3?ormurf  läd)er= 
lid)er  ©eefenfjaftigfeit  }u  mad)en, 
menn  fic  SJetti;  ma§  man  gemöf)u= 
lid)  mit  pcrfönlid)  gutem  ^?1  it ^  = 
fel)en  bc^eiefjnet,  eine  bernünftige  ^ufmerffamfeit  angeoeifjen  laffen.  ghten 
ii>irflid)en  Öerf  nennen  uitfere  Scrifograbl)eu  „eine  ^erfon,  bie  fid)  in  ber 
menfd)lid)cn   Öefclljdjaft   burd)   ba§  Streben   nad)  einer  übertrieben   mäble- 
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rifdjen  5Irt  bon  $tetbung,  ©enefymen,  Siebe  u.  f.  to.  bemerfbar  madjt,  ober 
eine  foldje,  bie  fid)  ber  äußerften  ^etnfjeit  in  ^ßejug  auf  Äleibung  unb  9fta= 
nieren  im  Uebermaß  befleißigt."  ©emiß  ift  eine  bernünftige  ©orgfatt,  toaS 
53e]'ctjaffenf)eit  unb  5lnmutt)  unferer  £  l  e  i  b  u  n  g  betrifft,  anzuempfehlen. 
8  d)  t  id)  t  f)  e  i  t  beä  ©efid)t§  unb  ber  ©ejidjtSjüge  ift  mit  bljbfifdjer  ©e= 
funbfjeit  tootjl  bercinbar,  wogegen  9Jlißbilbungen  be§  ©eftd)t§,  toie  mir  fie 
im  @d)lußtf)eiie  bieje§  Kapitels  gefdjilbert  f)aben,  auf  ^ranffjeit,  in  einigen 
gälten  fogar  auf  S  a  ft  e  r  unb  Unreinlicfjfeit  fjinbeuten.  5lu§  biefem 
©runbe  null  id)  bie  5lbrjanbtung  über  3erben=,  331ut-  unb  £>autaffeftionen" 
nid)t  fcfjließen,  ofyne  einen  braftiidjen  2ßinf  über  bie  ®d)önt)eit§  = 
b  f  t  e  g  e  ber  §aut,  be§  ©efid)t§  unb  ber  §aare  gegeben  3U  Ijaben:  benn  felbft 
bie  §aare,  tuetcfje  unfere  ^erfönlicfjfeit  gieren  ober  entftellen,  tjaben  irjrc 
Söur^eln  in  ber  £>aut. 

©ine  5ln3af)t  ber  bereits  betriebenen  £>autfrantf)eiten  treten  nid)t  feiten 
im  @eftd)t  auf  unb  berurfacfjen  auf  biefe  2&eije  mef)r  Unannel)mlid)feiten, 
cl§  toenn  fie  an  irgenb  einem  anbereit  Steile,  ber  bon  ber  Äteibung  berljütlt 
toirb,  3um  $orjd)ein  fommen.  2)a  ©efidjt  unb  £at§  ber  Sonne  unb  Öuft 
ausgefegt  finb,  fo  fann  bie§  bie  Sßeranlaffung  3u  einer  £iauttranft)eit  bilben, 
bie  irgenbtoo  ju  Sage  treten  muß.  Stiele  ber  fjartnädigften  ^autfranffyeiten 
jeigen  gerabe  für  entblößte  Streite  eine  Vorliebe  nieberträcrjtiger  5lrt.  ©e= 
toöf)nlid)e  ginnen  tonnen  im  ©efidjt  reid)lid)  bertreten  fein,  toätjrenb  ber 
übrige  £f)eit  be§  Körpers  beinahe  gänjlid)  babon  frei  unb  rein  ift.  2)er 
ÜUngttmrm,  bie  3Sartfinne  unb  anbere  ^arafitifrfje  5lffcttionen  treten  öfter 
im  ©eftdjt  unb  auf  bem  Stoppt  al§  an  anberen  feilen  auf.  $ebe  SBerun* 
ftaltung,  bie  bon  ber  S£f)ätigfett  eine§  tf)ierifd)en  ober  bflanjlidjen  Sd)tna= 
rot^erS  Ijerrüfjrt,  bebarf  3ur  53efeitigung  be§  SinbringlingS  einer  örttidjen 
58ef)anbtung  in  gorm  bon  $ßafd)ung,  Salbt  ober  ©eife.  ©inige  Seiben  baras 
fitifdjer  $lrt  gebeten  nicfjt  auf  jebem  93oben  unb  fdjeinen  ftd)  nur  auf  ge= 
loiffen  beborjugten  Sßobenarten  3U  enttoideln;  in  fold)en  gälten  muß  3U  bem 
bireft  örttidjen  5ßerfat)ren  eine  atterjrenbe  fonftitutionelte  3&et)anblung  fjinju:: 
fommen.  3Benn  bie  «Rranfrjeit  bon  35lutunreinigfeit  t)errüt)rt  unb'  bie  $a~ 
rafiten  nur  gelegentlid)  —  gerabefo  tote  gtiegen  um  bie  tounben  Stellen 
fdjtoeben  —  borljanben  ftnb,  fo  erfd)eint  bie  örttidje  93ef)anblung  ioeniger 
gebieterifd)  at§  bie  fonftitutionelte,  ift  jebod)  nid)t  gan3  nebenfäcrjltd).  Soldje 
2öud>erungen  iüie  3Jtuttermäter,  2Bar3en  unb  $8alggefd)n)ülfte  fd)einen  in 
managen  gälten  metjr  al§  anbere  aufzutreten  unb  beriobifd)  toiebequferjren, 
unb  ftefjt  bie  £>autberfärbung,  bie  man  gemötjulid)  „Öeberftecfe"  nennt,  bei 
grauen  offenbar  3ur  ©ebärmuttertongeftton  in  nafjer  93e3tef)ung.  5lIIe  biefe 
5Bud)erungen  fönnen  mittelft  örtlicher  93et)anbtung  teidjt  unb  boüftänbig 
entfernt  werben;  falls  man  aber  nid;t§  3ur  Söefferung  be§  ?lllgemeinbefinben§ 
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unteinimmt,  [o  fönncii  U\d)t  iunl)  nieljr  Derartige  SJcrunftaltungen  311111 
Sorfdjein  fomtnen.  Sfofce  Entfärbung,  fotofe  jdjuppige,  ttuSfötagattige 
7  loifcu  fanii  man  mit  autiparafitijdjcu  Seife,  3d)t()bolieife  ober  Emulfionen, 
Die    Den    ©  e  (  u  n  D  I)  e  i  t  5  3  it  -  ffa.  24c. 

fi  a  u  D  förbern,  befämpfen, 
wogegen  WuSmüdjje,  wie  Söarjen 
übet  ÜRuitermäler,  Die  über  Die 
.ftautobcrflädje  ragen,  etiua»  erfor= 
Dem,  waS  biejelben  toegfrijst.  £a§ 
janitärc  Sfetjmittel  bilbet  ein  f  i  d)  e= 
r  e  §  Mittel  3ur  Setbftbcljanbtung. 
3Bot)t  giebt  eS  nod)  jdjärfere  lauft  U 
fd)e  Mittel,  Die  fdjneüer  Wtrfen,  Dod) 
bebürfen  Diejelben  Der  (eitenDen 
£>anb  eine§  SlrateS.  £aS  Keffer 
beS  Eljirurgen  bilbet  baS  fcfjncüftc 
SluSrottungSmittet  unD  juweilen 
bie  ein3ige  toirf licfje  £>ü(fe  für 
9?a(ggejd)Wütfte  ober  bergröfjerte 
Prüfen,  Die  unter  ber  Oberljaut 
liegen    unb    in  2öirftid)feit    Heine  ^«i*  **n  *"  stint  *w  8etna^- 

©e|'d)Wütfte  ftnb.  93  a  1  g  g  e  f  d)  w  ü  I  f t  e  in  ber  ßopffjaut  fann  man 
mittetft  eine§  1 1  e  i  n  e  n  E  i  n  f  d)  n  i  1 1  §  teid)t  l)erauS3ief)en,  bod)  f  0  1  d)  e 
am  £>at|'e  beretten  bem  Cpcrateur  eine  fdjwere  Arbeit.  Sr.  S.  SB.  2£)aner 
in  ©an  granciSco  befürwortet  ein  „SBrenngtaS"  ober  fonbeje  Sinfen  befjufS 
.fibnguttruuug  beS  Sonnenlichtes  als  £>ülfSmittel  3um  ausbrennen  Don 
ÜRuttermäfertt,  f feinen  auf  ber  £>autoberfläd)e  befinblid)en  ©emädjfen  unb 
felbft  bin  mandien  Söudjetungen,  bie  burd)  ^ßarafiten  Ijeroorgerufen  werben. 
Seiner  Eifafjiuug  gemein  ift  „Die  burd)  ein  berartigeS  ausbrennen  bewirf te 
Dlei3ung  unb  Eni3üubung  eine  erftauntid)  teidjte  unb  nur  bon  fur3er  2aner; 
äufjei'bem  läfjT  fidj  51t  Öunften  DiefeS  5}erfat)renS  nod)  fageu,  Daß  unmittelbar 
uad)  Entfernung  Der  Sinfen  and)  Der  Sd)mer3  jofort  nad)täfet."  Einige 
Weid)e  braune  ÜJcuttermäler  fann  man  mittels  mieDerfjolten  OieibenS  mit  Den 
gingern,  Wobei  man  meine  9Jcagneti  jd)C  Salbe  anWenDet,  abreiben;  fangfam 
3erfatlen  fie  nad)  unb  nad),  unb  genügen  für  biefeS  SCerfcljren  3Wei  ober  brei 
2öod)en,  Wenn  man  ftd)  jeben  £ag  Diefer  9)iür)e  unter3ieb/t. 

grauen  mit  Seberfteden  (EtoaSma)  füllten  fid)  uid)t  bamit  begnügen,  bie= 
fetben  mit  einem  „DJcittel  311m  93(eid)en  beS  ©end)tS"  wegwafdjen  3U  wollen: 
benn  wenn  bieS  aud)  mit  Erfolg  gejd)ief)t,  fo  erforbert  eS  bod),  wenn  man 
bie  Seberfleden  fernjutjalten  wünfdjt,  eine  wieDerfjotte  taoenDung,  ein  Um= 
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ftanb,  ber  leidet  3ur  Uebertreibung  führen  tonnte,  ©in  richtiges  SSer; 
fahren  fcfjüefet  3u  gleicher  ßeit  bie  93ef)anbtung  ber  ©ebärmutterfongeftion 
ein,  unb  toenn  bo§  teuere  Seiben  furirt  ift,  fo  f)ätt  fd>on  eine  getoöfynlicfye 
Reinigung  ba§  @eftd)t  fjett  unb  Har.  33ei  Männern  fotootyt,  roie  aud)  bei 
grauen  finb  @efid)t§au§fd)täge  nirfjt  fetten  eine  $otge  gefd)ted)ttid)er  9tei3un= 
gen,  unb  eine  toirHidje  ober  bauernbe  Leitung  bermag  nidjt  ersiett  3U  werben, 
ofjne  bafj  man  biefer  Urfac^e  bie  gehörige  9lufmertfamfeit  3utoenbet.  33ei 
grauen  getjt  oft  ba§  auftreten  bon  überftüffigem  §aar  unb  bei  9Jlännern 
bo^ettige  $af)lf)eit  —  aflerbing§  nid)t  immer  —  mit  irgenb  einer  gefd)ted)t= 
liefen  Störung  £>anb  in  §anb,    $8ei  bieten  fällen  bon  Süermatorrtjoea,  bie 

mir  unter  33etjanbtung  tarnen, 
tourben  Etagen  über  ben  „§aar= 
auSfaß"  taut,  unb  e§  fdjeint  ba 
eine  unnatürliche  (jjuroetten  un= 
betjagtidje)  £)it;e  auf  bem  2Birbet 
be§  $obfe§  borfyanben  3U  fein, 
roenn  in  ben  ©  e  f  d)  l  e  d)  t  §  = 
organen  eine  Üteijung  unb 
$8tutan|äufung  ftattfinbet.  %n 
golge  biefer  llrfadje  leiben 
männtidje  unb  toeibtidje  ^erfonen 
•an  Äobffd)mer3en,  bie  oben  auf 
bem  ßobfe  ifjren  Siij  fyaben. 
•'•"  'V-'''  5£e§batb  erforbert  bie  rationette 

■::.y-::.;k:":-:::: 

'  ,s8et)anbtung  in  mandjen  gälten 
'00rr  biefer  $trt  ober  bon  31t  biet  ober 
3u  toenig  £>aar  im  ©eftdjt  ober 
auf  ber  Äobf^aut,  nrie  aud)  in 
Ratten  bon  5Ju§fd)tägen  im  ©e= 
ftd)t  unb  auf  ber  Jlobff)aut  eine  gebütjrenbe  SBeadjtung  ber  tlrfadjen, 
bie  unten  am  anberen  (Inbe  be§  9tumtofe§  befeitigt  werben  muffen. 


SRaje  bom  «?(rm  der  Qemadjt. 


allgemeine  ltnbäfttidjfcit  ober  eine  befonbere  Unttjätigfeit  ber  Seber, 
Vieren,  Nebennieren  ober  be§  £armft)ftem3  ift  oft  für  einen  t)äßtid)en  Steint 
ober  eine  £>autberfärbung  berantioortltd),  fetbft  bann,  wenn  tt)atjäd)tid)  fein 
ftlecf  ober  §autau§fdjtag  borfjanben  ift.  Anämie  (33tutarmut())  mad)t  bie 
Hautfarbe  btafs  unb  btutto§,  9Jcataria  färbt  fte  bi§  3U  einem  bunften  SBraun, 
$reb§  berleiljt  if)r  ein  eigentpmtidjeS  ©etb,  Nierenteiben  ruft  eine  toad)*- 
crtiüe  kläffe  fjerbor,  unb  ein  feiten  auftreienbeä  Reiben  ber  Nebennieren  ber= 
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urfadjt  eine  tief  braune  (Entfärbung.     Sßlofje  93#rftobfung    reicht    f)iu,    eine 

fafjfe  @efid)t3farbe  Ijerborzurufcn   ober    eine    ungcjitnbe  Färbung    }u    be; 

Wirten.     «Keine  bas  ©efidjt  Meidjenbeu  ober  [oifjtige     ört(id)     angewaubten 

Glittet  bermögen  biefe  unaus(öfd)üd)cn  sJJici finale  allgemeiner  SBlutftörungen 

auszutilgen,  unb  bcsfjatb  begreift  bas  Problem,  tote  man  jdjön  fein  fann, 

Ijäuftg  biel  mefjr  in  fid),  als  ber  fosmctifdjc  Sadjoerftäubige  auszuführen 

im  Stanbe  ift.    S)er  frifdje,  ftare,  fd)öne  Xeint  ber  ©efunb^eit  unb  ^ugeub 

läfjt  fid)  nid)t  genau  nadjbilben,   unb  bcftefjt  bas  wirflidjc  tfuubament  für 

ein  gutes  Wusfeljen  in  einem  treffüdjen  ©efunbtjeitsuiftanbe,  reinem  Glitte 

unb  ber  fettigen  Sfusboffterung  ober  Mittle  ber  föeluebc,  was  wieberum  auf 

guter  53erbauung  unb  paffenber  ßrnäljrung  beruht.    3Benn  bie  fette  ober 

©emebe-^olfterung  im  Uebermafj  bortjanben  ift,  fo  bitbet  bies  feiuesmegs 

ein  Qtitym  bon  zu  guter  ©rnäljrung,  fonbern  beutet  auf  irgenb  eine  gorm 

fehlerhafter  ß;rnäf)rung  tjin,  unb  ift  ber  DJlerjrbetrag  unb  bie  unmitffommene 

ftüffe  nidjt  aus  gutem  fttcifdje  fjergeftetlt.     ftettleibigfeit     bebingt     fotooljl 

irgenb  eine  5fenberung  in  ben  Sßerbauungsbrozeffen,  als  aud)  eine  genaue 

ttuterfudjung  ber  inbibibuelten  ©cWof)nt)eiten.     SGßertrjDolfe  Watf)fd)täge  für 

$ettfüd)tige  finbet  man  im  I.  Steile  unter  ber  Ueberjdjrift:  „5)te  ftatjrung, 

bie    mir    genießen."     51ufeerge= 

Wöf)ntid)e   üflagerfeit    weift   ge= 

Wöljntid)  auf  eine  mangelhafte 

58erbauung  unb  (£rnäf)rung  t)in; 

bod)  roätjrenb  ber  ß  ö  r  b  e  r  im 

allgemeinen  tjintängttd)  boll  er= 

fdjeint,  fann  es  mand)en  %i)ti- 

len,  tote  ben  93aden  ober  33rü= 

ften,  an  ftütte  mangeln.    Dert; 

litfje     Staffage     (Reiben)     mit 

irgenb   einer    Salbe,    bie   mel)r 

ober  weniger  jebes  9Cftat  örtlicfj 

aufgefaugt  Wirb,  regt  bie  ©r= 

nätjrungsnerben,      bie      33tut= 

cirfulation  unb  bie  lofale  Qv- 

näf)rung  a  n.     ÜJleiner  SRagne? 

tifdjen  Salbe  Wonnen  anregenbe 

Gngenfdjaften  inne,   Weld)e  bie= 

felbe  für  foldjen  $atl  jioetfents 

fbredjenb  macfjen  —  borzüglid) 

and)  in  gaffen,  wo   fid)   ber  2Btmjdj  naef)    einer    bolleren  (Entwidmung    ber 

©rufte     funbgiebt.       betreffs     allgemeiner     SJiagerfeit     wirb     ber     Cefet 


$0,  $o,  ber  Stnaht  tttit  fcem  ^uitbgßefiiljt. 

hierfür  eriftirt  fein  mebisimfd)e§  ober 
tfitrurcjifdjeS  2)lütel. 
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roieberum  über  ba^  im  I.  Streite  über  „Nahrungsmittel"  ©efagte  ber= 
roicjen. 

Qu  einem  gefunben  SluSfefjcn  gefjört  unbebingt  ein  guter  atigemeiner  ©e= 
funbf)ett§3uftanb,  unb  um  fd)ön  su  fein,  mufe  man  gute  SebenSgeroofjntjeiteu 
berfotgen,  bie  einen  roejentlidjen  ^aftor  3ur  5lufred)terl)attung  ber  ©efunb= 
f)eit  bilben.  93et  einem  guten  3Ui5fefen  tommt  foroof)!  eine  geiftige  roie  aud) 
^t)t)ftfd)e  Seite  in  33etrad)t.  £eibe.nfd)aftttd)feit,  2öiebevroärtigteiten,  $orn, 
Dual  unb  bie  berfdjiebenen  5lrten  bon  Kummer  unb  Sorgen  ^ietjen  it)re 
Stnien  im  ©eficrjt,  unb  3toar  fo  fidler,  roie  ber  ßünftler  e§  ttjut,  ber  ein  bon 
©ram  erfülltes  SlntlUj  fft-33'irt.  Um  mit  5tnmutt)  unb  Sdjöntjeit  alt  3U  roer? 
ten,  braudjt  man  bie  $tn3eid)en  be§  borgerürfteren  5Uter§  nid)t  fämttid)  3U 
bertufdjen,  meit  ©eifte§frifdje,  natürfidjc  fyreunbticr)!eit  unb  9tbel  be§ 
(H)arafter§  in  bemfetben  Oftafee,  roie  gute  Sßerbauung  unb  J)t)gienifd)e  @e= 
tro^nt)etten,  fjetfc  5tugen  unb  angenehme  Qüge  betnafjren  fjetfen.  Nudeln 
muffen  iootjt  fommen.  Sie  rühren  bon  ©injdjrumpfung  beS  unteren  StjetteS 
ber  £>aut  unb  ber  3ufammen3iet)ung  faferiger  ©eroebe  f)er,  roefdje  bie  öaut 
mit  bem  fie  bebedenben  ^teifdje  berbinben.  93i§  3U  einem  griffen  ©rabe 
laffen  fie  aud;  auf  ben  ßfjaratter  fdjfiefcen  unb  werben  beftimmten  gügen 
eigen;  inbeffen  tonnen  biete  „ßräljenfüfje"  bearbeitet,  mit  §>atnfcf  beb,anbelt 
ober  burd)  mannigfaches  medjantjdjeS  Sßerfaljren  berioifd)t'  werben.  Sie 
neuefte  ©rfinbung  in  biefer  Spinfidjt  ift  ein  etaftifcrjer  Saugbedjer,  eine 
@ummifd)eibe,  bie  ungefähr  bie  $orm  einer  flachen  Untertaffe  Ijat,  fo  baf$ 
man  fie  berartig  auf  bie  £>aut  ^reffen  fann,  baf$  fldt)  ein  leerer  9taum  bilbet, 
in  Wetdjen  fiel)  ba§  ^teifd)  atlmätig  ^ineinjirfit.  2)te§  natürlich,  3iet)t  roei= 
tertjin  aud)  ?ßlüt  nad)  bem  Sfjeite  unb  lodert  ba§  ^teifd).  Srgenb  Weldjer 
Apparat  biefer  9lrt  ttjut  biefetben  Sienfte  unb  füfjrt  benfelben  ©rfolg  fjerbei. 

Sie  :ttotb>enbigfcit,  ficf)  eine  gute  ©efunbtjeit  3U  bewahren,  roa§  bod)  ha^ 
SlllerWefentlidjfte  bei  ber  $unft,  fd)ön  3U  fein,  bilbet,  tiabe  \d)  nunmehr  3ur 
©enüge  beraubet!;  aber  e§  giebt  aufcerbem  nod)  eine  ©efunbtjeitsleljre  für 
bie  §aut  unb  ba%  ©efidjt  allein,  unb  wirb  bie  gefünbefte  ^ßerf'on  geWifc 
eine  3iemlid)  raul)e,  unfeine  unb  mit  9tött)e  über3ogene  £>aut  befommen,  wenn 
letjtere  beftänbig  ber  Sonne  unb  bem  SSMnbe  ausgefegt  ober  Sag  für  Sag 
in  unreinem  $uftanbe  gelaffen  Wirb.  $atr  örtticr)e§  Üleinigen  ber  £>aut, 
wetdje  ba§  ©eftd)t  bebedt,  bereu  ^oren  unterftütjt  unb  bereu  Gmtäljrung 
anregt,  bilbet  einfad)e§  IjeifceS  Gaffer,  wetd)e§  bor  bem  ^ubettgetjen  in  SBcr- 
binbung  mit  tüdjtigem  Reiben  angewenbet  roirb,  ba§  einzig  fixere  unb  alU 
bewäfjrte  SdjönlKitSmittet.  Se§  Borgens  genügt  eine  Soud)e  mit  faltem 
Gaffer,  wetd)e  örtlid)  ftärtt  unb  allgemein  kräftigt.  Neutrale,  erfter 
klaffe  Seifen  finb  3uroeilen  3um  ©cftdjtwafdjen  31t  embferjten,  „billige  unb 
unreine"  Seifen  bagegen  für  perfönlidjen  ©ebraud)  ob>c  Nutjen.      GTitronens 


©  e  f  u  n  b  1)  c  i  t,    b  c  r    S  d)  ö  n  $  e  i  t    0  r  u  ii  b  (  a  g  e. 


ftoc 


29B< 


faft,  ©fjtg  ober  3Beijstt>ein  mit  Söaffcr,  5Buttermild),  fttjje  SJJ t i  1  d) ,  Hafergrütze 
ober  ein  toenig  SBoraj  in  bei  ULla jel) jd)ii |f cl  bilden  unjd)äDlid)c  iuid  nütjtidn 
,C;>ülf§mittcl  zum  Steinigen,  SBteidjen  unb  SEßeidjmadjen  Der  Haut.  Xic 
cinf)cimijc()cn  Journale  bringen  biclgcrül)iutc  iJtczeptc  bon  cnolojcr  2Jcannig= 
foltigfeit;  aber  (giner,  ber  jid)  ptr  Anfertigung  uhd  3Rifc^ung  bcrfelbci. 
anfd)idt,   gelangt   gctuöf)it(tcr)   ju  bem  Stfjlufc,  bajz   cö  gcrabcj'o   bittig   nur 

mit   locuiger  5Jcül;e   berbunben   gc  = 
ÖU       '  h)C)en    luärc,    trgenb    einen   Wrtifcl 

biefer  Art  fertig  )u  taufen.  Sinbei 
folgen  l)icr  jtoei  „zu  bauic  gcfpon= 
•neue",  cinfacfjc  sJJIittel,  bic  man 
of)nc  SBebenfen  in  bic  Cifte  Dcrjcni= 
gen,  bic  gut  fein  follcn,  aufnehmen 
Darf: 

9Jcan  mcidjc  eine  Viertel  Unze 
Duittcnfamcn  in  einer  ^inte  $Öaj= 
fer  hinten  auf  bem  £>erbe  auf,  bis 
ba§  ©an^e  firi)  beroitft;  ftebe  e§ 
bann  burd)  ein  Xud)  unb  füge  )\\ 
ber  Söfung  eine  Unje  ©trjeerin  uud 
jtöei  Unjen  Alfoljol  Ijinju.  g-ür 
äujjcrtidjeu  Öcbraud). 

Qinei  Unzen  grüne  §oflunbcr= 
riube,  bic  mau  bon  jungen  feigen 
\d)abtt  ein  ©itl  (}k  Stinte)  3tal)in; 
bie§  laffc  man  brei  Stunben  in 
einer  ^or}ctfanjd)üffel  fod)cn  unb 
ad)tc  zugleid)  barauf,  bafe  e§  nidjt 
anbrennt;  bann  gebe  man  ba3 
©anje  burd)  einen  Bieb  unb  bc= 
raafjre  eS  in  einem  3ugcbetften  ©fa§fruge  auf. 

Rezepte,  bie  ©djrocfet,  ßambfjcr,  3inior,hb,  Salicblfäure  unb  CuedjilbcT 
in  biefer  ober  jener  gorm  enthalten,  tonnen  ganz  Qnt  fein,  ober  finb  aber 
in  $cd9e  bon  55rutffef)ler.n  mangelhaft  unb  bann  für  3$re  3lDCC*e  untaug= 
lief).  ÜJJandje  £>aut  bebarf  cinc§  2Rütet§,  lueldjeS  eine  bcrufyigcnbc  SfiMrfung 
ausübt,  eine  anberc  bagegen  ein  fotcf)C§  bon  anregenber  8efä)affent)eit. 
©inige  fold)cr  foftenfreien  9^c3epte  fmb  ftarf  genug,  um  als  Hühneraugen = 
mittel  fungiren  3u  tonnen,  unb  beseitigen  bie  £aui  fo  jd)ncll,  bafz  fic  ba? 
@cfid)t  mit  5öunbcn  bebetfen. 

$rau  Atyer,  bic  fadperftäubige  ^eratberin  ber  9Uro  ?)ori  SBSortb,  riebt 


£>arn  an  ber  Stirn. 


52957       fernen *,  53Iut=   unb   £autaffefttonen. 

für  ^outernäfjrung  eine  formet,  Worin  Sanoiin  ben  einzigen  —  teitfjt  ab; 
forbirbaren  —  fetten  SBejtanbtljeü  bitbet.  Söattratt)  unb  weites  2Bad^§  finb 
weniger  abforbirbar  al§  §ammet§tatg,  finb  aber  otjne  ^weifet  ^injugefügt, 
um  bem  ©an^en  mefjr  geftigfeit  gu  berieten.  Sieber  würbe  id)  ju  reinem 
Sanolin  ratfjen,  Wenn  e§  ßinem  aud)  nidjt  fo  „fein"  tt)ie  bie  2JUfd)ung  felbft 
erfdjeiuen  mag.  $otgenbe§  ift  ba§  üte^eöt,  wie  e§  grau  $t>er  anrätf): 
2Jcanbetöt,  6  ttnjen;  2Mratf),  1  Un3e;  weifce§  2Bad)§,  %  Unge;  Sanoiin, 
2  Unjen;  ©tycerin,  %  Unje;  SB&njoetmftur,  60  Srobfen.  Wan  fd)met3e 
bie  bier  erftgenannten  ^ngrebien^ien,  rüfyre  bie  9ttifd)ung  beftänbig  Wäfjrenb 
be§  5tbfüf)len§  unb  füge  bann  bie  Senjoe  Ijtnju.  ©egen  eine  „ju  gtänjenbe" 
£>aut  empfiehlt  fie  ba§  Reiben  be§  ©eftd)t§  mit  einem  au§  ^ameetfjaaren 
Verfertigten  Sdjrubbbinfel:  ein  Sßerfafjren,  „Wobei  man  fid)  bie  $eit  nicfjt 
lang  werben  taffen  barf".  Hn3rr)eifetr)aft  fbridjt  ^JlandjeS  3U  ©unften  biefe§ 
9Jlittet§:  Seit,  Söaffer,  $ßärme,  Reiben  bitben  bie  §aubt  j  ^ngrebien^ien 
örtlicher  ©efunbfjeitSbftege,  unb  braudjt  man  nod)  mef)r,  fo  nimmt  man 
einfad)  ju  Seifen,  ©mutfionen  unb  Satben  feine  $ufhtd)t,  um  bie  Sdjmarotjer 
ju  tobten  unb  Serben,  93htt  unb  Prüfen  anzuregen. 

^afjtföbfigfett  Bilbet  bie  gotge  einer  3ufammen3tef)ung  unb  2ltrob1jie 
Ottbaefjrung)  an  ben  2Bur3etn  ber  £>aarbätge,  unb  beruht  oftmals  f>aubtfäd)= 
tid)  nod)  auf  einer  allgemeinen  ^Beeinträchtigung  be§  @efunbl)eit§3uftanbe§, 
auf  ^Iö^ttcf)em  Kummer,  atutem  gieber,  St)bf)Ui§  (für  ba§  §aar  fetjr  bcr= 
f)ängni5bolt),  ober  auf  langwieriger  ßrfd)öbfung§franff)eit.  (£§  giebt  aud) 
gälte,  in  benen  bie  ßaf)tt)eit  r)auptfäcf)ticr)  bon  örtlicher  9Jcagerfeit  unb  £nabb= 
fjeit  ber  ßobffjaut  t»errüf)rt,  fo  bafe  mandjmat  „bie  Äojjffjaut  einer  ia$U 
föpfigen  ^erfon  auf  bem  Schabet  fo  ftramm  Wie  ein  über  eine  ßanonenfu; 
gel  gekanntes  Pergament  fttjt"  unb  fo  troden  Wie  bie  teberne  £>üfle  eine§ 
93afebafle§  ift.  gall§  man  biefen  $ro3e}$  nid)t  bi§  3ur  ©rftidung  fämmt= 
lidjer  £>aarbätge  anbauern  täfet,  fo  fann  immer  nod)  etwa§  3um  Sodermadjen 
ber  ßobftjaut,  3um  anregen  ber  33(utcirtutation  unb  aur  ©rnätjrung  ber 
in  ber  9läf)e  ber  §aarWur3etn  befiubtid)cn  ®^he  getrau  werben. 

Unb  Wieberum  barf  id)  beraubten,  bajj  id)  für  eine  berartige  örtliche 
-^efyanbfung  feinen  befferen  Prüfet  fenne  at§  meine  3Jlagnctifct)e  Salbe, 
Womit  man  bie  ^obffjaut  jweimat  bie  ©odje  gut  einreibt;  biefe 
Salbe  enthält  nämtid)  nid)t  nur  bie  ölige  Subftan3  311m  3öeid)mad)en  ber 
baut,  fonbern  bereinigt  aud)  bamit  ba§  anregenbe  ©tement,  um  nad)  ber 
betreffenben  Stelle  mefjr  SButt  l)in3uteiten.  Sie  ©ummtfdjeiben  ober 
Sßacunm  *  Wbbarate  bitben  ba§  „9teuefte"  3ur  5ßert)ütung  bon  ^aljiföpfigfeit, 
unb  obgteid)  id;  bereu  SJorjüge  berjöntid)  nidjt  fenne,  fo  räume  id)  bod)  gern 
ein,  bafe  fie  nad)  rid)tigem  @runbfat3  arbeiten  unb  bc§tjalb  and)  mit  Erfolg 
arbeiten  jottten.      £urd)  9ftajfiren  ber  $obff)aut  mit  ^n  ^ingerjbitjcn  ber; 
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mag  man  biet  mefjr,  als"  im  allgemeinen  befannt  ift,  ju  erbeten,  nur  befi^en 
bie  2Bcnigftcn  bic  richtige  Ausbaucr  baju.  Sic  erhalten  treffliche  £ef)ren, 
befolgen  fie  eine  fuqe  ßeit,  bann  bergeffen  fic  biejetben  mieber,  unb  bie 
Äobfljaut  nnrb  bernacrjläjfigt.  $u  fotci)cn  Singen  gehört,  um  Erfolge  3U 
eratclen,  $t\t  unb  Wusbauer;  bic  meiftcit  ^eutc  inbeffen  geigen  ju  biel  Uns 
gebulb,  um  überhaupt  einen  (Srfolg  aufmeijeu  ju  föuncn.  $u  ber  Pflege 
ber  £>aare  gehört  aud),  bafj  Seber  bei  feiner  eigenen  £aarbürfte  bleibt  unb 
fie  rein  tjätt;  bie  dürfte  bebarf  beS  9ÜÖajd;cn§  mit  Alfali  (Ammonium),  unb 
3lt>ar  öfter  als  bas  £>aar.  Anwerbern  ift  and)  ein  gelegentliches  Peinigen 
ber  ßobffjaut  notrjrocnbicj,  toeniger  oft  bagegen  ein  3U  grünblicfjes  2Cafd)en 
(Sdjambuiren).  Sie  Antoenbung  bo.n  Alfalien  für  £>aar  unb  ßobffjaut 
troefnen  biefe  ju  feljr  aus,  mefjr  als  in  SBirf licfjf ett  gut  ift.      2Benn  bie  dürfte 

rein  unb  baS  £>ctar  nirfjt  3U  bünn  unb  fpröbe 
ift,  fo  mirft  ifjre  tägliche  SBenu^ung  f räf ti^ 
genb  auf  bie  flobfljaut;  bod)  auf  faft  fallen 
Stellen  bifbet  bie  mit  ben  ftingerfbitjeu 
ausgeübte  Wl  a  f  f  a  g  e  eine  fidjcrere  Anre= 
gung.  $ür  Sebermanns  ©ebrauef)  beftimmte 
^aarbürften  unb  folcfje,  bie  im  öaufe  bon 
mehreren  ^amitienmitgliebern  benutzt  mer; 
ben,  büben  bic  Mittel  3ur  Übertragung 
ber  bas  £>aar  ^erftörenben  DJHfroben  bon  ei= 
ncr  ^erfon  auf  bie  anbere.  (?S  giebt  bflanj; 
tid)e  @cf)marot3er,  meterje  bie  £>aarbälge  ^cr= 
ftöven,  unb  menn  fie  aud)  nur  toenige  ileimc 
befitjen  ober  aud)  nur  einmal  gejäct  merben, 
fo  fann  bie  (Srnte  bod)  eine  red)t  ergiebige 
fein  unb  einen  jtcmtid)  fcfjneücn  föaarberluft 
3ur  ftolge  fjaben.  Sie  Scbensbaucr  ber 
£>aare  ift  füqer  als  bie  be§  ^nbibibunm?, 
unb  immer  nuifj  man  auf  bas  Ausfallen 
berfelbcn  gefaxt  fein.  Sie  £ebcnsbauer 
eines  §aarcs  fann  3tt>ei  bis  fünf  Saljre  mäb,; 
ren;  fommt  aber  bie  Seit  feines  Ausfallens,  fo  fprofjt  ein  cnbereS  aus 
bemfclben  £>aarbalg,  falls  es  2ebenSfraft  genug  beftfct.  CrS  ift  fein  fdjlimmeS 
geierjen,  locnn  biejeS  auSfallenbe  \paar  ben  3ßut3etfnoJ»f  ober  baS  berbirfte 
(Snbe  ber  £>aar3nnebcl  auftueift;  eS  ift  ganj  in  bcr  Drbnung,  baft  bie  „"IGurjel 
fammt  Allem"  fo  gleid)tnütl)ig  I)Ciausfam.  Sic  uurflid)e  SBur^cl  ober  i^cr 
tftaarfeim  fommt  inbeffen  nietjt  bcrauS.  SaS  Ausfallen  btelcr  furzen  vuiare 
ijt  ein  ßeidjcn  bcS  311  frütjen  ^ci-auSfommcuS  berfclfcn.     Cüncnöl  fann  eimr 


)aav  in  feinem  £aar6ttlß. 
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3u  irodenen  $obff)aut  ol§  eine  einfette  fettige  9taf)rung  bienen.  Sie  £>aar< 
braucht  man  nidjt  bamit  3U  überflutfjen,  fonbern  nur  bie  Kobffyaut  felbjt. 
SBebarf  e§  außerbem  nod)  einer  Anregung,  fo  ftnbet  man  biejelbe  famt  bem 
Del  in  meiner  9Jtagnetifd)en  ©atbe,  toetdje  ben  treueren  Sßoqug  befitjt,.  and 
ein  trefflicher  9Jcifroben3erftörer  3U  fein.  -Qietjt  man  ein  flüffigeS  9Jtittel 
3ur  Stärfung  ber  §aare  unb  3um  $ernid)ten  ber  9Jtifroben  bor,  fo  ftnb  biejt 
©igenfdjaften  in  folgenbem  üte^e^t  enthalten:  93at)  9t um,  eine  $inte;  (£an= 
tfjaribentinftur,  eine  5)rad>me;  (£aftor  Del,  eine  Un^e;  Sieforcin,  eine 
®rad)tne.  5Dlan  fann  bie§  3toei  SEKal  bie  2Bod)e  für  bie  Äobfljaut  benutzen, 
inbem  man  fie  bamit  tüchtig  einreibt.  2öät)renb  bie  ^lage  über  9Jtangel 
an  £>aar  „oben  auf  bem  Äobfe,  bem  ^latje,  too  bie  £>aare  wad)fen  füllten", 
bei  Scannern  metjr  al§  bei  grauen  borf)errfd)t,  ftnb  e§  bagegen  meb,r  bie 
grauen,  bie  ftcf)  burd)  ba§  2£ad)fen  bon  §aaren  an  S&llen,  too  fie  nid)t 
toad)fen  füllten,  unangenehm  berührt  füllen.  2:e§l)alb  l)errjd)t  eine  l)äufige 
^acfjfragc  nad)  ben  beften  Mitteln  für  bie  gän3lid)c  5lu3tilgung  biefe§  Hebet- 
ftanbe§.  SMe  ÜJter^aljl  ber  mit  Erfolg  angeioanbten  @ntf)aarung§mittet  fint) 
följemifatien  faitftifdjeT  $lrt,  toeldjc  bie  £>aare  bi§  3ur  Dberflädje  ber  £>aut 
toegfreffen,  unb  biellcid)t  ein  BtM  §aut  obenbrein.  2ßomöglid)  taffen  fie 
nod)  einen  embfinblidjen  Sdjmcq,  tüic  luenn  bie  £>aut  aufgefangen  ift, 
ober  fogar  eine  nur  tangfam  fdjnnnbenbe  ÜRötfje  auf  ber  Dberflädje  jurüd. 
9cad)bem  idj  mit  mehreren  Wirten  einen  93erfud)  angefteltt  f)atte,  gab  id)  fte  für 
immer  auf,  ba  id)  ein  ioeit  bcffere§  bittet  au§finbig  mad)te.  5Die§  ift  ein 
toirflid)e§  Otabifalmittet,  metd)e§  bie  £>aare  mit  ben  Söurjcin  entfernt,  ofjne 
ct)na%  bon  ber  Qant  mitjuncbjnen;  e§  arbeitet  med)auijd)  unb  toirifam, 
berurfacfjt  aud)  nur  toenig  Unbehagen.  5)a§  §aar  totrb  mit  ber  SOßurjet 
entfernt,  aber  toäd)ft  e§  toieber?  ^a;  bod)  erfdjeint  CS  roeit  roeniger  fdjneß, 
al§  nad)  beffen  33efeitigung  mittelft  d)emifdjer  ©ntl)aarung§mittel;  unb  roenn 
mehrere  2ftale  lüieberljolt,  fo  befdjäbigt  bie  erftere  Qlrt  bc§  2lu§rotten§  ben 
^aarfeim  unten  am  §aarbalg,  fo  baß  bie  ßraft  ber  2öieberl)erborbringung 
ober  be§  ©ntftel)en§  nener  öaare  allmälig  bernidjtet  toirb.  S)ie  totebertjolte 
^Intoenbung  biefe§  9Jtittel§  ift  für  bie  £>aut  gan3  unfdjäblid),  ben  ^aarfeimen 
bagegen  äußerft  berberbüd).  (53gt.  S.  . ' .  .  für  roeitere  33efd)reibung  biefe§ 
unb  anberer  fanitären  $rtife(  für  örtlichen  ©ebraud).) 

^Tufeer  ben  oben  genannten  ^(eden  giebt  e§  nod)  angeborene  hänget  unb 
9ftipitbungen  be§  ©eftd)t§,  bie  ftcr)  nur  burd)  d)irurgifd)en  Eingriff  befei= 
tigeu  raffen.  9laebi  ober  „^igmentmäler"  rühren  bon  übermäßiger  f^üüe 
bon  ©efäfjen  (b.  I).  Blutgefäßen)  f)er,  unb  bieg  bebeutet  einen  anatomifd)en 
^e^fer,  ber  nur  burd)  oberatiben  Eingriff  befeitigt  31t  loerbeu  bermag. 
ißatggefd)bjütfte  finb  Stumpen  in  ber  $obftyaut,  am  ^>atfc  ober  im  ©efid)t 
Unb  rühren  bon  bergrößerten  2)rü|en  ^ex.      ©in  fur^er  Schnitt  mit  beut 
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gönnen  bon  9Jafcn  ober  Cf)rcn  tonnen  l)cut]iitage  bind)  getiefte  (U)irurgen 
mit  ber  fjerrfdjenben  Sdjönfjettsmobc  in  Sinftang  gebradjt  merben;  jogar 
eine  9lafe,  bie  gänjtid)  bcrjdjnmnben  ober  abgejd)lagcn  ift,  fann  jumeilcn 
mit  §ülfe  bon  Qaut,  bie  bom  Wrme  genommen  mirö,  in  beliebiger  5orm 
luieberfjergeftellt  iuerben.  ÜJiit  biefcn  furjgefafcten,  fragmentarii'djen  $ln  = 
bentungen,  bei  benen  nid)t  fo  fe()r  anf  eine  moljifüngenbc  Wnorbnung  al§ 
bietmeljr  barauf  9tütffid)t  genommen  nntrbe,  in  einem  gebrängten  9taume 
35iele§  barjubieten,  toiU  id)  biejeS  Kapitel  }um  ^tbfcfjfufj  bringen,  inbem 
id)  nod)  b/in3nfiige,  bafe  3ofd)e,  bie  an  irgenb  einer  ber  fjierin  beljanbetten 
^Iffeftionen  leiben,  ioefcfje  eine  är ^tttege  93ef)anb(ung  erforbern,  burd)  bas 
Sefen  bon  Kapitel  13  Kenntnis  über  ba§  einjufdjtagenbe  93etfat)ren  erlangen 
»erben. 


galtet  IS. 
Pe§<reb&mg  btx  <£r<m&9ri!cR* 

it  biefem  GEapitel  wirb  ber  inoalibe  ?efer  föattyfdjlägc  öon 
3^  fotdjer  2Bid)tigfeit  ermatten,  ba$  jcber@a^mit  ber  größten 
Sorgfalt  unb  9tad)  beuten  öerfotgt  werben  fotlte.  (§3  giebt  Diele 
mebisinifcfye  imb  movalifdje  SSafyrljeiten,  wetdie  burd)  bie  9tebel 
ber  Unwiffenfjeit  ober  ber  allgemeinen  SBorurtfieite  ttjeifweife 
ober  gänjlid)  bem  ©eftdjtsf  reife  ber  geiftigen  gäfyigfeiten 
entfernt  liegen,  unb  ha  bie  große  Sftaffe  beö  2}otfe3  jcbe  ©aclje 
mefjr  oerftetit,  alö  bie  ©efe£e,  weldje  jur  plmfifdjcn  unb  geiftigen 
©efunbfyeit  bc«  2eben3  beitragen,  unb  einer  öerftänbigen  §eittunft,  fo  ift  e3 
nidjt  wunberbar,  baß  $icte  fid)  mit  ifjren  eigenen  unseren  Heilmitteln  ju 
£obe  curiren,  bafs  £aujenbe  bie  Opfer  Pon  Ouacffatbern  werben,  baß  £efm* 
taufenbe  fiel)  al§  2tbsug§f  anäte  für  UnioerfaMpeilmittet  unb  ^atentmebijinen 
gebrauchen  taffen,  unb  bafe  Millionen  toben  ber  fogenannten  miffenjd)aft= 
liefen  Sftebisinfdiufe  ftnb,  meiere  bie  taufen  feilen,  inbem  fie  fte  ju  lebeng- 
länglidjen  Krüppeln  machen.  3di  boffe,  ba§  ein  öomrtfjeiMofeS  S)urd)lefen 
biefeS  (Sapitctö  ba^u  beitragen  wirb,  btefe  Uebcl  ju  öerfd)eud)en,  benn  lein 
£arm  fann  mögtidicr  SBetfe  entj'teben.  wenn  ber  öffentlid)en  Meinung  bie 
Sftotfywenbigfeit  eingeprägt  wirb,  baß  tür  ben^noaliben  gleid)  üon  oorn  f)er* 
ein  ba§  93eftmögtid)fte  gctfyan  wirb,  anftatt  SBodjen  ober  Monate  lang  mit 
(StmaS  ober^emanb  ju  erperimeutiren,  bis  ber  er l'ranlte  Körper,  beinahe  öon 
taufenb  9Jcebi$inen*einbaljamirt,  in  baS  ®rab  ftnft. 

Sftit  biefem  lurjen  Vorworte  Witt  id)  ju  ben  2tuffä£en  biefeS  SapitetS  über- 
geben. 

gebermamt  fein  dienet  Pofttor. 

2)ie§  ift  ein  anjieljenbeö  9)lotto,  welches  ein  Titelblatt  öerjd)önt  ober  an« 
bem  Vorworte  fo  manchen  mebijinifdjen  2öerfe3,  metdjeS  für  ein  leid)t* 
gläubiges  ^ublilum  gefdnrtebcu  morben  ift,  uns  entgegen  leudjtet.  (§§  mürbe 
bem  SBerfaffer  fowot)t  wie  bem  £ejer  angenehm  fein,  wenn  in  biefem  SBerle 
eine  fotd)e  S8elef)rung  gegeben  Werben  fönnte,  weld)c  jcben  Snöaliben,  ber 
biefe  ©eiten  burdilicft,  in  ben  ©taub  fe£en  würbe,  feine  ober  Ruberer  püe 
oljne  Hülfe  eines  2tr9te$  ju  befjanbetn.  (Sin  fofdjeS  Unternehmen  würbe  ein* 
faef)  unmöglich  fein,  mt  Seber  einfe^en  mufj,  ber  wirtlid)  einen  gefuuben 
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ißerftanb  l)at.  GS  Ijättgt  fo  tuet  uott  ber  (Sonftitution  beS  tränten  ÜOtanneS 
ober  ber  grau  ab  (i'iefjc  £cite  140),  baJ3  nur  2)erjeuige,  roeldjer  bieje  £t)a« 
raf'teretgentljümtid)  fetten  beftänbig  ftubirt,  fäljig  ift,  erfolgreich  ju  roirten, 
namentlich  in  ben  taufenb  fällen,  roo  eine  33erfd;icbciif)cit  ober  ÜUciidjung  ber 
Temperamente  beftetjt. 

SBenn  ba$  ©tjflem  metner  '»prartS  audj  nur  bem  ber  5(er,te  ätjnlid)  roäre, 
roeldje  für  jcbe  $ranf't)eit  mit  nur  einigen  geringen  Slbrocidningcn  (Salomct 
ober  ein  aubereS  SDcittel  als  itjr  Uniuerfalmittet  aufftettett,  fo  mürbe  bie 
SBelcfyruug  bcS  nid)tprofefftoncÜen  8ejer8  in  ber  £>ctltuuft  —  roenn  fte  in 
biefem  ^atle  überhaupt  eine  Äunft  genannt  merben  tonnte  —  nid)t  nur  mög- 
lich, fonbern  leid)t  fein;  ober  roenn  mein  ©nßera  roie  baS  berjenigen  SDiebt- 
jiner  märe,  roeldje  ein  fpecielleS  bittet  für  jebe  ftranttjeit  tjabcu  unb  bie  ein 
3)u|$enb  Patienten,  roetdje  an  bcrfelbcn  Äranfljeit  leiben,  genau  auf  biefelbe 
Söeife  betjanbeln,  mürbe  eS  ein  angenehmer  3eituertreib  fein,  ftd)  f)in$ufe£eu 
unb  bie  Seibenben  ber  Seit  nt  unterrichten,  miefie  ftd)  fetbft  curiren  tönnett. 
Slber  ber  aufmerffame  Sefcr  roirb  finben,  baß  id)  ein  fotdjcS  (Sntroeber=ober 
^rinjip  nict}t  bittige  unb  barauf  befter)c,  bau  es  nottjmenbig  ift,  nid)t  nur 
für  Äranfljeiten,  fonbern  aud)  für  (Sonftituttonen  ober  Temperamente  $u  Der- 
j.tjreiben.  2Jcebtjinifd)e  Sucher  für  allgemeinen  ©ebrattd),  tu  roeldjem  23or- 
fd)riften  ober  föejepte  gegeben  merben,  um  bie  Brauten  ju  befähigen,  itjre 
eigenen  Seiben  fetbft  äu-bctjanbeln,  Ijaben  ftd)  ftets  als  erfolglos  erroiefen,  in 
ben  meiften  gälten  fogar  fd)timme  folgen  gehabt,  meit  eS  Scutc  berteitete, 
mit  ftd)  fetbft  ju  erperimentiren,  bis  iljre  Brautzeiten  unheilbar  mürben,  ober 
tfyätige  Heilmittel  ju  gebrauten  (bereu  -ftatur  fte  nidjt  öollftänbig  tonnten), 
roenn  bie  Branftjeit  bereu  ©ebraud)  entgegen  mar. 

3)er  £aupt$roecf  beS  SSerfafferS  bei  ber  SBeroffentttcrjung  biefeS  33crfeS  ift 
ber,  ein  23ud)  rjerauSjugeben,  baS  originelle  3been  enthält,  bie,  roie  er  glaubt, 
ber  2öett  jum  9cu^en  gereidjen  merben;  bem  Sefer  bie  Urfadjen  ber  Äranl- 
fyeit  unb  beS  focialenungtücfs  ju  geigen,  bamiterbie  Reifen  unb  ©anbbänfe, 
meiere  in  ber  unruhigen  ©ee  beS  SebenS  »erborgen  liegen,  oermetben  lann; 
biejenigen,  meiere  natürliche  SluffaffungSgabe  befttjen,  ju  befähigen,  gehörig 
bk  £>ortl)eite  ber  £>eitmetrjoben  ju  beurteilen  unb  Sitte  rtict)t  nur  gegen  bie 
ungerechten  35orurtt)eile  ber  regulären  ^lerjte,  fonbern  aud)  gegen  bie  33e* 
trüg^reien  ber  Unbcrjaljdjroinbler  ju  fdjüfeen.  Söenn  td)  biefeS  23ud)  für 
ben  auSjd)tieJ3tid)en  ©ebraudj  unb  9ht§cn  ber  mebijinifdjeu  ^rofeffton  gc= 
^rieben  t)ätte,  mürbe  eS  nötljig  fein,  eS  fein*  auS5ubct)nen,$ubertl)euern  unb 
bem  nidjt  profefftonetten  Sefer  siemlid)  nnflar  merben,  benn  roenn  ausfuhr* 
tid)e  SSefdjreibungen  ber  35et)anblung  eines  jeben  i$aUz8  mit  feinen  Dielen 
möglichen  (Sigentpmlid)!eiten  unb  Serroicfetungen  efjrlid)  gegeben  mürben, 
müßte  ber  Sejer,  um  tiefe  ju  begreifen,  eine  auSgebelmte  patljologijdjeBenni* 


js2  33  c-tj  an  b  l  u  u  g  b  c  v  Ä  r  ft  n  U)  c  1 1  e  n. 

Ttif3  befi^en.  ES  ift  möglich,  ba$  id)  noc^  einmal  bie  mebisinijd)e  Stteratut 
mit  einem  beitrage  biejer  21rt  bereitere;  aber  id)  bejnieifle  meine  gäfyigfeit, 
ein  2öerf  biejer  %xt  jo  ju  jdjreiben,  baß  Sefer,  vuetdje  menig  ober  gar  feine 
mebistnifcf)e  fantniffe  befi£en,  im  ©taube  finb,  ftd>  jelbft  ju  befjanbetn. 
Softoren  werben  jo  lange  „nottjmenbige  Hebet"  fein,  big  bie  äTcenjcfyljeil 
mäfjrenb  mehrerer  (Generationen  bie  ©eje£e  beS  SebenS  unb  ber  ©efunbfjeit 
ftrenge  befolgt,  ober  bis  bie  Ärcmffyett  nur  ^Diejenigen  angreift  nnb  serftört, 
metdje  mäftig  burd)  ben  grüljling  unb  ©ommer  iljreS  SafeinS  lebten  unb  ben 
Söinter  ifjrer  irbifdjen  2aufbat)n  betreten;  ober  jtc  muffen  jo  lange  ausharren, 
bi§  <pimfiotogie,  ^atfjotogie,  Sftateria  2Jccbica,  2öafferlet)re  unb  äBunbarjnet 
fünft  gamitienmiffenjdjaften  merben,  unb  nidjt  nur  in  allen  Sefyranftatten, 
fonbem  aud)  in  ben  tinberftuben  ber  gamilien  gelehrt  merben ;  unb  ba  mie 
in  jeberanberen$unft,^rofeffionober«£>anbn)erf  „Uebung  ben  9Jceifter  mad)t", 
mürbe  ein  $ranfer,  meiner  irgenb  ein  Seiben  fjat,  eS  borjiefjen,  fiel)  ben  £än= 
ben  eines  folgen  9#enjd)en  anvertrauen,  ber  feine  ganje  Slrbeit  auf  Rettung 
$ranfer  bejdjränft,  als  fidj  einem  tünftler,  Slbbofaten,  ©eifttidjen,  Ä'auf* 
mann,  §anbmerfer  ober  Sanbmamt  anvertrauen,  trenn  berfelbe  aud)  ein 
nocf)  fo  großer  ©tubent  ber  §eitfunft  ift.  Senn  ein9Jtann  Ut  notl)menbtgen 
gafyigfeiten  unb  natürlichen  ©aben  befi^t,  SDtebisin  erfolgreich  anjumenben, 
jo  bcrmeljren  bie  Erfahrungen  eines  jeben  £ageS  feine  ®efd)icflid)feit;  jeber 
gaff,  ben  er  betjanbelt,  bereitet  itnt  baju  bor,  ben  näd)ften  erfotgreidj  ju  be- 
fämbfen,  unb  mie  bie  Erfolge  jeine  $raris  ausbeuten,  bermefjrt  mieberum 
bie  ^raris  feine  ©efdjicffidjfat.  33ei  bem  ^Irgte  nodj  meljr  mie  bei  jeber 
anberen  9Sefd)äftigung  gilt  ber  ©torud):  „Eins  baftt  ftd)  nidjt  für  Sllle  unb 
SlffeS  ba£t  ftd)  rndjt  für  Einen." 

9htr  diejenigen,  metdje  bie  äftebijin  mit  boffer  Ueberlegung  anmenben, 
f önnen  fid)  borfteffen,  tote  beimicfett  d)ronifd)e  Äranfljtiten  ftnb ;  jelten  mirb 
ein  einzelnes  Drgan  ober  gunftion  angegriffen,  gemötjntid)  befielen  gleich- 
zeitig mehrere  Seiocn,  bon  benen  ein  jebeS  baS  anbere  berfd)ümmert,  unb  ein 
Mittel,  meines  günftig  ift,  baS  eine  Seiben  ju  feilen,  ftört  oft  alle  anberen. 
3n  feinem  foldjen  gaffe  fann  eine  einzelne  S3orfcfjrift  ober  ^cejebt  biefe 
tonffjetten  erreichen,  nodj  fönnen  in  einem  Söerfe  für  baS  $olf  Stnmeifun* 
gen  gegeben  merben,  metdje  ben  inbaliben  Sefer  befähigen,  eine  Stngatjl  9ve= 
jebtc,  meiere  für  feinen  beftimmten  gaff  gegeben  merben,  berftänbtidj  anju* 
menben.  ©elbft  menn  ein  fotdjer  $Ian  möglich  märe,  mürben  bie  SBerfäifd)un= 
gen  ber  Kräuter  unb  äJcebijinen  bie  Deputation  eines  beliebten  SBerfafferS 
aufs  ©biet  fe^cn.    (©iefye  ©eite  176.) 

Ser  Debafteur  einer  einflußreichen  3eitan9  in  9£em-9)orf,  melier  ba8 
„Journal  ber  angemanbten  Et)emie"  gelefen,  fjatte  barin  einen  Sluffa^  ge-- 
^unbenf  beu  er  folgenbermaßen  fommentirt:   „®er  5lrjt  bergrö^ert  entmeber 
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[eine  SSerfdjrctbungen  ober  »erwirft  biefetben  Qcin^tid) ;  ober  wenn  er  burdj 
[eine  (Srfafyrung  in  bem  fiieuraud)  eine«  foldjen  SCrtifct«  bie  gehörige  Ouait* 

tität  gefunben  fjat  uubuad)f)erbeu  unbcrfätfrijten  (V>egenftanb  befommt,  mirb 
er  ftnbcn,  bajj  jcin  Patient  alte  ©tjmptome  einer  Vergiftung  jetgt.  2ie 
Serfätfcfjung  ift  aud)  ntdjt  nur  unter  einigen  wenigen  prineiptofen  £änbteru 
l)ier  unb  bort  buref;  baS  Sanb  begreift,  jonbern  ftc  ift  jo  allgemein,  bafj  btc 
erften  Importeure  üon  Slrjneimittcln  e3  fein*  mof)t  roiffen;  fie  beftreiten  e«' 
aud)  nicfjt,  obgfetd)  man  meinen  fottte,  bafj  cö  in  irjeem  3ntereffe  märe,  eS  ju 
»errjeimttdjen." 

2)erfetbe  SJtcbafteur  bcmer!t:  „3n  ber  93efpred)ung  einer  SSerbefferung 
mürbe  gefagt,  ba$  ju  »iet  Zutrauen  auf  ben  ^abrifanten  gefegt  mirb,  benn 
ber  2tpotb,eler  probirt  fetten  bie  (Sintäufe.  (58  mirb  unfl  aud)  berichtet,  ba§ 
e8  unter  ben  2lpott)elcrgel)üffcu  feine  itngewBljnlid)e  Orariß  ift,  ein  anbereö 
?[rjneimittetf  at8  baQ,  mcfdjeS  in  einem  9xejepte  »orgefdjiicben  ift,  ju  geben, 
um  bk  9)lür)e  ju  fparen,  e§  anberSmo  ju  tjoten  unb  and)  um  fictjcr  ju  fein, 
einen  Verlauf  ju  bemirfen,  unb  inbem  fte  bie  (Gelegenheit  beregnen,  einer 
(Sntbecfung  ju  entgegen,  »erraffen  fte  ftd)  rjauptfädjltd)  auf  bie  Unmiffenrjcit 
ber  Patienten  unb  bie  Unaufmerf  jamteit  bc8  Str^teS«.  5118  ein  mirlfamcö 
bittet  gegen  btefe  Verbrechen  unb  Unmtffenrjett  müßten  uujere  23el)ürben  eljr* 
fid)e  5Ir5neimittet=3nipeftoreu  für  große  unb  Heine  $tä£e  anftelten,  bereu 
^ftid)t  e8  märe,  alte  Srjneimittet,  metdje  Don  fteinen  £änbiern  »erlauft 
merben,  jn  unterfudjen,  überhaupt  2ttte3  ju  ttjun,  maß  in  ir)rer  9)cad)t  flerjt, 
gu  »erfn'nbern,  bajü  bie  Slpotrjeter  fotdje  Slqneimittet  »erlaufen.  Sitte  patent* 
mebisinen  fottten  aud)  nur  »erlauft  merben  bürfen,  menn  ein  Veräeid)m§  ba* 
bei  ift,  au3  metd)cn  Slrtifetnfie  jufammcngcfc^tftnb,  fo  baß  ben  Ouacffatbern 
it)r  §anbmerl  getegt  merben  fann.  Sie  Snfpeftoren  fottten  alte  biefe  9ftebi* 
jinen  genau  untcrfud)en,  benn  e§  mirb  »ou  ben  (Sigentt)ümern  behauptet, 
baft  fie  befd)äbigte  ^Irgnetmtttet  laufen,  metdje  für  jeben  anbern  3™ea*  nut?* 
to«  finb,  unb  bafj  fte  aud)  fd)Ieä)te  SBeine  unb  ^Branntweine  bei  ber  Vereitung 
ttjrer  „fraftigen  9Jcagenbtttcr"  u.  f.  w.  gebrauchen.  (§S  fottte  aud)  »erboten 
fein,  bafj  diejenigen,  wetdje  Sttoe  raffinireu,  bie  Ueberbtetbjet  ben  Vrauern 
»erlaufen,  audj  fottten  bit  ftabrifanten  öon  (Stjinin  unb  9ftorpf)in  itjre  auS- 
gefaugte  üiinbe  unb  Opium  ben  3tpott)eferu  nid)t  »erlaufen,  benn  e8  mirb 
un«  gefagt,  bafe  fte  ftet«  ifjre  Strtilel  troefnen  unb  putberiftreu  unb  fte  jur 
3>erfätjd)ung  ber  edjtcn  Slrjneimittet  gebrauten.  9htr  »on  ben  Snfpeftoren 
gefientpette  Söetne  unb  Siqueure  fottten  für  mebiäinifdje  ^merfe  »erlauf* 
merben." 

©erfetbe  fagt  ferner,  ,,e«  imt§  für  £>tcjeuigen,  t»cld)e  SWebtjin  nnb  S?tct 
nctjmen,  bie«  fefjr  abfd)redenb  fein.  Slber  atte  fotd)e  Unterjud)ungen  fuib 
^rudjtloS,    Söenn  wir  etwa»  tiefer  biefen  ©cgenflanb  betrachten,  fo  merben 
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wir  fefjen,  baß  btejcS  burd)  eine  SSerfalfdjung  einer  ganj  anbcrcn  9lrt  erzeugt 
wirb  unb  unjere  Meinung  ift,  ba$  nur  Entfernung  biefer  e3  beseitigen  tauit, 
2ßir  meinen  bie  35erfälfcr)ung  ber  menfd)fid)en  ^atur,  benn  bieö  ift  ein 
notfjwenbigeS  ©runbmittet,  nid)t  nur  jur  5$erfäffd)ung  ber  2trjneien,  jonbern 
aud)  bon  ©beifen  unb  jebem  onberen  ©egenftanbe,  burd)  beffen  SSerfälfdjung 
>©etb  erjtett  werben  fann.  2)affefbe  Journal  enthält  eine  Annonce,  „ed)te§ 
'SSIeitDei^"  unb  fie  fügen  in  einer  Strt  Sftadjfdjrift  fyinju,  baß  fie  aud)  einen 
fpecielfen  Slrtifel  fabriciren,  wefdjer  bem  jebeö  anberen  EtabüffementS  gleidj= 
fommt  2)ie  unausbleibliche  $otge  biefer  weitverbreiteten  Erniebrigung  ift, 
bte  $£Rorat  im  9Jcenfd)en  %u  jerftören;  unb  eS  fcfyeint  feine  Hoffnung  einer 
Deformation,  bi%  2ug  unb  £rug  bie  ©ejeü)d)aft  fo  burdjbringen,  baß  ber 
jociale  S5au  burd)  M  ©ewidjt  feiner  Dud)foftgfeit  jujammenbrtcfjt  unb  bie 
Söeft  wieber  bon  feuern  anfängt". 

SDaS  borangefyenbe,  aus  einer  nidjt  intereffirten  Duette,  giebt  beffere 
SBewetfe  als  ber  SScrfaffcr  geben  fönnte,  Stobafiben  ju  berantaffen,  nur  joldjc 
2lerjte  anzunehmen,  wetdje  bie  Sirjneimittel  zubereiten,  bk  fie  öerorbnen ; 
unb  wefdje  fjierburd)  (Megenfyeit  Ijaben,  bie  £>eüfräfte  ber  äftebizinen  ridjtig 
ju  beurteilen,  ©etbftintereffe  unb  Deputation,  wenn  feine  ebleren  löeweg* 
grünbe,  werben  ftetS  hio.  Sferjte  biefer  klaffe  berantaffen,  aufmerffam  zu  b,an= 
betn,  um  bie  liebet  etner  $erfäf  jcfyung  51t  Dermeiben.  $ier  ift  feiue  geseilte 
SBerantwortlidjfcit.  Ein  Mißerfolg  einer  JJerorbnung  fann  nidjt  ber  UufcU 
Ijigfeit,  ttnel)rfid)fett  ober  Sßadjtäiftgfeit  eines  SlbotfyeferS  jugefc^riebeu 
werben. 

3n  ber  erften  Auflage  biefeS  SöerfeS  fdjfug  id)  bor,  Decepte  ju  berfdjreiben, 
wenn  id)  eine  bolte  SBefdjreibung  eines  gatfeS  ertjtett,  aber  id)  fanb  mid)  balb 
gezwungen,  biefen  tylan  aufzugeben,  benn  tro^bem  mein  Erfolg  in  ber  23e* 
fyanbtung  derjenigen,  welche  bou  mir  prä'oarirte  unb  gelieferte  9Jcebtzinen 
gebrausten,  faft  immer  gteidjmafjig  war,  fo  war  ber  Erfolg  derjenigen, 
welche  nur  meine  Decepte  erhielten,  jefyr  gering.  3)iefeS  entftanb  namenttid) 
baburd),  baft  bie  Kräuter  unb  Söurjetn  burd)  zu  fange  s2Iufbeit)af)rung  unb 
$erfiiffd)ung  mit  fd)ted)ten  Wirten  wertlos  waren,  mcfdje  fte  faft  ftetS  in  ben 
2)roguen=§anblungen  erhielten ;  ober  bicfelbeu  waren  in  einer  unredjten  3al)= 
reSzeit  gefammelt,  efyc  bie  mebijinifdjen  (Stgcnjdjaften  reiften,  ober  nadjbem  bie 
Sßitterungswedjjel  fie  jerftörten.  Stiele  ^perfonen,  welche  idj  befd)äfttge, 
fofdje  ©ad)en,  welche  id)  in  meinem  Laboratorium  gcbraud)e,  eiuzufammelu, 
machen  ein  ©ejd)äft  barauS,  nadjbem  fie  in  ber  rid)tigen  3al)reSzeit  mid)  ber-- 
forgt  fyaben,  für  ben  Sftarft  zu  fammetn.  Decebte  ju  betreiben,  war  i>a* 
mafs  nod)  eljer  möglich,  wie  je£t,  Weif  bie  2trt  unb  2Beife,  wie  id)  meine 
SÄebijinen  präbarire,  fid)  fefyr  geänbert  ^at.  Einige  berfefben  finb  fo  origi* 
nett,  bap  ber  Slpotfyefer  nic^t  bie  ^eilmittef  präpariren  fönnte,  wenn  er  auc|3 
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tut  9Jecepte  errette.    ®anu  ift  c«  and)  in  Dielen  fallen  nottymeubig,  fSitt 
tricttä't  in  irgenb  einer  ftorm  anjuroenben. 

£>a  $8tcfc,  mc(rf)c  bie  £l)corien  bcö  gejunbeu  9Jcenjd)cnuerftanbc8  in  biejem 
S3ud)e  lefen,  münjdjen  »werben,  baö  SSeljanblungSjljfiem,  mcfdjes  fic  natürti* 
d)er  Sfikijc  anregen,  ju  gebrattdjen,  jo  mit!  id)  jagen,  bajj,  trenn  3ubaliben 
tjter  ober  entfernt  moljueube  (fietje  fragen  an  Snbalibcu)  mir  bie  ©clegemyit 
geben  motten,  badjenigc  für  fie  su  tt)int,  ma8  jeber  inbiöibuette  ftaii  ju  ertjei* 
jdjen  jdjeint,  id)  diejenigen,  meldte  id)  Söiüenö  jein  mag,  511  bemänteln,  mit 
3nöerfid)t  auf  (Srfotg  unternehme.  Äranfe  unter  meiner  ©cljanbfang  ftnb 
nidjt  tu  ttjrer  2)iät  ober  ScbenSmeife  cingefdjränf  t ;  uub  diejenigen,  metd)c  fäljig 
ftnb,  ifn*  ©ejdjäft  ju  berfofgen,  werben  bon  ben  folgen  Dcr  SWcbtjin  nid)t 
barin  unterbrochen,  fonberu  fie  nur  bejfer  in  ben  ©tanb  gefefct,  ifnre  33efd)ät> 
tigungen  erfolgreich  ju  berfofgen.  £>ie3  tft  für  einen  ©cjrfjäftStnann  fetjr 
tt)td)tig.  2)a  bie  jcfymädjenben  folgen  ber  meiften  ©adjen,  mcfdje  ben  Tanten 
äKebiatn  führen,  fo  befannt  finb,  jo  ift  eönid)t  munberbar,  bat}  diejenigen, 
toetcr^e  ein  ©ejcfyäft  ober  eine$rofeffionl)aben,  metdjc  ifyrc  pcrjönttdf}e  Ucbcv= 
road)ung  nötljtg  marfjt,  lieber  jo  lange  leben  unb  leiben,  bis  ber  £ofc 
tljren  <3ct)mer$en  ein  Sttbe  ntadjjt,  a(8  irg:nb  ein  3.)ftem  einer  SWebijt* 
nirung  ju  gebraudjen.  üDieine  93cb,anbtungömeife  bejeitigt  biefeö,  benn  id) 
„reijje  nietet  nieber,  um  aufzubauen",  audj  finb  meine  9Jicbiynen  gemöfjntid) 
ntd)t  unangenehm  für  ben  ©ejdjmatf.  Gd)  gebe  naljrljafte,  auftatt 
2)  r  0  g  u  e  n=SBel)anbtung. 

2ßaö  3)iät  anbelangt,  jo  jottte  idj  inetteidjt  bemer!en,  bat)  Gnöalibcn  nid)t 
immer  baS  effen  bürfen,  ma8  ein  erlranfter  Appetit  bedangt,  ©3  giebt  üiete 
©beijen,  metdje  nur  ber  fraftigftc  äftagen  öerbauen  fann  unb  mie  es  fief)  motjl 
bon  jelbft  üerfteljt,  btefe  joltten  öon  ben  Snöatiben  öermiebeumerben,  ob  jeine 
35erbauung8organe  gefdjmädjt  ftnb  ober  nid)t.  @8  mürbe  faum  notljmenbtg 
jetn,  baß  ein  Stoßt  einem  Gnöaüben  rotten  muß,  frijdjeS  33rob,  reid)e  ober 
fdjmere  Saäroaaren  jeglid)er  2lrt,  ©djmeiuefleijd),  ©urten,  Äofjl  unb  joldjc 
©beifen,  meldte  jroeifetfjaft  jutriiglid)  für  gejunbe  Sßerfonen  finb,  ju  bermei« 
ben.  2Jiein  föatf)  für  tränte  ift  —  @  j  f  e  t  n  u r  f 0 1  d) e  ©  p  e  i  j e  n,  m e Id)  e 
iljr  »ertragen  51t  tonnen  jdjeittt  unb  öermeibet  alle  bie= 
jenigen,  meiere  (Sud)  bejd)roerlid)  jinb.  23ieltcid)t  mirb  ein 
BJcagentranter  jagen:  „Hber  Softer,  alle  ©beifen  berurfadjcit  mir  8efd)roer» 
ben."  ©otdjem  mürbe  id)  antmorten,  Styr  berfleljt  ctroaS  oon  ben  berbauü* 
ajen  (Sigcnfdjaftcn  ber  ©Reifen  unb  3f)r  müßt  bie  nal)rreid)ftcn  auSfudien, 
bon  benen  (Suer  3)cagen  am  menigften  geftört  mirb.  2>ie8  ift  meit  beffer, 
%t$  eine  £ungerfur  $u  gebrauten,  meiere  jo  fyäuftg  bon  tt^öridjten  2lerjten 
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empfohlen  wirb.  2)a8  ©öjtem,  weldjeS  unter  ber  33ürbe  d)ronifd)er  Äranjf- 
Reiten  wanft,  gebraudjt  Weit  notljwenbiger  9?al)rung  wie  ber  gefunbe  Körper 
jmb  nidjts  lann  tJ)örtdt)ter  lein,  als  bie  £>eiliräfte  ber  9?atur  burdt)  ein  junger 
Aftern  in  fdjwädjen. 

ftn  reines  $ett>tf]Tett  tfi  Keffer  ata  ein  vexwö^nUx  plagen. 

9ftir  jdt)cintf  baß  biejenigen  Sterbe,  welche  fo  üiele  föatfjfdjtäge  geben, 
wrgfättig  ben  2Jcagen  ju  Beobachten,  beffer  tljun  würben,  wenn  fte  Seuen, 
weldje  unter  tljrer  SSe^anbtung  finb,  bie  9?ott)Wenbigfeit  einprägen,  ein  gutes 
©ewiffen  ju  erhalten.  (Sin  überlabener  ©lagen  brüdt  bie  förderliche  ©efunb-- 
fyett  nidfjt  bal6  fo  I;crab,  wie  ein  fünbenbetabeneS  ©ewiffen,  3dt)  fjabe  fcc)on 
in  öerfdjiebenen  Steilen  biejeS  93ud)eS  über  ben  (Sinfluß  beS  ©eifteS  auf  ben 
$ötöer  gefprocfjen,  unb  eS  rann  als  eine  abfotute  Sljatjadje  angefefjen  Wevb.m, 
baft,  wenn  ein  Iranler  Sfflann  ober  eine  Iranle  ^rau  täglidt)  (Etwas  bcgeljt, 
Welches  er  ober  fte  für  Unredjt  tjält,  bie  ©ewiffenSbiffe,  weldje  barauf 
folgen,  alle  bie  förderlichen  Seiben,  bie  befielen  mögen,  ernftlidt)  öerfd)lim= 
mern,  wätjrenb  ^rö^tid)leit  ober  wenigstens  ein  rufyigeS  ©emütl)  feljr  baju 
beitragen,  baß  9ftebifamente  eine  Teilung  bewirlen  lönnen,  Söenn  wir 
iadjen  unb  hahzi  fett  werben  lönnen,  fo  ift  wol)t  anjunefjmen,  ba$,  wenn 
Wir  mit  uns  felbft  im  ^rieben  leben,  wir  burd)  richtige  Heilmittel,  weldje  bte 
Dfatur  unterftü^en,  (Erleid)  terung  öon  unferen  föröerlidjen  Seiben  erhalten, 
wenn  fie  überfyauöt  fjeitbar  ftnb. 

Unter  einem  fünbenbetabenen  ©ewiffen  öerftetje  tet)  ein  ©ewiffen,  Weld)eS 
burdj  Saaten  beunruhigt  wirb,  öon  benen  3fyr  glaubt  unb  wißt,  bafj  fte  un* 
red)t  ftnb.  Söeber  fjier  nod)  anberswo  will  id)  als  £fyeologe  auftreten,  3dj 
bin  ein  '»ßtjöftolog  unb  9lrjt,  unb  feljr  wenig  mit  Geologie  belannt  2)iefeS 
SBerl  wirb  watn-f  et)  einlief)  in  i>h  §änbe  öon  <ßroteftanten,  $att)oltfen,  (Swe* 
benborgianer,3fraeliten,  Sftormonen,  Seiften,  Streiften  unb  ^antfjeiften  lom* 
men,  unb  es  mag  öieffeidjt  öon  9Kat)omebanera,  ©imonianern,  ©uöralaö- 
farianern  gelefen  werben,  nnb  möglicher  SSeife  finbet  eS  Sefer  unter  ben 
(Springern,  ©cißlern,  ©räberu  unb  anberen  ber  erentrifdjeren  SReligtonS- 
fecten.  (SS  würbe  bat)er  nutsloe  fein,  wenn  id)  öon  meinen  Patienten  öer* 
langte,  irgenb  eine  gewiffes3ftorat  ober  Religion  ju  beobachten;  aber  id)  lann 
barauf  beftefjen,  olme  bie  9ftd)tigfeit  ber  Religion  irgenb  eines  SJcenfdjen  in 
grage  ju  ftetlen,  baß  fie  ben  öottlommen  lt)ödr)fteti  ^Begriff,  Weidjen  fie  öon 
9^ed)t  unb  ©eredjtigfeit  fjaben,  nidjt  öerte^en,  bamit  fie  mit  ftdj  jelbft  unb 
itjrem  ©ewiffen  in  ^rieben  leben.  Dbgleid)  eine  £l)at  an  unb  für  ficr)  nid)t 
unredjt  fein  mag,  fo  joltte  fie  nidjt  öon  irgenb  3emanböerübt  werben,  weldjer 
benlt,  baß  fie  unredjt  ift,  benn  eS  folgt  nidjt  nur  Ungtücffeligfeit  auf  ein 
folct)eS  SBeneljmen,  jonbern  bie  folgen  für  M  fttittd)e  ©efü^l  ftnb  genau 
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ebenfo  fd)tiutm,  als  ob  ein  mirffidjcS  Unrcdjt  begangen  märe  unb  fie  öffnen 
ben  2öcg  für  Echteres.  9Jitt  anbercu  ^Borten,  Seine  tonnen  fid)  jo  baran  gc» 
toölpien,  iljrcnt  ©emiffen  entgegen  m  tjanbetu,  baß  jd)tte01idj  fomotjt  »irfc 
lidjc,  mie  eingebübete  ©ttnben  begangen  merben,  mätjrcub  fiel)  in  beiben  7yäücn 
gcmöbutid)  9Sormürfe  cinftetieu  unb  bic  förpertidjeu  Gräfte  ebenjo  [eljr  t)crab* 
brütfen,  mie  fie  bic  SRuIjc  bcS  ©cmütfjeS  ftören.  (Sin  91rjt  l)at  batjer  baS  i)tcd;t, 
bon  feinem  Patienten  ju  bertangen,  baf3  er  fid)  moralifd)  betragt,  ebenjo  mie 
er  baS  sJied)t  Ijat,  ifjm  Sßorjdjriften  über  2)iät  unb  bic  5Crt  unb  äßeife,  tute  er 
ein  2lrjneimittel  ju  uetjmcu  Ijat,  u.  j.  m.  31t  geben. 

Ärant'c,  mcfdje  mid)  conjuttiren,  jagen  mir  oft,  bajj  fie  bon  3mcifetn  über 
religiöfe  ©adjen  beunruhigt  merben.  (SS  giebt  feinen  guten  ©runb,  marum 
irgenb  Scntaub  fein  ©cmütf)  in  fd)iuerjtid)cr  Hufregung  galten  fotltc,  meit  er 
nid)t  im  ©taube  ift,  feineu  ©tauben  mit  beut  feinet  9?ad)barS  übcrcinfttmmcu 
ju  taffeu,  ©0  tauge,  mie  hk  ©ctjirnc  ber  Seute  tu  ©röjje  unb  ©cftalt  otr* 
fdjicbenjiub,  fo  tauge  mirbcS  für  ftefdjmierigjcin,  gteidjmäjjig  ju  beuten,  unb 
Sßtemanb  fottte  fid)  beunruhigt  fügten,  meit  er  nid)t  bie  Meinungen  {eines 
SJiadjbarS  annehmen  fann,  ebenfo  mentg  ttrie  er  m  meinen  unb  ju  lamentircn 
braud)t,  bajj  er  nidjt  feines  D^adjbarS  .§>ut,  sJiocf  ober  ©tiefein  tragen  lann. 
Sitten  fotdjcn  fagc  id),  lebt  mit  (Sud)  fetbft  unb  mit  ber  (Srteudjtung,  meldje 
3ljr  bcfi(5t,  in  Ucbereinftimmung.  .^anbctt  fo,  mie  3t)r  glaubt,  baji  3l)r 
Räubern  jotlt,  f'uttibirt  (Suren  SScrflanb  unb  (Suer  ©emiffen  unb  laßt  Sud) 
bon  Reiben  leite«,  SBenn  3t)r  51t  irgenb  einer  3cit  bie  9tid)tigfcit  irgenb 
einer  3Jceinung  ober  eines  ©laubenS  bejmeifeU,  mefdjen  3t)r  lange  gefjegt 
f)abt,  fo  unterjudjt  frötjtidj  unb  forgfättig,  aber  nid)t  jdjmcrjtidjunbuugebuU 
big,  unb  überlaßt  baS  9iefuttat  einer  gütigen  35orfeljung. 

(SS  ift  miritid)  mid)tiger,  ba|3  baS  ©emüttj  eines  Patienten  frei  bon  Unrutje 
ift,  als  ber  9Jtagen  frei  bou  ungcfuubcr  Sftaljrung.  (Sin  fünbcnbctabencS 
©emiffen  tjat  fo  maud)en  fräftigen  ÜÄann  auf  baS  Irant'eubctt  gemorfeu  unb 
cS  ift  unnüfc,  bie  Sfyatjadje  31t  Dcrtjeimlidjen,  baß  es  bic  übriggebtiebenen 
Gräfte  beS  tonten  fet)r  angreift.  3u  einem  anbereu  £l)ctlc  btcjcS  2Berfe$ 
Ijabe  id)  es  angemeffeu  gefunben,  einen  Stufjafe  über  „SScrlefcung  bcr©ittltd)= 
feit"  ju  geben,  um  bic^otgen  mjcigcn,  welche  bie  Verlegungen  beS  ftttlidjcu 
©efütjtcS  auf  bie  Heroen*  unb  23tutfbfteme  t)aben,  beim  ebenjo  mic  ber  innere 
9)cenfd)  burd)  Verlegung  ber  pf)t)ftfd)en  ©ejcfce  mit  bem  äußeren  2)ccufd)en 
leibet,  ebenfo  leibet  ber  innere 3Jcenfdj  oou  ber  Verlegung  ber fttttidjen  ©efecc. 

9Kit  biejer  Stnfidjt  ber  ©ad)c  mürbe  iü)  meinen  Patienten  fageu,  netjmt 
(Sud)  ebenfo  fet)r  in  21d)t,  @ucr  ©emiffen  ju  übertaben  unb  ju  bete.btgcu,  als 
Suren  9Jiagen.  3d)  fann  (Sud)  ntd)t  gcrabe  Jagen,  maS  3t)r  glauben  töniii 
ober  mü^t;  ebenfo  meuig  lautt  id)  Sud)  genau  jagen,  luaS  31)r  effeu  tonnt 
9ber  mtt|tt    34)  fann  @udj  5uberftd)tlid)  berfidjeru,  bajj  ^Ijr  :tid)t  fügen. 
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betrügen,  fielen  ober  tobten  bürft;  bajj  31)r  ntd)t  ©djroeineffeifd),  frtfdjcfl 
SBrob  jd)roere  ©üeijcn  ober  SSadroaaren,  nod)  ©cfmrjnäget  effen  müßt;  aber 
e8  giebt  taufenb  Singe  unb  ©eroofynljeiten,  roetdje  3f)r  je  nad)  bem  Snftanfc 
@ure§  ©eroiffenS  unb  SftagenS  befolgen  ober  nidjt  befolgen  iönnt,  roeldje 
pt)ijfifcf)e  ©djmerjen  öerurjadjcn  ober  nicrjt  öerurfadjen  mögen.  2113  (Sucv 
2lrjt -- nidjt  als  (guer  ©etftltdjer  —  ratbje  idj  (Sudj,  tljut  nidjts,  mag 
$l)X  für  Unredjt  galtet;  effet  nicfjts,  roaS  (Sudj  nid)t  gut 
bef  ommt.  2ßa8  @§rltc^leit  anbelangt,  jo  mürbe  tdj  -iftiemanb  ratfjen,  eljr= 
ltd)  gu  fein,  roeit  eS  bie  befte  ^olitif  ift.  ©ine  |old)e  5Cnftd)t  ift  gu  ernie* 
brigenb  —  gu  lleintid).  «Sie  ummülft  unb  erfäuft  jdjliefctid)  eine  eble  ©igen* 
fdjaft  —  bie  ©eete  ber  (Sfjre.  ©ärtner,  meiere  bte  beliciöfen  grüd|te,  eingeht 
ober  in  Waffen  aus  ben  Zäunten  unb  ©träumen  l)ert>orleud)tenb,  nur  mit 
beredmenbem  Singe  anblidcn  —  roie  tiiel  ©djeffel  bie  grüßte  geben  roerben 
unb  rote  Diel  jeber  ©djeffet  im  Sftarft  bringen  roirb,  erhalten  leine  35egei* 
fterung  unb  moraUjcfye  unb  fcf)tyftfd)e  (Srlpfjung  »ort  ber  ©djöntjeit  unb  bem 
Söoljlgerudje,  roeldje  bie  ©inue  desjenigen  erfreuen,  ber  bjierin  bie  freigebig; 
fett  unb  unenbtidje  ©djöfcfungSfraft  eines  Ij'öfjcren  SSßefenS  crblid't.  ©o  ber 
©efd)äftSmamt  unb  alle  anberen,  meiere  glauben,  baß  (Stjrtidjfcit  bie  befte 
^olitif  ift  unb  nur  beSljalb  einlief)  ftnb,  um  baS  meifte  ©elb  gnfammen  gu 
fdjarren;  fte  emöftnben  nidjt  jene  moralifd)  erfjöfyenben  unb  gefunbtjeitsbrtn- 
genben  (Smpftnbungen,  roeldje  bie  SSruft  desjenigen  ergeben,  ber  er)rlirf)  Ijait» 
belt,  roeil  er  jeine  9ftitmenfd)en  unb  ben  SWöater  liebt  —  iöeit  er  Sergnügeir 
finbet,  bk  gange  2RenfdE)i)eit  gerecht  gu  befjanbetn  unb  barnad)  ftrebt,  ein  t>oÜ; 
lommener  äftenfdj  gu  fein.  Verlaßt  (Sud)  barauf,  es  beftel)t  eine  9J?ine  ber 
©efunbljeit,  roeldje  ftdc)  benen  geigt,  bie  ein  matjreS  £eben  gegen  ©Ott,  bk 
9ftenjd)ljeit  unb  ftdjfeibft  führen. 

Sxanke  muffen  ttitßf  imgebttfbig  fein. 

Um  djrcnifdje  Ärantfjeiten  gu  feilen,  ift^eitnot^tnenbig  unbeSnurb  niebts 
gemonnen,  el)er  öerloren,  burd)  ben  ©ebrauef)  fogenannter  augenblidlidjcr 
Heilmittel,  tlnroiffenfjeit  ber  £t)atfad)e  ober  eine  9hd)tbead)tung  berfelbcn 
ift  bie  llrjadjc  Hon  ^erjtjctjtägen  üieler  fogenannter  gefdjtdter  Slergtc,  roeldje 
bie  Ungebulb  beS  Uranien  lennen,  fcrjneE  gefunb  gu  merben,  unb  eS  oerfueben, 
tu  ein  ober  groei  2Sod)en  eine  $ranfljeit  gu  feilen,  meiere  Sftonate  unb  öicl* 
leidjt  Safyre  lang  ftd)  im  ©tifteme  anfammelte.  9)ton  9tatt)  ift,  l)abt  ©  e  b  u  1  b 
—  netyrnt  (Sud)  3  ci t  —  unb  td)  roitt  bei  denjenigen,  meldje  ftd)  unter  meine 
S3el)anblung  begeben,  biettrjad)en  ebenfo  roie  bte  folgen  feilen,  roäljrenb  bie* 
jetbe  leine  größeren  Umftänbe  r>erurfad)t,  als  bie  regelmäßigen  9ftat)fgeiten 
nnb  ber©d)iat;  roäl)renb  fte  ru^ig  im  ©nfteme  arbeiten,  erroeefen  fte  bie  £eit* 
traft  ber9>arur  unb  ftnb  betjütftid),  jeben  erl'rauften  ^nftanb  ber  peiftiejen  ob?* 
pljpfifc^eH  Qr^anijation  p  regeln, 
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1.  2BeM)c  ift  bie  garbe  3t)rc3  .£>aarev,  Sljrct  Stegen,  unb  mefd)e  3f)re 

©eftdjtsfarbe  ?    Stttcr?    ©inb  ©tc  grofj,  mittelgroß  ober  ticin?   Stnb  2ic 

fleijd)ig,  forputent  ober  mager?    3ft  3l)r  •Oalö  lang,  mittcllang  ober  für}? 

Söie  Diel  wiegen  ©ie  gegenwärtig?  2Ba3  ift :  3r)r  ©crotajt,  menti  2ie  gejunb 

finb?    2.  3ft  3t)ve  £>aut  weid)  unb  fcudjt,  ober  tjart  uno  troefeu?    3ft  fie 

bfajjj  ober  gelb,  ober  jetgen  fid)  braune  ober  rotlje  gierten  irgenbmo?    3. 

Sieben  3l)re  (Sltern  nod),  unb  menn,  mie  alt  futb  btcjJbeu?    ißenn  33atcr 

ober  Üftutter  ober  S3cibe  tobt  finb,  roorau  ftarben  [te?     3ft  änz  crbtidje 

Äranffyett  tu  ber  ^anritte?    SBtffen  ©te,  ob  3l)rc  (Sltern  ober  (SinS  berfetben 

jur  ßeit  3f)rer  ©rjeugung,  ©eburt  ober  Äinbljcit  tranf  mareu,  unb  menn, 

maö  mar  bte  Äraufljcit?  (Stauben  ©te,  bajj  Unpaffenljeit  ber  Xempcrantente 

©eitcuS  3fyrcr  (Sltern  beftanb,  unb  menn,  bejdjrciben  ©te  ba%  pcrjonltdje 

5lu3fet)eu  23etbcr.     SBenn  ©ie  nal)e  Sßcrmanbte  t)aben,  moran  ftarben  bie* 

felben?    4.  Jpaben  ©te  ein  ©cmütl)3lcibcu,  unb  menn,  ma3  derorjadjt  e«? 

^abeit  ©ie  je  Krämpfe  ober  frampfartige  Reiben  getjabt?    ©tnb  2te  jemals 

fyeftig  erfdjrecft  ober  eine  tauge  3ett  unter  beut  (Sinfluffe  großer  gurdjt  0Der 

©orge  gemejen  V    §aben  ©te  je  3t)ren  ©eift  burd)  ©tubiren  ober  Kopfarbeit 

überhaupt  ju  jeljr  augeftvengt?     Reiben  ©ie  an  ^erluft  beö  ©cbädjtniffcS? 

©inb  3f)nen  jdjmerslirije  (Emttäujdjuugen  begegnet,  metd)e  ©tc  jur  3eit  bei* 

natje  ober  gänjltA  ttieberroarfen?  3ft  3tjr  ©d)faf  gejunb ;  menn  md)t,  madjt 

bte  Sage,  mcld)c  ©ie  beim  ©djlafen  einuebmen,  einen  Unterfdjtcb  ?  tonnen 

©ie  beffer  auf  ber  einen  ober  anberen  ©eite  rufjen?     fabelt  2te  jdjrccftidie 

ober  unangenehme,  Siebet  ober  mottüfttge  Traume?     ©tnb  ©ie  am  Sage 

fdjtöfrig?    £adjjen  ober  meinen  ©te  leidjt?     5.  £>aben  ©ie  eine  fÖrpcrtid)e 

2Rijjgcftaltung,  unb  menn,  mürben  ©te   bannt  geboren,   ober  bevurjadjte 

trant'tjeit  ober  3ufatl  biefclbe?    3ft  3t)nen  trgenb  etn  Unfatt  begegnet,  roo= 

**urd)  3t)ueu  jur  3eit  Äranfljeit,  2iit)tnung  ober  tjetttge  ©d)merjeu  t>crttrjad)t 

Hjurben,  unb  menn,  meldjer  2(rt  mar  ber  UnjatlV     £aben  ©ie  Rinnen, 

©aljflufj,  sJ?otl)tauf  ober  <ttofe,  ©ejdjtoüre,  (Eiterbeulen  obertrebö,  ober  finb 

Sie  bei  marmem  SBetter  geneigt,  ginnen  ober  ^blättern  ju  befommen? 

'6inb  ©te  getmpft,  unb  menn,  üeruriad)te  bte  3mpiung  eine  ungemölmlidje 

fKututnbung  ober  SBunbe?     ©tnb  ©ie  je  bmd)  trgenb  etmaS,  mau  ©ie  ge» 

Reffen  fyabcn,  ober  burd)  hk  23erül)rung  mit  entern  ©cejeuftaub,  mclrtjer  einen 

iifttgen  S^arafter  l)atte,  oergtftet  morben '?  ^abeu  ©te  otel  Ouecf filber  ober 

Satomel  gebraust  ?    £abeu  ©te  ugenb  mcld)e  ®.id)müre  ober  änjdjroeHun* 

gen,  unb  menn,  mte  tauge  Ijaben  ©te  btejelben  unb  mo?     ^pabeu  2te  einen 

Örud)  ober  irgenb  meiere  ^croorragungeu  am  SBaudje,  ©d)antbugr  Ruften 

iber  anberSmo,  unb  menn,  üerjd)minben  btejelben,  menn  ©ie  ftdjuieberlegcn, 

ober  treten  fic  jd)ttmmer  t)cröorr  menn©teniejen,.  Ruften  ober  ftd)  anftrengeu? 

Sitten  ©te  ft^  törperddi  fräfttg  ober  jd)iiuicbfid)?     2ßie  weit  lönnen  Sie 

ieb,en?     tonnen  ©ie  laufen,   oljne  aiißer  Ätzern  nt  fommen?     3ft  3pt 

^et)d)  tjart,  meid)  ober  ftapptg?     Sieben  ©te  förpcrftdjc  Ucbunaen,  obei 

ierUtd)en  ©te  bie)elben  51t  oermeiben?     ©inb  3^re  £*inbe  ober  ^üpe  fall 

über  mann?  ©inb  fie  fcud)t,  troefen  ober  beiß?    <;.  2Baä  für  ©emolmtjcitc:! 

t)abeu  ©ie;  geben  ©ie  regelmämg  nt  33cttV     ©ebraud^en  ©te  9fai$mtttcl, 

unb  menn,  mag  t"r  mcUhe?     ©e'braud)eu  ©te  Xl)ee  ober  Äaffee?    tauen, 


caudjen,  frfjnupfen  ober  tuiifen  ©te  2:abaf  ?    ©ebraunjeu  ©tc  Opium,  am* 
ma.'ijdje  ©peifeu?    @ffeu  ©ie  ^aetmaaren,  eingcmadjte 
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tt)ürje  übermäßig?  (Sffeit  ©ie  ©cfjroeinefteifcrj  ?  (Sffen  ©ie  fror  bem  3«* 
bettegeben?  SBiffen  ©tef  ob  ©ie  fid)  burd)  irgenb  eine  fdjledjte  ©crooljnljeit 
bcfdjabigt  l)abeii?  7.  -£>aben  ©ie  irgenb  eine  (Störung  im  &opfc,  &opf= 
rcelj,  nerttöje  ober  anberc  ©djmerjen  im  SBorber*  ober  ^tnterfopje  ober  an 
bcn  ©eiten  be3  ÄopfcS,  im  ©eftdjte  ober  paffe,  ©djroinbel,  SBlutanbrang 
gum  Äopfe,  jdjroere,  nieberbrücfenbe  ©efüfjlc?  2>ermutf)en  ©ie  Äatarrlj 
ober  baben  ©ie  übermäßige  ©d)feiinabionberungen  aus  ber  9?afe  ober  bem 
©d)lunbe,  begleitet  bon  ©djroere  ober  ©djmeräen  über  benSlugen?  8. 
£>aben  ©ie  jcrjroadje  ober  entjünbete  Singen  ober  gereifte  Slugenliber,  l)aben 
©ie  gcfrf)roäd)te  ©ctjtraft,  ©terne,  gteefen  ober  £td)tftreifen  bor  bem  Singe, 
einen  £of  ober  £id)tl"rei3  um  ©aö-,  £ampen=  ober  £id)tf(ammen,  Slnjeidjen 
bon  SSolfen  ober  9iebel  bor  ben  Slugen,  ift3t)re©et)fraft  bergröftert,  fdjielen 
©ie,  finb  3^re  Slugen  roäfferig,  baß  bie  S^ränen  über  bie  SBangen  laufen, 
Ijaben  ©ie  3ucfen  in  ben  Slugen  ober  Slugenlibern,  ©d)merjen  ober  &lopfen 
im  Augapfel  ober  um  bie  Singen,  irgenb  eine  Unfäljigfeit,  bk  Slugeu  offen 
gu  galten,  Heben  bie  Slugen  roäljrenb  be$  ©djlafcS  jufammen,  finb  fie  burd) 
irgmb  etroaö,  roaS  t)ineingcfommen  ift,  befdjäbigt  ober  finb  fie  operirt  roor* 
ben?  9.  Seiben  ©ie  an  irgenb  einer  ©törung  ber  Obren,  an  ©djroerljörig* 
feit,  ©aufen  unb  klingen  in  ben  £)t)ren,  ftnb  fie  fein*  empfinblid)  für  ©e= 
räufd),  rjaben  <öie  Dijrenjc^ineraeu,  Slbfonberungen,  Ueberflufj  an  Dljren* 
fdjmatj.  2TrocfenT)eit?  10.  -3ft  bie  Bunge  belegt,  unb  roenn,  überaß  ober 
fteüenroeife,  roeip  ober  gelb;  seigen  fid)  tiefe  gurdjen,  Ülunjeln,  Heine  rotlje 
fünfte  ober  SBictödjen  auf  ber  ,3unge?  11«  Reiben  ©ie  ©törungen  im 
HJhiube,  erfranf'te  3äl)ne  ober  ^atmfletfd),  Ärebö  im  SDtunbe,  Strotfenl'ett 
ober  ju  biel  $eud)tigfeit,  irgenb  einen  üblen  @ejd)ma<f  im  Sftunbe,  übel* 
riedjenben  Sttfyem?  12.  Jpaben  ©ie  irgenb  roeldje  ©törungen  im  ^cilfc: 
SluSrourf  aus  bem  «Spaljc,  ^it^eln  im  <£>alfe,  Neigung  ju  entjünbetem  £>alfe, 
erftidenbe  (Smpfinbungen,  £>eiferfeit  ober  jd)road)e  ©timme,  Vergrößerung 
ber  SJlanbeln?  13.  (Srralten  ©ie  fid)  leid)t,  unb  roenn,  roie  greift  e3  ©ie  an, 
erjeugt  e$  Ruften,  troefeueu  ober  böfen  Ruften,  roann  Ruften  ©ie  am  meiften, 
SftadjtS  ober  9Jlorgen§;  rjaben  ©ie  je§t  einen  Ruften?  14.  SBenn  ©ie 
glauben,  bafj  3f)re  Zungen  angegriffen  fmb.  roie  biel  meffen  ©ie  um  bie 
Vruft,  roenn  ©ie  Sltfjem  Jolen,  unb  roie  biel,  roenn  ©ie  ben  Sltljem  ausflogen  ? 
Sßenn  ©ie  roiffen,  roie,  jaulen  ©ie  bie  *ßulöfd)läge  am  ^panbgeleuf  unb 
jagen  ©ier  roie  öiel  in  einer  Minute  in  üerfdjiebenen  ©tellungen,  liegenb, 
fitjettb  unb  ftel^enb,  berfelbe  ftfjlägt  ^>aben  ©ie  eine  ßmpfinbtidjteit,  sJteij* 
barfeit,  ©c^mers,  Verengerung  ober  ©d)tr»äd)e  ber  35ruft?  §aben  ©ie  Sluö* 
murf,  unb  roenn,  ftnft  berfelbe  im  SBaffer,  ift  er  mit  23tut  burdjsogen,  roerfen 
©ie  SSIut  au§,  finb  3^re  Änö^et  angefd)roolten,  Ijaben  ©ie  9^ad)tfd)tncip,  be§ 
^acfjmittag'ä  gerötljeteö  ©efidjt,  gröfteln,  bücfcn  ©ie  ftd)  beim  ©et)cn  ober 
©i£en?  §aben  ©ie  je  SBedjfei-,  2;t)pl)u3*,  ©allen*  ober  falteS  gieber  gehabt? 
15.  £aben  ©ie  ^erjtlopfen,  ©djinerjen  ober  (Smpfinblidjfeit^in  ber  (Segenb 
be§  ^erjen§,  irgenb  ungeroöfjnlidje  ©efü^le,  eine  (Smpfinbung  be3  ©til= 
IcftcbenS,  ober  anbere  unangenehme  ©nmptome  ?  IG.  Srgenb  roeldje  ©tö- 
rungen be6  SHagcnS,  2)n/öepfi°'  ©mpfinblid)teit,  9Zagen,  Gremien,  ober 
©cfymersen  im  klagen,  irgenb  ein  ®efül)l  einer  Seere  ober  ©d)roäd)c, 
©äure,  Sinb,  3ütern,  Uebelfeit  ober  firanfljeit  in  icner  ©egenb?  3ft 
ber  Slppetit  gut,  fd)led)t,  öerjctjiebeu,  ^eif^unger?  ^inb  ©ie  ober  roa* 
reu  ©ie  nnad)tfam,  roa§  unb  roann  ©ie  effen?  17.  ©törungen  in  ben 
(§mgeroetbenf  finb  ©ie  offen,  oerftopft,  angefdjroollen,  \vm\b  ober  empfing 
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(tdj  beim  3>rucfc?  #aben  ©ie  biel  Sflbffifjrund«*  ober  SBerftopfnngömittct 
genommen V  $abcn  ©ie  bie  golbene  5tber;  rofnn  \o,  blinb  ober  uerficcft, 
bfutcnb,  juäenb,  inncrlid)  ober  äitfjerlirf)  ?  £>aben  ©ie  ftifteln  ober  Äötjrge* 
jdjmüre?  18.  -£>aben  «Sie  ©d)uuid)c,  ©d)mer$cn,  Gmpfinbjamieit  ober  v\il)» 
iiuiiig  am  untern  Steife  bc8  9türfenä?  paben  ©te  irgenb  einen  ©rrniicr} 
ober  unangenehme  ©cfüt)lc  am  unterftett  '*l)cilc  ber  2)ärme,  über  ber  ©ogcnb 
ber  Sßafferfclaje  ?  SWüften  ©ie  t)änfig  ©affer  laffen ;  unb  menn  jo,  lote  oft, 
imb  gcl)t  öiel  ober  menig  jebeömal  rjinmeg?  £>aben  ©ie  ©d)tner$en  ooer 
brennen  beim  äßaffcrtaffen  ?  3cigt  fiefj  öobenjat?;  unb  menn  jo,  ij't  er 
rotl),  metß,  braun,  gelb  ober  fanbig?  £>at  ber  Urin  ein  niildjartigcö  »Uu8* 
jeljen?  3jt  ba8  SBaffer  jcf)r  gefärbt?  ©ef)t  ©tut,  Siie«  ober  anbere  Waffen 
mit  bem  ilrtn  meg?  £>akn  ©ie  eine  bcnerijd)e  ätänHjeit  gefjabt;  meint  jo, 
ma3  für  eine,  roautt  unb  mie  lange  maren  ©ie  bantit  behaftet  ?  19,  ftaben 
©te  ©djmcrjcn  in  irgenb  einem  Steile  be8  Äbrpcrö;  meint  jo,  mo  V  £mben 
©te  ©d)tuäd)e,  Gnupftnbltdjteit,  (Srftarrung  ober  anbere  unangenehme  (gm* 
pfinbungen  in  irgenb  einem  £f)cife  3r)reS  ©nftcmcö?  Seiben  ©te  an  &rämp= 
fen?  20.  ©mb  ©ieberljciratlict  oberuitr>crf)eiratl)ct;  fjaben  SteÄinber;  unb 
roenn  fo,  ftub  fie  gefunb?  SGBeim  feine  fttitber,  münjd)cn  ©ie  metd)e?  3ft 
e8  boraii3gcfe{3t,  bafc  ber  ^efjfet  gänjüd)  ©ettcuS  be3  üftanneS  ober  ber  ^ran 
ober  33eiber  beftetjt?  Sßcun  Äinber  gemünjdjt  merben,  bcjdjreibcn  ©ie  bie 
i^arbe  ber  s2tugcn,  bc6  £>aare3,  ber  ©efid)tsfarbe,  ©röjje,  ©emidjt  unb  ülltcr 
3tjre8  ©atten  ober  ©attin,  mie  ütel  3at)re  bcrljeiratbct?  23efd)retben  ©ie  and) 
bie  ©ttrn  oon  Syrern  Partner  unb  3bre  eigene;  finb  ©ie  in  beiben  fällen 
giemlid)  breit,  bot!  unb  jcnfredjt,  ober  treten  ©ie  nad)  oben  $urücf  unb  ftadjen 
fid)  nad)  ben  ©eiten  ab  ?.  Ober  ift  bie  ©ttrn  bc§  ©inen  fetjr  berjd)ieben  b on 
ber  beö  Ruberen?  (Söcnnntögtid),  fdjitfen  ©ie  in  einem  ^aüe  bon  Unfruchtbar^ 
fett  ^fjotograprjien  beö  9)cattne§  unb  ber  *yrau,  meiere  eine  breioiertet  9Inüd)t 
beö  ©eftd)te§  ober  eine  ©ettenaufid)t  jetgen;  lejen  ©te  aud)  ben  2lufjat3  über 
„$t)t)ftfd)e  Stbabtatton"  im  bterten  Steile  unb  bau  Sapitel  „SBinfe  für  Sin* 
beriofe"  bicjcS  StrjeilcS,  unb  bann  geben  ©te  mir  alle  2tu$funft,  meldje  ©ie 
für  roidjtig  galten,  mtd)  in  ben  ©tanb  ju  je£en,  bie  Urjadje  3f)rer  Unfrudjt* 
barfett  jn  erfenuen).  21.  Söenn  etn  9Kann,  l)aben  ©ie  unratüfürlid)e  2aa* 
menergüffe;  unb  meint  jo,  rote  häufig,  s3?ad^t§  ober  bei  Sage,  ober  beibeö, 
roie  oft  sJ?ad)t6,  mie  oft  unb  mann  mafyrenb  beö  Sageö  ?  @ntftel)en  bieje 
(Srgüffe  auö  ©clbftbcftedttng  ober  burd)  ju  biet  gejd)led)ttid)en  Umgang  ober 
betbeo?  3ft  3f)re  2lufrtcr)tung8frajt  tfyeihueije  ober  gäujlid)  Verloren?  Söenn 
bcrrjciratbet,  l)abcn  ©ie  unmittlürhdje  ©rgüffe  bor  ber  SBcrtjeirotljuug  gc* 
fjabt?  Sßerfteinern  fid)  bie  pöbelt?  ©inb  fie  angejdnuoßen,  bergrö[;ert, 
jd)inerjltd),  cmpftnbfam  bei  35erüf)rung  ?  SBenn  ©te  bie^oben  anfajjen, 
f)aben  ©ie  ein  ©efiil)!,  atö  wenn  etn  Stumpen  9tegenmürmcr  in  beut  2  ad 
mären?  §aben  ©ie  übermäßige  ober  unnatürliche  SiebeSleibenf djaft ?  22. 
Söenn  eine  $rau,  baben  ©ie  \>m  meinen  ^lufj?  §aben  ©ie  in  ber  ©eanib 
ber  ©ebärntutter  ein  ©efü^l  beö  ^>erabbrücfen§  ober  herabhängen«  ?  3ft  ge* 
fd)ted)tltd)er  Umgang  jdjmerjttd)?  Reiben  ©ie  an  gejd)tcd)tiid)em  Si^cr- 
mitten  ober  irgenb  einem  fanget  an  StebeSaufrcgung  mäf)renb  beS  gefä)feä)t« 
ttdjen  Umgang«?  §aben  ©ie  ju  große  ü?icbc§teibcnjdiaft?  Sfl  3fyt  SKonat«* 
ftnß  regelmäßig,  fr^mer^ic^  bor,  mä^renb  ober  nad)  bem  ^luffe,  gering  in 
Ouantität  ober  31t  retd)lid)  ober  ungefäf)v  riajtt.q  ?  Söie  biel  Sage  bauert 
er?  Jpabeu  ©ie  @mpftnblid}feitf  9?et$barfeit/  brennen  ober  Surfen  in  ber 
SWuttcr jr^eibe  ?   §aben  ©ie  je  gcl)lgeburten  gehabt;  menn  jo,  roie  biele  unb 
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ju  »efdjcr  ^Pcrtobe  ber  ©d)»angerfd)aft  jebeSmaf,  unb  »aren  bte  Urfadjett 
jjufüütg,  mebi}ini|d)  ober  »unbärjtlid)  ?  23.  3ft  bie  £age  Sfyrer  SBoljmmg 
gefnub'?  Söenn  an  ber©eite  eine«  33erge§  ober-lpügel«,  liegt  fie  gegen  ylorbr 
©üb,  Dfi  ober  SBeft  ?    3ft  fte  feudjt  ober  nebelig  ? 

$nt»orten  31t  ben  obenfteljenDen  fragen  »erben  nttdj  in  ben©tanb  fe£en, 
beinahe,  »enn  mdjt  ganj  fo  ridjtig,  bte  Dcatur  ober  Huöbcfmung  einer  Äranf- 
fjett  31t  beurteilen,  af§  »te  berfönüdje  Unterfucrjung.  JStn  beantworten 
btaufien  bie  ^orrefoonbenten  ntdjt  31t  (agen,  bafc  fte  biefe,  jene  ober 
bie  anbeten  Reiben  nidjt  fyaften,  fonbern  nur  btejenigen  ©b,mb* 
tonte  anzugeben,  tütld)t  fte  rjaben,  »te  fte  bte  fragen  einer  nad) 
ber  anberen  burcfylefen.  (Eorrefbonbenten  »erben  aud)  erfucfjt,  nid)t  r^nfad} 
ga  ober  Item  5n  (agen^  nadibem  fie  bie  ^aflfett,  toefdje  vox  ttnent 
Jeben  gtrageabfdmitt  fteJjen,  angeöen,  jonbern  bie  ©bmbtome  oollftän* 
big  anzugeben.  S3iele  ber  fragen  über  ©efid)t«farbe,  @röße,  ©e»id)t,  9)?aß 
tt.  f.  ».,  mögen  beim  erfteit  3(nbltcfe  geringfügig  erfdjeinen,  aber  fie  finb  bon 
großer  323  i  d)  t  i  g  f  e  i  t ,  »eil  e«  bon  btejen 21ntroorten  abhängen  muß,  mir 
ein  ÜBerftänbnijj  be«  % embexamen te«  beSjentgen  ju  bilben,  »etd)en  icf) 
nid)t  fefyen  fann;  batjer  foltte  9£iemanb  in  SBefd)retbung  feines  ober  ifjre« 
fjattcS  biefefben  unberüdftdjtigt  faffen.  Söenn  e8  feine  Ümftänbe  bereitet, 
fo  fömite  neben  ben  Slntroorten  ju  ben  fragen  ein  25ifbniß  ober  eine  *ßljoto* 
ijrabrjie  mit  bem  ^Briefe  gefdjidt  »erben.  Viele  entferntroormenbe  Äranfe 
befolgen  biefen  tylan,  unb  obgtetd)  e§  burd)au«  in  allen  gälten  nid)t  »id)tig 
ift,  fo  fann  mandjmat,  roenn  e«  bcr  Patient  tbjnt,  et»a«  baburd)  geroonnen 
»erben.  2111e  mögen  fid)  bem  Verfaffer  anbertrauen,  inbem  fte  einen  galt 
üollftönbig  unb  offen  betreiben  ober  bie  Stefultate  ber  SBefyanblung  angeben. 
3c&  erfyatte  tägüdj  SBriefe  bon  Patienten,  wetd)e  bie  befriebigeubften  92ad)rid)= 
ten  bcr  (Srfolge  bringen,  bte  fie  burd)  ^Befolgung  meinet  SRatljeS  erhalten, 
unb  meiere,  »enn  ber  offen  tlidjt,  meinen  9?uf  fet>r  berbreiten  mürben,  aber  id) 
öeröffentlidje  nie  ^Briefe  ober  Sluöjüge  quo  Briefen  mit  Tanten  be«  ©djrei* 
bcr§,  wenn  uidjt  feine  ober  il)re  ^Bewilligung  auSbrücftid)  gegeben  worben  ift, 
unb  fognr  bann  nur  feiten,  ba  i>h  guten  9iefultate  metner  Orariß  gu  rooljl 
befannt  finb,  um  SBeweife  biefer  3ÖCrt  uötljig  31t  machen.  3fdj  tjabe  aber  in 
ben  ©djlupfeiten  btejeö  GEabitel«  ein  baar  ^Bemcije  meine«  (Srfolgeö  jum 
9lußcn  Derjenigen  gegeben,  meldje  nidjt  bon  ben  (Srfolgen  meine«  ©bftente« 
gebort  Ijnben,  unb  »eitere  SSctoctfe  »erben  denjenigen  jugefdjidt  werben, 
toelc^e  fie  »ünje^en.    äJceinc  Slbreffe  ift  auf  ©eite  818  gegeben. 

^eifnngen  $axantixen. 

2)lir  »trb  ^äuftg  bte  grage  borgelegt:  „Söotten  @ie  eine  Teilung  garan- 
Kren?"  2)amtt  diejenigen,  »eldje  biefe  ©eiten  lefen,  biefen  ^ßunlt  berftel)en, 
ot)ite  mid)  ju  fragen,  fo  beantworte  id)  biefe  grage  mit  einem  entfdjiebeuen 
91  e  t  n.  ^iranle  muffen  ftd)  erinnern,  ba$  fie  ebenfo  biet,  unb  häufig  me^r 
als  ber  SIrjt  bamit  ju  tljun  fabelt,  Teilung  in  iljren  g-ätlen  ju  bewirf en, 
SOcebisin  muß  mit  *k  e  g  e  1  m  ä  ß  i  g  I  e  1 1  gebraucht  werben,  unb  allgemeine 
Hnweifungcn  genau  beobad)tct  werben,  um  (Srfolg  31t  ftdjern,  unb  e«  fann 
einem  Slrjt  rticr)t  jugemutfjet  werben,  baß  er  bie  ganje  Verantwortlich  fett 
auf  feine  ©djultern  nimmt.  SBie  gefdjidft  ein  Slr^t  aud)  fein  mag  —  wie 
baffenb  feine  äJcebijinen  aud)  für  irgenb  einen  befiimmten^aü  fein  mögen  — 
tote  »eife  auc^  fein  fKatr)  über@efunbl)eit3regcln  fein  mag  —  »enn  nidjt  ber 
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Patient  feinen  ober  ifjreu  £f)eit  gctrculirf)  erfüllt,  jo  fann  eine  93ef)anblung, 
tonn  fic  n od)  jo  paffeub  —  nod)  fo  gefdjicft— jein  mag,  fel)ljd)lagen.  (Sbcnjö 
fönutc  ein  SUcaitn,  metdjer  bas  eine  (gnbe  eine«  ©alfen«  trägt,  feinen  Com* 
pagnott  fragen,  ob  er  garantiren  mürbe,  bajj  ber  halfen  niä)t  fällt.  Xcr  l'cbtere 
mürbe  ofjne  Zweifel  antworten,  ,,id)  fann  nur  für  meine  Seite  gut  jagen." 

©ieientgen,  weldje  SilleuS  fmb,  meine  Xicnfte  anutnctjmen,  tonnen  ftcfj 
auf  (gineS  Oerlaffen,  nämlid):  baß  icf)  nid)t  meinen  Sttuf  auf«  2yic(  fefcen 
werbe,  wetajen  id)  mir  burrf)  unauögefefcte  ©tnbien  unb  3at)ic  lange  Arbeit 
erworben  tjabc,  inbem  id)  unöerantwortlidje  (Srmutljigung  ober  nngennffen* 
fiaftc  tanfljcitsbcjdjreibuugen  gebe.  SKetn  ^rtu^ip,  meldjeS  id)  bis  je  fr 
befolgt  l)abc,  werbe  id)  unter  feinen  Umftänbeu,  and)  md)t  tu  ber  ijufunft, 
aufgeben.  3d)  mag  woljt  ntdjt  in  a  llen  gälten  jo  erfolgrciri)  fein,  Wie  id) 
gnerjt  erwarte,  aber  id)  wilt  garantiren,  baß  id)  einen  größeren  $rocentfafe 
meiner  Patienten  furiren  will,  narfjbem  fic  öon  ben  Slergten  ber  alten  (grfjule 
aufgegeben  worben  finb,  wie  bie  erfolgreichen  atlot>atijd)cn  Softorcn  in  ber 
S3et)aubfuug  öon  Ratten,  welche  jid)  iljnen  juerft  anvertrauen, 
bort  benen  biete  Weber  fdjwierig  nod)  berwidclt  finb.  S3einal)e  2tUe,  wcldie 
meine  Patienten  werben,  waren  unter  bcr$3efjanMiing  bon  jed)S  bis  jmanjig 
Siebten,  et)e  fie  meine  Stcnftc  annahmen,  unb  id)  labe  jefet  bie  wiberjueu* 
ftigftcn  unb  unregierbavften  gälte  ein,  mid)  ju  coujnttiren,  benn  es  ift  mein 
(Sl)rgei5,  bie  fjoffnungSlojeften  gälte  beut  ©riff  ber  Äranffyeit  51t  entreißen, 
©emörjnttdje  gälte  fönnen  burd)  gern ölmlidje  Heilmittel  furirt  werben.  3ebet 
Ort  muß  jeine  Stcrtfe  tjabeu:  wie  fäjou  bewerft,  finb  fie  „notfjweubtgc  Uebel« 
unb  id)  witt  fein  SBort  $u  iljrent  9?ad)it)eite  auSfpreäjen,  wenn  fie  utdjt  tfnt 
Patienten  mit  ®roguen  unb  mineralijdjeu  -^räparationen  öergiften.  3d) 
müujd)e  nur  bie  Sonfuttaticmen  Serjenigen  in  ermatten,  weld)c  unter  beren 
93ef)anbluna  feine  (Sr(eid)teruug  fauben.  3n  fotrfjen  gälten  finbe  id)  in  ber 
Äranfljett  etnen  geinb,  weläjen  id)  gern  befambfe,  unb  mit  ©otteS  Hülfe 
befiege. 

gtewetfe  ber  ^etfßarßeü  d)rom(djer  s<iranß Reiten. 

2)er  SSerfaffer  bittet  um  \)k  9£ad)fiä)t  beS  SefcrS  für  fotgenbe  Grftärungjen: 

1.  SttefeSemeife  finb  Ijauptfädjlid)  jur  (Srmuttjigung  ber  tonten  gegeben: 
Steine  £eit  ift  jdjon  bottftäubig  angenehm  unb  nüfclid)  ausgefüllt  bind)  eine 
ausgebeizte  $rari«;  bennod)  wirb  fein  $erjud)  gemacht  werben,  bie  ©efrie* 
bigung  ju  berbergen,  wetdjc  id)  fül)le,  im  ©tdnbe  511  jein,  bent  8efer  einige 
SSeweife  aujjerorbentliäjer  (Srfotge  geben  311  fönnen,  wcld)c  id)  mit  göttlidjev 
Jpülfe  im  ©taube  war,  unter  meinem  ©nftemc  ber  $rayi3  ^u  erreichen, 

2.  Sie  Unter j. Triften  ber  Sorrcjponbenten  finb  in  beut  fertige  ber  Briefe 
weggetaffen  worben,  in  Uebereinftimmung  mit  einem  am  anfange  meiner 
^ßrariS  gegebenen  SSerfpredjen,  wctdjcS  id)  in  jcber  Auflage  biejeS  3Bud)e8  in 
\it\i  testen  *ct)u  3al)ren  wieberfjolt  l)abef  ba$  bie  Sternen  ber  Sjrrefpon= 
beuten  unb  Patienten  in  feinem  gälte  genannt  werben  jollten;  bieje  Siegel 
gilt  für  alle  Patienten,  ob  fie  mid)  brieflid)  ober  periönltd)  coniultiveu.  5)ie 
gcrid)tttd)e  Beglaubigung  iljrer  @d)tl)cit  joüte  für  bie  äßeglaffung  ber  Unter-- 
jdjriften  entjd)äbigen. 

3.  2)a  es  gegen  meine  ^rariS  war,  3fnguiffe  jn  nerlangcn,  unb  mit  wenig 
3luSuat)men  fte  anjunel)men,  wenn  fie  mir  angeboten  mürben,  jo  ftub  bie 
folgenben  gänjlid)  öon  entfernt  wotjuenbeu  Patienten,  wetdje  mid)  brieflich 
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confultirten;  wenn  aber  fdjwierige  djronijdje  tonfTjeitcn  geseilt  werben  fou- 
lten, wenn  ber  Patient  93ef)anblung  burd)23rief  unb(§£öreß  erhält,  fo  fönncn 
fte  eS  fid)ertid)  unter  ber  perjönlidjen  2luffid)t  eines  9lrgtcS,  wenn  bie©elegen* 
Ijett  Ijäuftger  »Jufammenfünfte  geboten  wirb*  3)er  2ejer  wirb  ofme  3tt>tifcl 
elfteres  für  ben  größeren  £riumttl)  galten;  id)  f'ann  faum  fagen,  i>a$  id)  eS 
t*nte,  ba  meine  $raris  in  ber  93el)anbfung  entfernt  wolfnenber  Äranfer  burd) 
£>üffe  forgfältig  aufgefteltter  fragen  unb  burd)  Sftegiftrirung,  in  weldjer  jeber 
fjatt  mit  ber  größten  ©orgfalt  in  SSegug  auf  ©tjmfctome  unb  angewanbte 
Heilmittel  notirt  ift,  gu  einem  joldjen  ©t)fteme  rebugirt  mürbe,  baß  briefliche 
Sonjnttationen  gängltd)  gufriebenfietlenb  unb  erfolgreich  finb. 

4.  (Sin  SlnSgug,  weldjer  aus  einem  Briefe  abgefonbert  mirb,  geigt  häufig 
Weniger  ben  5luSbrucf  ber  3ufriebenf)eit  unb  2)anlbarleit,  als  menn  berSBricf 
im  ©angen  gegeben  mürbe;  aber  nur  einem  fnrgen  2luSgug  aus  jebem  lann  t)icr 
$Ia£  gegönnt  werben  unb  Äunbgebuugen  ber  2>anfbarfeit  unb  ^renbe  nad) 
einer  Erleichterung,  ober  menn  fid)  bie  &uSfid)t  einer  Teilung  geigt,  fmb  not^ 
Wenbiger  äöeije  in  ben  meiften  gölten  auSgelaffen« 

5.  Stro^bem  ftnb  biefe  SSemeife  wertvoller,  als  wenn  fte  auf  (Srfudjen  ge» 
geben  würben,  weil,  wie  fie  jetst  erfdjeinen,  fte  bie  (Srfennttidjfeü  befi^enf 
welche  banfbare  Patienten,  bie  SRnfcen  ober  Teilung  erhalten  fjaben,  au« 
eigenem  antriebe  geben. 

6.  Sie  StuSgüge  würben  flüd)tig  gefammelt,  baljer  geigen  fte  ^ätte  in  äffen 
©tabieu  ber23el)anblung,  einige  ebertanfangenb,  anbere  weiter  tiorgef dritten 
unb  nod)  anbere  am  ©cijluffe.  m  9)ceine  erfte  3bee  war,  nur  gebeilte  ^älle  an> 
$ttfül)ren,  aber  id)  glaube,  me'tne  £ejer  wirb  cS  mein*  interefftren,  bie  2lu8* 
irücfe  ber  Patienten  in  allen  ©tabien  ber  SSeljanblung  gu  fjaben,  wie  beren 
Briefe  täglich  bemeifem 

7.  ©o  gut,  als  id)  lann,  o()ue  gu  ütel  $ett  unb  SJcülje  mit  ber  Sluöfudjung 
gu  berlieren,  werbe  id)  9Iu8güge  aus  ^Briefen  geben,  welche  oerjdjiebene  $ranN 
Ijeiten  repräfentiren,  aber  fanget  an  3eit  wirb  mid)  üerbjnbern,  bie  35er^ 
fd)iebenl)eit  fo  auSgubelmen,  wie  eine  beffere  Unterfudjung  meiner  ^Briefe 
geben  Würbe. 


©taat  ?Rett>=?)orn  «j.„,ri/f.. 
ßret§  to=$orfPamIld&' 

(Sbroa'b  S5.  ^oote,  ou§  ber  Stabt  ^enj^orf,  au§  bent  borcrroätjnten  ßretfe,  toorf(I)rift§« 
tn ä B i fl  eingejd)tt>oren,  fagt:  2)a§  bie  9lu§pge  tet  SBricfe,  toou  toeldjen  bie  Unterfd)rifteu  U)eg* 
gelafieu  fiub,  ineldje  er  tjicr^u  beifügt,  n>tvtlid)e  Stufige  au§  ^Briefen  ftnb,  toeldje  er  buret) 
bie  $oftunb  anbenueitig  flu§  ben  v>evfd)icbenen  ßreijai,  tocld)e  ü'.»er  jebem  ^Äuäjug  genannt 
fiub,  e  Ijaltcn  Ijat,  U)cld)e23nefe  jet^t  in  feiner  Office  bcnüegeu.  Unb  weiter,  ba§  biegenonn; 
ten  &eugnifje  olnte  feine  (Sinlabung  ober  ©rjurlien  ge)d)rie'ben  lumben,  unb  bafj  biejclben 
nur  Ü-Ucben  uon  benen  finb  u^tdie  bon  it)m  täglid)  au§  ollen  Sljeileu  bes  üanbe§  unb  öon 
Seuteu  ieglid)pn  <2tanbe§  em^.üngeu  merben,  einfd)Iicf5enb  l'lerjte,  ©eifllidje,  3lbtoocaten, 
.Hüuftler  u.f  iv  ,  cbenjo  lüie  oon  beuten  in  ben  bcfdjeibenfteu  öebensber^iltnifjen,  unb  toeiter 
befagt  e§  nid)t§.  (Sbloar  b  f&.  goote. 

©ejdjmoren  öor  mir,  biefen  fünften  Sag  be§  Wlai  1866, 

3o^n  %.  ^offman,  93ürgermeifter  ber  ©tabt  tfcen)*?)orr. 
(ttOpie.)  (eeitbem  ©oubernenr  öe§  Staates  yiero'tyoxh) 
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gtäffc  non  <#ranß0cUcu  ber  «JMfjmungsorgane. 

.ft  a  t  a r r Ij  o  o  n  j  w  a  n  5 i  g  j  ä f) 1  r  t  g  c  m  33 c  ft a  n  b.  —  Sin  >>err  fcfjrcibt 
ouö  Soof  (S.o.,  3(1.:  ,,3d)  bin  gtürftict),  3()ucn  imttljcitcii  ju  tonnen,  bau 
mein  Äatarrl)  burd)  ben  Surfuä  berSJcebijtnen,  wetdjeu  Zie  mir  gaben,  uolU 
pnbig  geljettt  ift,  unb  id)  beufe,  id)  werbe  weiter  feine  SRebtgin  nöthig 
Ijaben." 

Äatarrlj,  ühtf  tr  öl)  renf  ranf  fyeit  n.  f.  tu.  (Sin  $err  fdbreibt 
aus  SQJitiüaiifee  So.,  SBtöc*:  w3dj  jdjcine  gonj  fjcrgcftcflt  ,u  fein,  lau? 
3fjrer  23cf)anbtung.  Ob  ©n1  je  nod)  eine  (Gelegenheit  Reiben  werben,  mii 
Weiter  nüfelidj  ju  fein  ober  uid)t,  id)  werbe  nie  aufhören,   2te  ju  empfehlen 

für  2)a8,  waö  ©te  gctfyan  fjaben,  unb  meine  grcunoc  tljun  beftänbig  bat* 
jelbe." 

93tutenbe2uftröf)renfranfr;eit.  Sin  £err  jdjrcibt  ans  2Bor. 
ceftcr  So.,  9)caff.:  „@tje  id)  Styre  9Jicrtätnen  nafym,  fpuefte  id)  inet  ©tut  aus 
bem  |>alfe,  je£t  nid)t  me()r.  3d)  litt  früher  an  falten  Jpänbcn  unb  ftüjjen, 
jefct  nur  fein*  wenig.  SDccine  £aut  war  troefen  unb  untätig,  je(}t  i[t  meine 
2lu3büuftung  ungehemmt." 

$  e  \)  1 !  0  p  f !  r  a  u !  I)  c  i  t ,  Suftrötyrenfranfljett  u.  f.  w.  Sine 
üDame  fdjretbt  aus  SBorcefter  (So.,  SDcaff.:  „SBenn  id)  je  wieber  SJcebtsin 
gcbraudje,  bin  id)  gefonnen,  leine  anbere  at§  bon  3ljnen  ju  nehmen." 

©  fr  0  p  t)  u  1  ö  f  e  r  f  d)  1 1  m  m  e  r  £  a  1 3.  Sin  £crr  fdjreibt  a\\$  "tflbann 
So.,  sJc.  9).:  ,,3d)  freue  mid)  fe^r,  Sljnen  fagen  31t  fönnen,  ba\$  bei*  wunbc 
äftunb  unb  £>at3,  welcher  mid)  wäljrenb  ber  testen  fedjö  3af)rc  peinigte,  Sfjrer 
mebijtnifdjen  93ef)anbiung  gewiesen  ift.  2)aö  ©etb,  wetd)e8  id)  31)nen  be= 
jafjlt  fjabe,  tjatte  id)  für  gut  antjewaubt.  Steine  perfönlidje  (Erfahrung  jeigt 
mir,  Dafj  3f)re  33e()anbiung§wetfe  d)ronijd)er  Brautzeiten  beffer  ift  als  jebe 
attbere,  roeldje  id)  fenne." 

£  a  1 8  *  uub  2ungenfranff)ett.  Sin  Jperr  fdjreibt  au3  St.  2aw* 
rence  So.,  9c.  ^.:  „Stein  Ruften  t)at  fefyr  abgenommen,  unb  audj  ber  £atö 
ift  in  befferem  3uflanbc.  SBenr  id)  über  baö  gegenwärtige  ©efüfjl  meiner 
liufen  £unge  urteilen  fotfte,  würbe  id)  jagen,  bajj  fieje^t  beinahe  gejunbift." 

21  ft  1)  m  a.  Sin  £>crr  in  DueenS  So.,  2.  %,  fd)reibt:  ,,3d)  fycioc  in  biefer 
©egenb  unb  in  Sonnecticut  wä^renb  ber  legten  fünf  3abre  bie  meifte  ^eit 
getobt,  unb  wenn  id)  ju  ^aufe  war,  ging  feine  Sßodjc  Vorüber  ot)ne  einen 
Stufatt  non  9lüf)ma,  bi«  id)  im  testen  Sommer  S^r  Patient  würbe.  2>te 
5lnfatte  waren  gewöf)itfid)  fet)r  fjeftig  unb  fdimerjütJi.  Son  ber  ^eit  an,  ba 
id)  3t)re  ÜÄebtjtn  gebrauste,  würbe  bie  Äranfljeit  feiltet  unb  teiltet,  uub 
nad)  brei  ober  oier  2Socf)cn'  üerfiej?  fte  mid)  gan^tid),  feit  wetdicr  3eit  id)  feine 
SlnfSffe  mef)r  gehabt  \)abz,  obglcicb  id)  mid)  eben  erft  öon  einer  heftigen  (Sc> 
fättung  erfjote.  S3  ift  jet3t  fed)§  2Sod)cn,  feit  mein  alter  geinb  öerfdjwanb, 
um  f)offeutlid)  nie  wtebequfeljren.'» 

©  d)  w  i  n  b  f  u  d)  t.  Sme  Same  fdjrcibt  au8  ©raub  ^3le  So.,  St. :  „Un* 
gefä^r  bor  bier  3afn*cu  fuinten  fit  meinen  Sater,  nadjbcm  bret  unferer  2)of* 
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toren  tl)n  ungefähr  fed)3  Sftonate  befjanbelt  Rotten  unb  tfjn  aufgaben,  tnbem 
fie  jagten,  baß  für  itjn  feine  £>ütfe  märe." 

SBcmerfung:  Sßäljrenb  id)  ben  obigen  gaff  betyanoelte,  erhielt  id)  einen 
23rief  beö  Patienten,  fotgenbermaßentautenb:  ,,^d)  gebrauste  guten  Sörannt* 
h)ein  unb  ftärtenbe  Mittel,  mie  bie  Sterjte  fie  nannten,  mar  aber  nicfyt  im 
©tanbe  auSäugetjen.  9?ad)bem  id)  3t)re  9)cebijin  erhielt,  ließ  irf)  erfiere 
(Mittel  bei  ©eite  unb  tjabe  nur  bie  Hon  Sfynen  oerorbneten  gebraudjt,  feit  ber 
'^tit  mid)  audj  bebeutenb  geftärlt  gefügt»  3)ie  ^ad)barn  beuten.  ba#  (Sie 
einen  lobten  aufermeeft  tjaben,  ba  9äemanb  glaubte,  baß  idj  gefunb  merben 
tonnte." 

331-utfpeten  öerbunben  mit  ©aamenbertuften.  Sin  £err 
treibt  au§  2Baff)ington,  3).  S.:  3d)  Ijoffe  Stnfang  ober  SERitte  nädjfteu  sJJlo* 
natö  nad)  -ftem^orf"  ju  fommen  unb  werbe  ©ie  natürlid)  bejud)en,  bamit 
<&k  einen  neuen  lebenben  23emei3  3brer  Äunft  fefjen  tonnen,  —  ein  anbereS 
bcmafjrteö  SJtonument  ber  ©nabe —  ein  anbereS  menjd)lid)eSilßejen,  in  beffen 
^erjen  3)anlbarfeit  gegen  @ie  unb  ben  Fimmel  molmt,  unb  metdjer  münjd)t, 
e$  münblid)  au3jujpred)en." 

Sungenfdjrotnbfudjt.  (Sin §err  f treibt  au§  ^omejtjtef  So.,  3oma : 
„3)icjenegen,  meldje  meinen  .ßuftanb  fannten,  fatjen  meinen  gaft  beinat)eat§ 
ein  SBunber  an.  3d)  füfjte,  baß  id)  bie  SBieberljerfteUuug  meines  Gebens 
3l)uen  öerbanle,  unb  gälte  e§  für  meine  $f!i(*)t,  ®ie  Ruberen  §u  empfeljlen." 

©d)minbjud)t,  in  meld)  er  bie  linfe  i'unge  ganj  jerftört 
tuar.  (Sin  |>err  jdjreibt  aus  2£orcefter  So.,  üDcaff.:  ,,3d)  mimfdje  nur  5U 
fagen,  baß  mir  uns  fcfjr  verpflichtet  füllen  für  baS,  maS  ©ie  für  uns  getrau 
^abeu,  tuöem  ©ie  meine  grau  oonbem  jcfyeinbar  fixeren  ©rabe  retteten." 


<#r<roß§eitsfäire  ber  £ebex,  bes  Jagens  unb  ber  gittgeweibe. 

Sebergejdjmüre.  Sin  2tr$t,  ehemals  ^rofeff  or  in  einer  ber  mebijint* 
fct)en  ©d)nten  ^rjitabelptuVS,  fetyreibt  aus  $t)ilabelpt)ia  Sountt),  ^3a.:  „311s 
id)  ju  Stynen  lam,  mar  id)  jo  abgemagert,  baß  id)  laum  einljunbert 
^funb  mog.  3d)  glaubte,  baß  id)  an  einer  2tu§jet)rung  ber  Zungen  leibe, 
jagte  3lmen  auSbrücfltd),  baß  bie  Sungen  oon  ber  Seber  angegriffen  maren 
unb  baj3  and)  eine  orgauijdjc  §erjt'ranfl)eit  beftänbe.  ©ie  jpotteten  über 
beibe  35orauSje^ungen  unb  jagten,  baß  id)  an  einer  2ebergefd)mürfranIT)cit 
(Jpepatitie)  leibe,  baß  bie  ©ejdjmüre  ber  Seber  jdjon  ba%  Smcrdjfctl  burd> 
gefreffen  Ritten  unb  hit  ?uftröljrcn  ber^etjrten  ober  menigftenö  irjre  eiternbe 
ober  frebSartige  SJlaffe  b-urd)  bieje  Deffnungen  unb  btn  ©djluiib  entleerten. 
3(^  nal)in  3^re  ©tagnoftS  als  eine  jeljr  richtige  unb  Vernünftige  an  unb  be= 
gann  einen  SurjuS  3t)rer  ete!trijd)en  SWebtstnen,  einict)tteßUdi  beö  jd)önen 
unb  ftt^eren  Apparates,  roetdjer  uon  3^nen  erfunbeu  mürbe.  Waty  brei 
5öoc^en  mürbe  id)  früftiger  unb  nal)m  an  %tei\fy  ju,  unb  erje  ber  erfte  jmeü 
monatü^e  SurjuS  51t  (Snbe  mar,  mog  id)  lnmbertunbacf)t$et)n  ^pfunb,  eine 
3unab,me  öon  ^man^ig  ^funb  in  acut  ißod)en.  ^  gemann  hidjt  nur  an 
Äraft  im  9Ku«fetbau,  jonbern  bie  ^erDen^etlen  mürben  jefjr  bemertlid)  öer» 
beffert  unb  gehoben,  bierburd)  bie  Setire  ber  tüdjttgftcn  3Jlagnetijeure  beftäti- 
genbr  bnß  bie  S  tef  tri  citä  t  baS  gießen  ift,unbba§  Sleftricität,  ob  nun 
at8  äftagnettemuS.  ©atoaniSmuS  ober  ionftmie,  mir  tli  ty  %  in  un  b  b  aö- 
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jclbe  ober  glc  i  d)  b  ebc  utcnb  mit  bem  neruöfen  (Sinflujic  bcr 
animatifdjcn  Defonomie  ift.  ^ebenfalls,  3)anf  bcr  micbcrf)era,eftclltcu  Strafte 
burrf)  3t)rc  fo  angenehmen  cleftrifdjen  Sfte  binnen,  3fyrc  bcruljigcnbcn  eleftri* 
fd)cn  Operationen  auf  meinen  pl)t)fifd)en  Stammen  — ein  mirtlidjeö  (Gerippe, 
roie  man,  bie  &nod}eu  auf  3)rät)te  gebogen,  in  bcn2Rujccn  uub  anatomifdjen 
©ätcu  bcr  mcbijini)d)cu  ©djulen  ftitbet),  —  uub  3rjrcr  biätifdjen  uub  ©e* 
funb^ettdregettt  erholte  ict)  mid)  aus  ben  liefen  bet  Ijoffnungalofcftcn  Setben 
gu  einem  ©rabe  bon  ©ciuad)liri)tat  unb  ©ejunbljett,  beinahe  ben  jdjör.ften 
3al)ren  gleid),  meldte  id)  roäljrenb  meines  bebend  Hon  einem  Ijalbcn  3al)r= 
fmnbert  genoffeu  fjabc.  3d)  füfjfe  mid),  —  jefet  in  bcr  Stljat  förmlidj  mieber 
ein  $nabe  —  trottet  2uft,  Seben  unb  Gräfte,  meldte  norf)  lucuigften«  jroanjtg 
3af)re  aushalten  tonnen,  wenn  nidjt länger,  ober  bis  id)  bas  biblijdjc  SUtet 
ctreid)e4" 

ttntl)ättgfeii  bcr  £eb  er,  SBcrftopfu  ng  u.  f.  m.  (Sin  £>err  in 
9l$pinmall  fd)rcibt:  „3d)  Ijabc  eben  3l)rcu  ©tcbijincnrfuö  beenbigt  uub  mnjj 
gcftef)en,  baß  id)  mid)  feit  fünf  3n()rcu  nidjt  jo  moljt  gefüllt  Ijabe  —  in  ber 
&f)at,  id)  bin  ein  neuer  SJicnjd)." 

2)t)8pcpjia  u.  f.  m.  Sin  §err  in  Sanaba  SBcft  Jdjreibt:  „3dj  fann 
jagen,  baß  id)  bei  biefera  (SnrfuS  nmnbcrbnrc  SBefferung  uerjpüre.  3rf)  fange 
an,  mieber  aufzuleben.  3rf)  glaube  nidjt,  baß  id)  jeit  fünf  Satjreu  eine 
SWaljtscit  mit  einem  jotdjcn  Appetit  gegeffen  fyabe." 

^artniiefige  2)  t)  §  p  e  p  f  i  a  Don  jahrelangem  33  e  [taube. 
(Sine  ©ante  in  2ßafl)ington  (So.,  9?.  9).:  jdjreibt:  „3d)  fyabe  feine  SSieber* 
fyolung  bcr  unangenehmen  l»rj3peptijd)cn  ©pmptome  unb  meine  ©cjunbtjeit 
ift  fo  meit  Ijergcftcllt,  ba$  id)  Ijoffc,  3f)re  fröl)ltd)c  (Srmartung:  „eine  f  or» 
pulen  te  alte  Same  ju  mer ben",  erfüllt  §u  feljen. 

33  e  r  f t  o  p  f  u  n  g.  (Sin  £>crr  in  ftulton  (So.,  ft.  ?).,  jdjreibt:  „^  füt)lc 
mid)  mic  neu  geboren.  9)icin  (Stuhlgang  ift  regelmäßig,  fjafce  feit  einer 
9Bod)c  tiiglid)  Seibcööffnung  unb  meine  SBaffermerfe  finb  in  Dronung."  (ör 
mar  trorljct  unter  meiner  SScfjanbtung). 

SScrftopfung  unb  SBtcityung.  ©in  £crr  in  3lttegt)cnt)  So.,  ^a., 
fdjtetbt:  ,,2>te  33täl)itng  meines  9ttagcnö  ift  beinahe  meg,  £eibeööffnung  ift 
mit  jettcueu  SJnSnatjme  regelmäßig,  bitrd)  mein  ganjeS  ©nftem  jeigte 
ftd)  eine  Kräftigung,  u.  f.  m." 

(S  t)  r  o  n  i  f  d)  c  a  b  ro  e  d)  j  e  l  u  b  c  Unfälle  o  o  n  2)  i  a  r  r  l)  o  c  uub 
SBerftop  f  u  n  g.  (Sin  £>err  fdjreibt  aus  ©reene  (So.,  SDco.:  „(Sie  ftnb  cS, 
bem  tc^  mein  £ebcn  fcfjitlbig  bin.  St8  jet^t  rjabe  id)  mid)  jebe  ©tunbe  qebef* 
fett,  jeit  id)  3l)re  lO^cb  jinen  erhalten  habt.  $cöge  @ie  ®oiL  tn  3l)rcr  Arbeit 
jegnen  —  bic  ©rfranlten  511  feilen  uub  fte,  fo  ju  fagen,  aus  ben  Slrntcu  bc§ 
SobeS  31t  retten." 

SDreijfiljrtge  äjronifdjc  3)tarr^oe.  (Sine  SDame  jdjreibt  au3 
Dsmego  (So.,  9?.  ?).t  „3ßa§  meinen  sJDcann  anbelangt,  fo  mar  er  nirfit  einen 
Sag  tranf,  feitbem  er  anfing,  3bre  SWebtjinen  jn  netimen,  unb  ftel)t  einer 
oänslid^en  Reifung  entgegen."  (Sin  paar  9Jtonatc  fpäter  fdjreibt  biefclbe 
&ame:    „2)ie  ©cjunbljett 'meines  SWanneS  ift  beftanbig." 

•  Ea§  ctt)lid)e  5Utcft  über  bie  6(^tl)cit  biejer  Slu^üae  pe^e  ^«itc  544. 


548  SBeljanbluug  ber  Ära  n  Reiten. 

Sudettbc  gotbene  51  ber.  (Sin  «ßattcnt  treibt  aus  9?ew*#ano&er 
So.,  9h  S.:  ,,3d)  6m  gcinjltd)  üon  bem  kneten  befreit,  weldjeS  id)  Sljnejt 
betrieben  Ijabe." 

21  u  f  d)  w  e  U  u  n  g  e  n  unb  ^rampfaber  ber  g  o  1  b  e  n  e  n  91  b  e  r, 
©in  3ttann  fdjreibt  aus  granftin  So.,  25t.,  bejügltd)  feiner  grau:  ,,9Son  ber 
gotbenen  Slber  bat  fic  fid)  beinahe  ober  gän^lid)  cd)olt.  hierfür  ftnb  mir 
Stirnen  boopelt  banfbar,  fte  batte  fo  fetyr  baran  $u  leiben.  3d)  glaube,  bc.ß 
in  biefer  Äranffyeit  Sftjre  SKebistnen  äSunber  tterrid)ten." 

^ämorrboiben  ober  golbene  2t  ber,  St)§|){|>iifl(  u.  f.  w. 
©ine  ©ante  fdjreibt  aus  2tnbroScoggin  (So.,  SWainc:  „3t)re  SJiebijin  fd)eint 
beinabe  magifd)  m  fein.  Sä)  fann  cS  Verträgen,  länger  ju  arbeiten  unb  beffer 
*u  geben,  als  id)  es  je  tonnte  feit  meinen  jüngeren  Xa gen.  2>ant  3t)rer  2Bij- 
jenjdjaft  unb  Äunfi." 

g  i  ft  e  1  n  ,  g  o  1  b  e  n  e  2Tb  e  r ,  u.  f.  m.  (Sin  Patient  fdjreibt  aus  gair* 
fielb  So.,  Sonn.:  „3ene  ^rantrjeit  bcS  SWaftbarmeS"  u>  f.  m.  „glaube  id), 
ift  gänjlid)  gerjcilt.  gür  bte  (Srfeid)tcrung,  wetdje  id)  Hon  biefem  Uebel  allein 
erhalten  ^abef  werbe  id)  Bit  ftetS  in  banfbarer  Srinuerung  balten.  SS  ift 
biefelbe,  mic  üon  35r.  2)iron  in  bem  46.  ©  ca  1  fc  el  befdjrieben  mirb.  vJ?a^ 
feiner  Meinung  fami  fie  nur  burd)  feljr  ftrenge  Sftaftregefn,  wefdje  er  bc* 
fdjreibt,  gebeitt  werben.  Sr.  9t.  S.  Newton  Ijatte  eine  fefyr  älwlidje  Meinung. 
3d)  füfylte,  baß  id)  miefy  einer  folgen  33ebnnblung  nid)t  unterwerfen  tonnte, 
unb  meine  Srfaljrung  mit  Stynen  bemeif't,  (gtüd'ticfjer  Sßeife  für  midi)  baft 
es  nidjt  in  allen  gälten  notfnuenbig  ift.  61) e  id)  Srteid)terung  üon  Slnien 
erbielt,  litt  id)  mefjr  ober  weniger  fünf  Sabjre  baran,  bie  te^te  3eit  jiemlic^ 
heftig." 

SI)rontfd)e  ©efdjmüre  im  9ftaftbarm  unb  ben  (Singe mei* 
ben.    (Sin  £err  fdjreibt  aus  Soof  (So.,  Sil.:     ,,3d)  bin  ein  gan$  anberer 
9ftenfdj  als  bor  einem  Safjre  unb  tjabe  biefen  'Sommer  fdjmer  gearbeitet." 

heftiger  331  utftur^  aus  ben  (Singeweiben  unb  ©efdjwüre 
in  benfetben.  Sin  §err  fdjreibt  auS^efferfon  So.,  EßiSconfin,  über  ben 
©ofjn  eines  'ftacparS:  „©ettbem  er  anfing,  Sfyre  9)icbijinen  m  nebmen, 
Würbe  er  tägtiefj  fräftiger.  2öir  tonnen  jefct  etwas  garbe  an  feinem  gleifd) 
fetjen.  $ieftge  2)ottoren  fagen,  baß  ber  Sftanu,  welker  £errn  S'ö  ©oijn 
furirt  l)at,  ein  gereuter  SRann  ift."  Serfelbe  Sorrefüoubent  fagt  in  einem 
föätercn  Briefe:  „©eitbem  «Sie  Gerrit  3'S  <2>of)n  belfen,  tierbreitet  fid)  3tyr 
9?ame  wie  ein  Lauffeuer.  2)ie  Sterbe  fagten  Sitte,  baß  btefer  junge  33iaur 
nid)t  leben  tonnte,  «Sie  glauben,  baß  @ie  einen  beinahe  lobten  aufgeweett 
I)aben." 


§§vxtx%tn  »üb  "gein. 

33  e  ft  ä  n  b  t  g  e  8  Äopfwe^Sc^merjen  in  benHugen,  35ruft 
unb  3Ragen;  ^erabbrüctenbeS  ©efübl  im  50?aftbarm  unb 
ber  (Gebärmutter.  (Sine  ©ante  fdbreibt  aus  (Soof  So.,  3tt.:  ,,3d) 
fann  mid)  nic^t  entfinnen,  je  eine  beffere  ©cfunli;ctt  uv*>  ineniger  ©djmerjcu 
gehabt  ju  l)ßben,  unb  jwar  nur  burd)  ben  ©ebraud)  3^rcr  ZizSii^»*' " 

9ZerööfeS  unbOaUento^fwe^  unb  groj$e©d)wädie.  ötnt 
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©ante  au8  <3uffo(t  So.,  W.  2).,  fdjretbt:  „Me  meine  ftreunbe  glauben, 
baß  bie  93efferung  meiner  ©efunbfyeit,  mdEjrenb  Sie  nüd)  beljanbeltcu,  ctroa& 
roie  an  ein  Söunber  grenzt." 

9ft  a  genfr  ä  mb  fe  begleitet  Don  S  o  nöut  j  i  o  nc  n.  (Sine  2)ame 
in  £>oufton  So.,  Sftinn.,  fdjrcibt:  ,,3d)  geinte  bcn  ©rief,  lucidum  fte  fdjrie* 
ben,  bem  2)oftor,  roe(rf)er  nnferen  ©ofyu  roäfjrenb  biejer  Einfälle  bcfyanbclte, 
unb  jagte  tfym,  ba$  tdj  mir  3l)re  äftebijinen  bcftellt  Ijabe.  ^arfjbem  er  ben 
23rief  getefen,  jagte  er,  er  mürbe  iljn  etjer  in  3()ren  £>änbcn  a(3  in  benen  ader 
2)oftoren  in  §oujton  So.  laffen.  3d)  glaube,  äfyre  2J£eör,incn,  mit  ber 
£ütfe  ©otteS,  retteten  fei n  Seben." 

Sftcuralgta  (Serben  trau ffyeiten)  u.  f.  ro.  Sine  3)ame  in  ©recne 
So.,  28i8.,  fdjreibt:  ,,3d)  tjege  joldje  2)an!barfeit  gegen  ©Ott,  bafj  er  mir 
einen  Slrjt  berjebafft  fyat,  wie  <£5te  einer  ftnb.  3d)  fyabz  jo  jcfyr  miiljrciib  ber 
legten  jroölf  3afjre  gelitten.  3d)  fyabt  jetjr  biet  3ftebi$in  genommen,  roeldje 
mir  and)  ntdjt  ben  geringften  9ht£en  brachte,  bis  td)  anfing,  bie  3f)ria,e  ju 
netjmen.  3dj  bin  jo  frofy,  baß  id)  3utrauen  genug  bejaß,  mid)  Sfjrett  3pän* 
ben  anjuüertrauen." 

9Jier  curiatr  Ijeum  atiSmuS  unb  ©ciatica  (öü  f  ten  jd)  mer- 
jen).  Sin  . Sperr  fdjreibt  au8  Äenbatt  So.,  3ü.:  ,,3d)  mürbe  bon  Gerrit 
S.  erfudjt  ju  jagen,  baß  e8  ifym  nie!  Vergnügen  mad)t,  jagen  51t  tonnen,  ba$ 
w  jefct  fo  gejunb  ift,  roie  er  e§  je  in  jeinem  Seben  mar,  unb  iia$  3ljre  23el)anb>- 
lung  ilm  in  ben  ©tanb  jefcte,  joldjeS  jagen  ju  fönnen." 


Jtnöeit-  unb  §§ten&xan&§eiten* 

2Ute  5tugen.  Sin  £err  fdjreibt  au8  $nor  So.,  3H.;  »3er)  fjabe  je^t 
ben  ©ebraueb  bon  ©täfern  aufgegeben,  nadjbem  td)  biefelben  jroeiunb« 
&  ro  a  n  3  i  g  3  a  Ij  r  e  getragen  fjabe.  SS  fommt  mir  nterfmürbig  bor,  baß  id) 
ein  ©ejangbud),  Seffament  ober  3eitun9  aufnehmen  unb  mit  meinen  natür* 
ltdjen  2tugeu  tejen  fann." 

©ejdjwädjte  ©eljfraft  mit  SSermicfetungen.  Sine  Same 
fd)reibt  au«  @t.  t'arorence  So.,  9h  2).:  „3)ot'tor,  alt'  ber  blaue  SRaudj,  roie 
id)  il)n  nannte,  ift  bor  meinen  Slugen  bcrfdjrounbeu.  ©ogar  bie  Blumen 
fetjen  anberS  au§.  O  !  roie  id)  roünfdje,  ©ic  fefyen  unb  mit  3f)nen  jprcd)eu 
ju  föunen.  9ltte8,  roa8  id)  jagen  tarnt,  ift:  ©ott  jet  2)anf,  td)  t'ann  mteber 
je^en.    3)an!  Sr,  goote,  id)  tann  roieber  jefjen." 

©aujen  in  ben  Ot)ren,  Hbflüjje  au8  benjelben  u.  f.  ro. 
Sine  2)ame  jd)retbt  au3  Butter  So.,  Dtjio:  „Srl)altcit  ©ie  taujenbfad)en 
^er^lid)ett 2)anf  für  2lUe$,  roa«  ©ie  für  mid)  getrau  [)abcn;  unb  id)  bete,  baß 
$l)X  Ktbtn  gejegnet  fein  möge,  ber  teibeuben  50Tenfd)t)eit  Srtcidjteruna,  ju 
geben."  ©üäter  fd)reibt  btefelbe  2)ame:  „3Jicin  ©et)ör  Ijat  ftd)  jc()r  gebeffert, 
alte  meine  @d)merjen  t)aben  aufgehört." 

£aub  ^ett.  Sintert  in  9tenffetaer  So.,  ^.  ?).f  treibt:  „93or  gebn 
3al)reu  be^anbetten  ©ie  meinen  ©ot)tt,  meteber  fel)r  taub  mar,  mit  uoU> 
ft  ä  n  b  i  g  e  m  S  r  f  0 1  g  ,  unb  bieö  ift  ber  ©runb,  baß  id)  fie  (eine  anbere 
^krjott,  roetdje  an  3:aubt)cit  litt)  3^ncn  jd)tcte." 


3)ag  eibtit^e  Ätteft  über  bte  gefeit  btejet  ^luSäüac  fie^e  ©eite  UL 
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§er§ffopfen  unb  fjeftiges  ©djlagen  in  allen  IßulSabem 
u.  f.  ro.  (Sine  2)ame  in  Soof  So.,  311.,  jdjretbt:  „grau  Ä.  beffert  ftd)  aus* 
gegetdjnet.  3dj  beneibe  fie  beinahe,  ftc  fictjt  fo  uiet  beffer  aus,  unb  ift  fo  Diel 
kräftiger,    ©ie  ift  oollfommeit  eutjücft." 

^la^en^emmiutgen  u.  f.  m.  ©in  Patient  f abreibt  aus  S3rant  Sot, 
S.  So.:  „Die  heftigen  ©djmerjen,  toeldje  id)  mehrere  3afyre  im  bergen  fjatte 
—  ba$  fliegen  —  bie  Hemmungen  —  ba$  $lopfen  ober  ©ablagen  fyaben 
gänjüd)  aufgehört." 

Vergrößerung  be§  Hertens.  Sin  Patient  in  Sftutlanb  So.,  35t., 
fdjreibt:  „3§x  fetjr  gütiger  23rtef  unb  $acfet  aJccbijinen  erreichte  mid)  3111 
richtigen  3eit,  unb  bk  ^tebijinen  jdjeinen  gerabe  bau  gu  fein,  maS  mir  notl) 

tljut," 

SJerfnödjeutng  b  e  $  bergen 8.  (Sin  ©eiftlidjer  f  djreibt  au§  2Bor* 
cefter  So.,  SKaff.:  „3d)  t>offe,  Sljr  gctxiötjnlidCjer  Srfolg  begleitet  ©ie  unb 
muß  nod)  glauben,  bafj  er3l)rer@ejd)idlid)feit  folgt,  ©iefinb  eS,  bem  idjbie 
©ejunbfyeit,  meiner  id)  mid)  uortgeS3af)r  erfreute,  üerbanfe,  beim  ©ie  retteten 
bor  einem  Safjre  mein  Seben  aus  einer  fd)toeren  $ranfl)eit,  unb  mein  £>erj 
aus  gänjlidjer  Sntmutljigung,  als  alles  bunfel  auSjalj  unb  bie,3ufunft  feine 
Hoffnung  oerjprad).  äfteine  beften  Sßünjdje  unb  ©ebete  merben  ©ie  begleiten 
unb  id)  iuerbe  ©ie  ben  Seibenben  empfehlen." 


&xan&f)eiUti  hex  ^antargane. 

Sljrontfd)e  ©ntjünbung  aller  £amorgane.  Sin  ptxx 
f^reibt  aus  Orleans  So.,  Sa.:  ,,3d)  befinbe  mid)  jefet  fo  mol)l,  bafj  nidjts 
meine  ©ejunbfyeit  beffern  fann,  als  oietleidjt  Slufmerifamfeit  unb  93efot= 
gnng  ber  ®eje§e  ber  ©ejunbljeit.  3)a  id}  meinen  gegenwärtigen  auSge* 
jeidjneten  3uftanb,  namentlich  bie  9iul)e  unb  S3efiinftigung  ber  SSafferblaje 
unb  ber  Seber,  3fyren  Heilmitteln  üerbanf'e,  fo  glaube  id),  ba$  es  paffenb  ift, 
©ie  baoon  ju  unterrichten." 

St)ronid)er  Srtpty'er.  Sin  §err  fdjrcibt  ans  ©uffol!  So.,  Sftaff.: 
,,3d)  fyabe  nid)t  mefyr  Abfluß  nüc  früher,  unb  menn  etraaS,  fo  ift  er  ein  wenig 
bünner  unb  fjetter."  3)erjelbe  Sorrefponbent  fagt  in  einem  fpäteren  Briefe: 
„utelleidjt  wirb  eS  ©ie  freuen,  3U  Ipren,  ba^  id)  g  ans  gefunb  btn." 

brennen  beS  UrinS,  unb  ein  beinahe  un  ertr  ä  g  li(|  eS 
unb  beftänbigeS  Verlangen,  Söaffer  ju  lafjen,  u.  f.  w.  Sin 
Sßattent  jdjretbt  aus  ©uffolf  So.,  9?.  §.:  „Söä^renb  id)  fdjreibe,  lann  id) 
ntd)t  nermetben,  meine  gegenwärtige  ©efunbljeit  mit  meinem  früheren  Seiben 
gu  t»ergle-id)en,"  u.  f.  m. 

§§xonif$e  ^rann^eiten,  wetyt  hen  ^tränen  cta,enf§tttnft<$  fittb* 

Unregelmäßiger  unb  f  d)tner  ^  li  d)er  SJcou  atöflu^.  (2tne 
junge  ®ame  treibt  auSSompÜnSSo.,  9^.9).:  ,,3d)  freue  mid),  3^nen.mit. 
teilen  §u  tonnen,  baß  id;  midj  weit  beffer  befinbe,  als  mie  ici)  anfing,  3fljre 
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SDZcbiftincn  tft  nehmen.  üDfctne  ^reunbe  glauben,  bafj,  trenn  id)  mid)  in  $cbt 
ncljnte,  c«  nid)t  ni3tl)ig  fein  wirb,  einen  jmeiten  Suvju«  gu  gebrandjen." 

(Störungen  b  e  ö  2ft  o  u  a  t « f  l  u  j  j  e «  unb  g r o f? e  allgemeine 
6(l)i»äd)c.  (gilt«  35a mc  jd)reibt  au«  ©t.  £oni«  So.,  $<o.:  „£ie  ©cjnnb= 
f):tt  meiner  !£od)tcr  nimmt  ftet«  ju.  3d)  giaubc,  baf?  fie  ftd)  jconefl  crtjolt 
Hnb  felje  jtiberftdjtttd)  itjrer  .£>crftcllung  unb  bollftnnbigcn  ©ejunbfjcit  ent» 
gegen.« 

©  d)  m  c  r  ^  I  i  d)  c  r  9)c  o  n  a  1 «  f  l  u  fj ,  33 l  u  t  ü  b  e  r  j  d)  m  e  m  m  u  n  g  unb 
uie.tfjer  $l"Ö.  Sine  2)ame  jrfjrctbt  au«  Dnonbaga  (S.o.,  9?.?).:  „x\dj 
jpiirc  jcben  £ag  metjr  33cfferung.  3'd)  muß  3f)ncn  jagen,  baß  icl)  eben  mit 
meinem  monatlichen  ^etbjug  fertig  bin,  unb  bin  bis  jefct  aüen  Sdjmcrjcn 
eutfdppft,  unb  bieje«  ift  ber  inerte  Sag.    Jpabe  id)  nid)t  ©lücf  ?" 

©  d)  l  i  m  m  e  r  meißer  glufe  unb  atlge meine  ©  d)  ro  ä  d)  e.  (Sine 
ÜDame  fdjreibt  au«  ?)ate«  So.,  9Z.  2).:  f,3d)  bin  ©Ott  fcb,r  bantbar  für  feine 
tiebenoÜe  (Sorgfalt  unb  SDr.  ^oote  für  feinen  guten  9tatb,  unb  2ftcbi$incn. 
3d)  wünfdjte,  lebe  leibenbe^erfon  fönnte  jo  üiet  9Zut,}en  erhalten,  mieid)  oon 
bemjelbeu  bekommen  fjabe." 

Ratten  ber  ©ebärmutter,  ro  e  l  d)  e  8  feit  fünfunb^roan^ig 
Sauren  beftanb.  (Sine  2)ame  fdjreibt  au«  äftonroe  (So.,  Ol)to:  ,,3cf)  bin 
red)t  banfbar,  bafj  id)  3fyren  9ta:nen  fenuen  lernte.  £>ätte  id)  mid)  nid)t  3f)rcr 
(Sorge  auoertraut,  fo  meiß  id)  nid)t,  mo  id)  je(3t  märe.  3d)  fyatte  ein  ©efüf)l, 
als  ob  mein  Seben  ju  Snbe  ginge.  3d)  Ijabe  bie  23ef)anbluug  r-on  fed)«  t»er. 
jdjiebcnen  2Ier5ten  oor  3l)uen  gehabt;  feiner  oon  iljnen  fagte  mir,  baß  |it 
mid)  t)eilen  fönnten.  3d)  batte  aüe  Hoffnungen  aufgegeben,  li9  id)  Sic  com 
futtirte.  3d)  werbe  31jren  Warnen,  jo  inet  id)  fann,  oerbreiten,  ba  id)  glaube, 
baßerraertt)tft,  gelobt  jumerben."  (Spätere  ^Briefe  berjelben  Sorrefponbcntin 
jagten,  baß  fte  reine  meitere  SBe^anbluug  bebürfe.) 

©  e  f  dj  m  ü  r  e  tu  ber  ©ebärmutter  unb  fallen  berjetben. 
Sine  3)ame  fdjretbt  au«  23oulber  So.,  Solorabo:  „3l)re  ^Rebi^inen  l)aben 
mefyr  für  mid)  gctfyan,  alß  irgenb  meldje  9ftebi$inen,  bie  id)  je  genommen 
l)abe.  3d)  füt)te  mid)  üoüfommen  ftdjcr,  ©te  ben  ßranfen  al«  ben  beften 
2)oftor  ber  Söett  iu  empfehlen.  SBtr  glauben,  baß  3f)r  mebiätnijdjeS  23ud) 
alle,  roelcbe  mir  je  gejeljen  Ijaben,  übertrifft." 

Srfranfte  Sierftöcfe,  gefd)led)  tttdje  ©  I  e  i  dr)  g  ütttgfei  tr 
2)t)8pepjta  unb  allgemeine  ©d)mäd)e.  Sine  3)ame  jdjreibt  au8 
Soo!  So.,  311.:  ,,3d)  beftnbe  mtd)  mtrütcf)  jebr  root)l  unb  fräftig  unb  ic^ 
glaube,  baf}  alles  bieje«  3f)rer  23ef)anblung  jujufdjreiben  ifl." 

©efc^lec^tltcbe  ©tet  d)  gülttgf  ett.  (Sine  2)ame  fdjreibt  au«  (SoleS 
So.,  3a.:  ,,3d)  mürbe  in  ber  Sfjat  jebr  unbanfbar  fein,  menn  id)  nid)t  fcrjrci* 
ben  mürbe,  um  3tjnen  für  3fjre  ©üte  unb  ben  großen  ^u^en,  melcben  id) 
öon3l)rer93et)anbtung  erhalten  babc,  gu  ban!en.  3c^  glaube,  id)  fann  jagen, 
ba$  id)  oerb^ältnißmäßig  geseilt  bin." 

@d)merUtdier  5UJonat«fluß  u.  f.  m.  Sine  junge  2)ame  fdjreibt 
au«  SBriftot  So.,  SWaft.:  „3c^  bin  glücfltd),  S^ncn  ju  jagen,  baß  id)  ntic^ 

*  3)a§  eiblidöe  $1  lieft  über  bie  @cb,tl;eit  biejet  aiuSjüge  fteb.t  @eite  544. 
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jefct  einer  guten  ©efunbfjeit  erfreue,  unb  mid)  in  ber£!jat  ben  ganzen  Sßtnter 
tuoljlbefunben  fyabe.  2)er  $atarrl)  beläftigt  mid)  nirf>t  meljr.  Sftetne  monat* 
fid)en  ^erioben  ftnb  regelmäßig  unb  mit  jefu*  menig  ©cfjmerjen  Derfnüpft. 
(So  freut  mid),  3l)nen  jagen  ju  fönnen,  baß  id),  feitbem  td)  3fn*e  SWebistnen 
netnne,  mäfjrenb  meiner  Ißerioben  auf  fein  !ann  unb  roie  geroöfmlid)  mid)  be= 
jdjäftige.  (Sfye  id)  3f)re  Heilmittel  gebrauchte,  mußte  id)  einen  £ag  im  S3ette 
Hegen  unb  bic  ganje  ßeit  fdjredlid)  leiben."  (2lm  Anfang  ber  SBctjanblung 
biefer  3)ame  fcfyricb  biefetbe,  baß  fie  hä  jeber  monatfid)en  s$eriobe  bettlägerig 
mar,  il)r  Körper  fatt  unb  beinahe  leblos,  unb  ba^  fte  fd)redlid)e  ©djmerjen 
im  unteren  Steile  beSSJcagenö  unb  9iücfen3  fyatte.  3)ie  unteren  ©liebmaßen, 
ebenfo  tüte  Haube  unb  güße,  mürben  falt  unb  blau  unb  ber  2ftonat§fluß 
manchmal  gänjftd)  unterbrüdt.) 


gtufrudUßarftetf. 

SBemetfung.  Dbgleid)  id)  biete  gälte  biefer  9trt  furirte,  lja6e  id)  boef) 
einige  ©djmierigfeit,  2lu§süge  aus  ^Briefen  mad)en  ya  fönnen,  in  benen  bk 
(Srfotge  meiner  s.ßrari$  beftätigt  merben,  meil  id)  beinahe  in  jebem  roid)tigen 
gaüe  baran  gdjinbert  roerbe,  roie  etwa:  „®ie  bürfen  in  feinem  gälte  meinen 
tarnen  gebraudjen  ober  SluSjüge  aus  meinen  ^Briefen  machen  zc."  3d)  roift 
aber  bod)  einen  2lu$3ug  mitteilen,  otme  bie  (Sountt)  ($rei$),  in  meld)er  ber 
Patient  molmt,  ju  nennen, 

llnfrudjtbarfeit.  (Sine  2)ame,  roolmtjaft  in  btefem  «Staate,  jdjreibt : 
„^ebenfalls  tjabe  id)  ein  füfjeS,  flcineS  $inb,  unb,  roie  mein  SJcann  Ijäufig 
bemerft,  mar  eS  Sljre  ©ejd)id'lid)feit,  meldje  es  mögfid)  machte," 


€5  dj  m  8  d)  e  ber  (SneugungSorgane.  (Sin  Herr  fdjreibt  aus  9lo* 
Da  ©cotia:  „3dj  mill  3|nen  ben  Unterfd)ieb  Jagen,  roetdjen  fie  (bie  SJcebi« 
guten)  in  mir  l)eröorgebrad)t  l)aben.  3d)  bin  jefct  nid)t  mef)r  t»on  ben  melan= 
djolifdjen  Unfällen  geplagt,  roeldje  id)  fo  t)äuftg  fyatte;  feine  lüfterne  ©e^ 
banfen,  Siebeöträume  ober  madjcn'be  SBcforgntffe  met)r,  unb  id)  bin  erftaunt, 
ba^  meine  ©ebanfenlofigfeit,  an  ber  id)  fo  fetjr  litt,  gänjltdr)  befeitigt  ift." 

©aamenfd)roäd)e.  (Sin  Herr  fdjreibt  aus  (Soof  (So.,  SU. :  „3d)  finbc, 
baß  meine  ©efunbt)ett  mieber  tjergeftellt  ift  unb  glaube  id),  baß  eS  tticf)t  nötf)ig 
ift,  bie  Sefjanbluug  j;u  erneuern,  2)ie  nädjtttdjen  ©aantenergüffe  fyaben  auf= 
gehört  unb  td)  Jjabe  fd)on  fefyr  an  Gräften  zugenommen." 

£äglid)e  ©a  am  entterlufte,  tljeilmeife  Sfmpotenj  unb 
SRei^barteit  ber  SBaf  jer  blaf e.  (Sin  Herr  fd)rcibt  au8  3)aüibfon 
(So.,  Staut.:  ,,3d)  befinbc  mid)  fe^rmo^l;  bie  9tücfenfd).merjcn  l)aben  mid) 
faft  ganj  öerlaffen  unb  id)  fiibje  mid^  fo  fräfttg  mie  ein  junger  ©tier.  Sftein 
©ef($fecr)t«organ  unb  bie  Hoben  baben  ein  gefunbeS  3lngfeb,en,  mein  Appetit 
ift  gut  unb  metn  ®efid)t  ftro^t  Oon  ©efunb()eit.  Steine  Slugen  ftnb  nid)t 
me^r  fo  eingefunfen  unb  bie  bunflen  treife  Ijaben  fic^  beinahe  verloren, 
2)anf  $f)rer  33e^anblung." 

^erroidelte  ©perma  torrboe  a.    ©in  H«r  fdjreibt  au8  Eancaftet 


&  e  tu  c  i  |  e  b  er  H  e  t  ( b  a  r  i  c  i  t  d)  r  o  n  i  f  dj  c  r  &  r  a  tt  f  r)  e  i  t  e  u.*  553 

(So.,  s|>a.:    „kleine  nächtlichen  uttb  täglidjcn  Saamenoerfufte  Ijaben  bctt- 
ftänbig  aufgegärt." 

3mpoten$  u.  f.  tu,  Sin  -Sperr  fdjretbt  au3  Xu«carama3  (So.,  Coio: 
w2)ie  folgen  ber  Heilmittel,  meldje  2ie  mir  öor  ungefähr  einem  Neonate 
jdjicfteu,  Ijaben  mir  jo  Diel  9cu(3cn  gctljan,  ba\]  id)  überzeugt  bin,  bau  nicine 
©efunbljeu  mit  Jpiitfc  ber  Statur  balb  mteber  [jergefiettt  fein  wirb." 

©  a  a  m  enf  d)  m  ä  d)  e  u.  f.  m.  (Sin  ^err  fdjreibt  aud  £>igl)lanb  (So., 
95a.:  „Sic  (bie  Hoben)  ftnb  beibe  bebeutenb  fefter,  a(3  bamals,  mie  id)  §\jtt 
SÖcljanbtung  anfing,  unö  mein  ©lieb  ift  größer;  ebenjo  meine  Hüften  unt 
£tntcrbacfen." 


^erfdjtcbcnc  3?älte. 

ft  r  e  b  6  in  ber  93 r u fr.  (Sin  Herr  fcfjreibt  au$  9?em*?)orf  (So.,  ft..?). : 
„ Nebenbei  gefagt,  id)  begegnete  Ijcutc  ber  grau  93.  ©ie  fietjt  gut  auä  unb 
befiubct  fief)  rootjl;  Ärebö  geseilt.  Sie  ift  l)öd)tid)ft  mit  3f)rcr  93cf)anbtiuu] 
aufrieben  unb  l)at  unbegrenztes  Zutrauen  ju  3f)ren  Jpcilmitteln,  bcflnbet  ftdj 
in  auSgejeidjneter  ©emütfyöftimmung  unb  jdjeint  üoüfommcn  uerjüugt  &u 
[ein.  H«  3.  9)c."  (Diejer  galt  mar  ein  93ruftfreb§  bon  ber  ungefähren 
©röße  ober  Suiöbetmung  eines  Ijalben  DuartS  ober  s]3inte.  95erfd)iebcne 
ber  angcjcfycuften  SCergte  unferer  ©tabt  tjatten  crtliirt,  ba$  ofjne  Operation 
feine  Jpiilfe  mögtid)  fei.  Waü)  itjrer  Heilung  befugte  mid)  bie  grau;  es  ift 
fein  ©runb,  anguuctjmen,.  baß  bie  Heilung  eine  unuollftänbige  jei.) 

©fropfjula,  meldje  beinahe  febeu  £  f)  e  i  1  b  e  S  ©nftemcö 
angriff.  (Sin  $txx  fdjreibt  auö  23inbjor  (So.,  95t.:  ,,3d)  fann  Stjncn 
meine  Sanfbarfeit  nid)t  au^brücfen  für  ben  9cut3cu,  mefdjen  id)  oon  3l)nen 
alä  ein  3nftrumeut  in  bm  Hauben  ©otteS,  erhalten  Ijabe."     3n  einem  fo!- 

Senbeu  Briefe  fdjreibt  er:  ,,3d)  r)abe  mid)  feit  breißig  3al)ren  nicfjt  fo  mot,l 
efunben." 

©fropljula,  in  meld) er  bie  Äranffjcit  nad)  einer  Impu- 
tation ben  ©tu in pf  beS  ©liebe«  ergriff.  (Sin  Herr  fdjrcibt 
auö  Samoitte  (So.,  95t.:  „ÜDieine  Familie  unb  id)  glauben,  baß  id)  3f)reu 
9Jcebi$iueu  mein  £ebcu  oerbant'e.  9cad)bem  id)  3t)nen  fdjrieb,  oerlor  id)  fcf>r 
fdjuett  meine  Gräfte,  et)e  3l)re  9Jcebi$inen  anfameu.  Sftein  ©efdjroür  batte 
einen  Ijeftigen  (Siterabftuß  unb  meine  greunbe  meiffagten  mir  einen  fd)netlen 
Stob.  3d)  fjatte  bie  größte  ^uberfidjt,  baß  ©ie  im  ©tanbe  fein  mürben,  mir 
meine  ©ejunbljeit  mteberjugeben,  unb  meine  (Srmartungen  fd)einen  erfüllt 
ju  werben.  3d)  fyabz  fo  fdjnett  an  ©efunbfyeit,  gleifd)  unb  Gräften  juge» 
no muten,  baß  3eber  meine  fc^ließlidje  H^itung  ermartet.  ÜJJein  9ccmen. 
jtjftem  ift  in  einem  befferen  3uftanbc  unb  mein  Appetit  fann  nid)t  beffer 
fein.  3d)  bin  mit  bem  (Srfolg  biefe§  Surfu«  fel)r  jufrieben.'4  3d)  ^ahc  feit- 
bem  biefen  Patienten  gefeljen,  unb  er  fcf)ten  banfbaV,  be^er^t  unb  gejunb  ju 
fein. 

Vererbte  <St)pc)ilt8.  S)a«  ©eftd)t  etne3Jcaffe  Oon©tter  = 
beulen  unb  ©puppen   ober  ©d)orf.      (Sine  Dame  fdt)reibt  auä 
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Srte  So.,  9?.  9).:  „Softor,  id)  bin  fo  baulbar,  baß  td)  <2te  gcfetyen  fyak, 
benn  td)  mußte,  baß  ©ie  mid)  feilen  tonnten;  unb  jc^t  bin  id)  baöou  über* 
Seugt."  2)a  biefer  gatt  fid)  jefjr  befferte,  als  td)  üule^t  oon  itjnt  l)örie,  neunte 
td)  an,  ba)3  bie  Same  gefunb  ift» 

Sonftitutionelle  ©i)pf)iti§.  Stn  £>err  fdjreibt  au3  SBrant  So., 
Upper  Sattaba :  ,,3d)  bin  r>öüig  öon  meiner  fd)redlid)en  f  ranfljeit  befreit. 
Sie  gfecfen  nnb  SBunben  fino  gänjtid)  öon  jebem  Sljetle  meines  Körpers 
fpurloS  berfd)munbeit.  3d)  beftnbe  mid)  fo  mol)t,  rote  ie  in  meinem  £eben, 
Sauf  3l)rer  Seltenen  ©ejd)id'lid)teit  unb  ber  wuuberbaren  JpeÜtraft  ^Ijrer 
ÜJtebijitten." 

8  ä  Ij  m  u  n  g,  9?f)eumatiömu3  u.  f.  w.  Sin  Herr  fdjreibt  quo  Keffer* 
)on  So.,  9t?).:  ,,3d)  fyabe  bie  SDtfebisinen  gebraud)t  unb  bau  SRejuttat  ift,  ba% 
id)  mid)  jje£t  wieber  einer  natürlidjcn  ©ejunbt)cit  erfreue.  Sljre  Heilmittel 
waren  milbe  unb  Derrid)teten  nottftänbig  i()r  2Berf.  3d)  ()obe  ©ie  nod)  an 
gwei  '•ßerfonen  empfohlen  unb  ^offe,  baß  <Bk  itjnen  Reifen  fönnen." 

£ä'f)mung  einer  ganzen  ©eitc  beö  Körpers.  Sine  Same 
jdjretbt  aus  2Ubant)  So.,  9?.  9}.:  ,,2Bat)r|d)einltd)  glaubt  er  (mein  Sftann), 
baö  icf)  tu  unmittelbare  Smpfängeritt  3f)rer  ©e|d)teftid)feit  unb  ©üte  bin, 
beunod)  erlauben  @ie  mir,  unjere  beiberfetttge  gufriebenfyeit  mit3t)rer  mebi= 
jinifdjen  SBefyanbtung  auöjubrücten.  äftcinerfeitS  ift  meine  3ufVieberit)eit 
fo  nalje  uerwanbt  mit  3uneig,ung,  baß  (platouifd),  wie  fie  fein  fanit)  fte  bem 
l'lügften  SCRetap^t) fiter  ©djwierigfeit  utadjen  mürbe,  ben  Ünterfdjicö  gu  er» 
ilären." 

Sä^mutig  ber  $  ü  ß  e  u.  f.  m.  Sin  £err  fdjretbt  duö  3efferfon  So., 
9c.  SJ).:  ,,©ie  waren  bis  je£t  in  meinem  gälte  munberbar  erfotgretd),  benn 
td)  bin  je£t  im  ©tanbe,  3f)tten  ju  fdjreiben,  fann  aud)  giemttcl)  gut  geljen. 
SD^ein  linier  guß  fjat  feine  normale  ©ejuiibtjeit,  unb  ber  redjte  beffert  fid)  ju= 
fet)enb3.  3d)  fann  jwei  bis  brei  teilen  geljen,  o()tte  ju  ermüben.  SDcein 
Appetit  ift  gut,  unb  fett  id)  unter  31jrer  $3el)anbtuug  mid)  befinbe,  bin  id) 
fräftiger  geworben." 

2Ba  jf  er  jud)t.  Sine  Same  jdjreibt  aitö  Herunter  So.,  9?.  9).:  „Ser 
jweite  Surjuö  3l)rev  9Jcebistnen  l)at  uns  ebenjo  niete  Srmutbigung  gegeben, 
wie  ber  erfte.  3d)  glaube,  meine  ©efunbfyeit  beffert  fid)  allmälig.  Sie  @e= 
fcrjroutft  nimmt  $wav  langsam  aber  bod)  ftd)eT  ab." 

SBemerfung.  3öegen  hangele  un'3cit  fann  id)  nid)t  eine  fo  große 
^uSmafyt  öon  9luö5ügen  auö  ^Briefen  über  bie  ä5er)d)ieben^eit  ber  föranf* 
Reiten  geben,  mie  id)  münfdjte.  Sinige  beißen  aber,  meiere  bis  je£t  nod^ 
nid|t  angeführt  finb,  werben  unter  ben  folgenben  Titeln  gefunben  werben» 


.    ^exwi&ette  pfiffe. 

äßajferfn^tber  Sierftöde,  cf)  r  o  n  t  j  d)  e  Su  +  iünbung  ber 
SSafferblafe  unb  ^teren,  unregd mäßiger  ättonatSffuß 
unb  ©d)  inerten  in  allenS  feilen  be§  ©tiftemi  Sine  2)ame 
fdjreibt  auö  Soof  So.,  3(1. :  „SWeine  '3d)weftcr  n\  'Jtrginia  fagt,  fie  beftn- 
bet  fid)  jo  wol)lf  bajj  fie  nid)t  wetß,  \va%  fie  mil  fid)  jelbft  anfangen  jofi." 


$8 c m e i f  e  b er  £> e i  l b  a  r  f  e i  t  d)  r  o  n  i  j  d)  e  r  ß  r  a  n  f  1)  c  i  t  c  it.* 

©froötjula,  @  d)  tr>  ä  d)  c  b  e S  ;K  ü  cf  g  r  n  t  c  ■* ,  £  e  r  *  1  r  a  u  f()  e  i  t 
u.  j.  m.  (Sine  ©ante  fdjrcibt  aus  gfranffin  Co»,  95t.:  „2iel)abcn  mcl)i 
für  mid)  getrau,  als  alle  Sferjte  gujammen  genommen,  mctdjc  mid)  je  betjan- 
öelt  Ijabcn." 

Äatarrl),  StjSbebjta,  fd)mer$lid)er  $c  o  n  a  t S  f  l  u  fe, 
© d)  m  i  n  b  |  u  d)  t  in  ben  c  r  ft  e  n  ©  l  a  b  i  e  n  n.  f.  m.  (Sine  3)amc  idjrcibt 
aus  ©uSqueljauna  (So.,  ^a,:  ,,2)nrd)  3(jre  Äenntnifj  unb  ©eid)tcfltd)feit 
würbe  id)  einem  frühen  ©rabe  entriffen.  ÜReine  ftreunbe  unb  Gelaunten 
Ratten  eS  für  ein  SBunbcr,  bafj  id)  fyergeftetlt  bin,  nactjbcm  je  Im  bcrfdjiebeue 
Slerjte  mid)  als  hoffnungslos  aufgegeben  Ratten,  unb  td)  menigften«  an  ad)t 
ober  jelju  oerjdjiebcneu  Äranffjeiten  litt,  meldje  alle  djronifd)  mären." 

9c  e  u  r  a  I  g  i  a  (9c  c  r  b  e  n  f  r  a  n  f  l)  e  i  t),  f  d)  m  e  r  j  l  i  d)  e  r  2ft  o  n  a  1 3- 
flufc,  9cerbenerjd)laffnng.  (Sine  kernte  fcfyreibt  aus  ^3olf  So., 
Stoma:  „SOletue  allgemeine  ©efnnbfyeit  t)at  fid)  nodj  nie  fo  fdjnellgebeffcrt. 
3d)  fyabt  nidjt  einen  einzigen  Anfall  oon  9ceuralgia  getjabt.  Mzin  lebenS* 
längliches  pertobifdjeS  Xtibm  fd)eint  fein  (Snbe  erreicht  gu  fyaben.  3d)  f)abe 
üergeffen,  3f)iten  gu  jagen,  bajj  id)  feiten  mid)  erinnere,  bajj  id)  überhaupt 
Serben  tjabe." 

Säfymung  unb  jd)  m  arger  @taar.  ©tue  SJamc  fdjretbt  aus 
^Barren  So.,  -)c.  2).:  „SBatcr  beffert  fid)  unb  beult,  ha  fj  3ln*e  SJcebijiuen  ben 
gemünfdjten  (Srfolg  Ijabeu."  3m  nädjften  Briefe  fagtfie:  „SBater  beffert 
fid)  unb  er  benft,  baß  er  beinahe  gefunb  ift."  3»n  ttjrem  legten  Briefe  bemerrt 
fie:     „ißater'S  ©efunbfjeit.ift  jefjr  gut." 

95  ermittelte  ©permatorrljoea  unb  üer  jd)i  eben  e  9cerb  en* 
ftörungen.  (Sine  -perr  jd)reibt  aus  2lllegt)ant)  (So.,  tya.:  „2Jcein  ©e= 
mütl)  ift  flar  unb  fräftig,  unb  mein  ganjeS  ©nftem  berjüngt.  3dj  Ijabe  eine 
(Snergie  unb  $raft,  meiere  id)  jeit  Sauren  nidr)t  gefpürt  fjabe,  mofür  id) 
Sljnen  nid)t  genug  banfen  fann,  als  ein  Mittel  in  ©otteS  £>cinben." 

Serben!  ranfljett  ber  8eberf  ©  törung  en  in  bcr33erbau» 
uug  unb  in  ben  Urinorganeu.  (Sin  £err  fd)reibt  aus  Orleans 
(So.,  £a.:  „2)a  idj  jefct,  feitbem  fttf»  bk  folgen  31)rer  SDlebigincn  entmict'elt 
tjaben,  in  ausgezeichneter  ©efuubfjeit  bin,  mit  guter  ^erbanung,  gutem  s2tu» 
petite  unb  gefunber  £t)ätigfeit  meiner  Seber  unb  äßafferblafe,"  u.  f.  m. 

9t  o  t  Ij  t  a  u  f  ober  9c  o  f  e ,  $t  n  f  d)  m  e  1 1  u  n  g  im  23  a  u  d)  e.  (Stn 
§err  fd^reibt  ans  Sltteg^ant)  (So.,  $a.:  „3d>  glaube,  ba$  es  (gefunber  93cen* 
fd)enoerftanb)  baS  befte  93ud)  ift,  maS  iü)  je  getauft  f)abc.  3d)  glaube  aud), 
bafj  eS  ein  Mittel  in  ben  -£>änben  ber  aöeS  regierenben  35orfct)ung  mar, 
mic^  3^nen  sujufit^ren,  um  burd)  3^re  mebijinifc^e  §ülfe  meine  ftxau  ju 
feilen." 

^ergftopfen,  grofte  9cerbenerfc^laffung  unb  anbere 
Ü5ermtctelungen  burd)  ©clbftbcftecfung  l)ert»orgebrad)t. 
(Sin  ^>err  jd)reibt  aus  Sßinona  (So.,  9}cinn.:  ,,3tf)  \)aht  jet5t  3^re  iDZebhinen 
feit  einem  3Jconat  genommen  unb  id)  muf}  fagen,  bag  fte  üni>ergleid)liaj  bte 
beften  ftnb,  meldte  id)  je  gebraucht  fyabt;    fie  Ijaben  einen  folgen  beruhigen* 

Sag  eiWid>  ?ltteft  über  bie  Sdbttjeit  bieder  5lu§jüge  pe^e  Seite  544. 
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ben  imb  fräftigeubeu  (Srfolg  im  9cerüenft)fteme  unb  in  bcr  £f)ätigfeit  bed 
|>ergett9.* 

©djminbfudjt  in  ben  crften  ©  t  a  bi  e  n ,  (Sntjünbung  b  e  8 
£era  beutefg,d)rouifdje  9?  et§  barfeit  be8  9Jtagen8  unb  fceö 
Ä  a  na  1  e  §  ber  (S  i  n  g  e  m  e  i  b  e.  (Sine  2)ame  treibt  aus  2Bt)ttefibe  (So.> 
311.:  2öa§  meine  ©efunbfjeit  anbelangt  —  id)  effe  fycrsfjaft,  fdjtafe  feft, 
arbeite,  lefe,  ladje,  joredje  unb  freue  mid)  beö  Sebenö  im©anjen  genommen, 
©djtiejslidj,  f)abe  id)  in  meinem  ganzen  Seben  feine  gejünberen  Sage  gehabt; 
bat)er  meip  täj  nid)t,  ob  id)  überhaupt  nod)  SD^ebtsin  bebarf.  Sa  id)  aber  bie 
©emofmjett  f)abe,  Me§,  ma§  id)  unternehme,  grünbtid)  ju  tfjun,  fo  glaube 
id),  baft  id)  nod)  eineu  9Jcebisinfurfu§  brausen  merbe." 

©djuppiger  .p  a  u  t  a  u  3  f  d)  t  a  g  ,  33  a  r  i  c  o  c  e  1  e  (§  1  e  i  f  d)  f  u  dj  t) 
©permatorrfyoea,  ©  d)  1  a  f  1  o  ( t  g  f  e  i  t ,  ©emütl)§franfbeit, 
Xx  ä  g  1)  eit  bei*  2  eb  er  u.  f.  m.  (Sin  §crr  jdjrctbt  fünf  3al)re  nad)  feiner 
SBefyaubtung,  mie  folgt  ans  SlUegbaut)  (So.,  $a;:  „9fteine  ©cfunbfyeit  mar 
beinahe  jo  gut,  mie  id)  fte  nur  müufdjen  ober  ?nuarteu  tonnte,  für  melden 
@egen  id)  31jnen  aufrichtig  üerbinblidj  bin.  ©djmädje  unb  Sftattigfeit  finb 
mir  unbekannt,  unb  trot*.  aller  ©emütljSquaten  unb  pfjtyftjrfjer  unb  geiftiger 
SBerlufte,  meld)e  bie  unau3bteibtid)e  ^Begleitung  aHe§  beffen  mar,  ma3  id) 
burd)gemad)t  fyabc,  ift  meine  Äraft  uugcfdjroäcfyt  geblieben." 

IBemerfung.  Söaljrenb  unter  23cl)anbtnng,  r)atte  ber  obige  Patient 
feine  „erijebenben  unb  nieberbrüdenben  ©efüfyte",  unb  mar  fein*  furd)tfam, 
bafj  er  nie  feine  ©efunbfyeit  miebererlaugen  mürbe;  aber  am  (Snbe  einer  fed)8* 
monatlichen  SBetjanbtung  f)ielt  er  fid)  für  geseilt,  unb  nad)  Verlauf  &on  bei* 
nal)e  fünf  Sauren  großer  23efd)merben  unb  ©efrfjäftgfummer  fdjrfeb  er,  mie 
oben  angegeben. 

.£t)pod)onbriaunb©törungenber$erbauung,üermideit 
mit  (Srfranfung  ber  (Sr^engungöorganc.  (Sin  £>err  f djreibt 
au3  £uca3  (So.,  Dljio:  „§ätte  id)  feine  Erleichterung  befommen,  fo  müßte 
id)  nid)t,  maS  auö  mir  gemorben  märe,  mal)rjd)eiulid)  märe  id)  je£t  in  einer 
^rrenanftalt,  ha  ^iernanb  tt>ei£,  ma$  id)  für  nerüoje  gurdjt  unb  ©djreden 
aufgehalten  Ijabc;  id)  fann  nur  meine  'iDanf Barfeit  ausbrütfen,  3f)nen  be* 
gegnet  ju  fein  unb  mid)  unter  31jre  SBefjanblung  begeoen  su  fjaben.  3d)  fing 
bie  S3el)anblung  mel)r  at$  ein  (Sröeriment  an,  mie  ©ie  miffen,  unb  f)atte  fet)r 
menig  Zutrauen  trgeub  etner  (Erleichterung;  unb  roäfyrenb  ber  erften  jmei 
SSodjen  fonnte  id)  feine  93efferung  fefyen;  nadj  ber  Beit  aber  bemerfte  id) 
eine  attmütige  23efferung." 

©fro^ula,  meiere  ben  SUcagen,  bie  3)5rme,  Vieren  u. 
f.  m.  angriff.  (Sine  5)ame  fdjreibt  aus  -ftobamat)  (So.,  3)co.:  ,,3d)  be= 
finbe  mid)  gut  unb  fel)e  aud)  üiel  beffer  au3  unb  ermarte  äulierftd)tlid)  eine 
§erftellung  meiner  ©cfunbljeit,  ober  oielmeljr,  mid)  einer  jold)en  ©efunbbeit 
ju  erfreuen,  mie  id)  nie  in  meinem  £ebcn  gehabt  ^abe.  (So  bat  fity  entfd)ie= 
benc  SSefferung  in  meinem  9Uiden,  3Ragen  unb  (Singemeiben  gegeigt.  3dj 
finbe  bie  SJiebisinen  unb  2)iät  angenehm  unb  gut  in  il)reu  folgen." 

S'Jeroenerfdjlaffung,  ^uftröijrenfranf^ett  u.  |.  m. 
(Stn  §err  treibt  auö  ©torij  (So.,  3oma:  ,,3d)  fann  ^rmi  faum  meinen 
jte^igert  3uftaub  befdjrciben,  oljne  ju  jagen,  ba^  id)  mid)  in  jeber  Söeije  bc\* 
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fer  fül)fe:  babc  einen  Ijctlereu  Äopf,  jdjürfcrc  Stugcii,  t effercu  ftppetit  itnb  füljle 
mein-,  als  »enn  id)  lebe,  anftatt  bem  früheren  (ätfüfjl  beö  'Sterben*." 

@  p  e  r  m  a  t  o  r  r  ^  o  e  a  ,  3  m  P  o  t  e  n  j ,  2)  i)  «  |)  e  p  j  i  a  nnb  qik 
b  e  r  e  9S  e  r  m  i  cf  c  l  u  u  g  e  n.  Gin  .jperr  )6jnxbi  aus  ftent  Eo.,  Sanaba 
Söejt:  rf9Jlctn  jjatt  mürbe  init  ber  größten  (Sorgfalt  beljanlett  nnb  bie  #cif' 
mittel  mürben  immer  in  guter  ^ctt'unb  Drbuung  c.  galten.  3rf)  fann  and) 
Janen,  ba|  id)  biefelbcu  muubcrbar  paffeub  für  meir.cn  galt  fanb,  nnb  mol)l 
fällig,  SlllcS  ju  tlmn,  baS  Don  ifjncn  gejagt  mürbe." 

Sfyronijdje  (Sntjünbung  beS  ^erjbeutels,  ber  £ebevt 
Vieren  unb  d)rouijd)e  93aud)  f  ran  t'tjeit.  Sine  Xame  jdjreibt  auo 
SDcacon  So.,  9fto.,  nad)  einer  jHjeimonatüdjen  93cl)anblung:  „2)te  SDfcebijin, 
meiere  idj  genommen  l)abe,  ift  jefet  Derbraudjt,  unb  id)  bin  jo  Ijergeftellt,  bajj 
id)  nid)t  glaube,  bafj  id)  nod)  SJcebijinen  braudje." 

2)  D  S  b  c  p  j  i  a ,  93erftopfung,  Störungen  ber^amorgane 
unb  93  e  j  d)  ä  b  i  g  u  n  g  b u r  d)  Saubanum.  ©in  Oktülidjcr  fdjreibt  aus 
SKabifon  So.,  9?.  SJ).:  ,,3d)  glaube,  id)  fyabe  mid)  nie  einer  befferen  ©cjuub= 
fycit  erfreut,  mie  jefct.  2)te  Brautzeiten,  an  benen  tc^  litt,  als  id)  Sie  conjuU 
tirte,  fjaben  mid)  gün'glidj  bcrlaffen,  unb  id)  treibe  biefeS  3f)ren  9Sor= 
jd)riftcn  ju.  3d)  jottte  aud)  nod)  fyin^ufügen,  bajj  eS  3l)nen  gelang,  mid) 
Don  bem  tägtidjen  ©ebraud)  beS  fdjäblicfyen  SaubanumS  gu  befreien;  unD  l)icr= 
für  merbe  id)  3l)nen  ftetö  banfbar  fein.  S)cr  Stjrige  unter  Dielen  SScrbinb* 
lid)feiten  unb  mit  rjer^ticfien  unb  bant'baren  ©efütjlen",  u.  [.  m.  (3d)  glaube, 
biefer  £>crr  l)at  Saubanum  elf  3al)re  gebraud)t,  menn  ich,  mid)  rcdjt  ernenne.) 

£uberculöfe  Sdjmtnbf  udj  t,  Störungen  in  ber  SOlutter* 
fdjetbe,  galten  beS  ätfaftb armes  unb  9ct)mpt)o  man  ie.  (Sine 
Same  jd)retbt  aus  S)atota  So.,  SJciun.:  ,;3d)  Ijabe  bie  ättebistnen,  toeld)e 
gerabe  baS  ftnb,  tt>aS  id)  nötl)ig  Ijabe.  3d)  !anu  nid)t  einzelne  Snmptome 
bejdjrciben.  SS  fei  genügenb,  ju  jagen,  baß  id)  mid)  in  jeber  Jpinfidjt  er* 
teidjtert  unb  gebeffert  füljle,  unb  an  gleifd)  gunetjme;  id)  miege  fünf  ^funb 
meljr,  mie  id)  je  gewogen  tjaoe.  2)ottor,  Sie  miffen  nid)t,  mie  Diel  beffer  id) 
mid)  befinbe.  3d)  fage  3ebcm,  ba{j  id)  meiJ3,  mo  man  geseilt  merben  fann. 
3d)  borge  mein  95ud)  Gebern,  ber  eS  lejen  mit!.  3d)  mujj  mein  langes  Sd)reU 
beu  jd)ließen,  inbem  id)  3l)nen  nnb  ben  3fyrigen  ein  langes  Jcbcn  münjdje, 
um  ©uteS  t()un  ju  fönnen."  3u  einem  folqenbeu  Briefe  fcfjreibt  bie  Sor* 
refbonbeutin:  „3c^  t)abe  nid)t  nergeffen,  bajj  tc^  31)nen  einen  2)ottar  jc^uloe, 
unb  merbe  ifyn  jd)icfen.  3d)  jd)ulbe  ^nen  mel;r,  mie  id)  je  bejaljten  tonnte. 
3d)  füb.le,  als  ob  3ln*e  3)cebi3incn  mein  kleben  gerettet  fjaben." 

Sfropb,ula;  SBerftoüfung  unb  meiner  ^fuß.  Sine  2)amt 
jc^reibt  auS  St.  Souiö  So.,  9)io.,  wegen  tfjrer  Softer:  „SS  freut  mieb;,  3fwen 
mitteilen  ju  tonnen,  baß  fie  ftd)  über  hk  I)öd)ften  Srmartungen  beffert.  23enn 
id)  bebente,  ba$  itjre  Äraufl)eit  jeit  fünf  ober  fed)S  3al)ren  beftel)t,  mäbrenb 
roeldjer3«t-fte  unter  ber  beinahe  beftänbigen  ^3cf)anblung  ber  erfteu  Sterbe 
biejeS  Staates  mar,  fo  fetje  id)  itjre  93efferung  für  mirtiid)  munberbar  an, 
3c^  balte  es  für  einen  glüdlid)en  Umftanb,  \a  jogar  für  eine  iBorjetjuug, 
tneldje  mic^  Deranlaßte,  Sic  ju  confultiren.    $üx  $üt,  mie  id)  juerft  jd)rieb, 
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mar  id)  Bemale  in  SSer^meiflung.  Sie  (Sonftitution  metner  Xotyitx  Ijäüe 
oI)ne  (Erleichterung  nidjt  meljr  oiete  Saljre  aushalten  lönnen.  2mrd)  Sin*  me* 
bijinifdjeS  äßerf  fanb  td),  bafj  fte  entfernt  motjnenbe  Patienten  befyanbelten, 
3ur  jetben  3eit  madjte  idj  tit  33elanntfd)aft  etner  2)ame,  lrelc^e  Safyre  lang 
f'ranf  gemefen  mar,  unb  meldje  Stuten  bte  ^Jerfteüung  ifyrer  ©efunbljeit  tter* 
banlte.  ©ie  \pxad)  in  foldj'  marmem  £oue  fcon  3t)nen  als  3trjtf  bajj  id) 
mid)  entjd)loJ3,  fogleid)  meine  £od)ter  Sfjrer  SBefyanbluncj  anvertrauen. 
SJcetn  einziges  SSebouern,  meldjeS  id)  jefct  Ijabe,  ift  nur,  baß  td)  eS  nid)t  früher 
getrau  Ijabe." 

Krümmung  beS  9?ücfgrateS  ,  ^euralgia  beS  ^er^enS, 
$  a  t  a  r  r  f) ,  ©djmerljörigt'eit,  d)  r  o  n  i  f  d)  e  2uftröl)renfranl'  = 
I)eit,  2)t)Spe!pfia,  golbcneStber,  ©ntjünbung  ber2ßaffer* 
blafe  unb  oubere  SBermtcfelungen.  (Sine  2)ame  fdjretbt  nad) 
jed)Smonatlid)er  SBefyanblung  aus  Soffee  (£o.,  Senn.:  „Steine  ©ejunbljeit 
öerbeffert  fid)  immer  nod).  3d)  l)abe  jebe2Bod)e,  feit  jed)S  28od)en,  ein  *ßfunb 
an  ©emid)t  zugenommen,  neben  ben  elf  Sßfunb,  meldje  id)  anfangs  berloren 
Ijabe.  SDcein  ©eljör  ift  gänjUa)  fyergeftellt.  3»dj  bin  t»tel  fräftiger;  lann  einen 
rjalben  Sag  attfyattenb  bei  meinen  23lumen  arbeiten." 

©emütfjSlranibeit,  Slatarrl),  Srägljeit  berSeber,  9?ie: 
renjdjroädje,  1 1)  e  1 1  m  e  i  f  e  3  m  ü  o  t  e  n  j$  unb  (Snt^ünbung  ber 
Jpoben.  @in  §err,  meld)er  in  (Sanaba  motjnt,  beffen  genaue  Stbreffc  id) 
nid)t  baS  Stedjt  füfyle,  anzugeben,  jdjretbt:  „3dj  lann  3tuten  nid)t  bte  {jer^ 
lidje  SDanfbarfeit  auSbrücleu  für  bie  gütige  Stufmerlfamfeit,  meiere  ©ie  mir 
gemibmet  fyaben,  feitbem  td)  3f)r  Patient  gemorben  bin.  ^tadj  einem  $er= 
lauf  oon  Dter  unb  einem  falben  Sftonat,  mäfyrenb  meldjer  3cit  id)  bie  S0^ebi= 
äineu  regelmäßig  nafynt,  erlaubte  id)  mir  bte  greiljett,  bamit  aufhören,  i>a 
id)  midi  als  öollftänbig  geseilt  betrad)tete,  unb  Ijabe  feit  bem  legten  Monate 
leine  genommen.  3d)  öerfidjere  3f)iten,  ba$  id)  nid)t  btefelbe  ^erfon  bin, 
meiere  id)  öor  jed)S  SRonaten  mar,  mie  id)  ©ie  befudjte.  SamalS  Ijatte  id) 
bte  bunlelften  2tf)nungen  für  bie  ©egenmart  unb  Brunft  unb  mar  feljr  utt* 
glücfltd).  3d)  befd)äftige  mid)  in  meinen  SJhtßeftunben,  für  bie  £eitungen 
gu  fdjreiben.  Sßenn  td)  meine  alten  Stuffäfce  anfefye  —  bie  Äinber  meines 
eigenen  ©eljirnS  —  fo  fonnte  id)  nur  ah  unb  ju  einen  Std^tftra^l  entbeefeu, 
melier  aus  bem  2)unl'el  l)eroorleud)tete,  alle  meine  ©Treibereien  floffen  tu 
eine  fogenannte  djronifdje  ©entimentalität.  3d)  ^atte  fold)e  nteland)olifa^e 
Unfälle,  ba$  id)  faum  mufjte,  roaS  id)  tl)un  follte.  S)iefe  finb  je^t  alle  meg. 
Steine  31uffä^e  finb  jef?t  t>iellei(^t  ein  bi^c^eu  milber  unb  forglofer,  aber  neues 
§euer  unb  neue  Äraft  burc^glül)t  fie.  36)  erfreue  mic^  je^t  einer  Uolllom- 
menen  ©ejunbfyett,  üerria^te  täglich  breimal  fo  Diel  Arbeit  mie  früher.  *  *  * 
$ietletd)t  ift  biefeS  bie  le^te  (Sorrefponbenj  jtuij'dien  uns ;  menn  fo,  fomünfd)e 
id)  3^nen,  2)ot'tor,  ein  jeljr  langes  unb  glncfltd)eS  £eben.  3d)  merbe  mid) 
ftctS  3Jpr  erinnern  unb  berlaffen  ©te  fid)  barauf,  id)  merbe  9lUeS  in  3f)rem 
3ntereffe  in  biefer  ©egenb  tl)un,  maS  id)  tljun  fannf  obgleidj  id)  befürchte, 
ba$  S^re  ^rariS  balb  ju  auögebel)nt  merben  mirb.'4 


S3cmer!u  n  g.    3n  biefer  S^eoifion,  menn  meine  £efer  mit  mir  ©ebulb 
^aben  moUen,  münjdje  id)  eine  lur^e  ©ejdjic^te  ein?s  jeltt*merfrcürbta,engatleS 


©ettjcije  ber  £e  ttbarf  cit  d)r  onijdjcr  ßrau  ll)t  tten.*    *M 

tttiUutfjeiien,  mcld)crba8tiefftc3utcreffc  erregte  unb  tu  beröcgcnb,  mobie^f/ 
tientin  mofynt,  burd)  bie  9iejuttate  munberbareö  (Srftaunen  fyeroorrief.  2i5eni/ 
irgenb  ein  mijjbegierigerföcift  bie  sJJcugierbc  plagt,  miffen  311  wollen,  maä  be; 
Patientin  fcfjlte,  \o  rann  bie  grage  furj  beantwortet  werben,  inbem  id)  jage 
bafj  —  mit  $u$nal)me  ber  ©ecleber  gnten  grau,  mcfdjc  ©ott  allein  ridjtcn 
fann  —  fein  gejunber  giert  an  iljrcm  ganzen  Körper  roar.  £ie  Seite  be8 
9tegiftcr8,  auf  tnelcf)cr  itjr^all  bermerft  ftel)t,  ift  bud)ftäbtid)mit©t)mptomcn 
angefüllt,  unobersJianb  mit  üBcmcrfungen  ausgefüllt.  3u  bevi'ifte  ber  fragen 
an  ffrantc,  mit  ber  einzigen  ?(u«nal)me  beteiligen,  mcldic  Brautzeiten  un* 
moraliierjen  UrjprungeS  betreffen,  tonnen  Stile  jo  wibcrjpredjcnb  ruie  möglid) 
beantmortet  merben, 'unb  bann  mirb  ber  galt  nur  unjulänglid)  bejdjri'eben 
fein. 

2tm  26»  Januar  1868  erhielt  idj  bon  biefer  Patientin  am  Cfnbe  ifjrer  23e» 
tyanblung  einen  33rief,  auö  meldjem  id)  folgenbeu  2lu3$ug  madjen  roiK: 

„(SS  ttjut  mir  leib,  eine  fold)e  angenehme  (Sorrcjponbenä  ju  beenbigen,  unb 
e$  mirb  mir  Vergnügen  madjen,  3fjncu  einen  23cjud)  abjuftattcn,  menn  wir 
nadj  $lm*tyoxt  roramen.  (SI)e  id)  bon  3t)uen  2lbfcf,ieb  nermie,  wiinjdje  id) 
$u  fagen,  baß,  menn  Sluöjüge  aus  meinen  früheren  Briefen  ober  aus  biefem 
Sfjneu  irgenbmie  nügUd)  [ein  tonnen,  cS  3f)tten  freiftel)t,  biefelbcn  mie  ©ie 
eS  münfetjen,  ju  gebraud)cn.  9Scnn  ©ie  n>ünjd)en,  mollen  mir  3f)nen  ein 
eibltdjcS  3eu9niÖ  üb:r  3l)ren  (Srfolg  jdjitfen,  beim  nid)t  nur  allein  id)  baftc 
mid)  felbft  für  ein  So it u ber,  fonbcni  meit  unb  breit  fmb  bie  m:rtmürbigcn 
Seiben  unb  bereu  (Sur  befanut  unb  bcjprodjen,  meiere  £>*2B.  ©attcrln,  £oa> 
ter  beö  2öm.  9L  ©alterln  auö  biefem  Orte,  unb  je^t  ib,re  aufrid)tige  greun* 
bin  grau  ©.  g.  ©mitt),  (Saft  ©etaufet,  2.  3.,  tjattc." 

3n  golge  meiner  Slnnafjme  bicjeS  banfbaren  95orfd)tageS  mürbe  folgenbe 
eibüd)e  SluSfage  gemad)t  unb  mir  per  ^ßoft  jugejd)icft: 

(Saft  ©etautet,  Song  3Slanb,  l.2ttai  1868, 
S5r.  <S.  $8.  goote. 

2öertt)er  £>err  !  Dbgletd)  ©ie  uoKfommen  ben  munberbaren  (Srfolg  3f)rer 
$3emüf)iiug  um  mid)  lernten,  obglcid)  bie  ©timme  (Sin er  ^erjon  taum 
gel)ört  merben  mirb  unter  \>cn  fielen,  meldte  täglid)  il)re  Sanfbartcit  gegen 
©ie  ausbluteten,  l)alte  id)  eS  trofebem  für  meine  $flid)t,  3f)nen  fotgcnbcS 
ßcuguijj  ju  ji)icfeu,  bamtt  eS  Rubere  lefen,  unb  glauben  unb  Ijoffen  mögen. 
3)eun  mein  gatl  mar  ftdjcrlid)  ein  ungembb,nfid)er  unb  bcinafje  unuer* 
gleidjtidjer. 

9118  idj  nur  brei  3Jconate  alt  mar,  mürben  ©puren  beS  $otf)lauf$  juerft 
an  mir  bemertt,  unb  id)  mar  nadj^er  nie  ein  gefunbeS  Äinb,  jonbern  ftets 
jctymädjüd)  unb  nie  im  ©tanbe,  eine  Slnftrcngung  ^u  ertragen. 

3eitiüeife  litt  id)  fel)r  uiel  am  9totl)lauf  in  ben  Slugen  unb  topf  unb  ben 
öerjdiiebenen  feilen  beö  Körpers.  3n  bem  Slltcr  öon  bierjeljn  Sauren  er^ 
franfte  id)  jefjr  unb  mäb,reub  meb^r  benn  jmei  3al)ren  mar  id)  mirflid^  elcnb, 
l)äuft(j  mbc^enlang  an  ba§  S3ett  gefeffelt.  Slm  @nbe  biefer  3eit  mürbe  id) 
gänjltcb,  bettlägerig.  2ßaS  für  eine  Scibenbe  miube  id)  bann !  $ri) 
mürbe  bon  ben  größten  ©djmerjen  gequält  unb  gemartert,  öerlor  allen  Sippe» 


'„«$  ctMf^fc  ?Utcft  iiUr  bie  (£d)ttyeit  biejee  ÄuS^ii^f  fiel)«  $eite  Hi, 
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tit,  nmrbe  ein  retneS  ©ertbtoe  unb  mar  balb  jo  jdjmad),  baß  id)  ben  $o$ 
nid)t  t>om  Riffen  ergeben  fonnte. 

yiaü)  einigen  SJfonaten  erholte  idj  mid)  ein  menig.  Sie  Seiben  mürben 
aber  nur  etmaS  burd)  Opiate  gel  in  ber  t ,  treibe  id)  in  öerjd)iebenen  gor* 
men  nnb  ungläubigen  Duantitöten  naljm.  2lüe  SBerjudje,  bie  U  r  j  a  d)  e  n 
gu  entfernen,  maren  umjonft  —  alle  Heilmittel,  meldje  t>erjud)t  murbin, 
jd)ienen  nichts  m  nü£en.  3n  bicjer  Söeije  lag  td)  länger  beun  fcier  Saljre 
InilfloS  unb  berjmeifelnb  barnieber.  S)ann  fjörten  mir  öon  31jnen  unb 
manbten  uns  an  ©k.  5lber  id)  fyatte  feine  Hoffnung,  feinen  ©tauben  an 
irgenb  eine  Sftebipn,  meit  mein  ©tiftem  gänjlid)  in  ber  ©emalt  ber  $ranf* 
Ijeit  in  jctn  friert:  bie  Sungen  unb  i-eber  maren meinem  jeljr  glimmen  £n* 
[taube,  ba$  SfterKenjnftem  »ottftänbtg  ^erftört.  2)rei  3al)re  lang  ijatte  ick 
feine  Entleerung  otme  fünfttidje  Hülfe,  3t)re  Slntmort  auf  unferen  (Sonjul* 
tationSbrief  mar  jo  ermutfjigeub,  baß  mir  uns  entjd)loffen,  mtdj  Sfyrer  23e* 
Ijanbtung  anvertrauen.  ©ie  garantirten  nidjts,  öerjbradjen  aud)  nid)t, 
mtr  innerhalb  einer  SBodje  ober  etneö  ä^onatö  meine  ©ejunbfjeit  ^trjufteHen, 
Jonbern  jagten  nur,  ,,©ie  mürben  ermarten,  bafj  idj  batb  eine  SBefferung  ber- 
jbüren  unb  burd)  2lu§bauer  jd)ließlid)  furtrt  merben  mürbe",  unb  „ba^  meine 
Herftellung,  um  nadiljaltig  ju  fein,  attmälig  fein  müßtet  ädj  fing  an, 
Sjre  Heilmittet  gu  gebraudjen,  unb  in  3  m  e  i  20  o  dj  e  n  jeigte  j  i  d) 
eine  geringe,  aber  bemerfbare  SBefferung.  2)ann  fina  id) 
an  gu  hoffen  !  Sdi  berblieb  in  Sljrer  33ct)anblung  unb  mir  berjudjten  äfyre 
SSemülmngen  m  unterftü^en  unb  31)re  2>orfd)ri.ften  mit  größter  ©enauigfeit 
gu  befolgen.  Mmälig  mürbe  ber  £brann,  bie  Äranfijeit,  befiegt.  '2>er 
Hüften  unb  Sluömurf  mürben  getinber  unb  bie  ©djmerjcn  im  $opfe  bermin- 
berten  fid),  bie  Krämpfe  im  SDiagen  unb  bie  £)böbebfta  mürben  leichter,  bie 
Seibeööffnung  tl)ätig  unb  regelmäßig,  fürs,  ba§  ganje  ©bftem  gefräftigt,  er* 
neuert.  Wafy  ungefähr  fedj«  Monaten  fing  id)  an,  allein  flehen  gu  fönnen 
unb  meine  Gräfte  nahmen  aümälig  jo  gn,  ba^  id)  in  meinem  3immer  auf 
unb  ab  geb,en  fonnte,  unb  enblid)  in  meniger  beun  einem  Saljre,  nadjbem  id) 
ben  ©ebraud)  3i)rer  Heilmittel  begonnen,  mar  id)  —  o  g-reube  über  greube 
—  im  ©taube,  auSjufaljveii !  ©erabe  fünf  3al)re  unb  bier  9Jlo* 
nate  maren  berflojjen,  jeitbem  i<§  bit  frijdje  2uft  unter 
freiem  Himmel  geatljmet  fyatte.  Ungefähr  um  bieje  3eit  jdjrieb 
fd^  31)nen  mie  folgt: 

äöenn  mir  jurüctblicfen  unb  meinen  Suftanb  bebenfen,  mie  ity  toor  etma 
einem  3a^re  anfing,  3^re  Heilmittel  ju  gebrauchen,  ober  ©c^mergen,  9Jer= 
Döfttät  unb  ©c^mäefte  gu  |encr  3^it  gebenfen,  unb  menn  mir  uns  ba&  ©lenb 
ber  üier  öor^erge^enben  3aljrc  in'ö  ©ebäc^tnip  jurüdrufen,  mäljrenb  melier 
3eit  jab^lloje  Arzneimittel  mit  fel)r  jmeifel^aften  Erfolgen  berjdiluctt  mürben, 
unb  menn  mir  un§  ber  Seiben  unb  ©c^merjen  erinnern,  meldje  nur  burd) 
Dpium  gemilbert  merben  fonnten;  menn  mir  biz%  etiles  bebenfen  unb  nod) 
mein*,  meit  meb,r,  als  id)  3I)ucn  jagen  fann,  —  unb  menn  mir  bann  meinen 
gegenmärtigen  3"fmnb  bebenfen,  jo  ift  cö  unmöglirf),  nid)t  ba&  ©efü^l  ber 
größten  Sanfbarfeit  unb  Hoffnung  ju  l)cgen,  unb  mir  bebauem  nur,  nidjt 
jd)on  öor  fünf  ober  ficben  Sauren  üon  3l)nen  gebort  m  l)abcu.  2öir 
bc^meifeln  nidjt,  M$  menn  id)  früher  oonS^nen  bcb,anbelt  märe,  id)  niemals 
jo  jdjmad)  unb  burd)  unb  burd)  franf  gemorben  märe.  Hente,  mä^renb  id) 
jdjreibe,  fann  id),  menn  ermübet,  meine  geber  nieberlegen,  in  meinem  ^im^ 
n^er  auf  unb  ab  (jcljcu,  mic^  an  baS  genfter  [teilen,  um  ausjujdjauen,  bie 
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frtjdjc  ?nft  ciiiatl)men  itrtb  }n  meinem  (Sdjrcihcn  jurfieffelu'en  —  öoi 
einem  3 a  1)  r e  tonnte  i  d)  e  $  u  i  d)  t  1 1)  n n  ,  nein,  lueitrt  id) 
Jjterburrf)  f  e  l  b  ft  b  t  e  ©  e  f  n  n  b  l)  e  i  t  b  ä  1 1  e  crlaiiflen  tonnen, 
i  d>  b  ä  1 1  e  n  t  d)  t  eine  S  c  f  u  u  b  e  allein  ft  e  ()  c  n  tonnen. 

3et$t  aber  tann  id)  jagen,  bafj  id)  frfiftiger  bin  nnb  mid)  einer  befferen 
©efunbtjeit  erfreue,  als  td)  feit  mefjt  beult  nenn  3al)ven  gelaunt  tjabc.  3d) 
tyabe  ben  ©ebraud)  beö  9ftorpf)tnS  güiulid)  aufgegeben  unb  obgleid)  conftt* 
tuttonett  nid)t  ftarf  nnb  robuft,  fiitjtc  id)  bod),  baß  bie  ©efunbeit,  beren  id) 
mid)  erfreue,  g  n  t  ift,  mit  ber  ftrahftyeit  ncrgtid>en,  iuetd)e  id)  fo  lange  aus» 
galten  nutzte. 

Sä)  fümmere  mid)  nid)t  bamm,  maS  Broeifler  lagen  mögen;  i  d)  roeifc  , 
b  a  fj  3 ^ rc  Heilmittel  mir  geholfen  b  a  b  c  n. 

Unb  nod)  weiter  münjd)c  id)  ^n  erflüren,  bafj  'd)  biefefi  Beugniß  unb  eiblid)e 
Hußfage  au$  freien  «Stüdfeu  jdjtcfe. 

3Hr«.  @.  $.  @  m  i  t  $. 

53ejd)moren  öor  mir  ben  4.  Xaq  be8  9ftai  1868. 

Dran  SB.  Moger«, 
griebenSridjter. 
(<£otue.) 


ftoflr  geugtuffe  für  ?iej(ttigen,  wefdje  fte  tnünfdion. 

93 c  merf  un  g.  ^Diejenigen,  meldjc  meitere  3cugntffc  über  bie  heilbar» 
fett  d)ronifd)er  $ranft)eiten  münfd)en,  tonnen  ein  ^3ampf;let  non  60  ©eiten 
per  ^poft  erbalten,  diejenigen,  roelcfye  ben  33crfaffcr  gu  conjultiren  roünfdjen 
unb  nid)t  in  feine  Office  lommen  fönnen,  ftub  auf  bie  w5ra9en  ari  am"*"* 
auf  «Seite  539  lungettriejetu 


<n> 


^witifation  bes  neun^nUn  %a§x1iunbexte* 


üffcuc  Sjirndje 

ubtx  bie  dfefdjledjtSorgnne;  bte  itatiirUtfjctt  ©qidjmtgeit  bet 
ÜJefd)lc(i)ter  ju  cmanber;  Gürittfation,  dkjcüjdjoft  unb  (${je. 

dinlcitcnbeä  (Samuel. 
Vorwort. 

ie  furje  Sßefpredmng  bcr  ©egenftänbe,  weldje  ^er 
brüte  £l)cil  enthalten  Wirb,  erfolgt  im  Gintlunqe 
mit  berjenigeu  inneren  ©timme,  bie  mttf)  ftelS 
gcfd)olten,  wenn  id)  Unredjt  getfjan  unb  midj  bei 
jebem  (Stritte  für  meine  eigene  moralijdje  unb 
'ttl)t)fifd)e  SSerbeffernng  ermutigte,  ebenjo  wie  bei 
jebem  SBeftrebeu,.  meine  ättitmenjdjen  aus  ber  ©Ha- 
uerei ber  ßranftjeit  unb  ben  Tratten  beS  moralU 
jdjen  unb  focialen  (SlenbcS  ju  erretten.  (5S  ift 
Wirflid)  unmögtid),  in  btcjcm  ©tabinm  bcr  23eft* 
entwiri'etmtg  öollfommene  forvertidje  ©efunbtjcit 
ober  ungetrübtes  ©lücf  ju  erreid)en.  Unfer  tyia* 
net  Ijat  nod)  feine  (Srbfrufte  entwtcfelt,  weldje  nidjt 
buret)  (Srbbeben  unb  feuerfpeienbe  iöerge  jerbrodjcn 
werben  tonn ;  aud)  I)at  er  nod)  nidjt  ein  f  oldjeS  boü^ 
fommcneS  atmotyf)ärifd)eS  ©teid)gcwid)t  erreidjt, 
baß  berDrfan  nid)t  baS9)Zeer  fegen  ober  eineSSinbS* 
braut  baS  Sanb  f)eimfud)eu  fanu.  Sic  SBtffcnjdjaft  l)at  uns  nod)  nid)t  gelebt, 
wie  mir  uottftänbig  bie  folgen  ber  Witterung  uermeiben  ober  bie  jdjübtidjeu 
2IuSbünftungen,  ober  auf  eine  fotdje  SBcijc  gu  leben,  um  gänsticr)  baß  eintreten 
einer  Sranffyett  $u  berf)inbern ;  nod)  ijat  btf  jefct  ©ottcS  Offenbarung  unfer  be* 
fdjränfteS  ©emütl)  genügenb  uerftänbtid)  gemacht,  in  fetne  31rme  bie  Seele 
eines  tfjeuren  SBerroanbten  ober  ^reunbeS  31t legen,  oljne  bie  falte  ©tirne,  Welche 
un§  geblieben  ift,  mit  Reißen,  bitteren  Streuten  51t  benenn.  33on  allen  bie- 
fen  unausbleiblichen  irbtfd)cn  UngHUfsfatten,  förderlichen  Setben  unb  @e* 
mütJ>Serjd)ütterungen  muffen  mir  uns  gebulbig  unb  ljoffmingSbott  benjeni* 
gen  £eimfnd)ungen  juwenben,  wo  wir  Me9)lad)t  tjaben,  fte  abjuwenben  ober 
ju  erteiltem,  batnit  wir  für  uns  felbft  unb  unfere  Ätnber  all'  bas  ©lüct  erlaw 
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gen  mögen,  meld)c3  ju  erretten  unö  ber  Atfmäcfjttge  traft  gegeben  r)at;  betttt  / 
tro^bem,  baß  ba$  Seben  $u  fürs  ift,  um  baö  3Serbredjen,  mie  jdjeinbar  anjie* 
Ijenb  e3  and)  fein  mag,  mie  ein  f)afcf)en§mertr]e3  ©pietjeug  ju  genießen,  fo 
ift  boct)  ba§  Seben  ju  lang,  um  burd)  ©emofjittjeiteu  unb  SSorurtfjeite  gefeffelt 
nnb  »erbittert  §u  merben,  bie  mcber  in  Religion,  nod)  in  ©ittticfjfeit  murmeln. 

3nbiötbuelle§  ©lud  mirb  beute  in  ber  ganzen  2£ett  burdj  fatferfid)e,  fönig* 
ttd)e,  religtöfe  unb  fociale  miberred)ttid)e  23efitmef)mung  unb  Stirannei  je-r= 
treten,  Äaum  irgenb  Semanb  magt  e§,  feine  hnrflidje  Meinung  ju  äußern. 
3)ie  ©pradie,  mefdje  baju  bicnen  folltc,  einen  AuStaufd)  offener,  freimütiger 
unb  roafyrer  Anregungen  unb  Meinungen  ju  geftatteu,  ift  fo  erniebrigt  mor= 
ben,  ba§  ftd)  9^iemanb  rounbert  über  bk  SBortc  StaUe&ranbö,  baß  „bie  ©pracfye 
gefdjaffen  mürbe,  unfere  ©ebaufcn  ju  berbergen".  2>ie3  ift  in  ber  £§at  eine 
©emobnfjeit  geworben.  @3  ift  nid)t  munberbar,  baß  in  biefem  eigentijümfi* 
djen  3uftanö^  nationaler  unb  focialer  Regierung,  botitifdjcr  unb  focialer 
©ittlidjfeit,  SOMnner  unb  grauen  in  ber  ganjen  SBelt  tfjre  inbhübueflen 
greuben  unmiff  entlief)  burd)  SDceinungen  unb  ©emormljeiten  oergiften,  meiere 
bie  geftemücften  unb  bronjirten  (Stiletten  ber  Religion  unb  (£iüifi;ation  tra- 
gen,  bie,  menn  fte  bon  einem  ef)rlid)en  religtöfen  SJcünsmarbein  geroogen, 
ober  tton  ben  ©Gütern  ber  SBtffenfdjaft  geprüft  merben,  fidf)  ebenfo  grunbtoS 
unb  unnatürtid)  geigen,  mie  biejenigen,  metd)e  bie  ©emütfjer  unb  ©emoljnfjei* 
ten  ber  nafenberingten  unb  tätomirten  Reiben  regieren. 

Um  aber  unferer  (Sttnüfation  geregt  ju  merben,  fo  muffen  mir  fagen,  ba$, 
menn  fie  aud)  gegenwärtig  ba$  ©et)irn  mit  Alfofyof  berbummt,  ben  3Jcunb 
mit  filzigem  Zaiat  befd)miert,  bie  ©eete  mit  s#eib  unb  (Siferfudjt  entflammt, 
abgefeimte  ©djwinbter  ergießt,  fociale  unb  reltgiöfe  23annftraf)ten  fd)leubert, 
einen  ^aftenftotj,  melier  ftd)  auf  ben  3UM  ber  ©eburt  ober  be§  ©fücfeS 
grünbet,  ermutigt,  unb  bie  ©emalt  öorurtfyeitöooll  unb  ungleid)  auSttjettt, 
fie  nod)  in  il)rer  $inbf)eit  ift ;  unb  menn  diejenigen,  meiere  mit  bem  $ obfe 
unb  bem  ^erjen  am  regten  ^teefe  geboren  mürben  —  menn  diejenigen,  meiere 
bie  SBcIt  nidjt  betreten,  unb  ©crjmerj  unb  SBerroirrung  ausweiten,  burd) 
eine  öerfefyrte  Sarftellung  —  mäfjrenb  ifjreS  natürlichen  ülebenä  eine  offene 
©pradje  führen,  unb  jum  9?u£en  ber  9Jtenfd)f)eit  eine  originelle  Anregung 
geben  wollten,  anftatt  mit  Setb  unb  ©eete  bem  gemöljnlidjen  ©eleife  ju  folgen, 
fo  ttrirb,  roaö  je£t  nur  ben  tarnen  ber  fogenannten  Siöilifation  fül)rt,  eine 
£fyatfad)e  merben.  (Sibitifation  fjat  in  ber  Zfyat  bi§  je£t  üerljältnifjmäßig 
menig  jur  moratifdjen  unb  focialen  (Srljebung  beS  Sftenfdjen  beigetragen,  ©ie 
oat  ben  §anbel  befdjleunigt;  fte  fjat  ba&  SQleer  unb  tk  glüffe  mit  ben  jierti* 
djm  ©egetn  unsäpger  ©djiffc  bebeeft;  fie  ^at  jmei  grope  Dceane  burd» 
eiferne  ©c^ienen  oerbunbeu;  fte  l)at  2ßelttl)eile  fo  »erbunben,  ba$  eine  Wady 
rid)t  öon  einem  entfernten  fünfte  51t  einem  anbern  auf  ^ügeln  be§  23ti}3e£ 
getragen  mirb;  fte  ^at  unfere  reiben  äJcänner  unb  ftvautn  in  fcfjöne  ÄleU 
bungöftnete  gefüllt  unb  bie  Armen  in  Summen,  meniger  jierenb  mie  bie  ^leu 
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buttg  bcr  $atur;  fte  Befdjüfet  unferc  wcltflugen  2eute  burd)  bradjtöotte  @e* 
büttbe  unb  bie  weniger  fingen  bind)  #tttten,  wetdje  faum  bic&ältc  abfialteit ; 
fie  t)at2)amüfmagcn  gebaut,  weldje  uns  unjere  entferuteft  worjnenben  greunbe 
gu  9cad)barn  unb  unjer  nacfjbarlidjeS  ©cfüfjl  weniger  l)er,lid)  machen ;  fie  tjat 
2)amüfüflügc  evfunben  unb  beu  fttetjdjerbuben  jdjjtae«  ©tefj  geliefert.  3n  bcr 
Xi)(it,  unfere  Sinilifation,  anftatt  cf)riftttd)  gu  fein,  ift  nur  ber  ©chatten,  mU 
djer  bem  Äommen  bcr  (Sfjriftlidjteit  t>orrjerget)t,  unb  biefer  ©chatten  ift  jefet 
nod)  fo  unbeuttid)  in  ötelcn  $infid)ten,  baß  er  nietjt  öiel  mef)r  ift,  als  ein 
ungeheures  #crrbitb  beS  fd)i)nen©eiftcS,  beffeti Annäherung  er  fjerüorbringt. 
©laubenb,  nein  miffeub  —  nad)  einer  laugen  unb  auSgcberjuten  sßrartS, 
Wätyrcnb  weldjer  id)  eine  2trt  SBcidjtDater  unb  gemeinter  Stattgebet  ebenfo  wie 
(Smpfünger  bon  ©eljcimniffcn  unb  tnbibibuetten  Erfahrungen  £aufeuber 
SDcauner  unb  grauen  beSnöi-Midjcu  $eftlanbeS  üon  Omenta  war,  wetdjc  mid) 
toeriönlicb  befudjten  ober  brieflid)  abvefftrten  —  baß  ein  feljr  großer  Xfjeit  !ör= 
berlid)er  tanffjciten  unb  geiftiger  ^Beunruhigungen,  welche  bie  2ftenfd)f)eit 
fjcimfudjen,  aus  Unmiffenrjcit  ber  wahren  gunftionen  unb  bem  ©ebraud)  ber 
©efd)lcrf)tSorgane  entftefjt,  ebenfo  wie  faljdje  Segriffe  über  bie  natürlichen  ge* 
geufeittgeu  SBegiefmngen  ber  ©efd)led)ter  unb  irrige  3tnfid)ten  über  (Sfje,  fo 
fütjle  id),  baß  id)  nitt)t  meine  gange  sßflid)t  erfüllen  würbe,  wenn  id)  eine 
fold)e  beutlidje  unb  üollftänbige  Änftdjt,  wie  meine  unübertrefflichen  ©elegeu* 
Ijeiten  gur  ^Beobachtung  ber  jnenfd)tid)en  9?atur  in  allen  ir)r  gemörjnticfj  öer* 
I)etmtid)ten  (Sigentrjümlidjfeiten  in  btejem  SBerfe,  fo  weit  es  bcr  $aum  unb 
bte  3eit  erlauben  Wirb,  mid)  angunel)tuen  gmangen,  auSlaffen  würbe.  Snbem 
id>  biefetben  gebe,  muß  td)  als  ^rwjtolog  föredjeu,  benn  ber  beftc  Sfjeil  mei» 
neö  SebenS  war  ben  $flid)ten  meiner  ^rofeffion  gewibmet.  3d)  wünfd)te, 
baß  td)  auef)  ein  ^t^eologe  wäre,  benn  bann  würbe  td)  fidjer  fein,  MeS,  wa« 
bier  gefd)rieben  ift,  mit  ben  waljren  3Sorfd)riften  ber  Religion  gu  öcrföfjnen, 
wa8  anfcfyeinenb  mit  ben  3SoltSanfid)ten  ber  £l)eologie  im  Söiberfprud)  ftetjt, 
benn  eS  !anu  feine  §rage  fein,  ba$  b  a  S  ©  e  f  e  fc  ber  <ß  l)  ü  f  i  o  1  o  g  i  e 
b  a  S  ©  e  f  e  fc  ©  o  1 1  e  S  ift.  ftiemanb  glaubt,  bafj  ber  große  ©djöbfer 
je  wiberjüredjenbe  ©efe^c  gefdjaffeu.  SSir  mögen  fte  falfd)  auslegen  unb  un* 
fere  falfd)e  Auslegung  mag  iffitberforedjungen  öerurjadjen,  aber  bie  ©efefee 
jclbft  ftnb  in  boülommeuer  Ueberetnftimmuug.  (SS  ift  mogltd),  baß  id)  baS 
'tof)t)fto{ogifd)e  ©efefe  fatfd)  beute,  aber  eS  würbe  fdjeinen,  als  wenn  ein@eifu 
ilid)cr  cl)er  auf  biefem  33oben  jlraudjetn  würbe,  als  ein  2Irgt,  metdjer  täglid) 
barüber  f)inwegget)t,  unb  barjer  oollfommen  mit  beffen  etgentrjümtidjen  @rs 
t)'öl)ungcn  unb  51bfd)üffen  vertraut  ift.  3nbcm  i^  feine  Unfel)lbarfeit  beans 
fprud)e,  ift  eS  wofjl  auef)  mögltd),  baß  td)  3rrtt)ümer  begebe;  aber  wäl^renb 
id)  bie  2;.ebe  ju  ©ott  unb  ber  2Ren>d)T)ett  in  meinem  £erjen  fjabc,  werbe  id) 
üerfudjcu,  alles  in  biefen  ©eiten  ju  Dernteiben,  was  bie  waf)re  Religion  »er- 
leben fönntc,  ober  baS  ©lücf  ber  menfdjlidjen  gamtlie  fiören  würbe ;  be;m 
mein  3iel  im  ©egentljeil  ift,  Reiben  ju  nü^en. 


f  ajut  et  2. 

m  anfange  biefer  Unterfud)ung  mtrb  e8  nüt$ftcfj  femr  jur  $k 
fpredjung  berjenigen  Organe  surüct'äuier)ren,  metdje  namenfc» 
fid)  ©efdjledjter  unterfcfyeiben.  3m  jtueiten  £t)eile  mürbe 
betreiben  triet  9caum  gegeben,  aber  nod)  nidjt  genügenb,  um 
ben^iueden  be§  brüten  StfyeiteS  ju  bienen,  (£3iftnid)t  nötfyig. 
eine  33e)d)reibung  itjrer  Slnatomie  ju  mieberljofen;  menn  ber 
£efer  nod)  nid)t  bie  üorfyergefyenben  ©eiten  burdjgelefen  l)at,  |o 
mürbe  e3  gut  fein,  jurüdsugefjen,  unb  baö  ©emütt)  mit  ben 
anatomifd)en  unb  pf)tifiotogifd)en  £t)atfad)en  belannt  ju  madjen,  meldje  in 
ber  ^ribatleltüre  für  grauen  unb  Scanner  gegeben  mürbe,  unb  bann  erft  öa8 
golgenbe  ju  tefen. 

3>ie  gtrfadjett  ifyxex  ^dianbe. 

Sieje  grage  geigte  ftdj  bem  ©eifte  fo  manches  benfenben  SftanneS  unb  fo 

mancher  benfenben  grau  heutigen  £age§.    2Bie  es  jugerjt,  baj?  bie  (Srjeu- 

gungöorgane  mit  fo  öiet  Ungnabe,  Serfdjmiegenfyeit  unb  einer  9lrt2>erad)tung 

angefef)en  merben?  3rgenb  einem  ©emütlje,  meldjeS  bon  ben  populären  2ef)= 

ren  befreit  mürbe,  erjcrjien  e§  munberbar,  marum  irgenb  -3emanb  ftd)  biefer 

Organe  meljr  fd)ämen  fottte,  als  beö  .£>atfe3  ober  ©efidjteö.  2)a§  unfdjutbige 

$tnb,  männlidj  ober  meiblid),  nid)t  burd)brungen  bon  ben  populären  (Sin* 

bÜbungen  ber  <Sd)icflid)ieit,  beleibigt  beftänbig  feine  äftarna  burd)  feine  gän<j* 

tid^c  ^iidjtadjtung  eines  3Serfud)eS  jur  Serbergung  jeiner  $er|on.    Sßilbe 

Männer  unb  grauen  bebeden  fid)  nie  mit-Sleibung,  außer  in  falten  ©egen* 

ben,  mo  bie  ^Selje  ber  Spiere  nur  $ur  (Spaltung  ber  Söärme  al§  ÄleibungS-- 

ftüde  gebraust  merben.  3n  einigen  feilen  bonäfterif'o,  meiere  nidjt  gäuslid) 

außer  bem  Bereiche  unferer  Sibilijation  finb,  baben  beibe  ©efd)led)ter  $u* 

fammen  im  glu(j  unb  ®ee,  gänglid)  bon  ßleibung  entblößt.  £ro£  ber  eigen. 

tfjümüdjen  GEibittfation  ber  Sapanefen  baben,  mie  mir  ein  9?eifenber  berichtete, 

bk  beiben  ©efd)led)ter  nadenb  jufammen.     9Hrgenb3,  aufgenommen  in 

u^fererGEtbittfation  unb  in  Derjenigen,  meldje  ben  9ftof)amebanerneigentf)üm* 

lict)  ift,  merben  bk  gefd)led)tlict)en  Organe  mit  foldjer  $erad)tung  betrad»tetf 

um  bie  SBetStjett  beS  göttlichen  ÄfinfHer«  in  grage  ju  gießen,  unb  nirgenbS 

befielt  bie  SBotfaft  in  ifyrer  gröbften  unb  fittenlofeften  gorm  in  einem  fofcfr' 

fyotyen  ©rabc,  mie  in  ben  großen  ©täbten  ber  (Sljriftenfjett  unÖ  in  ben#arem  ' 

ber  2ftot)amebaner. 


£te  tlrfadjeit  iijrer  «glaube.  &>? 

&ie  ftrage,  wcldje  am  Anfang  bcö  borljcrgcljenben  Paragraphen  geftellt 
TDorben  ift,  fatut  Icidjt  beantwortet  werben.  Sie  Reiben  in  ber  alten  äßelt- 
ge|djidr)te  Vergötterten  bie  ßrjeuguugöorganc,  weit  ftc  bie  get)cimni{jöotten 
Gräfte  berjelben,  incnfrf)ttd)c  Sßejen  tjcrüorjubrtugcn,  auftaunten  —  mad)ten 
fid)  ©btjen  in  bereu  ©benbitb  nub  beteten  fic  an.  2)icje  i'cutc  würben  mit 
ber  3eit  benjenigen  gegenüber  geftellt,  welche  ben  wahren  ©ott  anbeteten,  unb 
welche  burd)  bie  eigentümliche  ©ö£cnrcligion  ber  Reiben  jo  befeibigt  wur* 
ben,  bajj  beren  23orurtl)eile  gegen  bie  ©öfccn  mit  ber^citiu  SBorurttjcile  gegen 
bie  natürlichen  Organe  ausarteten,  wetdje  ©ott  mit  jcinen  eigenen  £>änben 
gefdjaffeu.  2)iefcö  $>orurtt)eil  reifte  mit  iebem  3at)rt)unbert  unb  Vererbte  fid) 
Don  ©eneration  auf  ©eneration,  biö  eö  ein  £b,eil  unferer  Religion  unb  £iuili= 
jatton  würbe. 

2)a  bie  £l)atfad)c,  baß  bie  Reiben  ©öfeeu  anbeten,  wetdje  ben  (Srjeugungö* 
organeu  nadjgcbilbct  würben,  einigen  meiner  $?cjer  neu  fein  mag,  jo  Witt  id) 
fagen,  bafj  2lrd)äologen  in  iljren  $ftad)forjd)ungen  in  £>erfulanum  unb  sJ>ont= 
beji  unb  in  berjdjiebeuen  Steilen  beö  curopai)d)cn  gefttanbeö  genug  bie]cr 
eigentt)üm(id)en  ©ö^en  gefunben  fjaben,  um  ein  9ttujcum  in  Neapel  jn  bit= 
ben.  iiefe  9licberlage  ber  etgentl)ümtid)en  Ueberbleibjet  bcö  Attertljumö  (jeifjt 
ba$  „geheime  SWujeum".  2)ieje  ©i%n  finb  von  ©tein,  Metall,  irbeuer  SBaaro 
Elfenbein  u.  j.  w.  gemacht,  abwcidjenb  in  ber  ©röfce  bon  Amuletten  ober 
Sdjufcmitteln,  welche  augcnfcfyeinlid)  um  ben  £alö  getragen  würben,  bis  ju 
Figuren  von  ftiejengröfjc.  * 

„Wid)t  bcfdjrä'nft  auf  bie  alten  Körner,  verbreitete  fid)  bieje  9Irt  bon  An- 
betung burd)  £l)eile  Seutfd)lanbö  unb  SBritannienö,  wie  eö  bewiefen  würbe 
burd)  (Sntbed'ung  ifyrer  Monumente  tu  biejen  gänbern",  —  (9)?.  ©.  ©.  3tmc= 
ritanifd)eö  93üreau  für  literarifdje  9cad)meijung  bon  g.  £.  Horton.) 

„(So  ift  merfwürbig,  ba$,  wäfyrenb  in  einem  2anbe  ba$  männliche  Organ 
für  aKmädjtig  gehalten  würbe,  tu  einem  anbern  eö  ba&  weibliche  war,  bem 
bie  wunberbaren  Gräfte  ber  ©ottfyeit  sugefdjrieben  würben.  3n  Urlaub 
würben  über  ben  (Singeingen  ber  Äirdjen  gefdini^te  giguren  beö  weiblichen 
Organe«  gefunben,  mätjrenb  von  einem  ber  erften  Könige  (Sgtjvtenö  er* 
äät)lt  wirb,  baj3  er  in  einigen  ber  beftegten  Sauber  ©äulen  aufridjtete,  auf 
welchen  er  baffelbe  ©mnbot  auöfyauen  tie(j".  —  (3bib.)  (So  mag  viellcidjt 
für  diejenigen,  bie  an  iljre  £f)ürjd)Wellen  £>ufeifen  nageln,  waö  ©lud 
bebeuten  jott,  einesiemlid)  intereffanteSSftittljeituitg  fein,  baj}  biejeö  ein  lieber, 
bleibfet  ber  vortjcrbefdjriebenen  ©ögenanbetung  ift.  (So  war  i>it  allgemeine 
<prartö  ber  Araber  beö  nörblidjenftfrita,  bor  iljren  Betten  über  itjren  £t)ürcu 
bie  (Srjeugungöorgane  ber  $ul),  ber  ©tute  ober  beö  wciblidjen  Äameelö  ju 
nageln,  um  bie  £>eren  unb  baö  böfc  Auge  abjufyatten.  äöenn  eö  unmöglich 
War,  biefe  ju  erhalten,  fo  würbe  eine  einfadje  3eid)nuug  berjetben  bafür  an* 

*  1Die  Il)at jad}e  biefer  ©öfccnanoetung  ift  einem  „DiScurS  übet  bie  "iln&etung  foes  tyx'u 
fipiii"  *o«  *4*atme  Änigl)t  entnommen. 
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gcbradjt.  ®a  biejeS  rot)  unb  unfttnftlertfd)  anßgefütjrt  mürbe,  Jo  nafmt  cS 
betriebene  ©eftatten  an,  aber  jtet«  fid)  ber  Sftatur  näfjernb.  2luf  biefc  äöeife 
nafjm  e8  enbtid)  bie  ©eftatt  eines  §ufeijenö  an,  unb  als  bie  erfte  Sebeutung 
btefeS  Beizens  bergeffen  mürbe,  mar  ba$  ^ufetjen  ber  £afi8man  geworben 
unb  fann  pufig  in  ber  ganzen  SBctt  gefunben  merben".  — (3bib.) 

2)te  ©efd)id)töjd)reiber  behaupten,  baß  bie  bt)aüijd)e  Anbetung,  ttrie  jene 
SftetigionSform  genannt  tnirb,  metdje  bie  ermähnten  ©mubofe  oergöttert,  ätter 
ift,  als  irgenb  eine  Religion  ober  ©taube,     ©idjertid)  mar  fte  3af)rljunberte 
bor  ber  (fjriftttd^en  (Sbodje  befannt.  ©ie  beftanb  bor  ^ßtato,  ^tjtljagoraö  unb 
9lriftotete§.     ©ie  beftanb  meit  verbreitet  in  ber  -Speibenmett  gur  $eit  ber 
Stboftet  unb  lange  nad)t)er.    Sn  ber  Sfjat,  fie  beftanb  in  3jernia,  int  Äöitig- 
reid)  Sfteabet,  btö  biejeö  $önigretd)  burd)  ba8  (Srbbeben  bon  1805  bermüftet 
würbe,  unb  nod)  jettjamer,  fie  befteljt  jur  gegenwärtigen  3eit  in  einer  stem* 
Itdjcn  Stuöbetntung  in  Saban.    (gm  §err,  melier  im  2)ienfte  her  ^Bereinigten 
©taaten  bor  einigen  Sauren  jenes  £anb  bejudjte,  benachrichtigte  mid),  ba$ 
fte  berfd)iebene  f'teiue  ©ötter  tjaben  unb  unter  benfetben  audj  fotdje,  metdje 
ben  ntänntid)cn  (SrjeugungSorganen  nadigebitbet  ftnb.  Unfruchtbare  grauen, 
menn  fie  Äinber  münic^en,  beten  fte  an.    ©ie  finb  öffenttid)  in  ben  ©biet* 
geugtäben  pnt  SSerfauf  auSgeftettt.    Sn  $amafuara,  einem  ystafyt,  mo  biete 
£embel  fid)  befinben,  tft  eine  große  getsmaffe,  auf  metd)er  eine  getreue  3)ar= 
ftettung  ber  äußerlichen  roetöftdjen  (SrjeugungSorgane  angebracht  ift.    ©ie 
jagen,  baß  biefer  ©tein  mit  biejem  ©mnbote  auf  bentfetben  gefunben  morben 
ift,  maö  naef)  ben  (Sntbecfungen  ber  2lrd)äotogen  feijr  mafyrjdjeintid)  fein  tann. 
2)ieje3  getsftüd  ift  burd)  einen  3aun  eingefd)toffen  unb  unfrudjtbare  grauen 
geljen  bin,  !nien,  beten,  bringen  ©etoobfer  u.  f.  m.,  in  bem  ©tauben,  baß 
e8  ii)re  Ünfrudjtbarfett  beseitigen  mirb.  SDic  mittteren  unb  niebrigeren  f  taffen 
fotten  atte  jo  abergtaubijd)  fein. 

(Sin  ©djriftftetter  bemertt:  „bei  bieten  Nationen  mar  e8  ©itte,  ba$  bk 
Jungfrau  it)re  ^ungfraujdjaft  einem  bljattifdjeu  ©ö£en  bor  ber  ^odjjeits* 
ceremonie  obferte,  um  Unfrud)tbarleit  su  berfjinbern.  2)iefe  ©itte  beftanb 
in  Snbien,  Rabatt,  bieten  Snjetn  beS  DceanS  unb  befielt  nod)  in  betfdjiebe* 
nen  ©egenben.  Stuf  einem  öffenttidjen  Üftarfte  in  SSatabia  bat  bk  ijouan* 
bijdje  Regierung  eine  bon  ben  Eingeborenen  aU  Srobt)äe  genommene  J?a-* 
none  aufgebrannt,  bie  bie  G?igenti)ümtid)feit  fyat,  ba#  ba$  Bmibtocfj  auj 
einer  bfyatfifdjen  -panb  angebradjt  ift,  inbem  ber  Zäunten  ben  ^ßtjalutg  bil» 
bete.  3ur  ^adjtseit  gingen  bie  matatyijdjen  grauen  §u  biefer  Kanone  unb 
festen  fid)  auf  ben  SDaumen,  um  fict)  ber  grudjtbarleit  ju  berftd)ern.  S3eira 
^inmegge^en  ließen  fie  einen  S3tumenftrauß  al$  Obfer  juntd." 

@S  ift  otjne  biaftifc^e  SBebeutung,  311  erforjdjen,  mann  bie  bljatltjd)e  An- 
betung begann;  aber  3cbcr,  ber  bie  §eftig!eit  ber  rettgiöfen  ©efü^te  fennt, 
tt>enn  fie  grünbfidj  gemedt  ftnb,  !ann  ficit)  burd)  ba%  ^-efen  ber  SBibet  bor» 
ftetten,  mit  melier  ^eftigleit  bie  atten  Israeliten  unb  bie  erjien  Stiften  btefe 
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£eibenanbetung  angriffen  unb  wie  natürltd)  ftd)  Verurteile  bitbeten  nidjt 
nur  gegen  bie  vljattijdjen  ©öfeen,  jonbem  jogar  gegen  bie  gcrtngfte  SÖloS- 
ftetlung  ber  Organe,  nad)  wetdjen  ftc  gebilbet  würben.  .Uönnen  mir  nidjt 
an%  altem  biejen  bie  (Sntficljung  ber  übertriebenen  begriffe  gcfdjledjtltdjcr 
©djtctlidjfcit  entbeefen,  welcfjc  burd)  bie  gartje  C£f)viftcul)eit  bcftcljt,  unb  nirfjt 
nur  burd)  bie  gauje  GErjriftcnfyeit,  jonbem  wo  immer  eine  tjöljere  Religion 
gegen  bie  ber  üt)atlijd)en  ©ö^enbiener  [tritt?  3m  Orient,  wo  bie  weiblidfjjen 
Organe  juerjt  mein*  allgemein  wie  anberöwo  Vergöttert  würben  unb  wo  bie 
mot)amebanijd)e  Religion  ben  üt)a(lijd)en  ©öfeenbtenft  befiegte,  war  bie  ftücf* 
Wirfung  jo  fjeftig  unb  ba§  Vorurteil  burd)  religibje  CSonfttttc  üerftärft,  baß 
bie  3Rot)amebaner  ibren  ftetigionSlrieg  gegen  üb,alüjd)e  Anbetung  nod) 
weiter  üerfolqteu  wie  wir,  unb  nid)t  jufrieben  bannt,  bie  weibtidjen  Organe 
burd)  ßleibung  ju  üerbergen,  galten  fie  iljve  grauen  gänjlid)  üon  ber  Oeffent- 
üd)fett  juiä(f;  jogar  itw  ©eftd)t  muß  bid)t  üerjd)lciert  fein,  wenn  fie  aus* 
gefyen.  hieraus  ift  erfid)ttid),  baß  bie  SWoljamebaner  itjre  Verfolgung  gegen 
bie  ül)atlifd)e  Anbetung  jogar  nod)  weiter  getrieben  tjaben  wie  mir,  unb  wenn 
batjer  unjere  Vorurteile  unb  ©Uten  bejügtid)  ber  grjcugungSorgane  wof)t 
begrünbet  fmb,  jottten  wir  mit  unjerer  Vibet  l)inter  denjenigen  jurücffterjen, 
welche  ben  Äoran  üeretjren  ?  SBenn  nid)t  wot)Uiegrüubct,  würbe  e3  nicfjt 
gut  jein  in  biejem  3eitattcr  ber  oerpltnißma^igen  SIufHürung,  bie  35er« 
nunft  unb  ^ijüojoptjie  mit  unjerer  Religion  nt  üerbinben? 

Obgteid)  leine  ©cfaljr  üortjanben,  baß  mir  je  eine  üfjallijtfje  Anbetung  an- 
nehmen, taugt  e3  bod)  nidjt  für  unö,  in  unjeren  3becn  über  bie  ©d)irftid)ieit 
jo  rot)  wie  bie  alten  Reiben  ober  wie  unjere  neue  VeramUjcrjaft,  bie  3aüa= 
nefen,  ju  werben;  —  aber  ift  eö  gut,  bie  (SrjeugungSorgane  jo  geljeinmißüoll 
ju  betjanbetn  unb  ein  jofdjeö  ©tiUjdjmeigen  über  biejetben  in  unferem  jo* 
cialen  unb  moraltjdjen  Umgange  aufred)t  ju  ermatten,  ba$  Männer  unb 
grauen  jüröbe,  unwiffenb,  unnatürlich,  unb  üotlfommen  tt)örid)t  werben  unb 
unjere  (Siüilijation  bem  Steile  unjerer  Üiace,  welcher  fie  annimmt,  eljer  ein 
ftlud)  als  ein  ©egen  wirb  ?  3ft  eö  nid)t  für  unö  Stile  beffer,  in  biejem  Beü= 
alter  ber  Vernunft  unb  d)riftlid)en  Religion  grünblid)  unö  jelbft  tennen  ^u 
tonen  unb  unö  ofme  unnötige  £>tnberniffe  nad)  Mitteln  umjujeljen,  weldje 
anjer  iörüerlid)eö  wie  moratijdjeö  ©tücf  erf/ör-en?  9Jcir  jdjeint,  baß  hierauf 
nur  eine  Antwort  jein  lonn. 

2)ie  näct)fte  grage  ift:  wo  laun  baö  ^ublilum  Stufllärung  über  biejenigen 
Singe,  weld)e  ju  feiner  gejd)led)tlid)en  Organijation  gehören,  unb  hk  ZfyiU 
naljme  bcö  joetaten  ©tücfcö,  wefdjcö  üon  einem  Verftäubntß  unb  richtigen 
©ebraud)  berjelben  abbjängt,  erhalten  ?  $ann  id)  nidjt  alö  Antwort  mebi* 
nmjdje  unb  ü^üftologijc^e  Söcrle  anführen,  welche  in  einer  für  Sebcrmann 
üerfiänbUcfjen  ©üratf)e  gefdjriebeu  finb  ?  Surcfibmngen  üon  biejer  3bce 
unb  bem  gejunben  Verftanbe  eine«  aufgeHarten  ^ubtitumö  üertrauenb,  babe 
c^biöic^tin  biejem  ^öerfe  leine  ^ecten  übevfüvuu^eu,  bie  faft  aUgeinctn 
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0I8  trübe  ©emäffer  betrautet  derben  ober,  um  hinüber  ju  gelangen,  SBrüdfen 
gefdjtagen,  fonbern  ftrarfö  t)inburd)gematet,  menn  td)  glaubte,  bajj  bie  beften 
Sntereffen  baburd)  geförbert  würben.  3d)  münfdje,  bajj  biefeö  2öerf  mürbig 
eradjtet  mirb,  öom  <ßubttfum  als  eine  (Snctiflopübie  nit^Udjcr  pl)t)ftologifd)cr 
2öiffenfcf;aft  für  Äinbcr  unb  (Srmadjjene  beiber  ©ejd)led)ter  angenommen  ju 
merben. 

I>mn  ftnffttg  auf  v$\)f\f<f>t  futuudietung. 

©tel)e,  2efer, td)  f)alte  in  meiner  <£>anb  eine  (Siegel  unb  einen  ^ftaumenrern, 

(leine  2)inger  nur,  nidjt  größer,  aU  baö  (Snbe  2)eiue§  3)aumenö.     3Benn 

mir  fte  in  paffenben  SBoben 

einüflanjen,     roa$     finben 

mir?    2lu8  ber  CSirf>et  ent* 

jpringt  juerft  ciu  fd)fanfer, 

büuner  ^mch].    3)er©ten* 

gel     bcö     ^flaumeuferncS 

ift  balb  ein  f'riiftig  auöjefycn* 

ber  ©pröfjting.   2)ie  beiben 

mad)j:n     neben    einauber, 

unb  eine  „^eit  lang  mürbe 
»er  Säumen  ber  Gid&e  unb  be§  »umenbaumeg.        ber  33eoDnrf)terf   mcW)er  bie 

©tgentpmltcfjfeitett  ber  jungen  ©pröjslinge  nid)t  fennt,  jagen,  baß  ber  flcine 
Pflaumenbaum  fd)liej3ltd)  ber  größere  unb  traf  tigere  93aum  {ein  mürbe. 
Söffet  uns  ba$  ^aar  einige  £tit  uergeffen,  bamit  fte  ftd)  entruiefetn  tonnen. 
Saljre  üergeljen  unb  mir  fetjreu  jurüct  ©et)t !  2>er  ©prößting  ber  (£id)ct 
ift  ber  $önig  bcö  iöatbeS  gemorben  !  3l)r  fijnnt  nicfjt  mit  Jpülfe  Don  ein 
paar  Sinnen  feinen  ungeheuren  ©ramm  umfaffen.  2öic  raul)  unb  fnorrig 
ftnb  feine  großen  moosbebeeften  ©lieber  !  2lber  maö  ift  auö  ber  Pflaume 
gemorben?  Sit  <Surer  Üeöerrafdjung  fyabt  31)r  nidjt  baran  gebad)t.  21d), 
Ijier  ift  fte  !  (Sin  jcfjbner  unb  ebter  Saum;  bic  ©lieber  jo  jdjön  gemadjfcn, 
als  menn  ein  ©iirtner  fie  beftänbig  gehütet  unb  gepflegt  Ijiüte.  ©eine  ©pi^e 
ift  nicf)t  f)i3t)er  als  ber  erfte  3meig  oe3  fräftig:rcu  (Sidjbaumeö.  3)er  fräftige, 
majeftätijcbe,  mooäbebecfte  Gnd;baum  —  ber  jdjtanfe,  grajiöfe.  mooölo)? 
Pflaumenbaum  ! 

3n  foter)*  äl>nlidt)er  2öet<e  mad)fen  bte  ©ejd)led)ter  ber  menfd)lid)cn  $amttie 
empor.  3n  einer  $inbergruppe,  metdje  au§  ftnabeu  unb  SDJabcfjcn  beftcljt, 
geigt  ftd)  juerft  lein  feljr  bcnterflidier  Unterfdjicb.  Kenner  merben  richtig  ttu- 
terfdjeiben,  aber  ©tümper  merben  baS  Heine  jdjtnarsäugtge  ÜJJäbdjen  in  £ofcn 
„$arl"  unb  ben  blauäugigen  Knaben  im  Mittel  „9Jcarie"  rufen.  £>ann  aud) 
jdjeiuen  bie  Heineit  3Jcäbd)en  fräfttger  mte  bte  Knaben  ju  fein,  mie  ber©pröJ3> 
Ung  ber  ^flaunte  kräftiger  mie  ber  <^rö$Ung  ber  (£id)e  §u  fein  jdjeint;  auc^ 
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3fte§  ftarl  ober  SWarie  ? 


ift  bie  ©terblidjfett  unter  ben  jungen  Knaben  bor  beut  2Uter  ber  üDlannbar* 
feit  grüner. 

SBeun  baSSUterberSDtannbarfeit  erreid)t  wirb, 
fel)t  ben  Unterfd)ieb !  3)ie  beiben  (9ejd)lcd)ter 
fdjeineu  fid)  jefet  in  güm(id)  »erjdjicbenen  Wid)-- 
tungeu  511  entwirfetn.  Sic  «Summe  beä  Knaben 
wirb  rauf)  unb  tief;  fein  Änodjenbau  entwitfelt 
fid)  fdjnett;  feine  ©djuftew  befjncn  ftdjauS;  ber 
weidje  ftfauut  feines  linblidjen  ©efid)tcS  uerwan* 
bett  ftd)  in  einen  ftarfen  93art.  23a(b  werben 
wir  in  üjut  bie  fräftige,  gebruugene  unb  moofc 
nrtige  (§igentt)ümtid)f*eit  ber  @id)e  ertennen.  9ftit 
bem  SRöbdjcn  aber  tj'ort  beinahe  ober  gänjliä) 
atiz  (Sntwitfetung  ber  Anoden,  wenn  fte  gruäjfc- 
barleit  erteta)t,  auf.  (5s  tft  woljf  wafyr,  ba$  fte  ein 
wenig  borljer  unb  eine  fnrje  3eit  nadjfyer  ftd)  an  ben 
Ruften  auSbefynt.  SB.tmm*?  Sßeil  auf  jeber  ©eite  ber  ©ebärmutter  nad) 
aufwärts  unb  feitmürts  fid)  ein  roljreriarttfler  2lrm  ergebt,  welker  bie  f  a  Uo* 
V>  i  f  ct>  e  SRöljre  genannt  wirb,  btefelbe  ift  mit  ^imbrtae  öerfeljen,  meldje 
ben  Ringern  öergtidjen  werben  fouuen,  unb  bieje  ergreifen  jene  wichtige  Dr* 
gane,  (Sterftöäe  genannt.  (JSielje  $ig.  142.)  9?un,  biefe  2trme  unb  (Sier= 
ftöcfc  muffen  ^ßlafc  Ijabcn;  bcjjljalb,  wenn  baS  SJiübdjen  ftdj  bem  3Itter  ber 
9?eifc  näfycvt,  wo  bie  fööljren  unb  (Sierftöcfe  tljre  Arbeit  anfangen,  berlangen 
fie  (Spielraum,  unb  wie  ftd)  ber  fjarte  ©djäbelfnocfyen  mit  ber  (Sntmidelung 
bcS  (M)irnS  auSbefmt,  fo  erweitern  fid)  aud)  bie  $nod)en,  meldje  baS  Seelen 
beö  Unterleibes  btlben,  unb  es  finb  baljer  bie  (SrjeugungSorgane  ber  $tciu, 
welche  ifjr  bie  eigentl)ümüd)e  breite  oon  £>üfte  ju  £>üfte  geben.  Stber  ma« 
runt  wäd)ft  fte  förpertidj  fein,  ober  wie  es  aud)  genannt  wirb,  weiblidj  auf, 
unb  ber  junge  9flann  förüerüd)  rauf)  ober  männlid)  ?  3dj  werbe  Sucf)  ein 
©efjeintnift  jagen,  WetdjeS  bie  ^rofeffion  bis  jefct  nod)  ntdjt  entbedt  t)at ;  we* 
nigftenS  ift  es  mir  btS  je^t  in  ber  mebijinifdjen  Literatur  nod)  ntct)t  begegnet, 
unb  id)  beanföcudje  baS  2>orred)t  ber  (Sntbecfung. 

@S  ift  bieS:  ®ie  (Sierftöcte  ber  grauen  fangen  jene  irbijdjen  unb  faltigen 
93effrmbtl)ctle,  wetdje  bieÄuodjen,  baS-Spaar  unb  bie  roljen  $;ajern  entwicfeln, 
auf,  unb  werfen  fie  weg:  wäfjrettb  bie  -£>oben  ber  Scanner  biefe  93eftanbtf)eile 
in  großen  SJtaffcn  abfonbern  unb  311  ben  ©aamenjetten  fdjicfen,  aus  benen 
fte,  wenn  nid)t  burd)  Kopulation,  Onanie  ober  nnroiflfiirlidjc  (Srgüffe  aus* 
gegeben,  in  baS  ©gfirm  -  jßtrncfgenommen  werben  unb  bie  roljen,  mannli» 
d)en  unb  förperfidjen  (Sigentljüinlidjfeitcn  bilben.  ^ie  (Stcrerjeugung  ber 
grauen  ober  mit  anberen  Starten,  bie  Saantener^eugung  in  ben  (Sierftöcfen 
fingt  im  Wttcr  ber  ^übertat  ober  9ieife  an,  ob  gejdjledjtüije  3ujammcnfunft 
ftattfiubet  ober  mdjt,    3)iefe  (|ier  werben  beftänbig  gebilbet  unb  ge^en  ebenjo 
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beftänbig  ^tnmeg ;  menn  nid)t  burd)  fattopifd)e  9iöl)rcn  unb  ©ebärmütter, 
nun,  bann  fallen  fie  in  bte  93auci)l)öt)lef  au8  metd)er  fie  mit  ben  anbereu  21b* 
fattmaffen  aufgesaugt  uub  Ijimtieggefütjrt  merben.  2Bemt  fte,  mie  jule^t  be- 
fdnüeben,  rjimueggeljen,  fo-fönnen  fte  ebeujo  meuig  als  ein  SkbenSelement 
aufgenommen  merben,  rote  ber  männltdje  ©aameit  ju^idgenommen  merben 
fönnte,  menn  burd)  3)rud  beim  2lugenblid  be§  5lbfluffeö  er  in  tk  SSaffer 
blafe  gebrängt  mürbe;  ober  SSlut,  meld)e3  au§  einer  blutenben  9taje  abftiefjt, 
mieber  burd)  (Sinjpri^ung  in  bte  9iafen()öblen  ber  (Sircutation  rutebergegebcu 
merben  tonnte.  2>ic  (Ster,  menn  fte  einmal  bon  ibrent  (Sierftode  entfernt 
ftnb,  muffen  öerloren  gefeit,  menn  fie  nidjt  einem  ©aamentfjierc^en  begegnen 
unb  in  ber  ©ebärmutter  feftgebatten  merben,  um  ben  $eim  eines  9^ad)!om- 
menS  ju  bilben.  3>ann,  mä^renb  ber  ©djroangerfd)aft,  ^ören  bte  Gnerftöde 
auf,  bte  trbifd)en  Waffen  burd)  ben  ^rojeft  ber  (Siereqeugung  $u  öerjd)roenben, 
bamit  ber  entmideinbe  $eim  oon  ber  fc^mangeren  grau  jenes  äftateriat  be^ic* 
ben  !ann,  meldjeö  feine  ©ebnen,  feine  $nod)en  unb  fein  £>aar  aufbaut.  25a§ 
2lufl)ören  ber  Strbeit  feiten«  ber  (Sierftöde  Ijält  and)  gemöbnlidj  mäbrenb  ber 
©äugungöperiobe  an,  benn  bte  -ftabrung  be3  tabeö  muß  einen  gehörigen 
Xfytti  faltiger  üftaffen  entbatten,  unb  fo  fanb  ftd)  benn  aud)  burd)  Unterju* 
d)ung,  bajj  bte  2lid)e  ber  Frauenmilch  pl)o3p!)orfauren  $alf,  GEljtorfnlt, 
p^oöprjorfaure«  2ftagnefta  unb  pb°$üboriaure§  @ijen  enthält.  Sn  jener  2e* 
benSoeriobe  ber  Rotten,  mo  bte  Gnererjeugung  aufbort,  ftnb  ibre  !örperlict)ctt 
(Sigentbümlid)feiten  ju  befefttgt,  um  materiell  burd)  ba3  Sutfbören  ber  fall* 
artigen  Abgänge  bermanbett  311  merben;  obgleid)  bei  öoHlommener  ©efmtb* 
Ijeit  bemerft  mirb,  ba$  fte  muSfulöfer  mirb;  unb  in  maneben  gälten  jeigt 
jld)  auf  ber  Oberlippe  nad)  bem  2eben3med)fel  pin  Anflug  bon  33art. 

Unterfucbung  beS  männlicben  ©aamenS  unterftü^t  bie  borgebenbe  3^t)eorie, 
benn  nacb  SSanquelin  enthält  er  „neunbunbert  Sbeile  SBaffer,  feetjö^tg  Ztyili 
animalifcben  ©djleimeS,  jebn  Zfytih  @oba  unb  breiftig  3^^ei(e  lalligen 
^ßljoSpborS".  SBeobadjtimg  ber  folgen  be3  33ebalten8  ober  SBerlufteS  biefer 
glüfftgfeit  unterftü^t  fte  attcb,  benn  menn  bureb  Onanie,  gefd)led)tlicbe  21uS* 
febmeifungen  ober  unmiüfürlicbe  SBerlufte  junge  9Känner  t^äitfig  ©aamen 
bertieren,  fo  merben  fte  metbijd),  furdjtfam,  meuiger  fräftig  in  $nod)en  unb 
SföuSfeln  unb  aueb  meniger  bebaart  an  ©ejtd)t  unb  »per.  3n  mand)en  ftäh 
len  mirb  fogar  bie  ©ttmme  roemger  männlicb.  2)ann  beobad)tet  aueb  bie 
folgen  ber  Entfernung  jener  lleinen  Organe,  melcbe  beim  männlicben  ®e* 
fd)lecbte  bie  fallartigen  ober  irbifdjen  Waffen  fparjam  jammeln  unb  beut  ©t)= 
fteme  juriidgeben,  melcbe  fte  fo  ftetrf  abfonbern.  3n  Italien  mürben  in  bem 
ad)tsebnten  3afjrbunbert  jäfjrlid)  ungefäbr  biertaufenb  Änaben  faftrirt,  um 
für  hk  Oper  ju  fingen  unb  bie  2fteffe  gu  öerberrlicben.  SBarum  ?  Söeil  bie 
Operation  bte  boüe  (Sntmidelung  ber  männlicben  ©timme  aufbält. 

SOBenu  hk  ©ierftöde  ber  grauen  nid)t  bie  roheren  ßigeufebaften  öerfdrmem 
betenf  mürben  tljre  (^timmor^aue  fräfttger   unb    auögebe^ntev   mcrbenf 
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unb  baljcr  meljr  fäl)ig  feilt,  jene  SWufiftfjcüe  Jit  fingen,  meldje  ge- 
roöfynlid)  für  bie  nuinnhdje  'Stimme  beftimmt  ftnb;  aber  orme£>obcn,  um  als 
Sparbanfen  für  bie  männlidjen  (Sigenfdjaften  ju  bienen,  io  ba[j  irgenb  eiu 
$örpertf)eil  burdj  Sßanfnoten  öerforgt  roerben  fann,  tonnten  bie  Stimmor= 
gane  nid)t  jene  (Snfwidelung  erhalten,  metdje  ber  Stimme  ber  unfaftrirten 
äRänner  ben  tiefen  23ajj  ermögtidjt.  3ene  Knaben  voudjfcn  bartlos  auf,jeig 
ten  jmar  metjr  glaum  atö  grauen,  aber  nid)tSt>on  bem  fräftigen  iöarte,  ruels 
d)er  ben  Männern  jo  eigen  ift,  bie  nid)t  bie  £>oben  il)rer  2Kännttd)leit  oerlo- 
ren  Ijaben.  Sie  .Belegung  ober  2lnalnje  be8  3nl)afte8  eine«  @ieö  unterftü^t 
meine  £l)eorie.  2)a3  (5t  irgenb  eines  £l)iereö  —  gijd),  Sdjlange  ober  2>o= 
gel  — enthält  einen  großen  ^rocentja^  oon  pljogptjorjaurem  Aalt,  forjlenjau-- 
rem  üftagnefia,  (Sijcnorrjb,  unb  Sd)roefel.  3d)  weife  nidjt,  baß  eine  3erIei 
guug  beSGneSmetbtidien  2Bcjen3  uorgeuommen  mürbe;  aber  unter  bem  2>er- 
grofeerungöglaö  jetgt  ftd)  bie  Organiintton  beffelben  ungefähr  ebenjo  wie  beim 
@i  anberer  £l)iere,  ob  fie  nun  Säugettjieve  ober  eierlegenbe  3:l)ieve  ftnb,  jogar 
biö  jum  (Sntljalten  eineö  2)otter3;  uifb  roaljrfdjeiulid)  ift  eS  wenig  t>erjd)ie- 
ben  aufjer  in  ber  ©röfjc  unb  ber  Dualität  ieiner  animalijcfjeu  äftaffe. 

Xk  gotgen  bc8  SBerlufteö  ber  (Sierftöde  bä  (Sier  legenben  5tl)ieren  ftnb 
äljnlid)  benen,  meldjc  unter  ätjntidjen  Umftänben  ftd)  bet  grauen  jeigen. 
jpütmcr,  weldje  burd)  trant^eit  obcrBnfatl  ifjre  (Sierftöcfe  Oerlteren,  erhalten» 
wie  wof)l  befannt  ift,  6djmanjfebcrn  unb  Sporen  wie  ber  öaf)n  unb  Ijäuftg 
fräßen  fte  jiemlid)  gut.  3d)  erinnere  mid),  in  meinem  Änabenalter  ein  jol= 
djeß  männlidjeö  §nt)n  gefannt  ju  fjaben  unb  id)  f)abe  bon  anberen  gehört. 
(§3  ift  eine  £f)atfad)e,  meldje  ben  9?aturforfd)eru  wofjl  befannt  ift,  bafj  in 
öiclen  gälten  ba8  2>ogelweibd)en,  nadjbem  es  baS  Sitter  ber  grudjtbarfett 
Übertritten  fjat,  bie  gebern  unb  (Sigent{)ümlid)feitcn  be$  9Wännd)eu8  be« 
fommt.  grauen,  meiere  ifjre  (ünerftöde  burd)  tanfrjeit  ober  Operation  ner- 
lieren,  roerben,  wenn  ber^erluft  frürßcttig  ftattfinbet,  gientlid)  männlidi  unb 
erhalten  einen  ftarfen  glaum  auf  ber  Oberlippe  unb  manchmal  auf  ben 
SSBangen.  3)ie  Stimme  unb  anbere  Äennjeidjen  roerben  männlidjer.  $« 
allen  gälteit,  wo  grauen  oicl  £>aare  auf  ber  Oberlippe  t)aben,  ftnb  bie  Sier= 
ftöde  ober  ©aamen  erjeugenben  Organe  ber$ttltrit$tftfiftg  untätig,  obgleich 
in  fielen  gälten  il)re  ?iebe3teibenfdjaft  heftiger  ift.  SBenn  im  früpen  grauen* 
alter  ftd)  bie  ^tcttcötctbcnfdjaft  unnatürlich,  erf)öl)t,  unb  ftd)  bic2:t)ätigfett  ber 
@ierftöde  berringert,  fo  feigen  ftd)  bie  männlidjen  @igcnthümtid)leiten  nidjt 
nur,  joroeit  fte  auf  bie  üftuefetn,  Anoden,  $*art  unb  Stimme  5^ejug  t)abenf 
bcutltd)er,  fonbern  bie  Prüfte  flachen  ab  unb  ber  $i£ter  erhält  eine  unge« 
möl)nlicr)e  SluSbebnung.  (Sinige  gälte  biefer  9lrt  ftnb  mir  in  meiner  ^rari«  bc= 
gegnet,  unb  td)  finbe  beim  9lad)forfd)cn,  baß  oor  einigen  3afirlntnbcrten  btefe 
5lrt  Oon50lii3gcftattung  in  (Sgnpten  unb  Arabien  ftd)  fo  bäufig  jcigte,  bap  btt 
üßunbärste  bie  ©erootmfjeit  Ratten,  einen  ^eil  be«  Äi^lerö  ju  amputirem 
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3n  einzelnen  ftällen  mürbe  er  jo  groß  unb  Ijeruorragenb  wie  baS  männliche 
©lieb.    StobtrerjettS  entraidelt  Äaftrirnng  bie  Prüfte  beö  SfJlanncS. 

2>te  ©erooljnljeit,  junge  Äüljc  ober  Kälber  gu  üerfd)neü>en,  wirb  Don  ben 
£anbteuten  in  Eanaba  unb  anbermärts  angemanbt,  um  2lrbeitSüiet)  ju  ergte* 
len,  SBerfdjneiben  bebeutet  bte  Entfernung  ober  gerftörung  ber  Eterftüife  bei 
ben  lüeibltdtfen  Spieren,  SBemt  auf  eine  2ßeije  auf  baS  £l)ier  eingemirft 
wirb,  bajj  tit  Organe,  meiere  hk  fälligen  Eigenfdjaften  abfonbern  unb 
»erfdjwenben,  entfernt  werben,  fo  warfen  bte  $nocf)en  unb  äftuSfeln  unb  fo* 
gar  bte  Körner  erhalten  meljr  baS  2IuSfel)en  berer  eines  ©tiereS.  Ein  2trjt 
eqäfylte  mir  tinft,  baft  er  ein  3odj  Stiubiuet)  gefcljen  t)ätte,  welche«  aus 
einem  faftrirten  HJcänndjen  unb  einem  uerfdjnittenen  SSeibdjen  beftanb,  unb 
Ratten  btefetben  ein  fold)  übereinftimmcubcS  StuSjefyen,  baß  fie  für  ein  gut 
gepaartes  3od)angefef)en  mürben.  2)ieS  mu§  baS  natürliche  Sftefultat  fein, 
benn  baS  gefylen  ber  Eierftöcfe  mirb  es  bent  laftrirten  SJläundjen  unmöglid) 
machen,  alle  Eigentt)ümfid)feitcn  ber  $ul)  attjunefjmen,  unb  baS  f^e^ten  ber 
§oben  Wirb  bie  tut)  öerrjinbern,  alle  Eigentfyümlidjfeiten  beS  ©ttc  eS  an* 
guneljmen,  befjfjalb  werben  bie  beiben  fid)  an  einem  fünfte  begegnen,  meld)er 
ein  9Jcittefbing  smifdjen  ©tier  unb  M)  |ein  mürbe.  S)er  Sefer  fann  meine 
'Spljifofopfyie  bei  anberen  £l)iercn  anmenben,  menn  fte  in  it)rer3ngenb  fafirirt 
ober  öerfdjnittenmerben,  unb  er  roirb  finben,  baJ3  bie  £l)atjad)en  meine  £f)eorie 
betätigen.  3)ieS  ift  feine  neue  Entbccfung,  aber  9hemanb,  fo  biet  td)  meifj, 
I)at  fte  £U  erHären  berfud)t. 

peren  ginftufc  auf  bie  ^cfunb^etf . 

3)a3  nad)  üerjdjiebenen  9cid)tungett  fid)  entmid'etnbe  2öad)Stfmm  ber  refpef< 
üben  ©efd)led)ter,  berurfadjt  burdj  ben  Einfluß  ber  ©efd)led)tSorgane,  mie  int 
t>orl)ergeI)enben  Stuffalje  erftärt,  menn  boKftänbig  bejügtid)  feiner  fdjlieji* 
lidjen,  fomotjt  als  mittelbaren  9*efultate  unterfudjt,  erftärt  bie  Erfdjeinuug 
ber  geidjledjtfidjen  Slnsiefjnngöfraft.  Sie  geiftige  2ltmofpl)äre  gmeier  fold)' 
cntfdjiebeu  abmeidjenben  Organifationen  muß  berfyältnijjmäfjtg  ebenfo  mu 
gleid)  fein,  mie  iljre  pfybftfdjen  Körper,  Bor  bent  3llter  ber  Steife  ober  ^uber= 
tat,  alfo  efye  bie  §oben  beS  9TtanneS  anfangen,  bemerflidje  männliche  Eigen» 
tl)iimlid)feiten  Ijerborjubringen  unb  bie  Eierftöcfe  beS  meibtidjen  SöcfenS  bie 
Slrbcit  ber  Entfernung  ber  roheren  förderlichen  Eigenfdjaften  beginnen,  tji 
bie  3tn3iel)ung  ju  einanber  faft  gänjlid)  pfatonifd),  unb  bereu  Slufmerfjan:* 
feiten  unb  jugenblidje  ©atanterien  l)auptj"äd)lidj  eine  ^adjafjmung  beffen,  maS 
fie  bei  ben  älteren  beuten  beobachten;  aber  menn  baS  Sllter  ber  Steife  erreicht 
ift  unb  bie  ®cfd)ted)tSmafd)ine  in  SBeiben  it)r  Serf  anfängt,  fo  erhält  baS 
jartgebaute  2ftäbd)en  baS  ©efütjl,  als  menn  es  fief>  an  bie  breiten  ©djultent 
eines  SiebfingS  beS  anberen  ©efd)lerf)teS  anlehnen  möchte  unb  bon  il)m  ben 
männlichen  Magnetismus  auffaugen,  metd)er  ber  2unge  unb  ben  <ßoren  enU 
ftrömt,  unb  er  in  Ermieberung  trtnft  itjre  eleftrifdje  Sltmofppre,  melct)e  feine 
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totjere  ^f)t)fifc£)e  Drganijation  uid)t  im  ©tanbe  iftf  JU  crjcugcn.  3I)V  Alle, 
lDcld)c  gefcgnet  mit©cjunbl)cit,  jene  8ime  Übertritten  l)abt  —  baä  siXlter  oa 
gjianubarfeit  _  »erbet  c3  quo  Erfahrung  wiffen  unb  id)  brause  nirfjt  2öorte 
jit  bert>ielfättigcn  in  bem  «erjud)c,  bic  äöünjdjc,  bte  Erregungen,  bte 
Gnnpftnbungett    ju    be*  ftig  U9. 

jdjreiben,  meld)e  pti3^1icr) 
(Suer  ganjeS  äßejen  er« 
griffen,  3?d)  Witt  (Sud) 
nur  baran  erinnern,  baß 
ber  SWagnetiSmu«,  wel- 
ker oon  einem  magren 
Vertreter  eine«  ieben  ©e* 
fd)ted)t«  ausgebt,  ebenjo 
ungteid)  in  §8ejd)affent)eit 
ift,  wiebie  Stimme  eines 
3eben  im  £one  uerjdjie* 
ben  Hingt,  £>ierau8  fön* 
nen  bic  fof  geuben©  d)tüffe 
gebogen  werben: 

&  r  ft  e  n  8.  grauen 
fabelt  ben  9ftagneti3mu8 
ber  Scanner  nötln'g;  er 
ftärlt  fte,  er  giebt  idneu 
etwa«,  ma8  itjre  eigen* 
tl)üntud)e  Drganijation 
unfähig  ift,  Ijeroorju* 
bringen.  Sterbe,  roeldje 
ftd)  leinen  Sutgenbttcf 
3eit  gefaffen  tjaben,  nad) 
beut  Savum  511  fragen, 
erfennen  bic  £I)atjad)e 
an  unb  jagen  fjüufig  ju  ®cr  mann.  SDie  ftvau. 

gebred)ttd)en,  gejd)tuäd)ten,  ju  fränflidjen  jungen  grauen :  ,Mün  fRatt)  fü* 
@ie  ift,  üerfyehatljcn  ©ie  ftd)",  unb  Söictc,  meltf)c  biefe  Seiten  lefen,  fönneu 
mit  mir  bezeugen,  bafj  biefer  9tatf),  wenn  richtig  augemaubt  burd)  Stuß* 
judjung  eines  nrirf(id)  paffenben  9flanne8,  eine  Unjafjf  junger  grauen  öou 
©djroa'dje  unb  frühem  £obe  gerettet  fyat.  Dbne  Bnmfef  wirb  beinahe  3ebcr 
fid)  erinnern,  baß  junge  grauen,  mefrfje  il)re  ©cfmtbljcit  Verloren  Ratten, 
^töljtid)  tövperticfie  SSeffcrunfj  jetgten,  wenn  grau  Älatjdjjudft  ba$  ©erüdjt 
üerbreitete,  i>a§  gräukin  3emanb  einen  £iebl)aber  Ija&c. 

^weiten®.    2>er  üftanu  Ijat  ben  9flagneti8mu8  ber  grau  nötrjig,  obne 
benjelben  berfteinew  jetne  überftüjftgen  (Slcmente  unb  machen  ü)n  unau$* 
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fteglid)  rol)  unb  tötyefljaft,  ober  fie  treiben  iljn  jur  ©etbftbcfleduug  unb  [ä}üeJ3* 
ltd)em  SSerfatt  jeincr  männlichen  (5igenfd)aften,  Wenn  fte  nidjt  in  bev  2.1)at 
jd)liefsfid)  in  förderlicher  nnb  geiftiger  ©djroädje  enben.  Sie  häufig  ratljen 
2Ierste  jungen  Männern,  ftdr)  jn  uer()eiratl)en,  weit  beren  eingebiimmte  mann* 
lid)e  Elemente  ben  2)ammIjinroeggefegt  f)aben,unb  unroiitfürlid)  nid)tnur  bie 
fälligen  ober  irbifdjen  (Sigenfdjaften  iljreS  ©aamen«  mit  tjhituegfüljren,  )o\u 
bern  bie  SebenSfraft  —  idj  lönnte  beinahe  jagen,  bie  ©et)irnmaffe,  meiere  er 
enthält,  unb  meldje  nidjt  auf  jotdje  SLÖeife  tierfdjroeitbet  roerben  barf,  ofme  ber 
©efuntfyeit  51t  fd)aben.  2)ieS  tft  nid)t  immer  guter  9catl),  benu  eS  ift  beffer, 
jnerft  bie  lofate  ©djmäclje  ju  Ijeilen,  ausgenommen,  roenn  augcnblicfiidj  nad) 
ber  §od)jeit  gehörige  Stufmerfjamfett  barauf  r-erroanbt  roirb,  roeldje  Stforftdjt 
ju  fyiüiftg  üernad)tiifftgt  roirb,  unter  ber  3>orauSfet3ung,  bajj  ber  natürliche 
Umgang  bie  ©djnriertgfeit  bejetttgt,  roüljrenb  er  fte  nur  ju  tjäufig  Verbirgt 

<S  d)  1  i  e  fj  1  i  d).  S)ie  ©ejd)ted)ter  Ijabcn  ben  gegenseitigen  SDcagnetiSmuS 
nidjt  nur  aus  bem  einfachen  ©runbe  nütljtg,  baft  burd)  beffen  9litStaufd)  ein 
iRitfcen  entfielt,  jonbern  and),  roeit  guter  ©runb  oortjanben  ift,  ju  glauben, 
bafj  eine  SSerbtnbumj  ber  münnlidjeu  unb  meibltdjen  $nsief)ungSfraft 
3)cagnctiSmuS  erzeugt,  b.  1).  bie  35erbinbung  ber  $roei  oerfdjiebencn 
Elemente  erzeugt  äJcagnetiSmuS,  ebenfo  roie  bk  SSerbinbung  beS  männlid)en 
unb  beS  roeibtid)eu  $eimeS  ein  menfd)fid)cS  SSejcn  erzeugt,  3d)  meiß,  bau 
eine  foldje  £>t)potf)ef:  md)t  fo  leicht  ju  bemeifen  ift;  aber  öieffetdjt  Ijat  bie  (§r* 
fafjrung  einiger  ober  bk  93eobad)tuug  anberer  Scjcr  bie  £t)atjad)e  bemertt, 
ba$  jroei  blutarme  unb  unmagnctifdje  *J3erfonen  beiber  ©cjdjtedjter,  roenn 
^afjenb,  aus  einem  focialen  ober  gcjdjtecfytlrdjcn  Umgange  mit  einer  magne* 
tijd)eu  Ävaft  unb  Sebenbigfeit  angefüllt  Ijcröorgefjen,  roeldje  fte  üorfyer  nid)t 
befeffen.  (So  jcigt  fiel)  beutftdjer,  roenn  eine  Serbinbung  jroeier  fold)er  $er= 
fönen  ftattfanb,  meiere  in  ifyrcn  Temperamenten  paffenb  für  cinanber  roaren. 
(SS  ift  bal)er  ein  Unglüd,  baj}  baS  Verlangen  ber  Statur  unb  ber  93efet)t 
ber  @erool)ttI)ctten  fo  mert  Don  cinanber  abroeidjen*  Sie  -ftatur  jeigt  iljr 
Serlangen  gemötmtid)  uor  beut  fünfzehnten  Lebensjahre,  roöljrenb  bk  ©e* 
rootmt)ett  unferer  GtOilifatton  bie  ©cfd)led)tcr  nod)  fcd)S  bis  $et)n  3al)t*e  läm= 
ger  Hon  cinanber  trennt,  —  lange  genug,  um  bie  grauen  ju  fdjroädjen,  ge* 
fd)led)tlid)  glcidjgültig  merben  §u  laffen  unb  il)re  53efäl)igung,  angenehme 
©cfeöfd)after  ober  gefunbc  Mütter  ju  merben,  ju  beeinträd)tigen,  —  lauge 
genug,  um  unfere  Knaben  ro()f  lieberlic^  ober  geifteßfdjroad)  unb  in  ber  (Ef)e 
Srseuger  uon  !räunid)en  Äinbern  roerben  ju  laffen.  Sn  uuferen  großen 
©täbten,  unb  in  einem  sicmlid)cn  Grabe  überall,  wo  fid)  uufere  Gioilifation 
auSbeljnt,  l)aben  mir  ein  „Zeitalter  crrcid)t,  mo  fiel)  eine  junge  ^rau  nur  einen 
burd)  Dnanie  g:fer)miie-)tcu  ober  burc^  (St)pl)iltS  üergifteten  9Jcenfd)cn 
ermäl)len  !ann;  mo  ein  ?3cann  ftdr)  als  @attin  entmeber  eine  fräftige 
SSittme  ober  eine  gebred)lid)c,  atl)cir.lofe  S'uugfrau  itcf)nc:t  lanu.  SBicl* 
l:id)t  mag  biefe  le^te  S3cl)auptung  übertrieben  crfd)cincn;  aber  roenn  ntdr)t 


3)  c  r  c  n  (5  i  n  f  1  u  fj  a  u  f  b  t  c  © c  f  u  n  b  t)  c  t 1.  577 

immer  Qebredjticf)  beut  Stußfctjcn  nad),  bitte,  tute  niete  junge  ftrauen  fönnt 
3l)t*  in  ber  uiobcrncn  ©cfcüfrijaft  finben,  tucfdjc  förperlid)  gejunb  finb  ? 

greie  fociale  3ufammcnfüuftc  ber  ©cfdjlcdjtcr,  wenn  uidjt  31t  fcljr  burd) 
übermäßige  3bcen  non  <i3d)irflid)ieit  eingeengt,  tonnen  nie!  bn,u  beitragen, 
ben  2tu8taujd)  bc8  9Jcagncti3mu8  3U  bemerf  flelligcn,  weldjer  jo  uotljmcnbig  ift, 
bie  förperfid)e  (Entwicfcfnng  unb  bie  Slmmin)  bcS  ©eiftcö  311  ermatten.  £tc 
Watur  aber  hat  für  biejen  9lu8taufdj  eben  jotdjc  paffenbe  Organe  erfd)affcn,i 
wie  bie  klugen  befähigt  finb,  unferem  ©eifte  bie  ©cftalt  unb  ft^rbe  unö  uni= 
gebenber  ©egenftänbe  ntit^utljeilcn  — :  bie  Dljrcn,  bie  atmofpljfirifdjcn  (£r= 
Fütterungen  ju  fantmetu  unb  nnö  in  ben  Staub  31t  jetjen,  £öne  311  ücr- 
ucljmen;  cbenjomie  unfern  Ziagen,  bie^aljrung  31t  üerbaucn,  wctdjc  uuferen 
beftäubig  nerfattenben  Körper  wieber  aufbaut.  2lud)  finb  jene  Crgane,  wenn 
gejunb  unb  rein  gehalten,  nidjt  einen  £itct  weniger  fd)ön,  ad)tungswcrtt) 
ober  roeniger  31t  unferem  Vergnügen  beitragenb.  Sic  roljen  ^errbilber  ber- 
felben  tu  (Elfenbein,  (Stein  ober  irbener  SBaarc,  wie  Jie  ton  ben  alten  Reiben 
entworfen  würben,  einengten  SJorurtljcüe  in  bem  ©emütljc  unferer  Voreltern, 
metd)e  mir  uon  iljnen  erbten;  in  bcr&inbl)cit  werben  biefc  SBorurtljcile  mieber 
belebt  unb  mir  werben  mit  ber  S)ii(d)  non  Ujncn  gefüttert;  bei  ben  (Srwacfjfe* 
neu  werben  fic  burd)  tinreinftdjfeit,  ÄranUjcit  unb  auSfdjwcifcnbe  Söofluft 
ifyütig  entwideft.  2öcr  ift  31t  bcfdjulbigcn:  ©Ott,  Wcldjer  ben  mcnjdjlidjcn 
Körper  gcftaltet,  ober  feine  unmiffenben,  irrenben,  auöjdjwcifcnben  unb  er* 
franiten  tinber,  cr!ran!t  nidjt  nur  in  ber  (Sinbilbung,  fonbern  aud)  im  $ör» 
per?  2Bann  werben  Wir  uns  bon  biefem  Körper  beö  £obc8  befreien,  bie 
genfter  unferer  ©eclen  bem  £id)te  ©otte8  unb  ber  92atur  öffnen  unb  unferem 
SScrftanbc  ben  wahren  ©ebraud)  ber  2)ingc  3U  crlennen  erlauben? 

(58  giebt~3flenjd)cn,  weld)e  borgeblid),  aber  id)  glaube,  nid)t  aufrichtig,  bie 
gänjtta)e  Unterbrücfung  ber  Scibcnidjaftcn  empfehlen;  aber  jebem  prülo= 
fopfjifdjen  ©eifte  muß  cS  Aar  fein,  ba$  bicSetbcnjdjaften  ein  un3ertrennlid)er 
£t)ei(  ber  <ßerfon  finb.  (58  ift  erfreulid),  in  berÄird>e3been  3U  rjören,  welche 
mit  9cuf3en  in  einem  pf)hftotogifd)en  SBerfe  angeführt  werben  tonnten.  Sitte 
@eiftlid)e  follten  <pi)t)fiofogcn  fein.  Sn  jeber  trjeotogijdien  Slnftalt  folltc  auf 
ber  einen  Seite  ein  anatomifdjer  unb  auf  ber  onberen  Seite  ein  pfjhfiotogifdjer 
finget  ober  Seitcngcbäube  fein,  unb  lein  Stubcnt  fofite  grabuiren  bürfen, 
bi8  bie  glüget  ber  prjrjftjdicn  2Biffcnjcf>aft  au8  feinem  tfjcologifdien  Körper 
al8  ©nmbot  feiner  Sttma  ©tater  t}erau«road)Jcn.  £ier  ftnb  ein  paar  <para= 
grapl)en  üon  ben  <|3rebtgten  bc8  £enrri  SBarb  S?eed)er.  ®ie  meiften  fennen 
iljn  unb  bie  9Zad)Welt  wirb  fein  @cbäd)tnij$  r>cret)ren. 

2Rr.  93eedjer  bewerft:  „3ene8  innere  geben  entfielt  nidjt  au8  einem  Xfyil 
ber  ^äbigfeiteu,  fonbern  an8  allen  berfelbcu.  2Ba«  irgeub  wie  jumäftenjdjcn 
gehört,  gehört  311  ©ott  in  S^rifto.  @8  tt)eilt  311m  33ci]piel  nid;t  ein  paar 
moraliJd)e  gä^igfeiten  ab  unb  nennt  bereu  ^robuft  Religion,  unb  fefet  fte  aU 
^Säc^ter  ber  übrigen  ein  unb  bejeidmet  fte  al8  weltlic^.  (£3  ift  ber  allgemeine 

25 


578  2>iegefd)fed)ttid)en  Organe. 

©taube  ber  Sfjriftentjeit,  ba$  es  einen  £fjeil  ber  «Seele  giebt,  meldet  fö^t^ 
ift,  religiös  ju  fein  unb  bafj  baS  Uebrige  eine  angrenjenbe  ^ßrobinj  ift,  meldte 
bie  Religion  regieren  nmft  —  eine  %vt  (SonfularbejirfeS,  meldje  (£oufuln  unö 
^roconfuln  beS  ©eifteS  ©otteS  pr  ^Beobachtung  erhalten  muß,  um  banad) 
ju  fefjen,  baß  bort  leine  ^eöolution  ausbricht.  2lber  bie  d)rifiltd)e  Religion 
beantyrud)t  jeben  Ütrjeil  beS  2ftenfd)ett.  Sie  öerfönlidje  Religion  jdjließt  bie 
ganje  XrjütigfeitSfumme  jebcS  StjctleS  feiner  Statur  ein." 

Serfelbe  ^.u-ebiger  fäfyrt  fort:  „2)ic  Seele  ift  ein  fijmmetrifdjeS  ©anjeS.  (SS 
giebt  nichts  überftüjfigeS  im  9Jcenfd)en ;  trenn  er  nod)  einmal  erfdjaffen  mürbe, 
fo  mürbe  er  ofyne  3weifeI  micber  fo  erfdjaffcn  merbett.  2)eS  9Jknfd)en  $ät)ig= 
fetten  finb  tootji  gebilbet.  2)er  gferjler  liegt  nid)t  in  ben  ^äfyigfeiten,  fonbent 
in  bem  ©ebraudje  berfelben.  3ebcr  Xfjetl  mirb  gebraust.  3n  ber  Religion 
ftnb  nidjt  bie  moralifdjcn  @efüt)Ie  allein  eingefdjloffen,  fottbern  aud)  bie  (Sin- 
bilbung;  uttb  nidrjt  bie  moralifd)en  ©efüfyle  unb  bie  Gnnbitbung  allein,  fön* 
bem  and)  ber  Skrftanb;  unb  nid)t  bie  moralifcljen  ©efül)le,  bie  (Sinbilbung 
unb  ber  ÜSerftanb  allein,  fcnbern  aud)  bie  Siebe;  unb  nid)t  allein  alles  biefcS 
jufammengenommen,  fonbern  audj  alle  organifcfjen  £etbenfd)aften  unb  öl)t)= 
ftfdjen  Verlangen ;  untergeordnet,  beljerrfdjt,  für  natürliche  unb  richtige  3med'e 
angemanbt;  aber  trofc  allebem  bie  2eioenfd)aften  unb  Verlangen.  2)enu  ein 
Sftattu  otjne  S3egierben  unb  £eibenfd)aften  mürbe  mie  ein  entmurjelter  Sftenfd) 
lein,  ©o  lange,  mie  ein  9!Jcenfd)  auf  biefer  pl)nftfdjen  $ugel  lebt,  unb  uon 
einem  pt)t>fifcr)en  SBaue  abfängt,  ju  benfen,  ju  füllen  unb  ju  fdjaffett,  jo  lange 
muß  er  aud)  SBegierben  uno  £eibenjcfjaften  Ijaben.  3n  ibren  matjren  5>er* 
rtdjtungen  finb  fie  nid)t  ber  ©nabe  entgegen;  Religion  beanfprudjt  nirf)t  ge* 
rabe  fo  ttiel  üon  bem  ©etftc,  maS  mau  religiofe  $cil)igfeiten  nennt,  fonbent 
bie  ganje  (Seele  unb  alle  iljre  Steile." 

5)ie  r»orl)ergel)enben  Paragraphen  enthalten  in  jmei  tleinen  hörnern  iriel- 
lci^t  alle  bie  Rainung,  meld)e  nad)ben!enbe  9ftcnfd)en  jur  geiftigen  5>er* 
bauung  unter  biefem  Xitel  nötl)ig  Ijaben,  aber  idj  miH  fie  für  liefern  unb 
3enem  nod)  auSeittanber  fe^en. 

Sine  gänjlid)e  Ltnterbrücfuug,  unb  menn  mögttd),  Ausrottung  ber  meufer;- 
ItdjenSeibenfdjaften,  mirb  Don9Jtattd)en,  mie  fdjott  öorljcr  bemerft,  augeblid) 
als  ausführbar  geglaubt.  Sßeinalje  iujeberöemeinbe  unter  ber  Sonne  gab  es 
!2lfcetirer.  9?act)  ber  ^Phrenologie  ober  Srf)äbellef)re  fyaben  alle  organijdjcn 
2eibenfd)aften  irjren  Si£  hinter  ben  Dtjren,  unb  diejenigen,  meiere  $l)reno= 
logie  als  eine  Sötffenfdt)aft  nidjt  anerfennen,  muffen  jugebeu,  baj3  ein  großer 
§intertopf  heftige  Seibenfdjaften  anzeigt.  (Sutmurselt  bie  iüeibenfc^aften, 
menn  eS  möglid)  märe,  unb  maS  mürbe  baS  9?efultat  für  ben  öl)t)ftfd)en  9Ken- 
f-^en  fein?  @in  Heiner  Jpinterfopf  unb  ßmerglungen.  211S  Siegel  merbet 
3r,r  bemerfen,  bajj  Sicjenigen,  bei  betten  bie  geiftigen  Organe  fycruorragen, 
orme  eine  gehörige  (Sntmidelung  beS  £>interfo:pfeS  engbrüftig  fmb;  mäljrenb 
diejenigen,  meldje  einen  großen  ^interfopf  ^aben,  breite  <3d)iiltew  uu^ 
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große  ?ungen  befreit.  SBenn  e8  baljer  mög(id)  märe,  bie  Seibeufdjaften  ju 
untcvbvücfen  unb  3I)r  e8  mit  Grfofg  trätet,  fo  mürbet  3fyr  bie  ineiijd)Iid)e 
SKace  förperltd)  ju  3roergen  rebuciren,  unb  nid)t  nur  bie«,  jonbern  ben  gei= 
ftigen  $ät)igfeiten  bie  anfpornenbe  9)?ad)t  rauben,  beim  bieje  ftät)igfcitcn  ftnb 
notfjroenbig,  bem  ©eifte  unb  Äörper  Straft  jv  öerleitjen.  23etrad)tet  bie  Gut* 
micfelungen  unb  (5igentt)ümltd)fetten  (Surer  9fcad)barn,  unb  fetjt,  ob  id)  nidjt 
SKedjt  fjabe. 

®er  göttliche  Saumeifter  beabftd)tigte,  bafj  bieje  Organe  ermatten  merben 
>jottten,  ober  e8  mürbe  itjnen  nie  ein  %>iat$  in  ber  menfcfjlidjen  Organifation 
beftimmt  morben  fein;  mir  tonnten  mit  bemfelben9ied)tc  bieSJcrftümmcliuig 
ber  2Trme  ober  Seine  cincö  3ftenjd)en  aU  gött(id)e3  9?cd)t  anjc[)cu  !  2tüe 
Organe  tonnen  gebraudjt  merbcn,  oljne  (Suren  9?ad)bar  $u  bejd)äbigen;  c$ 
tft  if)r  Sftipraud),  melier  Störung,  firanftyeit  unb  Unglücf  »erurfadjt.  2ie 
Organe  ber  ,,©treitfud)t"  unb  „3erftörung"  tjaben  ifyre  naturgemäße  sJlrbcit 
unb  sD?ü£lid)fett,  allgemein  geglaubte  3rrtl)ümer  anzugreifen  unb  $u  jcrftoren, 
unb  in  bemfelbcn  ©rabe,  mie  bie  mcnfd)fid)e  9?ace  neues  £id)t  erljält,  jo 
mirb  ftets  etmaö  alte«  ju  serftören  fein,  um  neueren  unb  befferen  Sachen 
^ptalj  3«  mad)enf  mcldje  bie  3^it  beanjprud)t.  2)iefe  Organe  merben  miß= 
brauet,  wenn  fte  bie Stftenfcfjen  ücranfaffen,  gcgenjcitigiljr  ^ebenju  jerftbren. 
2>ie  ^ärjigfeit  ber  Siebe  fann  baju  angemaubt  merbcn,  auf  eine  natürliche 
Sßeife  bie  foetaten  unb  SicbcSinftinfte  51t  entmicfcln  unb  511  befriebigeu;  ben 
grauen  jenen  fräftigeu  9!Jcagnettömu8  ju  geben,  metd)cr  ftd)  beim  Scanne 
entmiefett;  ba8  männliche  ©fernem  burd)  bie  geiftige  grauenatmofpfyäre  }U 
mübern,  unb  beibe  ©efd)(ed)tcr  gefuub  unb  gtüdlid)  $u  mad)cn.  eie  tft  ein 
foßgetaffener  £iger,  menn  fie  ben  ©eift  ber  @etbftfud)t  annimmt,  unb  bie 
3?efriebigung  ifjrer  Seibenidjaften  fucr)t,  of)ite  baß  ©lud  unb  bie  Ofed)te  8n* 
berer  m  beachten,  unb  ein  namcnlofcß  Ungeheuer,  menn  fte  1511  unuatürlid)en 
33efricbigungeit  Herleitet,  mie  <2etbftbcftedung,  Änabcnidjänberei  unb  Umgang 
mit  gieren.  Sie  Siebe  jnr  9?ad)f  ommenfd)aft  geigt  ftd)  bcmnnberungS- 
mürbig,  menn  fte  bie  Erzeugung  unb  Vernünftige,  moralijd)e  unb  pt)i)ftfcr)e 
Gntmivfclnug  ber  SHnber  veranlaßt;  fte  mirb  mißbraudjt,  menn  fte  ben  Stein 
eine«  neuen  SSefeuö  in  bie  ©ebärmutter  einer  miberftrebenben  grau  pffonjt, 
unb  mirHid)  fefjr  graufam,  menn  fte  cS  verfudjt,  Äinber  burd)  franfe  (Eltern 
51t  erzeugen. 

2Iuf  biefe  Sßeife  baben  ade  natürfidjen  (Eigcnjd)aften  itjren  ©ebrauerj  unb 
•JJcißbraud).  S§  giebt  einige  unnatürlidje  ?eibenfd)aften  unb  (Smpfinbungen, 
metd)e  in  feinem  beftimmten  Xi)dk  bcS  ©ef)irn§  ifjreit  <2t{3  fjaben,  unb  biefe 
auszurotten,  foflte  eine  Hauptaufgabe  be«  SebenS  f  in.  ^perforragenb  unter 
tiefen  ftnb  @tferfud)t  unb  9letb ;  ©elbftf  u  d)  t  ift  bie  Butter  biefer  läftigen 
3ntUIinge.  @tc  finb  mud)ernbeß  Unfrant,  unb  menn  fte  ftd)  einmal  in  ben 
Organen  ber  ©ebanfen  unb  ©efuljTe  feugefcM  bjaben,  fo  ermürgen  iie  bie 
moralijdjen  uub  joetakn  gätjtgfeiten. 
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(S8  giebt  5Vr»ct  fein*  bon  einanber  r>erfd)icbene  2ftenfd)enarten,  tt»eld)e 
befonberS  Ärttif  ni5tt)ig  fyaben,  unb  alle  möglichen  3»i'd)enarten.  2)ie  eine 
beftebt  aus  benen,  welche  faft  an  nid)t3  anbereS  benfen,  als  an  tfjre  Sßegierben 
unb  baljer  wotlüftig  unb  rot)  »erben;  bie  anberen  finb  blutarme,  jd)wäd)> 
ftdje  üftänner  unb  grauen,  weldje  budjftäbXicf)  fidj  moraüjd)  unb  geiftig  ju 
©aamenliiruern  entwickeln.  3)a  bie  erftere  Älaffe  beftänbtg  üon  ben  @eift= 
liefen  unb  eremplarijcfjen  unb  mteremptarijdjen  Saien  beleljrt  wirb,  jo  will 
idj  folgenbe  2Borte  an  bie  jutefct  genannte  üeruarfjläjfigte  Älaffe  richten. 

3fyr  fdjwadjen  grauen  unb  äJcänner  öerfolgt  p  auöjdjliefjlid)  moratifdje 
unb  geiftige  93ejd)äftigungen.  31)r  fjabt  nur  wenig  331ut  unb  ba3  Ijäuft  ftd) 
in  bera  ©erjirne  an,  -Ipänbe  unb  güße  falt  laffenb  unb  (Sure  Skrbauung 
fd)wäd)enb;  alle  £l)ütigfeit  concentrirt  fid)  in  (Surem  Äopf  unb  |>erjen  jur 
augcnfd)eintid)en  3krnad)lüffigung  anberer  Steile  (Sureö  ÄoröcrS.  (So  ift 
notf)menbig,  ba$  3fi)r  fogfeid)  (Sure  animaliidje  Sftatur  entmidelt.  (Suer  2lp- 
petit  ift  jdjwad),  weil  (Suer  Hftagen  gejd)Wäd)tift;  3t)r  fönnt  barjer  nierjt  bamit 
anfangen,  (Suren  9Jcagen  mit  ©toeifen,  welche  31jr  nid)t  begehrt,  anzufüllen; 
3rjr  löunt  aber  öortt)eilf)aft  (Suer  9cert>enfi)ftem  burd)  ge)d)tedjtlid)en  9Jcagne* 
tiSmuS  beleben;  gefd)lecfjtlid)e  3ujammenfunfte  unb  wenn  mit  ber  (Sljre  r»er=> 
träglid),  gefdjiedjtlicfje  SBefriebigung  wirb  möglicher  SBeife  ba%  331ut  in  bie 
äußeren  ©liebmaften  teufen;  ber  jociate  Umgang,  meldjer  burd)  biejen 
2öed)jel  (Surer  ©ewotjnljeiten  unwittfürlid)  ermutigt  wirb,  wirb  (Suren 
©eift  aufheitern  unb  (Euer  Sebcn  genußreicher  machen.  2)urd)  .bieje  25ertl)et= 
lung  (Surer  circulirenben  gtüfftgfeit,  biefer  getftigen  g-rötjüdjfeit  wirb  fid) 
ein  Slpöetit  für  9?arjrung  einfallen.  SSenn  3f)r  tiefen  gejunbeu  SDMttetyunft 
erreicht  fyabt,  jo  fel)t  (Sud)  uor,  itjn  ju  erhalten.  Söerbet  nidjt  su  leibenfdjaft* 
lid),  nodj  üerfalit  in  (Suren  früheren,  leblofen  ^uftaub.  S3etbe  (Srtreme 
jdjaben  ber  ©ejunblieit  unb  beeinträchtigen  ba$  ©lud* 

2mrdj  bie  eigentf)ümlid)en  ©emorjnfjeiteu  ber  ©efelljerjaft  fmb  bie  Weibli* 
djen  Sßefen  bie  größten  Seibenben  burd)  gefetl)djaftlid)e  2>erf)uugerung,  unb 
in  bfejem  gufammenfyange  !ann  id)  mdjts  93effere3  tljun,  als  einen  SluSjug 
Don  2)r.  Dliöer  SBenbett  £>olme3  „Säfotofrat  beS  g-rüfyftüdtifdjeö"  ju  geben. 
f,2)aS  grope  ©cfjeimniß  ber  2$orfef)ung  ©otteS,  ift  baS  erlaubte  3$ernid)teu 
blüfyenber  Snfttnlte.  Sa3  Zibzn  wirb  erhalten  burd)  21u6^  unb  (Sinat^meu 
twn  ©auerftoff  unb  Sluötaufc^  ber  ©efü^le.  3n  bem  langen  ^ersei^ntjj 
Wtffenfd)aftlid)er  ©raufamfeiten  giebt  eS  faum  irgenb  etwa«,  waö  fo 
^d)inerjlid)e  ©cbanf'en  erregt,  afö  ba%  (Sröeriment,  ein  <£f)ier  unter  bie  ©lode 
einer  Suftöumöe  ju  bringen,  unb  bie  Suft  ju  entfernen.  (Sä)  l^abe  nie  ben 
abf^culic^en  Berfud)  ausgeführt  gefeljen.  Laus  D. ••>?)  (S§  l'ommt  eine  ßeit, 
wo  bie  ©eelen  ber  menjd)lid)en  SBefen  —  grauen  Kieltcic^t  mel)r  aU  Wtiiu 
mx  _  ftc^  nac^  ber  2Umojpl)äre  ber  Siebe  fernen,  weldje  einjuat^men,  fte  gc* 
fdja'fen  würben,  S)ann  gejd)ie^t  e8,  ba§  bie  ©efelifdjaft  t^r  burd)ftd)ttgc5 
©lodenglaö  über  ba§  junge  Söefen  ftülpt,  welkes  ber  ©egenftanb  einer  i tjrev 
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fatalen  (Srpcrtmente  fein  foü.  3)a3  (Element,  üon  weldjem  baö  §eq  atiein 
lebt,  Wirb  in  feinem  frnftallencn  ©efängntß  außgefaugt.  53eobad)tet  fte  hin- 
ter ben  burd)fid)tigcn  Söänben;  tljr  33ufen  belegt  ftd),  aber  in  einem  33a= 
cuiun  (Sccrc).  hiermit  Dcrglid)cn  ift  ber  £ob  fein  SRätfyfef.  3d)  erinnere 
mid)  ber  ©ejd)id)te  eines  armen  9ttäbd)eu«  im  23ud)  ber  9flärtnrer.  2>a3 
traten  unb  baö  langfame  ^euer  waren  bie  (Sinbilbungcn,  me(d)e  |ic  am  mci= 
ften  crjrfjrecftcii.  2Bie  äSictc  fjaben  unter  eben  fold)'  langfamcn  i'eiben  in 
ben  SBnnben  jener  größeren  3nqutfition,  meiere  mir  (Siiultfation  nennen,  tbr 
8eben  bitrd)  2>crtrocfncu  unb  SJerblüfjcn  geenbet ! 

„3a,  mein  oberfIädf)ticr)er  ©cbanfe  (ad)t  2)id)  au8,  2)u  tt)örid)te,  einfache, 
auSgepu^te,  affectirtc,  billig  organifirte,  t>on@elbftfudjtburd)brungene  junge 
^erfon,  wer  2)u  aud)  fein  magft,  ber  ®u  bicö  lieft  —  wenig  gtaubcnb,  baß 
2)u  e8  bift,  bie  id)  bcfdjreibe  unb  in  frofjem  Unbewufjtfein,  bajü  2)u  beftimmt 
bift,  ju  einem  anrjalteubcu  ©d)eiutob  ber  ©eele,  welcher  fo  üiete,  roürbiger 
wie  2)u  felbft,  rjeimfudjt.  2(ber  cö  ift  nur  mein  oberflädjtidjer  ©ebanfe,  wel= 
d)erlad)t,  benn  wie  jene  große  ^rojeffton  ber  UnQCliebtenf  weld)cnid)tnur 
bie  ®ornenfroue  tragen,  fonberu  fte  aud)  nod)  unter  ben  braunen  ober  grauen 
Socfen,  unter  ber  jermeeigen  Äappe,  unter  t>tm  froftigen  Surbau  oerbergen 
muffen  —  e3  öor  ftdf)  felbft  oerfteefen,  biedeidjt  nie  miffen,  ba^  fte  fte  tragen, 
obgleid)  c8  fte  tobtet  —  fo  gtebt  eö  leine  £iefe  ber  3ärttid)feit  in  meiner  9ea= 
tur,  weldje  nid)t  ba&  9Jcitkib  erprobt  tjat.  3rgenbwo,  —  irgenbroo,  —  ift 
Siebe  für  fte  aufbewahrt;  eö  muft  bem  Söeltaü  uid)t  erlaubt  werben,  fte  fo 
graufam  ju  betrügen.  2Ba3  für  ein  unenblidjer  ^at^oö  in  ben  fleinen 
tjalb  unbewußten  fünften,  burdj  weldje  titct)t  anjieljenbe  junge  ^erfonen  ftd) 
ber  Siebe  derjenigen  ju  empfehlen  jud)en,  §u  roetcfjen  ftd)  unfere  liebe  ©d)We= 
ftern,  bie  Ungeliebten,  burdj  it)re  öon®ott  erhaltenen  3nftinfte,  rote  bie  übri* 
gen  rjtngegogcn  füllen  \* 

3nbem  td)  btefen  2luffa§  fdjließe,  berroeife  id)  ben  Sefer,  welcher  nod)  nierjt 
ben  erften  Srjeil  gelefen  rjat,  ju  Dem  Sluffalje  über  ,,@efd)led)tlid)e  35er- 
rmngerung"  auf  ©ette  147, 

%$ie  fte  ^nfttnmcnU  angenehmer  f  mp/tubttttg  werben. 

3m  erften  £l)eil  btefeö  SBerfeS  fyabe  td)  fdjon  gezeigt,  unb  namentlid)  in: 
jweiten  Kapitel,  ba^  Gsteftricität  jebe§  Sttom  belebter  wie  leblojcr  üttaffe 
burdjbringt,  unb  ba^  jcbeS  organifirte  Söefen  in  ftd)  felbft  ben  nötigen  2lp* 
parat  beftgt,  um  fte  §u  erzeugen  unb  aufzunehmen.  ®iejer  2tuffat$  foft  jd« 
gen,  wie  fte  auf  bie  ©efdjledjtSorgane  einwirft,  um  Söoltuft  ju  erzeugen.  3d) 
werbe  ba%  SSort  Sleltricttät  in  btefem  lufjar^e  gebrauchen,  weil  e^  beutlU 
d)cr  bie  ^^ilofoptjte  beö  gefd)led)tlic^en  Umganges  tlluftrirt.  2)a3  Söort 
2J?agneti8mu8  würbe  in  früheren  unb  wirb  in  fpäteren  Sluffäöen  gebraucht 
werben,  wo  eS  bie  ©egenftänbe  bem  nicfjt  profejftonellen  Sefer  leichter  ner: 
ftänblid)  machen  wirb*      @le!tricität  unb  Ü)cagnen$mu3  ftnb  nia^t  genau 
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baffelbe  in  ifyrer  Sfcatur-unb  folgen,  aber  td)  Ijabe  roeber  -Bett  nodt)  $aum, 
eine  (Srftärung  ifyrer  befonberen  (Sigenttjümlidjfeiten  in  geben,  nod)  ift  es 
nottttnenbig,  benn  ber  Sefer  toirb  roiffen,  roenn  idj  biefe  SSorte  anroenbe,  baft 
td)  einfad)  jenes  unftd)tbare  (Stement  meine,  roetdjeS  alten  Organen  £Ijätig= 
fett  »erteilt  nnb  bie  Körper,  ft>eld)e  in  beren  $ereid)  fommen,  anjie^t  obet 
abflößt. 

ßein  Sljeil  beS  menfd)tidjen  ©tyftemS  berbient  metjr  2lufmerffamfeit  ber 
Wlofobljen,  ^ßljbfiologen  nnb  beS  allgemeinen  ^ubtifumS,  als  ber,  mcldjer 
oie  Ijöljeren  Munitionen  berrid)tet,  burd)  roctdje  ber  göttliche  ©d)öbfer  gc* 
fd)ted)ttidje  Siebe  einführte,  nnb  baS  ebelfte  SBerf  feiner  allmächtigen  £anb 
roetter  befielen  läßt.  2lngeftd)tS  ber  bieten  mcnfd)tid)en  (Schiffbrüche,  fyer* 
borgebradjt  burd)  hk  gerftörenben  folgen  et)ctid)cr  Untreue,  gefd)led)ttid)er 
StuSfdjroetfung  nnb  ©etbftbeftectung  füf)te  id)  mid)  gelungen,  trofc  ber 
S5orurtf)eiIe  ber  ©ejetlfdjaft  über  biejen  garten  ©egenftanb,  SttteS  beizutragen, 
um,  fo  biet  id)  lann,  biefe  Uebef  ju  bertjinbern. 

S)ie  Söarnungen  ber  <ßl)t)fiolcgen  Ijaben  bis  jefct  jungen  beuten  mentg  ge* 
nü£t,  meil  gute  ©rünbe  ntd)t  angegeben  rourben,  roarum  bie  SSefriebi* 
gung  ber  £iebeSteibcnfd)aften  burd)  ©etbftbeftecfung  nachteiliger  als  bie  na* 
türtidje  S3efriebigung  ift,  roät)renb  roenig  gefd)rieben  rourbe,  um  jn  beroeifen, 
ba$  eljeltdje  ©ünben  ausgerottet  roerben  muffen.  3dj  roerbe  batjer  bie  9£e= 
juttate  meiner  jorgfältigen  Untersuchungen  nidjt  prüdfyalten,  fonbern  fte 
pm  S3eften  SSert)eiratt)eter  unb  Unberljeiratljeter  mitreiten. 

2)amit  ber  nid)t  brofefftoneüe  2efer  botlftänbig  oerfteljen  mag,  roaS  idj  jagen 
ttrilt,  fotlte  eine  roidjtige  bfjrjfiologifdje  £f)atfad)e  bemerlt  tnerben,  nämtid): 
feine  Organe  beS  ÄörberS,  außer  bem  ©efjtrne,  roerben 
\o  oietfätttgbon9?erbensobcreteftrifdjen2)räl)ten  burd)* 
Sogen,  alsbiejenigen,  meiere  bie  ©efd)tedt)töt^eile  um* 
f  a  jjen»  @ie  ermatten  burd)  bie  ©egenroart  biefer  neuartigen  Serben  jenen 
aufjergeroöfmlidjen  ©rab,  rooburd)  mit  £>ülfe  ber  animalifdjen  (Sleftricität 
ber  animatifdjen  Organifation  ber  ©inn  beS  ©efüfyts  gegeben  vnirb.  3n 
bem  Stifte  beS  gefd)ledjttid)en  Umganges  roirb  auf  bieje  ©efüljlSnerben  burd) 
brei  berfdjtebene  Wirten  bon  (Steltricität  eingennrft,  roäljrenb  bei  bem  Stfte  ber 
@elbftbeflecfung  nur  eine  (SleftricitätSart  nrirft.  3dj  roerbe  je£t  jebe  ber  ber« 
jdjiebenen  formen  erflären. 

%i  ^nfcttritmeHc  (ü(rftrtcität.  35ie  Sljatfadje,  ba$  jeber  animatifc^e  Mürber 
in  fteit)  jelbft  bie  nöttjige  2Jla|c^ine  pr  (Sqeugung  ber  SebenSeleftricität  beftfer, 
fü^rt  noct)  nic^t  not^raenbiger  Söeife  gu  bem  @dt)luffe,  ba^  (Steftricität  in 
alten  ^ßerjonen  gleite  ^ä^igfeiten  befi^t  nnb  übereinftimmenb  ift.  3m  ©egen= 
t^eil,  e8  roürbe  tfyöridjt  fein,  eine  fotdje  3bee  audj  nur  einen  ^lugenbticf  ju 
beherbergen,  roenn  roir  ben  Unterfc^ieb  bebenlen,  roetd)er  in  ber  ©rö§e,  ©e« 
ftalt,  ^eftigfeit,  ^ätigfeit,  Sttter  unb  ®efd)ted)t  befielt.  Sie  Folgerung  ift 
unüriberjieljUdj,  ba$  Seute  ebenjo  fe^r  eteftrijd),  rote  förbertteit)  berjd)teben 
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finb.  2)a  bieje  £f)atfad)e  Beinahe  ober  Völlig  fctbfWerftänblid)  ift,  jo  ift 
eS  unbefireitba-r,  baß  jwei  sßcrfonen  r-crfdjiebcucn  ®efd}(e$tt  unb  Xtm* 
peramentcS  gegen  cinanber  ben  clcttrijdjcn  3uftanb,  weldjer  pofitiu  unb  nc= 
gatiü  genannt  wirb,  auStaufdjen,  mtb  bafj  SBcrür)rungf  wenn  Hon  genügenber 
3)aucr,  eine  3UtSgfcid)ung  ober  ©feicfygcwidjt  Ijcr&orbringt,  ausgenommen, 
wenn  bif  ^erjou,  weldje  bie  größere  Stoffe  befifct,  fie  burd)  bie  ffraft  bcS 
SSMllcnS  jurücfljiitt.  (Stcftricität,  wenn  nid)t  nuternrodjen,  fud)t  ebenfo  eine 
SluSgleidjung,  rote  baS  SBaffer  eine  (Sbeuc  fud)t  2)er  SSMUe  fann  feinen 
eigenen  Agenten  bcfyerrjdjen,  manchmal  benjelben  jurücffjaltcn  unb  ju  auberen 
Seiten  mit  bemjetben  bemerftidjen  (Srfotg  bon  ficf»  fd)ießcn,  wie  bie  CSntlabuitg 
einer  Äanoncnfugct. 

Sie  $raft  ber  inbibibucUen  ©feftricität  jcigt  ftcb  in  bem  SE^agnctifcur, 
roetcfjer  baS  (Stieb  eineö  äftanneS  jo  feftfjält,  ba J3  er  cS  uid)t  bewegen  fann, 
feine  Slugenliber,  bajj  er  fie  nidjt  fyeben  fann,  unb  feine  Suwqq,  ba§  er  nW 
fpredjen  fann.  SBtelIctd)t  Ijat  beinahe  jeber  Sefer  biefer  SBIättcr  bie  Grpert* 
mente  eines  9fteßmerifeurS  gefetjen  unb  beffen  eigentümliche  firaft  bewun* 
bert  —  btetteid)t  fjartfjerjig  geglaubt,  ba$  er  im  SBixnbe  mit  bem  Seufe!  fei  — 
innerlich  ifjn  bejdjutbigt,  baß  er  wenigftenS  ein  ergebener  ©djüter  feiner  ja- 
tanifdjen  ÜKäjef  äi  wäre.  Ungtüdtidjer  SBcije  für  fte  fetbft  tonnen,  fotüet 
wie  id)  weiß,  3Jceßmerifeure  nid)t  pf)itofopf)tjd)  bie  Äraft  erMären,  welaje  fie 
befi^en,  unb  baf)cr  bifben  fid)  abergtäubifdje  Seute  jeljr  natürlich  ein,  baß  fte 
unter  bem  biretten  ©djufce  beS  Söfen  wären.  3d)  glaube,  baS  ©efjeimniß 
entbeeft  gu  fyaben. 

2Jlan  muß  fidj  erinnern,  baß  bei  einer  3uf)örerfd)aft  bon  jwet--  cber  bret* 
tjunbert  ^erfonen,  ein  Sfteßmerijeur  fetten  met)r  wie  fünfeefyi  ober  awanjig 
finbet,  welche  er  beeinfluffenlamt.  S)iefe  ftnb  in  einem  bertjättnißmäßig  nega* 
tiben  3uftanbe  bem  Operateur  gegenüber,  welker  iljnenburä)  bie  traft  feines 
SillenS  ober  öcrfdjicbcue  Manipulationen  eine  überwättigenbe  SMaffe  feiner 
eigenen  inbibibuellen  (Sfeftricität  nttttfjcttt.  Ser  Operateur  behalt  benno<$ 
bie  93eberrfd)ung  feiner  eigenen  perföntid)en  eleltrifd)en  Elemente,  welche  er 
biefen  ^crioncn  mitgeteilt  Ijat,  unb  burd)  eine  einfache  2lnftreugung  feines 
Willens  läßt  er  fie  gel)cn,  ftilte  fielen,  eine  #anb  tjod)  Ijeben,  ein  ©tieb  be* 
wegen  ober  irgenb  eine  anbere  Bewegung  maajen,  welche  er  wünfdjen  mag. 
SBie  fjebt  3f)r  (Sure  $anb  ljodj?  (Sinfad)  baburd),  baß  Sijr  einen  ©trom 
Gurer  SebenSeteitricttät  in  Bewegung  fefct,  meldjer  bie  eine  (Sfaffe  SKuSfeln 
am  oberen  Slrme  jufammenjietjt  unb  biejenigen,  wetdje  barunter  liegen,  auS< 
bet>tit.  Sßenn  3tjr  (Sud)  nun  üben  wolltet,  anberen  «ßerfonen,  wet$e,  mit 
(Surem  eigenen  ©t)ftcmebcrgüd)en,  in  einem  uegatiben  ßuftanbe  finb,  wenig* 
ft:nS  fo  biet  (Surer  eigenen  (Steftricität  mitpt^eilen,  um  fie  311  bewältigen, 
jo  tonntet  3f)r  batb  ein  3Jleßmerifeur  werben,  unb  wenn  fie  unter  tem  (Sin* 
[iuffe  ber  (gieftricität  finb,  einer*  %xm  aufgeben  taffen,  i^n  ftitte  ^atteu  0^ 
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irgenb  eine  anbere  SSemegung  erzielen,  meiere  3l)r  mit  (Suren  eigenen  ©tie* 
bern  mad)eu  fönnt. 

2)er  *Pfüd)otogift  befi^t  biefe  $raft  in  einem  größeren  ©rabe,  mte  ber  3J?e^* 
ttterifeur,  benn  er  !ann  feine  Sleftricität  bem  ©efyirne  einer  empfänglichen 
<ßer)on  mitteilen,  unb  inbem  er  bk  berfcfyiebenen  Organe  beg  ©eb,irneg  übt, 
fann  er  irgenb  eine  Sinbilbung  erzeugen,  meldje  er  erfinben  mag,  (Sin  ©djrift* 
fteßerfagt:  „fotttet  3fyr  münfd)en,  jene  Stnmirfungen  beg  ©eifteg  auf  ben 
©ei[t  ^eröor^ubringen,  meiere  bfbdjotogifd)  genannt  merben,  fo  mivb  egnid)t 
nötfyig  fein,  jenen  ermübenbeu  ^ro^efs  ber  £>anbbemegungen  gu  gebraudjem 
Söenn  3f)r  im  6tanbe  feib,  bag  ©emütl)  Sureg  Patienten  ein  paar  SDtinuten 
auf  ein  ©elbftücf,  einen  $unft  an  ber  Söanb  ober  auf  irgenb  einen  ©egen= 
[taub  feft  ^injulenlen  —  eg  ift  gang  egal,  mag  für  ein  ©egenftanb  es  ift,  bor* 
ausgefegt,  bafj  er  ben  nötigen  ©rab  bon  Smpfänglidjt'eit  beft^t — fo  merbet 
3f)r  fäljtg  fein,  (Suren  Sin  flu  fj  ätoifdjen  feinem  ©ebjrne  unb  feinem  pl)b= 
ftfdjen  ©bfteme  eingujdjteben  unb  auf  biefe  Sßeife  im  ©tanbe  fein,  feine 
Smpftnbungen  unb  ^Begriffe  gu  beljerrfdjen.  Söenn  eg  münfdjengmertl)  er* 
fdjeint,  iljm  ben  ©tauben  beibringen,  ba$  er  ein  9?ebner,  9JhifÜ'ant  ober 
äRönd)  fei,  fo  fel)t  Sud)  oor,  baft  3tyr  einen  Ilaren  S3egrtff  beg  Sfyarafterg  in 
Surem  eigenen  ©eifte  Ijabr,  unb  bann  mad)t  benSBerjudj,  benSinbrucf  mit* 
SutljeÜen". 

2öag  ift  biefer  Sinfutf3  anbereg,  alg  tu  fltferbeneleftricttät,  meldje  bag  un* 
fterblidje  ^rinjip  beg  9)cenfd)en  gebraucht,  umbieberfdjiebenenSrfdjeinungen 
beg  animalifdjen  2ebeng  gu  berridjten? 

Sinige  ^erfonen  befi^en  bie  mej3mevifd)e  $raft  in  einer  munberbaren  2utg* 
beljnung,  fo  ba§  fte  ifyre  ^lerbeneleftricität  lebtofen  9Jtaffen  mitteilen  unb 
ilmen  roä^cenb  einiger  Momente  alle  Be^en  oeg  Sebeng  madjen  taffen  fön> 
neu,  3d)  merbe  nie  ein  Srperiment  bergeffen  lönnen,  meldjeg  idj  einmal 
gefefjen  l)abe,  e!)e  td)  bie  ^Ijitofopfyie  beg  9)ce§merigmug  berftanb.  3d)  machte 
einen  2tugftug  auf  bem  9Jtid)igan  ©ee*  Sin  alter  ©djiffgfapitän  mar  ein 
SJcitü  äff  agier  —  ein  fröljlidjer  (Seemann,  Doli  guter  ©päfce  unb  Slnefboten. 
3dj  mar  einer  bon  ber  focialen  ©ruppe,  meiere  üjm  gufyörte.  Sdj  fjatte  einen 
Eieblinggfpagierftocf  in  ber  £anb  unb  ber  alte  Kapitän  fd)lug  oor,  ba%  er 
btefen  ©toef  gur  UJielobte  „9)an!ee  booble"  tanjen  laffen  motlte.  2)ag  ©djiffg* 
beef  mürbe  genügenb  frei  gemalt,  um  ber  unglaublichen  S5orftefiung  ^ßlaij 
311  geben,  morauf  ber  alte  3&uberer  (loofür  mir  iljn  Sitte  Ijietten)  mehrere 
fc^nelle  §anbbemegungen  00m  Äoöfe  big  jur  @pi^e  beg  ©todeg  mad)te  — 
bann  ftettte  er  ilm  in  einer  Sntfernung  bon  brei  ober  bier  $u$  aufregt  b,in, 
Sr  fing  augenblictlic^  an  gu  pfeifen  unb  ber  ©toef  tanjte  —  b.  I).,  ber  ©toef 
ppfte  eine  §ö^e  bon  einem  fyalben  big  breioiertel  £oU  auf  unb  niebev, 
Sr  mad)te  biefe  SBetoegung  nur  ein  baar  Momente,  nic^t  lange  genug,  bafc 
ber  tabitän  mit  -feiner  9Mobie  fertig  merben  fonnte,  Sr  begleitete  feine 
3Kufil  mit  einer  heftigen  ^anbbemegung,  meiere  ber  ©toc!  nadjafymte,  fo 
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lauge,  wie  er  mit  ber  (Sfeftricttät  bcS  SftanncS  angefüllt  war;  wenn  fte  if)n 
Perlief},  jo  fiel  ber  Stocf  natürtid)cr  Söeifc  in  üebcrciuftimmung  mit  ben  @e* 
je^cn  ber  Sdjmere,  ju  23oben.  33ei  jeber  SBieberfjoluug  bcö  (frpcrimenteS 
manipulirte  er  ben  Stocf.  (5S  ift  gar  uid)t  warjrfrfjcinfid),  baß  ber  alte  See* 
mann  bie  $t)itofopl)ie  biefcS  ÄunftftüdeS  Pcrftanb,  ober  einen  STugenblid 
baran  badjte,  baß  er  bie  nottjwenbigen  öigettfrfjafteu  befaf?,  ein  guter  Hfteji* 
meriienr  ober  ^fndjologe  fein  ju  fönnen.  5)ie  ältefteu  .^terogfijptjen  jetgen,  bafj 
frte  alten  (Sgppter  lange  üortjer,  erje  ein  93ud)  gefdjrieben  werben  fouute,  bie  ßr- 
jeugniffe  ber  mefjmeriidjen  (Srfd)einungen  fannten.  33teUetd)t  öerftanben  fte 
bie  ^ilofopfjie  berfelben,  obgteid)  eS  zweifelhaft  ift. 

2)ie  Äraft  ber  perfönlidjen  (Sleftricität  jeigt  ftd)  bei  ben  erfolgreichen  öffent- 
lichen 9cebnern  unb  ben  l)cröorrageuben  mititcirijdjcn  Selben.  3ebeS  &iu 
alter  jeigt  bie  eleftrijdjen  Gräfte  beS  SJcenfdjen.  Setjt  bie  gelben  @ried)en= 
ianbS  unb  $om'S  !  Sel)t  jenen  ungelegnen  (SntljuftaSmua,  welker  burd) 
ein  paar  Söorte  an  bie  Solöateu  bie  magncttjdje  Äraft  beS  9Jcenjd)en  über 
ben  äJtenfdjen  jetgt.  Setjt  bie  9)tact)t  eines  Napoleon  SBonaparte  als  einen 
SBemeiS  beffelben  ^rinsipS.  'Sogar  eine  ^Bewegung  feiner  $anb  gegen  ben 
§einb,  Wenn  ber  ftampf  zweifelhaft  war,  jdjien  neuen  lUtutr)  ju  geben. 

„S'cetjmt  eine  anbere  Älaffe  auf  einem  Perfd)iebenen  ftzlbt.  SSerjefet  Gud) 
in  ©ebanfen  in  baS  gorum  ju  9com  unb  fyört  auf  bie  jcelenerregenbe  23ereb= 
famfeit  eines  Cticero.  Se1)t  jene  lebenbige  -JJcaffe  ber  ©eifter  burd)'  jeine 
magnctifd|e  $raft  aufgewühlt,  wie  tk  liefen  beS  SDceereS  Pon  ben  Stürmen 
beS  §immelS  Ijodjgeljoben  werben.  Sefjt  hk  milben,  ergreifenben  unb  cr= 
fjebenben  Sßorte  feiner  SCnrebe  ir)reh  aufgeregten  23ufen  beruhigen,  äljnlid) 
ber  Sonne,  wenn  fte  aus  ben  ©ewttterwollen  l)erPorbrid)t  unb  ifjren  ©rimm 
befänftigt. 

„3n  bem  Momente,  wo  feine  Seele  burdj  feine  eigenen  Gräfte  unb  bie 
3nfpiration  feines  gljema'S  angeregt  war,  entwicfelte  fein  ganjeS  Stiftern 
eine  unenblidje  2)caffe  eleftrijdjer  Gräfte.  3n  einem  foleben  3uftanbe  fonnte 
er  in  §er)n  SJcinuten  meljr  jagen,  als  in  einer  Stunbe,  ja  in  jwei  Stunben, 
unb  manchmal  in  bier  Stunben  eines  negatiben  3ufianbc8." 

Sn  unferem  (üongreß,  unferer  5lrmee  unb  auf  unjeren  Äanjelu  ^aben  wir 
SJcänner  gehabt,  weld)e  über  alle  Ruberen  berPorragten,  bie  alle  in  einem 
Ijofjen  ©rabe  eleftrifdje  Gräfte  bejahen,  fein  Sftann  fanu  ftd)  als  ein  öffent- 
licher Ücebner  ober  militcirifd)er  ^eerfüljrer  auszeichnen,  beffen  Stiftern  bie 
firaft  nid)t  befifct,  eine  große  Ouantitcü  beS  eleftrifcb.en  (SlementeS  ju  er* 
jeugeu. 

@S  giebt  ^ßrebiger,  weld)e  auSgejeidinete  ^>rebigten  fdjreiben  fönnen,  beren 
Vortrag  nur  einen  nnmerflidjen  Erfolg  in  ber  ©emeinbe  {jernorbringt. 
2ßenn  ein  3)knn  wie  9?eb  gorreft  (ein  berütjmter  Sdjaufpieler),  welker  einer 
gut  angefüllten  eleftrifdjcu  Batterie  gleidjt,  bie  erjeugniffe  btejer  SKSnner  Pon 
ber  Hansel  Ijerab  Portragen  würbe,  würbe  ber  Gsrfolg,  obgleich  ber  Soriragenö« 
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nidjt  cm  feinem  <pia^e  ift,  ergreifenb  fein,  er  mürbe  jeben  ^ufyörer  pftjdjofo. 
giren.  Sfaidjenbad)  Ijat  bemiefen,  bafj  bie  §änbe  beftänbig  ©tröme  aus* 
jd)iden,  maS  er  bte  obifdje  $raft  unb  idj  animalifd)e  (Steftricität  nenne;  unb 
bafj  auef)  bte  9Iugen  einen  Sammelpunft  für  biefen  (Sinfluft  bilben.  Dbtft^e 
firaft  ift  nur  ein  anberer  9?ame  für  eteftri]dje  Äraft ;  öerfeinerte  animatifdje 
Sleftricität  ift  baS  Clement,  morauS  eS  befielt. 

e^ig<  150#  Sitte  Ijeröorrageti  ben  Männer  lönnen  erfolg* 

reiche  SSerfüljrer  fein,  tuenn  fte  tljre  eleftrtfdjen 
Gräfte  fd)led)t  anmenben.    S)ie  geiftige  ober 
pljrenologifdje  Drganifation  eines  äftanneS 
/  ,1^BSÄ^^HBS     entfdjeibet     feinen     eteltrijcften     QEljarafter. 

Sßenn  jeine  geiftigen  ^äfyigfeiten  borljerrfdjen, 
roirb  er  jeine  eleftrtfd)en  Gräfte  in  ber  SBer* 
folgung  eljrlidjer  SSefdjäfttgungen  unb  ^3ro^ 
feffionen  anmenben;  menn  jeine  geiftigen  unb 
animaufdjen  gäfjigfeiten  in  iljrer  (Sntmide* 
lung  beinahe  gteief)  finb,  roirb  er  einen  guten 
unb  fd)led)ten  ©ebraud)  oon  biefen  Gräften 
machen,  ausgenommen,  menn  baS  ©el)im 
burdj  ntoraftfdje  unb  religioje  Organe  gut 
ausgeglichen  ift.  2Senn  bte  animafifdjen 
«cnboip^.  Drgane  größer  ober  tljütiger  als  bie  geiftigen 

ftnb,  mirb  er  baS  unfidjtbare  (Stement,  meldjeS  er  in  feinem  ©Aftern  erzeugt, 
fdjäblidjen  33efd)äftigungen  Eingeben.  3olm  ^anbol^'S  fopf  mar  Ijaupt« 
fadjtidj  öor  ben  Dfyren,  meSfyatb  er  feine  Neigung  jeigte,  feine  elenrifdjen 
Gräfte  für  mottüftige  3med'e  m  gebrauchen.  3n  ber  £l)at,  eS  mirb  oon  ilmt 
berichtet,  bafj  er  ein  „SSeiberfeinb"  mar.  Siele  feiner  politifdjen  3eitgenoffen 
zeigten  t>erfd)iebene  pfjrenologifdje  Drganifationen,  meiere  in  mannen  fällen 
einen  bemerfbaren  unb  fd)äblid)en  (Sinflufj  auf  it>re  Ijeröorragenbe  Karriere 
erzeugten. 

Sie  ßraft  ber  perfölmlidjen  (SleJtricität  jeigt  ftdj  aud)  im  focialen  Seben. 
(SS  begegnen  uns  fjäuftg  *ßerf  onen  beiber  ©efcfytedjter,  bereu  ©efidjtSjüge  unb 
©eftalt  nidjt  fdjön  ftnb,  bereu  geiftige  g-äljigfeiten  nid)t  beftedjen,  bte  aber 
trokbem  feijr  anjiefyenb  finb.  2Bir  fagen  bon  einer  Same  „fie  ift  feljr  be= 
gaubernb,  aber  nid)t  pbfdj;  fie  Ijat  etmaS  2lngenefuneS  an  fidj,  obgleich  fte 
Weber,  getftig  nod)  föroerlid)  anjieljenb  ift."  2öaS  ift  benn  biefcS  get)eimnifc 
ooHe  (StmaS  anberS,  als  itjre  inbtbibuelle  @  eftricität,  meiere  fie,  olme  eS 
ju  miffen,  gebraud)t,  um  bte  Sichtung  unb  SBewunberung  il)rer  S3ef annten  ga 
erzeugen?  Bit  magnetiftrt  in  ber  Zfyat  jebe  «ßerfon,  ber  fie  begegnet,  unb 
üeranlafct  fte,  (Etwas  an  iljr  ju  bewunbern,  —  maS  eS  aber  ift,  miffen  fie 
nid)t.  Stnbere  ftnb  beim  erften  Slnblid  abftofjeub;  ifn*  magnetifdier  (Sinftujj 
ift  unangenehm  unb,  oljne  ba$  mir  im  ©tanbe  finb,  einen  beftimmten  ©runö 
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anäugebeu,  f)abcu  wir  einen  SBiberwitten  gegen  fte.  Sie  famt  u:;8  mag* 
uctijd)  feine  2td)tung  für  fte  Dttfdjaffen  unb  bie  elcltriidjcu  ;ituöftrömungcn 
iljrcd  Äürpcra  unb  ©eiftcö  futb  für  unjere  ©cfüf)fe  unangenehm. 

(Snbtid)  jcigt  ftd)  bie  inbiöibucUe  Gtcftricität  jcl)r  früftig  bei  Der  gefd)tea> 
lidjett  Umarmung,  mätyrenb  wetdjer  bie  lnännlidjcn  unb  weiblichen  Gräfte 
auf  einen  «ßunft  jufammenflrömen  unb  ftd)  ntijdjcn,  unb  jroar  in  ben  em- 
pfinblidjen  Heroen  ber  ©cfdjtcdjtöorgane.  3n  einer  »  a  f  j  e  n  b  e  n  Umar- 
mung ruft  ba3  ©entütt)  beiber  Parteien  alle  öerwenbbareu  elcftnjdjcn  Äräfte 
«einer  unb  üjrer  Organisation  unb  gebraust  biefefben  in  ifjrcr  öoüftcn  SIuS- 
beljnung,  gegenseitig  angenehme  ©cfii^le  jn  erzeugen.  3e  größer  bie  $er* 
fd)iebenl)cit  in  ber  9catur  ttjrer  inbitübuelten  (Stettricität,  befto  befriebtgenber 
ber  (Srfoig.  Säger  fommt'c«,  baß  ^erjonen  äfjntidjer  förpertidjer  Drgani- 
fation,  bereu  glettrtcttät  folglich  ätjnlidjer  ftatur  ift,  ntdjt  im  Staube  ftnb, 
fid)  geqenfeitig  in  bem  SWafee  ju  erfreuen  ober  $u  befriebtgen,  wie  Stejentgen, 
beren  Temperamente  ungteid)  finb.  (So  giebt  ^erfonen,  bie  in  iijrer  pfmfi* 
fdjen  Drgauijation  fo  ocrfdjicbcn  fiub,  baßirgenb  eine  «Berührung,  mie  g.  55. 
ba$  £änbefd)üttetn,  Reiben  ein  angenehmes  magnetifd)e3  ©cfül)l  giebt.  2er 
Sejer  foüte  mit  Hufmerf  jamfeit  tiefen  Sluffafe  über  inbiöibuctte  ober  »erfön- 
lidje  (Stcttricität  bead)tcn,  ba  er  bie  ©runbtage  einiger  ber  wid)tigften  origt- 
netten  £t)corten  unb  9catf)fd)tage  bicfeS  SBcrfeS  bitbet. 

2  ^cmifd)c  Clcfttiritil.  3dj  nenne  ba§  djcmifdje  (Steltrtcttät,  was 
burd)  etnegawamfdje  $Batterie,cineu.ottatfrf)e  Säule  ober  burd)  bie  SSerbtnbung 
bon  Säuren  unb  Italien  erzeugt  wirb.  3m  erften  Steile  fjabe  id)  erffört, 
baß  (Sröertmente  bie  Stjatfadjen  bewiejen  bjaben,  baß,  meint  eine  Sluftöfung 
oon  Säuren  unb  Italien  jo  Ofajirt  wirb,  baß  itjre  «Bcrbinbung  burd)  eine 
animaltfdjc  £aut  ober  burd)  irgenb  ein  öoröfcS  3werd)fcü  ftattfinben  fann, 
ein  Strom  »on  Ctettricttftt  entfielt.  23a$  toerurfadjt  btefen  Strom? 
(ginfad)  ba§  Oorofe  3mcrd)f ctt.  »er  was  erzeugt  bie  <S 1  e  1 1  r  i  c  i  t  ä  t , 
woran«  ber  Strom  eiitftcbt?  Sie  Serbinbung  ber  Säuren  unb  statten. 
2)a3  SDaxwtf  djeniommen  eine«  Seüeö  ift  nur  ein  ©egenftaub  für  eine  befttmmte 
Strömunq,  wätjrenb  (Stcttricität  burd)  bie  9Kifd)img  ber  Säuren  unb  SO- 
lauen  herö  orgebracfjt  wirb,  ob  ein  boröfeS  ftclt  ba5roifd)cn  liegt  ober 
nid)t  SicS  füljrt  im«  \vl  bem  Sd)tuffe,  m  Cgteftricttät  eräugt  Wirb,  wenn 
Söcinjteinfäure  unb  Soba  jufammengeüradjt  werben;  teueres  tft  ein  SHfalt 
unb  e3  ift  jefw  waf)'rfä)etnUd>,  baß  bie  braufenben  folgen  in  einem  <§>ta9 
©obamaffer  tbeitroeije  burd)  bie  Erzeugung  ber  ßleltrtcität,  bte  SSerbmbung 
.hier  oofitioen  mit  einer  negativen  ftfüffigfeit,  fjeröorgebradjt  Wirb.  3d) 
mein  baß  bie  braufeube  (gigen^aft  ber  Befreiung  ber  Äoflenfaure  juge- 
febriebenwirb;  aber  ®r.  Sirb  fagt:  „e*  ift  unmöglich,  Dan  jwei 
Elemente  qetrennt  werben  tonnen,  o^ne  einen  «leitet» 
icben  Strom  r,eröor$ubriu  gen."  3n  ber  Bufammenfunft  oo« 
Mauren  unb  Italien  wirb  bie  Äotjtenfäure  »on  ben  Elementen  getrennt 
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mit  melden  fie  berbunben  mar.    Sftüffen  mir  baljer  nid)t  einen  Sfyeif  bei 
ftdjtbaren  folgen  ber  (Srjeugung  ber  (Sleftricität  guf djreiben  ? 

3ugegeben,  ba$  (Steftricität  burd)  bk  23erbinbung  bon  ©äuren  nnb  9llfaüen 
erzeugt  mirb  nnb  mir  finben,  bafj  d)emifd)e  (Sleftricität  mäljrenb  ber  QEobula- 
tion  erzeugt  mirb.  (£§  mürbe  im  erften  Gbbitet  biejeS  ÜBerfeS  gegeigt,  ba$ 
bie  gange  2Iu§befmung  ber  ©djteimfyaut,  ausgenommen  berjenigen,  meldje 
ben  Steigen  nnb  ben  SBlinbbarm  austapeziert,  mit  einer  atfatifdjen  ^lüfftg* 
feit  gebabet  mirb.  3)ie  SJhttterfdjeibe  mirb  feljr  rctdjltct)  mit  biefer  ^lüfftg* 
fett  berjorgt.  3)ann  mürbe  and)  nod)  gegeigt,  ba$  bie  äußere  §aut  be8  $ör< 
ber$  beftänbig  eine  fäuertidje  gtüfftgfett  abfonbert.  2)a§  männliche  ©lieb 
mit  ^utSnatjme  ber  (Stehet  tjat  eine  Stoftrömung  eiuer  fäuerüdjen  §tüfftg= 
leit;  unb  beim  2lft  ber  Gtobulation  glaube  idj,"mirb  bie  2lbfonberung  ber 
atfatifdjen  gtüfftgfeit  hä  ber  $rau  nnb  bie  2tu3ftrömung  ber  jäuerticfyen 
glüffigfeit  bei  bem  Spanne  jefjr  bermefyrt.  3d)  fjabe  jdjon  Dörfer  bon  ber 
angenehmen  (Smbfinbung  gefbrocfyen,  meldje  im  Sftunbe  unb  ©aumen  burdj 
ba3  Srinfen  einer  2>erbinbung  öon  ©äure  unb  SCIfalt,  ©oba  genannt,  l)er= 
öorgebradjt  mirb ;  mag  muß  nun  bie  (Smbftnbung  fein,  menn  ftd)  anima* 
Hfd)e  Sllfatten  unb  ©äuren  in  jenen  ©efct)led)t3organen  berbinben,  metd)e  mit 
;b  embftnbjamen  unb  aufgeregten  Serben  burdjgogen  ftnb  V  @8  ift  mobj 
matjr,  baft  biefe  gtüffigfeiten  nidjt  in  genügenben  Ouantitäten  tjerborge* 
bracfjt  merben,  um  einen  jeb,r  bemerlbaren  (Srfotg  gu  geigen;  aber  bennod) 
erb,öi)t  bie  fo  erzeugte  (Sleftricität  bie  Aufregung  ber  ©efdjledjtSorgane  nnb 
bie  in  ü)r  fjerborgebradjten  (gmbfinbungen.  3)amit  ber  SJiann  nidjt  un= 
embfinbtid)  gegen  ben  (Sinftuft  ber  mäljrenb  ber  Sobutation  erzeugten  d)emi= 
jd)en  (Sleftricität  jein  folt,  b,at  ba§  männliche  ©lieb  jene  embftnbfame  Gndjet, 
meldte  nid)t  nur  fyiergu  bient,  jonbern  aud),  mie  fbäter  gegeigt  merben  mirb, 
ein  (Sleftrifeur  ift,  tlnfere  Unterfudmngen  geigen  alfo  bi§  je^t,  bajü  inbibi* 
buefle  unb  djemtjdje  (Slet'tricität  beim  3lft  ber  GEobulation  angemanbt  merben. 
3unäd)ft  motten  mir  bie  brüte  gorm  bemerfen. 

3.  $nrdj  föetöttng  erzeugte  (Sleftricüöt.  3)ieje  !ann  auf  berfd)iebene 
SBeife  ljerborgebrad)t  merben.  2öenn  man  ein  ©tuet  ®Ia8,  SSernftein  ober 
©iegeffaef  mit  gtaneß,  ©etbe  ober  $elg  reibt,  |o  merben  bk  erfteren  fo  mit 
(gfenricität  angefüllt  merben,  ba$,  menn  man  biefelbe  in  bie  -ftälje  bon  leich- 
ten Färbern  bringt,  biefelben  angezogen  merben  unb  an  iljnen  Rängen  biet* 
ben.  $iete  ^erjonen  !önncn  fo  biete  9?eibung3etenricität  in  il)ren  Äörbern 
anfammeln,  inbem  fte  mit  ©dmeüigfeit  it)re  ^ü|3e  auf  einem  £eböid)  b,in= 
unb  b.erjc^ieben,  ba$  fie  im  ©taube  ftnb,  ©a3  angusünben,  menn  fte  i^re 
Ringer  über  ben  SSrenner  einer  ©aStrone  jdjnapben.  3c^  fyabt  einen  SSer* 
manbten,  ber  ^äufig  biefeö  intcrefjante  (Sjberiment  auöfüfjrt.  9JJit  einer  fol* 
d)en  angehäuften  (Sleftricität  faun  er  and)  einen  giemlid)  bemerfbaren  ©djlag 
l>erb  orbringen. 

(Sine  3eituu9  au^  Somell  bemerlt:    „(S8  ift  eine  allgemein  berbreitete 
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2ßal)rl)eit,  bafj  eine  Reibung  (Steftricität  entmirfett,  itnb  bie  meiften  Arbeiter 
miffen,  baß,  meun  ein  SWafdjinenjdjaft  mit  großer  ©dmeüigfeit  firf)  breljt, 
berjelbe  burd)  bie  Reibung  mit  ber  Suft  t)öd)ft  eteftrifd)  ift.  3af)retang  mar 
e«  ein  gemörmiicrje«  (Srbcriment  eineö  2lrbcit«mannc«,  ©aäbrettner  anjujün* 
ben,  inbem  er  eine  -£>anb  an  einen  ftd)  jdjnell  bemegenben  ©djaft  tjielt  unb  bie 
anbere  an  einen  offenen  ^Brenner.  2)iefe  <&a6)t  mürbe  anf  eine  merimürbige 
Sßcifc  neulid)  in  ben  Stbbletonfabriien  biefer  ©tabt  bemiejen.  (Sfn  fhrfer 
geuergerud)  jeigte  ftd),  bie  ©ebänbe  mürben  forgfättig  uuterfudjt  unb  eine 
Heine  Ouantität  23aumraotte  in  einem  ©djaftfaften  mürbe  brennenb  gefuu* 
ben.  2)ie  33aumroo(le  lag  anf  einem  halfen,  melier  bier  $o\l  bon  einem 
fünjserjn  QoU.  breiten  ©d)afte  entfernt  mar  unb  metdjer  fid)  sroetr/unbertunb* 
jmanjig  SJcat  in  einer  SJltnute  breite.  9Son  biefem  (Mrtet  ober  Sdjafte  ging 
ein  beftänbtger  ©trom  eleftrifdjer  guttien  ju  bem  halfen,  meld;er  einen  ctjer- 
nen  Siegel  ijatte,  mit  bem  Äobfe  gegen  ben  &d)aft,  unb  t)ierbuvdj  mnrbe  bie 
Saummotte  entjünbet.  9Kv.  Mottet),  ber  &geut,  öffnete  ben  haften  eine« 
ntjuficfyen  ©djafte«  in  einer  auberen  $abrif.  2)cr  öatten  mar  (jier  öterje^n 
3ott  dorn  ©djafte,  aber  ber  ©trom  eleftrifdjer  Junten  tyrang  bis  ju  bem 
halfen  hinüber,  obgtetd)  er  ntcf)t@  entjünbete." 

grictionelle  (Steftricttät  lann  l)erborgebrad)t  roerben,  menn  man  bie  £änbe 
djnett  jufammen  reibt  ober  irgenb  einen  £l)eit  beö  ÄdrberS.  3eber  äujjere 
Sfjett  be«  Körpers  lann  in  einem  gemiffen  ®rai>e  burd)  bleiben  cleitrifdj  auf= 
geregt  roerben;  aber  iein£f)eit  ber  animaiijcrjen  Drgaitijation  ift  fo  embfinb* 
Hdj  gegen  biejen  (Sinflufj,  mie  bk  (Stdjel  beö  SRaunefi  unb  ber  tifcter  ber 
^rau.  2)urd)  Aufregung  biejer  Organe  mirb  ©elbft&efiect'ung  fyerborgebradjt 
—  ein  Safter,  meiere«  tägtid)  bie  ©efunbljeü  bon  taufenben  junger  Sftänner 
unb  grauen  ruinirt  @ie  glauben,  baß  t)it  ©antungen  ber  $l)t)ftoiogen  fie 
nur  abfdjrecfen  fotten  —  baß  eine  mitunter  ftattfuibaibe  geheime  SBefriebi* 
gung  nid)t  fd)äblid)er  alö  gejdjtedjttidöer  Umgang  fei.  ©en  Dbfern  biefe« 
Safter«  mitt  icrj  jagen,  bafc  beim  %tt  ber  ©eibfibefiecfung  nur  eine  gorin  ber 
(Sieftrtcität  angemanbt  mirb,  unb  btefe  mirb  au«  bem  9terb  enf  rj= 
fl  e  m  gebogen  unb  mit  fdjredlitfiem  Skrmfte  roiebergegeben.  Sie  Watur 
beabftd)ttgte,  baß  bie  (SrjeugungSorgane  burd)  inbibibuette,  djemifdje  unb 
frtetionette  (Sfettriätüt  jur  ^Ttjätigfeit  angefbornt  merben  foüten ;  3%  gc= 
braudjt  nur  bie  Scfctere,  roetcfje  ntd)t  erzeugt,  fonbern  (Surer  9?erbenor=i 
ganifation  entzogen  mirb,  Set  einer  natürlichen  Sefriebigung  ber  Seiben* 
fd)aften  mirb  ba«  ^erbenfbjiem  beiber  ©eid)ied)ter  für  SSerluftc,  roeftfje  fte  err 
leiben  mürben,  burd)  (Srjeugung  ber  @leftricität  rocüjrenb  ber  SJcifdjung  ber 
antmatifdjen  ©äuren  unb  ?Ufatten,  Sobulation  unb  bem  5lu«taufcf)  inbtbU 
buefler  (Sleltricität  entfcb,äbigt. 

®te  §aare,  meidje  bie  (SrjeugungSorgane  umgeben,  berbottftänbigen  bie 
mertmürbige  eteftrifdje  3)uijd)ine.  £aar  ift  ein  9Hd)tteiter  ber  (SIeftricitüt 
unb  trä^t  ba^u  bei,  ba$  bei  bem  ?Xft  ber  QEobutation  erzeugte  w$  au«ge> 


590  -2)iegefci)ledjtltd)en  Organe. 

taufdjte  (Clement  in  bie  embftnbfamen  Heroen  eingufdjtiefjen,  ober  bie  a'uftfc 
ren  Steile  ber  ©efcfjled)r3organe  abgufonbern.  3ebe  ©acf)e  ^at  ifyren  baffen* 
bcn  ^la£  unb  ift  für  irgenb  eine  Stufgabe  gefdjaffen  morben.  2)ie  (Srgen 
gungSjftfteme  beibcr  ©efcrjledjter  geigen  bte  f)öcf)fte  SSoltfommenrjeit  göttlicher 
Söerfe,  berounberungsmürbig  fäf)ig,  baSjenige,  roofür  fte  erfäpffen  mürben, 
gu  berridjten.  Unkvi'ffett^eit  i^rer  ?pt>itojopI)ie  unb  ^ßf>t>jiotogte  fjaben  ftets 
35er^eiratt)ete  tote  Unt>erl)eiratf)ete  berteitet,  biefetben  gu  mißbrauchen.  3n 
biejem  galle  ift  Unroiffenrjeit  fein  ©egen,  nocf)  SßeiCljett  tljörtdjt.  2)ie  STien* 
fdjen  fottten  lernen,  einen  guten  ©ebraud)  berfelben  gu  machen,  aber  eine  fo 
roünfdjengmertlje  Äemttntj}  fann  faum  erholten  werben,  toenn  beren  <ßf)ilo> 
fobl)ie  nicrjt  richtig  berftanben  roirb. 

5^ie  fte  baju  beitragen,  bte  ^iace  fortänpfftmäen. 

2)ie  gunftion  ber  Siebe  unb  SBoÜuft  ber  ©efct)tect)töorgane  ift  roirflidt)  boH* 
fiänbtg  getrennt  unb  berfd)ieben  bon  ber  ^unftion  ber  (Srgeugung.  SDiefe 
3:t)atfacr)e,  glaube  ict),  rourbe  guerft  bon  beut  Dieb.  3.  £.  S^orjeö,  ©rünber 
ber  Oneibagemeinbe,  berfünbet.  (5§  geigt  ftet)  als  eine  felbftberftänblicfye 
^rjatfaetje  im  Slugenbücf,  mo  fte  gegeigt  mirb.  SBenigftenS  auf  einer  (Seite 
(ber  grau)  ftnbet  t)äuf?g  Befruchtung  ftatt  ofme  StebeSaufregung ;  tnandje 
Scanner,  roeldje  an  ©aamenfdjmädje  ober  unnrifffürüdjem  @aamenbertuft 
leiben,  fönnen  grauen  burd)  eine  einfache  augenblicfücfje  Umarmung  befrudj? 
ten,  roenn  \>k  ©aamentljiercfjen  lebensfähig  ftnb,  otjne  lange  genug  ben  ge= 
fcr)lect)tlicr)en  Umgang  gu  fjaben,  um  angenehme  (Smöftnbungen  fyerborgubrin* 
gen.  2)iefe  Sljatfadjcn  ftnb  roofjl  befannt.  SSei  ben  giften  gefgt  ftd)  ber 
berfctjiebene  Sljarafter  biefer  gmei  gunltionen  nodj  beutlidjer,  benn  itjr  23er* 
gnügen  befterjt  nur  in  bem  ©aamenabgange  —  beim  2ßeibd)en  ttjrer  (Ster  obet 
Joggen  unb  beim  ÜJiänncrjen  feiner  befrudjtenben  Meinte ;  e8  ift  feine  förber- 
ücfje  SBerbinbung  groijc^en  bem  9Jcänudt)en  unb  2öeibd)en  unb  menn  nietet 
erftcreö  feinen  ©aamen  auf  bte  gelegten  (Sier  beö  legieren  ergießt,  fo  fann 
eine  SBieberergeugung  ttict)t  ftattftnben. 

3)a$  Organ,  roelctjeS  bem  SJcanne  bie  greuben  ber  Siebe  giebt,  mirb  bon 
brei  berfdjtebenartigen  (Sleftricitäten,  mie  im  borb,ergeI)enben  Sluffa^e  er* 
läutert  roorben  ift,  beeinflußt,  2)ie§oben  ftnb  biejenigen  Organe,  meiere  bcn 
männlichen  ©aamen  ergeugen  unb  {einen  mirllidt)en  21ntrjeil  \)ä  ber  geid)frd)t= 
ltd)en  Bereinigung  fyaben,  ba  fte  borfjer  bie  ©aamengelfen  mit  ben  fbermati jct)en 
SIbfonberungen  berforgt  rjaben. 

2)er  $i£ter  unb  bie  9lufritf)tung§gellen  in  ber  9)]:utterfcr)eibe  ftnb  btejenigen 
Streite  ber  grauen,  meiere,  beeinflußt  buref)  bie  genannten  Wirten  (Sleftricitöt, 
gejcf)tecr)tltct)e§  Vergnügen  bereiten.  S)ie  (Sierftöcfe,  roelctje  bie  (Sier  ergeugen, 
tr)eilen  rtictjt  bie  (gmöftnbungen  be§  gefd)led)tticl)en  Umgang«;  bie  ©ebär* 
mutter  tljeift  biefeXbett  in  einem  febr  geringen  ©rabe,  ba  bereu  £öf)lung  nur 
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baS  3immcr  ift  wo  ^e  Bereinigung  be8  ©aamcntf)icrd)eu8  mit  bem  <5i 
ftattftnbet. 

©ejd)fed)tttd)er  Umgang  fann  bafjer  ftattfinben  uub  in  einem  beid)ränftcn 
©rabc(bie  Dneibagemeinbcfagtim  tmttftcn  ©rabc)uon  angenehmen  Sm&fin» 
Dungen  begleitet  fein,  mcmt  beibe  Parteien  gefunb  jtnb  unb  fid)  batan  gewöhnt 
tjaben,  fcie  Organe  $u  bcfjcrrfchcn,  o()nc  im  ©eringftcu  bie  ^luifttou  ber  6fc» 
jeugung  anzuregen  ober  tfyctluctjmen  ju  laffen;  bcffenungcatfjtet  ift  eö  aber' 
roa^r,  baß  bie  (SrjcugungSfunftion  beim  Scanne  itidjtofme.öülfc  ber  Siebe«* 
funttion  nerrictjtet  merben  !ann.  £>err  9cot)e8  l)äft  aber  bie  ^unftion  ber 
£iebe  ebenjo  Diel  rjöfjer  als  bie  funttion  ber  Grjeugung,  mie  le^terc  böfjcr 
rft,  als  bie  gunftion  beS  Söaffcrlaffenö.  $;olgcnbeS  iltuftrirt  bte  2lnfid)ten 
oiefer  2eute  bejügtid)  bcS  moraltfdjen  Gtfyarafterö  bes  gc)d)led)t(td)en  Um* 
gangeS,  menn  getrennt  Don  @d)anbe,  SluSjcfjmeifung  unb  ben  gemörjniicfyen 
liebeln  ber  Sieberltdjfeit  unb  Serjünbigung.  ^olgenbcSmar  in  einer  'DJum* 
mer  iljrer  3eitun9  "oer  Girattar"  enthalten  ; 

,,3d)  glaube,  baß  g  fd)led)ttid)er  Umgang  ein  2lrt  ift,  meldjer  bie  Xfjeil- 
n?l)tuenben  nid)t  nur  gegenjeitig  berbtnbet,  lonbcrn  aud)  mit  bem  gangen 
©ejdjtedjte  unb  namentlid)  mit  ©ott  jetbft.  3ebeS  ©cie£  ber  Analogie  cben= 
fo  wie  bie  (Svltärungen  in  ber  23tbel  geigen,  bajj  ber  ©djöpfcr  eine  .^roeieinig 
feit  ift  —  baS  ©innbilb  ober  ber  £t)pu3  ber  männlichen  uub  meiblidjen  ©e= 
ftalt  — ;  eS  ift  jene  (Sridjütterung  ber  Siebe  unb  SCnjierjUugSfraft  im  Urquell 
bcS  SebenS,  meiere  in  allen  formen  gcfd)led)tlid)er  9Iir,tel)ung  burd)  baS 
ganje  SSeltall  jd^attt  unb  ein  (Srfjo  fjerDorruft.  3()r  fragt,  mie  bicfeS  bc= 
tuiejen  mirb  ?  3d)  jagte  nid)t,  \>&  id)  eS  bemeifeu  fönnte,  jonberu 
nur,  bajj  id)  eS  glaube.  3n  ber  2)urd)Ti,;fd)ung  biefeS  pfablojen  gelbes,  mo 
©djaam  unb  $;urd)t  fo  lange  jebe  gercdjte  unb  offene  tlitteriudjung  anSge* 
fd)loffen  Ijaben,  mie  eS  in  SSejug  auf  anbere  ©egenftänbe  erlaubt  mürbe, 
muffen  mir  juerft  Don  ben  Söinfcn  unfercS  SBeroujjtfcinS  geleitet  »erben. 
5fteine  Meinung  ift,  baft  in  ber  Aufregung  beö  gefd)leditticf)en  Umganges  ade 
guten  9Renfd)cn  fid)  bemußt  ftnb,  ber  gütttidjen  Duette  närjer  $u  fein.  Gin  ©e« 
fütjt  ber  £>eitigleit  unb  £eujd)l)ett  —  eine  ©egenmart  einer  t)immctSgeborcnen 
nnenbtidjen  ^reube  maltet  hü  loldjen  ©clegenfjeiten.  2öaS  ift  bieS  anberS 
als  ber  umbüllenbe  GnigclSjdjein  Des  göttlid)en  SSekirS  ?  2)aß  bie  Siebe 
unb  @fjrfurd)t  ober  baS  ©efül)l  ber  Anbetung  nafje  Dermanbt  ftnb,  gegenfeitig 
mirlen,  mirb  bemiefen  burd)  tk  SiebeSerfalnmngen,  mcldjc  fid)  rjüufig  bei  rc=. 
ligiöfeu  23erjammtmigen  (rebiualS)  jeigen. 

„Sie  praltii'djen  ftejultate  tiefer  atnfic^t  ftnb,  bie  gejd)led)tlid)en  ^e^iefjuiu 
gen  ju  erb,öt)en  unb  r>on  ber  (Srniebrigung,  meld)e  Unmiffenrjeit  unb  ber 
Teufel  um  fte  f)cr  Verbreitet  ^at,  ju  erretten,  dasjenige,  maö  bie  Serbin- 
bung  be$  emigen  Sräutigamö  uub  33raut  bilblidi  barjtettt,  ift  ntd)t  mit 
©djanbe  §u  Perbinben;  e§  ift  nid)t  eine  Orgie,  fonbern  ein  Sacrament." 

Dt)ne  roeiter  ab^ufrumeifen,  mitl  id)  jogleidr)  J«  crtlarcn  jitdjen,  mie  uad? 
meiner  Sßeinunij  \>k  menid)Udje  gamilie  fortgepflanzt  mirb.    §«  utuß  bem 
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2)tc  gefdjtedjtltdjert  Organe. 


3fi8-  151, 


Sefer  jefct  feft  eingeprägt  fein,  baß  bie  §oben  be8.9Kamte«  bie  (Srjeugungft 
pfftgleit  abfonbern  unb  baß  ber  gejunbe  ©aamen  belebt  ift  öon  mtlroSfopi* 
fcfyen  ®efct)öbfen,  ©aamentljterdjen  genannt,  nnb  ba§  bie  (Sierftöcfe  ber 
grauen  bie  (Sier  erzeugen.  Siefetben  gelangen,  roenn  fte  reif  ftnb,  burd)  bie. 
fattopifdjen  SÄBljren  in  bie  §öf)tung  ber  ©ebärmutter,  bereit  ÜRunb  ftetS  bereit 
ift,  irgenb  ein  £f)eilrf)en  ber  männlichen  glüffigleit,  mit  toeldjcr  er  in  25e- 
rürjrung  lommt,  aufsaugen.    Senn  fte  in  bie  ©ebärmutter  gelangt  ift, 

ttm8  bann? 

grünere  unb  einige  ^rjftologen  ber  neueren 
3eit  f)aben  bie  eigentrjümlid)e  £rjpotf)efe  auf« 
geftettt,  bajj  bie  ©aamenti)iercr)en  be8  Cannes 
Männer  unb  grauen  in  SDciniatur   ftnb   unb 
baß  ba%  @i  be§  roeibtict)en  SSefenS    nur    ald 
^afyrung  für  ba§jenige  Söefen  bient,   roetdjeS 
in  biefem  (St  feine  Sßoljmmg  auffctjlägt !    2)ieS 
ift  einfach  (äct)ertict)f  roenn  man  bebenft,  ba$ 
ba$  ©aamentfjierdjen  leine  Organe  pr  SSerrit^- 
tung  ber  Munitionen  be3  tauenS  unb  ber  Skr* 
bauung  beftfct 
ftrülje  ©eroolmrjetten  tjaben  einen  mächtigen 
Ä?ÄÄ  bfS^iVfi:  <R*M  bei  allen  gieren,  unb  roenn  ber  Heine 
d)en,   toeic^e   er  entpit,  ju  $erj  einmal  gu  effen  anfängt,  roirb  er  biefe  ®e> 
imen'  rootmrjeit  ttägrenb  ber  ganzen  SBadjStyumperiobe 

ber  ©djroangerfdjaft  beibehalten;    aber  3ebermann,    ber   alt  genug  ift 
bie  ©ad)e  berftet)en  §u  lönnen,  meiß,  ba$  M   ungeborene  Ätnb  ttic^ 
buret)    (gffen    fldt)  ernährt,  fonbern   burä)    bie  Stabelfdjnur    ber   SRutter. 
(Srft   naef)   ber   ©eburt  übt  es   feine  $au*   unb  SBerbauungSfunftionett, 
unb    bann    gebraust    e§    btefelben     mit    einer   embferjlenben    SBefjarr- 
lid)leit  big  pm  £obe*    ^ebenfalls  mürbe  baS  Heine  Söefen  ben  ©ebraudj 
feine«  Stabes  unb  9Jcagen3  roärjrenb  ber  ©d)it>angerfci)aft  nid)t  aufgeben, 
roenn  e§  einmal  bamit  angefangen  fyätte,  ba%  (Si  §u  öertyeifen,    (Sffen  ift  eine 
©etooljnfjeit,  roetdje  man  fidt)  nid)t  leicht  abgeroölmen  lann,  roie  Sebermanit 
meiß,  ber  an  gute  ä^arjljeiten  geroölmt  ift,    Slnbere  ebenfo  tnemg  bernünft* 
tige  gljeorien  ftnb  aufgehellt  toorben,  aber  td)  roüt  ben  $aum  bamit  nidjt 
ausfüllen.    Me«,  mag  ber  Serfaffer  tlmn  lann,  ift,  ju  tt)eoriftren,  benn  bis 
je£t  geigt  ftet)  anfdjeinenb  lein  SGSeg,  eine  pofttioe  tenntniß  hierüber  gu  tx- 
tangen.     2öir  lonnen  aber  unfern  ©eift  mit  ben  9caturgefe£en  oertram 
machen  unb  rjierburd)  eine  jiemttcf)  richtige  £l)eorte  erhalten,  toenigftenS  roitl 
id)  bie  meinige  anführen  unb  e§  bem  guten  SBerftanbe  bc§  SeferS  überlaffen, 
3U  urteilen,  ob  fte  nidjt,  fo  roeit  bie  SBtffenfdjaft  ber  Se^tgeit  reicht,  rooty 
wtterftüfct  ift» 
(£1je  biefer  £t)eil  meine«  ©egenftanbeS  begonnen  ntfrbf  Um  ber  £efer  bw 


8fiB.  152. 
Q  6 


5i0.  168. 


&he  t i ö  baju  beitragen,  bic  föaee  fortjuHUn je«.  69s 

3öat)i1c^etnitd)fctt  meiner  £f)corie  letzter  erfennen,  trenn  er  fid)  ftig.  152 
anfleht,  in  voetdjer  a  etn  ücigröjierteS  ©aamentfjierdjen  bnrftettt,  b  ba« 
SRüdenmarf  mit  feinen  9Jcrt>etifpröJ3ttngen  nnb  bem  unteren  fcljeil  beö  (9c= 
Ijirn«,  nnb  c  ba«  St  be«  wetblidjctt  Söefcn«.  iWamentlidj  roirb  bie  2tufmcrf= 
jamfeit  auf  bte  2tefntlid)teit  bc«  ©aamentf)ierd)e«8  mit  bem  ^üefenmarfe 
gelenft.  gig.  153  jeigt  ba«  (Munt,  töüdcnmarf  unb  beffen  ^crbenjmeige 
in  bem  entwidetten  ©tabium,  unb  man  fotttc  ftd)  erinnern,  baß  es  allgemein 

zugegeben  ift,  ba$  ba«  $üden= 

mar!  ber  große  Sfteröenftamm 

ift.     2)er  Ijetle  ^unlt  in  bem 

(Si  in  gig.  152  wirb  öott  Stnato* 

miften  als  ber  Seim  bejetdjnet. 
SReine  £f)eorie  nun  ift,  baf3 

baS  ©aamentt)ierd)cit  beS  9ftan= 

neS  aus  bem  Seim  beS  ©efyirnS 

unb  föüdenmarts    ^ufammeit* 

gefegt  ift;    bajj  ber  Seim  beS 

weiblichen  (SieS  aus  ben  Seimen 

berjenigen  Organe  jujammen* 

gefefct    ift,   meldje    gewölmitd) 

ber  Sortier  ober  3hitritif  genannt 
welchem  fict)  bie  Arme 

ober  SSeine  in   einer    bünnen 

£aut    eingefüllt,     abzweigen; 

bajj  baS  ©aamentljieidjen    in 

bieje  §aut   b,ineinfd)iütift  unb 

eine  richtige  (Stellung  annimmt, 

aus  welcher  es  feine   •Jcertien» 

ftiröjjlinge  um  nnb  burd)  bk 

organtfdien  Seime,  welAe  im   »MaiiR«   be§  ©e^im« 

.  „  ■   *        r.    c    *****     c    r        u»l>  9tucfenmar!e§   mit 

@te  enthalten  ftnb,  Ja)  tut;   bajj        feinet!     <Rer»cntwrjtt>ei* 

bie  Sftertientierjtoetgungen,  8»ngen. 
Welche  auf  biefe  SSeife  jidfc)  tiom  föüdemuarfe  ausbreiten,  ben  Or- 
ganen, bie  im  weiblichen  Seime  enthalten  finb,  in  iljrem  neuen  3ttftanbe 
Dhfyrttng  unb  SebenSfraft  mitreiten,  welche  wieberum  tion  bem  2ftagnetiS= 
ntuS  ber  (Sr^eugungSorgane  ber  SDcntter  neue  3ufub,r  erhalten;  baß,  fobalb 
ftd)  baS  SBfutftiftem  ober  baS  ©Aftern  ber  Abern,  Scnen  unb  Arterien  geniU 
genb  entwidelt  fyat,  ftd)  bcr3flutterfud)en(<ßlacenta)  an  ben  Sßänben  bcr@e= 
bärmutter  befeftigt  unb  fein  SStnt  bitte!)  benfelbcn  errjätt ;  baS  (Srfdjeinen 
biefe«  pfftgen  $leifd)cS,  pffiger  3ftuSfel  unb  ffüfftgen  Snodjen«  (beim  au« 
jotdjen  Seftartbtljeiten  ift  baS  93lut  $ufammengefet3t)  wirb  ba&u  beimißt,  ba« 
©erüft  beS  Snod)enbaue3  unb  bie  tierfcbjebeneit  Ablagerungen  unb  SttuStelo 


€oaincHtt)ierd)en, 
unb  Stacfenniarf, 


tu 


% i e  g  c  j d) i e dj t ii d) e n  6 r g a tt £. 


u.  f.  vd*  aufzubauen,  Weldje  Sttom  bei  51tom  gu  iljren  nötigen  <)3!ä£en  £& 
füljrt  werben,  ebenjo  wie  bie@olb=  unb  Silberatome  burd)  galbanifdje  Strö* 
mungen  hä  bem  ^ßroje^  beS  (SleftroblatirenS  einer  nad)  bem  aubern  fjinge* 
füfyrt  unb  abgelagert  werben,  gtg.  154  geigt  eiu  (Smbrbo  bon  fünfunb* 
g=ig.  154.  öterjig  Sagen  burd)  bie  -iftabeljdmur  an 

ben  Sftutterfudjen  ober  bie  9tad)geburt  be* 
feftigt,  meld)e  Gsrfdjeinung  meine  Sfjeorie 
jiemlid)  unterftü^t. 

Sie  SUcenfdjen  erlennen  fetten,  wenn  fte 
ein  Uf)rgef)äufe  anfefyen,  weites  galbantftrt 
worben  ift,  bafj  baS  ©olb  ober  ©über,  mit 
bem  eS  fo  fd)ön  bebeett  wirb,  burd)  gafba= 
nifdje  (Ströme  Sltom  nad)  2ttom  fyinge-- 
füt)rt  unb  abgelagert  würbe.  ©albanifdje 
ober  boltaifd)e  (Strömungen  bon  (Sleftrici* 
tat,  wenn  fte  burd)  aufgelöfte  SÜJcinerate  ge= 
leitet  werben,  bauen  fyäuftg  bie  wunberbar* 
embt«o  *on  f  nnfttiib»iei}io  Sagen.    ften  gjad^mimgen  öon  Räumen,  Korallen 

u.  f.  w.  auf  metallene  platten,  bie  in  biejer  2luflöfung  Rängen.  Sßarum 
lönnen  benn  alfo  nidjt  audj  bie  animaltfdjen  eleltrifdjen  Strömungen  ba3 
menfdjtidje  ©ebäube  in  ber  ©ebärmutter  unter  eleftrtfd)en  ©efefcen  aufbauen, 
Welche  ber  göttlidje  Sünftfer  eingefe^t  b,at? 

können  bie  $ eime  biejer  -ifterbenjbrötflinge  beS  SftücfenmarfS  bei  bem  <Saa* 
mentf)ierd)en  burd)  M  9Jcifro3fob  entbedt  werben  ?  Sflzin,  fte  beftefjen  nodj 
ntd)t.  (Sbenfo  wenig  lönnen  bie  Shir^eln,  Stamme  ober  Herren  beS  2öet= 
genS  in  ben  fteinen  SBeijenförnern,  welche  ber  Sanbmann  fäet,  entbedt  wer* 
ben.  S)aj3  fte  fte  aber  tro^bem  beft^en,  wirb  burd)  bie  Sljatfadje  bewiefen, 
ba$  fte  äßurgeln  treiben,  §alme,  unb  mit  ber  ßeit  bie  5ler)re,  in  weiter 
eine  grofte  Sfnsabi  Sßeigenlörner  in  ber  matb,ematif elften  Orbnung  liegen. 
(£8  würbe  aud)  entbedt,  bafe  ba8  2Sad)8tb,um  ber  ^flanje  burd)  Slnwenbung 
be8  (SleftromagnetiSmuS  befdjleunigt  wirb  \va%  geigt,  bafj  biefer  ofyne 
Zweifel  bie  große  23ewegungSfraft  ift,  Welche  bie  9?atur  ben  ^flangenwurjeln 
giebt,  bamit  fte  fätjig  ftnb,  bie  Sltome  ber  -italnung,  weldje  fte  an$  bem(§rb* 
reid)  jaugen,  eines  nad)  bem  anbern,  aufzunehmen. 

(Sine  3erglteberung  menf  djüdjer  $örber  in  ben  berfdjieöenen  (Stabien  ber 
(Sntwtdelung  bom  Seben  in  ber  ©ebärmutter  bis  sunt  borgefdjrittenen  2tltet 
I)at  fotgenbe  SDjatjadjen  offenbart:  bafj  ba2  9?erbenjbftem  ftd}  juerft  ent* 
wtcfeit;  baft  baS  9*ücfenmarf  grofjen  Sßeränoerungen  unterworfen  ift.  Sie 
äußerfte  untere  Sbi£e  be§  SftücfgrateS  ragt  ein  wenig  bä  allen  mcnfdjlidjen 
Söejen  fyerbor,  tiefe  ^erborragung  nennt  man  Ds  Soccbr.  3n  ber  Ätnbl)ctt 
ift  e3  nur  Knorpel,  aber  wenn  ba8  ^inb  älter  wirb,  bcrwanbelt  eS  jtd)  aü= 
mältg  in  einen  $nod)en.    2ßäb,renb  biefer  3>erwanblung  bilbet  e3  berft^ie^ 


©mirtjo-Scüen  ober  ©nftottf lung  bc$  goetu*. 

[gufammengeftellt  unb  bearbeitet  ali  Setlage  jut  Offenen 
33olfiförad)e,  ©ette  594  gegenüber.] 

©cfdjreifcung  ber  3fluflrttttottett. 
Safcl  XVI. 

$tg.  1.    ©amentrjiercl>en,   bai  lebenbe,  e^eugenbe  Glement  im 

9Jtanne. 
ftig.  2.    SDai  Doulum  ober  bai  unbefruchtete  (Si  be§  Sßeibei. 
3fig.  3,    Söefrud)tung  ober  bie  Sterbinbung  bei  roeiblid)en  unb 

männlichen  $eimi. 
$tg.  4,    5  unb  6.  ^urdjungitoro^ef}  be§  ©otteri  ober  ber  inneren 
üJlaffc  be3  (£iei,  bie  f ogenannte  2ftaulbeermaffe  b«r  Qtüen 
bilbenb. 
Sftg.  7.    2)ie  $eimblafe,  befteljenb  aui  einer  Sdjid)t  fcoltjgonater 
fetten,  an  beren  einem  %ty\U  ein  „^rucfytfyor  erfdjeint 
—  bai  erfte  Stnjeidjen  be^  (Smbrrjoi. 
$ig.  8.    (Sin  (Smbrrjo,  roelcfyei  in  ber  ©djleimtjaut  ber  Gebärmutter 
eingebettet  unb  Oon  beffen  rjerOorragenben  Steilen  um* 
fdjloffen  ift  —  bie  "deeidua." 
f$fig.  9.    (Sin  breitoöcljentticrjei  (Smbrtjo,  bloßgelegt  buretj  Abtren- 
nung feiner  (Sifyäute,   beren  äufcerei  bai  chorion  mit 
feinen  t)eroorragenben  Rotten  ober  villi  ift. 
f$fig.  10.    (Sin  bierroöcfyentücbei  (Smbrtoo,  toelcrjei  einen  unterhält- 

nifcmäfcig  großen  ßobf  jeigt. 
0*g.  11.    $opf  unb  Gefielt  einei  oiertoödjentlicfyen  $oetui. 
S'ig.  12.    (Sin  (Smbrbo,  toelcfyei  bie  Gebärmutterrjötjle  auifüttt  im 
^ufammenljang  mit  ber  9labelfcfjttur  unb  9cad)geburt. 

[j^ig.  1  bü  7  inet,  finb  bebeutenb  beroröfjert  — 
natürlich  tonnen  fie   nur  mit  «£)ülfe  be§  ÜRiftoffojrö 
gefefyen  toerben.    gig.  8,  9  unb  10  finb  ungefähr  in 
ßebenigröfce.] 
2nfet  XVII. 

$ig.  13,    14  unb  15.    (SnttoicJlung  bei  ©eftc^t§;  fünfte,  fedjfte 

unb  fiebente  SOßocfje. 
fyig.  16.    (Smbr&o  einei  £mnbei  in  ber  fedjften  üTÖodje  im  33crgteidt)e 

mit  ber  nädjften  O^öur. 
fjig.  17.    *ülenfcr)lid)ei  (Smbrtoo  Oon  adjt  2öoä)en— auigef prodjen e 
3lef)nlid)feit.     2)ie  Sage  unb  ^form  bei  Gebirni  unb  bei 
Stücfgrati  finb  mit  lichtblauer  ^arbe  bejeic^net. 
fjig.  18.    9Jcenfd)lid)ei  (Smbrrjo  von  neun  Söodjen,  ein  drittel  ber 

toirflidrjen  (Bröfce. 
$ig.  19.    (Smbrtio  oon  ätoölf  2öodjen  —  bie  (Sl)ortonIjaut  ah* 
getrennt. 

Zftfd  xviii. 

||ig»  20.    Sluigetragener  ^oetui,  grabe  bor  ber  (Sntbinbung. 
fyifl»  21.    3roiitingifc^mangevfc^aft;  ein  jeber  ^oetui  in  feinen 
eigenen  Giranten, 


tCafel  XV. 


©.  V.  Mcx  (Etteil. 


Dcranbcrungen  6er  Bruft. 


'/ 
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1.  Sjungf  reuten  <pritit  öes  blonöcn  £ö$)Ü§. 

2.  Jungfrauen  Stuft  öe§  brünetten  £t}pu§. 

3.  93eränberungen  nadi  Dem  brüten  äRanat  in  5to.  l. 

4.  SScvänberungen  nacfj  öcin  brüten  Neonat  in  ifto.  2. 


0ffene  Dolfsfprad?e. 


(Tafel    XVI. 
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Cafel  XVII 


(Offene  Dolfsfpracfye. 
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Cafel    XVIII.  Offene  üBolf§fora#e. 


&eren  ßinfluj}  auf  bie  \*i,vdit  Stellung  ber  grauen.  5ft2 

bene  ßnodjen,  9cüdcnmirbet  genannt  unb  erft  beim  borgcfd)rittenen  Stttct 
berbinben  ftd)  biejelben  ju  einen  feftem  Änodjen.  Sfttr  crjdjetnt  c8  nun,  bnfj 
biefe  berfdjicbeue  SBerroanblungcn  be3  SRürfenmarts  unb  9tütfenmirbe(S 
meine  £fjeorie  unterftü^ciu  2>a§  ©aamenlf)ierd)cu  enthält  im  Gmbrüo  ba8 
©el)trn  unb  9tücfenmarf  in  einer  $aut  cinge()iiüt  unb  fängt  bamit  an,  bieje* 
nigen  Steile  be8  menfd)Iid)en  ©bftente«  mit  feinen  Sprößlingen  ober  Broet* 
gen  ju  burdjbringen,  meiere  im  (Smbrno  in  bem  mctblidjen  (Si  enthalten 
ftnb  unb  mit  ber  3eit  mirb  bie  $ant,  roctdje  e3  umgiebt,  Änorbel  unb 
enbtid)  $nod)en,  unb  erft  im  erroad)  Jenen  Sitter  f)ört  eö  auf,  fief)  ju  ber* 
änberu.  Söäbrenb  biefer  Sßeränberungen  jteljt  ftd)  ba%  9cütfenmarf  in  bem 
9?ücfgrat  jo  tauge  jurücf,  bis  c8  nur  ju  bem  erften  ober  jraeiten  Jpüftenmir- 
be!  reid)t    ®ieö  Se^tere  ift  eine  anertannte  £f)atfad)e. 

$mn  (HnfTnß  auf  btc  foeiate  ^teffuna,  ber  ^ranen. 

Snjeber  ©efeüfdjaft  ober  ©emctnbe,  mo  ber  moralifd)e  ©tanbbunft  nidjt 
genügenb  erf)öt)t  ift,  um  ben  ©d)tt>ad)en  bor  bem  ©tarieren  ju  befd)ü£en, 
gilt  ©etbatt  mefjr  als  9ted)t  Sßir  fyaben  in  bem  Wuffa^e  über  ben  (Sinflufj 
ber  gefd)Ied)ttid)en  Organe  auf  förbertid)e  (Sntmtrfctung  gefetjen,  mie  bte 
(Sterftöcfe  bei  $rau  biejenigen  (£igenfd)aften  entfernen,  Vüetdje  mir  bei  2ltl)te= 
ten  ftnben,  unö  rote  bie  £>oben  be8  Ü0?anne3  jene  (Sigenfd)aften  abjonbern 
unb  bereu  §Serfd)menbung  berf)tnbern,  burd)  meld)e3  bbbftotogijdje  ©efefc 
bie  grau  meniger  fräftig  als  tljr  SBrubei  —  2ftann  gemadjt  mirb.  Ratten 
(Snget  be8  2id)te8  ober  ber  ginfterniß  e3  glauben  fönnen,  ba$  ber  9ftnnn  biefe 
Stfjatfadje  baju  benutzen  mürbe,  feine  meniger  träftige  Begleiterin  gu  unter* 
brücfen  unb  ftetö  in  einer  untergeorbneteren  Stellung  ju  galten  ?  Sennodj 
ift  bie§  i>a%  befd)ämenbe  35itb,  roefdjeS  bie  2Beltgefd)id)te  }eigt.  2So  mir 
fogar  eine  tljeifmeije  $u8naf)me  finben,  ift  e§  nidjt  bem  t>orau8gefefeten 
me*fd)ttd)er  madjenben  (Sinftuffe  ber  unrichtiger  Söcife  fogenannten  djrtftli* 
tf,en  Qtibitifation  jnjufc^reiben,  3u  ben  Srabitionen  ber  SSorjeit  lefen  mir 
bon  einer  9cace  taajonen,  meldje  bie  §errfd)aft  über  unb  2lbfonberung  bon 
Männern  bitrdj  SBaffenübung  aufregt  erhielten.  „Sic  lebten  in  bcr9?üf>e  bc8 

.  ^tuffeg  Sb,ermabon  (je^t  dermal))  in  kabbaboeta  fübfidj  bom  fdnvar$en 
Speere,  ©ie  Ratten  nie  Umgang  mit  bem  anberen  ©cfd)led)t,  außer  baß  fte  uim 

IB^ecfe  ber  gortbftanjung  \>k  9?ad)barbötfer  auf  einige  Sage  bcfud)ten 
menn  Ijierfür  eine  9Zot^menbtgf'eit  ftd)  $eigte,  ®ie  männlichen  Äinbcr  tonr= 
ben  iljren  Tätern  übergeben,  aber  bie  9ftübd)en  mürben  forgfältig  öon  üjren 
füttern  in  ben  fncgertfd}en  arbeiten  erlogen;  trjre  redete  Bruft  mürbe  ane- 
gebrannt,  bamit  fie  ben  ©beer  früftiger  merfen  fonnten."  33raöe  grauen  ! 
3c^  münfd)te,  itjre  ©eifter  bcHcibct  mit  itjren  Reiben! örpern,  unb  bemaffnet  mit 
bem  ©peer,  fönnten  beute  }m  @rbe  tjcrabfommcn  unb  ity  ©cfcbled)t  befreien. 
metdjeS  nad)  bieten  Sa^rbunbcrtcn  ber  f)etbnifd)eu  Sibilijation  bor  d\)i\  unb 
beinahe  neunsebn  Sabrbunbcrte  djriftticber  Sibiltfatton,  nad)  jene  Stellung 
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bet  ©leid)t)eit  ju  erreichen  f)aben,  weldje  itjnen  gu  Stfyeil  würbe  unter  ben  bar* 
barijdjen  33ollSftämmen  ber  alten  2)eutjd)en  unb  ©fanbinabier,  er>e  d^rifttid^c 
£el)rer  je  beren  witbe  äßotjnorte  burdjbrangen.  ©erjt  bie  S£t)atfad)en,  wetd)e 
uns  bie  2öeltgejd)id)te  geigt,  unb  errötfjet  über  bk  (Styre,  bie  ©rofemutf),  bk 
SKenjdjlicbJeit  unjereS  ©ejdjtedjteS. 

2lriftotele8,  ber  große  gried)ijd)e  ^ßrjilofoblj,  fogte:  „(S§  giebt  bret  2Jcen* 
(djenftaffen,  weldje  nidjt  jelbftftänbig  Rubeln  fönnen,  unb  jwar:  ber  <2clabcr 
ba$  $inb  unb  bie  grau.  2)er  ©Habe  Ijat  leinen  Söitten,  ber  be§  £inbe3  ift 
unbotlftänbig  unb  ber  ber  grau  ift  madjtloS."  21ber  lange  bor  ber  3eit  be8 
StriftoteleS,  Wenn  wir  bie  Srjä^tungen  be§  alten  £eftament8  annehmen,  fter)f 
man  bie  Sftedjte  ber  grauen  ignorirt.  2)ie  alten  Patriarchen  befyanbelten  bie 
grau  weniger  ad)tung§öoft  af3  tfyre  beerben.  S3ei  ben  erften  orientalijcfyen 
SBotfSftämmen  unb  in  bieten  Stationen  tjeutjutage  wirb  fte  Wie  eine  $ur)  ober 
ein  (Sjel  berfauft,  ntdgt  bon  einem  übernatürlichen  2öejen,  jonbern  bon  bem 
2JI  ann  e.  ©ie  würbe,  wie  ba§  (Sigent^um  beS  SftanneS,  (§rbebc§  nädjften 
SBerwanbten,  unb  War  in  jeber  $inftd)t  ba&  (Sigentimm  be8  äftanneS.  3n 
bem  erften  römijdjen  unb  griect)ijdjen-3eitalter  würbe  fie  Wie  ein  Äinb  be- 
jubelt, ber  2ftann  war  iljr  £errjd)er.  3n  ben  jbäteren  Venoben  ber  rö= 
mtjdjen  Sftebublif,  wo  e§  iljr  geftattet  Würbe,  an  ber  ©ejefcgebung  in  einem 
gewiffen  ©rabe  tfyeüsuneljmen ;  als  fte,  fur§  gejagt,  eine  gleidje  ^Berechtigung 
mit  bem  Spanne  erreichte,  würbe  ber  Sediere  eiferjüdjtig  auf  feine  unter» 
gel)enbe  .£>orjeit,  unterwarf  ftd)  ja^m  bem  Gsrjrgeij  beö  StuguftuS  unb  erlaubte 
il)tn,  bie  Ülebubtif  in  ein  Äaijerreid)  ju  bermanbefn,  otjne  Bweifel  in  ber 
5tbfidjt,  uod)  einmal  bie  grau  ju  ergreifen  unb  fte  unter  feine  tbrannijdje 
Kontrolle  äurüdäubringen.  SöenigftenS  war  e§  eine  ber  erften  (Sntwicfetungen 
jeiner  ^ßclitif,  bte  Sftecfjte  unb  *ßribitegien  ber  grau  buret)  ®eje£e  ju  berfürjen. 

SXIö  ob  fie  ber  SBerrurjung  noct)  eine  Sßeleibigung  ^injufügen  wollten, 
jagten  bie  Sftänner  bamats  —  unb  unjer  @ejd)led)t  beröffenttidjt  e3  rnand)* 
mal  noct)  tjeute,  —  ba$  bie  2iebertid)feit  ber  grauen  ben  gaff  ber  Sftebitbfif 
berurjad)te.  2Ba{)rjd)einlid)  waren  einige,  bieffeidjt  jeljr  buk  ber  grauen 
öffentlich  unb  belannter  äftaßen  fetjr  jci)lcd)t.  Senn  bie§  ber  gaff  war,  wie 
muffen  ba  bie  9Jcänner  gewejen  jein?  (5§  giebt  gewiffe  ©ünben  unb  2lu8* 
jdjweifungen,  wetdje  grauen  rticrjt  oljne  bie  gleite  ißettjeiltgung  ber  Scanner 
begeben  !önneu;  aber  wenn  wir  aud)  borauSjegen,  ba§  bk  grauen  nod)  nict)t 
gelernt  Ratten,  einen  guten  ©ebrauet)  bon  it)rer  greifyeit  unb  trjeilwetjen. 
©teidjfyeit  ju  madjen,  jo  ftnben  wir  tro^bem,  ba$  iljre  borübergefyenbe  (Sr* 
fyöijung  bie  bemerfenöwertfyefte  (Srnte  berühmter  Männer  irgenb  eines  2an= » 
beS  ober  3^italter§  t)crborbrad)te. 

9iicorb  jagt:  „3m  Anfang  be§  $aijerreid)S  war  9?om  auf  feinem 
§öl)e=  unb  ©lanjpunüe;  feine  ^errje^aft  war  über  alle  Nationen  Suroba'ß 
ausgebest,  auögenommen  einige  mächtige  nörblidje  S5ollöftämme,  weld)e 
noc^  ttjrc  Unabpngtgfeit  aufrecht  erbielten.    dtom  be^errje^te  bamal«  (gng. 
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fanb,  granfreid),  ©banien,  Italien,  ©riedjenlanb,  bie  jefcige  £ürfci  unb 
tuele  anbere  Nationen;  ©brien,  Äteinaften,  sßaläftina,  Arabien,  Werften  unb 
beu  nörblid)eu  £f)eit  bon  SlfrUa;  Sftarocco  im  äöefteu  uuö  2letf)iopien  im 
Dfteu.  2)urd)  bicfeS  ganje  9Jeid)  Ratten  bie  föömer  bie  ftünfte  ber  9!Ralertt, 
Sßilbt/auerei  uub  ixte  93aufunft  berbreitet,  jo  bafj  eine  jaI)üojc  SRaffe  ©täbte 
in  berfdjiebenen  Sttjeilen  (Suroba'8,  'XfienS  unb  silfrifa'8  mit  foftltcfjcn  £em* 
beln,3Jlarmorbaläften,  fd)tfnen  ©tatuen  unb  mertfybollen  Malereien  angefüllt 
mürbe;  aber  9?om  mar  bie  fdj'öitfte  Don  allen  ©täbten  ber  SBclt.  <2ie  rjatte 
einen  Umfang  bon  fünfzig  Stteilen  unb  bier  2JttUionen  @imuol):ier.  *  *  * 
2)ie  Körner  maren  in  ben  fdjönen  fünften  bottfommen  unb  jinb  noef)  nie 
übertroffen  morben.  9?eben  Birgit,  £oraj  unb  Obib,  2)id)ter,  beren  tarnen 
3ebermann  fennt,  jierte  ber  ©efd)id)tsfd)reiber  2ibiu8  biefe  ^eriobe.  £urj, 
ber  SRuljm  btefeS  Zeitalters  mirft  einen  göttlichen 
©djein  auf  bie  menfd)lid)e  9catur  felbft." 

SRun,  biefer  bemerfensmertlje  guftanb,  biefe  unber.gleicf)lid)e  SBottfommen* 
Ijeit  ber  SBiffcnjdjaft  unb  Äunfl  maren  bie  (Sqeugniffe  ber  Üiebublif;  biefe 
fyerborragenben  Männer  mürben  bon  grauen  jurSBelt  gebrad)t  unb  gemiegt, 
meiere  gerabe  bor  ober  jur  ^üt  beö  galleS  ber  9?epublif  lebten.  Dbib 
mürbe  in  bemfelben  3al)re  geboren,  meldjeS  ben  galt  ber  römijdjen  (Sonfulu 
]ai).  (Sicero  ftarb  in  bemfelben  Saljre,  unb  nur  ber  atlinäligen  (Srf)öf)ung 
ber  grau  miib,renb  beS  legten  ober  borlefcten  3al)rl)unbert3  ber  Sftebublif  fann 
jene  (Sntmict'clung  be8  menfdjtidjen  ©eifteS  jugefdjrieben  merben,  meiere  jur 
©lorte  $om8  führte;  benn  mar  e3  nidt)t  bie  ©tbärmutter  iljrer  grauen,  unter 
bem  erljebenben  (Sinflufje  ber  meiblid)en  (Sultur  unb  f^rci^ett,  mo  biefe  b,er= 
borragenfcen  Männer  gebilbet  mürben,  unb  bie  Elemente  tljrer  ©röpe  er» 
breiten?  Obgleich  tfynen  nidjt  ©leidjftellung  mit  ben  Männern  jener  ,3eit 
erlaubt  mar,  Ijaben  grauen  bod)  nie  borljer  ober  feitbem  fo  biel  bolitifdje 
greifyeit  unb  berfönlidje  ©letcperedjtigung  gehabt,  unb  biefer  greifyeit 
fdjreiben  einige  ©cfyriftfteller  —  ben  Verfall  ber  9?epublif  31t !  2Bo  ift  ber 
S3emei8  hierfür  ?  Männer  finb  bereit,  biefe  Söaffe  ju  ergreifen  unb  im  2tn= 
gefixte  2)erer  ju  fd)menfen,  meiere  bie  bolitifdje  gretfyeit  ber  grauen  bean= 
fbrudjen. 

3dj  bilbe  mir  ein,  bafj  td)  ik  matjrfdjeintidjeren  ©rünbe  beö  galleg  ber 
föebublif  unb  ba8  örfteljen  beg  taiferreiduS  fefycn  fann.  (Siner  berfelben 
ift  fd)on  beiläufig  angegeben;  ein  anberer  fann  in  bem  (Sljrgeije,  ber  ©djlau^ 
Vit  unb  bem  mächtigen  (Sinfluft  ber  Säfaren  gegeben  merben;  aber  nod)  ein 
anberer  ©runb,  meldjer  bielleidjt  mächtiger  alö  alle  übrigen  mar,  ift  biefer: 
9?om  mar  eine  anjieljenbe  9iebublif,  gerabe  mie  bie  unfrtge  beute  tfl.  3l)r 
jeljt,  ma8  9?icorb  unb  bie  ©efdjidjtsfdjreiber  im  Slllgemcinen  ^on  jener  gro« 
jjen  Nation  fagen.  Sfjre  ©rö^e,  i^r  2öof)tftanb,  ir)re  f erljältnt^mä^ige  %nu 
tyh  jog  nidjt  nur  etnjelne  Seute,  fonbern  ganje  Nationen  an.  ^Diejenigen, 
meiere  nid)t  aus  freien  ©tücfen  i^r  in  ben  ©djoojj  fielen,  muroen  gemaltfanv 
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(Sine  nacf)  ber  Zubern,  einverleibt;  benn  $om  mar  angreifenb  auf  eine  ?t<$ 
felbft  jerftörenbe  Söeife.  2)iefe  £eute,  tiefe  Nationen  Ratten  nid)t  bie  «Schule 
ber  erften  üiömer  burd)gemad)t,  meiere  notljmenbig  mar,  jene  botitifdje  2Bei8* 
fjeit  ju  lernen  unb  buref)  fte  eine  fotdfje  SJtebubtif  ju  ermatten.  «Sie  maren  in 
ber  £fjat  mie  junge  $erftf)tnenber,  meldje  ifteicfytlutm  erben,  i!)n  aber  nicfjt 
fefbfl  öerbienen;  fte  miffeu  benfelben  ntdjt  fo  gut  gu  ermatten,  als  diejenigen, 
meiere  gleichzeitig  (Srfaljrung  mit  i^ren  materießen  (Seppen  fammeln.  Unb 
al«  $om  burd)  übertabenen  äftagen,  burd)  berfdjiebene  Meinungen,  un= 
üaffenbebolitifcfje;  (Elemente,  ©ünbenunb  berföntict)en  S^rgeij  Iran!  mürbe, 
beft  e8  nirfjt  länger  meb,r  überleben  fonnte,  ftarb  es  ebenfo  mie  unjere  9?e= 
£ubüf  fterben  roirb,  menn  fte  nidjt  einen  genügenb  fräftigen  toolitifdjen  9fta= 
gen  befi£t,  bte  (Stnftrbntung  frentber  unb  gemifcfjter  (Elemente  ju  öerbauen, 
meiere  nidjt  nur  au§  ben  cibiltftrten  Nationen  (Suroba'S  ju  un8  fommen, 
|onbern  auef)  aus  ben  2änbern,  meiere  ftcf>  3af)rtaufenbe  lang  öon  ber  übrigen 
Sflenfdjljeit  abgefonbert  Ijaben,  mie  GEljina  unb  Sapan*  2tlS  ein  Slrjt,  mel* 
d)er  baran  gemannt  ift,  conftitutionette  (5igenfcr)aften  unb  Äranf  fjeiten  ju  [tu* 
biren,  fytöe  irf)  ein  gutes  £ljeil  3utraueu  31t  unferer  9?uiionalfraft  unb  glaube, 
H$  fte  bieje  SBerfdjlingung  überteben  mirb,  menn  fie  nur  2)aS  nimmt,  maS 
iln*  aus  freien  ©tücfen  in  ben  äftunb  fliegt,  ofnte  bielfrajsartig  nadt)  allen 
benachbarten  Nationen  unb  unfein  jn  greifen,  meiere  äußerlich  anjiefyenb  er= 
fdjeinen.  SBenn  fte  eS  aber  bod)  tl)ut  unb  babet  unterliegt,  fann  man  eS 
ftcfjertid)  ntdjt  ber  ju  großen  greil)eit  auftreiben,  meiere  bie  Slmerüaneriunen 
tieften,  menn  nid)t  ein  rabifaler  Umfd)ttmng  in  ben  Meinungen  unb  ©e= 
moljnljeiten  be§  SBolfeö  entfielt.  3)od)  fpäter  mel)r  über  amertfantfdje  grauen; 
augenblicfttd)  motten  mir  metter  jurücfblicfen* 

3n  ben  patriardjijdjen  Sagen  $om§  mürben  bte  grauen  für  morattfd)  unb 
förberlidj  geringer  gehalten*  ®iefe  Meinung  mar  in  einem  merfnmrbigcn 
(Sontrafte  mit  ber  ber  nörbUcfyen  ^Barbaren,  metdje  fte  nur  bljrjftfd)  bem  mann* 
lidjen  Begleiter  aU  geringer  betrachteten;  unb  menn  mir  bie  (Entftelutng  ber 
©emo^n^eiten  unb  Meinungen  beö  heutigen  £age§  tierfolgen,  fo  merben  mir 
erftannen,  menn  mir  mafyrneljmen,  baft  ba§  33t3d)en  greifyeit  ber  grauen 
(Eurotoa'S  unb  2tmerifa%  metdjer  fte  fidj  jefct  erfreuen,  b,aubtfäd)tidj  ein 
$ermäcr)tnif}  ber  rofyen  Mfer  be$  nörblidjen  (Suroba'S  ift»  (SS  tft  moljl 
maljr,  bie  Körner  nmrben  öon  ber  ^e^erei  ber  „granenredjte"  frü^jetttg  an= 
gefteeft  uub  öerbefferten  attmäüg  —  je^r  kngfam  —  ben  @tanb  ber  grauen. 
£ierburcf),  mie  fc^on  erjätjlt,  mürben  bie  grauen  aufgegärter,  eintlu§reid)er 
unb  9tom  mürbe  mächtiger.  2Bie  pttc  e8  auc^  in  ber  X$at  anberS  fein  !ön^ 
nen?  SSaren  nidjt  bie  grauen  bie  SRütter  iljrer  ©ö^ne  ?  2)aS  erfte  ©timü* 
tom  ber  (giferfuc^t  über  bie  jtdj  entraiefette  2Rac^t  ber  grauen,  menn  icf)  mtc^ 
nirf)t  irre,  erfcfjien  in  ber  gamitie  ber  (£ato'8,  meiere  geneigt  maren,  ib,re 
öeeuniäre  Unabt)ängig!eit  ?u  öerfürjen.  2)iefe  Heine  SBoüe,  meiere  in  ber 
SUeöubttf  entftanb,  entmicfelte  ftei)  am  Anfang  be«  Äaiferreid^eS  ju  e;nem 
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©türm  Don  genügenber  SluSbcrmung,  bic  ftrau  unter  ber  Regierung  bcS  ?(ugu* 
ftuS  ju  überwältigen.  2)iefe  föüdw'ifung  erreichte  beinahe  ifjrcn  ^bfjcpunlt 
unter  £iberiu8,  wcSfyalb  eS  nidjt  ju  berwunbern  ift,  baß  bt'c  Stpoftct  bon  ber 
bamals  borljerrfdjcnbcu  ©eifteSfranftjeit  angeftetft  würben  unb  heftige  Raffer 
ber  gwnenredjte  würben.  Paulus  nad)  feinen  eigenen  Sßortcn,  gab  niandj* 
mal  feine  perfonttcr)e  Meinung  jum  SBeften,  unb  fotgenbe  SBorte  muffen 
mol)l  ju  biefer  Slaffe  gehören:  —  „(Sure  Söeiber  laffet  fdjweigen  unter  b«r 
©emeinbe,  beun  eS  fott  ifjnen  nid)t  jugelaffeu  werben,  bafj  fie  reben,  fonbern 
untcrtt)an  fein,  toit  and)  baS  ©efe£  fagt.  SBotten  fte  aber  (Etwas  lernen, 
fo  laßt  fte  baljeim  ir)re  üftänner  fragen,  (SS  ftefjet  ben  SBeibern  übd  an,  un- 
ier ber  ©emeinbe  reben." 

■ftun,  wenn  ber  alte  $aulu8  ein  guter  SJcetfjobift  gewefen  wäre  ober  ein 
SBorftefjer  irgenb  einer  ©onntagöfdjule  beS  jetzigen  3af)rf)unbcrtS,  fo  würbe 
er  fid)  beö  oben  angeführten  töbtltd)  gefdjämt  fjaben.  3n  ber  £bat,  SllcS, 
was  bie  2lpoftel  gefdjrieben  ljaben  gegen  bie  watjre  «Stellung  ber  grauen, 
fann  jener  allgemein  borf)errfd)enben  Meinung  nigefdjrieben  werben,  wcld)e 
ju  jener  gett  fo  Derbreitet  war.  SDicfe  23orurtf)eile  ftarben  and)  nidjt  mit 
iljncn  auä,  £ertuttian,  einer  ber  berühmten  lateinifdjen  SBäter,  einzuüben* 
unbfedj^jig  3af;re  nad)  CEfn*.  geboren,  fagte  ju  ben  grauen  nad)  feiner  93c* 
fefyrung  unb  Sinfeljung  als  ein  $ird)enältefter:  „Sljr  fotttet  ftet«  in  Iraner 
unb  Shimben  gefüllt  eiurjcrgeljen,  (Sure  Singen  in  £In*änen  gebabet,  als  Kil- 
lerinnen ftdt)  jcigenb,  um  rjierburd)  für  baS  SSerbredjen  ju  büßen,  mcldjcS 
3f)r  begangen  I)abt  burd)  ben  ©ünbenfatt  ber  9Jcenid)en.  2Bcib,  2>u  bift  bie 
£od)ter  beS  Teufels.  2>n  bift  eS,  bie  denjenigen  berfüfyrt  f)at,  Weidjen  fogar 
Satan  bon  21ngcftd)t  ju  ?tngefidc)t  nidjt  anzugreifen  wagte,  deinetwegen  ift 
3cfuS  SfyriftuS  tobt". 

2)te  Ätrdt)e  beS  oierten  SarjrfjUnbertS  entfdjieb,  ba%  bie  ^rau  bem  SDcanne 
nntergeorbnet  ift  unb  ba$  nur  ber  SJcann  im  (Sbenbifbc  ©otteS  erfcfyaffen 
würbe.  2)aS  fanonifdje  ©efefc  ertaubte  tljr  leine  anberen  als  ftrid't  r)äuö^ 
tidje  23efd)äftigungett.  ©ie  lonnte  fogar  nid)t  als  eine  3eugtn  erfdjeinen ; 
ibr  Söort  !onnte  nidjt  etbtidt)  angenommen  werben,  ©ogar  bie  £ird)e  erntc= 
brigte  auf  biefe  Seife  bie  ^rau,  bis  fte  beinahe  ©flaöe  würbe.  Sltfmälig, 
nadjbem  bie  römifdje  (Situfifation  flcf)  mit  bem  nörblidjen  SarbartSmuS 
mifcrjte,  nad)  ber  3^fii$nmg  beS  $aifcrreid)cS,  erlitten  bie  9)ceiuungcn  bc3 
cttmifirten  (Suroba'S  in  ^Betreff  ber  grauen  eine  langfame  Keränberung. 
3)te  SSereljmng,  weldje  bie  intelligenten  Seutfdjen  unb  Sfanbinaöier  für 
fcas  Erberlicf;  jdjwädjere  ©efd)led)t  seigren,  betrat  allmälig  baS  feciale  Sefccn 
oe§  geftlaubeä  unb  mäßigte  ba8  Sorurt^eil  be3  93olte8  unb  ber  &ird)c.  SBtr 
ftn^  nod)  weit  entfernt  bon  bem  alten  beutfdjen  SSorbilbe  in  (Suroba  fowoljl, 
al3  in  SCinerifa,  aber  lafjt  un3  ^ offen,  baß  wir  beftiinbig  uns  bemfelbeu  oft* 
^ern.  9Benn  wir  nur  ben  ©eift  —  nid)t  ben  unbeugfamen  33ud)ftabeu  —  beS 
<Sr)nftcntrjrtm§  ju  bem  alten  barbarifdien  ^orbiibc  rjinsufücjen  wollten,  y? 
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Würbe  bie  grau  aus  ifyrem  3odje  fjerbortreten  nnb  moralifdj,  gefeHjdjaftlidi 
unb  bofitijdj  bem  Statute  gegenüber  gleichberechtigt  fein;  benneS  gtebt  feixt 
Äennseidjen  ber  ©eburt,  fei  es  eine  ^bmeicfyung  in  ber  förberlidjer 
Bauart  ober  garbe  ber  §aut,  baS  gerechter  Sßeije  eine  ©ren^e  für  bie  (Snt* 
Wtcfelung  nnb  jociafe  f^reit)eit  irgenb  eines  ©liebes  ber  menfd)ttd)en  gamitie 
beftimmen  fann.  Sitte  fotdje  llnterjdjiebe  ftnb  witlfürlidj  nnb  augenjdjeinlidj 
ungeredjt;  fte  fönnen  nid)t  in  einer  wahren  Ütebubltf  befielen;  fte  muffen 
fallen,  diejenigen  meinet  ©ejdjledjteS,  meiere  bureb,  @etbftfud)t  bcrblenbet 
finb  nnb  beS  anberen  ©efcfjledjteS,  meiere  ftd)  mit  ben  ljof)len  ©djmeidjeleien 
begnügen,  muffen  borläufig  fd)tummern,  oljne  bie  Sfyatjacfye  ju  erfennen,  bafj 
dm  ber  erften  Urjacfyen  beS  3Serbred)enS  nnb  menfdjticfyen  (SlenbeS  feljlerljaf* 
ter  Fortpflanzung  susufdjreiben  ift,  nnb  baj3  mir  nie  t)offen  fönnen,  geifteS* 
fiarfc  Söljne  ju  Ijaben,  bis  bie  SSelt  mit  geifteSftarfen  SJcüttern  angefüllt  ift. 
$ein  bernünftiger  ©eifi  mirb  zweifeln,  ba$,  menn  ein  gemiffer  ©rab  bon 
gortfdjritt  erreicht  werben  fann,  menn  eS  nur  ber  einen  Hälfte  eines  33olfeS 
ertaubt  ift,  ficx)  geiftig  unb  förberlidj  jn  il)rer  b,öd)ftmöglid)ften  GEultur  $u 
entwidetn,  gerabe  bobbelt  fo  bie'  gortjdjritte  gemacht  Werben  tonnten,  wenn 
ber  anberen  Hälfte  gleiche  S5ortr)ette  erlaubt  werben.  (SS  ift  ein  attgemeincr 
SBaljn,  baft  21merifanerinnen  ebenfo  biete,  wenn  nidjt  biejelben  Steckte  wie 
bie  Männer  Ijaben.  ©er  conferöatibe  9)cann  ruft  aus,  „wir  beten  jte  als 
(Sngel  an;"  gebanfenfoje  grauen  ber  wofytyabenberen,  ebenfo  Wie  ber  niebri* 
geren  ©täube,  inbem  fie  männlichen  SBetfatC  erlangen  wollen,  antworten: 
„wir  Ijaben  alle  9ted)te,  Welche  wir  wünfdjen«.  ©djmeidjelei  wirb  für  ©c= 
redjtigfeit  gehalten  unb  9cad)giebigfeit  für  ©teidjfjeit.  @ogar  biefe  befielen 
nur  oberffädjlid).  (Sie  bilben  ben  Sftaljm,  weldjer  in  ber  Ijoflicfyen  ©efelljdjaft 
obenauf  fdjmimmt,  unb  mit  Werben  nur  bie  ©djönen,  Üceicfyeu  unb 

anberweitig  ©lüdtidjen  gefüttert;  SllleS  barunter  ift  bie  abgenommene  Sftild) 
unb  biefe  wirb  ben  arbeitenben  grauen,  ungtüdlidjen  ©attinnen  unb  in  ber 
£t)at,  allen  2)enen,  weldje  ©bmbatbje  unb  §ülfe  am  meiften  nötljig  fyaben, 
nur  jefjr  fparjam  unb  ungern  ausgeteilt,  $em  SJcann,  aberrber  plö^lidj  für 
biefe  Ungeredjtigfeit  erwadjt,  brautet  ftet)  in  feiner  Slnmajjung  einjubilben, 
ba%  er  ben  grauen  il)re  9xed)te  geben  !ann. 

SDie  Sfjatfadje,  baß  SJcänner  babon  fpredjen,  ben  grauen  ^ejc  0j,er  jene 
greib,eit  ju  e  r  1  a  n  b  e  n ,  ift  an  nnb  für  ftdj  ein  3engnifj,  ba$  er  fiel)  bie  2lu* 
torität  wiberredjtticb,  angeeignet  Ijat.  (Sbenjo  gut  fönnte  ein  Ütafdjeubieb 
jagen,  ba$  er  3emanbcm  ein  Portemonnaie  geben  will,  bem  er  cS  geftotjlen 
Ijat.  3dj  jage  2)ir,  Sefcr,  wir  SJlänner  fyaben  ben  grauen  feine  9tect)te  jn 
geben;  fte  befreit  naturgemäß  biejelben  9ced)te  wie  wir.  SBenn  fte  tl>r 
jüdjt  geftattet  ftnb,  jo  ift  3emanb  ein  Üiäuber.  2Ber  ift  ber  2)ieb  ?  B^in**4 
tljn,  ben  $aub  gurüctsugeben  unb  bebeutet  itjm,  ba$  er  Weber  auf  eine  23t 
lofmung  nod)  auf  2)anf  ju  rennen  Ijat,  9ttit  oft'  ibjen  förderlichen  Unfähig' 
feiten,  wenn  mtt  bem  SJcanne  berglidjen,  fann  bk  grau  für  fidt)  nnb  iljr  ©e* 
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fd)led)t  in  biejcr  concurrtrenben  SBett  oljne  feine  <3t)inpatgie  unb  m  1 1  iljrer 
^reibeit  mcfyr  31t  ©tanbe  bringen,  als  ftc  ofjne  ifyre  ^reifjeit  unb  mit  feiner 
<2bmbatf)ie  unb  Unterftütjung  tfyun  fann.  2(ber  ob  ftc  c$  !ann  ober  tridjt 
fann,  gel)t  uns  Scannern  nicf)tö  an,  nod)  fjaben  mir  irgenb  ein  fRcc^t,  uns  in 
ben  2öeg  tr)rcö  ^ortfdr)rttteö  ju  fteflen  unb  bie  möglichen  folgen  für  ^c  ®<" 
feöfd)aft  ju  biScutiren,  menn  mir  erlauben,  fie  borbei  ju  faffen.  Äeine  ?^rage 
ber  3™ectmäj3tgfcit  fann  aufgemorfen  merben,  menn  ©ercditigfeit  auf  bem 
©ptele  ftel)t.  3)te  33cgrünbung  unüartciifdjcr  Regeln  ber  ©ered)tigfctt  fann 
nie  ein  fociafeS  ©bftem  jerftören,  metdjeS  ftd)  auf  SBafyrtjeit  grünbet,  nod) 
bie  SBeftänbigfeit  einer  magren  9?ebub(tf  fdjäbigen.  ?aßt  bie  aufmadjfenbe 
©eueratiou  erfennen,  bafj  ber  9Jcann  jeinef)öf)ere  ©tcüung  nur  feiner  größeren 
förberfid)en  $raft  berbanft,  ba$  biefetbe  tfjierifdje  Sraft,  meiere  in  ber  frühen 
2ßeltgefd)id)te  eine  berfauftidje  SBaare  au8  iijr  madjte,  ftc  Ijeute  jum  «Spiel* 
jeug  unb  ©bielbatt  be8  üDcanneö  mad)t;  unb  menn  unfere  ftinber  im  £id)te 
beS  neunjefjnten  Saljrfjunbertö  irgenb  meldte  ©eredjtigfeit,  irgenb  roelrfie 
finblidje  £iebe,  ober  menn  beibe  nidjt  borljanben,  irgenb  etn  (£d)amgcfiit)f 
Ijaben,  io  mirb  bie  3eit  fjeranfommen,  roo  bie  meltberbrettete  Unterbrüdung 
ber  gr«u  nur  als  ein  ©djanbftecf  auf  ben  ©eiten  ber  menfd)lid)en  ©efd)id)te 
fielen  mirb. 

PeretffittfTitß  auf  Qivitifaüon, 

2)te  (Sntfkljung  be8  9Jcenfd)cn  i  ft  eine  ber  grofjen  fragen,  meldte  ben  miffen* 
.jdjaftlic^en  ©eift  bemegt,  unb  mäljrenb  id)  r)ier  bereit  5Befbred)una.  bermeibe, 
ift  e«  notljmenbig,  ba§  id)  at3  iuSgangSbunft  jmei  ober  brei  ber  bertirr- 
tagenbften,  berbreitetften  QÄetnungen  gebe.  3)te  allgemeine  5(nftd)t  ber  d)rift= 
ticken  $trd)e  ift,  t*a#  bk  9?ace  bon  einem  <ßaare  abftammt,  —  5lbam  unb 
(Sba.  Sie  TOlofobtjen  f)aben  berfd)iebene  Meinungen  —  einige  nehmen  bie 
biblifdje  @efd)id)te  an,  anbere  glauben,  baß  gteidj  bon  bornfjerein  Ocrfdjiebene 
menfd)lid)e  ^offsftämme  entftanben,  ebenfo  mie  berfdjiebene  Xfjierarteu, 
^flanjen,  ^rüd)te  unb  SSlumen,  je  nad)  ben  ©egenben,  in  meldjen  fte  fett 
bem  Anfang  ber  gefd)idjtlid)en  ^eriobe  gefunben  mürben;  anbere  glauben f 
ba$  ba$  menfd)(idie  SBefen  baö  ©rjeugnift  aßmätiger  (Snimicfelung  beS  unter 
tfjm  ftefyenben  animalifdjen  Gebens  märe.  2ßaS  für  eine  Meinung  aud)  ge= 
tkilt  merben  mag,  Stffe  erfennen,  bafj  bie  ©efdjidjte  ber  menfd)Itd)en  ^amtlie 
non  ber  <Scr)öbfung  bis  31t  ben  £agen  SftofeS  nidjt  feljr  sufammenf)ängenb 
tft.  ©leid)  am  Anfang  ber  bibüfdjen  @efd)idjte  finben  mir,  baß  £ain  ftd) 
eine  $xaü  genommen  f)at,  bon  ber  oorf)er  feine  (Srmäfjnung  gemalt  mürbe. 

®tc  erften  £rabttionen,  metd)e  ©efd)td^töfd)reiber  fammelten,  jeigten  oer, 

d)iebene  SSolfgftämme,  meldte  olme  ©efe^  ober  Floxal  lebten.    £erobotuSf 

fünfb,unbert  3a^re  Oor  (5b,r„  unb  2)ioboru8  unb  eoftnu8  im  erften  3afjr= 

bunbert  bor  (£ljr.,  jeugten  nad)  ^aul  @ibe:  „®tc  manbernben  S?olfSftäntme 

2rfrifa'S  ljattcn  feinen  begriff  bon  (|be,    3??änn^  unb  graben  lebten  fö 
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fammen  tüte  ine  Spiere  be§  ^elbe§.  2Benn  ein  $inb  aufgemadjfen  mar, 
fo  beranlafjte  ba§  SSolf,  bafj  e§  bem  Spanne  übergeben  mürbe,  bem  e§  am 
metften  äfynlid)  mar,  eine  fo!d)e  Sletjnlidjfeit  mürbe  al§  ein  gcnügenber  93e= 
mei§  angefe^en,  bafj  berfetbe  ber  SSater  be§  ßinbeS  mar.  S)iefe  milben  «Sitten 
ber  33olf3ftämme  5lfrifa'§  mürben  aud)  an  btn  Ufern  be§  fd^marjen  5Jleere§ 
gefunben,  ebenfo  mie  in  Sctiitjien.-  ^cad)  Sirabo  mürben  fjier  Kranen  unb 
Äinber  gemeinfdjaftüd)  gehalten.  £enobf)on  unb  anbere  @efctnct)t§fd)reiber, 
meldte  gmei  ober  brei  Sa^rtjunberte  bor  @f)r.  lebten,  fbredjen  bon  anberen 
afiatifdjen  Sßölfern,  meldte  biefelben  «Sitten  unb  ©emolinfyeiten  Regten"  * 

$aul  @ibe  jagt :  ^nx  alten  ©uroba  fdjeinen  bie  Spuren  biefer  Barbarei 
fd)neif  bermifdjt  morben  3U  fein.  3ur  Seit  ber  ßfaffifer  finben  mir  biefe 
Sitten  nur  am  $ufje  be§  $aufafu§,  an  btn  Ufern  be§  f^marjen  9Jieere§,  an 
ber  Dftfüfte  be§  Slbriatifdjen  9fteere§  in  Sübeuroba,  SDalmatien,  in  SJcatiorfa 
unb  3Jlinor!a,  ben  SBatearen,  Britannien  unb  Srlanb.  @ried)enlanb  unb 
Italien  geigen  in  ü)ren  Strabitionen,  bafc,  efje  ba§  ^nftitut  ber  ©fye  eingeführt 
mürbe,  eine  ungeregelte  Sufammenlunft  ber  @efdjted)ter,  ober  @emeinfd)afts 
üdjer  Söefit}  beftanb.  GtearfuS,  bierfyunbert  ^afyre  bor  (£t)r.,  fdjreibt,  bafj 
in  9ltt)en  bie  SBegietjungen  ber  ©efdjledjter  oljne  3tegel  unb  (Sefetj  maren ; 
bor  ber  ©rftnbung  ber  @t)e  bunt)  (£ecrob§  fonnte  fein  $inb  feinen  richtigen 
SSater  erfennen.  ®er  @efcl)tct)t§fcr)retber  Xt)eobombu§,  brei^unbertunbfünf^ig 
Safjre  bor  ©f)r.,  f bricht  ungefähr  ebenfo  bon  ben  früheren  (£inmot)nem  ^sia- 
lien§ :  „53ei  ben  STbrrtjenen  moflie  e§  bie  Sitte,  baf}  bie  grauen  gemeinfam 
fein  fottten;  alle  $inber  mürben  öffentlich  erjogen,  benn  ^liemanb  lonnte 
f agen,  mer  ber  3Sater  be§  $inbe§  mar.  SBemeif e  hierfür  finb  bietfäliig  bor= 
fjanben  unb  übereinftimmenb" .  @ibe  fagt  nod):  ,Me  @efct)tci)t§f djreiber 
fitmmen  borin  überein,  bafj  bie  ©t)e  in  ben  früt)eften  Reiten  ber  menfct)lict)en 
(Sefettfdt)aft  nidjt  |.beftanb,  f onbern  ein  äöerf  ber  ©ibilifation,  unb  ir)re  erfte 
grofee  ®abe  ift".  SetjtereS  mirb  bon  Sücandjen  bereifen  unb  mit  9fced)t, 
menn  nidjt  bie  ©ibüifation  biefeS  ^nftitut  metjr  berboüfommnet,  mie  e§  ge= 
genmärtig  ift. 

2ßir  fernen  alfo,  bafj  bie  menf d)lid)e  Familie  am  anfange  ber  Sdjöbfung 
alle  Sadjen  genteinfdjaftlid)  befajj;  genau  gu  melier  Seit  einige  gefd)eute 
^öbfe  fid)  baran  madjten,  ben  Sttjeü  be§  Planeten,  meldten  fie  bemol)nten, 
einzäunen,  fann  bie  äBeltgefdjidjte  nid)t  angeben.  5lber  f obatb  e§  begriffen 
mürbe,  bafj  biefeS  (Srunbftücf  ^ofua  gehörte,  jene§  bem  Seremia§  unb  ba§ 
anbere  bem  ^efeliel,  fo  mürbe  e§  aud)  notl)menbig,  ben  Umgang  ber  %t- 
fd)Ied}ter  ju  regutiren,  benn  fonft  mürbe  ber  50cann  eine  bebor^ugtere  Stellung 
al§  bie  f^rau  einnehmen.    (Sx  fonnte  ben  Äeim  eines  neuen  SBefenS  mit  ber= 

*  S)er  Sejer  tnufc  ettoa  ntd)t  glauben,  t>a%  bie  @ejtt)i(b,t§ftt)reiber,  tueläje  biefe  Sitten  oe= 
^reiben,  ju  jener  Qät  Sebten,  al§  bteje  Sitten  öorb.errjdjten.  2ßie  mir  fpätcr  jetjen  mer= 
ben,  baben  mir  bestimmte  9iaii)rid)ten  über  (Si)cn  jeit  me^r  benn  fünftaufenb  Satjren.  SBa§ 
Sene  bejd)rieben,  maren  nur  bie  früheren  Uebertieferungen,  bie  [ie  im  ©tgnbe  maren  in  b?* 
^eit,  in  melier  fte  lebten,  aufyufammeltt. 
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fclbcn  2eid)tigfeit  pf(anjcnr  roic  ein  ©aamcuforn  in  bie  frudjtbarc  Grbc; 
aber  SJtouatc  lang  muß  fie  biejc  madjfcuöc,  fcbcnbe  grud)t  tu  trjrem  i'cibe 
tragen  —  mit)],  mcnn  bte  3cit  lommt,  bie  grurfjt  ber  ©cbärmuttcr  jur  28cft 
bringen  unb  Dtetc  SDZonate  nad)()cr  ba*  Ijülffofe  ^robttlt  fangen  unb  in  Cbadjt 
nehmen,  £icr  fefjcn  mir  affo  utcrft,  mic  bcr  CStttflitf?  bcr  gcid)lcd)tttd)eu  Cr- 
gatte  ftd)  in  bcr  (Sntbcchtug  unb  (Stttmicfclung  bcr  (Simulation  bemerfbar 
madjt. 

2öcnn  mir  bcn  galt  Dem  Slbam  unb  (Süa  auöfd)licßcn,  [o  finben  mir,  baß 
bie  erftett  3>ätcr  bcr  9iacc  feine  3becn  öon  graucttrcdjtcn  bef  aßen  als  ©ieje* 
nigen,  fte  51t  erhalten,  bentt  mir  ftnbcn  burd)  Ueberlieferuug  bcr  2Seltgc= 
fdjidjte,  baß  ein  SDcattn  fidf)  fo  tuet  grauen  Ijielt,  mte  er  ernähren  tonnte.  C5r 
gäfjlte  fte  nad)  ^ttnbcrtcit,  mte  [ein  ©cfüigcl  unb  feine  beerben.  2)ic3  SJlono* 
bol  ber  föcidjcn  t>crnrjad)tc  einen  foldjen  SWangel  an  grauen,  baß  baS  mctb= 
lidje  ©efd)led)t  eine  «£>attbelsmaare  mürbe  —  ein  Zfytii  bcS  JöejttjtljuinS.  £a= 
fjer  entftanb  in  benjenigen  SSoftöftäminen,  mctd)e  ntdjt  jo  erfolgreich  maren, 
Monogamie  (bie  (Slje  einer  grau  unb  eines  SDtannes).  9Äit  ber  ßeit  wür- 
ben btefe  ganttlien  jo  orgauturt,  ba$  fd)tteßlid)  burd)  baS  teurere  £eben 
9JJänner  nidjt  im  ©taube  marcu,  aud)  nur  eine  grau  511  ernähren«  £al)cr 
entftanb  ju  jener  3cit,  bon  meldjer  uns  bie  2Bcltgcjd)td)te  berietet,  ^ßotyan* 
brte  unb  ^rofttlution.  *ßottianbric  mar  eine  Slje  bon  einer  grau  unb  tncrj* 
reren  SJiönnem,  unb  obgleich  einige  Ucbcrbtctbfcl  btefer  gamilienorganifa* 
tton  nod)  fyeute  befteljen,  berbreiten  fte  ftd)  ntdjt  feljr.  -ßroftitutton  mürbe  tu 
jeber  ©emeinbe  mo  bie  «Sitten  ober  ©efe^e  bte  gamilie  befd)ü£ten  burd) 
grauen  eingeführt,  nxldjc  bie  £icbcSbegicrbe  bcr  9Jcänner  für  eine  ©elbentfdjä* 
bi.jung  befriebigten.  SSaTjrjcfyeinlid)  marcu  bie  erftett  grauen  btefer  5lrt  nur  bte 
.päßlid)en,  meldje  burdjauS  feinen  ?j?rciö  im  G£l)emarfte  brauten«  9ftitbcr3cit 
t>ermel)rte  ftd)  aber  bie  *ßroftitution  biet  metjr  als  bie  ^ßolbanbrie,  unb  über- 
all, mo  bteGEibitifation  burd)  ©cjc£e  bie  (St)C  auf  baS  ©trengfte  bcjd)ü£te,  fin- 
ben mir  an  iljrcr  ©eite  bie  <ßroftitution.  3n  ben  früheren  3ettcn  mürbe  fo* 
gar  bte  ^roftitutton  öffentlich  üon  bcn  gamtlientiätertt  ermutigt,  meil  fte 
nur  glaubten,  baburd)  bte  Stufdjfjcit  iljrer  grauen  befangen  51t  fennen.  3u 
dlom  beftraften  unter  ?IuguftuS  bte  ©cfc§c  ben  (Sfjcbrcdjcr  mit  betn  £obc, 
aber  bie  ^roftitutton  mürbe  nidjt  beftraft;  bte  ©efc£e  öcrorbneten  große  He* 
lorjnungcn  für  bte  Sätet  3at)lreid)er  gamttten  unb  bicS  Herleitete  bclof)- 
nungSjüdjtige  (Srjcmiinner,  meld)e  för^erüd)  unfähig  maren,  Äinber  51t  ergett= 
gen,  tljre  grauen  öffentlich  §u  broftituiren,  um  3al)tretd)e  ^ad)fommcn  ju  er- 
fielen,  unb  fjierburd)  bte  uerfbrodjene  botitifdje  ©unft  unb  53elot)uung  ju  er- 
halten. 3nt  alten  ©ricd)cnlattb,  tu  ben  Sagen  bcS  ©ofrateS,  marcu  bteSour» 
ttjanen  bie  geehrten  ©cjcüfdjaftcr  bcr  Staatsmänner  unb  ^I>ilofopt)cn.  „3c= 
ncr  berühmte  ^l)ilofo^[)  bejttd)tc  fte  ntd)t  nur  fclbft,  fonbern  natjin  aud)  feine 
grau  unb  £tfd)tcr  mit,  bamit  aud)  fte  bcn  ^Borjug  tljrcr  loderen  Glcgutt3 
unb©efd)macf  genießen  fonnten;  beun  biefe  Sourtifanen  marcu  retr!;e,  mol;!^ 
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erjogene  unb  f)öd)ft  gebilbete  grembe  unb  in  biefen  #infid)ten  ftanben  fte 
meit  über  btc  abgefdjloffenen  unb  uueuttibirten  ©riedjinnen.  @te  nal> 
men  btefelbe  joctale  ©teltung  ein  in  jener  ©efetljcfjaft,  mefdje  Ijeute  unfere 
berühmten  Mieterinnen,  ©djrtftfteflerinnen,  ©djaufbielcrinnen,  (Sängerin* 
nen  unb  $ünftlerinnen  einnehmen." 

Labt)  Slugufta  «pamilton  frfjrieb  am  Anfang  biefeS  3aljrl)unbertS  über  btc 
öffentlichen  $äujer  ber  Sfcteberlanbe,  meldje  sunt  ßmbfange  ber  ©tabtmäb* 
ct)en  öoliseilidje  (Srlaubnife  Ratten.  3)iefe  ©djriftfteumn  jagt:  „Leute 
'bon  ©taube  bejud)ten  biefe  Käufer  öffentltd),  ofyne  gurdjt  ober  ©djam; 
benn  eS  mar  gar  lein  ©fanbat,  in  einem  berfelben  gejefym  su  werben,  ebenjo 
menig  mie  in  einem  Sweater  ober  Sondert.  3)ie  Vergnügungen  in  biejen 
Lofafen  maren  BJhtftl  unb  £ans;  diejenigen,  meldje  nidjt  lausten,  fatfen 
bei  tt)ren  Liebhaberinnen  in  bemjetben  ^immer.  2Benn  irgenb  ßiner 
münjct)te,  ftdE)  mit  einem  biejer  gtfäbdjen  surücfsnsief)en,  jo  maren  anftofjenb 
ftetne  ©djtafsimmer  ju  ifyrer  Verfügung.  31)r  Eingang  ober  Büßgang  sog 
ebenjo  menig  Stufmerffamleit  auf  fid),  als  menn  fie  herausgegangen  mären, 
um  mit  einem  greunbe  ju  fbredjen.  2>ieje  Leute  glaubten,  ba|3  fie  nur 
tjierburd)  im  ©tanbe  mären,  bie  fajct)t)ett  ifyrer  grauen  sn  bejd)ü£en  .unb 
roärjlten  öon  jtDei  Uebeln  baS  geringere." 

3n  3aöan  tonnen  tjeute  öffentliche  9)cäbd)en  ober  GEourtifanen  (Sr)en  ein« 
get)en,  ober  su  ifjrer  gamilie  surüct'fef)ren.  Sie  ©ejeßjdjaft  seigt  nid)t  mit 
Ringern  auf  fte,  unb  id)  bin  für)n  genug,  sn  jagen,  bafj  menn,  roie  SDhndje 
beraubten,  „^roftitution  ein  notljmenbigeS  Uebet  ift",  bie  Veljaub* 
lung  biejer  Unglüdtid)en  jo  ift,  mie  fie  jein  fottte.  Vknn  unjere  gert(i)tit= 
d)en  Snftitutionen  nid)t  jo  berbeffert  merben  lönnen,  biefeS  Uebel  ?u  fcefeLrt» 
gen,  ober  menn  ^roftitutton  eine  unausbleibliche  Begleiterin  unjerer  (5ibiti= 
jation  ift  —  nun,  jo  ift  es  genug,  baft  biejenigen  grauen,  mdd)e  biejen 
jocialen  Slbgrunb  ausfüllen  muffen,  lörberftd)  berbammt  finb,  otme  aud) 
nod)  moralijd)  unb  jocial  berbammt  su  merben.  (SS  ift  f'aum  möglid),  ba$ 
fte  eS  bermeiben  lönnen,  Iranl  su  merben,  aus  ©rünben,  meiere  im  erften 
Steile  in  bem  2ütfja£e  über  sßroftttution  gegeben  mürben.  3ft  eS  nottj* 
menbtg,  baß  su  all*  biejem  lörberfidjen  (Slenb  fie  jocial  als  2luSgeftofjene 
betrachtet  merben  muffen  ?  $anbibattnnen  für  törberlid)e,  fociale  unb  mo= 
ratijdje  VerbammungV  MeS  bieS  mit  ber  (Spaltung  ber  bcrfönlidjen 
2td)tung  unb  mögttdjenueije  Heiligung  ber  ©eelen  berjenigen  Männer, 
meld)e  fie  erniebrigt  fyaben,  unb  fte  hierin  erhalten  ?  'sJtrme  grauen  !  Vis 
bie  9Jcenjd)l)eit  lernt,  mie  fte  (Sud)  erlöft,  merben  bie  £t)ränen  ber  SWütter 
(Sure  ©djanbe  jo  Innmegfbülen,  ba#  unfer  gnäbiger  Vater  nid)t  jeiuen  gin* 
ger  ber  Verbammung  auf  (Sud)  rtdjtet. 

Sßtr  rjaben  in  unfer or  ©bitijation  ein  ©emijd)  ber  Elemente  ber  bergan 
genen  jocialen  Drgamjationen.    äßir  nehmen  braltijd)  bie  alte  jfanbina* 
bijdje  Sbee  an,  bafj  bie  grau  förpcrttcli  bem  9ttanne  untergeorbnet  ift  — 
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ebenfo  bie  alte  üatriaid)afifd)e  römifdje  2Infid)t,  baß  ftc  moralifa)  niebriger 
fteljt,  bemt  mir  er!enuen  alle  iljre  moratiirfjenunb  !i5rpertid)cn  2d)mäd)en  au« 
ber  JEIjatfadje,  baß  fte  baS  fd)mäd)ere  ©efd)led)t  ift  2Wit  bem  ©efefc,  mcldjeS 
unfere  ^ainiltenangelegenl)citcnr  (Srbfdjaft  u.  f,  m.  regiert,  ()a6cn  mir  ttjeil- 
meife  bie  alte  ffanbinabifdje  9?egef  angenommen ;  in  ber  3nfammenftettung 
alter  ©efefce,  orjue  ju  große  2ld)tung  für  ©ered)tigfeit,  bie  (Sigentfjümlid)* 
feiten  be8  römifdjen  ÄaijerreidjeS  unter  Stuguftuö  unb  £iberiu3;  in  unferen 
gefdjtedjtfidjen  ©emoljnljeiteu,  privatim  —  nidjt  öffentlich)  —  bie  ©riedjen 
jur  $eit  beS  ©ofrateS;  in  unferer  SBerfdjmenbung  unb  *ßrunfmd)t  baö 
auguftinifdje  3eitafter  oer  Monier;  in  unferem  Verfönlidjen  ©ermüde  bie 
9tinge,  (Spielzeuge  ber  £>eibenmelt;  in  unjerer  Religion  eine  9Jcifdjung  ber 
mcfaifdjen  SBertunbigung,  ba$  äßort  erjer  als  ben  ©eift  ber  djriftlidjen  2>cr= 
fünbigung,  unb  ben  ©Ökettbienft  ber  Slnbcter  be3  golbenen  Äatbeö. 
3fn  unferen  (Sljegemofynljeiten  fyaben  mir  bie  Monogamie  ber  alten  Körner, 
bie  ^ßolvgamie  ber  alten  Israeliten,  bie  Dmniegamie  beö  jmeiten  Satyr* 
l)unbert3  unb  in  unferer  ^roftitution  praftifd)  bie  ipolvanbrie  ber  älteften 
33olt8ftämme  Slfrtfa'ö.  3n  unferen  ©pradjen  (ber  SBerfaffer  fprtdjt  aU 
Slmertrauer)  mit  ber  gemein)amen  lateinifdjen  Söurjel,  Ijaben  mir  jo  Diele 
3metge  nnb  ^Biegungen,  mie  je  eine  £rauermetbe  gierte.  2)ann  rjaben  mir 
aud)  alle  fdjledjten  ©emolntfyeiten  beS  früheren  ortentalifdien  unb  europäU 
fd)en  SebenS  ben  lauenben  nmb  raudjenben  ©emoljnfyeiten  ber  Ureinroot)* 
ner  2lmcrtfV$  hinzugefügt,  2Bäl)renb  bü  einer  Unterfud)ung  über  bie 
gormirung  unferer  (Sivilifation  e3  nidjt  fd)einen  mag,  baß  mir  nur  bie 
§efen  ber  Vergangenheit  gefammelt  Ijaben,  fo  ift  e8  ftdjcr,  ba$  mir  ntcr)t  ben 
$at)m  genommen  Ijaben.  Sßir  fielen  ntcfyt  meiter  öon  ben  ©ünben  Der 
Orientalen  gurüd,  als  mir  bie&ugenben  ber  alten  2)eutfd)en  erreicht  fjaben. 
3nm  @d)luß  mill  idj  ben  2efer  baran  erinnern,  haft,  um  Vottftänbig  ben 
(Sittfluß  ber  gefd)fed)tüd)en  Organe  auf  bie  (Sivtlifatioit  ju  erfennen,  e8 
notfymenbig  ift,  ben  jmeiten  2luffa£  biefeS  (SapitelS  unb  ben  biefem  bireft 
vorrjergefyenbett  ju  lefen*  23eim  2id)te  ber  brei  2luffä£e  fefyen  mir,  baß  fte 
bent  SJcanne  torpcrltcbe  9Jcad)t  über  bie  ^rau  geben  —  ta^  b'tefe  3Jcact)t  baju 
gebraud)t  mürbe,  in  ben  früheren  3etten  eine  ©flavin  aus  ira*  ju  machen 
unb  beinahe  in  aßen  3eitaltern  unb  £cinbern  bk  jmeite  ©eige  ju  fpielen. 
2öenn  in  irgenb  einer  *ßeriobe  e§  njatjrjdjeiiiiid)  fd)ien,  ba^  fie  mit  bem 
9ftanne  eilten  gleidjen  ©tanb  einnehmen  mürbe,  fo  geigte  fidt)  eine  ütüd* 
mirfung  im  ©eifte  ber  9ftänner,  meiere  fte  jn  einer  untergeorbneten  Stcl^ 
lung  3itrüdbrad)te,  ©eine  förderliche  Äraft  erlaubte  ifjm,  ungleiche  ßl)e= 
beftimmungen  als  i^r  3Reifter  ju  mad)en;  unfer  focialeö  ©t)ftem  $u  bilben 
unb  unfere  politifc^e  9ftafd)ine  3U  errtdjten  unb  nuSjuarbeiten,  3n  biefer 
Ungeredjtigfett  liegt  ot)ne  3meifa  bk  Verborgene  ©alle,  mcld)e  baö  feciale 
^eben  fo  fe^r  verbittert,  »o  ftc^  unfere  foejeuannte  cfyriftudje  (Siüilijatton  oei> 
breitet  ^at 
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ene8,  ber  erfte  töuig  bon  (Sgbpten,  mefdjer  brettaujenb* 
fünfljunbert,  obernad)  anberen  ©ejtfjidjtsftfjreibern  brei* 
taujenbadjtlmnbert  3ai)re  bor  (Sl)r.  getebt  f>atter  war  ber 
erfte  ÜJftann,  metdjer,  fo  ruett  toie  ber  SBerfaffer  im  @tanbe 
mar,  ju  entbeden,  ein  Siöitgeje^  über  bie  geftfjfedjtlicfjen 
SBesiefnmgen  be§  9ftanne§  unb  ber  $-rau  einführte»  SBor 
biefer  (Spotte  berietet  uns  nur  ba§  alte  S£eftament  über 
(Sfyeüerljättniffe,  mo  9Jcänner  ftd)  grauen  unb  93eijd)Iä= 
ferinnen  nahmen,  je  nad)  iljrem  perjönticfyen  ©utbünfen  ofme  gefeklidje 
$inberniffe.  2>er  nädjfte  ©eje^geber,  mefdjer  ein  (Stiftern  ber  (Slje  für  bie 
(Sf)inejen  grünbete,  mar  $u=fn\  smeitaujenbfedjsljunbertunbfünfjig  Satyre 
bor  Sfyr.  2)ann  ftnben  mir  9ftofe3,  bert  ©efe^gebcr  ber  Sjraeltten,  meiner 
ungefähr  fedjSjdjn  Saljrljunberte  bor  Qtljr.  berfdjiebene  33eftimmungen  jur 
9?eguttrung  beS  Umganges  ^mifdjen  üftann  unb  $rau  gab.  CEecropS,  ein« 
tauf  enb  fünf  Inmbertfünfsig  bor  (Sljr,,  befdjeerte  ben  ©riedjen  ein  ©efefc;  unb 
bie  Körner  Ratten  gteicf)  am  Anfang  ifyrer  ©rünbung  ftrenge  feciale  —  nidjt 
gejektidje  —  ^egufirungen  für  bie  SSejie^ungen  ber  ©ejtf)Ied)ter.  Sie  meiften 
93emof)ner  be3  nörbtidjen  (Suropa'3  Ratten  ^ur  £tit  ber  römtjdjen  (Sroberuu* 
gen  unberte£tid)e  Regeln  al8©efe£  3urS3übung  unb  (Spaltung  bergamilie. 
3n  ber  neuen  SBett  fb'nnen  mir  nidjt  fer)r  meit  jurücf get)en ;  mir  finben  aber, 
ba|j  bie  $erur>ianer  bie  (Sntftefutng  tl)re§  (Sljefbftemö  bem  Sftanco  QEapac, 
im  jttJölftcn  3taljr1junbert  nadj  (Sfn*.,  gufctjretben.  2)ie  jpanijdje  (Eroberung 
bon  Sfterif o  jetgte  im  jed)§$elmten  Safyrljunbert,  ba$  ein  geje^lirf)  eingeführtes 
(Sljeinftitut  in  bem  bamalS  mädjtigften  ^teicfje  öon  2tmerik  beftanb. 

3)iefe3  Sapitef  mirb  eine  fuqe  geftf)id)tti(i)e  SBcfdjretbung  ber  (gntftefjung 
unb  (Sntmicfetung  ber  fjauptfädjüäjften  <Sr)eft;fteme,  mcldjc  feit  bem  2ftorgen= 
grauen  ber  GEibiüfation  unö  burd)  aufeinanber  folgenbe  3ätatter  »ererbt 
mürben,  geben.  3d)  münjdje  fyier  ju  bemerlen,  baj3  meber  3ett,  ©ebulb  nod) 
(Selb  gefpart  mürbe,  biefen  ©egenftanb  jo  boffftänbig  mie  mögfid)  ^u  be= 
jpred)en,  unb  ba$  in  ber  engtifdjen  ©prad)e  berfäßfidje  SBerfe  über  biefen 
©egenftanb  fetten  finb. 

^ofngamte  (^iefmeib'erei). 
Geologen  unb  Männer  ber  2öiffenfd)aft  ftimmen  feiten  überein  über  bie 
(Sntftefjung  beS  9Jlenfdjen,  ber  9?acen  u.  j*  m.    33iblifrf)e  @efd)idjte  fomot»! 
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ot8  SG3cTtgefrf)ic^tc  beuten  baraitf  f)in,  bafe  ^ottigamic  bic  ältejie  gorm  ber 
St)C  ift.  2öenn  9Ibam  nur  eine  grau  fyatte,  fo  mar  bicS  mafjrjdjeinttdj, 
meif  er  feine  Sontrotte  über  bic  Umftänbe  tjattc,  meld)e  if)it  ucrfjinberten, 
mein*  ju  fyabcn,  benn  mir  finben,  ba§  jdjon  2amed)  jtuci  Ijatte.  3m  jedjften 
(Sapitel  beS  erften  23ud)  üftofeS  finben  mir  ju  Sftoatj'ö  3"ten:  ,M  fafycn  bie 
Äinbcr  ©otteS  nad)  beu  £öd)tern  ber  üD?enfd)en  unb  nahmen  ju  2ßcibcru. 
meiere  fte  mottten.  *  *  @3  gab  aud)  ju  jenen  3citcn  £i)ranncn  auf  (Srben ; 
benn  ba  bie  $inber  ©otteS  bie  £öd)ter  ber  SEftcnfctycn  bcfdjfiefcn  unb  iljneu 
Äinber  jeugeten,  mürben  barauS  ©eroafttge  in  bcrSBelt  unb  berühmte  ?cute". 
Sßenn  mir  bie  alte  bibttjcfye  ©cjd)id)te  Verfölgen,  jo  finben  mir,  baß  bic  'Sünb* 
ftutl)  alte  SDtenfdjen  töbtetc,  aufjer  yioox)  mit  feiner  gamitie;  bann  finben 
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mir  erft,  ba  nur  bis  "ilbraljam 
bie  gamiücnuäter  genannt 
merben,  ba$  Stbrafjam  ein  $o* 
Ingamift  mar;  cS  ift  mofyt  aud) 
fein  Bmeifet,  bajj  ju  jener  $eit 
$ietmeibereif)errfd)te,  benn  ha* 
malS  Ratten  bie  grauen  feine 
9ted)te,  metd)e  öon  meijjen  ober 
fdjmarsen  HJcännern  refpeftirt 
mürben. 

9)?encS,  breitaufenbfünfljun* 
bert  3at)re  öor  QEf)r.,  grünbete 
bie  (Slje  unter  ben  (Sgnotern. 
2)en  S^arafter  biefeS  frühen 
egnptijdjen  gfjejtiftemeS  oofitiü 
gu  erfennen,  ift  fd)u>er,  aber 
menn  aud)  mehrere  grauen 
nidjt  erlaubt  maren,  fo  maren 
ol)ne  3meifei  ^eifdjtäferinnen 
erlaubt,  unb  bieg  ift  natür* 
lid)  öraftifd)  Sßielmeiberei.  2)ie 
£ljatfad)e,  ba$  bie  früheren 
@ejd)id)tsfd)reiber    öon    bem  ®ie  WwmWty  ftamiiie. 

2B  e  t  b  e  eines  egnptifd)en  Königs  fpredjen,  jeigt  ein  S3eftef)en  ber  9ftono= 
gamte.  2)a{$  aber  jene  Könige  Soncubinen  Ratten,  gefyt  aus  einem  ber  £itet 
Ijeröor,  metdjen  einer  ber  ^ßfjarao'S  einer  afiatifd)en  ^rinjefftn  gab,  meld)e 
er  fjeiratfyete,  „^a-^eferu",  beS  Königs  SiebtingSfrau.  Ungefähr  funftmuber* 
3aijre  nad)  9fteneS  finben  mir,  mie  uns  bie  23ibel  berichtet,  ba%  2tbral)am 
nad)  (Sgtj^ten  ging,  um  einer  Hungersnöte  auSjumcidjen,  unb  bo  er 
fürchtete,  getöbtet  ju  merben  megen  ber  perjönud)en  ©djönljeit  feiner  grau 
©araf),  jo  »erlangte  er  üon  berjelben,  meiere  jo  mie  jo  jetne  £albjd)mefier 
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mar,  ftd)  als  feine  ©djraefter  anzugeben,  ©obalb  fte  nad)  (£gi)pten  fatnett; 
fielen  bie  Singen  $l)arao'3  auf  ©araf),  unb  er  lieft  fte  fjoten.  $on  bem  Singen* 
bttde  an  fdnen  aber  2llle§  im  §aufe  ^Ijarao'S  fd)ief  ju  gefeit,  unb  Bei  einer 
Unterfudjung  [teilte  ftd)  IjerauS,  ba$  ©aralj  bie  grau  2lbraljam8  mar,  unb 
öa  er  ifyretmegen  genug  geplagt  mar,  mar  er  frol),  fte  mieber  lo8  31t  merben, 
unb  jdjtctte  fte  tljrem  Scanne  juriic!. 

Stelmeiberei  mürbe  in  ber  egtjptifd^en  Gtitritifation  affmälig  unpopulär; 
beim  jur  Qt'it  ?tteranber§  be3  ©roften,  melier  mit  feiner  ftegreirfjen  9lrmee 
(Kempten  burdjjog,  ungefähr  breilntnbertunbbretptg  t»or  (£f)r.,  wirb  üon  ber 
SSietmeiberei  gefagt,  ba$,  obgleid)  fte  geje^lict)  fein  mag,  fte  nid)t  allgemein 
beftanb  unb  bajj,  obgleich  Könige  ftd)  SBeifdjläferinnen  fetten,  Sßtetmeiberei 
gu  jener  3eit  auSbrücflid)  verboten  mar.  ,,9tad)  Slleranber  fe£t  bicfeS  (§f)c= 
ftyftem  f>orau3,  bajj  grauen  ©t'taöen  ftnb".  (grage:  2Bar  Slleruuber  ber  erfte 
9)cann,  meld)er  grauenrecfyte  anerf  annte '?)  Jperr  Horton  bemerlt:  „§areme 
maren  in  (Sgtypten  unbelannt;  nodj  mürben  bie  grauen  mie  in  ben  anberen 
orientalifdjen  Sänbcrn  bon  ber  Deffentlid)feit  auögefdjloffen." 

gu^i  grünbete  bie  (Sioitifation  unb  ein  ©Aftern  ber  @lje,  5meitaufenbfedjS= 
^unbertunbfünfsig  3afyre  cor  £l)r.,  bei  ben  Stu'nefen.  GsS  lann  rooljl  faunt 
an  Bmeifel  fetrtf  baß  bie  (Stje  ber  (Etjinefen  öou  if)ren  früfyeften  3eiten  an  bis 
auf  bie  ©egenmart  pologamifd)  mar,  menigftenS  praftifd)  fo.  Slnö  ben  erften 
Sftadjrtcfyten,  meldjemir  über  bk  ©itten  ber  (Sljinefeu  l)aben,  erfcljen  mir,  i>a#, 
roäfjrenb  ibnen  ba%  @efe§  nur  eine  grau  erlaubte,  fte.  fo  »tele  33eifd)täferin- 
neu,  mie  fte  moltten,  Ijaben  burften.  SPSenn  mir  un§  jefet  mieber  jur  SBibel 
menben,  fo  ftnben  mir  im  erften  S3ud)  üftofeS,  ßapitel  16,  ungefähr  ymu 
taufenb  3al)re  öor  Qttjr.,  folgenbeS :  „Sarai,  SlbratjamS  Söeib,  gebar  iljm  ntd)t§» 
©te  fyatte  aber  eine  egtyptifdje  üDcagb,  bie  Ijieß  £agar.  Unb  fte  fprad)  ju 
Slbrafyam:  ©ielje,  ber^perr  Ijat  mid)  nerfd)tof(en,  baß  idj  nid)t  gebären  fann. 
Sieber,  lege  bxty  ju  meiner  9ttagb,  ob  idj  bod)  öieHeid)t  aus  iljr  mid)  bauen 
möge.  Slbraljam  geborgte  ber  ©timme  ©arat,  *  *  *  unb  er  legte  ftdj  ju  .f?a= 
gar,  bie  marb  jdjmanger".  ©päter  ftnben  mir,  bajjftd)  2lbral)am  nod)  einmal 
öerfyeiratfjete.  3m  25.  Kapitel  beffetben  93udje3  ftnben  mir:  „Slbraljam  natym 
mieber  ein  äöeib,  bie  fjieft  $etura,"  mit  iljr  Ijatte  er  fed)3  ©ö^ne.  2Bir  lefen 
audj,  baß  bie  ^a^fommen  3lbra^am3  bie  SSielroeiberei  el)er  üergrößerten  alö 
öecminberten.  „Dauben  ging  auö  jur  ßett  ber  Söeijenernbte,  unb  fanb  £>u* 
batm  auf  bem  gelbe,  (Subaim  ift  eine  2lrt  Sllraun,  ©djlafapfet  ober  aud] 
§eren!raut  genannt),  unb  brachte  e§  ^etm  feiner  Butter  ü?ea.  3)a  fprad) 
^Ra^el  ju  Sea:  ®ieb  mir  öom  Subaint  3)eine§  ©ol)ne8  ein  Z^tiU  ©ie  ant^ 
mortete:  ^aft  35u  nid)t  genug,  ba$  ®u  mir  meinen  $cann  genommen  l)aft: 
unb  roillft  3)u  auc^  bie  3)ubaim  meines  ©otjneS  nebmen?  Üta^el  fprad): 
2BoI)lan,  lap  i^n  biefe  9ca(^t  bei  3)tr  fd)tafeu,  um  bie  2)ubaim  deines  ©ol)- 
ne§.  2)a  nun  Safob  beS  3lbenb§  iiom  gelbe  fam,  ging  ibm  Sea  IjinauS 
entgegen,  unb  fprad):  53et  mir  f oll jl  ®u  liegen,  benn  ic^  Ijabe  2>ic^  erlauft 
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um  bie  2)ubaim  metneS  ©olnteS.     Unb  er  jdjlief  bic  9?ad;t  bei  Hjr*. 
u.  j.  m. 

3u  ber  ^criobe  öon  2lbraf)am  bis  auf  2JcofcS  maren  bie  (Sfycgefetje  ber  £e= 
bräer  uuüeränbert  bicfclbcu  unb  mit  wenig  SSeränbcrungen  innren  bieje  (5bc- 
geje^e  aud)  in  ben  meiften  oricutatifdjen  Säubern  gebräudjltd).  ©er  juküc 
fyebräifdje  ^atriard)  mar  3»)aat,  baffen  ©otjn  3atob  einen  Lieblinge jotm.  Ta- 
nten« 3ofcpt)  fyatte,  ber  üon  feinen  eiferfüdjtigen  SBrübern  nad)  (fgtwten  üer» 
lauft  mürbe.  3ofeül)  mar  üon  einem  ber  ^ßfyarao'S  jum  erften  SDfinifter 
ernannt  unb  iljiu  bie  (Srlaubnifü  gegeben,  bie  gamitie  feines  SBatcnj,  mcld)c 
aus  jieüenjig  Männern  unb  mermeifjmie  üiel  grauen  beftanb,  nad)  (2gt)pten 
in  baS  Sanb  ©ojdjen  31t  bringen,  mo  fie  fid)  fel)r  fdjnett  üermeljrten,  jo  bajj 
baS  £anb  öon  itjnen  angefüllt  mürbe,  rote  uns  bie  tjcilige  ©djrift  beridjtet. 
maS  and)  fein*  maf)rfd)einltd)  ift,  menn  mir  baS  bamafige  ©Aftern  ber  ^J3o* 
/ngamie  unb  Äebsmeibcrei  bebenfen.  9cadj  3ofeüt}'S  £obe  mürben  bie 
Israeliten  —  fo  mürben  bie  Äinber  3afob'S  genannt  —  üon  ben  (Sgtjptcru 
fdjmer  bebrüdt.  (£in  neuer  Äönig  ber  (Sgtjüter,  meiner  3ofepr)  nieijt  fannte, 
mürbe  eiferjüdjtig  auf  itjrc  junefymenbe  Stnjal)!  unb  9Jcad)t.  ^cadjbem  er 
üerfdjiebene  (Srüerimente  ücrfudjt  tjatte,  trjre  SBermefyrung  ju  üerijinbern,  unö 
als  9tefultat  nur  eine  größere  SSermeljrung  berfelben  erhielte,  äfjnlid)  mie 
uufere  SBefyanbhing  ber  Hormonen  Ijeutjutage,  befaljt  ber  $önig  ben  £eb* 
ammen,  aße  neugeborenen  ©öfjne  ber  Israeliten  ju  tobten;  aber  bieS  blieb 
erfolglos,  benn  mie  aus  ben  klagen  ber  Hebammen  tjerborge^t,  mareu  bie 
Hebräerinnen  §u  gefunb  unb  gu  llug,  fo  bajj  bie  Hebammen  leine  Gelegen- 
heit fanben,  bie  ©olnie  ju  erftiefen.  (Snblid),  ungefähr  eintaufenbfedjsf)unbcrt 
3af)re  üor  (Sb,r.,  befahl  ber  $önig  feinem  ganzen  35olfe,  jeben  @ol)n,  ber 
geboren  mürbe,  in  ben  gluft  ju  werfen.  Ungefähr  in  biefe  Seit  fiel  bie  @e= 
burt  StfcofeS,  metdjer  ber  jutünftige  ©efe^geber  ber  Israeliten  merben  follte, 
unb  feine  Butter  machte,  nad)bem  fxe  trjn  brei  SDtonate  üerfteeft  gehalten 
tjatte,  ein  HeineS  93oot,  legte  if)n  hinein  unb  fe^tc  i'Ejn  auf  ben  glufj  aus. 
©eine  ©djmefter  beobachtete  ttjn  öon  Söettem  unb  bemerlte,  bafj  eine  ber 
£ödjter  ^ßljarao'S  ben  lleinen  SBcngel  aus  feiner  gefährlichen  Sage  forgjam 
befreite.  2)ie  belümmerte  ©djmefter  eilte  fyinju  unb  fragte,  ob  fte  eine 
Hebräerin  als  $mme  bringen  bürfte.  Sie  £od)tcr  bcS^fyarao  ging  hierauf 
ein  unb  bie  eigene  Butter  beS  SJlofeS  mürbe  angenommen  unb  erhielt  üon 
ber  ^rinseffm  S8ejal)lung  als  2tmme.  S)ie  meitere  ©efdjidjte  beS  SJcofeS 
lann  im  alten  £eftamente  öon  denjenigen  gelefen  merben,  meiere  ftcf)  bafür 
interefftren.  3dj  Ijabe  jo  üiel  barüber  gefdjrieben,  um  $u  jetgen,  mie  fefyr 
gjtofeS  näd)ft  vSott  ben  grauen  feine  Rettung  üerbanfte.  (grji  bie  unermüb- 
\\d)t  Slnftrengung  feiner  Butter,  bann  bie  SBact)  jamfeit  feiner  ©dr)mefler,  uno 
enblid)  baS  9Jcitletben  unb  bie  mütterliche  ©orge  ber  ^rinsefftn  —  ftcfjerlidj, 
unter  btefen  Umftänben  mu&te  9)cofeS,  als  er  ein  Se^errfc^er  ber  Israeliten 
»urbe  ben  grauen  gercetjt  werben.    ^Cber  trjat  er  eS? 

35* 
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2)a§  brciptgfte  dapttcl  im  vierten  S3ud)c  9ftofeS  fpridjt  bon  (Mübben,  tüte 
fte  berbinben  ober  ntd)t  berbinben,  mo  eS  in  35ejug  ber  Sftänner  roie  folgt, 
fjetßt:  „Söenn  Semanb  bem  Jperrn  ein(Mübbe  tfjut  ober  einen  (gib  fdjmört, 
baft  er  feine  ©eete  berbinbet,  ber  fott  fein  SBort  nidjt  fdjroäcfjen,  fonbern  SCUeS 
tlum,  roie  eS  ju  feinem  3Jcunbe  ift  ausgegangen.'1  Sic  folgenben  SBerjc  beö 
GEapitelS  jeigen,  bop  ein  SöeibSbitb,  -  ob  fte  nun  Softer,  grau  ober  9ftagb 
ift,  nur  bann  berechtigt  ift,  if)r  2öort,  ©efübbe  ober  dib  ju  galten,  roenn  eS 
bem  SBatcr,  93tanne  ober  §errn  paßte.  (Siner  Sötttroe  unb  SSerjtoßenen 
rourbe  aber  baS  SBort  geftattet.  ®er  gelmte  95crS  fagt:  „2)aS  ©elübbe  einer 
SBttttue  unb  Berftopenen,  MeS,  meß  fie  ftdj  berbinbet  über  ifyre  ©eele,  baS 
gilt  auf  üjr."  2)aS  mofaifdje  ®efe£  geftattete  bem  SJcanne,  feine  grau  ber 
geringften  Urfadje  roegen  ju  berftofjen.  2>aS  Söeib  bitbete  einen  Srjeil  bcS 
^efi^t^umö  unb  rourbe  als  ein  gortpftansungS=3nftrument  angefefyen.  Unter 
SOeofeS'  Regierung  mar  bie  SStetroeiberei  größer  als  in  ganj  Hfien.  3n  feinen 
ÄriegS^ügen  gegen  bie  Sftibianiter  machte  er  unjatjüge  ©efangene  unb  befaßt: 
,,©o  erroürget  nun  SXtteö,  maS  männlid)  ift  unter  ben  Äinbern  unb  alte 
SBeiber,  bie  SJcänner  er!annt  unb  beigelegen  I)aben;  aber  äffe  meibtidjen 
ftinber,  bie  nodj  nidjt  9ftänner  erlannt  nod)  betgelegen  fyaben,  bie  laffet 
für  (Sud)  leben.  **  Unb  ber  grauen,  meiere  nid)t  Scanner  erlannt  nod) 
betgetegen  Ratten,  maren  ^njciunbbrctfjtgtaufenb."  2)ieS  erfdjetnt 
graufam  unb  ungerecht;  aber  mir  finben,  ba$  9D^ofc§  für  bie  grauen  günftige 
©efe^e  ertaffen  Ijat  unb  bajj  er  bieffeicfjt  gegen  baS  roeibticfje  ©ejd)fed)t  gütiger 
mar,  als  igenb  ein  ©efe^geber  ber  bamatigen  £>ÜU  Söir  finben  3.  33.  im 
gmeinnbsmansigfteu  (Sapitel  beS  fünften  SBudj  SftofeS  gotgenbeS:  „Söcnn 
Semanb  ein  SBeib  nimmt  unb  roirb  itn*  gram,  menn  er  fte  befdjtafen  §att  unb 
legt  ifyr  maS  ©d)änbtid)eS  auf,  unb  bringet  ein  böfeS  ©efdjrei  über  fie  aus 
unb  f!prid)t:  baS  Söeib  tjabt  id)  genommen,  unb  ha  id)  mid)  ju  i^r  tt)at,  fanb 
idj  fie  mdjt  Jungfrau:  }o  foffen  ber  2>ater  unb  SJintter  ber  2)irnc  fte  nehmen 
unb  bor  bie  Sletteften  ber  ©tabt  in  bem  £fjor  fyerborbringen  ber  2)irne 
3ungfernfdjaft.  Unb  ber  2)irne  SBater  foff  ju  ben  ^lelteften  fagen:  3d)  Ijabe 
biefem  Statute  meine  Softer  junt  Söeibe  gegeben,  nun  ift  er  itjr  gram  ge= 
morben  unb  leget  ein  fdjänbtid)  S)ing  auf  fte  unb  f pridjt:  Sd)  fyaot  beine 
Softer  nid)t  Jungfrau  gefunben.  §ier  ift  bie  Sungfraufc^aft  meiner  £od)= 
ter.  Unb  foßen  bie  Kleiber  bor  ben  2letteften .  ber  ©tabt  ausbreiten.  @o 
foüen  bie  SteXteften  ber  ©tabt  ben  Sftann  nehmen  unb  süchtigen.  ***  2>cr* 
!auft  3emanb  feine  2;od)ter  §ur  SD^agb,  fo  fott  fte  nidjt  ausgeben  mie  bie 
^nedjte.  ©efättt  fte  aber  i^rem  §errn  nid)t  unb  tot  ff  it)r  nid)t  sur  ®f)t 
Reifen,  fo  foff  er  fte  ju  töfen  geben.  W)tx  unter  ein  fremb  35ot!  fte  ju  ber* 
laufen,  ^at  er  nid)t  9)cad)t,  meit  er  fte  ber]d)mä^et  Ijat.  Vertrauet  er  fte  aber, 
fo  fott  er  Soc^terrec^t  an  ifyr  ttjun.  ©iebt  er  il^m  aber  eine  Rubere,  fott  er 
iljr  an  i^rem  gutter,  2)ede  unb  (£f)efd)u(b  nidjt  abbredjeu.  S^ut  er  biefe 
brei  nic^t,  fo  fott  fte  frei  ausgeben,  o^ne  Stffegetb." 
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3)ie  Stnjaijf  ber  grauen  mar  nid)t  bon  2KofeS  befd)ränft,  aber  bte  Rabbiner 
bcftimmten  bier  als  bte  Bai)!  "act)  bcm  Srembcl  beS  ^alrtardjcn  3afob. 
£>cn  Königen  berbot  er,  biete  grauen  jU  fjaben,  mctdjcu  23cfef)(  faft  Wientaub 
beadjtete.  (Sr  berbot  ben  Israeliten,  grembtinge  ju  rjcirattjen ;  aber  ülftofcS 
fetbft  Ijeiratljetc  eine  Straberin. 

Sßicr  ober  fünfljunbert  unb  einige  3ab,re  nad)  9flofcS  finben  mir,  baß  ftö* 
nig  2)abib,  „ber  9flann  nad)  bem  eigenen  §erjen  ©otteS",  baS  moiaifcrjc 
©efe£  auf  t>erfdt)tebene  SÖetfc  bedeute,  unb  außer  bcn  bieten  S3eifd)(dferinncnf 
mcldje  er  ftd)  f)iett,  berübte  er  (§l)ebrudj  mit  S3etr)fabar  ber  grau  beS  Uriaf), 
beS  ^ettiten,  meldjen  er  tobten  ließ,  unb  biefe  grau  mürbe  bte  9JJutter  beS 
©atomon.  (§r  fberrte  jefjn  jetner  Soncubinen  bis  ju  beren  £obe  ein,  racit 
fte  mit  feinem  ©ofme  SIbfalon  Umgang  gelten, 

©alomo  regierte  ungefähr  eintaufenb  3af)re  bor  Sfjr.  2ßir  finben,  baß  er 
biete  frembe  grauen  liebte,  bie  £öd)ter  beS  ^fyarao,  grauen  ber  Qftoabitcr, 
5lmmoniter,  (Sbomiter,  ©ibonier,  §ettiter,  unb  anberer  Nationen,  dv  fyei* 
ratete  eine  egtjbtifdje  ^rinjefftn,  unb  eS  mirb  bon  ifym  bertdjtet,  baß  er 
fiebenljunbert  grauen  unb  breifyunbert  Soncubinen  fyatte.  5HBar)rfcr)etnticr) 
beranlaßte  biefe  (SJjeerfafjrung,  ba^  er  in  feinen  Mitteln  jur  ©lücfjetigfett 
fd)rieb:  ,,3d)  fe^rte  mein  ^erj,  ju  erfahren  unb  ju  forfdjen,  unb  ju  fudjen 
2SeiSb,eit  unb  Äunft,  ju  erfahren  bcr  ©otttofen  £f)orf)eit  unb  Orrtljum  ber 
Collen,  unb  fanb,  ba^  ein  foldjeS  %8tib,  meines  £er$,  9h£  unb  ©trief  ift, 
bitterer  fei  benn  ber  £ob.  2Ber  ©Ott  gefällt,  ber  mirb  tfjr  entrinnen,  aber 
ber  ©ünber  nürb  burd)  fte  gefangen,  ***  Unter  £aufenb  fyabe  id)  (Sinen 
9ftenfd)en  gefunben;  aber  fein  $ßtih  fjabe  td)  unter  Stilen  gefunben," 

©atamo  mar  fidt)erttcf>  in  einer  eigentümlichen  Sage,  bon  taufenb  grauen 
umgeben  !  StrtemuS  Sßarb,  als  er  in  Utalj  mit  nur  fiebjeljtt  SBitttoen  eines 
beworbenen  ^eiligen  ber  Hormonen  in  ein  Btmmer  etngefdjfoffen  mar, 
mürbe  bon  gurdjt  überfallen  unb  frug,  ob  irjre  Stbftdjten  erjrttcr)  maren. 

SaS  mofatfdje  ©ejcfc  erlitt  in  fbäteren  £tittn  biele  Henberuugen.  Sie 
bte  3ubäer  bem  römifdjen  ©efe^e  untertänig  mürben,  ernannten  fte,  ba$ 
eine  SJlttgift  baS  3eid)en  einer  grau  mar,  unb  ba^,  menn  ein  2Jtann  eine 
grau  ob,ne  9ttitgift  nafym,  fte  nur  als  eine  Soncubine  ju  betrauten  fei« 

Horton  bemerft:  „3n  ben  großen  ©täbten,  mie  Serufalem,  mürben  mit 
ber  3eit  grauen  unb  So-ncubinen  fremben  UrfbrungS  nid)t  gebulbet,  fonbern 
mürben  funauSgetrieben  unb  mußten  in  £>tUtn  unb  S3uben  an  ben  £anb* 
ftraßen  als  öffentliche  grauenjimmer  leben.  Sftit  ber  Bett  berfammelteu  fte 
männlidje  ®efellfd)after  um  ftd),  unb  um  bie  Sfteijenben  gu  berlocfen,  fürjrten 
fte  bie  ©ebräud)e  unb  Zeremonien  beS  9JMod),  93aat  unb  23elbbegor  ein, 
meiere  beuttidt)  bie  Anbetung  beS  ^riabuS  (beS  ©otteS  ber  ©efd)ted)tSorgane) 
geigten". 

©ibe  bemerft:  „$olt)gamie  mürbe  in  3ubäa  meb,r  erlaubt,  mie  im  ganzen 
öftlic^en  Elften.    SS  mürbe  einem  Spanne  nidjt  nur  erlaubt,  biele  gefe^lic^e 
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grauen  §u  rja&en,  fonbem  and)  GEoncubinen,  nttb  um  jidj  bon  einer  $u  fdjet* 
ben,  brauste  er  il)r  nur  einen  ©djeiDebrief  $u  jdjreiben".  ©ogar,  nadjbem 
bk  Suben  Untertanen  ber  Körner  mürben,  beftanb  ^oltigamie  unter  ilmen 
in  einer  jiemlidjen  2lu§belmung,  $erob  ber  ©roße  joll  fieben  grauen  gehabt 
ijaben*  diejenigen,  meiere  nad)  i^rer  3erftreuung  burdj  Situs,  im  Sarjre  70, 
.nad)  (Suropa  flogen,  gelten  feft  an  iljren  ©itten,  etnft^ite^tid)  ber  ^ottigamie, 
jo  lange  fte  fonnten.  -üJcaimonibeö,  ein  berühmter  9iabbi,  berietet,  ba$  bie 
,-3uben  (Suropa'ö  nod)  im  breijelmten  Saljrfmnbert  mehrere  grauen  Ratten, 

äötr  mollennodj  einmal  fünfset)nfjunbertunbfünfäig  3al)re  bor  £l)i\  jurütfs 
gelten  unb  (EecrobS  auö  (Sgtjpteit  nadj  2ltrjen  folgen,  mo  bte  Sioilijation  unb 
(§rje  be§  alten  ©ried)enlanb§  juerft  2ßurje(  fa^te*  2)a§  ©toftem,  meld)e§ 
er  einführte,  mar  ofyne  B^eifel  e™  Reiter  ©diritt  jur  nationalen  Slner* 
fennung  ber  äRonogamie,  bie  (Sgimter  machten  ben  erften.  ^ebenfalls  mar 
fie  monogamijd)er  al§  bie  (5t)e  ber  bamaltgen  ßeit  in  (Sgtmten,  unb  bennod) 
mürbe  einem  Spanne  erlaubt,  gejeklid)  eine  grau  unb  eine  (Soncubtne  ju 
I)aben,  jo  baß  biejeö  ©bftem  ein  VerbrabungSglieb  äiuijcfjen  ^olbgamie  unb 
SJtonogamie  bitbet.  2öie  Sltfyen  gegrünbet  mürbe,  roaren  grauen  in  jenem 
2$elttf)etle  oljne  JSmi\ti  \tfß  Jnaüb.  Db  nun  biejer  Mangel  an  grauen  ober 
einige  3been  be§  gortjdjritteS  (£ecrob§  beeinflußten,  jebenfalt§  [teilte  er  bie 
Sftegel  auf,  ba$  ein  9Jtann  nur  eine  gefe£lid)e  grau  Ijaben  fonnte,  beren  $in* 
ber  als  legitim  angefefyen  mürben.  2)a  aber  Soncubinate  ober  Vielmeiberet 
folgen  Scannern  geftattet  mürbe,  meldje  mehrere  grauen  erhalten  !onnteuf 
mar  e8  nid)t  in  ber  £J)at  ürartijcrje  ^olbgamie? 

Waä)  einigen  3al)rf)unberten  bemert'en  mir  in  ber  griedjijctyen  Gtibilijation 
eine  Slenberung.  ®ie  ÄebSelje  ober  ba§  Soncubmat  ftarb  au§;  bk  grau 
mußte  ju  £auje  bleiben,  bie  $inber  erjie^en  Unb  ba$  £au§  pten,  mäfyrenfc 
frembe  grauen,  meiere  bie  ©teile  ber  (Sourtifanen  einnahmen,  große  greiljeil 
unb  außergemöl)nlid)e  Slufmerljamleit  erzieltem  $aul  ©ibe  jagt:  „(Ss  gab 
aber  grauen,  meldte  frei  öon  allem  !)äu8licr]en  3roange?  bk  arbeiten  unb 
bie  Vergnügungen  ber  Scanner  ttjetiten.  (£3  maren  bk  Qtourtifaneiu  2)ie 
Sitten  füradjen  öon  itjnen  als  ernftlidje,  fleißige  (Schülerinnen,  meiere  tljren 
(Seift  unb  ifyre  iBiffenjdjaft  auSbtlbeten.  2)ie  ©riedjen  fanben  jene  geift» 
retten  Vergnügungen  bei  ilmen,  meldje  iljren  grauen  ober  @d)meftern  man« 
gelten,  Sluf  biejeSöeije  üerftanben  e§  btcSourtifanen  SttfyenS,  fid)  benjenigen 
(Stnfluß  in  oerjerjaffen,  melden  grauen  ftetö  bei  einem  freien  unb  intelligentew 
Volle  ausüben,  2)te  Sourtijane  na^m  in  ber  atfjenijdjen  2ßeltgefd)td)te  bie- 
jeuige  9iolle  ein,  meldje  bk  tugenb^aften  grauen  in  ber  römifd)en  ©ejc^ic^te 
jöielten." 

2ll§  bie  gried)ifd)e  ©efellfc^aft  biefen  ©tanböunlt  erreichte  unb  bte  Son« 
cubinen  ober  Veiid)läferinnen  öerje^manben,  öerbiente  beren  @f)e  oielleidjt 
eben  fo  gut  ben  tarnen  Monogamie,  mie  unfere  (SI)e  ^eutptage,  ^idjolö 
bemerft  über  bie  je  ^eriobe  ©riec^enlanbö:  w3n  2ttljen,  ber  gebitbetften  (^tabt 
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©rtedjenfanbS,  mar  bie  ^roftitutton  ebenfo  borljerrfcfjenb,  tüte  fte  Ijeute  in 
yit)v=V)oxt,  £onbon  ober  IßariS  ift;  bie  Sttljcner  roarcn  aber  ju  cfjrlid),  itjre 
(Sourtifanen  311  bcrad)ten  unb  31t  befdjämen,  bcnn  fte  maren  bte  öffentlichen 
unb  geehrten  ^Begleiterinnen  iljrer  (Staatsmänner  unb  s.ß{)itofopl)cn,  Xer 
Uutcrjdjieb  jnniajen  ben  2ltl)citcru  unb  bem  SBcttmanne  bon  Ijeute  mar  ntel)r 
,t)erbortrcteub  in  tanaßnug  als  £ljatfad)c.  3n  biefer  Jpinftdjt  maren  fte 
Weniger  fdjcinljetlig.  S)ie  Stfpafia'ö,  ^Ijrtjucn  unb  Saifen  ©ried)cu(anc,3 
()abcn  itjre  mürbigen  (Sbcnbilbcr  in  ieber  mobernen  £>attptftabt;  aber  mir 
fyabcit  eine  eingeführte  ©ittcnanftdjt,  i>k,  obgteidj  überall  umgangen,  uns 
ein  niebrigcS  ©cfüfjl  ber  ©djeintjeiltgfeit  aufbrüdt,  metdjeS  timn  ferjr  f)erab- 
mürbigenbett  (Sinbruct  t)erborbringt  2)a3  mar  nidjt  fo  jur  3eit  beö  ^erifleö 
unb  2Hcibiabe3.  ©oton,  ber  große  attjenifdje  ©efefcgeber,  fed)§f)unbcrt  3ab,re 
bor  (Eljt\,  tobte  bie  jungen  Sftänner,  meldje  gebilbete  Liebhaberinnen  rjielten 
(S3  mirb  bon  einem  ber  tugenbljafteftcn  ©riedjen  erjärjlt,  baß  er  eine  Stjpafta 
ju  jeinen  pljilofopljtfdjenSSorlefuttgen  juließ  unb  itjr  jogar  erlaubte,  tuüljrcnb 
feiner  legten  ©tunben  an  feinem  SBette  ju  machen,  mäljrenb  feine  eigene  grau 
nid)t  ju  il)tn  bttrfte." 

$r,  ©♦  Ißancoaft  bemerfte:  3ur  -S^t  be3  ^erilleö  lebten  in  Stttjer 
grauen,  meldje  fid)  itjrer  milben  2tu3fdjmeifungen  rühmten»  3n  bm  aftati 
jcfycu  (Eotonicn  ©riedjenlanbS  mürben  ber  irbif  d)en  SBenuS Tempel  gebaut 
unb  (Sourtifanen  nidjt  nur  erlaubt,  fonbern  al§  ^ßrieftertmten  biefer  ©öttin 
geehrt«  2)ie  reidje  £anbel3ftabt  (Sorintb  mar  eine  3ögling3fd)ule  ber  (Eour* 
tifanen*  ©trabo  erjagt  uu3,  baß  in  bem  Sempet  ber  S5enu3  nidjt  meniger 
al§  taufeub  jdjöne  9Jtcibd)en  maren,  roeldje  ftdj,  um  bie  ©unft  ber  ©öttin  ju 
erlangen,  für  SBejafjlung  proftituirten. ***  (Sdi'önr)ett  unb  Talente  brad)ten 
l)duftg  9teid)tl)ümer.  (Sin  merfmürbiger  galt  biefer  2lrt  3eigte  ftd)  in  bem 
anerbieten  ber  ^3tjrt)ne,  ben  £{)ebanem  iljre  bon  Slleranber  jerftörte  <Stabt= 
mauern  mieber  aufbauen  ju  laffen,  menn  fte  folgenbe  ^nfdjrift  anbringen 
mottten:  2)iefe  SUiauern  mürben  bon  2ileranber  jerftört,  aber  dou  *J5t)ibne,  ber 
Sourtifanc,  mteber  aufgebaut.  *  *  *  Sie  3a^  bzx  23orbelte  in  Sltljeu  mar 
unglaublid),  ©olon  mußte  ben  (Eourtifanen  unb  öffentlichen  SDtäDdjen 
erlauben,  bie  £empel  unb  gorumä  jur^  öffentlichen  ^roftttution  $u  be* 
nu^en." 

2öäb,renb  bie  greifjeit  unb  ÜJcadjt  ber  (Sourtifane  beinahe  grenjenloS  mar, 
mar  bie  ber  grau  baS  ©egentbeiL  2)te  eingeborenen  ©rtcdjinneu,  biejenigen, 
meldje  bie  gefe£lidjen  grauen  unb  £öd)ter  bitbeten,  mürben  mie  Äinbcr  be* 
rjanbelt.  2>or  ber  §od)3eit  fingen  fte  bon  bem  SBillen  bc8  Spätere  ab,  nad) 
ber  £>od)3eü  bon  bem  beS  SftanneS;  menn  ofjne  mänulidr)ett  33efd)ü§er,  ftan- 
öen  fte  unter  ber  Obb,ut  beS  ©taateö.  (S^  mürbe  t^nen  nidjt  erlaubt,  offene 
liefen  geftlia^letten  mit  ben  Männern  beijumo^nen.  Männer  mnrben  ge^mun 
gen  ju  ^eiratljeu,  unb  Diejenigen,  me(d)e  eine  große  gamilie  erlogen,  erhielten 
eine  S3eto^nung.    (Sin  ©atte  mürbe  gefefelta)  cjesroungen,  menigpen«  einmal 
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beö  Monats  gefd}ted)tttd)en  Umgang  mit  feinergrau  äutjaben,  unb  fte  fonttt^ 
menn  er  bieö  nicfyt  ttjat,  an  ba§  öffentliche  Tribunal  abbettiren. 

Sab))  Hamilton  fdjreibt:  f,©ried)ifd)e  ©eje^e  über  (St)efd)eibung  maren  an 
bieten  ^tä^en  berfd)ieben  ***  2)ie  Sltljener  ertaubten  eine  ©djeibung  bei 
ber  geringften  Gelegenheit,  aber  bie  Urjadjen  einer  Trennung  mußten  erft 
genau  angegeben  unb  bon  einer  äJcagiftratöberfon  burdjgefef)en  unb  be«- 
gtaubigt  »erben»  3)en  2ltljenerinnen  mürbe  ertaubt,  ftdj  üon  itjren  SJcännernl 
unter  irgenb  einem  gerechten  ©runb  jur  Ätage  ju  trennen,  aber  fte  mußten 
öffentlich)  unb  berfönlid)  bor  bem  2lrd)on  tlagen,  bamit  itjren  (Seemännern 
Gelegenheit  gegeben  mürbe,  fie  $u  feljen  unb  jur  9tücftet)r  ju  belegen, 
^tutard)  erjätjtt,  baß  -£>bbbarete,  bte  grau  be8  2tlcibiabe§,  metdje  tugenbt)aft 
mar  unb  ibren  ©atten  jetjr  Hebte,  ftd)  enbtid)  entfdjtojs,  bon  jeiuem  au6* 
jdjmeifenben  Seben  unb  Untergattung  ber  (Eourtifanen  ftet)  ju  trennen  unb 
jurn  £aufe  tt)re§  23ruber§  GEaltia  jurüefäugetjen.  5llcibiabe8  ful)r  in  feinem 
auöfdjmetfenben  Seben  fort:  ha  ferne  grau  aber,  um  eine  ©Reibung  ju  er* 
langen,  fid)  berföntid)  beim  SJcagiftrate  ju  ftetten  fyatte,  fam  itjr  ©atte  unb 
trug  fte  mit  ©emalt  bom  gorum  nadj  §aufe,  mo  fte  bi§  ju  trjrem  £obe 
blieb,  ba  eS  ■ftiemanb  magte,  ftd)  in  itjre  Angelegenheit  ju  miferjen. 

„0*8  !am  Ijäufig  bor,  baß  bie  (St)e  burefj  gegenfeitige  Ueberein!unft  getöft 
mürbe,  in  roeldjem  gatte  e§  beiben  Parteien  freiftanb,  ftdj  anbermettig  ju 
berbtnben.  3n  einigen  ©egenben  ©riecrjentanbS  borgten  bie  Männer  fid) 
gegenfeitig  ifjre  grauen,*' 

2)teS  mar  ungefähr  im  bierten  ober  fünften 3at)rb.  bor  (5ljr.  Sltlmätig  be* 
gegneten  ftd)  bie  ©riedjen  unb  9tömer  in  il)rer  Sibitifation,  fo  ba$,  alz 
©ried)entanb  eine  römifd)e  ^robinj  mürbe,  ungefähr  einljunbertunbfünfjtg 
3af)re  bor  CErjr.,ba3  ©rjefnftem  eine  ükrmifcfjung  ber  gried)ifd)en  gefdjled)ttid)en 
2lu§fdjmeifungen  unb  berrömifdjen  £reue  ber  (Srje,  eine  2lrt  to je  Monogamie, 
bilbete. 

günfijunbertunbfed)3sig  3afjre  bor  (Sfjr.,  als  StjruS  ba3  berftjetje  föeidj 
grünbete,  mar  ba§  ©bjtem  Oer  (S^e  orjne  3Wetfe^  botbgamifdj.  Slber  fd)on 
bor  ber  ©rünbung  biefeS  ^Reidjeö  mar  ^erften  ein  £anb,  mo  tit  SSiet= 
meiberei  burd)  ©efe^,  Religion  unb  Sitte  beftanb.  3oroafter,  ber  ©rünber 
ber  berftfdjen  Religion,  ungefähr  smöffrjunbert3aljre  bor  GEtn*.,  ertaubte  <ßo* 
Ibgamie;  ba$  S3ud)  (Sftf>er  im  atten  £eftament  bejeugt  bteS.  2)er  $önig 
GEljoSrocS  ber  3rt>eite?  im  jedjften  3al)rt)unbert  nadt)  (Eljr.,  t)«tte  „fünfjig= 
taufenb  arabtfdje  ^ferbe  unb  breitaujenb  jetjöne  grauen,  bon  benen  bie 
<Sd)önfte  „©tjirtn  ober  3rene'\  eine©riedjin  unb  (£f)riftin,  beren  ©crjönfjeit 
unb  Siebe  ber  ©egenftanb  taujenber  ©cbid)te  mar."  Horton  bemerft,  bajj 
berftjdje  3Jconard)en  nie  meniger  atö  bierlmitbert  grauen  unb  (Soncubineu 
Ratten.  Sie  atten  ^artfyer  maren  auc^  ^otngamiften,  eb,e  fte  Untertanen 
ber  ^ßerjer  mürben,  unb  nac^bem  fte  ein  mäcfjtigeS  fRetc^  für  ftd)  grünbeteiw 
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6el)icftcn  fte  bieje  ©ttte  bei.     (Sä  mar  ifjnen  erlaubt,  (Sdjmeftern  unb  SJcütter 
ju  fyetratfyen.     3Iud)  bie  alten  ©ebttjen  Ratten  ^olngamie. 

3)te  auSgebeljntefte  retigiöfe  ©emeinbe,  meldjc  nad)  Ciljriftuö  nod)  bie  alte 
3nftttution  ber  Ißolngainic  unterftüfcte,  mürbe  bon  yjiotjameb  gegrünbet. 
2)tefer  9Jtann  war  ein  Araber;  570  nad)  (Sfjr.  geboren,  mürbe  er  jmet  3at)re 
laug  Don  einer  bebuintfdjen  3lmme  genährt,  meld)e  an  Krämpfen  litt;  im. 
fünfunbjmansig  3af)ren  Ijetrattjete  er  eine  grau  bon  bier$ig  3af)rcn.  3b>ifd)en 
feinem  fünfunbbreißigften  unb  Oierjigften  3al)re  befud)te  er  eine  .ööfyle,  in 
roeldjer  er  bon  Krämpfen  befallen  rourbe  unb  (Srfdjetnungen  fyatte.  9flol)a* 
meb  unb  feine  grau  mußten  nid)t,  ob  gute  okr  böfe  ©elfter  biefe  (Srfcfjeinuu- 
gen  fjeroorriefen ;  aber  ein  cfjrtftttdjer  '•ßriefter,  Samens  Sßarafa,  fagte  ber 
grau  9ftoI)amebS,  mit  metdjer  er  auf  irgeub  eine  2Betfe  bermanbt  mar,  tute 
fie  e$  eutfdjeiben  fönnten,  unb  bjerauS  ergab  ftd),  baf3  bie  Grfdjeinungen 
göttlichen  UrfprungS  maren,  gleidjoiel,  ob  es  bie  Krämpfe  aud)  maren  ober 
nidjt.  äftotjameb  natym  hierauf  einige  ©djreiber  an  unb  fd)uf  baS  SBud) 
beS  $oran. 

©teidjmie  Safepb,  ©mitt)  in  unferer  3eit  tjatte  2Kof)ameb  biete  ©egner; 
aber  er  mar  perfönlid)  ebenfo  unbeftegbar,  mie  ©mitfy'S  Religion  unauS- 
löfdjlidj  ift.  (Sin  tiebenSmürbiger  £>err,  Samens  Omar,  ging  aus,  ben 
Sftofyameb  ju  erfdjlagen ;  aber  anftatt  i>a%  Sftotjameb  bem  ©cfymerte  jum 
Opfer  fiel,  beftegte  iljrt  b~te  Religion  Sftofjameb'S.  ©ann  berfudjte  eine  gan^e 
ßaramane  Gtfyriften  aus  -ftabjaran,  melcrje  unter  fid)  (Sinen  Ijatten,  ber  böfe 
©eifter  bannen  fonnte,  9)M)ameb  Dorn  Teufel  ju  erlöfen;  anftatt  aber  eine 
genügenbe  ^nja^l  guter  ©eifter  ju  befreit,  Sftotjameb  ju  beftegen,  fernen  er 
einen  (Srtrateufel  für  3cben  su.l)aben ;  benn  als  fie  bem  s$ropl)eten  begegneten 
nahmen  aud)  fte  feine  Religion  an.  @inc  erzürnte  3übtn  fütterte  9Jiob,amei: 
mit  einem  bergifteten  i'amme,  meldjcS  aber  nur  feine  ©efunbfyeit  jerftörte. 
dx  lebte  roeiter  unb  befynte  feine  Religion  burd)  Ueberrebung  unb  burd)  baS 
©djmert  fo  meit  aus,  bajj  er  im  ©taube  mar,  9)ceffa  an  ber  ©pifee  bon  bter^ 
^igtaufenb  SSatlfaljrern  $u  befud)en  !  @S  glaubt  mot)t  3)cand)er,  ba$  er 
bie  ^ologamtc  einführte,  meit  feine  grau  fünfjeb,n  3ab,re  älter  mar  als  er. 
Sem  ift  aber  nid)t  fo.  (Srft  nad)  bem  £obe  feiner  erften  grau,  $abijaf), 
l)eiratf)ete  er  mehrere  grauen,  unb  eS  fd)eint,  bafj  er  nur  neun  Söittmen  fun- 
terlaffeu  l)at ! 

£anmarb  fagt  in  feinem  35ud)e  ber  Religion,  baft  bie  Religion  2ftofyamebö 
mit  ib,rer  ^3olbgamie  eintjunbertunbbiersig  Millionen  Seelen  umfaßte.  (5S 
fd)eint,  bafj  bie  Religion  ber  Sftofjamebaner  ftd)  mebr  auSbebnte,  als  bie  ber 
Sfnüften;  benn  im  ftebenten  3af)rf)unbcrt  maren  nur  bierjig  Saufenb  9ln* 
t)iinger  beS  ^ropljeten,  mäljrenb  unfer  (Srtöfer  bantals  fünfunbjman^ig  tOtiU 
lionen  r>atte.  3m  ad)tje^nten  3arjrl)imbert  gab  eS,  nad)  £errn  £affon  be 
Sabebat,  jroeirjunbert  Millionen  Sljrifteu,  monad)  eS  fdicint,  ba§  bie  2ln* 
pnger  9Äob,amebS  tn  ber  5?efeb,rung   ber  ü)fenfd)en  eifriger  maren  als 
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bie  2tnt)iinger  beS  SefuS  bon  ^ajarett).  -^arjWarb  fdirettJt  ba$  jdjnefle  Unt= 
fid)greifen  bev  motjamebanifdjett  Religion  ifjrcr  merfwürbigen  Slnbaffung  ber 
Gngentfjümticrjfeiten  bet  otientatifdjen  Stationen,  unb  fdjreibt:  f,„^u  biejen 
Urfacrjen  f'ommt  nodj  bte  bittere  ©battung  unb  graufamett  geinbfettgteiten 
ber  ct»riftltd)en  ©efte,  bte  einen  großen  Srjeit  beö  Orients  mit  SBtutbäbern, 
üDcorben  unb  fo  berabfdjeuungSmürbigen  ©ewatttrjaten  anfüllten,  baft  jdjon 
ber  9came  <5t)vift  23ietcn  ein  2tbfd)eu  mar,  3lnbere  Urfacrjen  jenes  btbütidjen 
gortfdjritteS  ber  Steltgton  werben  diejenigen  Xeidt)t  erfennen,  wetdje  aufmert* 
jam  ben  ©eift  ber  heutigen  Söett  beobachten.- 

„Stberatte  biefe  ißradjt",  fagt  §ab,warb,  nacfjbemer  benmorjamebanifdjen 
Fimmel  mit  alP  feiner  Uepbigfeit  betrieben,  „wirb  bon  ben  ftrafytenben  nnb 
woftüftigen  Sttäbdjen  be§  ^arabiefeS  berbuntYtt,  nad)  ifyren  großen  fdjwarsen 
Saugen  £>ur  =  at*£)  tjun  genannt,  bereu  ©efeüfdjaft  baS  fjaubtfädjlicrjfte 
©lud  bei  frommen  fein  wirb.  Süefelben  finb  nidjt,  wie  fterbiicrje  grauen, 
aus  gewöhnlicher  (Srbe  erraffen,  fonbern  aus  reinem  9)cojd)u3,  inbem  fie, 
wie  ber  ^robfyet  in  feinem  Äoran  beraubtet,  frei  Wären  bon  allen  natürtid)en 
Unreimgfeiten,  äußerft  ftttjam  unb  bem  2lnbfid  beS  ^ubiifumS  berborgen. 
in  I)oIjlen  perlen  wotjnenb,  Wetd)e  fo  groß  waren,  ba$  eine  berfetöen  fediöjig 
SJceilen  im  Ouabrat  einnehme."  2)em  SSerfaffer  Würbe  eine  biefer  perlen 
lieber  fein,  als  bie  9Jcofd)uSfrauen  !  2)ie  Surfen  nnb  Werfer  ftnb  rjanbt* 
Vidjtid)  2Jcol)amebaner. 

^ßoibgamie,  ^olt)anbrte,  Dmnigamie  unb  Monogamie  würben  wärjrenb 
ber  großen  23ölferwanberung  tüchtig  gemifd)t.  £>err  Horton  bemerft:  „Siel* 
weiberei  fd)eint  jogar  unter  ben  Triften  beS  jedjftcn  SatyrlrnnbertS  nod)  nid)t 
gän^lid)  aufgegeben  ju  fein,  beim  wir  ftnben  in  einer  ifyrer  itrct)Iid)ert  Orlaffe, 
baß,  wenn  irgeub  Semanb  biete  grauen  tjeirattjete«,  er  büßen  foltte.  ©ogar 
bie  ©eiftlidjen  biefer  ^eriobe  waren  Sigamiften,  benn  wir  ftnben,  ba^  in 
einem  (Sonette,  wetdjeS  in  9ca  bonne  gehalten  würbe,  foldje  @eifttid)e,  Wetdje 
Sßigantiften  waren,  nur  Äircrjenborftefyer  ober  ®eä)antcn  fein  burften,  abei 
nid)t  Stauungen  unb  Einweisungen  bollperjen  tonnten." 

„£art  ber  ©roße  im  achten  3af)rt)uubert  tjatte  jwei  gtaucn.  ©igebett  unb 
(Sfyilberic  I)atte  aud)  mehrere  grauen,  wie  ©regor  bon  SourS  berichtet,  2ßh 
finben  aber  jogar  ein  33eifbiet  ber  SBigamie  unb  ^Jol^gamie  nod)  im  fcd)S- 
je()nten  Satjrlmnbert.  ^fyittbb,  ein  beutfdjer  ^ttnj  aus  £>effen<$affet,  etl)telt 
oon  Sutfjer  unb  einer  ©ijnobe  bon  fedjS  Reformern  bk  (Srtaubuiß,  etne  jWeitf 
grau  ju  fyeiratljen,  wütjrenb  feine  (St'fte  nod)  lebte,  unb  er  tljat  eS  aud).  3n 
biefem  bemertenSwerttjen  gatte  übte  Sutijer  eine  Autorität  aus,  welche  jogar 
fein  ^Sapft  am  §Öb,ebuutte  ber  abofiolifdjenüDcadjt  je  auszuführen  wagte". 

„2)er  berühmte  Sodann  bon  Sebbcn,  (ein  2lnfüt)rer  ber  äöiebertäufer  iv, 
SJcünftet,  2)eutfd)Ianb,  1533)  erHärte  fein  9ted)t,  fo  biete  grauen  ju  fyeiratfyen, 
wie  er  Suft  r)attef  ben  (Sitten  ber  Könige  38ract8  fotgenb  nnb  führte  eö  aud) 
aus,  wentgftenS  in  foweit,  baß  er  fiebäefm  b.eirattjete". 


Monogamie.  617 

&8ettrt  Wir  uerfdjicbene  Könige  Suropa'«  nirfjt  mitrechnen,  fo  madjtc  ©tga< 
mie  ober  ^oltygamic  tu  ben  d)riftlid)en  Nationen  leinen  gortfrf)ritt,  bi«  mit 
ben  Anfang  beS  gegenwärtigen  ;val)rt)imbert«  etrcidjten,  wo  3ojepb  ©mit!) 
feine  Religion  grünbete,  welche  er  eine  d)riftlid)e  nennt  unb  jowotjt  auf  bie 
SBibetf  als  auf  ba«  S3ucr)  be«  9Jtormon  bafirt,  ba«  er  t>on  ben  golbeneu  plat- 
ten überfefct,  meld)e  er  auf  einem  £ügel  in  Dntario  (iountt),  Wew  ?)orf, 
ausgrub» 

2)ie  Hormonen  waren  aber  nid)t  bie  (Srften,  bie  SSielweiberet  auf  amen* 
fanijdjein  23oben  einführten»  Horton  fagt:  „2>ie  Sfterifaner  unb  Peruaner, 
ebenfo  wie  bie  wilbereu  SSotfsftämme  •ttorb*  unb  ©übamerifa'«,  Ratten  $o* 
tygamie.  SDcontejuma,  ber  Äatfer  üon  ä)cerico,  jur  ^ett  ber  fpantfdjeu  gr» 
oberung,  l)atte  breitaufenb  grauen.  2)ie  3nca«  l)eiratbeten  im  jwölften 
3al)r{)unbert  il)re  eigenen  ©djweftern,  tonnten  aber  fo  biet  Goncubinen 
galten,  wie  fie  wollten.  ß«  wirb  üon  ben  Peruanern  gefagt,  ba$,  e^e  bk 
3nca«  f'amen,  fie  ttjre  grauen  in  ©emeinfd)aft  Ijattcn.  oI)ne  anerkannte  C£lje= 
regulattonen,  aber  nad)l)ert)te  ^Jltjganüe  annahmen. 

„2)ie  23rafilianer  tjatten  in  früheren  geiten  bie  ^oltjgamie,  unb  r)abcn  fte 
nod)  beutjutage  in  einigen  Steilen  it)re«  9ieid)c«.  3n  Nicaragua  würbe 
früher  ^ologamie  erlaubt  unb  (St)ebred)er  einfad)  gefdjieben.  3n  Sarabam 
Ratten  bie  Sajifen  fo  üiele  grauen,  wie  fte  wünfdjten  unb  wenn  fte  lange 
Reifen  unternabmen,  ftationirten  fie  biefelben  wie  ^oftöferbe  ju  itjrer  S3e- 
quemlid)t'eit  an  ber  ^anbflrafee.  3)ie  anberen  (Sinmobner  Rotten  fo  mele 
grauen,  wie  fte  galten  tonnten.  s.ßolt)gamte  t)errfd)tc  unter  ben  frütjevett 
(Sinwormern  be«  ganjen  (£entrat=  unb  ©übamerifa  unb  al«  golge  banon 
würbe  wenig  (Sfjebrud)  ober  Uri5itdr)t  begangen.  Sie  SBilben  Dcorbamerifa'ö, 
obgletd)  fid)  mit  einem  SBeibe  begnügenb,  nahmen  ntandjntal  jwei  ober  brei". 
Horton  bewerft:  „Sunt  ©djluffe  wirb  öon  öerläftltdjen  Duellwt  berftdjert, 
ba^oitjgamie  feit  ber  (Srfdjaffung  ber  SBelt  bei  öier  fünftel  ber  menjdjlidjen 
föaee  gebräucfj.id)  war". 

^tonogamte. 

SSenn  wir  ba«  £eiratt)«inftitut  ©riedjenlanb«,  wie  e§  burd)  GEecroö«  ge» 
grünbet  würbe,  al«  monogamifd)  betrad)ten  tonnen,  bann  batirt  feine  2ln- 
naljtne  al«  ein  nationale«  3nftitut  fünf$et)nl)unbertunbfünf5ig3al)re  üor£l)r. 
5ttrü(f;  unb  wenn  bie  gried)ifd)e  Stje  monogamifd)  war,  warum  tonnen  wir 
nid)t  aud)  bie  egtjptiföe  al«  eine  foldje  betrad)ten  ?  3Benn  wir  äugeben,  ba\s 
bie  egt)ptifcbe  (§be  monogamifd)  ift,  fo  fütjrt  fte  un«  brcitaufeiibfünftjunbert 
3af)re  öor  Stjr.  jurtid.  3)te  @l)e  eine«  Spanne«  unb  einer  grau,  mit  ber 
(Srlaubntft  ber  93eifd)läferinnen  ober  GEoncubinen,  war  obne  Bweift!  ein 
©djritt  au«  ber  «ßoftjgamte  jur  Monogamie  unb  biefe  tKnftdjt  ber  @be  muffen 
wir  öon  ben  alten  (Sgrjptern  unb  ©rieben  annehmen,  anßatt  fte  als  legi* 
fctme  monogantifd)e  (Slje  $u  beäeidjnen. 


618 


®te  (Stje. 


Söenn  mir  bie  frühere  egtjptifd^e  unb  griedjijdje  (Sf>e,  megen  iljrer  $eb§mei 
ber,  unter  ^ofygamie  flaffificiren  jo  fönnen  mir  jagen,  baft  Monogamie  un. 
gefäljr  fiebenfyunbert  biö  taufenb  3al)re  üor  (Sfyr.  entftanb,  menn  nid)t  gezeigt 
werben  fann,  bajs  fte  fcfyon  früher  üon  ben  müben  23olf8ftämmen  Sftor'beuro* 
pa'8  gehalten  mürbe.  Sie  Uebertteferungen  feigen  beten  Urforungmenigften 
gleichseitig  mit  ber  ©rünbung  $om§  fiebentntnbertbreiunbfünfsig  3al)re  bor 
&f)r.  Monogamie  mar  ot)ne  Zweifel  urjttrünglid)  baö  finb  ber  Slrmutl)  ber 
Scanner,  unb  Mangel  ber  grauen.  Sie  reiben  tooltigamijdjen  SBolfSftämme 
befaßen  bie  ©d)ä£e  ber  2öett,  unb  fauften  atte  frönen  grauen  jener  früheren 
3eit  in  2Ifien,  9iorbafrifa  unb  ©übeuroüa  auf»  SaS  Älima  in  ^orbeuroüa 
mar  ju  raul)  unb  ber  SBoben  §u  unergiebig,  um  23ielmeiberei  ju  begünftigen. 
Saljer  lam  e§,  bajj  bie  nörblidjen  Barbaren  unb  bie  armen  £eute  Slfrifa'S, 
!tften8  unb^übeuroüa'S  ftcf»  mit  einer  grau  begnügen  mußten,  mäljrenb  jo 
mancher  arme  Seufel  öon  einem  Sunggejellen  gelungen  mar,  be3  SebenS 
bornige  *ßfabe  mit  nur  einem  oorübergefyenben  2lnfd)auen  ju  manbetn, 
jooburd)  er  mandjmat  über  bte  üorfyergenannten  Sornen  ftraud)e(te.    SSaI)r= 

fdjetntid)  cntftanb  fyierburd)  ba% 
©brüdjiuort:  „Äeine  fftofe 
ofme  Somen"  unb  bie  (Sntfer* 
nung  biejeö  2)orne8  ift  eine 
ber  gemöfjnftdjften  $unftftüde 
ber  äftebtjin  unb  ber  2lrjnei* 
fünft, 

Sie  ©rünber  9?om§  mareit 
arme,  Ijart  arbeitenbe  l'eute; 
aber  Snbuftrte  erjeugt  iljre 
grüdjte  unb  mir  finben,  baß 
in  einer  furzen  £dt  fid)  eine 
veidje  unb  eine  arme  klaffe  bü* 
bete  —  ^atricier  nnb  Plebejer* 
Saö  (£itnfgefe£  fyatte  in  biefem 
frühen  ©tabium  ber  römifdjen 
Sioiüfation  nidjts  mit  ber  @f)e 
ju  tfmn ;  fte  mar  eine  gämi* 
lienangelegenfyeit  Ser  ©e* 
braud)  orbnete  bie  gunttion 
ber  33übung  ber  gamifte,  an* 
ftatt  ba§  @cje£ ;  aber  ber  ©e* 
braud)  mar  bamats  mie  Ijeute 
ein  mifffürlidjer  £>errfd)er  in  allen  Singen,  meld)e  er  §u  regulären  ftd)  an* 
maftte.  $aul  ©ibe  berichtet,  ba&  in  ber  ätteften  gorm  ber  römifdjen  (Sf/e 
töe  grau  ir)rerfeitö  äffe  gamifienbanbe  aufgab  unb  mit  all'  iljrem  3ubeljör 
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In  bie  gainifie  itjre«  Sftannc«  eintrat.  9ftit  ber  3cit  6ifbctc  ftd)  eine  ©eger. 
partct  unb  erlaubte  ber  §rau  "ad)  i^rcr  35erl)eiratt)ung  ju  £aufe  ju  bleiben, 
moburd)  beren  gamitie  burdj  bie  3nbuftrie  unb  bie  Arbeit  bcS  SftanneS  be» 
reidjert  mürbe.  SSJätjrenb  bicter  ©encrationen  beftanbeu  biefe  jroei  ©ebräudje 
gleidjseitig,  aber  ber  Srftcrc  erlofd)  in  alten  gälten,  ausgenommen  benen, 
mo  bie  grau  eine  (Srbiu  in  ttjrcm  eigenen  $ed)te  mar,  ober  anberroeitig  $er* 
mögen  befaß,  mefdjeS  ifyr  allein  gehörte;  einer  foteijen  grau  mürbe  ertaubt, 
ein  gamittengtieb  beS  VaufeS  tljreS  Cannes  ju  merben. 

SBenn  bte  grau  in  tfjreS  SSaterS  £>auS  blieb,  ftanb  fte  t)auütjaci)ltd)  unter 
feiner  Kontrolle.  (Sr  founte  fte  ifjrem  9)ianne  mcgnefjmen,  fie  beftrafen,  ober 
jogar  ttjr  Seben  nehmen.  9lud)  ber  (Satte  fyatte  baS  5)ccd)t,  fie  ju  prügeln, 
3  u  tobten,  ober  ju  Der  taufen.  SBenn  SSatcr  unb  ©atte  uneinS  mürben,  fo  mürbe 
ber  ©treit  bon  ben  SSermanbten  ber  (Sltern  unb  greunbc  ber  grau  gefd)tid)tet, 
unb  menn  notfymenbig,  bon  einem  öffentlichen  ^Beamten,  bem  denfor,  metdjer 
nid)t  nad)  ©efe£,  fonbern  einfad)  nad)  ©ered)tigfett  urteilte. 

3n  bem  erfteu  römifcfyen  (Sljefbfteme,  mo  bie  grau  mit  alt'  iljrem  perfön« 
liefen  3ubeb,ör  in  baS  (StterntjauS  beS  üftanneS  ging,  berfor  ifjr  eigener  Später 
feine  GEontrolle,  unb  ber  (Einfluß  ifjrer  SSermanbten  fjörte  auf.  2Beber  ifyre 
gamitie  nod)  ber  (Senjor  fonnten  bajmifdjen  treten,  ausgenommen  bä  unge= 
rechter  Seftrafung  ober  angebrofjter  ©djeibung.  S3eim  £obe  ifyreS  3Jianne8 
mürbe  fie  ifjren  $inbern  als  (Srbin  beS  Vermögens  gleich geftellt,  als  ob  fte 
eine  ©djmefter,  anftatt  e~ine  Sftutter  märe. 

©ogar  jdjon  51t  jener  früljen  3eit  mar  eS  beinahe  ebenjo  nottjmenbig,  ba§ 
jebeS  b,eiratb,öfäl)ige  9ttäbd)en  eine  2ftitgift  erhielt,  mie  es  Ijeutjutage  in  granf* 
reidt)  ©itte  ift.  @ie  !onnte,  menn  fte  mottte,  bor  ifjrer  §eiratl)  in  2>ienft 
gefjen,  um  ftdj  eine  SKitgift  ju  erfbaren.  Sßenn  fte  eS  mäb,renb  ifyreS  9ftäb- 
djenalterS  nidjt  !onnte,  fo  mürbe  eS  ifyr  fogar  geftattet,  biefe«  in  bielen  gälten 
nad)  ber  Jpodjjett  31t  ttjun,  unb  ma«  fte  fid)  bä  biefer  Arbeit  ermarb,  mürbe 
al«  itjre  2ftttgift  betrachtet,  metdje  ir}r  au«jd)ließfid)  gehörte. 

(£«  mirb  oft  gefagt,  bafj  roätyrenb  ber  erften  fünffyunbert  3ab,re  in  9?om 
feine  ©Reibungen  borfamen.  Religion  unb  ©itte  berboten  biefelben.  ©ibe 
bemerft:  „(Sin  Sflann,  ber  ftdj  bon  feiner  grau  trennte,  mürbe  bon  bem  Sen- 
for  entehrt  unb  bon  bem  ^riefter  ausgeflogen;  unb  ber  einige  SSeg,  mie  er 
e8  mieber  gut  madjen  lonnte,  mar,  auf  ben  Altären  ber  ©ottfjeiten,  meiere 
bei  feiner  Scrbinbuug  bräftbirten,  einen  £tjeil  leine«  Vermögens  3U  opfern. 
©Reibungen  maren  nidjt  gcje^loS,  aber  moraltfc^  unmögttd),  benn  mätjrenb 
ber  erften  fünf  ^atjrfjunberte  gab  eö  feinen  ©djeibungSprojefj".  Dbglcid) 
bieS  möglich  fein  tonnte,  ift  e«  bod)  etmaS  fd)mierig,  ju  begreifen,  mie  ein 
©dnuftfteller  bieS  mit  33eftimmtt)eit  fagen  fanu,  benn  berfclbe  fcb,reibt,  „unter 
ber  9kpublif  ber  atten Reiten  mürbe  ein  galt  bon  (St)ebruc^  unb@d)ei^ 
bung  in  ber  gamitie  abgemad)t,  um  bte  @d)anbe  ju  b  erb  er  gen". 
28irb  $err  ©ibe  ober  irgenb  nn  anberer  ©eic^idjtS)c^rcibcr  im  etanbe  lein, 
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bte  borau§gefe£te  Sljatjadje  gu  bemetjen,  ba$  leine  ©djeibung  wäfjrenb  bet 
erften  fünf  rainbert  3afjre  borfam,  trenn  r;äuölicr)e  3^tfttg!etten  mit  ber  äuJ3cr- 
ften  £eimfid)fett  betjanbeft  würben?  ^ebenfalls  !ann  man  fidjer  annehmen, 
ba$  ©Reibungen  borfamen,  obgfeid)  alle  Deffentfidjfeit  bermieben  mürbe, 
um  ben  mofjlbefannten  Söibertüitten  be3  SBotfeS  gegen  eljelidje  Untreue  ober 
©djeibung  nierjt  jn  ermeden«,  3)er  (Jen jor  unb  ^Sriefter  lonnten  fetcfjt  bewogen 
werben,  einen  jofdjen  gaff  nidjt  §u  beröffentficfjen,  unb  bie  bei  ber  Serbin* 
bung  bräfibirenben  b/dfsernen  unb  fteinernen  ©ötter  lonnten  wenigfteng  be* 
ftodjen  werben,  titdjts  anzuzaubern  1  Sro^bem  jdjeint  e3,  baft  bie  erften 
Körner  ziemlich,  adjtbare  2eute  maren,  ober  gewejen  fein  mürben,  menn  fie 
bte  grauen  mein*  af§  i^re§  ©teilen,  anftatt  als  ^inber  berjanbeft  l)ätten;  fie 
maren  benfetben  ©efe^en  unb  ©trafen  wie  ba8  finbficfje  (Sfement  be3  =£)aufe§ 
unterworfen,  (5l'öge:  SSenn  in  jenen  Sagen  förberfidje  güdjtigung  Sftobe 
mar,  mürben  bie  grauen  mit  ber  Sftutfje  trattirt?)  $aut  ©ibe  bemerlt: 
„Sljrijttidje  ©efe^geber  Ijaben  nie  bie  (Slje  beffer  feftgefe^t,  als  bie  ©efe^geber 
beS  alten  9?om3.  (SS  ift  bie  Serbinbung  zweier  Seben,  bie  3ufammenlunft 
jmeier  (Srbfdjaften,  ein  gemeinjameS  3ntereffe  aller  metttidjen  unb  religiöfen 
©ad)en.  2)ieS  mar  jo  in  ben  erften  öter  3al)rlmnbertcn  SttomS.  ©djon  Ijter 
geigten  fid)  bie  beiben  ©runbbfeifer  ber  mobernen  d)riftfid)en  (Sfje,  bie  ItnföS* 
barfeit  beS  (SrjebanbeS  unb  Monogamie". 

2)ie  Körner  maren  mäfyrenb  ber  ütebubfif  ein  S5otf*  beS  g;ortfcb,ritteS,  benn 
üor  bereu  Urnfturj  finben  mir  in  ber  ©bradje  bes^aut©ibe:  „SDiegrau  mar 
ntd)t  mefjr  madjtloS  unb  unterbrüdt;  fie  mar  bie  Hausfrau,  bie  9ttutter  ber 
^amilie,  geartet  bon  ben  ©flauen,  Äinbern,  tljrem  eigenen  ©atten  unb  bon 
Men  geliebt;  £>errjcf)erin  tt)reS  eigenen  £>anjeS,  unb  ifjr  (Smftufi  reifte  bis 
SU  ben  §erjen  in  ber  öffentlichen  Serjammlung  unb  ben  SSefdjlüffen  beS  ©e= 
nats,  obmorjf  es  it)r  geftattet  mar,  §ugel)enmob,tn  fie  mollte,  mar  ir)r  gemötjn* 
Iict)er  ^31at5  bennod)  ju  §aufe;  alle  Sftetcfjtpm er  maren  unter  irjrcr  Dbljut;  fie 
erjog  bie  Äinbcr  unb  regierte  bie  gamitte.  SDer  Später  mar  ber  £err  beS 
Kaufes,  bie  Sodjter  tjatte  gfetd)e  9^edt)te  mit  bem  ©ofjne;  bieS  mar  bte  erfte 
3eit  in  ber  2öeltgejd}icf)te,  momirentbeden,  bafj  grauen  9ted)te  Ratten,  lieber 
fie  ftanb  ein  93ormunb,  melier  nur  über  it)r  Vermögen,  nid)t  über  tt)re  ^per- 
jon  2tuffid)t  I)attc.  ©ie  burfte,  bom  ^ftatfje  it)rer  (Sftern  ober  greunbe  ge= 
leitet,  ftd)  einen  ©atten  mähten", 

S5äb,renb  biejeS^öIjebunfteS  berSftebubfif  mürbe  fie  ein  9cad)bar  @ried)en* 
fanbS,  unb  ber  (Sinffuft  ber  gvied)ifd)en  Qübtüjatton  madjte  fidj  batb  geftenb» 
(Sin  2luStaujd)  bon  ©eje^  unb  ©itten  fanb  ftatt.  2>ie  ©rtedjen  lernten  bon 
ben  Römern  itjre  grauen  mit  mein*  Sldjtung  be^anbetn,  unb  bie  Körner  fern* 
ten  bon  ben  ©rtedjen,  fid)  (Soncnbinen  anjnfdjaffen;  aber  ungerechter  mie  bie 
©rieben,  bef,anbeften  fte  bie  ^tnber  btefer  ÄebStneiber  mit  S5erac^tung,  3)ie 
Körner  uafjmen  ba$  bon  ©oton  eingeführte  grted)i|d)e  ©eie^  an.  ©tbe  fagt: 
,f2>a3  ©eie§  mijc^te  fic^  perft  eb.euio  wenig  in  2ftt)en?  wü  in  9?om  in  %a> 
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mtftettangetegcnbeiten,  benn  ber  fjäuatidje  #erb  muröt  ytir  ju  tyeifig  gehalten, 
um  bie  Unabf)ängig?cit  ber  gamitie  burd)  gcfettfidje  93eftimmungen  ber  na« 
türtid^en  £iebe  etnjujdjranfen".  2tber  mit  ber  $cit  griff  ba%  ©efct3  in  ga* 
mifienangetegenf)eitcn  ein.  (53  ftdjerte  ber  grau  eine  Sftitgift  unb  jroang 
ftef  ftdj  ju  berfjeiratben,  begünftigte  ba3  s.)3aar,  melcfyeS  bie  meiften  Ätnbet 
erzeugte,  unb  beftimmte  üerjdjicbene  Regeln  über  (Slje  unb  Scrjeibung".  £b 
ba3@C|e£  and)  Don  bemSOcannDerfangte,  mie  bei  ben  ©riedjeu,  bafjcrroenig* 
ftcuö  einmal  be$  9ftonatS  mit  feiner  grau  Umgang  pflege,  f'ann  id)  nidjt 
ftd)er  angeben. 

©riedjenlanb  mürbe  enbtid),  ungefähr  fmnbcrtunbfünftig  Sfafyre  oor  (Sfjr., 
gänjlidj  ber  römifdjen  5Repubüf  einoerteibt.  äßätyrcnb  biejer  ljunbertferf)** 
unbüierjig  3af)re  mürbe  S^iont  Don  neuen  Männern  —  grembtingen,  übcr= 
jdjmemmt,  unb  feine  Striftofratte  oerfdjmanb.  ©urd)  bie  Eroberungen  be? 
3uliu8  (Säfar  mürben  rabifate  SBeränberungen  ber  alten  (Sitten  fetjr  bcjd)(eu= 
nigt.  „®ie  @t)e  mürbe  nur  eine  SBcrbmbung  ber  Scibenjdjaft  unb  SBequem* 
Iid)feit.  $inber  gel)ord)t>'n  nid)t  mc^r  t^ren  (Sltcrn,  unb  ißatermorb  mürbe 
geraölmtid)",  3e  großer  9iom  mürbe,  befto  raubgieriger  mürbe  e8,  unb  bie* 
jenigen  benachbarten  Nationen,  meiere  ftd)  iljr  nid)t  fügen  mottten,  murbcu 
burd)  ba8  ©djmert  erobert.  Söte  ein  SSielfraft  berfd)Iang  fte  aüe  Heineren 
Nationen  in  ifyrer  9ccifye  unb  würbe  tränt,  ©cru  f)üttc  fte  au§  3uliu3  Säfar 
einen  $aifer  gemacht,  ober  er  fiel  bicrunböierjig  Safyre  nor  CEfjr.  burd)  bie 
£>anb  eines  9Jcörbcr3.  Samt  tarn  DctaüiuS,  meld)cr  ben  tarnen  Sluguftuö 
annahm,  bei  meinem  er  ficts  genannt  mürbe.  9Jcit  ifym  !amcu  neue  ©cjet.-e 
unb  mie  ^ßaul  ©ibe  irouifd)  bcmcrt't:  „(Sin  SJcann,  meldjer  bie  9tömer  nadj 
iljren  ©efe^cn  beurteilte,  mürbe  glauben,  bafj  fteinifjren^ittenunbJugcn- 
ben  Don  Zeitalter  ju  Zeitalter  gortfdjritte  matten,  unb  nie  gfiinjenber  cr= 
fdjienen,  afS  jur  3eit  be$  2tuguftu3  unb  ©ibertuS.  2)a3  ©cfc£  unter  Hu= 
gufhtS  t)cud)ette  Dorgebüd),  (SI)cfd)cibungen  ju  unterbrüd'en  unb  Untreue  ju 
beftrafen;  ein  SBatcr  mar  gejmungen,  feiner  iodjter  eine  Mitgift  ju  geben, 
unb  fte  lonnte  fidj  über  iljn  beflagcn,  menn  er  ü)x  feinen  9)caun  uericfyafftc. 
©er  Staat  unternahm  e3,  bie  (Sfjre  be§  ©atten  ju  rächen.  SJBenn  er  feine 
grau  megen  Untreue  töbtete,  Ho  mürbe  er  mie  ein  üRörbcr  beftraft;  ber  55ater 
tonnte  aber  feine  fd)utbige  £od)ter  unb  itjren  i'tebtjaber  tobten.  ©ie  (§f)c= 
bred)erin  mürbe  Dor  einen  9Ud)ter  geführt,  aber  e3  maren  fteben  3ell9eu 
nött)ig,  um  fie  beftrafen  gu  tonnen.  Unter  beut  $atjerreid)e  mürbe  tit  Der- 
föutidje  greiljeit,  metdje  bie  grau  unter  ber  9?eöubti!  ermatten  batte,  oom 
gefeilteren  ©tanböuntte  auö  umgeftür^t;  aber  biefe  3erftörung  Dieter  ißedjte 
ber  grauen  fing  fd)on  lange  üor  ber  ©eburt  bc§  Säfar  an.  2)er  Se^tcre  glitte 
nur  ju  öotlenbcn,  maS  bk  ©efe^geber  öor  ber  95ermanbtung  bcr  Stepubttf  in 
ein  $aiferreidj  unternommen  bitten.  SBcifyrenb  bcr  Regierung  beS  Huguftuß 
unb  ^ibcriuS  mar  bie  SCtmof^ärc  bejüglid)  ber  ©efc^c  über  bie  grau,  dfjc 
pb  <^d)cibuug  äußerft  unftar,  mä^renb  in  bcr  ganzen  ©efd)idjte  9iom8  nie 
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fo  ütc(  eljeftdje  Untreue  unb  allgemeiner  gefdjfedjtüdjer  Umgang,  mte  ju  jener 
3eit,  ftattfanb.  (58  mar  mäfyrenb  ber  Regierung  be8  (Srfteren,  baß  3efu8 
(£^riftu8  geboren  mürbe  nnb  unter  ber  be8  2e£teren,  bafj  er  bie  jet^t  bekannte 
djriftfidje  Religion  grünbete, 

Söätjrenb  ber  £errfd)aft  biefer  beiben  $aifer  öerfudjte  9lom,  burd)  ba8 
©  e  f  e  £  jenes  (Sljeüerlljäuuift  aufrecht  p  ermatten,  metd)e8  fid)  in  ben  frühen 
Sagen  ber  ^eöubtif  otjne  ©efe^s  erhielt.  (58  öerfdtjtang  bte  bevfdjiebenfteu 
©efe^mifcljungen,  inbem  e8  anbere  Nationen  aufnahm  unb  eroberte,  jo  ba$f 
mäljrenb  fein  !ran!er  Sttagen  beftänbig  ©efefce  au8marf,  er  eine  beliebige 
Quantität  Stnbere  mieber  vierfdjtucfte,  unb  ba%  2Mf  jener  ßtit  fbrad)  faum 
öon  etma8  Stnberem,  atä  üon  ber  ^rauenfrage,  beut  mafyren  @t.mb  ber  §rauf 
über  bie  midjtige23eäiet)ung  ber  ©efdjledjter  ^ueinanber,  bie(51je,  über<SdieU 
bung,  Untreue  unb  ©eje^e,  ©efe£e,  ©efe£e !  2)ama(8  mar  bie  Uneinigfeit 
unter  ben  Suben  auf  il)rem.£>öljepunfte,  metdje  burd)  2tuguftu8  beim  Sobe 
§erob  be8  ©rofjen  bei  ber  Sfyeiutng  be8  £anbe8  unter  teine  brei  ©ötjne 
herbeigeführt  mürbe. 

2)ie8  mirb  ben  Sejern  einen  (5inbücf  oerfcfyaffen,  rcarum  bte  ^fyarifäer, 
©abugäer  unb  anbere  äer  beftänbig  über  ba§  ©efejj  in  tiefen  Singen,  mie 
mir  e8  im  neuen  Steftament  finben,  Ijtn  uttb  ^erftrttten.  3efu8  öon  9tai<x* 
retrj  mürbe,  fobatb  er  feine  SJciffton  anfing,  oonifynen  betäftigt,  unb  mäljrenb 
er  tfynen  mieber  unb  mieber  jagte,  baß  im  §immel  feine  (5I)en  gefdjtoffett 
mürben,  letjrte  er  fxe,  bie  ©efel^e  beS  (£äfar8  ju  reföectiren  unb  namenttid)  bi: 
23erüf(id)tuttgen  ju  galten,  meldje  fte  bei  (Singetjung  einer  (5f)e  mit  grauen 
ftd)  auferlegten.  Unfer  (Srtöfer  jeigte  eine  9£etgung,  fo  öiet  mie  mögüd)  bte 
58cföred)ung  ober  ^eftfteHung  t>on  Regeln  über  bk  einzelnen  menfdjttdjen 
2l!tt  ju  öermeiben,  benn  ber  Aberglaube  unb  bie  Unbutbfamfeit  be3  2Sotfe8 
mar  jo  ftarf,  baf?  ifjre  fd)on  entjünbeten  Seibenfcfyaften  ftd)  nur  mit  nodj  grö* 
fjerer  Söilbfjeit  gegen  iljn  gemanbt  Ratten,  menn  er  ein  2Bort  gegen  ben  (Sä* 
faren  ober  beffen  ©efetje  geäußert  l)ätte.  Satjer  begnügte  er  ftd),  joldje 
©runbfä&e  aufstellen,  metdje  au8gebcfjnt  genug  maren,  bie  ganje  menfd)* 
ttdje  g-amitte  ju  umfaffeu,  mot)t  miffenb,  ba$  mit  ber  $eit  ber  ©aamen  ber 
äßafyrfyett,  meinen  er  pflanzte,  aufgeben  unb  mit  bem  ^ortjdjritt  ber  menfd)= 
tid)en  9lace  öon  ©eneration  auf  ©eneration  ftd)  mettevpftanjen  mürbe. 
2Benn  er  burdj  impertinente  fragen  gebrängt  mürbe,  legte  man  feine  9Int* 
morten  bama(8  mie  fyeutjutage  üerfd)ieben  au8.  9ftand)e  behaupten  jcl^t,  bajj 
er  *ßolt)gamienid)tüerbotunb  baß  ba%  23eijpiet  beö  JJlofeö  unb  ber  ^roüljeten 
fte  begünftigte;  Anbere  bagegen,  baß  er  bem  $otfe  baS  moitogamifdje  ^3rin^ 
jtp  %vl  beobadjten  gebot;  nod)  5lnbere,  baß  er  glaubte,  ba$  bk  (S^e  nur  cin= 
fac^  ein  not^roenbtge?  Uebet  märe,  metdjeS  bie  ^eit  unb  ber  gort,'djritt  Reiten 
mürbe. 

(£%  miro  gut  feinp  ^ier  in  ber  römijdjen  ©efd)it^te  §alt  ju  machen  unb 
purd|  ba§  pejc^ic^thdje  <Stereo§cob  be8  Sacitu^  unjern  53Ud  auf  bie  fjäuf» 
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(ul)cn  (Stnridjtnngen  norblirf)  ju  richten.  9<atf)  ben  93erid)tc«  bicfe«  ®e* 
fd)id)tSjd)reiber«  beö  crften  3al)if)unbert8  ^uurtfjeilen,  mar  2Jconogamic  ober 
bic  (5t)e  cineö  Sücanneßunb  einer  grau  ttjarjrfdjcinlid)  fd)on  bor  ber  d)riftlid)en 
(Spodje  bei  ben  nörbtidjen  Sarbaren  unb  mögltdjer  2Öet)'e  aurf)  ferjou  Diele 
3at)rl)unberte  oor  CErjr.  gebräudjüd),  matjrenb  bie  Körner  bieje«  Gtyefnftem 
nod)  erperimentmeife  nerfudjten. 

Dbin  fetjeint  ben  alten  2)eutfd)cn  baö  (Stjefnfiem  gegeben  ju  Ijabett.  SBann 
er  lebte,  barüber  Sluffdjlujj  51t  erljalten,  mar  mir  nid)t  moglid).  ^ebenfalls 
muß  er  aber  ein  jiemtid)  alter  $nabe  gemejen  fein,  beim  ju  £aci* 
fuö  Reiten  fannte  ba8  Voll  nur  Xrabitionen  beffelben,  möglicher  2Öetje  tranf 
er  jct)ou  £f)ee,  roeirf)en  itjm  ber  alte  gu=bj  smeitaufenb  3aljre  tmr  dfjr.  per 
(Srprcp  jujcfjicite.  9JJöglid)er  Sßetfe  tjut  er  aud)  bau  Lagerbier  eingeführt,  fo» 
roie  aud)  bie  beutfdje  (§t)e.  Sflad)  teuerer  tonnen  mir  annehmen,  baß  er  tn 
(Stmaö  tk  $ed)te  ber  grauen  anerfannte,  benn  mciljrenb  in  orientatifdjen 
Sänbent  bie  grau  itjrer  moraiijdjen  (Sdjmädje  roegen  als  unfähig  betrachtet 
mürbe,  mürbe  fte  in  2)eutfd)lanb  nur  in  ber  förpevtid)en  Straft  als  bem 
9ftanne  untergeorbnet  betrachtet,  mäfjrenb  fte  ju  ben  Verfammlungen  beS 
35aterSf  beö  ÜJianncS  unb  be3  Vruberä  3utrttt  Ijatte.  SSenn  fte  ftd)  nic^t 
felbft  üerttjeibigen  tonnte,  ftanb  e3  ttjr  frei,  bie  £ütfe  etneS  Vermanbtcn  ober 
greunbeS  aujurufen,  unb  menn  fte  aud)  nidjt  iljren  Äinbern  Vormunb  jein 
tonnte,  mürbe  fte  bod)  in  allen  Angelegenheiten  it)rer  9iad)fommen  berücf= 
ftefitigt. 

3)ie  alten  2)eutfd)en  Ratten  ein  abergtäubifdjeS  Vertrauen  ju  ber  moralifd)en 
menn  nid)t  übernatürlichen  9Jcad)t  ber  grau,  unb  jmar  fo,  bajs,  menu  ifjre 
grauen  unb  £öd)ter  mäfjrenb  einer  ©efatjr  in  ifyrer  9iäb,e  maren,  fte  mit 
neuem  SJcutfje  bejeelt  mürben.  2)af)er  begleiteten  hk  grauen  fte  aud)  in  bie 
©djladjt,  unb  obgteid)  fte  förperlid)  ftd)  nid)t  bahei  beseitigten,  erhielten 
itjre  Väter,  ifjre  2)iänner  unb  ©ötjne  burd)  fte  moralifdje  Unterftüfcung. 
^idjt  nur  in  ben  <Sd)lad)ten  ber  fämpfenben  Stämme  maren  fte  bie  geadjte* 
ten  ©efeHjd)after  ber  SJcänner,  fonbern  fie  nahmen  aud)  3lntf)etl  an  allen 
ifyrcn  Vergnügungen  unb  füllten  an  ben  £ifd)en  beren  Sedier  mit  Vier  unb 
tränten  mtt  it)nen,  «hierin  tonnen  mir  bie  (Sntftetjung  ber  heutigen  Sitten 
beS  beutfd)en  Volles  erfennen,  mo  3)Zänner,  grauen  unb  Äinber,  t)ier  fomofyl 
miein  (Suropa„in  ben  Viergärteu  suiammenfommen. 

3)er  Vater  Verfügte  über  bie  §anb  feiner  £od)ter;  mar  er  abmefenb  ober 
tobt,  ttjat  eö  ber  ältefte  Vruber  mit  Veifjütfe  feiner  Butter ;  menn  bie  üftutter 
5ßittme  mar,  ofjne  Söfjue  ju  t)abcn,  Ijatte  fte  baS  au$idjliejjlid)e  9?ed)t,  it)re 
£od)tcr  ju  üerrjeiratfyen, 

gamilienangelegenl)citen  mürben  nid)t  bom  Staate  regulirt.  gamiltcn 
bilbeten  unb  oertfjeibtgten  ftd)  felbft,  unb  ber  «Staat  beftaub  au3  biefen  Der* 
fcfjiebenen  gamilten*  sJhtr  Siejentgcn,  metdie  SSaffen  tragen  tonnten,  burf« 
ten  regieren»     S)a8  monogamifdje  (§f)cft)ftem  beftanb  auöjdt)licBlidt)  unter 
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biegen  beuten,  Horton  bemerft:  „®ie  alten  2)eutfd)en  waren  \o  firetttje 
Sftonogamiften,  baft  fie  eö  fogar  für  eine  2Crt  Ißoltjgamie  fetten,  wenn  eine 
SSBittme  einen  feiten  SCftann  tjeiratljete."  SBcnn  ein  3)cann  feine  grau  be= 
leibigte,  wurbe  er  von  il)rer  gamifie  Verfolgt  unb  gezwungen,  berfelben  ©e* 
tmgttjmmg  ju  geben*  3)ie  grau  founte  fief)  Don  iljrem  Sftanne  trennen,  wenn 
feine  ©eroc^n^eiten  liebertid)  waren,  unb  ttjre  (Sttern  Vertfyeibigten  fie  gegen 
etjeüc^et:  9Jcipraud).  2)iefe  Barbaren  Verabfdjeuten  Untreue?  unb  bie 
grauen  waren  fo  feufd),  ba§  ifyre  Sugenben  von  il)ren  Scannern  unb  Tätern 
gerühmt  würben.  9118  ba6  (Sfiriftcrttfjunt,  cingef leibet  in  bie  Güvilifation 
ber  Körner,  btefe  Seute  bnrd)brang,  entfetten  fie  fief)  ebenfo  fetjr  über  bie 
Safter  ber  9ftömer;  als  ftd)  bie  Sedieren  über  bk  Sngenben  ber  2>eutfdjen 
raunberten. 

23ir  wollen  uns,  ebe  wir  bie  falten  Legionen  ©fanbinaVienS,  wo  Sftono* 
gamie  ftreng  befolgt  würbe,  anfetjen,  nod)  einmal  gu  bem  alten  römifcfyen 
9fteidt)e  wenben* 

2ßir  finben  bier  wenig  SBeränberung.  3)a§  nationale  (Srjefvftem  blieb 
Vraftiid)  baffelbe,  obgleid)  e3  vielleicht  größere  örtlicfje  Abweichungen  r)atte, 
wie  frütjer.  ©efd)tecl)tltd)e  5luöfd)Weifungen  unb  erjelidje  Untreue  r)errfcr)ten 
nie  merjr,  als  wätjrenb  ber  ^egterung  be§  9cero,  welche  im  3ar)re  54  nad)  Sfjr. 
anfing.  3n  ben  legten  Sagen  bc§  l)eibnijd)en  Üieidjeö  würben  einige  ©efe£e 
angenommen,  bie  Sicberlidjfcit  einigermaßen  ju  unterbrüden.  2)omittan 
fütjrte  ba§  alte  ft'anbinaVifdje  ©efet3  gegen  unnatürliche  Siebe,  wie  bie  Siebe 
etneö  SföanneS  gegen  einen  SJcann,  ober  bie  Siebe  einer  grau  gegen  eine  grau, 
ober  bie  Siebe  beiber  ©ejd)led)ter  für  Spiere,  ein*  SßeSVaftan  mobificirte  tk 
2lu#fd)Wetfuugen  bc§-£>ofe3.  SDtacrimuS  Verlangte,  baß  diejenigen,  weldjebie 
(Sqe  ge6rcd)eu  l)atteu:  sufammengebunben  unb  lebenbig  Verbrannt  würben* 
Jpabrian  Vcrbammt  bie  ^raris  beö  3ufammenbaben§  ber  äJcänner  unb 
grauen,  aber  erft  Soiifiantht  unterbrüdte  biefe  ©ewo^n^eit  gänjUd).  2)a§ 
(£{)iiftentrmm  Verbreitete  ftd)  langfam,  ha  fiel)  viele  £>inbcrniffe  bemfelben 
entgegenftellten.  2Büf)renb  be§  erften  3aljrf)unbert§  Verbreitete  c§  ftd)  unter 
beinahe  allen  Nationen,  weld)e  an  baS  mittellänbifdie  9#eer  grenzten,  na= 
mentlid)  in  $tehtafien,  ©ried)enlanbf  Stauen  unb  ^orbafrit'a;  aber  erft  im 
vierten  3ab,rb,un'bert  war  e§  fiarf  genug,  ber  Nation  einen  djriftticben  Äaifer 
in  geben. 

Sonftantin  ber  ©roße  fing  306  feine  Regierung  an  unb  ging  fünf  3al)re 
barauf  jum  Sijrijlentljum  über;  nad)  weiteren  jwanjig  3ab,ren  Verlegteer 
Kineu  9£egierung8ft}3  Von  9font  nad)  33v$antium  (jefct  SonftantinoVel).  ©ibe 
bemerft:  ,,2)urd)  baö  gried)tfd)e  ©ejcfc  Veräubert,  Würbe  ba$  römifdje  @e* 
fe£  ba§  vorf)errfd)enbe  aller  9cattonen.  (Snblid)  burd)  ba§  d)riftfid)e  ©efe£ 
Veränbert,  follte  e§  ba§  allgemeine  @efei,5  aller  civilifirten  Völler  werben. 
2lber  mt  finben  wir  bie  (§&e  unter  bem  neuen  cfyriftlicfyen  ©efe^e?     ©on» 
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berfrav!    3)ad  attc  tjcibnijäje  ©cjcfc  empfatjl  bie  Gfje;   baS  neue  d)riftlirf)e 
©ejefc  bie  (Srjclofigteit. 

©t  3erome,  ber  im  öierten  3at)rl)unbert  lebte  unb  bem  bie  d)rtftlid)e  SBctt 
fet)r  $u  Sauf  Verpflichtet  i(t  für  btc  frühen  Ucbcrjefcungcn  unb  üReoifionen 
beS  alten  unb  neuen  Scftamcnteö  unb  anbercr  djriftlicfjen  SBerfe,  jagt: 
„Saßt  unö  bie  £anb  au  bie  2t$t  legen  unb  ben  fru^tlofen  Saum  bcr  Gtje  bei 
ben  2Bur$etn  abbauen.  ©ott  tjat  ruofjf  am  Anfang  bcr  äßelt  bie  (Stje  gemat- 
tet, aber  3cfu3  (SinuftuS  unb  9ttaria  f)abcn  bie  3ungfcrnjd)aft  eingeführt, 
©ibejagt:  „@8  mar  ber  allgemein  angenommene  ©taube  bcr  Äirdjenoätcr 
beS  vierten  SaljrfjunbcrtS,  bau  bie  (Sfje  eine  golge  beS  erften  ©ftnbeirfafle« 
mar,  unb  baß  ofync  bk  erfte  Uebertretung  —  (Sott  —  einen  anbern  2ßeg  jnr 
gortpflanjung  ber  9ftenfd)en  gezeigt  fjätte".  Sieö  mürbe  maljrjdjcinlid) 
jener  alten  Same  nid)t  gefallen  I)abcn,  ber  gejagt  mürbe,  ba$  ein  9)anfee  eine 
SKajajine  erfunben  tjabc,  ftinber  JU  fabriciren,  unb  roeld)e  barauf  antroortete, 
baß  ber  alte  2Bcg  ber  befte  märe;  aud)  märe  e3  nidjt  im  ßinftange  mit  bem 
©efeije,  metdjeS  ba§  'gan^e  animatiidje  £f)ierreid)  regiert,  mouon  nur  ber 
menjd)ütf)e  Srjeit  von  biejem  unljcUftiftenben  Styjel  gegeffen  Vjatte,  Slber 
laffet  un8  mieber  auf  unferen  ©egenftanb  surücffommen. 

©ibejagt:     „Sieö  mar  bie  geljre  bcr  Sirdje  im  öierjeljnten  3taljrljunbert 

unb  bie  £eiligfeit  ber  (Slje  mürbe  nur  von  einigen  fiesem  üertljcibtgt.    Sie 

«Schriften  biejer  £ird)enüäter  mürben  balb  ©cjet3.     Sie  ftircfje  verbot  ben 

©eiftUdjcn  bie  CSrje  unb  ba  fte  nidjt  im  ©tanbe  mar,  bie  ftmplen  ©etreuen  |n 

befjerrfdjen,  jo  bejdjränfte  fte  fie  roenigftenS.  Senn  obgteid)  fteirjncn  ertaubte, 

ftd)  einmal  ju  öerfjciratfjen,  jo  behaupteten  fte,  baß  eine  jmeite  (Slje  nadjbcm 

SobeSfalle  ber  erften  grau  im  ©runbe  genommen  rociter  nidjts  aU  ein  ©rje* 

brud)  märe,    ©ie  ertaubten,  obgleid)  mit  großer  9Jcißgunft,  eine  jroette  Glje 

beim  Sobe  ber  erften  grau,  aber  fte  verboten  biejelbe  abjotut,  meitu  mir  eine 

©djeibung  ftattfanb.    Stuf  beutfd),  anftatt  @d)eibung  beftimmten  fte  Xrcn> 

nung  von  Sifct)  unb  SSett    ©päter  machten  bie  Solmetjd)cr  bcö  firdjlidum 

©cfe^eS  nod)  einen  meiteren  ©djritt  auf  biejem  gefährlichen  Sege:  ba§  @e* 

jcij  regutirte  bie  ßujammeniunft  eines  *ßaare«  unb  inbem  es  von  bem  ©tanb- 

punfte  ausging,  ba^  bie  (Srje  ein  notfjmenbigeS  liebet  jei,  jd)loffcn  fte  tjierauö, 

baß  gcfe^ftdje  efyeltdje  Bujammenfünfte  nur  biejenigen  mären,  meiere  $u 

ifjrem  ^meefe  bie  (Srjeugung  ber  Ätnber  Ratten".      @S  mar  für  bie  erften 

(Stiften  redjt  ©djabe,  baß  bcr  alte  «ßauluS  maf)rjd)cinlid)  burd)  irgenb  eine 

betrogene  Sugcnbücbe  ein  alter  Sunggejclle  blieb,  unb  baljer  immer  feinen 

(Siuftuß  W  ©unften  ber  (gfjelofigfeit  ober  bc3  Sölibat«   gettenb  madjte. 

@r  mar  mie  jener  gucfjS,  melier  feinen  @d)man5  berloren  l)atte  unb  rjieraud 

jcb.loß,  baß  alte  anbereit  giie^je  aueb,  ob,ne  biefcö  Änljüngfel  fertig  »erben 

tonnten,  dx  fdjricb  an  bie  Sorintber:  ,,e«  tft  bem  üJcenjdjen  gut,  H^  er  fein 

äßeib  berütjrr.   **  3d)  moüte  aber  lieber,  alle  gjtatfdjen  müren,  mie  \$  bin; 

aber  ein^eglidjer  ^at  feine  eigene  ©abc  öon  ©ott,  (Siner  jo,  ber5lnbere  jo.  3d) 
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fage  jtoar  ben  Sebigcn  unb  SBitttüen :  Eö  tft  tfynen  gut,  wenn  ftc  aud)  Bleiben, 
mie  id).  ©o  fte  ftd)  aber  nidjt  enthalten,  jo  laß  fte  freien ;  e8  tft  beffer  freien, 
Denn  iBrunft  leiben"*  3nbem  er  biefen  föatl),  fomie  anbere  erteilt,  fagt  er, 
baß  er  biefeS  nid)t  als  ein  ©ebot,  fonbern  als  feine  eigene  Meinung  gebe, 
Ueberfyaubt  ftnben  mir  biele  berföntid)e  Slnftdjten  in  *paul'S  ©Triften  unb 
mafjrfdt) einlief  mirb  biefer  9Xpoftelf  ebenfo  rote  anbere  Sftänner,  burdj  feine 
berjönlid)en  Erfahrungen  unb  SSorurtfyeile  in  fernem  Statt)  beeinflußt  morbeir 
fcin.  2)ie  ©emeinbe  ber  ©t)ater,  melcfye  Ijeute  befielt,  bmrbe  bon  einer  grau, 
Hnn  £ee,  gegrünbet,  meldjc  baS  Eötibat  ober  Eljeloftgfeit  aufredjt  Ijält.  @ie 
mar  berljeiratljet  unb  fjatte  bier  $inber,  meiere  itjr  aber  alle,  foroie  iljr  SJtann, 
burd)  ben  £ob  entriffen  würben.  Es  lann  moljl  fein  gmeifel  obroalten,  ba$ 
bie  unangenehmen  (Erfahrungen  ifyreS  el)elid)en  £ebenS  ttjr  ©emütl)  jo  erfrf)üt= 
terten,  bafc  fte  Umgang  mit  bem  anberen  ©efdjledjt  für  ©ünbe  !t)ielt  ober  me* 
nigftenS  mit  biet  Sftüfye  unb  ©orgen  berfnübft;  unb  hierauf  grünbete  fte 
eine  ©emeinbe,  meiere  bie  Elje  unb  allen  gefdjtedjtlidjen  Umgang  abfdjmor. 
3)ie  cfyrtfilidjen  faijer  beranlaßten,  ba$  baS  Vermögen  ber  gamilie  ben 
$inbern  tiererbt  mürbe.  ES  mar  bie  Meinung  ber  djriftlidjen  £>errfd)er,  ba$ 
Eltern  tt)re  Äinber  bereitem,  anftatt  Se^tere  mie  bei  ben  alten  Römern  jum 
2Bol)lftanbe  ber  Eltern  beitragen  fottten.  SDiefe  3bee,  menn  richtig  ausge- 
führt, b.  f).  iljre  gehörige  S^ortöflanjung  unb  moralifdje  unb  bljbftfdje  Ent= 
mtcfelung ,  anftatt  materielles  gortfommen,  mürbe  beffer  ben  magren  djriftlt 
djeu  ©eift  rebräfentiren. 

©ibe  fagt  bon  ben  djrifrtidien  ^atfern,  baß  fie  bie  Erften  maren,  rnel^e  bte 
gamitie  ermutigten,  bie  ©djanbe  ber  Untreue  ju  berljeimlidjen,  ober  bie  23e* 
ftrafung  beS  El)ebred)tr3  eigenpnbig  gu  boUjie^en.  Eonftantin  berfud)te  bie 
^ebSelje  gu  jerftören.  Et  braute  bk  Äinber  biefer  grauen  in  SBeradjtung 
unb  jd)lug  bor,  bie  Äinfcer  derjenigen  gefeglid)  anjuerlennen,  meiere  in 
einem  Eoncubinat  UhHM,  menn  fte  ftd)  berfyeiratfyen  moKten.  Sftatürlid)  mar 
foieS  nur  baS  Einfe^n  eines  UebelS  für  ein  anbereS,  benn  mir  muffen  uns 
foftänbig  barem  erinnern,  baß  bie  Efyeloftgfeit  ober  baS  Eölibat  bon  ben  er- 
sten dt)riftlidt)en  £enftf)ern  ebenjo  belohnt  mürbe,  mie  bie  alten  tjeibnifdjen 
©efc^eber  bia  E^e  klöljnt<m.  S)er  ©eift  jener  3eiten  mar  erftenS:  menn 
mö^lidj,  maebt  aw3  htt  ga^en  SEBelt  ein  SttöndjS*  ober  ^onnenllofter ;  gmet» 
Va&:  menn  fte  ftd)  berljetratljeteu,  fo  fottte  bie  E^e  als  unlöslid)  betrachtet 
«erben;  briitenS:  mem  eine  ©djeibung  ftattfanb,  fo  follten  fte  ftdj  nidtjt 
lieber  berljei ratzen.  Siefer  3eitgeift  erlaubte  ben  grauen,  ftd)  einigermaßen 
fclbft  $u  regieren,  unb  über  it)r  Vermögen  ju  berfügen;  aber  berljältnißmä» 
|tg  ^atte  ifyr  ®tfä)Ud)t  menig  grei^eiten.  ES  mar  ben  $ a£en  erlaubt 
^itnge  juÜaben  un^  bie  grauen  fyatten  einigermaßen  bie  greiljeit,  ^'inber  gu 
b,aben.  ®er  Äatjer  SSalentinian,  370,  fanb  e§  not^menbig,  ein  ©efe^  $u  er» 
laffen,  meld)e3  fdjmere  Sßeftrafung  jebem  ©eiftlidien  bro^te,  ber  bie  Käufer 
ier  äßitt»tfn  unb  Jungfrauen  befudjte.    hieraus  fann  man  fe^en,  t>a$  bt« 
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®eWof)nf)etten  bc8  (#ciftlid)cn  im  bireiten  Söibcrfprud)  mit  bcn  .ftirdjenrcgeln 
mar  cm 

3u  bcr  ^periobe  jwifrt)en  bcm  fünften  nnb  fünfzehnten  3a()rfmnbert  mur» 
bcn  bk  ©itten,  ©cbräudje  nnb  Religionen,  ebenfo  wie  bie  (Sibiltjation  bet 
frütjen  Reiben,  ber  (Sljriftcn,  bcr  9Jcol)amcbaner  nnb  ber  nörblicfjen  Barbaren 
auf  einen  ungeheuren  SDüngcrljaufen  geworfen,  morauö  bie  füäteren  ©e* 
mot)'nt)eiten  unb  rcligiofeu,  politischen  Snftttutc  entftanben.  ^ofhgamie, 
SJionogamie,  Dmnigainie,  ^oluanbrie,  ^roftitution  unb  alle  anberen  ©e» 
mo^nljeiten,  bie  fid)  auf  ben  Umgang  ber  ©efayed)ter  bqiefyen,  fyerrjdjten 
ebenfo  wofyl  m  (Suroöa,  alö  in  Slfien  unb  2lfrifa.  Sogar  ba8  Citjriften- 
tt)um  mar  beinahe  au§gelöfd)t ;  bte  gefd)Ied)tlid)e  Sitttid)teit  jener  Zeital- 
ter mag  burd)  einen  bcr  (Srlaffe  Äarl  beS  ©rofjcn,  Wefdjer  rjier  folgt,  erfeljen 
werben: 

„28ir  Ijaben  ju  unferem  großen  <Sdtt*ecfen  erfahren,  baß  Diele  SDcöndfje  ftd) 
ber  <Sd)welgcrei  unb  allen  möglid)en  gemeinen  2>erbrecfjen,  fogar  ber  unnatür* 
liefen  ©ünben,  Eingegeben  tjaben.  2Bir  »erbieten  alle  foldje  ©ewotjnfjeiten 
auf  bie  feierlid)fte  Sßeife  unb  madjen  fjierburd)  bet'annt,  bafj  alle  äftöndje, 
Weldje  in  ber  Sefriebigung  foldjer  23egierben  gefunben  werben,  jo  ftreng  be= 
[traft  werben  fotten,  ba$  fein  (Sljrifi  je  wieber  2uft  befommen  fofl,  fold)e  2lu3- 
fdjmeifungen  ju  begeben.  2Btr  verbieten  unferen  äftöndjen,  im  Sanbe  Ijerura 
ju  fdjwärmen,  unb  wir  »erbieten  unferen  Tonnen,  bk  £>urerei  p  betreiben 
unb  fid)  ju  befaufen.  2öir  wollen  eö  nid)i  länger  geftatten,  bafj  fte  §uren, 
Siebe,  SJcörber  u.  f.  W.  fein  follen;  ifjre  p>ät  in  ©djwelgerei  »erbringen 
unb  unjüd)tige  lieber  fingen;  ben  ^rieftern  ift  hiermit  »erboten,  fid)  in 
ben  2öirtt)3rjäufern  unb  auf  ben  äRarltölä^en  rjerumsutreüjen,  ;tm  bie  grauen 
unb  9JMbdjen  ju  »erführen",  u.  f;  w. 

3m  bierten  Soncile  *u2ateran,  1215,  finben  wir  guerft,  ba$  bie  (5fjen  unter 
ben  ©eiftlidjen  aufhören.  3U  iener  3eit  rönnen  wir  bcn  Sriumbh,  ber  s$ric* 
fter  als  »oüftänbig  betrachten.  2Benigften§  ber  Sfyeoric  nad)  »erüfltd)teten 
fid)  alle  <ßriefter  biefem  ^eiligen  SHenfte  beö  Zölibat«.  Dljne  3roeifet  ftarfte 
bk%  bie  Sinmajmng  ber  $ird)e  ju  geiftlid)er  £>ol)eit;  aber  ber  Günftufj  auf  bie 
(Sitten  ber  ©eiftltd)cn  mieberljolte  nur  bie  (Sünben  ber  »erfloffenen  3ab,r= 
fyunbertc.  (Stimmen  fehlten  nid)t,  welche  ben  (Srjrgeij  bcr  $ird)e,  inbem  fte 
ifofdje  unnatürlidje  (Sinjdjränfungcn  »erlangte,  »erbammten.  ©t.  Sernarb, 
bcr  l)cröorragcnbfte  ©eiftlidje  feiner  >$titt  brotefttrte  gegen  bk  (Sinfüljrung 
einer  ^eiligt'ett,  bie  ben  3nftinlten  ber  menfdjtidjeu  Watuv  miöerfürad).  (§r 
behauptete,  bajj,  wenn  eine  cfjrtidje  @l)e  ber  Äirdje  »erboten  würbe,  fte  mit 
S3ut)lerinnen,  231utfd)anbe  unb  allen  Slrtcn  namenlofer  $erbred)en  nnb  Un= 
reinlid)fciten  gefdjänbet  werben  würbe,  ©eine  Sßarnungen  würben  bndj* 
ftäblid)  watjr.  9cotortfd)  ungefe£tid)e  (Sljen  ober  noeb,  mel)r  f)erabwürbigenbe 
!)etmltd)e  2tebcrlid)!eit  würbe  baö  atlcjemetne  2krbredjen  bcr  Ätrc^e  in  ber 
Jansen  Srjriftenljeit* 
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„2>ie  iperabmürbtgung  ber  ©eiftttdjen  mar  jo  oollftanbig,  baß  bie  gveimbi 
ber  S£ugenb  fogar  ein  orgauiftrteg  ©Aftern  ber  $eb8ef)e  als  ein  ©id)erung3= 
mittel  gegen  allgemeine  Siebertid^feit  bemitlfommneten.  (£8  mürbe  bem  Unzeit 
tmrge^ogen,  meldjeS  bte  ungezügelten  2eibenfd)aften  be3  ^rebigerS  in  feiner  ©e= 
meinbe  anftiften  tonnte,  ©ogar  $an,$ter  ©erjon;  ber  berühmte  ^ürjpred)erv 
bcö  mtjftijd^en  2tjcettci6mu§  zögerte  nid)t,  bog  GEoncubinat  ?u  empfehlen; 
obgleich)  an  nnb  für  ftd)  eine  ©djanbe,  !önnte  e§  bod)  größere  ©d)anbe''ber* 
f)inbern.  3n  einigen  (Santonen  ber  ©djmeis  tunkte  ein  neuer  ^Jrebtger  bei'm. 
Sl'ntritte  jeineS  SlmteS  ftcf)  eine  £>au§l)älterin  aufraffen,  um  bie  £ugenb  unb 
ben  ^rieben  ber  Familien  jeiner  ©emeinbe  gu  bejdt)ü{3en.  2)a§  Gtoncil  ju 
Valencia,  1322,  geigte,  ba$  bieje  ©itte  in  (Spanien  nid)t  ungemöfynttcf)  mar. 
(Sine  jdjredfidje  (Srmutfyigung  für  bie  Neigung  jur  SBottufl  mürbe  ber  ©eifu 
Itd)feit  bunt)  bo.3  33eijpiet  ber  f)öd)ften  2ftad)t  in  9*om  gegeben»  $aum  mar 
bie  geifttidje  @lje  gän^lid)  an3  ber  $irdje  üertrieben,  at§  bie  Sitten  ber  römi* 
fdjen  ^ßriefter  ber  gaujen  GEljriftenljeit  gur  ©d)anbe  gereiften,  Söäfjrenb  ber 
großen  ©pattung  nnb  ber  (Entfernung  be3  päpftlidjen  ©tutjle§  nadj  Slüignon, 
mürben  bie  ©adjen  nur  nod)  fdjftmmer.  ^J3etravcr)  giebt  uns  ein  merfmür- 
bige§  23ilb  ber  ©ejefljdjaft  jener  3ctt.  @r  lonnte  nidjt  SBorte  genug  ftnben, 
um  feinen  2Ibfd)eu  oor  bem  geiftlidjen  95abtilon  au§3ubrüden,  obgleich  g-urdjt 
iljn  abhielt,  feine  @efüt)Ie  offen  aussprechen.  $eufd)f)eit  mar  eine  ©cfyanbe 
unb  £ieberlid)feit  eine  Stugenb.  2)tc  alten  ©eiftticfjen  übertrafen  i^re  jün* 
gereu  S3rüber  an  ©djledjttgfeit  mie  an  ^afyren.  SDtc  gemeinften  Verbrechen 
maren  Beitoertreib  für  päpftlidje  23eauemtid)feit.  3uöenal  ober  SBrantörne 
befdjreiben  feine  ©cenen  fdjamlojerer  Verberbtljett". 

2ecft)  jagt:  „(Sin  ttalienifdjer  23ifd)of  be3  sehnten  3af)rljunbert8  bejdjrieb 
bie@itten  feiner  £eit  epigrammifdj,  inbem  er 'erltärte,  baj3,  mennbie$ird)en* 
geje^e  gegen  unfeufdje  ^erfonen,  bie  geiftlidje  Remter  inne  Ratten,  ftreng 
burdjgefüfyrt  mürben,  ber  Äirdje  nur  Knaben  übrig  blieben,  unb  menn  er 
hk  Äirdjengefe^e  gegen  Vaftarbe  ober  unefjetidje  $inber  bead)ten  mollte,  fo 
müßten  aud)  bieje  auSgejdjtoffen  merben  !  (Sine  ©teuer,  (Magium  genannt, 
meldje  ben  ©eiftlidjen  erlaubte,  Soncubinen  ju  galten,  mürbe  mehrere  Satyr* 
fjunbcrte  lang  ftjftematifd)  t>on  ben  dürften  erhoben". 

Slber  in  biejer  ganzen  ^eriobe  gab  e3  immer  nod)  Stfcettfer,  meldje  nidjt 
nur  gegen  bie  (Slje,  jonbern  überhaupt  gegen  feben  gejdjledjtlidjen  Umgang 
tjeftig  eingenommen  maren.  ,,©t.  Serome  erjäljlt  eine  unglaubliche  ©efdjidjte 
eines  jungen  Qüjriften,  metdjer  mäfjrenb  ber  bioctetianifdjen  Verfolgung  mit 
jeibenen  SSänbern  in  ber  Sftitte  eineö  lieblichen  ©artend  angebunben  mar, ' 
umgeben  Oon  allen  ©egenftänben,  meiere  D^r  unb  3Iuge  bezaubern  lonnten, 
mä^renb  eine  fdjöne  (Soquette  i^n  mit  i^ren  ü?ieb!o jungen  überhäufte.  @r 
bi§  fic^,  um  ftd)  ju  üert^eibigen,  feine  3unge  ah,  unb  jpie  fie  in  ifjr  ©efic^t"- 

Slecft)  bemerft:  „2)a§  £id  ber  Stfcetifer  mar,  Männer  ju  einem  feujd^en 
Sebcn  anjuretjen,  unb  als  eine  natfirüdje  golge  mürbe  bie  (Sfje  al§  ein  unter» 
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A.eorbttetcr  ©tanb  betrautet.  Sie  SBejteljung,  mclcfje  btc^ntur  für  bcn  cblen 
3weÄ  bcftimmte,  bie  jflerftorungen  bcS  £obcS  micbcr  tjerjufteflen,  weldje  wie 
2inuaeuS  jcigte,  fid)  fogar  bitrd)  bad  ganje  ^ßflanäenrcid)  erftrccft,  würbe  ftctS 
als  eine  gofgc  bcS  ©ünbcnfaUeS  StbamS  bemäntelt  unb  bie  6b,e  nur  in  ifyrcn 
niebrigften  $nfid)ten  betrautet,  ©obalb  irgenb  ein  Chatte  ober  eine  grau 
Don  einem  heftigen  3^eltgionSftcber  befallen  tourbe,  fo  waren  bie  erften  gol* 
gen,  eine  glüdtidje  (5f)e  unmögtidj  ju  ntadjen.  35er  retigiöfere  £l)cil  WttnfdjK 
joglctd)  ein  tebigeS  ßebeit  311  führen,  ober  mcutgftenS,  wenn  feine  Reibung 
ftattfanb,  ein  unnatürlid)eS  getrenntes  üeben  in  ber  @f)e.  ©t.  9ii(uS,  ber 
fdjon  jw€t  Ätnber  Ijatte,  würbe  Don  bem  Verlangen  befallen,  ein  Sljcctifcr  ju 
Werben,  unb  feine  $rau  unter  Dielen  £()rüncu  überrebet,  in  itjre  <2d)eibung 
einzuwilligen,  ©t.  Slmnion  begrüßte  feine  SSraut  am  £wd),}eitSabeub  mit 
einer  (Srt'lürung  ber  ©ünben  bcS  (SljeftaubeS  unb  fie  famen  baljer  überein, 
fid)  jogfeid)  ju  trennen,  ©t.  SDMania  arbeitete  lange  unb  crnft(id)  baran, 
clje  iljr  Sftann  iljr  erlaubte,  fein  Gsljebctt  gu  Dcrfaffeu.  ©t.  2lbral)am  lief 
•einer  grau  am  -j?od)jeitSabenb  fort.  (Stjen  Würben  fyimfig  eingegangen,  in 
benen  beibe  Steile  überetn  lauten,  baS  (Stjebett  ju  Dermciben.  2)er  Äatfer 
£>einrid)  ber  3^eite,  (Sbroarb,  bcrSonfeffor  Don  (Snglaub,  unb  Sllpbonfo  ber 
3weite  Don  Spanien  gaben  23eifpiele  baüon". 

2Bir  fetjen  IjierauS,  bajj  bie  Slfcettfer  ebenfo  Diel  Untjcil  anftifteten,  wie  bk 
$uf)lerei  ber  3ftenge.  £ed"D  fagt:  „2ßie  weit  ftd)  bieS  afcetifcfje  ©cfüf)t  er* 
ftred'te,  wirb  burdj  bie  berüljmte  SSifton  beSSIlberic  im  jwölf ten  Saljrljuubert 
bargetljau,  in  weldjer  ein  beftimmter  ^la^  ber  Dual,  befteljenb  aus  einem 
(See  Don  gefdjmolsencm  SStei,  ^ßed)  unb  .^arj  in  ber  §ötfe  jur  SBeftrafung 
t?erf|eiratr)eter  Seutc,  t>k  Wäb,renb  ber  $ird)enfefte  unb  33ettage  jufammen  ge* 
legen  fratten,  bejeidmet  würbe". 

„  3)aS  neue  fociale  ©Dftcm  (Suropa'S,  weldjeS  au8  biefer  §erenfuppe  bcS 
Mittelalters  IjerDorging,  war  Dorgeblid)  Monogamie.  3)aS  alte,  ©tanbina- 
Dien  würbe  nict)t  in  ben  europäifdjen  ©trubel  tjtnetngeriffen,  benn  eS  behielt 
wäl)renb  ber  ganzen  3eit  feine  eigenen  Snftitutionen.  ©eine  (Sislüfte 
trennte  cS  Don  bem  Kriege  unb  SBlutbabe  unb  ben  focialen  unb  gcfdjledjtlidjen 
SteDoluttonen  feiner  füblidjen  9?ad)barn;  unb  wenn  eS  auf  bereu  ßlenb  fjin* 
abfal),  fo  war  eS  aufrieben,  in  feiner  Sfolimng  311  bleiben.  Srft  nadjbem 
baS  Sfyriftentlmm  im  fedjSjefyntenSaljrljunb.Ttbutcfj  bie  Deformation  2ntt)eiv 
gereinigt  würbe,  naljm  eS  fie  an,  unb  Ijeute  ift  ©djmeben  unb  Norwegen 
l)auptfad)lid)  proteftantifd). 

2>ie  ©tettnng  ber  jfanbinabijdjen  grauen  würbe  burd)  baS  §ercinbred)en 
ber  neuen  C5iDilifation  etjer  erniebrigt  als  Derbeffert.  3n  feinem  2anb?  ober 
Zeitalter  waren  fie  mit  fo  Diel  ©ered)tigt'eit  beljanbett  worben.  SDiefe  :öar* 
baren  erfaunten  bie  Sftünbigfeit  ber  grauen  ebenjo  wie  bie  ber  üNäuner  an, 
unb  eine  grau  tonnte  in  iljrcm  eigenen  9icd)tc,  nadjbem  ftc  münbig  würbe, 
Vermögen  fjaben  unb  Deräu&eru;  wennaleid)  fie  nidjt  perfönlid)  fia^  in  einem 
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gefeilteren  ^rojeffc  bertfyetbigeu  ober  als  Klägerin  erjd)einen  fonnie,  Dürfte  fte 
bennod)  nadj  Vetieben  einen  ©tetlDertreter  mäl)ten.  3)aS  Vermögen  ber  grau 
fonnte  nidjt  für  bie  ©djulben  beS  SJJanneö  genommen  werben,  ausgenommen, 
loenn  fie  bte  Verpflichtungen  übereinftimmenb  mit  iljm  einging.  2)ie 
Hälfte  beS  Vermögeng,  meldieS  ber  Sftann  berbiente 
ober  burd)  bte  öereinten  Gräfte  b  e  S  *J3  a  a  r  e  S  erzeugt 
mürbe,,  ge  ^örte  im  gall  einer  @djeibung  ber  grau  ober 
mürbe  tljr  menigftenS  ein  2)  r  1 1 1 1  f)  e  il  3ugeiprod)en. 

Monogamie  mar  iljr  (Efyeirjftem  fett  bem  früfyeften  3eitalter.  $ty  (£&> 
bünbniß  E>atte  einen  ^eiligen  unb  üerpflid)tenben  (Sfjaracter.  @ibe  täfjt  ben 
90cann  jur  grau  füred)en:  „2)ir  bie  (§l)re  unb  9ted)te  einer  grau  —  2)ir  bte 
©djlüffet  meinet  £>aujeS  —  bie  £>älfte  meines  VetteS  —  ein  ©rittet  üon 
sMem,  maS  id)  befi^e  unb  tt>aS  mir  jujammen  ermerben  mögen."  (Sinige 
ber  ©tämme  beftimmten  bie  Hälfte  anftatt  eines  2)rittefS  als  2Intl)eil  ber 
grau.  Dbgtetd)  ein  Sftann,  menn  er  ftd)  eine  grau  nafjm,  gemöfyntid)  an  tfyren 
Vormunb  für  bie  Sftüfye,  meldje  er  mit  iljr  Ijatte  toütjrenb  tljrer  Unmünbigleit, 
etroaS  bejahte,  mürben  hit  grauen  bod)  in  feinem  gälte  bei  biefem  Volfe  gc* 
!auft  ober  oertauft.  Sßemtgletdj  eine  grau  in  ber  (Slje  ttyrem  9Jcanne  bie  Ver= 
fügung  über  iljr  Vermögen  übergab,  mürbe  er  im  gälte  einer  ©Reibung  bod) 
gedrungen,  oaffelbe  ober  ben  Sßertlj  beffetben  ebenfo  mie  bie  Hälfte  ber  (Sr= 
geugniffe  itjrer  gemeinfamen  Arbeit  ^erauSjugeben. 

2)ie  atten  ©fanbinaüier  Ratten  rettgiöfe  £el)rer  unb  Vifd)öfe,  obgleid)  fte 
meber  Stiften  nodj  Sjraetiten  maren.  ®tefe  retigtöfen  Veamten  Ratten  mit 
ber  Verheiratung  beS  VolfeS  nidjtS  ju  tljun,  aber  bei  et)etict)en  Uneinigtciten 
mürbe  H)re  £>ütfe  gefügt.  SBenn  ein  2)cann  lieöerftd)  mürbe,  fo  !onnte  bie 
grau  bei  bem  Vi|d}of  Teilung  beS  Vermögens  ofyne  @t)e|d)eibung  antragen 
ober  burd)  jeinen  3tuSfprud)  gänjüdie  ©djeibung  erlangen.  (SS  gab  fein 
@efe£  ober  9ceget,  meld)eS  bie  Trennung  uerfyinberte,  menn  fte  beiberfeitig 
als  baS  Vefte  angefefjen  mürbe.  S)ie  grau  fonnte,  menn  fte  eSmünfdjte,  gur 
gamilie  itjreS  Vaters  jurücff'etjren  unb  öereint  gegen  irgenb  ein  beabfid)tigteS 
Unredjt  beS  9)canneS  ftd)  oertl)eibigen.  SBenn  fte  burd)  ben  £ob  ifjreS  9Jtan= 
neS  ober  burd)  Trennung  Don  bemfelben  SBitttoe  mürbe,  Ijatte  fie  bie  toerfön* 
üd)e  dontrotle  über  ifyr  (Sigentljum  unb  fonnte  ftd)  audj  ofjne  bie  ©rlaubnifj 
irjrer  gamitie  mieber  uerf)eiratt)ett. 

3)aS  Volf  9formegenS  unb  ©djmebenS  b,at  ftd)  ^afjrljunberte  lang  menig 
Oeränbert  unb  iljre  (Einrichtungen  ftnb  jiemlid)  btejelben,  mie  in  ber  alten  $üt; 
in  iljren  foctalen  «Sitten  fyaben  fte  bie  2luSfd)meifungen  unb  ©ünben  ber  rö* 
mtjcfyen  (Siotttjatton  angenommen. 

hiermit  milt  id)  bie  defdjidjte  ber  SDconogamie  fdjliefeen,  ha  mit  £ülfe  beS 
näd)ften  SabitelS  id)  bie  ©efd)id)te  bis  auf  bte  (Segenmart  r-erfolge.  2)er  auf* 
merljame  £efer  mtrb  aus  biefem  Gtapitet  leid)t  ben  Urfttrung  bietcr  fjeutjutage 
gebräud)ltd)er  ©tttcn  erfennen,  unb  bte  i'eferin  mtrb  cbenjo  Ieid)t  je^eu,  ba§ 
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bic  gjreifyeit,  bie  il)r  @ejd)led)t  genief3t,  mciftcntljcils  auö  ben  Einrichtungen 
bcr  alten  2)cutjd)en  unb  ©faubinabier  abftammt.  SJcctne  Meinung  ift,  ofyne 
glauben  31t  motten,  mefyr  jurotffen,  mie  unjere  Leiter,  bajj,  menu  bcr  2aame 
fc-t  GEIjriftcnljett  unter  bte  tttgeubfyaften  unb  Iräftigen  Sarbaren  9covbcuropa'S 
anftatt  unter  bte  üerborbene  unb  berfallenbe  Qubififation  9com8  gefäct  toor« 
ben  märe,  bte  ©otfjen  unb  SSanbalen  eö  mit  triumöfjtrenbcn  33anncrn  über  ba$ 
gcrbröcCclnbe  röntifd)e  9?eid)  getragen  tjaben  mürben  unb  bteganjecilültftrte 
9öelt  mürbe  fid)  je^t  eljer  beS  £id)tö,  als  beS  Hebels  ber  (üljrtftcnrjcit  erfreuen. 
9?äd)ft  @ott  gebührt  ®eutfd)laub  bte  (Sfyrc,  es  bon  bem  Slbfdjaum  bcr  Körner 
gereinigt  ju  fjaben  —  Martin  £utf)er  mar  ein  £)eutfd)er  ! 

£iftoxif$e  ^lad)fefe. 

SBennber  (Sinmanberer,  ober,  mie  erster  in  Slmerifa  genannt  mirb,  ber 
ßionier,  fidj  25aumftämme  fällt,  um  mit  benjelben  ein  £au3  ju  bauen,  fo 
Raufen  ftd)  §oljjblitter  an. 
3n  bem  33au  ber  (Sfje  ftnbe  id) 
midj  bon  intereffanten  £J)at- 
jadjen  umgeben,  meldje  id)  in 
biefem  2tufja£c  bte  „l)iftortjd)e 
'#ad)lc)e"  nennen  mtll.  3>iefe 
l)iftorijd)e  92ad)lefe  geigt  jöie 
fomijdjen  ©emotjnljeiten  Der» 
fd)tebener  Völler  in  alten 
möglichen  3eitattern  unb  folt 
ben  Sefer  baju  anregen,  unfere 
eigenen  ©itten  ju  analbftren, 
um  gu  jef)en,  ob  einige  bcr* 
gelben  uid)t  mirittd)  l  ä  d)  e  r  = 
Udj  finb.  Sie  ^adimelt 
mirb  fefjr  maljrfdjeinüd)  alle 
jene  @emol)nljeiten,  melcfje 
unfere  ftttlidje  unb  törberlidje 
©efunbljcit  unb  mirltidjeS 
©lüct  bejdjäbigen,  gered)ter 
2öetfe  ladjerlid)  ftnben.  Siefe 
fjiftorifdje  ^adjlefe  Ijabe  idj 
berfdjtebenen  Duellen  ent- 
nommen, unb  um  eine  SBieberfjotung  ber  tarnen  p  bermeibeu  miß  id)  fte 
l)ier  gleich  angeben:  ©ibe,  ^picart,  9Rontfaucon,  Slteranbcr,  £ecft),  *?abb  §a^ 
mtlton,  9cid)ot§,  Horton  u.  f.  m. 

„Verlobungen  unb  §od)$eitcn  fanben  bei  ben  Römern  in  ber  9cadU  ober 
am,  frühen  portjen  ftatt,  nie  aber  mätjrenb  eines  (SrbbebeuS  ober  ftürmijdKu 
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SBetterS.  2)er  Bräutigam  gab  i>er  33raut  einen  etfernen  fötncj  or)ne  (Stein; 
eine  $räbe  würbe  l)äufig  bei  tiefen  Zeremonien  geopfert,  ba  biefer  SSoget  ein 
gutes  3cid)en  U™  foüte,  weil  ber  atigemeine  ©taube  war,  baß  biefer  $oget; 
wenn  er  feine  (Stjefyälfte  üerloren  tjat,  fid)  nidjt  micber  paare,  Sine  anbere 
Zeremonie  war,  bie  £>aare  ber  23raut  ^u  fämmen  unb  mit  ber  ©pi£e  eines 
©peercS,  ber  in  baS  SBlut  eines  SBettfämpferS  getauft  roar,  bie  £o<fen  jn 
feilen  jum  3eid)tn,  baß  fie  Butter  tapferer  9^ad)tommen  fein  würbe,  unb 
cmd),  ba$  fie  unter  ber  £>errfd)aft  ifjreö  Cannes  ftetje.  2)ie  Körner  babeten 
aud)  bit  güße  itjrer  jungen  (Ehefrauen,  als  ein  Seid)en  jener  Dieinfjeit,  weldje 
fie  öon  iimen  üertangten,  wäljrenb  fie  in  ber  St)e  lebten,  3U  einer  3eit  be» 
ftanb  ein  ©efe£f  weldjeS  einen  Körner  öerfjinberte,  -fticfjtrömerinnen  31t  l)ei- 
ratrjen«  (Senatoren  burften  ttjre  Softer  nidjt  ben  ©ötjnen  ber  Plebejer 
geben,  noctj  (Sbetleute  ben  freigemorbenen  ©ftaöen," 

„2)aS  ©leidmijj  ber  Jungfrauen  —baß  um  Mitternadjt  ein  9fcuf  fidt)  erbob: 
©efyet,  ber  Bräutigam  fommt;  gebet  aus  unb  il)m  entgegen  !  —  wirb  burd) 
bie  ©ewofmtjeit  ber  Nationen,  bie  an  Jubäa  grenzten,  erflärt,  bie  barin  be* 
ftanb,  baf}  ber  Bräutigam  unb  bie  Braut  ftd)  ttom  §aufe  bis  juv  Mitternacht 
entfernten,  unb  wenn  fie  jurücfiamen,  mürben  fie  mit  3"n*f,  SJcufif  uni) 
greube  empfangen." 

„Bei  ben  £anbteuten  (Großbritanniens  mar  eS  früher  gebräud)tid),  bafj 
Wenn  eine  Braut  jur  £fjür  beS  §aufeS  it)re§  Bräutigams  tarn,  ein  $ud)er 
über  iljrem  topfe  gerbrod)en  mürbe,  unb  nad)  biefen  ©lüden  fjafdjren  bk  fie 
Umgebenben,  2)iefe  $ud)enftücfe  legten  bie  jungen  Männer  unb  Mäbd)cn 
unter  tfyr  topfliffen,  weit  fie  glaubten,  U$  fte  bann  öon  il)ren  pfünftigen 
Männern  unb  grauen  träumen  würben,  2)er  festere  £l)eit  biefer  ©itte 
wirb  nod)  pufig  in  unjerer  3eit  f)atb  im  ©d)er$,  fjalb  im  (Srnft  Im  einer 
§ocrßeit  ausgeführt,* 

S)ie  ©emofmtjeit  ber  Bertobung  jdjeint  aus  früher  Seit  &u  flammen;  £in* 
ber  würben  in  ibrem  ©äuglingSatter  berlobt,  um  gamilien  §u  ftärfen  unb 
§u  öerbtnben.  2)er  £almub  giebt  breiten  ber  Verlobung  an;  erftenS: 
burd)  einen  f  d)rifttid)en  Zontraft ;  zweitens :  burd)  wörtliche  3ufage  in  ©egeu* 
wart  Don  Beugen,  unb  nod)  binbenber  burd)  baS  ©cfdjenf  eines  ©elbftüdeS; 
brtttenS:  bafj  bie  Parteien  einfad)  als  Mann  unb  grau  jufammen  lebten, 
was  als  eine  ftillfdjwctaenbe  Uebcreinhinft  angefeben  würbe.  S)iefe  fcrei 
formen  würben  ber  ©nmb  beS  ©cje^eS  bejügtid)  aller  (Sontrafte  unb  jeg* 
ltdjer  2lrt  Uebereintünfte." 

„Unter  ben  alten  Römern,  lange  üor  ber  @ntftef)ung  beS  taiferreidjeS,  tüa* 
ren  bie  «Sitten  ftrenger  wie  bei  unferen  puritanifdjen  Tätern.  Sin  ©enator 
würbe  wegen  Unsüc^ttgfeit  öerltagt,  weil  er  feine  grau  in  ©egenwart  ib,rei 
2;od)tcr  friste.  SS  würbe  aud)  für  eine  9iömertn  als  eine  ©djanbe  angefe* 
Ijen,  wenn  fte  tyr  ttnb  bnre^  eine  3lmme  f äugen  lie§,  2)ie  Zourtifanen 
jener  3eit,  obgleich  fe^r  §aI}Jreid),  würben  mit  ^erad)tung  be^anbeltt    $ews 
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,'ofd)e  ^erfon  burftc  bcn  Stttar  ber  O'uno  berühren.  (SS  mirb  bon  einem  gc- 
miffen  debile  berietet,  baß  er  feine  Gntfcfjäbiguug  für  einen  Angriff  erhielt, 
toeü  er  in  einem  öffentlichen  ^auje  borftel  unb  e3  einem  römifdjen  SWagi. 
(trat  jur  ©djanbe  angerechnet  mürbe,  bort  gefunben  $u  merben.  (5s  mürbe 
geglaubt,  baft  bie  ganje  9catur  bie  .£>eitigfeit  roeiblidjer  Äenfdjljett  bemieä. 
Sie  milbeftcu  £f)icre  mürben  bor  einer  Jungfrau  jaijm.  Söenn  eine  grau 
naefenb  über  ein  #efb  ging,  jo  fielen  Raupen  unb  anbere3nfetten  tobt  bor  fie 
t)in.  (5ö  mürbe  gefugt,  ba\$  ertrunfene  9Jcänner  auf  tfjrem  dürfen  unb  ertrun* 
fene  grauen  auf  iljrem  ©efidjte  fdjmammcn;  bieö  entftanb  naef)  ber  Meinung 
b«  r  romifdjen  9laturforfd)cr  burd)  bie  fyörjere  fteujcryf)cit  ber  Set3teren". 

2)ie  ftfutf)  orientaiifdjen  9teid)tf)um§  unb  orientatifdjer  Sitten  erfäufte 
fürs  bor  beut  gatte  ber  iftepublif  unb  ber  (Sutftefjung  be8  Äaiferrei  djeS  alle 
bie  alten  @emob,nt)eiten  ber  ftrengen,  einfachen  Körner.  3>ie  23ürgerfriege 
unb  ba$  ^aiferretcr)  erniebrigten  ben  (£b,arafter  be3  $otfe8,  unb  bie  über* 
triebeue  ©d)eint)eitigfeit  ber  r  e  p  u  b  l  i  f  a  n  i  f  d)  e  n  ©  i  1 1  e  n 
öerurjacfjte  nur,  b  e  n  U  m  f  d)  m  u  n  g  ju  ben  Saftern  unroiber* 
f t  e  t)  I  i  d)  e  r  3  u  m  a  d)  e  n.  £er  heftige  2lu3brud)  unbezähmbarer  unb  bei* 
naf)e  mal)nfinniger  $erfunt"enf)eit,  metdjer  jene  fdjttmme  ^ßeriobe  fennäeicrjnet, 
bringt  aud)  bie  5>erie£ung  ber  meiblid)en£ugenb  fd)amto8  in  ben  SBorbergrunb. 
2)ie  ©Haben  mürben  au%  ben  motlüftigften  ^robinjen  be§  9?etcr)e3  gemäht; 
bie  ©biete  ber  gtora  jeigten  Söetttäufe  naetter  Sourtifanen ;  bie  ^antomi* 
men  (©ebärbenfpiete)  erhielten  ii)ren  r)auptfäd)licr)ften  Üceij  burd)  bie  feefe 
©djamtofigfeit  ber  ©djaufpieter;  Da8  (Sinftrömen  ber  grtecrjifdjen  unb  aftati* 
fdjen  Sourtifanen,  meiere  burd)  ben  Sfaidjttjum  ber  Sßeltftabt  angezogen  mur* 
ben;  bie  Silber  ber  SBottuft,  momit  fte  il)re  §äujer  fdjmücften  —  alle  biefe 
Urfad)en,  berbunben  mit  bem  9toujd)e  ptöt3tid)  ermorbener  großer  Sfceicrjtrjümer, 
mit  ber  ßerftörung  bieter  alter  ©emofjnrjeiten  unb  ©tauben,  u.  f.  m.,  berei- 
teten tb,ettmcife  jene  ©djmetgereien  bor,  meiere  bie  ©efct;icr)töfcf>reiber  be3 
9vetct)eö  enthüllten". 

S)ie  9^or)t)eit  ber  9tömer  bertjinberte,  ba#  biz  Söottuft  jenen  Beeren  (ülja- 
ralter  annahm,  ben  in  ©riedjenlanb  bit  Äunft  rjerborrief ;  mäljrenb  bk  Sei* 
benfdjaft  für  Sßettfämpfe  fte  mandjmat  mit  unnatürlicher  ©raufamfeit  ber* 
baub.  (5§  gab  ftd)erlicr)  biete  Venoben  ber  2ßettgejd)id)te,  in  benen  bk  £u* 
genb  fettener  mar  als  unter  ben  Äaijern,  aber  laum  tjat  e3  eine  ^eriobe  gege* 
ben,  in  roeldjer  baZ  Safter  augfdjmeifenber  ober  unbezähmbarer  mar". 

2Bät)renb  ber  Regierung  be3  2luguftu§  seigre  ftd)  eine  Neigung,  bk  (5fje  31* 
bermeiben,  meldjer  biefer  Äaifer  bergebenS  ju  fteuern  fud)te,  inbem  er  ©ejefee 
gegen  bie  (Sljcfoftgfcit  erließ  unb  biete  53egünftigungen  Tätern  breier  £inber 
jugeftanb.  Sie  Neigung,  bie  ©orgen  unb  55erantmorttid)!citen  etner  (5b,e  ju 
bermeiben,  jeigte  jtd)  fd)on  bor  bem  Untergange  ber  v}tepublif.  Sine  eigen* 
tbümticb,  mert'mürbige  Siebe,  metd)e  ein  gemiffer  9Jietattu3  9?iimicu3  über 
biefen  ©egenftanb  gelitten  tjabcu  jott,  lautet  \w  folgt:     „Oiöiner,  menn 
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mir  ofjne  grauen  leben  tonnten,  |o  würben  mir  Me  »on  jener  Duette  be$ 
Kummers  befreit  fein ;  ober  ba  bte  Statur  .beftimmt  hat,  bajj  otjue  grauen 
bte  Scanner  nid)t  angenehm  genug  leben  fönnen,  nod)  ot)ne  biefelben  fcrtic 
luerben,  jo  tagt  uns  efyer  bte  gortüftausung  unferer  9?ace,  als  unjere  eigenen 
Derftiegenben  greuben  beadjten". 

„3)ie  Körner  geftatteten  brei  Wirten  berßfje:  (Eonfarreatio,  oon  ben  fürdj= 
tertidjften  retigiöfen  Zeremonien  begleitet,  mar  präftifd)  unlösbar,  unb  mürbe' 
ctferfüdjtig  auf  bte  ^atricier  befdjränt't;  (Soemtio  ober  (Strätctje  gab  bem 
iOZanne  auöfd)tteJ3tid)c  9)cad)t  über  bte  ^erfon  unb  baS  @igentl)um  fetner 
grau;  unb  ber  UfuS,  beftanb  in  einer  einfachen  (Srftärung,  ba§  fie  ju= 
jammen  leben  moftten*  S)icfe  le£te  gorm  ber  (S!)e  mürbe  atigemein  gebrauch 
lid)  im  gaujen  9?eid)e.  (Sicero  betrachtete  augenfcfjeinücrj  gefd)fecbttid)cn  Um* 
gang  für  bk  förperlidje  ©efunbbett,  menigftenS  ber  jungen  Männer,  als  notlj= 
ttjenbig.  @r  natürfid)  mie  jeber  anbere  männlidje  ©eje^gebcr  jagte  nidjtS 
über  t>it  ^ot^menbigfeit  junger  grauen.  (Sr  jagt:  „2öenn  es  irgenb3emanb 
gtebt,  melier  glaubt,  bafj  junge  äJtänner  gänjtid)  oon  ber  %kbt  ber  (Eourti* 
fanen  jurüctgebatten  merben  fotften,  ift  er  mirfttd)  fetjr  ftreng.  33)  bin  nidjt 
Vorbereitet,  feine  Ißofition  ju  beftreiten;  aber  eS  mtberftrcbt  nidjt  nur  gegen 
bie  ©emotjnfjetten  unfereS  3eitatterS,  fonbern  aud)  gegen  biejenigen  unfcrer 
Sorfatjrcn.  SBann  gefdjat)  eS  nid)t?  Söann  mürbe  es  gerügt?  SBann 
tuurbe  eS  nidjt  ertaubt?  Sßann  mar,  maS  jc£t  gefe^Itd»  ift,  uugefe^ttd)  ?" 
Hteranber  ©eüeruS,  ber  ftrengfte  aller  römijcfyen  Äaifcr,  meiner  gegen  baS 
2after  ©eje^e  erließ,  gab,  menn  er  einen  ©ouöerneur  in  eine  ^roüinj  ein* 
frfcte,  bemjelben  *J3ferbe  unb  2)iener,  unb  menn  er  unöerrjeiratljet  mar,  eine 
55eifd)täferin,  „meit" ,  mie  ber  ©efd)id)tsfd)reiber  ernftüd)  bemerft,  „eS  un> 
inögtid)  ift,  ba$  er  otjne  25iefetbe  beftetjen  tonnte". 

„Sie  römifdjen  d)riftlid)en  Leiter  jdjienen  geglaubt  gu  ^aben,  baß  eine  2luf> 
töfung  ber  (Slje  megen  ber  Untreue  beS9JcanneS  nid)t  geje^tieb  märe;  unb  bajj 
eS  nidjt,  ftreng  genommen,  ungefe^Iicb,  obgteid)  nid)t  §u  empfebfen  nwire, 
menn  ein  ©atte,  beffen  grau  Untreue  begangen  tjatte,  fief»  mieber  öerfyeira* 
tljete.  Äarl  ber  ©roße  fagte,  bafj  ©Reibung  ein  Serbredjen  märe,  aber 
magte  nidjt,  eS  ju  beftrafen;  er  beging  eS  felbft". 

,,9cad)  bem  £riumöb  ber  crjrifttidjen  $ird)e  mürbe  bie  $ert)eiratbung  grot* 
f  d)en  Sfnben  unb  S-briften  als  ein  (Sapitamergef)en  angefe^en  unb  öom  ©ejet^e 
als  S^ejdjänbung  betrachtet''. 

(£3  mirb  erjagt,  baft  in  SBabtiton  jebe  grau  burdj  ein  ©cfe£  gelungen 
mürbe,  menigftenJ  ein  Wal  in  ibrem  ^eben  ein  öffentliches  Dpfcr  im  Sem* 
$d  ber  35enuS  ju  bringen;  unb  ba§  in  Stjbia  unb  ShpriuS  es  feiner  grau 
erKaubt  mar,  baS  auSfd)tiegtid)e  $8tih  eines  9}canneS  ju  merben,  bis  fte  fic| 
burd)  öffentlicbe  ^roftitution  eine  93Zitgift  ermorben  ^atte". 

Sn  ben  alten  Reiten  mürbe  ben  SBeibern  gormofa'S  nid)t  ertaubt,  Äinbcr 
§u  gaben,  bis  fie  fedjS*  ober  ftebeuunbbreißifj  ^a^re  alt  n?arenj  biete  &üfc 
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mag  bnrd)  bic  Eiötfifatiou  gemitbcrt  Sorben  fein;  um  bic  afte  Sitte  flreng 
511  befolgen,  ftmrben  grauen  afö  s|>ricftcritincit  boju  beftimmt,  bei  benen, 
meldje  früher  fdjmanger  mürben,  Fehlgeburten  tyerflorjubringen'1. 

„®te  ©ejetje  beö  Julian  im  Herten  3at)vt)unbert  fotltcn  baö  römijdje  331ut 
rein  erhalten  unb  nod)  mefyr,  bie  ^mren  erniebrigen.  SEtycitmcife  crjielten  fte 
eö  bnrd)  ba$  Verbot  ber  #eiratlj  bei*  Bürger  mit  ben  Serfocmbten  ober^arf)« 
fommen  ber  «Spuren,  bnrd)  fdjmereSBcftrafung  ber  (Sfycbrecfyer  unb  bnrd)  bte  (£r= 
Hiiruug,  baß  ein  (Satte,  ber  e3  geftatte,  ein  ."pelferöljclfer  märe.  3unggejcüen 
unb  üerljeiratfyete  finberlofe  SJiänner  mürben  beftraft". 

„2)ie  9iuffen  Ratten  bie  (Sitte,  bte  33raut  mit  SBermuttj  $u  befransen,  um 
baS  Gittere  ber  (Stje  ju  bejeid)ncn,  9^ad)  ber  ^odjsett  mürbe  e3  ber  SBraut 
unb  bem  Bräutigam  erlaubt,  jufammen  ju  bletben,  morauf  eine  ®eputatiou 
öfter  grauen  fte  bcjudjte,  um  nadj  ben  3c^en  ocr  Sungfraufdjaft  ber  53raut 
ju  fudjen;  menn  biefe  ftd)  jetgten,  fo  banb  bie  junge  grau  iljr  £>aar  jufam» 
men,  meldjeö  u>orIjer  Xofe  über  tfjre  Sdjutteru  mattte.  "Dann  mürbe  tfjr  er- 
laubt, ir)ue  Butter  ju  befudjen,  unb  fid)  ifyre  Sßitgift  511  forbern«  SBor  einem 
falben  Saljrtmnbert  mar  e3  nod)  Sitte,  baß  beibe  @cfd)led)ter  btefeö  Gol- 
fes jufammen  babeten.  (Sin  23erid)terftatter  jener  £tit  fagt:  ,,3d)  fomme 
eben  aU  3ufdjauer  üon  einem  iljrer  ©ebräudje,  morüber  ju  munbent  idj  mii 
nid)t  Reifen  tonnte«  (§3  babeten  nid)t  meniger  als  &meil)unbert  ^erfonen 
betbertet  ©efdjtedjts  gemein-fd)afttidj.  (£3  gtebt  öerjdjtebene  25äber  in  SßcterS» 
bürg,  unb  jeber  25efud)er  bejaljlt  ein  paar  Äopeicn  (Sintrittögetb.  (5$  oc- 
fteljen  freilief)  öerfd)iebene  2lbtl)eilungen  für  SDiänner  unb  grauen,  aber  fte 
mürben  gar  nid)t  bead)tet,  unb  faßeu  ober  babeten  beibe  ©efd)Ied)ter  r>oÜ= 
ftiinbig  nacteub  jufammen".  SBenn  ju  jener ßdt  eine  grau  unfruchtbar  mar, 
mürbe  fte  gemötjnfid)  Dom  SDcanne  berebet,  in  ein  Softer  ju  gefjeu,  unb  menn 
fie  nid)t  güttid)  motlte,  fo  fjatte  er  ba§  9icd)t,  fte  fo  tauge  ju  brügetn,  biö  fie 
ftd)  baju  bequemte.  2Benn  eine  grau  ifyreu  SDJanu  töbtete,  mäfyrenb  er  fte 
bestrafte,  mürbe  fte  in  bie  ßrbe  gefteett,  fo  baß  nur  tljr  Äobf  tjerborjat)  unb 
in  biefem  Buftaube  mußte  fte  fterben.  3n  maudjen  gälten  bauerte  eö  mehrere 
Sage,  et)e  ber  Stob  fic  erläfte.  Söenn  eine  grau  eine  get)tgeburt  Ijeröorju- 
bringen  fndjt-e,  mürbe  eö  als  ein  (Sapitafücröredjcn  betrachtet ;  menn3^it(inge 
geboren  mürben,  fo  mußte  einer  batton  bernüJjtet  merben". 

„2öie  fdjon  bottjer  angegeben,  mürbe  ba%  3nftitut  ber  (Stje  in  (Sfyina  bnrd) 
gu=t)i  gegrünbet.  @r  befahl,  baß  bie  9J?änner  ftd)  bnrd)  ibre  Äteibung  r>on 
ben  grauen  unterfdjeiben  foütcn,  unb  feine  ©efelje  über  (Sf)cn  t>on  SIut8öers 
manbten  maren  fo  ftrenge,  \)a^  fte  nid)t  einmal  eine  grau  mit  bemfetben 
tarnen  Ijeiratljen  burften,  menn  bie  95crmanbtfd)oft  aud)  nod)  fo  entfernt 
mar.    2)iefe  Sitte  jott  nod)  tjente  ftreng  beobachtet  werben". 

„2)ic  SSerridjtung  ber  grau  im  alten  Sparta  mar,  bem  Staate  ftarte  unb 
aefunbe  Äinber  ju  gebären ;  unb  alte  ober  Traufe  (Seemänner  mußten  il)re 
uingen  Stjefraucn  ftarten  SKännern  übertaffen,  um  fräftige  Solbaten  für 
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bie  jpartanifdjen  Armeen  31t  erjeugen.    Sunge  Scanner  unb  grauen  Üefcti 

um  bie  SBette,  rangen  unb  babeten  nadenb  sujammen ;  unb  e3  war  ber  SSraud), 
bafj  ber  SDcann  ba$  größte  Red)t  ju  einer  grau  Ijatte,  meldjer  am  fäljtgften 
mar,  Vater  it)rer  Äinoer  ju  merben.  Sßätjrenö  eine  füartanifdje  $rmee  ein* 
mal  eine  lange  £>ät  abmefenb  mar,  mürbe  eine  Delegation  auSermäljtt  unb 
nad)  £>aufe  gezielt,  um  bk  $fttd)ten  ber  (Seemänner  für  2lße  ju  öerridjten";. 

„Die  Slt^ener  dergabeu  feine  fyernorragenben  5lemter,  folcfye  mie  ©ouöer 
neure  unb  ©efanbte,  an  underljeiratfyete  SJMnner,  ober  folcfye,  meiere  feine 
Hnbereien  ober  23eft£tpmer  Ratten.    3anuar  mürbe  meiftenS  bnrd)  -!pod)* 
Seiten  berühmt,  unb  ber  bierte  Sag  galt  al§  ber  gtüctlidjfte". 

„Untreue  beftanb  bei  ben  Orientalen  nicfyt  bartn,  menn  ein  Sftann  anbere 
grauen  bejadjte,  fonbern  in  ber  Vernad)läjfigung  jeiner  eigenen  grau,  ©er 
(Staat  »erlangte  nidjt  nur,  ba$  er  ein  äftann,  jonbern  auü)  ein  Vater  jein 
foffte". 

„^oltigamie  ift  ein  Snftitut,  meldjeS  im  ganzen  Orient  burd)  äffe  &t\t- 
alter,  Racen,  Religionen  unb  ÄlimaS  unöeränbert  blieb,  ©ogar  Diejenigen, 
meldje  Elften  bie  reinften  @efe£e  gaben  —  3oroajler  unb  fogar2ftofe§  —  mä- 
ren gelungen,  iJjre  ftrengen  Regeln  mit  biejer  @ittc  in  (Sinflang  ju  Bringen, 
^otngamie  ift  djaraftcrifttfd)  ein  aftatifdjeS  ^uftitut,  ebenfo  mie  Monogamie 
eurobätfdj  ift.  SDconteSquieu  fcfyeint  einzuräumen,  baß  e§  in  marmen  ÄlimaS 
natürlid)  ift,  biete  grauen  gu  Ijaben,  unb  jmar  au§  folgenben  ©rünben:  3n 
biefen  Sänbern  roerben  mein*  SJcübdjen  mieÄnaben  geboren;  e§  foftet  meniger, 
öiele  grauen  unb  eine  saf)lreid)e  9cad)fommenfdjaft  ju  erhalten,  ^olljgamic 
mirb  aber  in  allen  ßouen  unb  ÄttmaS  gefunben,  benn  btefelbe  geigt  ftd)  hä  bev 
Snbianern  beö  ganzen  amerifanijdjeu  geftlanbeö,  ben  Dartaren  be3  euroöät- 
fdjen  unb  afiatifdjen  Ruf3laub§,  unb  ebenfo  in  $amtfd)atfa  mie  in  ben  Droben. 
©ie  mtrb  nidjt  burdj  Älima  unb  ilmftänbe,  fonbern  burdj  einen  gemiffen 
@rab  öon  (Eiüilifation  ober  ^Barbarei  erzeugt. 

,,^)k  (Stye  unter  bem  mojaifdjen  ©efe^e,  jogar  mit  ^oltygamte  unb  ber 
£eidjtigfeit  ber  ©djeibung,  fonnte  burd)  bie  ©djulb  ober  Unfrud)tbarfeit  be3 
üftaimeS  ungenügenb  fein,  einer  gamilie  (Srben  gu  geben".  Obgleid)  bie 
Hebräer  größere  ©itthdjfeü  beanfprudjten,  meil  fte  efelid)e  Untreue  berab- 
fd)euten,  fo  mar  e3  bod)  eigentlich  nur,  meit  fie  eiferfüdjtiger  auf  ifyre  grauen 
maren,  aU  ba§  Volf  SnbienS.  SBäfyretib  ber  SJcann  lebte,  fonnte  er  feine 
Red)te  nid)t  einem  ©ruber  übergeben,  fie  öererbten  ftdt)  auf  biefen  Vermanbien 
nad)  feinem  Dobe.  Die  SBittroc  mürbe  (Sigcntljum  be§  iBruberS,  Der  fie  fyei* 
ratzen  fotlte,  um  bem  Verftorbenen  9£ad)fommen  ju  geben.  SBenn  er  fid) 
meigerte,  bie  grau  ju  Ijeiratljen,  jo  mar  er  in  ben  Singen  be§  VolfeS  entehrt; 
er  mar  feinet  @rbtfyeile3  öerluftig,  meldjeö  bem  nädjften  Vermanbtcn  jufam. 
Sßenn  ein  Sßittmer  feine  grau  hinterließ,  aber  eine  Dotter,  fo  ging  ba$ 
(Sigentfjum  benfelben  2öeg,  unb  bad  er  fie  männliche  $inb  füfjrte  ben  9lamm 
)eine^^ßater§.    33ei  ben  Römern  mar  bie  grau  bk  @d>mefter  ber  Äinber  be$ 
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SDlanncö.  2Benn  ein  SSater  bon  fidf)  unb  feinen  Äinbcrn  jbrad),  jo  mürbe  bte 
grau  immer  unter  ben  Letzteren  ßcjä^lt"* 

Sabitain  (Soof  jagte  nad)  feiner  Steife  um  bie  SBelt  bon  ben  SBemoljnem 
ber  unfein  beS  ftilfen  DcecreS,  baß,  obgteid)  fie  religiös  mären  unb  an  bie  Un» 
ftcrbfidjfeit  ber  «Seele  glaubten,  fo  fd)ienen  fie  boci)  feinen  33egriff  bon  (5f)e 
ober  gamitie,  ober  fogar  ©djam  ju  Ijaben.  51nbere  SKetfcnbe  beftätigten 
btefen  33ertd)t.  Unter  mannen  mitben  $olfSftämmen  beft^en  bie  grauen 
etmaS  Stutorität.  33ei  ben  Männern  ber  Songainfeln  unb  bei  bieten  ber 
meftinbtfdjen  Stämme  gehören  bie  Äinber  ber  SJcuttcr  unb  nict)t  bem  SSater; 
iik  grauen  tt)etten  aüe  Arbeit,  fie  rubern  bie  23oote,  führen  Ärieg  unb  geben 
iljren  9tatr)  in  ber  SBerfammlung". 

„S>aS  @efe§  ber  (5b,e  mar  bei  ben  ^Inliftem  feljr  ungeregelt,  mie  man 
entnehmen  !anu,  menu  mir  bie  Sljatfadje  bead)ten,  bafj  ber  Sdnniegerbater 
beS  Simfon  feine  Softer  3)elifal)  einem  anberen  SJcanne  gab,  meil  Stmfon 
einige  3eit  abmefenb  mar", 

„Sie  alten  Slffbrier  berfammclten  einmal  jebeS  3af)r  alle  r)eiratt)öfätjigen 
9Jcäbd)en,  meldje  eine  nad)  ber  anberen  burd)  ben  öffentlichen  Ausrufer  ber» 
lauft  mürben;  maS  bie  Schöneren  einbrachten,  mürbe  als  üDcitgiti  für  bte 
9£id)tberfauften  angemanbt.  2)iefe  9Jcitgift  üertjatf  foldjen  Unglüdlidjen  ju 
Scannern". 

„Unter  allen  Nationen  beö  2lttertl)umS  mürbe  bie  (Sfje  einfad)  als  eine  (Stbit* 
et)e  betrachtet,  fein  ^rebiger  ober  ^robtjet  fjatte  etmaS  bamit  ju  tfjun". 

(§S  mar  bei  i>m  Surfen  Sitte,  iljren  grauen  ju  erlauben,  mäljrenb  beS 
gcfteS  SBetram  bidt)t  berfd)leiert  unb  orjne  Begleiter  ausgeben  ju  fönnen. 
2)iefe  greifjcit  benutzten  bieielben  oft,  um  ungefe^lidje  Bufammenfünfte  mit 
ben  Stjriften  in  ben  SBtxt^ftnfem  unb  anberen  öffentltdjen  ^lä^en  ju  galten. 
@S  mirb  bon  einem  jungen  granjofen  eqäfytt,  baf3  er  auf  biefe  äßeije  i>k  23e^ 
fauutfdiaft  mit  einer  türfifdjen  Same  bon  l)of)em  Ücange  mad)te,  unb  burd) 
33eftedjung  als  2)ame  berfleibet  in  bem  Jpauje  beS  alten  Surfen  als  Wienerin 
angeftettt  mürbe,  unb  tüäljrenb  biefer  £ät  mürbe  jur  größten  greube  beS  alten 
Surfen  beffen  Sieblingsfrau  fd)manger,  —  er  rjatte  btSljer  geglaubt,  unfähig 
ju  fein,  95ater  51t  merben.  211S  ber  93art  beS  jungen  granjofen  311  mad)jcn 
begann,,  faf)  er  fid)  genötigt,  um  (Sntbedung  31t  bermeiben,  31t  fliegen,  unb 
als  er  fortging,  betabete  if)n  feine  Liebhaberin  mit  Suroelcn. 

„(§S  mar  früljer  Sitte,  bie  SrjeuguhgSfä^igfeiten  etner  «ßerjon  eutmebel 
tu  ©egenmart  eines  getftlicfyen  ober  melttidjen  3tid)tcrS  unb  mehrerer  Slerjtf 
unb  grauen  ju  unterfudjen;  aber  im  3atjre  1677  mürbe  biefe  ©itte  tu  granf- 
reid),  nadjbem  fie  beinahe  cin^unbertunbsmanjig  Saläre  beftanbeu  fjatte,  ah» 
gefdjafft,  Suftitian,  einer  ber  erften  Äatjer,  far)  ftd)  beranlaßt,  biefe  un> 
äfjnltdje  Sitten  jur  Unterjudjung  ber  (Sljefanbtbaten  $u  berbieten." 

„£acäbämonier  waren  berühmt  megen  ifyrer  Strenge  gegen  Ounggefellen. 
$ein  2ttann  burfte  länger  lebig  bleiben,  als  biSju  ber3eitf  meldje  ber  ©efefe» 
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geber  beftimmt  fjatte,  olme  ferneren  ©trafen  ju  berfallen,  als:  erftenS  be* 
faljlen  bk  Vcfyörben,  ba$  er  jeben  Sßtnter  nacfenb  um  i>a&  öffentliche  gorum 
laufe,  unb  um  feine  ©djanbe  ju  erljöfyen,  muftte  er  ein  Sieb  fingen,  beffen 
SBortc  Jein  ©erbrechen  anzeigten  unb  iljtt  ber  2äd)erltä)feit  preisgaben;  unb 
eine  anbere  ©träfe  mar,  if)n  bon  jenen  Hebungen,  in  benen  Jungfrauen 
nacfenb  ftrttten  —  äljnlid)  rote  bk  fbartanifdje  ©itte  —  auS^uf djltefjen ;  eine 
brüte  ©träfe  beftanb  barin,  ba$  bei  einer  geroiffen  geftlidtjf'ett  bie  grauen  ifyn 
um  ben  2'lltar  jerrten  unb  iljn  roäljrenb  ber  ganzen  3eit  mit  ben  Rauften  be* 
arbeiteten." 

Unter  ben  (Säfaren  in  9?om  konnten  bie  römtfdjen  Jungfrauen  ntd^t  burdj 
bie  ©trafen  gefjen,  olme  bie  S£embel  ju  erbttefen,  iroelcfje  jur  (Sfyre  ber  VettuS 
errietet  roaren  —  jener  Venus,  bie  ebenforoofyl  bie  Butter  SftomS  als  bie 
Vefd)ü£erin  ungefe^lidjer  Vergnügungen  mar.  3n  jebem  gelbe  unb  auf 
bielen  SJcarftptäfcen  ftanben  ©tatuen  beS  ^ßriabuS,  ober  mit  anberen  Söorten, 
giguren,  bie  @efd)led)tSorgane  barfteftenb,  l)äuftg  umgeben  bon  frommen 
SJcüttern,  meiere  ©otteS  ©unft  erflehten." 

„2)ie  SBtdjtigfett  ber  @Ije  mürbe  bei  ben  Juben  fo  feljr  anerfannt,  baf$  fie 
lebige  SJcänner  unb  grauen  tttdjt  für  boüftänbig  betrachteten,  unb  ber9)cann, 
melier  ftarb,  ofjne  -ftacfjfommen  ju  fyinterlaffen,  mürbe  als  ein  ©elbftmörber 
angefe^en.  Sie  Vrafyminen  ber  erften  brei  klaffen  mahlten  ftd)  iljre  grauen, 
elje  fte  mannbar  mürben,  unb  es  mürbe  als  eine  ©djanbe  betrautet,  menn 
fte  bieje  ^Seriobe  überlebten,  olme  berl)eiratl)et  ju  fein.  2)ie  amerifanifdjen 
Snbianer,  namentlich  in  (Sanaba  unb  im  ©ebiete  ber  £>nbfonS  Vaty,  b'e* 
trachteten  Unfrudjtbarfeit  als  ben  .£)aubtgnmb  §ur  ©Reibung.  Jn  <£i)ina 
mürbe  bie  Vermehrung  beS  Volles  als  fo  roid)tig  betrautet,  ba$  man  auf 
einen  Junggefellen  bon  gmangig  Jahren  mit  gingern  geigte  unb  er  als  ein 
©egenftanb  ber  Verachtung  lädjertid)  gemacht  mürbe.  3Bir  finben  in  ber 
ganzen  ©ejcfyidjte  ber  (§l)e,  baft  in  allen  Sänbern  baS  Verlangen  nadj  grudjt* 
barfett  als  ein  «paubtsroed  angefeljen  mürbe,  bis  fbäter  bie  GEibilifation  mit 
itjrer  begleitenben  Srjieljung  beS  meiblidjen  ®efd)led)tS  einen  anberen  ©e= 
fdmtad  erzeugte.  (SS  mar  ber  ^aubtjroecf  ber  grau,  $inber  ju  Ijaben;  t>a* 
Ijer  mürben  in  bielen  £änbern  bie  Vräute  mit  £>obfen  unb  anberen  Vlumen 
unb  ^flanjen,  bie  als  fruchtbar  befannt  maren,  beftreut;  bie  Äöpfe  ber  SJtäix* 
ner  mürben  mit  geigen  unb  anberen  befannten  fruchtbaren  ©aamenfrüd)ten 
gejcbmüdt." 

„3n  früheren  3^i^ert  mürben  in  ben  fbanifdjen  Kolonien  bie  grauen  bont 
gmölften  unb  bie  SJcänner  bom  Dierje^nten  Jaljre  an  für  I)eiratI)Sfäl)ig  ge* 
galten.  ^icfytS  mar  fyäufiger,  als  ein  (Sljebaar  ju  finben,  beffen  gufammen- 
gered)neteS  511ter  nicfyt  Dreißig  Jafyre  betrug.  JebeS  üDMbcfyen,  roetdjeS  baS 
älter  bon  jroölf  Jahren  erreicht  fjatte,  fonnte  einen  jungen  9)cann  jroingen, 
fie  su  fyciratljen,  borauSgefe^t,  ba$  er  baS  Sllter  bon  bierje^n  Jahren  erreicht 
unb  fte  beroeifen  lonnte,  i>a$  er  an  ifyr  bie  9tedt)te  eine«  ©atten  berübt  fjatte»" 
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„SBor  ungefähr  ljunbert  Sauren  erhielten  bie  öffentltdjen  9Jciibd)en  in  $c* 
nebiij  ben  @d)u^  ber  Regierung,  ©ie  gehörten  $u  bcn  Vergnügungen  bcö 
Garnebalö,  ber  uid)t  gut  of)tte  fte  ftattfinben  fonntc.  2ie  inctftcn  biefer 
ungfücttidjen  graucnäüumcr  mürben  bou  iljren  ßftera  in  üjret  garten  Ätiib* 
Ijeit  nerfauft;  baß  Ucbcreinfcmmcn  mit  beu  Sücbljabcm  ober  .£>änMcrn  mit 
Jungfrauen  mürbe  bou  einem  öffenttidjen  ^otar  vollzogen  unb  in  j'ebeiu 
©erid)t8l)ofc  at8  gefetjlid)  anerfaunh  3)icfe  Sßtjmpfycu  ucoDadjtctcn  ftreng 
iljre  gefttage,  gingen  ttigtid)  in  btc  Äirdje  unb  Ratten  iljren  bejonberen  .£>cilU 
gen,  unter  beffen  <Sd)u£  fie  il)r  ©efdjäft  mit  gutem  ©ewiffen  betrieben.  Xic 
Sourtijanen  fjatten  l)iiufig  bie  gigurber  fycil.  Jungfrau  in  itjrcm  3imtncr,  nor 
bereu  @eftd)t  fte  einen  Vorgang  sogen,  menn  fte  mit  iljren  £iebf)abcru  511« 
fammen  marcu.  2Cuf  beut  (Sfjcmarftc  mürben  l)äufig  Gljen  geftiftet  smijdjcn 
^erfonen,  bie  ftd)  nie  gefetjen  Ratten.  doneubinat  mar  allgemein  übtid), 
obgletd)  Ijäufig  mit  ber  £>odJ5cit  bc6  einen  Xrjeiteö  am  Sterbebette 
enbtgenb." 

„3m  alten  ty'eru  mürben  bie  l)eiratlj3fäl)igen  jungen  9Jcäbd)en,  bie  naf)e 
ober  entfernt  mit  bem  3nca  üerwanbt  waren,  üou  üjm  berfjeiratljct.  Sic 
9)cäbd)cn  im21lter  öon  ad)tjelm  bi3  jman;3ig,  bie  SJJänner  mit  öicniHbjWan* 
jig  Jahren.  2)ic3  gefdjal)  jätjrXtd)  an  einem  beftimmten  Sage,  worauf  bie 
SJJinifter,  bie  non  iljm  ju  biefem  3^ecfe  ernannt  würben,  auf  biefetbe  SBeije 
bie  ©öl)ne  unb  £öd)ter  ber  ßinwoljuer  Güijco'S  paarten.  2)ie  (Statthalter 
ber  ^robtnjen  mußten  biefetbe  Siegel  in  it)ren  S)tftriften  befolgen.  2)er 
Äronprinj  r)etratr)etc  feine  @d)weftcr,  unb  menn  er  feine  rjatte,  feine  nädjfte 
23fut8l>erwanbte.  Unter  beu  alten  Peruanern  Inett  ftd)  ber  iOcann  für  bc= 
leibigt,  menn  feine  grau  leufd)  mar;  ein  är)ttltd)eS  @efüt)l  tjcrrfctjte  in  Xljibet 
unb  einigen  ber  ©übfeeinfetn.  SDie  (Sinwoljner  bon  SBraftlien,  ^eru, 
©tarn,  Qtodjtn  (Eljina,  Sambobia,  ©utnea  unb  ^oü")neften  boten  ben  fixem 
beu  il)re  grauen  an,  ebenfo  boten  bie  grauen  ftd)  aud)  fetber  an.  Xk  (Sin- 
woljner  ber  Snfcln  beö  «Stillen  9Jcecre3,  getrennt  üon  etnanber  unb  ber  gan- 
gen 2öelt,  fd)iencn  nidjt  3U  mtffcn,  bajj  $cu|d)!)eit  eineSugeub  unb  baö  6nt* 
gegengefc^te  babon  eine  ©ünbe  fei.  SSenn  grauen  einem  2Jcanne  treu 
waren,  würbe  bieg  nur  burd)  Neigung  I)cmorgebrad)t,  nid)t  aber  burd)  bk 
öffentliche  9ftetnung,  ©emoljntjcit  unb  ©efet^.  3;n  einem  gemiffen  (Srabe  bc* 
ftcfyen  biefe  (Sitten  nodj  Ijcute." 

„Unter  beu  £artaren  fnt)  bor  fmnbert  3at)ren  nodj  ein  2Räbd)en  iljren 
3ulnnftigeu  nie  eljer,  at3  bis  fte  fein  3ßeib  würbe;  SJcübdjen  gingen  jur 
£)od)seit  ungefäljr  mit  bcmfclben  ©efüljt,  wie  unfere  SSerbredjer  t)eut$utage 
$um  ©algen  getyen.  ©te  fielen  häufig  in  Dl)nmad)t  unb  fürchteten  ftd)  fo 
fet)r,  bajj,  menn  öon  einer  -!pod)seit  gefprodjen  mürbe,  fte  aus  bem  3immer 
liefen.'4 

Xk  3aporog^ofalen  lebten  in  berfdjiebenen  ©emetnben,  bk  Scanner  in 
einem  One  unb  bie  grauen  in  einem  anbeten.    (§8  mar  ben  grauen  bei  Xo* 
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öcSftrafe  terooten,  bte  SofoT^mg  bei  Männer  ju  befugen.  Seber  S^potog 
£atte  aber  baS  9ted)t,  ju  t>er  zrcieberiaftung  ber  grauen  ju  getyen  unb  fid)  bte* 
ienigen  auszufliegen,  bie  iöm  gebeten.  $ein  SQcann  befümmerte  fid)  barum, 
roer  ber  SSater  ber  Äinoer  mar,  roeldje  geboren  rourben;  Knaben  würben 
früfoeittg  jur  9cieberlaffun.gt  ber  äftänner  genommen,  roäijrenb  bie  ÜMbdjen 
'm  ben  grauen  blieben*  Sie  grauet!  Ratten  leine  greifet,  fid)  Männer  ju 
Mt)len,  tonDcrn  mußten  bie  Umarmung  eines  jeben  freien3«porog  geftatteu, 
5er  Suft  fyattc,  mit  Üjr  Umgang  ju  fjaben,  33icr  Scanner  lebten  immer  in 
einer  glitte  gujammen.  SBenn  ein  SMann  fid)  in  ein  9J?äbd)en  öerliebte,  fo 
buifte  er  fie  fjeiratfycn ;  aber  er  üertor  alles  fftcdjt  am  2tntr)eit  ber  3agbbeute, 
mußte  baS  £anb  bearbeiten  unb  einen  gemiffen  Tribut  bejahten,  roeldjer 
unter  ben  treten  unb  (Sbien,  roie  fie  fid)  nannten,  ber  ,3aüorog'S,  fertljeilt 
mürbe". 

Unter  btn  alter  Peruanern  rourben  bie  £>od)3eitett  burdj  ^riefter  geheiligt 
unb  ein  SSeräetdjnift  beS  (SigenttjumS  ber  grau  mürbe  aufgefegt,  um  im  galle 
einer  £rennuna  tt>r  mieber  jurüdgegeben  31t  werben.  S5er  §eerb  ober  ba$ 
geuer  rourben  t»on  biefen  Seuten  mit  religiöfer  (Stjrfurdjt  augefefjen  unb  als 
ein  Vermittler  bei  ;ebcm  bcinSlidjcn  Streite  betrachtet;  fie  tjatten  benjelbcn 
Brcecf,  mie  bie  Hausgötter  ber  Corner*  3n  SlaScafta  rourben  hk  Äöpfe  ber 
Braut  unb  beS  Bräutigams  raftrt,  um  ausbeuten,  baft  in  ber  (Srje  fte  jeben 
perfönlidien  ©djtmuf  bei  «Seite  laffcn  fottten.  (Sb.ejdjeibungen  roaren 
feb,r  geroölmftdj,  2WeS,  tr>aS  baS  ©ejetj  Verlangte,  mar  beiberjeitige  (SinmiEi* 
frung". 

„hieltet  d)t  bet  bemerfensmertljefte  galt  über  ben  Verlauf  ber  grauen  mar  ber 
Der  2$racier,  tie  itjre  jdjönftcn  Jungfrauen  öffentlid)  §um  9tu£en  berSftegie- 
gung  berfteigerten,  etn  }eljr  midjtigeS  üDtittel,  baS  nationale  ©infommen  ju 
erljörjen,  roeldjeS  jefct  etmas  oernadjtäffigt  roirb". 

„3m  fiebse^nten  Jatrcbunbert  seidjneten  fict)  bie  SSotlSftämme  ber  teefim 
Sftußlanb  burdj  iljren  merfroürbigen  fanget  an  (Siferfudjt  aus.  2)ieS  mar 
aber  nur  bei  bei;  Stngefiebef  ten  ber  gatt.  Söenn  ein  SSlann  biejer  Äoreli  einen 
Ruberen  beiucr)tef  jo  bot  it)m  biejer  ftetS  bie  grau  ober  £od)ter  an,  um  mit 
irjr  ju  liegen;  aber  diejenigen,  roeldje  ein  manbembeS  Seben  führten,  roaren 
fetjr  eiferfüdjtig,  unb  töbteten  t)äufig  iljre  grauen,  menn  fie  nur  beargrootyn* 
ten,  ba%  fie  untreu  waren". 

„2luf  ber  3njel  9Jcitrjlene  gab  es  eine  Heine  ©tabt,  ungefähr  brei  Mageret* 
Jen  r»on  ber  £>auotftabt  entfernt,  mo  jeber  grembe  gezwungen  mürbe,  eine  ber 
grauen  ju  betrafen,  menn  er  audj  nur  eine  SRadjt  bort  blieb.  2öenn  ber 
grembe  Vermögen  rjatte,  fo  tonnte  er  fid)  üon  mehreren  2)cäbd)en  eine  grau 
mrtfjlen,  aber  ein  armer  Steif  enber  mußte  bie  2)  ante  annehmen,  meld)P  tl)m 
angeboten  raurbe,  menn  fte  audj  nod)  fo  fyä{3lid)  ober  einfad)  roar.  3u  jeoem 
galt  aber  fonnte  ber  ©atte  am  ncidjften  borgen  abreifen.  S)ie  grau  ber 
9cad)t  fütjtte  fidr)  ftetS  ban!bar  gegen  ben  gremben,  ber  fie  fcon  ber  ©c^madj 
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bcr  3ungfraufd)aft  crlöft  Ijattc,  metdjc  ju  DcOaftcn,  eine  8rf)anbc  mar,  ebeujo 
aU  toenn  fic  biefelbe  einem  (Eingeborenen  bcr  3nfcl  geopfert  tjättc". 

„2ßie  mol)l  befannt,  tljciftcn  fiel)  bie  erften  Citjriftcn,  cbenjo  raie  l)eut,utagc, 
in  Diele  bejonbere  ©eften  ein.  Unter  bteferi  gab  c3  bie  Slbainitcn,  eine  Zcfte 
beö  jiueiten  SnljrljuHbcrtS,  rocfdjc  glaubten,  bau  bie  Ü>crbienfte  bcö  G.ljrtftuä 
fie  jur  parabieftfdjen  Unfcfutlb  jurücfgebradjt  Ijätten,  beStjalb  erfdjtenen  fic 
narf't  in  itjren  SSerjammtnngen  nitb  bcrmavfcu  bie  (Sljc;  fic  übten  nngcljin* 
berten  Umgang  unb  Ijicltcn  cö  für  $>a$  fidjerfte  bittet  bcr  Qrtöfung.  2>tefe 
©elte  lebte  jmeimat  mieber  auf,  einmal  im  jmölften  3a()r[)iiubcrt  %u  9n& 
merpen  unb  bann  im  füufjcfjnteu  ;yal)r()iinbcrt  unter  ben  £njjifen  in  £cutjd)= 
laub  unb  SBöljinen.  Sie  (Sncftifcr  unb  9Jianid)cancr,  ©elten  beö  jmeiten 
unb  fcd)ftcn3at)rt)unbcvts,  glaubten  ebenfo  an  gemeinfameu  Umgang  unb  Der 
Warfen  bie  (Slje"« 

,,^n  2Bale8,  in  einigen  Steifen  2)eutfd)lanb3  unb  in  ben  bereinigten 
©taateu  mar  üor  ungefähr  fündig  3at)rcn  bk  ©itte  jcfyr  gebriiuditid),  baji 
bcr  Siebfyabcr  gcnjüljnlidj  Wafjrcnb  bcr  Siadjt  t>on  {einer  Liebhaberin  otjue 
nicle  3^rücft)attunf{  in  tbrem  23ette  empfangen  mürbe.  §ier  befunbete  er 
ibr  fcb.c  jdrte  Seibcnfdjaft  unb  geigte  i()r,  mie  maljr  er  fte  liebte".  Ob  ha* 
mala  mein*  unetjcUdje  Äinbcr  geboren  mürben,  mie  Ijcutjutage,  ift  fetjr  jttiei» 
fcll)aft. 

3m  näd)ften  Kapitel  werbe  id)  bie  Dorljerrjdjenben  Sitten  bcr  jefcigen  ^zü 
fceföred)en. 


3>«  $  (je  bcr  3&at6aret  nnb  ber  gitrtttfatfott. 


.a  nur  im  borljergefyenben  (Sabitel  bie  23ergangenf)eit  Betraf 
'tet  fyaben,  fo  »ollen  »tr  un§  baburd)  erholen,  bap  wir  bte 
je^igen  (Sitten  ein  »enig  anlegen.  Sßir  »erben  biete  berjel= 
ben  eben»  frembartig  finben,  »ie  bte  ber  berfloffenen  3cttal» 
tcr.  2Ba$  bon  Barbarei  übrig  geblieben  i[t,  geigt  fomifdje 
©ebräudje  unb  jene  ber  Simulation  finb  nidjt  am  beften  ge= 
eignet,  ba%  ©lue!  ber  menftf)tid)en  gamüie  $uförbern.  SBenn 
$inber  ber  (griffen  nid)t  bor  ber  ©eburt  berlobt  »erben,  jo 
»erben  fte  ge»öb,ntid)  burd)  elterliche  ©e»att  gefeffett,  fobalb  fte  ein  Ijeiratb> 
fähiges  Sttter erreichen:  unb  wenn 9)cäbcf)en nidjt,  »ie  M  ben  alten  Stffnriern, 
burd)  ben  öffentlichen  Ausrufer  berfauft  »erben,  fo  gefd)iet)t  e3  burd) 
et)rgetgtge  Sflütter  unb  fjäuftg  berfaufen  fte-ftd)  felBfl  an  Männer,  weldje  eine 
»ot)tgefüate  SBörfc  tjaben.  ®ie  äftenjdjen  tjaben  nod)  nidtjt  aufgehört,  3ung- 
frauentjanbet  $u  treiben,  ebenfo  »enig  fyaben  bte  Männer  gelernt,  bte  9kd)te 
S)erienigen  in  achten,  »etdje  nur  »enig  in  jenen  (Sigenfdjaften  bon  benen  ab* 
»eidjen,  bte  bie  SKenfdjen  bon  ben  Spieren  unterfdjeiben.  gaffet  uns  guerft 
per  $ogetberfbeftibe  betrachten  bte 

gfye  in  ber  äffen  I&etf . 

3  n  (5  g  b,  b  t  e  n ,  »o  bor  fünftaufenb  Sauren  ber  erfte  ©djritt  jnr  3ftono* 
ga.mie  burd)  M  ^nftitut  ber  (Slje  eines  9ttanne3  mit  einer  grau,  aber  mit 
einer  botbgamifeb/en  23etmifd)ung  beS  (Soncubinat  gemalt  »urbe,  befielt 
jefct  unter  ber  mofyamebanifdjen  Religion  —  bie  ^otbgamie.  9?ad)  ber  $od)= 
jeit  erfreuen  ftd)  bie  grauen  $iemtid)er  greifet,  aber  iljr  2lbfd)eu  gegen  bie 
Ungläubigen,  ebenfo  »ie  tt)re  gurd)t  bor  93eftrafung  maä)en  fie  äujjerfl  treu. 
2)ann  »erben  fte  audj  gemötmlicb,,  »enn  fie  ben  £arem  bertaffen,  bon  einem 
Serjdjnittenen  begleitet.  (Smmetine  Sott,  »etdje  fürstieb,  aus  (Sgbbten  an 
eine  engttfdje  S^tung  fdjrieb,  fbridjt  fotgenbermafjen  über  egbbtifdje  grauen: 

„Sie  e  g  b  b  ti  j  d)  e  n  grauen  berbringen  iljre  3^it  gemölmtidj  mit  ©bies- 
teret, aufgenommen  an  ge»iffen  Sagen,  »o  fie  ftd)  ber  $od)funft  »ibmen, 
»ie  id)  fd)on  früher  ertlärt  fjabe,  um  tt)re  äftänner  burd)  fdt)madf)afte  ©beifen 
ju  erfreuen  unb  beren  Saunen  unb  (Sinfcitte  ju  beliebigen,  ©ie  amüjtren 
ftd),  itjren  ÜDamen  be8  .gJaremS,  ©Ilaben  unb  (Sunudjen  t^re  eigenen  Slben» 


fcfje  in  her  alten  «Jett.  641 

treuer  ju  erjagen,  roenn  fie  ftcf)  Slbenbß  jur  Unterhaltung  Derjammefn,  ober 
bcn  fiebern  ber  kirnen/ ß  unb  ifjrcr  eigenen  (8 flauen  ju  laujd)en,  ftd)  roeiffa* 
gen  unb  Don  ben  füttern  beö  Harcmß  ftd)  tljre  träume  beuten  ju  laffen; 
rote  3ofepf)  biejenigen  beß  alten  ^fjarao  beutete.  Sie  ^radjtljalien  ber  -öäu* 
Jer  beß  ©fücfeß,  ber  ©roften  beß  9?eid)eß  jdjatten  aud)  Don  klagen  roieber. 
(Sine  grau  murrt  über  ifyre  Unfrud)tbarfeit,  eine  anberc  über  bie  ©unft, 
roeldje  if)r  Herr  jur  3e*t  %er  31&at  fd)cnft,  roaß  tljre  (Siferfmfjt  jur  gic^ 
berf)i£e  anfadjt.  (Sine  Hauptfrage  ift,  rote  fte  (Srben  ermatten  tonnen,  ffytt 
Unterhaltung  ift  für  enropäifdje  Dt)ren  f)öd)ft  beleibigenb ;  aber  Don  ifjrer  ft inb- 
Ijett  an  ftnb  fte  fo  baran  geroörjttt,  ftd)  mit  folerjen  SBorten  $u  unterhalten, 
ba$  fte  auef)  nicf)t  bie  geringfte  3bee  fyaben,  bie  ©efüfyte  ifyreß  ©cfdjledjteß  }u 
Derleljeu;  fte  tjalten  eß  für  lein  Unrcdjt,  unb  roaß  auef)  eine  (Suropäcriu 
ifjnen  fagen  tonnte,  mürbe  fte  ntcf)t  dorn  ©egenttjeite  überzeugen". 

®ie  »5f)i tiefen  leben  roabrjdjeintid)  noef)  fjeute  unter  jiemlicf)  bcmfel-- 
ben  (Sfjefrjfteme,  ba«  ?^u*r)t  Dor  Dtertaufenbfünff)unbert3al)ren  eingeführt  tjat, 
aber  ofjne  3rt)e»fel  ift  eß  etroaß  mobificirt  morben.  (Sin  Patient,  ber  in 
©f)angf)at  roofjnt,  fdjreibt  mir,  baß  bd  ben  l)öf)cren  Stoffen  bie  (Sltern  if)re 
$inber  im  britten  ober  bierien  3af)re  Dertoben,  unb  obgleid)  bie  Hodjjcit  erft 
Dietteid)t  in  sroanjig  Satiren  ftattftubet,  fo  roirb  eine  foldje  Verlobung  alß 
binbenb  betrachtet.  2)ie  Dertobten  $inber  tragen  tt)r  §aar  anberß  atß  anbere 
Äinber,  bamit  fte  fjierburd)  erfannt  merben.  2)aß  SBeib  biefer  GEtaffe  roirb 
bie  erfte  grau  ifjreß  Verlobten;  aber  ber  GEfjinefe  barf  jo  Diele  grauen  galten, 
mie  er  ernähren  tarnt,  biefe  muß  er  aber  taufen.  2)iefe  getauften  grauen 
ftnb  geborene  ©flaüinnen,  unb  gän^lid)  ber  erften  grau  untertfjan.  (So 
fommt  aber  fjäufig  Dor,  baß  manche  ber  getauften  grauen  bie  ©djöneren  ftnb, 
unb  Dom  SDcanne  am  meiften  geliebt  merben.  Horton  bemerft:  „3n  (Sfjina 
ift  ^oltygamte  ©itte,  aber  bk  SBesierjungen  unb  Stbftufungen  unter  ben 
grauen  jtnb  fdjarf  besetdjnet.  3n  beß  Äaiierß  gamitie  ift  bie  erfte  grau  bie 
$aijerin,  meiere  Don  neun  grauen  bebient  mirb  unb  btefe  merben  roieber  Do* 
fedjßunbbreißig  niebriger  gefteüten  grauen  bebient,  obgleid)  fte  Stile  ben  grau* 
entitel  füfjren.  S8ei  ben  niebrigeren  Slaffen  roerben  bie  (Sf)en  buref)  profej* 
ftonelle  (Sf)eftifter  gegrünbet,  roeld)e  fjofje  (Summen  für  folcf)e  ©efd)äfte  errjal* 
ten;  geroöfjnlidj  ftnb  eß  alte  grauen.  Sie  33raut  unb  ber  33-räutigam  fetjen 
ftd)  nie  Dor  ifjrer  Srauung.  2Bäf)renb  eine  ber  Parteien  trauert,  roirb  nie 
.!pocf)$ett  gemaebt.  SBittrocn  bürfen  ftd)  roieber  Derfjeiratfjen,  außer  bie  (Sfjren- 
bamen  ber  Äaiferin,  Don  benen  erroartet  roirb,  ba^  fte  ben  $eft  itjrcö  2e< 
benß  efjetoß  Derbringen." 

„Sie  getauften  grauen  Ijängen  gänjtid)  bon  ber  ©nabe  ifjrer  Herren  abt 
Sr  fann  fte  bef)anbetn,  roie  er  roifl  unb  ftd)  Don  it)r  trennen,  roenn  er  btr 
Äauffumme  Derlieren  roilt.  (Stnem  33erool)ncr  beß  I)immlifd)en  9?cid)eß  ift  cß 
Derboten,  eine  ^erfon  ju  r)eiratr)enf  bie  benfelben  Tanten  l)at,  rote  er  fclbfs. 
eine  sBuftfantin  ober  eine  ©djaufpiclerin  ober  eine  SBittwe,  beren  i^ann  ftctj 
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einen  9ftuf  erworben,  ober  eine  $erfon,  töett^e  wegen  irgenb  eines  Serbre- 
djen§  beftraft  war.  ©er  93ambu3  ift  bie  ©träfe  affer  llebertretungen  biefeS  ©e* 
fe£e3.  (Seeleute  lönnen  fic^  fcbeiben  laffen,  wenn  ftenid)t  mit  etnanber  fertig 
werben.  <3d)eibungen  werben  audj  wegen  fotgenben  Urfadjeu  bewilligt: 
3>iebftaf)I,  (Stferfudjt,  Unfrucrjtbarfeit,  ©ittenfofigfeit,  3Serad)tiutg  be3  $a* 
terS  ober  Butter  be§  9ftanne§,  f  fatfd)fud)t  unb  anfyattenbe  f  ranffjeit. 

2)ie  £>cdjseit§ceremonie  fcer  (Sljinefen  ift  boftftänbig  in  „£aröerS  Söeeftt)" 
betrieben:    „3)er  ^Bräutigam  war  ein  äftann  öon  fünfunbbrei^ig  Sauren, 

3% 158. 
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siner  ber  Agenten  einer  £anbel§firma  tu  -pofobabi;  bie  3Sraut  gwanjig 
3afyre  alt,  Setter  eines  reiben  du'neftjdjen  Kaufmannes  in  ©Ijangfjai.  Sie 
gauje  £od)5eit3gejeafdjaft  fjatte  ifyre  beften  Kleiber  an:  fange  lofe  $öcfe  obe- 
Ueöerwürfe  t»on  bunlter  purpurner  @etbe  mit  ^etj  gefüttert  ober  geftiät,  ftn* 
ter  wetzen  fte  letztere  KteibungSftücfe  öon  blauer  ©etbe  trugen;  itjre  Köpf? 
waren  mit  feibenen  ober  ©ammetfyüten,  tk  burcf)  gefärbte  ©laSfnöpfe  un>» 
Srobbetn  öeraiert  waren,   bebecft.     ©ie  iöeiften  an  oerfdjiebenen  fteine* 
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£ifct)en,  fed)8  ©äfte  an  jebem,  unb  Ratten  jed)8nnbäwanjig  öerjd)iebene  ©ängc. 
2)er  Bräutigam,  ber  burd)  eine  große  fröftallene  £al3fette  erfenntlid)  mar, 
l)atf  bem  2ßtrtt)c  unb  anöeren  greunben  bei  ber  23ebienung  bcr  ©efelljdjaft, 
9?ad)  bem  (Sffeu,  Sftaudjen  unb  Xl)eetrhtfen  erfreuten  fie  fid)  an  einem  3n* 
ftrumentatconccrt.  Äanonen  unb  geuerwerf  mürben  im  #ofe  unb  auf  ber 
©trage  abgefeuert,  hierauf  würbe  ein  bunt  gejdjmüd'ter  ©tuljt,  eigentlich 
ein  $äftg,  auSgefd)ic£t,  bie  S3raut  gu  fjolen,  weldje  üter  tU)r  9?ad)  mittags  an= 
faiu.  2)a8  ©peifesimmer,  wo  bie  Zeremonie  ftattfinben  jollte,  würbe  bi« 
anf  jwei  £ifd)e  geräumt,  auf  wetd)e  mehrere  große  £eud)ter  gefteUt  würben, 
melcb^,  mit  ^apierbtumen  au3gefd)müdt,  brennenbe  Sidjter  gelten;  einige 
Sofjftöd'e  würben  aud)  ange^ittbet,  unb  auf  bie  £ifd)c  gefteUt,  öor  meldje  ein 
fd)arlad)rotb,cr  gußteppidj  unb  Riffen  gelegt  würbe,  auf  welchen  ba8  ißaar  ge^ 
genfeitig  irjre  «Schwüre  austaufdjen  jollte.  2)ie  ©efetlfcfyaft  mürbe  burd) 
bk  5tnfttuft  öon  ben  grauen  ber  männlichen  £od)5eit3güfte  bermctjrt.  <Sie 
waren  fefjr  jd)öu  gefteibet:  in  bimmelblaufeibenen  9Jcantitlen  mit  Hermelin 
gefuttert  unb  an  Ueberffajj  öon  Juwelen,  §al$f'etten,  silrmbäubern,  fingen 
unb  in  tljren  paaren  gotbene  Nabeln  unb  anbere  <3d)mutffad)en ;  fte  Ratten 
aud)  tljre  ntebtidjen  flehten  ©djufye  an.  2)er  @tuf)t,  auf  metdjent  bie  23raut 
mit  einer  f)ofäljnttd)ett  ^rojeffton  in  btö  3hnmer  getragen  mürbe,  entpuppte 
mit  §ülfe  ber  Slmme  ber  SBrattt,  weldje  bie  SSor^änge  jur  ©ehe  jog,  einen 
feüenen  23oget —  bie  SBraut  —  gefdjmücft  mit  ten  glänjenbjlen  gebern, 
einen  jtemltdjen  Raufen  öon  ©tid'erei  in  ©d)artad).  Sdjtuarj  unb  ©otb,  mit 
einem  ©üstet  öon  rofa  ©eibe  unb  (Slfenbeht  um  iljre  Saitle,  it)r  Jpaupt  ge> 
frönt  mit  einem  ©djrnucf  fatjdjer3uwelen  unb  bodjrotfjen  ^apierblumen  au\ 
einem  GHjignon;  ein  carmoijmrott)er  feibener  ©djteier,  jwei  gujj  fang,  ber- 
bullte  gänjltdj  il)r  ©eftdjt.  3n  ber  3rotfdjen$eit  fant  ber  Bräutigam  an§ 
einem  aufto|enben  3intmer,  öor  iljm  ging  ein  Qteremonienmeifter  mit  einer 
brennenben  fierje  in  jeber  §anb.  2)er  ^Bräutigam  ging  an  einen  £ijd)  bei'= 
an,  nat)m  b**i  brennenbe  Soßftöcfe  in  feine  £änbe  unb  beantwortete  bie  gra* 
gen,  wetdje  «in  s#riefter  an  tt)n  richtete,  wieberf)otenttid)  am  Sittare  beö  3ojj 
ober  ©ö£en  ftdj  öerneigenb,  öon  bem  einige  Silber  an  ben  äöänben  fangen. 
SDie  33raut  unterftü^t  öon  ber  alten  Slmme,  bie  eine  flehte  fdjarladjrotfye  galjne 
in  t^rer  £anb  fyatte,  würbe  neben  tfjn  geftellt  unb  auf  eine  äfjnftd)e  SBeijc  an* 
gerebet  unb  gab  bie  gehörigen  antworten.  3)ann  würbe  beut  ^Bräutigam 
ein  grütteö  33anb  unb  ber  S3raut  ein  rot^cS  gegeben;  bieje  würben  jufaramen- 
gefnüpft  unb  ber  neue  (Seemann  nal)m  feine  neue  ^rau  unter  Söiufifbcgleitung 
jum  ^oc^seitsbette.  §ier  würben  fte  oon  üerfebtebenen  ^3erfonen  ber  gamilte 
unb  ftreunben  empfangen,  unter  betten  ftd)  audt)  itvü  ältere  grauen  be«  3)can= 
neS  befanben,  bie  alle  ben  öorgefdjriebenen  ©egen  an§fpracben,  wäfjrenb  fte 
auf  itbr-  ©eite  beS  33ette«  ftanben,  unb  eine  üftaffe  ©aamenfbrnei  unb  9?üffe 
über  ae  au§jd)ütteten.  Äurje  3«t  barauf  feljrte  ba3  neuöerl)eiratf)ete  ^aar 
tn  ben  ©öeijejaat  iuriicl  unb  jefete  ftd)  ju  einer  glänsenb  jubereiteten  Üftab> 
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gctt  an  ben  Sifd).  Sie  alte  Amme  loftete  erft  forgfättig  jebe  ©öeife,  um  su 
jetjen,  ob  fte  audj  für  i^re  junge  Same  guträgtid)  wäre.  (Sin  jwei  ober  bret 
Monate  altes  Stnb  würbe  bann  tu  ben  ©djooft  ber  jungen  grau  gelegt,  um 
tljre  Siebe  ju  Stubern  gu  probtren.  hierauf  würbe  baS  neue  $aar  3ebem 
ber  greunbe  unb  SSertoanbten  burdj  einen  £>erolb  ober  Ausrufer  öorgeftellt. 
SieS  bauerte  etwas  über  eine  ©tunbe,  worauf  e8  bem  £errn  unb  ber  Same  enb* 
lidj  erlaubt  würbe,  ftd)  aurüdjusteljcn.  ©rofte  Detbeden  mit  brennenben  Sod)= 
ten  barin  fdjwimmenb  würben  um  ba§  (SljeBett  geftellt,  al«  ein  Opfer,  wel* 
d>e8  fte  ber  ©ottljeit  barbrad)ten.  Sie  AuSfteuer  ber  33raut  füllte  jeljn  große 
Siften  ober  Soffer,  weldje  in  eine  (Sde  beS  .BtwmerS  lnngeftettt  würben. 
yiaü)  einer  Dreitägigen  ßurüdgeäogenfjeit  iwljm  M  neuöerfyetratfyete  $aar 
©tüdmunfdjbefudje  an. 

Sie  Sapanejen  Ijaben  gewö^nlid)  nur  eine  grau,  lönnen  fte  aber  ber 
geriugften  Urfadje  wegen  oerlaffen.  Sie  grauen  ber  ^ringen  unb  (Sbeßeute, 
welche  ftdj  eine  Anjal)!  galten  bürfen,  werben  in  Sparern«  bewacht,  aber 
nid)t  fo  ftreng,  wie  bei  ben  SDfufyamebanern.  Sie  bie  GEljinefen  unb  anbere 
orientatijdje  Nationen,  Oerloben  fte  ttjre  Sinber  fefyr  jung,  Uermeiben  aber 
forgfältig  ju  großen  AtterSunterfdjieb ;  fie  erhalten  nie  AuSfteuer  ober  WiU 
gift  öon  ifyren  grauen,  fonbern  geben  ben  Altern  2We3  jurüd,  bamit  iljre 
grauen  nicfyt  bie  geringfte  Urfadje  fyabcn  fotten,  einen  Sftangel  an  Sichtung 
für  ifyren  £erm  unb  9Mfter  su  Ijabcn.  Sie  <£>eiratf)3ceremonten  ftnb  benen 
ber  alten  ©rieben  unb  Körner  älmtid).  gadeln,  9cüffe,  grüßte  unb  Blätter 
werben  gebraust,  um  Sungfernfdjaft  unb  grudjtbarfeit  ju  bejeidjnen.  Sie 
(Sfyinefen  unb  3aöanefen,  wk  überhaupt  bie  gange  mongotifdje  unb  tarta* 
rtfdje  $ace,  befolgen  jtemlidj  biefelben  ©efeße,  ©ewoljnfjetten  unb  (Sere* 
monten." 

(Sin  Sfteifenber  benacfjricfjttgte  un3,  baß,  mäfjrenb  fie  gefetrtidj  nur  eine 
grau  l)aben  !önnen,  fie  ftd)  bennod)  fo  uiele,  \mt  fie  ernähren  Jönnen,  galten 
bürfen.  Saö  ©ejefc  regultrt  biefe  <5ad)e  in  folgenber  Seife:  wenn  bie  23er= 
manbten  eines  Sftäbcfyenö  ju  arm  finb,  nm  fie  gu  erhalten,  !aun  fie,  anftatt 
eine  ^Bettlerin,  Sftitgtieb  eines  Kaufes  werben,  aber  bie  gefefclidje  grau 
aboötirt  alle  Sinber.  Ser  3apaneje  ift  bal)er  weife,  ber  feine  äftutter  fennt ! 
Ser  Äatfer  bat  gwötf  gefe^lidje  grauen  unb  fo  biele  anbete,  wie  er  wünjdjt. 
©leid)  nad)  ber  ^odjjett  wirb  eine  3aöanefin  gezwungen,  nad)  ber  ©irre  beö 
£anbeö  tljre  Augenbrauen  ju  rafiren  unb  itjre  3ülme  mit  einer  ^räüaration 
oon  Urin,  (Sifen  unb  ©ala  gänjltd)  fdjwarj  gu  färben,  SBerljeiratljete 
grauen  feljen  in  einer  (Entfernung  oon  einigen  ljunbert  ©djritten  au$,  als 
wenn  fie  ein  fd)WarjeS  ^flafter  über  bem  SFhtnb  trügen.  Sieg  wirb  nod) 
erlwf)t  burd)  iljre  Soilette  bei  feftlid)en  ©elegeut)etten,  benn  bann  bemalen 
fie  iljr  ®:ftd)t  unb  ben  £afs  weiß  unb  färben  iljre  StOpen  jinnoberrot^.  @8 
wivb  Don  oerl)eirat^eteu  grauen  gefagt,  ba$  fte  tfyren  Männern  treu  ftnb, 
»ber  Sediere  geben  fid)  feine  Wlüljc,  ba§  Somblimeut  jU  erwiebern.     Sa* 
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©efc^  Heiii;etbtgt  ben  Platin,  ber  ben  SSerfüljrcr  feiner  grau  tobtet,  öorauS* 
gefegt,  bau  er  auef)  ba8  treutofe  SBeib  tobtet,  jonft  Jiid)t.  (Sr  barj  nid)t  ben 
(Stnen  ofyne  ben  Silbern  tobten.  2öenn  ein  9Jcann  finbet,  bajj  er  mit  fetner 
red)ten  grau  feine  fiinber  fjaben  fann,  fo  ^cirattjet  ober  tauft  er  fid)  ftet«  eine 
anbete,  aber  bie  erfte  grau  wirb  aU  SfJcutter  alter  ftinber  anerfannt.  Ute 
grauen  tjaben  wenig  ©djmerjen  bei  ber  ©ebnrt  unb  bie  ©efunbfyeit  ift  im 
allgemeinen  eine  gute;  fte  erfahrnen  aud)  }iemtid)  güidlid).  2)ie.£>öf(id)feit 
ber  3auanefen  übertrifft  bie  ber  granjofen. 

2)a  Japan  mit  einer  2?eüöncrung  öon  38,000,000  Seelen  erfi  feit  einet 
turnen  3ett  ber  2Belt  geöffnet  ift,  wirb  e8  bem  Sefcr  intereffant  fein,  etwaä 
giöfen  unb  fo= 
gtöfen  unb  jo* 
ctalen  fowie 
über  bie  (5f)e- 
©ewofynfyeiten 
jenes  ?anbe8 
ju  erfahren. 
Sie  Stöittfa* 
tion  ift  gänj= 
lief)  tion  ber 
unjrtgen  öer* 
fdjieben.  Sie 
^riefter  gefjen 
ju  einem  £em= 
pet,  beten  unb 
§cl)en  bann  ju 
leih  nädjften. 
3n  ben  Sem* 
pcln  giebt  e8 
Drte,  wo  M 
SBolf  9iei«  unb 
anbere  ©peifen 
ben  ©ö£en 
opfert.      Stfamentnd)     bie    grauen    beobachten      it)ie     religiöfen 
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bräudje  mebr,  als  wie  bü  uns.  ft'aufleute  fteüen,  wenn  fte  einen  Jag  fein 
©lücf  Ratten,  SBadjSfcrjen  in  ifjrem  3immcr  auf,  um  am  nädjften  £age 
©tue!  51t  fjaben.  9ln  ben  ©öfcen  finb  Heine  klingeln  befeftigt,  womit  fte 
bie  ©öfter  aufwerten,  wenn  fte  $u  beten  anfangen.  2fm  Jahresanfänge  be* 
jatjlen  bie  Sapanefen  alle  ttjre  ©djulben,  unb  um  bie«  bewerffteüigen  ju 
fönnen,  bertanfen  fte  fjäuftß  if)re  Söd)ter  ber  «JSroftitutton  auf  ein  ober 
mehrere  3af)re,  ober  »ermtetfjen  fte.  (Sin  SDcann  fann  ein  japaneftfdieS  9R8b« 
djen  für  jwei^unbert  2>ollar8  auf  io  lange  3ctt  laufen,  als  wie  er  fte  Ijabcn 
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will.  2Bern  fie  nur  auf  einige  Staljre  oerf'auft  werben,  lehren  fie  ju  if)tert 
eitern  jurüdt  unb  uerfyeitatljen  ftdj  nocr)  tjäuftg*  3n  biejer  Sßeife  öerfauft 
ober  üermiettjet  31t  werben,  wirb  nidjt  als  eine  <£d)anbe  betrautet,  unb  fie 
finb  nacf)t)er  ebenfo  wie  Dörfer  geartet  3Me  grauen  finb  leibenfd)aftlid)er 
Wie  bie  Srjmefmnen.  Söenn  bie  2Jtäbd)en  fünfeefcn  3af)re  alt  werben,  muffen 
fte  erft  eine  (Srtaubniß  bei  ben  S3et)örben  erbitten,  um  ftdj  oermtetljen  ju  fön* 
nen.    ®ic  (Srlaubntfe  foftet  ungefähr  jwei  Bio  brei  Sent«. 

3)ie  ^roftitution  ift  in  Saüan  erlaubt  unb  <ßroftitution8t)äufer  nehmen  oft 
grofee  ©tabttfyeile  ein.    Safe  bieje  £>äujer  twn  ber  Regierung  erlaubt  werben, 

ift  nid)t  fo  graujam  ober 
mit  ber  ©ittlid)fett  un* 
bereinbar,  wie  bei  ben 
djrifttidjen  Nationen, 
weil  bie  ^Bewohnerinnen 
nicfjt  burd)  ifjre  ^xo- 
fejfton  entehrt  werben, 
3n  ber  (Slaff  e,  gu  Welker 
fie  gehören,  finb  fte  ge= 
arf)tet,  unb  bon  ben 
tjöljeren  (Slaffen,  iir 
§ofge  ityrer  gejd)led)t- 
Hdjen  iBetnebe,  nid)t  ge* 
ringer  angejeijen.  ©ie 
tonnen  ifjr  ©eiocrbe  ju 
jeber  3eit  aufgeben  unb 
(Sfyen  jd)tteJ3en.  £>ier* 
bnref)  wirb  ber  mora* 
ttjd)c  unb  religiöje 
(Stjarafter  ber  jabanefi* 
|d)en  grauen,  wetdje  bie» 
fe«  ®ejd)äft  betreiben, 
nidjt,  wie  in  ben  djrift- 
lidjen  Staaten,  ernie* 
brigt;  aber  bie  förber* 
\id)t  ©ejunbfyeit  mitfe  bei 
it)iien  mel)r  ober  weniger 
buvdi  übermäßigen  ©e- 
jd)ted)töumgang  leiben, 


©in  iat>anefijd)e§  SDfäbifyex  tiiebeien  9iauge§. 


wenn  leine  Siebe  bovljanben  ift.  ©ie  fotten  aber  mciftenS  gefunb  fein,  \va% 
watnldjeinftd)  bon  bem  Ijaufigen  SSaben  fycrrüljrt.  ^erf'önlid)e  Unreinlid;feif 
barf  i^nen  nicfjt  jur  Saft  gelegt  locrben;  ofjne  B^ifel  iß  Unreinltd)leit  ber 
(Srunb,  ba$  in  unferen  Sorbetten  b*nerifcrje  äranf&eiten  borfyerriäjenb  fmb." 
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„$>te  Sabeljcutfer  in  3aban  (jaBen  eigenen  müdie  Tiegeln.  2Ränner  unb 
grauen  ebenfo  wie  Äinber  wafd)eu  unb  babc«  jttfantmett.  i'eiue  gefjen  ein 
uitb  aus  unb  grauen  mit  Ä'inberu  auf  bnx  Srmtn  btaubein  mit  bin  23a* 
benben  ganj  gemütl)ftd).  %\9  Wir  in  eine  jotdje  #abeauftalt  hineingingen, 
erregten  uufere  fremben  ®efWjt8jtige  einige  Mufinerl'iantfeit,  aber  bte  ©oben* 
ben  fingen  halb  itjre  Reinigung  roicber  an,  oljue  fid)  weiter  frören  ni  Kiffen. 
Sie  ©eburt  eines  SDciibdjenS  wirb  in  3apan  rtidjt,  wie  in  Cifjiua .  als  ein 
Unglücf  betracfjtet,  —  als  ein  Unglücf,  welche»  bitrd)  idnbcrmorb  befeitigi 
Werben  füllte.  23efd)äfttgung  giebt  eS  l)ier  juv  ©einige:  neben  ber  feilten 
£anbarbcit,  bem  SBebftuljte,  Dem  Sfjeepfdictvit.  ber  Kultur  ber  ©etbemuflrmer, 
giebt  eS  biete  leidjte  (Sqcugniffe,  in  benen  fie  SBefdjäfttgung  erhalten,  cbenfo 
als  ©eljülfen  in  ben  gäben,  als  Serfäufertmfm,  93ud)f)alterinu<>u  unb  um 
für  gaule  ober  Uubefdjäftigte  ober  bieüeictjtuntc'-trjäntge  Männer  bie  23örfe 
ju  führen.  SieS  fottten  unferc  fociaien  ^Reformer  befjerjigcn,  benn  eS  tft 
bieS  in  bem  conferbatioen  Saban,  einem  tylaty,  ber  feit  brei  3ab,rhunberten 
bon  bem  fegenSreidjen  (Siufluffe  ber  meftlid)en  Stbtlftatioti  abgefonbert  unb 
abgejdjloffen  war." 

„Ser  2anbmann  f)at  einen  mittleren  9?cutg  tn  ber  fociaien  2ßaagfd)ale; 
er  t)at  ben  beften  ^ßla£  bor  allen  Seiten  inne,  weld)e  ntctjt  burd)  ihre  Stellung 
weiter  bererbt  werben.  2tuS  iljren  Sfteiljen  jiefjt  bte  Steqiernng  neue  Strafte 
für  ben  ©olbatenftanb  unb*atte  ©rabe  beS  Znülbten|teS  ftetjen  ben  ftd)  2JuS^ 
jeidjnenben  offen.  Unb  in  einem  foldjen  Sanbe,  wo  ^amtltcnbüubniffe  oer 
^3robirftein  ber  (Staffelt  finb.  wirb  eS  nid)t  als  eine  SMeSaÜtance  betrachtet, 
wenn  ein  (Sbelmann  bie  £od)ter  eines  Sanbmanne«  fyeiratljet.  Ser  ftoljefte 
giirft  beS  SanbeS  nimmt  fid)  beS  SanbmaunS  Sachter  als  (Soncnbtne,  buref) 
bereu  perfönttdje  ^eije  er  gefangen  würbe  unb  bvreit  Wachjomnten  feinen 
Ütang  unb  feine  ^ribilegien  erben.  @ie  lann  ntcrit  feine  grau,  aber  feine 
ÄebSfrau  unb,  wie  Haftel  bei  Safob,  bte  am  b,etfjeften  ©eliebte  unb  Butter 
feiner  (Srbeit  fein.  Senn  obgleich  ber  <2o(m  ber  wirfltd)en  grau  ben  Vor- 
rang tjat,  fann,  wenn  Gntereffe  ober  Siebe  ober  ©tolj  ober  uatürlid)e  Un* 
üaffentjeit  bei  ben  Äinbern  ber  grau  fid)  einbrängt,  eS  auf  bie  auberen  Äiu* 
fcer  ober  fogar  auf  einen  anbereit  Soljn  übertragen  werben." 

3m  ajtatifdjen  Svu^lanb  ergreift  ber  £atnutf=Sartar  bte  grau  fei- 
ler  Söaljt  unb  reitet  mit  Üjr  fort,  ©clingt  eS  il)in,  fie  über  9cad)t  311  beeilten, 
,o  wirb  fte  feine  grau.  Sie  Sungoofeu-Sartaren  reiten  für  ifjre  grauen  um 
bte  SBette.  Sie  Same  fjat  einen  guten  SSorfrrung,  unb  wenn  An  Verfolger 
fie  erreid)t,  fo  muß  fie  feine  grau  werben.  Sie  Samen  finb  berühmt  als 
Leiterinnen  unb  werben  feiten  gefangen,  wenn  fte  eS  ntcfjt  wünfdien.  ©oob< 
cid)  fagt:  „2Sct  ben  Sartaren  ber  ßrinnn  wirb  Verlobung  unb  $odfteit  mtt 
bieten  Zeremonien'  gefeiert.  Sie  Parteien  feljen  ftd)  feiten  bor  ber  Zeremonie 
unb  ber  Sontraft  wirb  bon  ben  Häuptern  ber  Stämme  bou>gen.  gur-pod). 
gett  werben  bie  Sorfbcworjiter  tn  ber  sXcäl)e  mehrere  Sage  lang  gereift.    Sie 
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Braut  mufc  atte  3"$^  be3  SÖtberjlaubeS  jetgen.  2)te  fcerljetrattjeten  grauen 
unb  9ftäbd)en  ftretten  ftdj  um  tfyreit  S3efl^.  Ser  ^rtefter  fragt  bie  SBraut,  ob 
fie  einwilligt,  uub  ttieun  fie  e§  bejaht,  fo  fegnet  er  ba§  *ßaar  im  ^ameu  bcS 
Ißroöljeten.  SSenn  bte  93raut  in  itjr  jutunfttgeS  $au%  geführt  Wirb,  \o  ge* 
jdjtefyt  bie§  mit  einem  S^eiterjuge  unb  großen  Zeremonien.  (Sie  wirb  Don 
iljren  SBrübern  in  einer  feft  toerfd)toffenett$utfd)e  geführt,.  wätjrenb  berS5räu* 
ligam  in  feinem  fdjtedjteften  Stnjuge  unb  auf  einem  etenben  ^ßferbe  in  bcm| 
3nge  folgt,  ©in  greunb  fütjrt  ein  fd)öneS  Sßferb  für  itjn  unb  erhält  Don  bcr 
Butter  ber  33raut  ein  foftbareS  ©efdjenf", 

3n  (Sibirien  ijl  e§  bei  einem  SSotfSftamm  (Sitte,  oafe  bie  grau  bem 
Spanne  bie  ©tiefet  anhiebt,  als  Beidjen  beS  ©eborfamS.  SBet  einem  anberen 
(Stamme  fdjenft  ber  S5ater  ber  23raut  jeinem  «Sdjwiegerfolme  eine  ißeitjdjc, 
mit  ber  Stnwetfung,  fte,  wenn  t$  nötljig  tft,  in  güdjtigen.  SBet  einem  anberen 
(Stamme  wirb  bie  SSraut  in  ber  sJ?adjt  auf  einer  SÄatte  jum  Bräutigam  ge* 
tragen,  unb  üjm  gefagt:  „2>a  SBolf,  nimm  beut  Samnt  !" 

3n  Werften  giebt  e§  jmei  Sluffe«  üon  (§§en:  „diejenigen,  Welche  baxi? 
ernb  unb  adjtbar  ftnb,  unb  wo  ber  SMann  nur  toter  grauen  fyaben  barf,  unb 
eine  anbere,  «Seegfya  genannt,  wo  ber  Gljccon  traft  auf  eine  beftimmte  Beit 
tautet,  aber  nie  über  neunzig  3abre„   ©ine  öernünfttge  ©renje !  2)ie  teuere 

(Slje  !ann  mit  etncrunbegrenjten  2tnsat;t 
grauen  eingegangen  werben,  wetd;e  aber 
gewölmtid)  einen  niebrtgeren  Stang  Jja* 
ben,  unb  ben  wir!tid)en  grauen  bienen. 
2)ie  ßinber  beiber  (Haffen  ftnb  boüftän* 
big  ebenbürtig.  Unter  bem  SSoüe  fyat 
ber  Ttann  fetten  meijr  wie  eine  grau, 
unb  führen  bie  grauen  ein  leidjteS,  an- 
genehmes £eben.  (Sie  Üjaben  metjr  gret* 
Ijeit,  wie  bie  grauen  Europas;  benn  bie 
Dottftänbtge  ©inpltung  bcS  ©eftd)te8 
unb  ber  $erfon  fdjüfct  fte  gegen  bie  33e* 
obad)tung  tr)ter  näd)ften  Skrwanbten 
unb  inbem  atte  $angunterjd)iebe  weg* 
getaffen  werben  lönnen,  giebt  e8  ifmen 
unbefdjränfte  greiljeit.  2)ie  meijie  3«t 
»erbringen  fte  in  ben  öffenttidjen  S3äbern 
unb  mit  SBejudjen  ifyrcr  greunbe.  grauen 
ber  t)öt)eren  Stoffen  lernen  ljäufig  Sefen 
unb  ©abreiben  unb  bie  SBcrfe  ber  per- 

^».  J»J^Äw««.  »W«  »  *»»*    **•  *  °l£t 

iiutitut!  sb>o3  für  ^rädjtiflc  siugcn !  ssa§  b'u  Bcftc  (Sette  bcS  fcerftfdjen  i'ebettß.  (S8 
,Ut  W£Sn.Si^^nft0iVn»  ""*  ift  B*er,  baß  anbcrericitS  in  ben  Saum« 
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ber  9?etd)en  üiel  ©raufamleit  unb  Seiben  rjerrfdjen  unb  bie  größten  93crbrecf)cn 
mit  ©trafloftgfeit  begangen  werben.  9iid)t8  fann  einen  launenhaften  cber 
jdjfccfjten  2Rann  in  feiner  Strenge  t)emmen;  obgletd)  mandjmal  eine  fajlccfji- 
berjanbelte  Sflabin  ober  %xa\i  baö  Unrecht,  lüclcrjeö  fic  erlitten,  burd)  eine 
Portion  ©ift  l)eim$ar)lt". 

s^icarb  jagt,  baß  bie  sßrieftcr  in  Werften  nur  eine  grau  fyaben  bürfen,  aus- 
genommen roenn  fte  unfruchtbar  ift,  wo  er  ftc  fortttmu  unb  ftd)  fo  oft  eine 
3lnbere  nehmen  fann,  bt§  er  eine  fruchtbare  fiubet.  Xrotjbcm  bie  $erft:r  bie 
orientalifdjc  3bce  ttjeifen,  bafj  gfrauen  nur  oer  Fortpflanzung  wegen  erfdjaffeu 
worben  finb,  betrachten  fie  bennod)  merfmürbiger  2Beije  bie  ©eburt  eineö 
Äinbcö  alö  eine  SSerunreinigung;  2ßöd)nerinuen  muffen  fief)  erft  reinigen 
unb  roerben  üon  iljren  F^unbcn  unb  9cacr)bara  fern  gehalten.  2)ie  erften 
(Slnüftcn  tljeiftcn  biefe  3bee  in  fo  weit,  bafc  fie  nad)  ber  ©eburt  eineö  ÄinbeS 
einen  ©etftlidjen  ju  rufen  pflegten,  welcher  über  bem  S3ette  ber  Butter  eine 
i£eremonte  uerrtcfjten  mufjte,  um  fie  üon  aller  Unreinlid) feit  ju  befreien. 

91  uf  ber  3n  fei  gormofa  roerben  tk  £öd)ter  meljr  geachtet  als  bie 
Söt)ite,  Weit,  fobatb  ftd)  eine  grau  üerrjeirattjet,  im  ©cgcnja£  ju  ben  Sitten 
auberer  Sauber,  fie  tljren  SJcann  in  ifjr  5Baterf)au3  bringt  unb  er  ein  ©lieb 
ber  ftamttie  wirb,  fo  bafj  (altern  burd)  bie  Serrjetrattjung  etuer  Softer  £>ülfe 
unb  gamilienfräftc  erhalten,  wäljrenb  Sörme,  wenn  fte  ftd)  bertjetratrjen,  bie 
Familie  für  immer  berlaffeu.  Sie  S3eroot)ner  FonnofaS,  fowte  ber  anberen 
unfein  be3  3nbifd)en  DceanS,  finb  praftifd)  $ott)gamtften,  unb  berlafjen  tl)re 
grauen,  wenn  e3  ifjnen  beliebt,  2)a8  ganje  (Sfyefnftem  ber^nfulaner  ift  eine 
2lrt  QEoncubinat,  bon  einigen  QEercmomen  begleitet,  otjne  befonberen  gefefc* 
lidjen  unb  religiöfen  Stjarafter. 

Stuf  ber  3ufel  3aoa,  berietet  un8  Sabt)  Hamilton  w.  f.:  „SBenn 
trgenb  eine  ber  grauen  be§  $aifer3  Untreue  begef)t,  fo  roiro  fte  mit  bem  £obe 
beftraft.  Srcijefjn  biefer  unglüiftidjen  ©efd)öpfe  mürben  für  biefeö  Sßerbrcdjen 
an  einem  £age  getöbtet;  fte  mürben  an  ^ßfoften  gebunbeu  unb  mitUbaS  oer* 
giftet". 

3n  ^egn,  bemerft  obige  2)ame,  berfaufen  (Sltern  tt)re  Softer  an 
Frembe  für  eine  längere  ober  fürjere  ^criobe.  S)er  $öntg  bon  *ßeg'n  Ijat 
nur  eine  Frau»  aocr  eine  große  2tn$al)l  (Soncubinen. 

Sie  3) rufen,  fagt  Sabt)  Hamilton,  ftnb  bie  etferfüdjttgften  Seute  ber 
2Bctt,  unb  jmar  fo,  baß  9Uemanb  magt,  ftd)  nad)  ber  ©cfunbljeit  eines  %\u 
bereu  %xan  unb  Familie  §u  erfunbigen,  aus  gurcr;t,  ba$  ber  gereifte  ©atte 
unb  Leiter  iljn  tobtet". 

3n  Söirma  ift  s]3olt)gamie  berboten,  aber  ein  9)caun  barf  fo  biele  Sott* 
cubiuen  Ijabcn,  wie  er  erhalten  fann.  Sßenn  ber$cann  feine  Sdjulben  nid)t 
bejahten  l'ann,  fo  werben  feine  grauen  unb  (Soucubinen  uerfauft. 

3  n  §  i  n  b  o  ft  a  n  ftnbet  hie  (Sf)c  mit  elf  Sauren  ftatt,  obci  fobatb  bie  pm« 
gen  Scute  bciratljöfaljig  ftnb.    3>ie  (|tteru  ber  ^raut  erwarten  unb  erhalten 
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aewölmlidj  foftbare  ©efdjenfe  für  bie  gelieferte  grau.  (Sin  SBater  ober  Sßor* 
inunb  fjat  baS  9^erf)t,  eine  jüngere  Softer  tor  ber  älteren  jn  fcerfyetratljen. 
Söenn  ber  Wann  oerreift  ift,  jo  wirb  öon  ber  grau  erwartet,  ba$  fte  traurig 
ausfielt,  ftdj  in  bie  einfachen  Kleiber  Ijüllt,  einfache  £auSmannSfoft  geniest 
unb  fid)  öon  ben  genftern  fernhält«.  %lux  ben  SBraljminen  ift  *)3olt)gamie  er* 
laubt.  Sie  fronen  adjten  bie  (Stje,  ba  fie  glauben,  baß  Sungfrauen,  wenn 
fte  fterben,  nicfyt  in  baS  ^ßarabieS  tommen,  (2Benn  wafjr,  jo  ift  bieg  für  alte) 
Jungfern  feljr  entmuttjigenb  !)  2ßie  Wotjl  bef'annt  ift,  lieben  unb  achten  bie 
grauen  ber  ."ptnbuS  itjre  Männer,  unb  ftnb  gern  bereit,  bei  beren  £obe  ftd) 
mit  itjnen  Verbrennen  ju  taffen.  @.te  fangen  mit  iljrem  zwölften  Satjre  an 
$inber  §u  gebären,  unb  ba  bieg  als  baS  einzig  Sichtige  bei  ber  grau  an« 
gejeljen  wirb,  fo  l)aben  fte  fie  in  großer  Slnjaljl.  Sin  ber  füfte  öon  SQMabar, 
wefttidj  öon  §inboftan,  bürfen  grauen  mehrere  Männer  fyaben.  (Sin  $et* 
fenber  bemerlt,  baß  fie  ein  frtegerijdjeS  SBolf  ftnb,  unb  in  jiemlidjem  ©rabe 
ben  ©eift  bcr  ^ittcrticfyleit  befi^en,  ba  tljre  äöettfämüfe  t)äuftg  blutig  enbigen. 
S)ie  ©atten  ftnb  rtici>t  immer  ben  ©unftbejeugungen  ber  grau  tfyeilfyaftig. 
3eber  erfreut  fid)  itjrer  Slufmcrffamtctt  auSjd)fießtid)  ju  beftimmten  &tittn, 
je  nad)  tfjrer  Neigung,  unb  feiner  barf  in  tt)r,3immer  eintreten,  wäljrenb  bie 
SBaffcn  eines  SJritefyemanneS  über  ber  &t)üre  finb.  @ie  Wofynt  bei  ifjren 
greunben,  unb  wenn  fte  SWutter  wirb,  ernennt  fie  bei  jebemgall  einen  $ater 
unb  er  ift  gezwungen,  baS  finb  gu  erhalten"» 

•  (Sin  eigentümliches  SSolf,  „£oba3"  genannt,  lebt  auf  einem  „baS  231aue 
©ebtrge"  genannten  ©ebirge,  im  füblidjen  Sfjeile  £>inboftan3.  Sin  Reifen* 
ber  bemert't,  „einer  ifjrer  fcf)tecr)teften  QEljarafterjüge  beftefjt  in  ber  5Bernid)tung 
ber  2)cäbd)en.  2)a3  finb  wirb  in  ein  SBüffelfelb  gebraut,  bann  Werben  bie 
Ztym  hineingetrieben,  unb  bie  f  iuber  $u  £obe  getrampelt,  2)ie  natürliche 
gotge  ift  ein  grauenmangel,  bafyer  baS  (Sfjeinftitut  ber  'pottianbrte  unter 
iljneit.  Sebegrau  barf  fieben  Scanner  fyaben,  wetdje  metftenS,  wenn  es  mög= 
Itdt)  ift,  SSrüber  finb.  (£3  foll  f)ierburd)  feine  ©iferjudjt  entftefyen.  S)ie  StobaS 
tjaben  aud)  (Slaffenunterfdjiebe.  (SS  giebt  Slriftofraten,  eine  mittlere  ober 
SBürgerclaffe  unb  baS  gewölutltdje  3k>lf,  feine  biejer  klaffen  barf  in  eine 
anbete  t)inein^eiratl)en.  (§3  ift  angenehm,  ju  wiffen,  ba$  wir  raenigftenS  in 
biefer  33e&iel)ung  nietjt  unter  ben  Barbaren  fteljen  ! 

3n  £f)tbet  wirb  ein  2Beib  bk  grau  einer  ganzen  93rubcrf amilie ;  biefe 
©ittc  befielt  in  allen  Stoffen  ber  ©efeftfefjaft.  ®er  ältefte  SSruber  wäfjtt  bie 
33raut  unb  »errietet  bie  (Sfyeceremonie  ber  gamitie*  9?eifenbe  erjä^len,  baß 
fünf  ober  fect)3  SSrüber  auf  biefe  SBcife  eintrüd)tiglicf)  unter  einem  S)ac^e 
wohnen.  2)ie  grauen  finb  tljättg  unb  arbeitjam  unb  erfreuen  ftcf)  einer  grö* 
ßeren  9ld)tung  als  in  anberen  orientalifdjen  Sänbern. 

3n  21bt)ffinien  befielt  ein  (Softem  ber  greiljeit  in  ber  2kbt.  %ab\) 
Hamilton  bemerlt:  „SSeiberfeittgeS  Uebereinfommen  ift  eine  2Crt  (Sljeform 
unter  ipen  unb  fönnen  fte  ftety  trennenf  jobafb  es  ilmen  öaßu    ©ie,  wohnen 
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jujammen,  roenn  ftecSmünfdjcu,  unb  aunuüiren  ober  erneuern  ten  Sontraft 
auf  bicfelbe  Sßeife.  ©ine  grau  ober  ein  SDßanu  fanii  auf  bieje  SBeife  tn  ®t* 
fettfdjaft  bon  einem  $ugenb  Scannern  ober  grauen  [ein,  oon  benen  fämint* 
litfje  (Sljemänuer  ober  (5f)efraucn  maren,  bie  cö  aber  jc(3t  nid)t  ftnb.  S3et  einer 
Trennung  erfjält  bie  SKutter  ben  ätteften  (2of)it  unb  ber  Siater  bie  äitefte 
£od)tcr.  (So  giebt  feinen  llntcrjdjieb  in  biefer  £>inftd)t  jroijdjen  $rinj  ober 
©etiler,  el)clid)en  ober  uneljclidjcn  Äinbern". 

3n  ber  Gerberei  »werben  bie  (Srjen  nur  uon  ben  Gftern  gefcrjfoffen. 
2)t«  (Sljccanbibaten  fcf)cn  ftd)  in  ben  meiften  gälten  nidjt  cfjcr  als  bi«  ber 
Raubet  abgejdjloffen  ift.  2)ie  £od)3eit  ift  ein  gell  bergreube;  bie  SBraut 
rotrb  in  einem  ftäfig  auf  einem  9ftautcfet,  mit  9ttufif'  begleitet,  tu  ifyr  neueö 
^auS  geführt,  <Sd)cibuugen  föniten  leidjt  bon  betben  Parteien  herbeigeführt 
merben.  2)te  grau  fann  ben  (Stjecontraft  auflösen,  wenn  fie  ber  sJHann  meljr 
rote  jmet  9flal  berftudjt.  gür  ben  erften  gtttd)  mu£  er  tfjr  ad)t$ig  Zutaten 
geben,  unb  für  ben  jtuciten  ein  foftbareS&leib.  (SinSOiann  fann  lücr  grauen 
traben  unb  jo  üiefe  Soncubinen,  roie  er  tr>ünjd)t.  35ie  3uben  in  ber  SBerbcrei 
ftnb  jat)lreid)  unb  fein*  bebrütft.  3)a8  £>au3  eines  Subcn,  mit  allen  2kr* 
manbten,  ftel)t  jebem  SWoljrcn  offen,  ber  eS  31t  beriefen  münjdjt.  2>ie  SJiofjren 
berfanfen  ifjre  £öcf)tcr  unb  ber  ganje  ßanbel  mirb  oon  ben  ©Item  betrieben, 
ol)ite  im  ©cringfteu  tk  SBüufdje  ber  am  meiften  Smterefftrten  3U  bead)ten. 

3n  CEe  utralafrif  a  ift  ^ottigamie  allgemein,  £>err  33omen,  ein  bor» 
ttger  iBaptiftcninijfionär,  giebt  fotgenben  35erid)t  über  il)re  ©itten:  „Äönige, 
(Sbetmänner  unb  9teid)e  Ijabcn  eine  grofje  2Insal)t  tton  grauen,  unb  iogar 
tk  geroöljnlidjcn  £eute  traben  jmet  ober  breu  $etn  9Jiäbd)en,  Ijübfd)  ober 
rjtijjtid),  braud)t  baljer  Jungfrau  gu  bleiben. 

„JtcbeSOerljanbfungcu  werben  bon  ben  roeiblidjen  SBermanbten  geführt, 
unb  jebcS  ©efd)led)t  l)at  baS  sJied)t,  einen  £>eiratt)Santrag  ju  ftetlen.  2)er 
jufünfttge  (Seemann  bejaljtt  ber  Butter  bcS  9ttäbd)enS  ungefähr  uierjtg 
£l)alcr  unb  bicS  beftegelt  bie  £>anblung*  2)ie  gebräud)ltd)c  ©d)am  öer< 
bietet  es,  wznn  eS  uermteben  merben  fann,  tfjn  oorl)cr  3U  jprcdjcn  ober  ju 
jetjen,  Sie  Männer  fjaben  M  Vergnügen,  ftd)  uon  tljren  grauen  jdjetben 
31t  bii.fen.  Sie  grauen  muffen  fid)  felbft  erlaftcnunb  ^aben  fein  9ied)t  auf  bad 
(£tgentl)um  tl)re3  ^anneö.  SBenn  roegeu  Untreue  gejdjicben,  fo  muß  fie  ober 
ir)re  SBerroaubten  bau  Äaufgelb  nneber  erftatteu.  3öät)renb  ber  (Stje  Ijat  tk 
grau  au§fd)ttet3ttd)e3  9tcd)t  über  ba8,  maö  fie  ftd)  uerbtent,  unb  ift  unab* 
gängige  (Sigentputertn  trjreö  Vermögens, 

„2Benn  ber  3Rann  ftirbt,  j 0  erbt  ber  äitefte  <Sol)u  ba3  ^auö  unb  aße  grauen, 
außer  feine  eigene  SJiutter.  3orubancrinnen  traben  nid)t  oiete  ßinber;  Un* 
fruc^tbarfeit  fommt  t)iiufig  Dor,  ift  aber  eine  ©djaube'', 

SS  ei  bem  35olfe  ber  true  ift  ber  $retS  für  eine  grau  gemöljnlid) 
brei  ^ül)e,  eine  3^ge,  ein  ©djaf  unb  ein  paar  irbene  Söpfe  ober  Tupfer- 
ftana^u,  roeldje«  jitjammengenommcn  faum  jmanjta  SWer  wertn  ift«    ite 
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grau  urirb  auf  Seben^eit  öerfanft,  unb  roenn  ifyt  'Mann  ftirbt,  erbt  ftc  ber 
Araber  ober  anbere  Sernsanbte,  ba  fie  als  erbftd)e§  (Eigentum  betrachtet 
nrirb.  ©ie  f'ann,  toenn  fie  fcfytedjt  befyanbelt  wirb,  ju  itnex  gamilie  äurücf* 
fefyren,  obgteict),  um  SJiipraud)  gu  üerpten,  bie  gamitie  smetinat  fouiet 
jurücferftatten  muft,  nue  fie  für  fie  erhalten,  3ebegrau  tjat  ifyre  eigene  £au8* 
Gattung  unb  wirb  nidjt  Don  einer  anberen  grau  be$  2Jcanne§  geftört* 


8?ig.  162. 


Gine  (Senttalaftif  ernenn. 

3  tt  S  e  ft  a  f  r  i  f  a  ift  bie  (gf>e  eigeutljümttdj.    2)er  $önig  öon  Stföantee 

l)at  brcitaufenbbretfyunbertunbbreiunbbreiftig  grauen,  üon  benen  nur  ein  öaar 

fyunbert  im  ^3alafte  tuoljnen.    SBenn  bie  grauen  beSÄBnigö  fpajieren  geljen, 

gerben  fie  ppn  einer  $vmee  Knaben,  wefcfje  mU  ^eitfcfyen  bewaffnet  fiubr  fa 
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gleitet.  &tc  Änaben  prügeln  jeben  SWann,  ber  iljnctt  in  ben  2ßeg  toinmt. 
bamit  fein  üDiann  bte  grauen  jcljcn  fott.  Ate  äJioljamcbaucr  Ijabcu  gcroöljit- 
Üd)  bter  galten,  roäfn'cnb  bie  Sfaberögldubigen  ftd)  eine  große  Sinja^l  (jatten. 
(£8  ift  gegen  baö  ©efe^,  bie  gfrau  etneö  nnberen  SDianucö  ju  loben  !  ©oob- 
rid)  jagt:  „Sljeanuftigfcitcn  roerben  Hont  Dftumbo  Sumbo  gcfdjlidjtet. 
ber  eine  gcIjcimniQöoüc  ^perjon  nnb  im  Sutcrcffc  bc8  9Wannc8  }U  {ein  fdjcinU 
©eine  Urtfyciie  futb  cntfdjcibcub.  (Er  ift  ein  etugcffcijdjtcr  SSaitgctnadjcr,  in 
SBaumrinbe  geflcibet,  —  nnb  mandjinat  [ott  cö  bcrOattc  fclbft  fein.  SDiumbo* 
3umbo  fommt  nm  5t0cnb  nnb  gcljt  ju  bem  SScntangbauiu,  wo  ftd)  bann  batf 
gnnje  2)orf  bcrfammclt,  obglcid)  bie  grauen  ftd)  am  roenigftenbarauf  freuen, 
benn  $ctne  roeifj,  roem  ber  23cfud)  gilt.  Ungcfäljr  um  SSJtittcrnadjt  bejctdjnet 
3ftumbo  ben  SBcrbrcdjcr  ober  bie  8Scrbred)ertn,  uub  bie  betreffenbe  ^erfon 
mirb  naefenb  an  einen  SBaum  gcbuubcn  unb  burdjgcprügelt."  Horton  jagt: 
„£>ie  legten  S3ertd)te  beö  Stötngftonc,  Xn  Gtjotüu  unb  33art()  scigen,  bajj 
unter  ben  Nationen  oon  Sßcft-  unb  (Scittral>s#frita  bie  grauen  mein-  tote 
Sdjlepptljiere  benn  als  menfdjltdje  Sßefen  bcljanbclt  werben. 

3n  (Sierra  Seouc,  eine  cngltfdje  (üotontc,  jur  UntcrbrücTung  be§  <Sclaben=» 
/)anbeiS  in  SBeftafrtfa  im  adjtjcljntcn  Satjrljunbert  gegrünbet,  gtebt  eö,  roie 
Horton  berichtet,  in  jcber  ber  Stäbte  eine  ^Crt  Sftiibdjcnfdjule  ober  Tonnen* 
Hofter,  roo  fte  ein  3at)r  lang  für  bte  ^fltdjtcn  bcrGlfe  erjogenroerben,  nadjbem 
fte  ein  I)ciratI)Sfäf)igeö  Slltcr  erreicht  ijaben.  5)ann  roerben  fte  auf  ben 
9ftarftpla{3  geführt,  roo  bte  jungen  SDßänncr  unter  ben  klängen  ber  moljrtf djeit 
•äJhtftf  ftd)  tfyre  jufünftigen  grauen  auöfudjen  unb  fte,  etje  eö  -iftadjt  wirb, 
fyeirattjen." 

3  n  (E  o  n  g  o  nehmen  bte  9?cger  il)re  grauen  auf  ein  Satn*  berfudjöroeifc: 
roenn  fte  mit  ifjncn  nidjt  aufrieben  futb,  fdjicfen  fte  bicfclbcn  roteber  nad) 
£auje.  Sie  Sfttffionärc  fabelt  bcrgcbeuS  »crfudjt,  biefc  (Sitte  ju  beseitigen, 
aber  bte  Eingeborenen  befteljen  barauf,  bajj  e3  Unredjt  [ei,  ba$  ©lücf  iljrer 
Softer  in  einer  unauff)örttd)en  (Stje  mit  §)3erjonen  auf'ß  «Spiel  ju  fe^en, 
bereu  ©croormfyeiten  unb  Saunen  fte  nidjt  fannten.  Sßcnn  biefc  3bee  audj 
auö  bem  ©el)trn  eines  (Eongo^cgcrS  fjerborgebt,  liegt  bod)  etroaö  Sinn  bar* 
in.  3n  unjerer  cibtliftrtcn  Bett  empfhtbet  eine  Hcbebotle  SJcutter,  roenn  fte 
»I)rc  £od")tcr  ben  -ipänbcn  beseitigen  Statines  anvertraut,  ber  tf)r  ©atte  mer= 
Den  iott,  jtemlid)  benfelbcn  Änmmer,  al§  toenn  fte  btcfclbe  in  baQ  ©rab  legt. 
3n)ifd)en  att'  ber  geftlidjfcit,  rocld)e  geiobljnlid)  an  einem  £od)seitStage  ftatt* 
ftnbet,  fann  man  ftctS,  menn  bie  Eltern  nod)  (eben,  jn>ei  befümmerte  ^»erjen 
ftnben.  Sine  SWuttcr,  meld)e  für  iljre  Kodjtcr  große  Siebe  l)egt,  ftel)t  forgen» 
öoll  bem  t)eiratl)8fäl)igcn  SCttcr  bcrfclben  entgegen,  nwb  eS  ift  ntd)t6  Un« 
geroöl)nlid)e8f  öon  iln*  31t  l)örcn,  rote  fte  roünfdje,  ba$  tl)re  Sod)tcr  noc^  ntdit 
baö  ^etratl)3fä^tge  311ter  erreidjt  I)abe. 

Unter  ben  Gaffern  <Sübafri!a'8  ttrirb  bie  ^>od)3ctt  gefeiert,  nadjbctii 
bte  Geltem  unb  baö  ÜJJäbcöen  einaeroilliat  baben.     d3  jrnbc*  aber  feine  Sc- 
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remonie  ftatt.  SBenn  baS  9)cäbd)en  iljrem  Shcbtjaber  mit  tätte  begegnet,  1» 
gewinnt  er  fie  burd)  SSaffengewatt,  inbem  er  ftd)  einsein  mit  allen  feinen 
Nebenbuhlern  f&lagt  unb  burd)  feine  Sapferfeit  ftd)  ifyre  Siebe  erfämpfU 

3  n  ^3  o  1  e  n  dürfen  bte  grauen  ber  mittleren  (Slaffen  ntäjt  etjer  t)eirau)en, 
als  bis  fie  bre'  Stürbe  doü  ÄIcibcr  unb  Söäjdje  an  iljrem  £>odjseit$tage  auf> 
meijen  tonnen,  bie  ftc  gewölmlid)  jelbfr  angefertigt  fjaben,  Sn  unieren  gro^ 
fjen  ©täbten  ift  tiefe  ©Ute  barin  berfäjiebeu,  baß  bret  $örbe  üoß  föteibei  bei 
35raut  angejogen  werben,  welche  fie  wie  3wiebetfd)aaten  bebecten,  um  it)re 
ftojoh  bei  bcr  (Sfyeceremonie  auSjujdjmücfen. 

3n  Saüütanb  wirb  baS  9ied)t,  ein  äftäbdjen  jur  grau  ju  nehmen, 
burd)  einen  2BettIauf  ciitfdjieben,  in  welchem  ba$  9fttibd)en  einen  SBorfürung 
uou  einem  ©rittet  ber  (Entfernung  Ijat.  2Benn  bcr  junge  SJlann  fie  übert)ott,wirb 
fte  feine  SBraitt:  wenn  fie  aber  gewinnt,  barf  er  nie  wteber  um  fte  anbalteu. 
3n  ^eut)oIlanb  Werben  bem  9TJäbd)ett  swei  SSorbersäfyne  au?ge« 
fdjtagen,  c^e  ftc  üjrem  Bräutigam  übergeben  wirb,  hierauf  wirft  er  ein 
Äängcrunet.3  über  iljre  ©djuttcru,  fpudt  il)r  in'8  ©efid)t,  bematt  fie  mit  Der* 
f^iebeneu  gavbenftreifen  unb  swingt  fte,  feinen  <Sacf  mit  ^roüiant  gu  feiner 
^iitte  ju  tragen.  SSenn  fte  langjamer  getjt,  aU  eö  bem  gneibigen  ^errn  be* 
liebt,  giebt  er  i()r  ein  paar  gafttritte, 
3n  ben  ciöiliftrten  £I)etten  ber  alten  Söeti  wirb  ba%  monogamifct)e  unb 

poujgamifdje  (SI)efrjftem  gefnnben,  unb  in 
öen  ©  e  w  o  t)  n  b  e  i  t  e  n  ber  SBötf er 
tjerrfdjt  festeres  in  einer  größeren  2lus= 
betjnung,  at3  e8  bie  ®eje£e  erlauben. 

Sn  (Sn glaub  ebenfo  wie  tn  ben 
bereinigten  (Staaten  öon  9?orb^9tmerUa 
ift  baS  monogamijdje  (Stjeföfrem  borgeb- 
lid)  burd)  M  ©efe£  etabtirt,  aber  bie 
öffentliche  Meinung  ertaubt  ben  (£t)c* 
männern  ftitlfdjweigeub  Sßoujgamie,  wie 
man  aus  ben  neuen  ©d)eibung3geje^en 
entnehmen  fann*  Wetdje  ber  grau  wegen 
Untreue  beö  Sftanneö  ein  ©d)eibung§* 
befrei  Verweigern,  ausgenommen,  wenn 
er  Umgang  mit  feinen  SBcrwanbten  ober 
33lutjd)anbe  begangen  t>at;  ber  9Jiann 
aber  r)at  ba$  9xed)t,  wegen  irgenb  einer 
Untreue  feiner  grau  ©d)eibung  öon  btc* 
fetben  su  Verlangen. 
5(uflöjung  ber^Ije  jinbfeitenSbe* 
grau  einfad)  e  Untreue;  aber  feitenS  beö  lanncS  mu| 
frie  Untreue  üon  Sßluticbanbc  begleitet  fein,  b.  h.  ein  ttin> 
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tj  a  n  tj  mit  t  r  g  c  n  b  einer  grau,  w  e  I  et)  e  er,  in  e  n  n  j  c  i  n  e  g?  a  u 
tobt  Wäre,  g  e  f  e  fc  1 1  i  dj  u  i  d)  t  1)  c  i  r  a  1 1)  e  u  b  ü  r  f  t  c  w  e  g  c  n  b  c  r 
n  a  1)  c  n  33  c  r  in  o  u  b  t  j  d)  a  f  t ,  ober  begleitet  u  o  u  53  i  g  a  in  i  e 
(eine  @  l)  e  mit  einer  ober  mehreren  a  n  b  e  r  c  n  g  r  n  u  c  n  , 
w  ä  t)  r  e  n  b  h'xt  e  r  ft  e  g  r  a  u  n  o  d)  Übt  n  n  b  n  i  d)  t  g  c  j  c  ^  1  i  d)  ü  o  n 
i I)  m  g e  j d) i  e  b  e n  i ft),  ob  b i  c f e  93 1  g  a m  i  e  innerhalb  ober 
außerhalb  bcö  briitifcfjen  3i  c  i d)  c ß  [t  a  1 1  f  a  n  b ;  ober  burd)  joldje 
»©raujamfeit,  bie  an  nnb  für  ftd)  genügenb  märe,  ber  grau  eine  <2d)ctbnng 
gu  gewähren,  ober  burd)  93crlaffcn  wäfjrcnb  gweicr  3al)re  oljne  Vernünftige 
(Sntjcfjutbigung.  Unjudjt  unb  33erbred)cn  gegen  bie  9?atur  ftnb  and) 
©rünbe,  wcßljal'b  eine  grau  ©djeibung  oon  itjrent  9)canne  verlangen  fair.:. 
S)er  ©erid)tßI)of  Ijat  ftd)  aber  ntdjt  nur  t>on  ber  Sljatjadje  ber  Untreue,  fon= 
beru  and}  baoon  gn  überzeugen,  baß  bie  Klägerin  nidjt  babet  bcfjülfltd)  war 
ober  eß  vergeben  fjat,  unb  aud)r  baß  fein  Streit  swijdjcn  ben  Parteien  bcfrcljt 
—  in  fotdjen  fällen  foll  ©djeibung  nid)t  bewilligt  werben.  2>er  ©cricb,tö= 
fjof  brauet  audj  feine  ©djcibttng  ju  gewähren,  wenn  ftd)  habt  £f>ctle  ber 
Untreue  fdjutbig  mad)tcnr  ober  wegen  unnötiger  33erjögcrung  ber  Älagc, 
ober  wenn  ©raujamfett,  33crlaffcn  ofjne  triftige  ©rünbe,  3>ernad)läjftgung 
ober  fcfjtcdjtcß  betragen  ber  anbereit  Sßartet  bie  Untreue  herbeigeführt  fjat. 

„2)cr  ©erid)tßl)of  r)at  in  alten  gälten  tieJKadjt,  nad)  eigenem  (Srmcffcu 
jer  grau  ein  (Sinfommen  gif  fidjern,  entroeber  burd)  eine  fofort  außgu$af)tcnbe 
(Summe  ober  jäfjrüdje  lebenslängliche  9tente,  unb  SBefefle,  hierauf  bezüglich, 
gu  erlaffen.  Siefe  letztere  9)cad)t  begießt  ftd)  attd)  auf  ben  9iid)ter,  weldjer 
gefe^tidje  Trennung  31t  gewähren  bcüoHmädjtigt  ift. 

„Söenn  ber  2Jcaun  ber  Kläger  ift,  fo  muß  er  ben  angeblichen  SSerfüljrer  afß 
SJcitbcftagten  anzeigen,  außer,  wenn  baß  ©eridjt  ifjm  bteß  erläßt  äöenn  bie 
grau  bie  Stnllägcrin  ift,  fo  fteljt  eß  im  (Srnteffen  beß  0>crid)tSl)ofcS,  bie  gran, 
mit  welcher  bie  Untreue  ftattgefunben  fjaben  foll,  alß  2)att»crantinortlid)c  aiu 
gufüfyren.  Söenn  Untreue  nadjgeroiejtn  tft,  fo  bat  ber  ©eridjtßljof  "bk  23otl= 
mad)t,  ben  G?tjebred)er  ober  bie  (Sljebrcäjcrtn  bie  ganzen  ©eridjtßfofteu 
ober  einen  £f)ctt  berfelbeu  tragen  gu  laffen.  Seber  ber  Steile  fjat  baß  üied)t, 
barauf  jubeftefjen,  oon  einem  ©d)Wurgcrtd)t  eine  gcridjtlidjeUntcrjudjung  ju 
bedangen.  3)er  Kläger  ober  Klägerin  faun  nad)  bem  (Srntcffen  beß  ©eridjtfc* 
Ijofeß  gegwungeu  werben,  ein  eibtid)cß  Sßcrfjör  31t  befielen,  aber  braudjt  feine 
guagen  51t  beantworten,  bte  feiner*  ober  ityterfetrß  Gfjcbruä)  beweifeit. 

2)cr  (Sljcmann  fann  entroeber  in  93erbinbung  mit  einem  6rjud)en  gur  gc= 
ridjtlidjeu  Trennung  ober  ©Reibung  ober  bitrct)  eine  befoubere  Älage  ben  33er» 
füljrcr  auf  *Sd)abencrfa^  anliegen,  ©iefer  Sd)abener:at?,  wenn  erfjalteu, 
foll  jum  9at^en  ber  Kinbcr,  wenn  weldje  in  ber  G^e  ba  ftnb,  ober  jur  QxfyaU 
tung  ber  grau,  je  nad)  bem  (Srmeffcn  beß  ©criajtSljofcS,  oerroenbet  werben". 

2)a§  33orftet)enbe  ijt  ein  5Iu3^ug  beß  neuen  ©eiet?eß,  wie  eine  unferer 
Rettungen  eß  bradjte,     Obgleich  enf.dncbeuer  gortfe^rttt,  getgt  eß  aber  im- 
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tner  uod)  einen  Mangel  an  ©eredjttgfeit,  ber  nid)t  im  (Sinflange  mil  unfe* 
rem  £eitgeifte  ftefyt  <S3  iüuftrirt  and}  beutttd)  bic  tata&ung  ber  berfyeiratlp 
ten  Männer.  (Sine  fomifd)e  gefd)led)tlid)e  ©ttttid)fett  seigt  fid)  barin,  ba&  ber 
Kläger  ober  bie  Klägerin  feine  fragen  p  beantmorten  brausten,  roeldje  beren 
eigene  Untreue  geigen»  2)er  Sftann  einer  (§fjebred)erin  fann  eine  ©Reibung 
öon  ifyr  »erlangen,  roenn  er  beroeifen  fann,  ba%  fte  be3  (SfyebrucfjeS  Idjulbta 
mar,  tro^bem  fein  eigenes  Setragen  ein  entgegengeje£te8  mar  bon  bem,  md* 
d)e§  er  t-on  feiner  grau  beanfürudjt  2öät)renb  ber  33eratl)ung  be8  neuen 
©c)e£eg  bemerfte  ein  ^artamentömitgtieb,  haft,  menn  ba$  ©efefc  für  ben 
Sftann  gteid)  btnbenb  märe,  jebeS  9flitgUeb  be$  £aufe3  feine  grau  gefe^ic^ 
üertieren  mürbe ! 

9tad)ttntm  unb  £itet  fmb  bei  ben  rptjerett  (Klaffen  ber  (Sngtänber  bie 
£auötgrünbe  jur  <SIje  mit  faft  gar  feiner  9?ücfftd)t  auf  Siebe.  Sie  @lje  eine? 
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SJictorta 


2lriftofraten  mit  ei< 
ner  ^erfon  niebri* 
gen  ÜlangeS   fann 
itidjt  gebulbet  wer* 
ben.  2(tte  möglichen 
unbaffenben    (£I)en 
ftnben  bafycr  in  ijö* 
tjeren  Greifen  ftatt. 
ytamentlid)    Ijabeu 
bte  engltfcfyen  *prin* 
jeffinnen    biet  VL\u 
gfttcf  in  ifyrcr  (Slje. 
®te    ^rinjeffinnen 
be$  Kaufes  £anno= 
öernamentlid).  ©o= 
üljie,  £od)ter  ©eorg 
be§  ©rften,    meld)e 
Söitfyelm    griebritf) 
öon  Preußen  Ijetra* 
ifjete,  mürbe  beinahe 
täglid)    t»on   iijrent 
Spanne    geprügelt, 
beffen  ©raufamtett 
faft  an  SBaljnfinu 
grenjte.  —  (Sinmaf 


mürbe  fte  unb  trjre  £ocr)ter  beinahe  öon  tfun  tobtgefd)lagen ;  fte  lebte  in  be- 
fiänbiger  SebenSgefatyr.  9ftand)mal  öenneigerte  er  iljr  bie  gemöljniidjen  33e* 
bürfniffe  ifjres  SebenS.    ©orlaflil*  ietate  fiejn  üjrcm  Sttter,  baß  bie  einjtf 


C?i)C  in  bor  altert  $8elt. 

Ö«t  fveunbttdjeti  SKorte,  mefd)e  er  Ujr  gab,  maren:    „2epl)ic,    ftefje  au] 
ltnb  fiel)'  mid)  fterben". 

Sie  attefte  Xodjter  ©eorg  bc§  3mciten  f)atte  nid)t  weniger  Unglücf  in 
iTjrcr  ßlje.  ©ie  mar  öierunbjmanjig  3ai)te  alt,  afö  fic  t)ctratl)ete  unb  mußte 
ben  mijjgeftatteten  ^ruijen  Oon  Dramen  nehmen,  meil  er  ber  einige  prote- 
ftantifdjc  g-ürft  mar,  melier  ein  t)eiratf)3fäl)ige8  s2(ttei'  ijatte.  3l)r  &ater  Der* 
fudjte  eö  megen  ber  üUcißgeftattung  beö  23räutigamö,  itjr  Oon  ber  Gfje  mit 
itjm  abjurattjen.  ©ie  antwortete,  mit  itjrer  «Stellung  im  £auje  iingu« 
trieben:  „3di  müroe  iljn  fyeiratljen,  roenn  er  ein  fyollänbifd)er  sJ>aotan  märe". 
3)te  bantatige  ©itte  gebot  e3,  baß  bie  SSraut  unb  ber  SBräuttgam  am  §oüy 
jeitßabcnb  in  t'öfttidjen  9cad)tgcroänbern  im  33ette  fi^enb  bie  Kompliment? 
ifyrer  ^reunbe  annehmen  mujjten.  33ei  biejer  ©elegcnljeit  fott  bie  Königin, 
bie  eigene  9Jcutter  ber  93raut,  erflärt  tjaben,  bajj,  roenn  fte  ben  ^Bräutigam 
tton  l)inten  anfaf),  er  feinen  topf  ju  fyaben  fdjicn  unb  roenn  fte  iljn  Don  Dorn 
betrachtete,  jo  fonnte  fte  für  ü)i  Seben  nid)t  jagen,  roo  feine  S3eine  roärcn. 
Söatpote  ober  -£>etnrid)  jotlen  oiefe  3lnc!bote  aufgejeidjnet  fjaben.  2)ie  ^rtn* 
jeffin  lebte  lange  genug,  iljr  äJcäbdjcnatter  mit  alt'  ber  2krnad)läfftgung, 
roetd)c  fte  am  £ofe  itjreö  Katers  crfuljr,  ju  betrauern. 

(Sine  anbere  £od)ter  ©eorg3  bcö  3tt>eiten  rjeiratljete  ben  Eanbgraf  Don 
Reffen,  benfelben,  ber  feine  Untertanen  an  (Snglanb  als  <2olbaten  Derfaufte. 
iSr  mar  fo  graufam,  bafj  fdjHcftüd)  feine  ftxavi  Don  itjm  roegtief  unb  ftd)  in 
i()r  SSatertanb  flüdjtete.  (Sine  2)rttte  t)etratl)ete  ben  Äönig  oon  2)änemarf, 
ber  fte  auf  ba§  fd)amtofefte  beljanbefte  unb  fie  öffentlich  in  ber  ©egenroart 
feiner  Sftaitreffe  beleibigte.  Sie  ftarb  ttjcitroeife  an  einem  gebrochenen  §er* 
jen  unb  einer  graufamen  ^ranffyeit  im  frühen  Sitter  oon  ftebenunbjmanjig 
Safjrem 

2)a3  eng(ifd)e  (Sfyeteben  jeigt  ftd)  in  einer  ber  9?oDetten  S^acterap/«,  mo  er 
fragt:  „2öer  magte  juerft  $u  fagen,  bajj  (Sljen  im  -Summet  geftiftet  merben? 
2öir  miffen,  ba}$  e3  nid)t  nur  Diele  3rrtl)ümer,  fonbern  and)  (Srjfd)urferei  im 
(Sljccomptotr  giebt.  3ei3cn  ftd>  itic^t  jeben  Sag  3rrtl)ümer  unb  merben  nidjt 
bie  unrechten  Seute  gepaart  ?  §atte  ber  «Spimmel  irgenb  etroaö  mit  bem  £>an= 
bei  ju  tljun,  moburd)  bie  junge  2JUJÜ  Slufljrofe  bem  alten  9Jcr.  ^oarfroft  ber* 
fauft  mürbe?  $atte  ber  §tmmel  befohlen,  bajj  bie  junge  SDiifj  ^ripper  beut 
armen  £om  <3pooner  einen  $orb  geben  unb  ben  reid)en  ^errn  33ung  b,eira= 
*tl)enfofite?  Sbenfo  gut  fönnt  it)r  fagen,  ba$  uferte  im  Fimmel  öerfauft 
merben,  meldje,  mie  tfjr  mijjt,  gepflegt,  geboftert  unb  gepriefen  merben,  mäb= 
renb  fd)taue  ißferbcljänbler  (Sud)  garantiren,  ba$  biefclben  jebe  Dualität  be3 
95ottblute8f  ©angart,  Temperament  unb  Stlter  b,abcn.  ©egen  biefe  I)at  ^>crr 
©recnb,orn  mand)mat  fein  <3d)u£mittel;  aber  ma3  für  ein  <3d)u§mittet  t)at 
er  gegen  eine  üftutter,  mctdje  (Sud)  eine  garantirte  Sod)ter  öerfauft  ?  2)urd) 
fatfäje  Sorfpiegelungcn.fcib  3t)r  überliftet  morben,  für  bie  Säcilta  ju  bieten 
unb  ba§  S^ier  geljört  (Suc^  für'S  2cben,  @ie  fdjeut,  fcfjtägt  t)irtten  aus,  ftol* 


eco       S)ic  Sb,e  ber  Sarfcarei  unb  ber  ttbtHj'aiföh\ 

bert,  Tjat  ein  rjötüfdjeS  Temperament,  ift  ein  ^ripfeenbeißer —  unb  fte  rjurbt. 
(Sud)  üon  ber  SDhtttcr  als  ba$  bolltommenfte,  beftgefaunte@ejd)öpf  garantirt, 
wefdjeS  ber  @d)üd)ternfte  regieren  lönnte !  Sin*  Ijabt  fte  getauft,  ©ie  ift 
bie  (Snrige,  Ser  Fimmel  jegne  (Sud)  !  -iftefjmt  fte  nad)  £aufe  nnb  jetb 
für  ben  9left  ©ureS  Gebens  etenb,  Sfyr  tjabt  feine  (£rtöfung  ju  erwarten, 
Stjr  rjalbt  bie  £I)at  begangen,  Sfjen,  wie  Sfljr  Wißt,  werben  im  £immet  ge* 
ftiftet  nnb  in  ber  Surigen  jeib  3t)r  ebenfo  angeführt  morben,  roie  2(ftofc§ 
*Primrofe,  roeldjer  baS  ©roS  grüne  dritten  taufte,*1 

»  SBet  ben  niebrigeren  Gttaffen  rjerrfdjt  mel)r  g-reitjeit  burd)  fociatc  Regeln, 
Don  beiien  fte  regiert  merDen,  aber  bennodj  nimmt  baS  ©tigern  beS  ©ofbcS 
tjäuftg  mantijeS  gute  -6er$  gefangen,  ©o  mandje  SIjc  mürbe  eingegangen, 
mo  bieSörfe  beS  einen  ober  beS  anbern  £I)eitcS  ben  ©runb  bitbete,  in  bereu 
Stbwejentjeit  faum  baratt  gebaut  worben  märe, 

3n  (Sitgtattb  muffen  bie  (Sljen,  um  geje£ud)  ju  fein,  bon  einem  ©eifuidjen 
ber  etabtivten  Äirdje,  nadjbem  baS  Stufgebot  beröffcnttidjt,  ober  eine  (Srlaub* 
nip  oon  bem  erften  ©eifilid^en  erlangt  mürbe,  bottsogen  morben  fein. 

2>ie  (Sb,egeje^e  3rta.nbS  finb  in  allen  fjaubtfcidjudjen  (Sigentljümtidjfeitcir 

mit  benen  GsugtanbS  übereinftimmeub,     2)en  (Stjentoten  31t  binben,  ift  in 

@cr)otttanb  weniger  fdjwierig,  eine  eiufadie  (Srfliirung  ber  Parteien  bor  einem 

gültigen  Beugen  genügt,  aus  jmet  ^3erjonen  eine  gu  madjen.    GÜbenjo  ift 

eS  in  einigenStaaten  ber  Sßer.  «Staaten  fein  tunftftüd,  ben  knoten  ju  binben, 

aber  jiemüd)  fdjwierig,  itjn  mieber  aufguföfen,  ©retna  ©reen,  an  ber  ©renje 

tion  Gntgtanb  gelegen,  mar  eine  3cittang  als  ein  £>eiratt)Sbtat3  berühmt  unb 

mürbe  bietfeittig  oon  engüfdjen  ^tüdjttingen  benutzt,  bk  einen  ©robjdjtmeb 

bereit  janben,  alte  fotdje  (SrHärungen gegen  eine  f'leine  Vergütung  anjuljoren. 

3n  2)  e  u  t  f  d)  t  a  n  b ,  menn  mir  Preußen  ober  ben  jetzigen  iftorbbcutfdjeu 

Sunb,  bie  jübbeutfdjen  (Staaten,  SBaiern,  SBürtetnberg,  SBaben  n.  j,  m.,  bie 

beutfdjen  ^robin$en  OefterreidjS,  jo  wie  bie  (gerne) enen)  bcutfdjen  ^robinjen 

§rantreid)S  mit  einrennen,  Ijerrfdjt  gefe^tid)  Monogamie,  ha  aber,  mie  wir 

bafb  fcljen  werben,  ein  9ftann  fid)  in  ben  meiften  Reiten  2)eutfd)lanbS  Don 

feiner  ^rau,  unb  wie  jeber  SDeutfdje  meift,  wenn  baS  ©etb  baju  ba  ift,  fid) 

aud)  oon  feiner  jmeiten  fdjeiben  taffen  f'ann,  nnb  Wie  es  fogar  Ijäuftg  bor* 

fommt,  audj  bon  feiner  brüten  unb  feierten,  ofjne  baß  ber  ?Jtann  tyerburd), 

namentud)  Wenn  er  bermögenb  ift,  Don  ber  ©efeßfdjaft  auSgefdjtoffen  wirb, 

jo  tonnen  wir  faum  baS  Snftitut  ber  (Sl)e  in  2)eutfd)Ianb,  wie  eS  feil  bieten 

3at)rjel)itten  unb  jogar  3af)r^unberten  ebenfo  wie  Ijeutjutage  beftanb,  als 

ftreng  monogamifd)  aufc^cn.    Sm  9^orbbeutf^en  SSunbc  befteb,t  ba%  Sibit^ 

gefe^  besüglid)  ber  (g^e,  wonad^  ein  SDton  unb  eine  ^rau  ba%  $ed)t  b.abcm 

ftdt)  51t  bertjeirat^en,  was  audj  für  9leligionS*  unb  $angunterfd)iebe  fein 

mögen,  baS  ^önig3t)aus  ausgenommen;  aber  aud)  9?ad)!ommen  lönigtid)ey 

©eblütS  geb,en  fjäufig  Sb^en  mit  niebriger  gefteltten  ^3erfonen  ein.    (SS  ift 

aEgemetn  befannt,  ba^  biete  ^rinjen  nnb  gürften,  ebenjo  wie  (Sbetteute  un,^ 
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itibttt  ftrifiotratcn,  ftclj  mit  «Sdjaufbiclcrinuen,  £an$cunnen,  Sängerinnen 
«üb  I)übfcl)cn 23ürgcrStöd)tcrn,  jo  mie  mandjmat  mitrcid)en2lnberSgtäubigen 
»crljctratljcn.  2)aß  feljr  tjäufig  eine  joldje  (Slje  eine  jogenanntc  Ütiauung  an 
ber  ttnf'en  £>anb  genannt  wirb,  namentlich  bei  dürften,  ift  motjt  jebcmXcut- 
fcfyen  befannt.  2)a  faft  in  allen  größeren  ©täbten  2)c«tjd)tanbS  bie  öffcnU 
ltdjctt  SHäbdjen,  äfjnlid)  mte  in  Saüan,  unter  <|3ol^ciaufftd)t  fteljen,  unb  c6 
cuet)  öon  ber  Regierung  rote  öon  bem  SSolfe  als  feine  bejonbere  <2ünbe  an- 
'gejeljen  mirb,  baß  bieje  SDRäbdjcn  it)r  ©cfdjäft  betreiben,  bie,  mie  eS  gebräud)= 
lid)  ift,  ftcb  mödjcntlidj  einmal  einer  polt3ctlid)*äc5tttd)cu  Untcrjndjung  unter- 
bieten muffen,  unb  menn  crtranlt,  in  bie  £>oibitälcrgcfd)idt  Kerben,  jo  mirb 
baS  beucrijdje  ©ift  nid)t  auf  eine  joldje  jjdjrccfttdje  Söcije  Verbreitet,  mie  cS 
in  bm  angcülid)  tugcnbljaften  SSnbern  GngfanbS  unb  ^orbamcrifa'S  ber  galt 
ift.  SBcnn  man  bie  Sftaitrcffcnnrirttjidjaft  ber  9ccid)en  2)eutfdjtanbS,  bie 
Haushälterinnen  ber  ©ciftlidjen  unb  Sunggcfctlcn,  ben  Umgang  ber  ärmc= 
reu  ©täbter  mit  tm  öffentlichen  äftäbdjen  unb  bie  £iebeSoerl)ültuiffe  ber  2aub- 
leutc,  jo  mie  bie  große  ^tujaljt  ber  fjente  eingegangenen  unb  morgen  aufgc* 
lüften  fiiebfdjaftcn  bcr£anbmerfcr  unb  retfenben  Surfrfjcn  (ctnfdjttejjlidj  aller 
5trten  ©cfdjiiftö*  unb  SScrgnügungSrcijcubcn),  unb  bie  ctiuaS  beftänbigeren 
unb  and)  gemüljulid)  folgenfdjmcrcrcn  2icufd;aftcn  ber  Stubenten  unb  ©olbaten 
iuS3etrad)tsief)t,  fann  eö  unSutdjt  Sßunbcr  uel)mcrt,  i>a\s  burdjfdjnittlidj  bon 
allen  $inbern,  meldje  geboren  merbeu,  eine  berljäUuißmäßig  große  5ur,a!)t 
unetjetid)  ftnb.  (Sfr  ift  eine  mcrßmlrbige  £t)atfad)er  ba\$  trofc  biefer  SJiaffc 
nnefyelidjer  $inber,  bie  3)eutjd)cu  ben  9cuf  großer  ©ittfamfeit  unb  £ugcnb 
fyaben.  2)aß,  mie  in  ^rantreid),  9infrtanb  unb  anberen  £änbcm,  aud)  jeljt 
in  SDeutjdjtanb  (eigentlich  ift  baö  2Sort2)eutfd)lanb  faum  bcjeidjnenb  genug, 
cS  jottte  Reißen  —  jo  meit  bie  bcutjdje  3uuge  Hingt,  beim  biejenigen  2)eut- 
jd)en,*metd)e  ausmanbern,  namentlich  baS  jogenannte  SSotf  ober  bie  £anbteute, 
jjalten  tjartnäetig  nidjt  nur  it)re  @praä)ef  Jonbern  and)  iljre  bitten  aufredet,) 
ginbelfjäufcr  gebaut  merben,  ift  eine  ben  2)cutfdjcn  gan$  frembe,  menn  audj 
btelfeid)t  in  Dielen  Reißen  bon  moljlttjätigcn  folgen  begleitete  (Einrichtung  ber 
Gtibilijation  beS  neunjel)nten  3af)rl)unbcrtS.  23iS  bor  menigen  Sauren  Ijabcn 
in  9<corb>beutfd)tanb  bie  SSaifenanftaltcn  für  Knaben  unb  2Jcäbd)en,  unb  in 
©übbeutfd)lanb  bie  Softer  biete  unel)clid)e  $inbcr  erjogen.  Seber.  Scutjdje 
toeiß,  ba^  cbenjo  moljt  ber  brcußifdje  Staat  bireft,  nne  bie  f üblidjen  Staaten . 
inbtrelt  ba%  ^uneljmcn  ber  SScbötfcrung  gerne  jcljeu,  t>a  Ijicrbnrd)  nidjt  nur 
bie  Regierung  metjr  Solbatcn  cru'clt,  jonbern  aud)  bie  gfabrifation  unb  ber 
Canbbau  im  fteten  ßuncljmcn  begriffen  ift  unb  bie  (Stcucrtraft  beS  S>olfc§ 
erljoljt  mtrb.  SBcnn  ein  ©ejdjtdjföfdjrcibcr  jagen  mürbe,  ba^  in  bcr2Jcittc  bcö 
neunjeljnten  SaljrfjunbcrtS  SDconogamic,  ober  bie  (Sljc  eines  3Kanne8  unb 
etner  $rau,  ^Jol^gamte,  ober  bte  Gljc  eines  9Wanne8  mit  mehreren  grauen, 
^proftttution  unb  Stcbcfret^ctt  ober  Kommunismus  in  25cut jdjtanb  beftcl)t. 
jo  mürbe  er  nietjt  jetjr  meit  öon  ber  iüßahrbeit  entfernt  fein*    2)a  jdjon  jo  oiel 
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S3üc!jcr  in  bcutfdjer  ©praclje  über  bte  ©itten  unb  ©ebräudje  ber  Seutfdjctt 
befielen,  fdjcint  e$  beinahe  ükrflüffig,  Wenn  idj  ben  (Sfyeftanb  in  2)eutf  djlanb 
uoct)  eingeljenber  befcfyretben  wollte. 

Sexßnglänber  unb  Slmertlaner,  ober  toicImeljrSfagto-Stmerifatter,  glauben, 
tag  Mc  beulten  grauen  in  uiclcn  ^inftdjtcn  pemlid)  frei  fmb;  biejc  2cute 
tonnen  fid)  ntdjt  genug  munbern,  wenn  fie  fcljen,  baß  ber  beutfdje  33ürgei 
.  ober^anbwerfer  mit  grau  unb^inbern  nidjt  nur  gemütlyttd)  bei  einem  ©tafe 
;S3ier  unb,  wenn  andj  manchmal  obrenjerreißenber,  SJhtftf  feine  geierabenbe 
unb  bic  meiften  gefttage  in  öffenttidjen  Sofalen  anbringt,  fonbern  and),  Jute 
cS  namentlich  in  2)eutfd)tanb  ©Ute  tft,  M  allen  öffentltdjen  Sfofjügen, 
<5d)ü§enfefkn,  £urnfarjrtcn,  ©ängerfeften  u.  j.  w.  bie  grauen,  £L5djtcr  unb 
(Miebten  berSÄänner  fid)  otmeBwang  baran  beteiligen.  (5S  ift  wotjl  waln*, 
bag  bie  bcutfdjen  grauen  unb  9ftäbd)en  wenigftenS  in  itjren  gefcHfdjaftüdjen 
Vergnügungen,  namentlich  was  ©cmütrjltdjl'eit  anbetrifft,  Diel  t>or  iljren 
anberen  SBettfdjweftern  tiorauS  fyaben. 

2)ie3  ift  hk  Dbcrflffdje  bcS  beutfdjen  ScbcnS.  SSenn  wir  an  wenig  ftren- 
ger  bte  fociate  (Stellung  ber  grauen  wnb  SJiäbdjen  betrad)ten,  fo  ftnben  mir, 
ba$  bie  reidje  Butter  einen  größeren  B^aug  auf  tfjre  £od)ter  ausübt,  als 
bei  irgenb  einem  anberen  Volle.  SDie  rcidje  Väuerin  fowofyt  wie  bie  arme 
Veamtenfrau,  bte  reid)e  ©tabtratrjin  wie  bie  arme  Söafdjfrau,  fyat  in  bin 
meiften  gälten  baS  ©lud  iljrer  Softer  t>or  3Iugen,  Wenn  fie  biefe  burd)  gute, 
unb  Wenn  biefe  ntdjt  Reifen,  burd)  böfc  Söorte  an  il)re  $inbeSOftid)t  beS  ©e= 
IprfamS  erinnert,  um  wenn  möglich  einen  burd)  ftieidjtrjum  ober  ©teltung 
angeferjenen  9ftamt  jn  Ijcirattjcn,  unb  fyüuftg  fogar  öon  einem  fd)on  geliebten 
Spanne  ftd)  31t  trennen,  obgteid)  für  ben  (Sljemann  ©eitenS  ber  jungen  grau 
f)äuftg  nid)t  nur  feine  Siebe,  fonbern  mtrl'tidje  Slbnetguug  berrfdjt. 

Viele  unferer  bcücbteficu  neueren  ©djriftftcu'er  fyabcn  eS  fid)  pr  Aufgabe 
gemacht,  baS  jetzige  Seben  unb  treiben  beS  VolteS  in  anmutigen  Vitbern 
uns  üor  Singen  ju  führen,  (Sctbftoerftänblid)  ift  bte  ^odjjeit  unb  (Slje,  wie 
fte  in  hm  üerfdjiebenen  ülanbeötljcilen  eingegangen  unb  burdjgefüljrt  wirb, 
ein  SieblingStrjema  berfelben.  2ßtr  fcl)en  5.  V.  wie  bie  Altern  eines  Ijol* 
fteinijdjen  9Jcäbd)enS  mit  ben  ©Item  eines  fjoIfteinifcI)en  SftanneS  SluSfteuer 
unb SÖJttgift  beraten,  unb  wenn  beibe  genau  übereinstimmen,  wirb  bergan* 
bei  abgefdjloffcn,  oljne  baß  in  ben  meiften  gälten  baS  2J2äbd)en  ober  ber  ifyr 
beftimmte  junge  Sftann  aud)  nur  ein  SBort  baretn  ju  fpredjen  Kjaben.  Söenn 
jbiefeS  (Sljcpaar  eine  glüd'ttcfje  (51)c  füljrt,  jo  ift  cS  uteljr  ber  ©enügfam!eit  als 
ben  hieraus  entfprießenben  greuben  jusujdjreiben.  2)cr  reiche  Sanbmann,  ob 
er  nun  ein  S3a^er,  ^ommer  ober  9tteHenburger  ift,  beult  feiten  baran,  feinen 
@ol)n  ober  feine  Sodjter  gu  föatfjz  in  sieljen,  ober  bereu  Sßünfdjen  nad)ju* 
lommen,  wenn  er  ftd)  in  ben  $opf  gefegt  Ijat,  bicfclben  mit  biefem  9Tiäbd)en 
ober  feuern  Spanne  51t  öer^eirattjen.  SScnn  eine  SJttttter  ober  ein  Vater  bie 
'jtodjter  and)  nidjt,  wie  bä  ben  Saöancfcn,  für  jwei^unbert  Xfyakx  üertaufej? 
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mürbe,  jo  reidjt  in  Dielen  gälten  eine  äcfjntadjc,  uirt)  in  ben  meiften  fällen 
eine  fjuubertfadje  Summe  ©elbeG  rjin,  ben  ©cljorjam  iljreC  &inbc«  JU  er* 
galten. 

3n  ^reufjen  mirb  eine  Sßcrtobung  ebenjo  tute  eine  ^ocfjjctt  in  ben 
3eitungen  befanttt  gemacht.  Bmci*  bis  breitaufenb  Sdjcibuugcn  jätyrlid) 
freuten  auf  ein  wenig  Untreue  ber  ©Ijeleute.  3n  2)cutfd)=Ccftcrrcid),  namcitt* 
!id)  tn  2öien,  muß  bie  £ugcnb,  menigftenö  ber  einen  Hälfte  bc3  23olic3,  nidjt 
fetjr  (obeuömertt)  fein.  3nt  3;al)re  1853  mürben  jeljntaujcnb  cljcttdje  unb 
jerjutaufenb  unefjetidje  Äiubcr  geboren,  im  3ai)re  1854  etma«  über  elftaujenD 
c^clid^e  unb  elftaufenb  unefyctidje  Äiubcr,  1855  ungefähr  jeljutaujcnbfüiif* 
^ttnbert  ef)eüd)e  unb  neuntaujcnbfünfrjunbert  unerjctid)c;  1805  mürben  nur 
ungefähr  jmotffjuubcrt  mcf)r  eljctidje  als  uuctjdidie  Äinbcr  geboren.  33enn, 
mie  oou  bieten  beraubtet  mirb,  uncl)efid)e  Äinber  ftüger  fein  jotten  al«  elje» 
iid)e,  fo  muffen  bie  SBtener  gefdjeutc  2eute  fein. 

3n  b  er  @  dj  m  e  i$,  roeldje  tfjrer  freien  potitifdjen  Snftitutionen  megen  bc* 
rüf)mt  ift,  muß  bie  (Sinnrittigung  ber  33et)öröen  eingeholt  merbetr;  rueldje  bic- 
fetbe  aber  dermeigern,  menn  fte  glauben,  ba$  tk  karteten  nidjt  ju  etnanber 
paffen.  (§«  mirb  verlangt,  ba$  mirHidje  $bapfion  ober  ein  ridjttgc«  35er- 
ijättniß  ber  Stemperamente  jmifdjen  ben  Parteien  befterje,  unb  bie«  eigen* 
tfyüuttidje  Stiftern  ber  (Stje  bringt  giüd'ltdje  gamütcnücrfycütntffc  unb  fräftige 
Äiuber  Ijcruor.  ©oobridj  eqä^tt:  ,,2)a«  £eben  in  ©cnf  ift  äufjcrft  gefettig; 
bie  Soireen  Ratten  ununterbrodjeu  öom  ^onember  bi«  grül)jal)r  au.  £tcje 
3ufammenfünfte  finb  mie  gami(ienfrän$djen  unb  frei  öon  (Stilette.  (Sin 
grember  mirb.  burd)  bie  ItcbeuoÜe  Spanier  überrafd)tf  mit  ber  grauen  attcr 
SttterSttaffen  fid)  gegenfeitig  begrüßen,  bieten  (5  in  flu  jj  hierauf  üben  bie 
Sonntag3gefetlid)aften,  mo  bie  $inber  in  ben  Käufern  ifyrer  (Eltern  mit  ein* 
auber  fpielen  unb  ein  tcid)te3  Stbenbbrob  genießen,  grcunbjdjattcn  merben 
fjter  gefd)toffeu  unb  bie  Sugenbliebe  finbet  and)  bei  ben  (Srmad)  jenen  iljren 
9Zad)  Hang."  Sdjeibungen  fommen  fetten  ttor,  benn  ber  Gingaug  jur  (Sf)e 
mirb  ftrenge  bemadjt,  unb  diejenigen,  meiere  fte  betreten,  finb  gemoljntid)  fo 
fetjr  jufrieben,  bajj  fie  ftd)  ntd)t  mteber  f)inauSfcf)nen. 

3  n  S  p  a  u  i  e  n  f)errfd)t  unter  ben  (Sbcteutcu  mentg  £reue.  (Siferfudjt  ift 
fein  grembting  in  ber  Sruft  ber  Spanier,  unb  bie  greifjcit  ber  (Stjcfraucn 
tjat  feine  anberen  ©renken,  al«  iljre  eigene  $i«frciion.  Sie  greunbc  obet 
(Sttern  ber  jungen  Seute  arrangiren  bie  (Stjcn  unb  bie  ^riefter,  bereu  Sföadjt 
beSpotifcf)  ift,  tiottjterjen  fte.  2orb  93»ron  fdjreibt  au«  CEabir  an  fein» 
Butter,  über  bie  Sitten  ber  Spanier  mie  folgt: 

,,3d)  ertaube  mir,  ju  bemerfen,  ba$  £iebe«f)änbel  ba$  ©efcfjäft  beö  l)te 
ftgen  geben«  ift;  menn  eine  grau  ftd)  bertjeiratljet,  mirftfte  atte3nrüdl)attunu 
öon  jicr);  aber  id)  glaube,  it)r  Setragen  t»ort)er  ift  teufd)  genug.     2Senn  eine. 
«Spanierin  einen  Antrag  errjätt,  meldjen  bie  ianftefte  Jungfrau  gnglauJ:« 
tnit  einer  O^rfet^e  beantworten  mürbe,  jo  panit  pe  für  bie  (^lire,  mcl^c  \\x 
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jugebadjt  mar,  unb  antmortet:  „Sßartet,  bis  td)  öerKjeiratfjet  Bin,  unb  idj 
merbe  nur  §u  glüdlid)  fein."  2)ie§  ift  budjftäblidj  unb  ftreng  genommen 
maljr. 

„2)ie  (Spanierinnen  Ijaben  ifyren  Sortejo,  ebenjo  mie  bu  Italienerinnen 
itjren  (StciSbeo,  2)te  fpamfdje  CSrttt'ctte  gebietet  bcn  Ferren,  jcber  grau  bic 
(Sour  3U  madjeu,  menn  unten  bie  ©elegeufjcit  baju  geboten  wirb,  unb  eine 
©panierin  oon  <Jcaug  jagte,  baß  fte  ben  Scann  Ijcrjtid)  beradjten  mürbe, 
meldjer,  menn  er  bie  ©elegentyett  l)üttc,  utdjt  jebe  ©unftbejcugung  dou  ifjr 
perlangte,  bie  fie  im  Staube  märe,  3U  geben,  3cbe  Spanierin  betrachtet 
btcS  als  etnen  Tribut,  metcfjer  if)ren  Weisen  gebührt,  unb  obgleid) 
fie  meit  babon  entfernt  feiu  mag,  alte  ©unft,  bk  ein  Sftann  Verlangt,  $u  gc* 
mähren,  »o  fiit)ft  fie  ftd)  bod)  beleibigt,  menn  ernidjtbarum  bittet."  2)ennod) 
ftnb  bie  Seemänner  in  (Spanien,  ebenfo  gut  mie  in  äffen  anberen  Jüanbern, 
nod)  meniger  bejdjränft,  mie  iljrc  grauen. 

3n  Barcelona,  Spanien,  f)err|d)te  einft  bie  Sitte,  äffe  rjeirat^öfätjigen 
9ftäbd)en,  meld)eim  ginbelbaufe  erlogen  morbcu,  in  einer  ^rocefftion  fyinauS 
gu  führen,  unb  bie  Sftänncr,  mcfdje  grauen  begehrten,  marfen  itjr  £ajd)en= 
tud)  bem  9ttäbcr;en  §u,  ba%  ifjnen  am  beften  gefiel,  unb  baffelbe  mürbe  iljre 
grau. 

3n  granfretd)  merben  (Sf)en  unter  ben  fjüfjeren  Stänben  üon  ben 
(Altern  unb  Bermaubten  arrangirt  unb  gemüfynlid)  Don  ben  ^rieftern  feicrlid) 
boffjogcn.  (Sin  getrenntes  ©beleben  ift  bei  iljnen  Ijäufiger,  als  gefct^idje 
(Sfjefdjcibung.  2)ieS  abgejoubcrte  Seben  mirb  gembfjntid)  öon  ben  babä  am 
meiften  interejfirten  ^Jkrjonen  befdjloffcn.  3)aS  Bouboir  ift  baS  §etligtf)um 
ber  Derfyeiratfyeten  ®ame,  unb  ber  ©atte,  meldjcr  eS  unaufgeforbert  betritt, 
mürbe  fein  9£ed)t  meljr  mie  feinen  dfjarafter  beadjten;  er  mürbe  öon  ber  ©c* 
fettfdjaft  getabelt  unb  für  ein  roljeS  Sljier  angefeljen  merben.  3n  ber  frar.« 
ä'öftfdjen  ©efefffebaft  I)aben  bie  9Jläbd)cn  ju  menig  unb  bie  grauen  ju  Diel 
greiljeit.  2)aS  Buboir  ift  ein  paffenber  3uflud)tSort  ber  ©rajien  unb  anberen 
meiblid)en  Söefen  ber  9Jh)tf)otogie.  ©emälbc,  giguren,  Bafcn,  Statuen  unb 
$unft  ebenfo  mie  Blumen,  berbinbeu  ftd),  eS  51t  jdjmücten.  (SS  ift  ber  ^alaft 
ber  51rmiba  unb  bie  Söoljnung  ber  (Ealnpjo,  aber  eS  atljmet  meniger  ben  §c- 
lifon,  al§  s^apl)o3.    (Sine  Patientin  fdjrctbt  mir  aus  $ariS: 

„grauen  ftnb  nid)t  fet)r  gead)tet  in  ^3ariS.  Hftaoame  Slubouarb  fagt,  ba# 
grauen  für  ben  granjofen  nur  eriftiren,  jo  lauge  fie  jung  unb  fdjön  ftnb. 
(Sine  grau  mirb  geliebt,  aber  nid)t  geachtet,  unb  feiten  Don  tljr  als  Don 
einem  gebilbeten  SBcfcn  gejprodjeu.  SieS^lleSentfteljtburdjbaSSräieljungSa 
|l)ftem  ber  jungen  2)cäbd)en<,  Um  rttcfjt  ju  ftreng  ju  erfc^einen,  erlliire  id), 
ba§  ba$  iunge  SJläbc^en  ber  moljlljabcnbenunb  ariftofratifdjen  Slaffen,  nad)* 
bem  man  iln*e  HJJitgift  abgejogen,  mein*  ober  meniger  ein  unfd)ulbigeö  uub 
plftofcS  SBefen,  beinahe  eine  S^uff  ift.  3)a3  Don  ben  (Sltcrn  öerfolgte  St)» 
ftem  befielt  barin,  &ie  ^'s'bd)en  fo  biel  mie  möglieb  abhängig  §u  machen,  in» 
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bem  fie  itjneu  bie  gcringftcu  Ätcinigfeitcn  uorfdjreibcu.  älkber  Untergattung 
norf)  £efen  geben  ifjncn  bie  gcrtngfte  3bee  bon  bcit  fingen,  mcldje  ftnb! 
@ä  mirb  itntcn  faunt  geftattet,  atteitt  ausjugefyen,  allein  ober  in  ©ejcUfcijaft 
Sftefudje  31t  empfangen.  (58  gtebt  Mütter,  mctdje  bereit  ftnb,  irgenb  einem 
9Jcaune,  ber  um  it)re  £od)ter  anhalten  mürbe,  ju  garantiren,  bafi  biefelbe 
nie,  aud)  ntd)t  für  einen  Stugcnbftcf,  aufter  in  ©egenmart  ber  ÜJhttter  ober 
einer  anberen  combetenten  ^erfon,  in  ©efcüfdjaft  eine«  äRanneS  gemefen  fei. 
2)ic§  ift  für  bie  Vergangenheit  jmar  ganj  befriebigenb,  aber  für  bie  i^ufunft 
jd)ümmer  als  feine  ©arantie.  3unge  9Jcäbd)ett  bürfen  SDcofii-rc  nirfjt  tejen, 
beffen  ©bradje  manchmal  etmaS  frei  ift.  2Iud)  bie  Leitungen  bürfen  fte  nicfjt 
lefen,  mett  biefefben,  maS  atferbingS  nid)t  geläugnet  merben  fann,  oft  nid)t  bie 
fittfamften  @ad)en  enthalten.  2)ie  jungen  SDtäbcrjen  bejd)äftigen  ftd)  mit  ben 
berfdjiebenften  meibUcfyen  Äünften  unb  tefen  nur  eine  auSbrücfttd)  für  fte  ge* 
<d)riebene  Literatur. 

T2öenn  SUcabemotfette  mit  itjrer  Sftitgift  öerrjeirattjet  ift,  mirb  biefer  un- 
natürliche Srucf  entfernt  unb  baS  me^r  ober  meniger  unmiffenbe  9Jcäbd)en 
erhält  feine  greirjeit  mit  einem  $ca(e.  <Sd)üd)terne  Naturen  Jtammern  ftd) 
an  ir)rc  gamitien  unb  bleiben  nod)  £inb<  $äuftg  geigt  eS^  ftd),  baß  bie 
tunge  grau  baS  £>auS  ttjrer  Butter  borjietjt  unb  ber  ©atte  fte  nur  fcfymer  bei 
ftd)  begatten  fann.  Sie  entgegengefe^ten  Naturen  ftürjen  ftd)  in  Suftbar* 
'etten,  unb  menn  fte  ein  menig;  ober  fefjr  mitb  finb,  fe^rt  üjnen  bie  ©efelt* 
lettfdjaft  beöl)atb  bod)  nod)  nid)t  ben  $ücfen. 

f,9JUr  mürbe  gefagt,  bafj  ein  Wann  eine  granäöfm  füffen  bürfe,  menn  er 
it)r  jum  gmeiten  SO^al  begegnet.  2)ieS  mufj  bon  bem  inbibibuetten  (£f)arafter 
abhängen;  ift  fte  unerfahren,  mürben  maudje  £eute  eS  eine  ©d)mäd)e,  anbere 
einen  gefyter  nennen.  3)er  granjofe  f)at  eine  poettfdjc,  abernte  eine  oraftifd)e 
Sichtung  für  grauen«  2)er  ffeine  Ringer  genügt  tf)nen,  um  bie  ganje  £anb 
&u  beanfprudjen ;  menn  3.  33.  ein  junges  9Dcäbd)en  auf  einem  93alt  ober  im 
£t)cater  irjre  Umgebung  betrachtet,  erfjätt  fte  jiemtid)  ftetjer  eine  Slnrebe. 

f,3)te  Untergattung  mit  t>err)etratr)etcn  grauen  ift  bottfommen  3mangtoS. 
(SS  mirb  burdjauS  uidjt  für  unpaffenb  eradjtet,  menn  man  in  ber  gemöfjnlU 
d)en  Untergattung  bemerft,  ba§  fotd)'  eine  3)ame  fdjroangcr  ift  —  baß  fotd), 
zin  £f)ier  ober  Snbioibuum  brünftig  ift.  SBtete  natürliche  @ad)en  merben 
bei  ifjren  richtigen  Tanten  genannt,  maS  bei  uns  bie  ©itte  berbieten 
mürbe.  2)tefe  gretfyeit  ber  GEonbcrfation  erftreeft  ftdj  bis  in  alle  (Stnjetqeiten 
beS  Gebens.  SSerfjeiyatfyete  grauen  Ijabcn  baS  9ced)t,  mit  anberen  2Äännern 
augjugerjen,  menn  fte  es  münfd)cn  unb  ftnb  Ijäufig  änjjcrft  unabhängig  oon 
tfjren  (Seemännern.  SScnn  bie  grau  untren  ift,  fo  (fängt  cS  gcmötjntid)  öon 
bem  Stjaratter  be§  93canueS  ab,  ob  er  bcSfjatb  ?ärm  anfiiftet  ober  nid}t. 
sffienn  er  ntcf)t  in  feinen  eigenen  ©eroofjnfjeiten  feufd)  tftr  fo  fet?t  er  ftd)  barib 
tjev  ^iumeg.    1)ie  Q)erid)ts()öfe  beftrafen  feinen  3Rannf  menn  er  beu  ^icl>r}q^ 
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ber  feiner  ftxau  erfdjiejjt.    SDtann  unb  $rau,  wenn  babei  ertappt,  fönnen  bß* 
[traft  werben,  votö  aber  faft  nie  gefcfyiefjt, 

gig.  165, 


ßugenie. 


„(Sljef Reibung  befielt  praftijdj  in  g-ranfreid)  nidjt.  Napoleon  T.  führte 
fte  ein,  wte  er  fid)  öon^ojcpfyinen  trennen  wollte.  Srenuunaen  bon  SBctt  unb 
$ifd)f  pfute  ba$  $ed)tf  fid)  wieber  §u  m^eiratf^eu,  werben  häufig  erfanqt. 
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aber  mit  jiemüdjer  0d)mierigteit.  2)tc  einzige  lli  jadje,  roeldjc  idj  im  Staube 
mar,  511  fiuben,  meSljatb  eine  grau  eine  ©rijeibung  Don  tljrem  (Satten  erfjaU 
teil  tonnte,  ift  —  mentt  ber  (Satte  $ur  ^eit  ber  .^oefoett  feiner  $rau  bertjeuu* 
litfjte,  bajj  et  an  Saljmung  litt,  ober  baß  er  auf  ben  ©aleeren  mar.  Untreue 
ift  feine  geniigenbe  Urjacrjc.    2)afl  @efe£  begünftigt  beinahe  ftetö  ben  flKanit. 

„SUte  3ungfcrn  fjaben  beinahe  biejelben  focialen  greUjeiten  roie  öerfjeira* 
tljete  grauen,  unb  menn  fie  mofytfyabenb  fmb,  tuerbeu  fie  fefjr  geadjtet.  lln= 
ter  mir  mofynt  ein  ©raf,  ein  alter  3unggcfetle,  mit  SJcabemoifetle  — ,  einer 
alten  Jungfrau;  beibe  finb  reid),  geadjtet  u.  f.  m.  2)ie  Studgabcn  für  Xic= 
ner,  (Squipageu,  ©arten,  u.  f.  tu.,  merben  bon  itjnen  gemeinjdjaftlid)  getra= 
gen.  Sie  lebten  3af)relang  auf  biefe  Söeije,  unb  iWtemanb  benft  baxan,  e3 
ifjnen  übel  ju  nehmen. 

„2)ie  greubenmäberjen,  mie  in  ^ariö  bie  §uren  genannt  merben,  öon  benen 
bie  «Straften  fdjruärmen,  fterbeu  meiftenS  in  (Slenb,  tont'fyeit  unb  Slrmutl); 
mand)mal  im  §ofpital;  mandimal  —  9hemanb  meijj  mo.  3n  ber  ^ätje 
ber  ©eine  ift  ein  UnterfudjungSbureau,  öon  bem  erfranfte  9Jcäbd)en  in  baö 
£>ofpüal  gefd)ictt  merben,  bis  fie  genejeu,  ober  e§  mirb  il)nen  verboten,  ifjre 
^rofeffion  ju  betreiben.  SDcaugel  an  Arbeit,  tljeure  Sebenömitrel,  Sitten* 
lofigfeit  unb  am  Ijiiufigften  leibenfd)aftlid)e  Siebe  jum  2uru3  ftnb  bie  -ipaupt* 
urfad)en  ber  ^roftitution.  5Dcäbd)en,  melcfje  ßinber  fjaben,  merben  ntct)t  al3 
unrjer3etl)ücf)e  Sünbcrinnen  angefcfyen;  unel)elid)e  Äinber  merben  nicr)t  bon 
ber  @efelifd)aft  an$gejd)loffetto  2)a8  ginblingöinftitut  in  IßariS  empfängt 
unb  erljält  uneljelidje  $inber,  Sinne  grauen,  unfähig  ib,rc  ^ad)fommen  ju 
ernähren,  ober  reidje  grauen,  ju  ftots,  ifrren  getjler  etnjugefteljen,  bringen  ifjre 
Äinber  t)ierl)er.  2)a3  $inb  mirb  in  einen  lleinen  Söagen  gelegt  unb  lutfcfjtrt 
in  baö  ginbeKjauö  b,inein,  ol)ne  baS  geringftc  3^id)en  ber  *ßerjon,  meld)e 
c8  I)inbrad)te.  2Benn  eine  Butter  il)r  $inb  fpäter  mieber  Ijaben  mifl,  fo  fügt 
fte  etnen  tarnen,  <£Jal8banb  ober  anbereS  3eidjen  Ijinju,  ba§  forgfältig  im 
3>nftttut  aufgehoben  mirb. 

25ie  Sanbmäbdjen  in  granfreid)  merben  jiemlid)  ät)nlidj  mie  bie  Sanbmäb- 
d)en  2)eut|d)lanbö  bon  Altern  ober  SBerroanbteit  bereljelidjr.  Sie  grauen 
arbeiten  tjart  unb  Ijetfen  ben  9Jcdnnern  bä  ber  getbnrbeit.  Sie  fmb  gembljn- 
lid)  fct)v  unmtffenb  unb  in  ben  meiften  Steilen  graufrcidjS  feljr  fatl)olifcb,. 

3n  <ßari3  ift  bte  Mitgift  notfymenbig,  meil  ein  junger  2)caun  e§  feljr  fdjmer 
fittbet,  eine  gamitie  erljalten  ju  formen.  Softer  ftnb  eine  fdjmcr  loS$u* 
merbeube  SBaare.  (Sljen  auö  Siebe  finben  häufig  ftatt ;  aber  gemöl)ntid)gef)t 
e3  nad)  ben  2Sünfd)en  ber  Altern.  sJcid)ol3  jagt:  „3n  granfreid),  Spanien, 
Portugal,  Stauen  unb  im  größten  £l)eile  bcS  europäifdjen  geftlanbe«  merben 
eijen  gemöb,nlid)  bon  ben  Altern  ber  jungen  ?cüte  arrangirt.  SBemi  er  eine 
paffenbe  (Stellung  einnimmt,  fo  ift  c6  genügenb ;  er  fann  alt,  Ijafjlid)  obe: 
abftoftenb  fein;  er  mürbe  üonSenen,  hk  eö  miffen  foüten,  maö  tt)r  3u?ommt, 
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als  äftann  au»geroäl)lt,  unb  fie  nimmt  iljn  mit  2!bftf)eu  an,  roeil  fte  muß, 
ober  mit  ©letdjgültigfcit,  roeil  fie  eö  nid)t  beffer  berfteljt". 

3it  Portugal  finb  bit  @I)en  jiemlid)  fpanifd)  mit  ber  2tu$naljme,  bau 
bk  Samen  itjren  9ftäbd)emtamen  beibehalten,  grauen  ftnb  etroaö  metjr 
abgesoffen,  roie  in  ©Manien,  Ijaben  aber  ebenfo  öiel  Neigung  jurSmtrigue 
unb  eljelidjen  Untreue. 

3  n  3 1  a  l  i  e  n  ift  bie  (Sije  nicr)t  ein  S3anb,  f  onbern  ba%  ©egenttjetL  SSor  ber 
^otfjjeit  ift  ba§  9)Zäb(^eu  eine  (befangene  im  Softer  ober  im  elterlichen  £aufe, 
itnb  Ferren geieHfdtjaft  ift  iljr  tterpönt;  aber  roenn  oertjeiratfyet,  fann  fie  einen 
ln%  brei  Siebfyaber  außer  ifyrem  SJianne  Ijaben.  Sie  (Sltern  tterfyeiratljen  bie 
Sftäbdjen,  unb  roemt  iljr  dfjarafter  befprodjen  roirb,  fo  roirb  nidjt  bie  3ln= 
t)cingXtdt)feit,  meiere  fte  ifyrem  ©atten,  fonber  ifyrem  ober  ifjre  Siebljaber 
jcigt,  entmint.  $n  ganj  Italien  finbet  man  nidjt,  roie  in  (gnglanb  ober 
Slmerifa,  jenes  überall  fiel)  jeigenbe  Snftitut  ber  ^roftitution  unb  in  einem 
£anbe,  roo  cS  ben  Samen  erlaubt  ift,  Siebliaber  ju  galten,  unb  roo  et)eticr>e 
Streue  jelten  ju  finben  ift,  ift  natürtidj  ^proftitution  überftüfftg. 

5n  ©riecrjenlanb  roerbeu  Sftäbdjen,  roie  in  ber  Sürfei,  in  entfernt 
gelegenen  Steilen  beS  Kaufes  gehalten.  Gsrft  nad)  ber  §ocf)seit  bürfen  fte  in 
©ejetlfdjaft  getjen.  £>od)jeiteu  merbeu  mit  großem  ©lan$  gefeiert  (Sine 
$rojeffton  bringt  bie  S3raut  in  iljr  jul'ünftigeS  £>au§  unter  äftuftfbegleitung, 
fcälnxnb  junge  roetßgefleibete  9ftäbd)en  ben  SBeg  mit  SSlumen  beftreuen. 

3n  ber  20 all  ad)  ei  trägt  bie  SSraut  am  Sage  oor  ber  ^odjjeit  unb 
am  -£>ocfj5eit3tage  einen  ©d)leicr;  roer  fie  entjd)leiert,  Ijat'baö  SRed)t,  fie  ju 
l'üffen,  muß  aber  audj  ein  ©ejdjen!  bafür  geben.  SSer  feine  SSörje  nid)t  feljr 
angreifen  mitl,  mu|  baljer  feine  kippen  l)üten. 

3  n  ©  d)  m  e  b  e  n  unb  ^orroegen  ift  baS  monogamijdje  @t)ftem  ba& 
©efetj  unb  ^oltjgamie  SSerle^ung  beffelben.  3n  erfterem  2anbe  befteljt  in 
Siemltdjer  2lu3betmung  Dmuigamt)  ober  freie  Siebe,  obgleid)  nidt)t  gefeilter) 
anerlannt.  ©todtjolm  ift  bie  liberlidjfte  ©tabt  (Suropa'S.  Sßicn  tterfdjroin* 
bet  bagegen.  SSeinatje  bie  Hälfte  ber  angemelbeten  ©eburten  finb  unefjelidj, 
otjne  bie  uugeje^lidjen  Äinber  mitjuredjnen,  bie  in  ber  (Sfye  geboren  merben. 
$ou  ben  Sienftmäbdjen,  £abenmamfellS,  -Kaiserinnen  in  jener  ©tabt  foU 
iaum  eine  Don  Ijunbert  feufdt)  fein,  roätjrenb  eine  SDIaffe  Mbcfjen  adjtbarcr 
Altern  ber  mittleren  (Staffe  nidjt  biel  beffer  finb.  Sie  9Jcänner  finb  natürlid) 
nod)  fd)limmer  roie  bie  grauen,  fogar  in  $ari§  ftel)t  man  roeniger  ötjtiftfdje 
Bcidjen  auSfdjroeifenber  2ieberlid)leit.  Sie  Slnja^l  ber  förperlid)  ruinirten 
jungen  ÜJJanner  unb  blöbftnnigen  alten  ©ünber  ift  erftaunlid).  @S  giebt 
feine  ^urenljäufer  in  ©todljolm  unb  bie  ©tabt  roürbe  ften  fd)ämen,  roenn  fie 
etabtirt  roürben.  S5or  ein  öaar  Sauren  rourben  jroei  Sßorbelle  eingeridjtet, 
aber  üon  einem  tugenb^aften  35oltS^aufcn  niebergeriffen.  QfW  öen  9ficeftaura= 
tionen  beftelten  bie  jungen  Männer  irjr  Mittag  hn  ben  Kellnerinnen  mit 
iljrem  sKrm  ftm  beren  SaiHe,  roäfyrenb  ältere  2Äänner,  o^ne  ;u  erröt^en,  bie 
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Prüfte  ber  $cttnerinn«t  onr/eifen.  2)ie  93nbcr  in  Storfl)olm  merben  öon 
grauen  (gemöl)iifid)  alte  unb  fydfilicfye)  bejorgt,  mctd)e  baS  gemöl)ittid)e  9tb- 
bürften  unb  Gjinjeifen  mit  ber  jjröjjten  ©emütfjSrulje  öerridjten.  Einige 
Scanner,  bie  burd)  Berlin  unb  partes,  oljne  "2d)aben  ju  netjmeu,  fommen, 
merben  fdjtiefjlid)  in  ©totfl)otm  ruinirt. 

3n  ber  £ürtet  mirb  bte  erfte .^eiratr)  burd)  SBerlobuug  ber  ^mei*  ober 
bretjätjrigen  Äinber  öon  ben  (Sltern  geftiftet.  SSenn  fte  baS  f)eiratf)Sfäf)ige 
SXtter  erreid)t  tjaben,  mirb  bk  33raut  nad)  bem  £>aufe  beö  9ftanneS  getragen, 
^olbgamie  ift  bnö  @ejet^  beS  ottomanifd)en  $eid)e$  unb  ber  Biaxin  fanu  jo 
öiele  grauen  laufen,  wie  er  münfdjt.  SBiefe  SDtäbdjen  laufen  fte  öon  ben 
<£ircafftern,  öon  benen  bte  Jjübidjeren  jebe  $roan$ig  bis  breipig  Spater  tnertf) 
ftnb.  (Stuft  mürbe  ein  fotdjeS  2ftäbd)en  für  fünfljunbert  Stjaler  billig  ge* 
htnben. 

2)te  £ürttnnen  f offen  beinahe  *benfo  tuet  gretfyett  fytötn  mie  bie  (Stjriftinnen, 
hm  SBielroeiberei  nidjt  erlaubt  tft,  unb  fid)  bte2)amen  fetbft  an  reidje  Männer 
öertaufen.  2)ie  Sürlinnen  gebären  metjr  3ftäbd)en  mie  Knaben,  maö  ftd) 
in  alten  bofögamifdjen  £änbern  jeigt.  (Sin  £ürfe  lann  ftd)  öon  feiner  grau 
nad)  belieben  trennen,  er  barf  fte  aber  nid)t  jum  öierten  2D?ale  miebernef)men, 
wenn  fte  nidjt  in  ber  3mijd)en}ctt  bte  grau  eines  Ruberen  mar.  Xro^bem 
#  £ob  bte  ©träfe  für  Untreue.' 

$$e  tu  betr  neuen  Ißett. 

3n  ©übamertla  fiub  bie  (Styeüerorbnungen  öertjättntftmäftig  ebenm 
künftig,  mie  bei  ben  ^atbbarbaren  ber  alten  SBett. 

3)te  Straulanier  im  füblidjeu  (El)iti,  ungefiitjr  öiertmnberttaujenb,  glauben, 
bafj  bie  (5t)e  in  biefer  unb  in  ber  nädjfteu  2Bett  beftänbig  ift.  3cber  Sftanu 
barf  fo  öicle  grauen  Ijaben,  mie  er  erhalten  lann,  bie  erfte  mirb  als  bie  3>or= 
nefjmfte  angejeljen.  2)er  ©atte  jud)t  ftd)  feine  ©cfäljrtin  für  bie  9?ad)t  a\\%, 
iubem  er  bei'msilbenbbrobe  Don  it)r  oertangt,  baß  fte  fein  sBett  l)errid)te.  2)aS 
Verlaufen  t»on  grauen  finbet  in  einem  gemiffen  (Srabe  ftatt.  Sie  £>od)= 
geit  mirb  gemöfynlid)  biirdr)  einen  ©emattaft  gefeiert,  inbent  ber  Bräutigam 
feiner  ißraut  auflauert  unb  fie  gemaltjam  in  fein  £au3  trägt.  3ebe  grau 
muf$  iljrem  ÜDcanne  einen  frönen  Sftantet  fd)enlen. 

3n  SBraftlten  mirb  öon  bem  cttntiftrten  Steile  ber  (Sinmofyner  ba3 
monogamijd)e  (Sfycfnftem  aufred)t  erhalten.  (Seeleute  follen  jiemlid)  treu 
f:in.  (53  tft  aber  nid)t  fetten,  einen  alten  2)Zamt  unb  ein  junges  9Diäbd)en 
üne  (5t)e  eingeben  ^u  feljen.  2Ifter3unterfd)ieb  fd)eint  fein  ^pinberntp  für  eine 
gtüdlid)e  (5l)e  ju  fein.  S8et  ben  uncioitiftrten  (Singebornen  beftetjt  ^otoga* 
mie.  SBeibe  ($efd)ted)ter  fdjmücfen  ftd)  gern,  t}aben  aber  einen  guten  Auf 
ber  $eufd)Ijeit.  Untreue  mirb  mit  bem  Sobe  beft.raft.  3m  gtnblingSfjofpitat 
ju  9fto  be  Janeiro  fönnen  b,eiratl)3fäl)ige  9)Mbd)en  jäfjrfid)  öon  benen  jur 
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$rau  genommen  merben,  meiere  öon  ben  33orfteb,em  beS^nftitutö  (Srtaubntß 
ijicrjn  erhalten  Ijaben. 

3n  Sentralamerifa   unb   2fterifo   t>errfd)t  sßolögamie,  9ftono= 
gamie  unb  Cmnigamie,  je  nad)  ben  öerjd)tebenen  3ujttmmenfe^ungen  ber 
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©in  mefttätf äje§  5Jiäbd»en. 


(Sinmolmer.  Sin  fünftel  unge» 
fäljr  ftnb  meijj,  unb  bieje  jhtb  öon 
föamfdjer  Slblunft  unb  behalten 
Siemtidj  bie  ©emolmfyeiten  itjrer 
$orfal)ren  bei.  S)er  ^Srteftir  erl)ä(t 
gemö^nlid)  jogar  öon  ben  ärmften 
beuten  snietunbjmanstg  Xljakx  für 
bte  Zeremonie,  unb  biefeö  in  einem 
Sanbe,  mo  ein  £au§  ber  ärmeren 
Seute  nur  öier  Später  foftet,  mo 
ber  Sagetolm  einen  falben  Später 
beträgt  unb  mo  bte  $ird)enfefte  nur 
einljunbertunbfünfunbjtebsig  Sir* 
betrage  übrig  taffen  !  Sie  anbereit 
(Sinmoijner,  bte  3)leftijen,  Mulat- 
ten unb  ^amboö  gefyen  nacfenb  unb 
fyaben  leine  (Sfyehtftitutionen.  S)ie 
9Jeeftisen  jinb  fRadjfommett  ber 
SBeifeen  unb  3nbianer,  öon  be* 
neu  biete  ber  grauen  jetjr  fdjött 
fein  folten.  diejenigen,  melcfye 
nidjt  mit  ben  Seiften  {eben  unb 
beren  «Sitten  annehmen,  ftnb  omni* 
gatnifd)  unb  öon  ifyren  augenbticf* 
lidjen  Öetbenjcfiaften  regiert 

3n  Sftorbamerifa  finb  bte 
(Singebornen  geroölmlidj  mit  einer 
grau  jufrieben;  fie  nehmen  mand)* 
mal  jmei  unb  Jetten  meljr  mie 
brei  3)er  SSater  fuäjt  feinen 
STödjtern  einen  %Rannf  bie  fetten 
eine    Vorliebe    für    eine    anbere 


■ß'rfon  Tjaben.  2)er  ÜHebfyabcr  fdjenft  bem  gamittenöater  geöjötmftd)  dn 
etüct  2ÖÜb,  moburd)f  menn  ber  Siebtjaber  ein  guter 3äger  ift,  ber33ater  mci» 
ftenö  gewonnen  mirb,  hierauf  madjter  aud)  bem  SKäbdjen  ein  ©efd)enf ,  bcffen 
Slnnafyme  ttjre  ^uftimmung  Bebeutet»  ©obatb  er  eS  münfdjt,  barf  er  bann 
Umgang  mit  itjr  fiaben,  mefdjer  8tft  aber  immer  allen  anberen  ^erfonen, 
auper  ben  beiben  Dabei  ©etljeutatcn,  ein  (geljenrntifj  UtxU»    2>te$  gefä)ief)t 
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ot)ne  Zeremonien,  fogar  oljne  gefteffen.  2>er  ©atte  nimmt  gewötjnttd)  jeine 
grau  jn  jeinen  eigenen  Scrwanbten,  wo  er  entweber  mit  if)itcu  lebt  o*cr  fiel) 
ein  eigenes  £dt  aufrid)tet.  2Wand)maI,  aber  Jetten,  bleiben  fte  bei  ben  8er* 
maubten  ber  grau.  SBenn  öiel  Sffiilb  borljanbcn  ift,  jo  giebt  bev  neue  Cf  I)e 
mann  ben  Serwanbtett  fetner  grau  einen  <Sct)mau3.  2)ic)c  (Stjccontratte  ftnb 
nur  jo  lauge  binbenb,  wie  ftd)  beibe  Parteien  pertvagen.  SBenn  fic  ftet)  md)t 
»ertragen,  trennen  fie  ftd)  —  bie  grau  fefjrt  %u  ttjren  SSerroanbten  jurücf,  unb 
soeun  fte  tinber  l)at,  nimmt  fie  biejcHJen  mit.  Trennung  ftnbet  aber  fetten 
ftatt,  mnn  Äinber  ha  finb.  Sßcnn  eine  grau  untreu  ift,  unb  er  ftd)  ntd)t 
Don  irjr  trennen  witt,  jo  jd)iteiDct  er  ttjr  §aar  ab,  roaS  bic  größte  rocibttdje 
(Sdjaubeift.  2)iegrau  muß  gäuslid)fürba«#au8  Jörgen,  Sie  ridjtct  bastelt 
auf,  beforgt  geueruitg,  bearbeitet  ben  2lcfcr,  rid)tct  Die  Socijen  ju,  fängt 
gijcfje  unb  mad)t  galten  für  itcine  £l)iere.  2>er  SDcaun  beschäftigt  ftd)  nur 
mit  bcr  3agb. 

3Senn  eine  grau  jdjmanger  ift,  fo  öerridjtet  fte  itjrc  gewöf)ntid)cn  arbeiten, 
ba  fie  überjeugt  ift,  bajj  cö  für  il)r  Äinb  unb  für  fte  fetbft  am  beften  ift ;  rtjre 
Arbeit  ift  teid)t,  unb  am  Sage  nad)  itjver  (Sntbittbung  tann  man  fte  mit  ttjrent 
$inbe  auf  beut  föücten  il)ren  früheren  33cjdjäfügungcn  nadjgcljcn  j-t)cn.  Sie 
jäugen  it)re  S'inber  jroei  3at)re.  2)ie  Sötege  beftanb  frütjer  au8  einem  23rett, 
worauf.  ba8  Sinb  gejdjnürt  würbe,  nadjbem  cSborljer,  um  es  warnt  guljattcn, 
iii^etje  getjüttt  würbe.  (£8  wirb  in  eine  (Scfe  geftettt  ober  im  3ett  angehängt, 
unb  ol)ite  e«  bou  ber  Söiege  abjulöfen,  nimmt  bie  Butter  eö  gcmötmltöj  auf 
-tjreit  föücten  unb  trägt  c3  auf  biefe  SBeife  rjerunt. 

S3et  ben  Snbianern  fann  eine  grau  nur  mit  3uftintmuttg  derjenigen,  bott 
betten  fte  abfängt,  etne  jweite  @t)e  eingeben.  2ßenn  bic  SBßtttwe  feinen  SKann 
ert)ätt,  fo  wot)itt  fie,  wenn  fte  Söt)ne  !>at,  bei  biefen.  SBenn  fte  ftd)  wieber 
t»err)etratr>etr  fo  wirb  it)i  neuer  2Jlann  Sater  itjrer  Äinbcr,  mit  alten  $cd)teu 
be3  erften  ©arten. 

25er  ©atte  weint  nie  bei'nt  £obc  feiner  grau,  ba  Stjräncn  einem  SDcanne 
nid)t  geziemen.  2)ie3  ift  aber  ntäjt  bei  atlen  Nationen  üblid).  SJie  SBitt* 
wen  trauern  um  tljre  ©atten  ein  3at>r;  fte  rufen  fie  ot)iteUnterbred)ung,  unb 
namentlid)  beim  (Sonnenauf-  unb  Untergang  erfüllen  fte  bie  Dörfer  mit  iljrcm 
©freien  unb  Samentiren;  in  mannen  ^tärjen  and)  2Jtittag8,  ebenjo  wenn 
fie  $ur  Arbeit  gef>en  unb  babon  jurücffetjren.  2>ie  ÜJcüttcr  trauern  ebenfo  um 
iljre  Äinbcr.  ®ie  £äubttinge  trauevn  fedjs  üJconate  unb  formen  ftd)  bann 
Wieber  bertjciratfyen. 

3)tc2Ugonquin8  bürfen  ftd)  nur  in  tt)rem  eigenen  «Stamm  fcerqci* 
ratt)en.  Sie  @t)e  wirb  gcwötmüd)  für  tjeitig  angejetjen  unb  diejenigen, 
wetd)e  nur  fo  tauge  juiammen  leben,  wie  fte  ftd)  gegenfeitig  leiben  mögen, 
unb  ftd)  trennen,  wenn  fie  einanber  iiberbrüjfta,  ftnb,  werben  nidit  febr  ge^ 
ad)ter.  SBenn  ein  ©atte  feine  grau  berlätjt,  ot)ite  eine  geremte  Uijadie  $u 
fjaben,  jo  fefct  er  ftd)  üieler  23cleibiguna,en  Seitens  ber  ^ermatteten  jeinei 
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grau  aus,  uub  eine  grau,  bie  irjren  Sftann  berltefte,  of)ne  burd)  fein  jdjledjte« 
SBctra^cn  baju  gelungen  üu  werben,  mürbe  nod)  Stimmer  fahren. 

Sei'ben  9Jciami8  f>at  ber  ©arte  ba$  $ed)t,  fetner  grau,  roenn  fte  ifjm  meg* 
läuft,  bte  ftaje  abjufdineiben.  3Me  3roquoi3  unb  £uron3  bürfen,  roenn  fte 
Setbe  etnroiaigen,  ftdj  trennen  unb  bie  fo  (Getrennten  bürfen  ftd)  mieber  ber- 
6etratt)en,  2>te  Sfftiffionäre  lönnen  iljnen  nidr)t  begreif(id)  madjcn,  bafj  bk% 
ein  $erbred)en  fei. ..  (Sin  Snbianer  jagte  §u  einem  berjelben:  „Steine  grau 
unb  td)  lonnten  im«  nidjt  bertragen,  bei  meinem  9lad)bar  mar  e«  ebenfo ; 
soir  taujcrjten  bie  grauen  au«  unb  mürben  Me  glüdlid).     ftidjt«  ift  ber* 

Oriß.  167. 


©rönlänber.' 

■lünfttger,  als  ftd)  gegenfekig  glüdlid)  gu  madjen,  menn  e«  gejd)er)en  !annf 
otjne  irgenb  Semanbem  m  narje  ju  treten."  £ro£bem  mirb,  mie  jdjon  be* 
inerft,  bte«  bon  ben  3nbianern  mefyr  at«  ein  äftipbraud)  ange)et)en. 

Sie  ©rönlänber  fyetratrjen  meiften«  au«  Siebe.  SDhtgtft  ift  Sfteben* 
facfte;  £aubtjad)e  ift:  (Sitte,  Siebe  unb  ©eljorjam.  Sei  ber  £od)scit  fdtjeint 
bie  Sraut  fpröbe,  läuft  mcg,  fcl)reit  unb  mirb  enblid)  burd)  ©emalt  bon 
irjrem  Bräutigam  nad)  #auje  gebracht,  maö  bie  #od)3ett«ceremonte  bitbet« 
^olngamte  finbet  manchmal  ftatt  uuö  ©djeibungen  fmb  jeljr  ijäufig* 
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$\i  ben  ^Bereinigten  «Staaten  unb  beren  Territorien  ftnb  alle 
(Sfjejnfteme  metjr  ober  weniger  tiertreten.  3n  ben  'Bxaattn  wirb  baS  mono» 
gamijdje  Stiftern  atiein  gefe^lid)  anerfannt,  ^iemltd)  allgcmetn  Don  ben 
grauen,  jdjeinbar  aud)  uon  beinahe  allen  äftännern  beadjtct  unb  ftreng  rc* 
föef'tirt  bon  Vielen.  (58  giebt  faunt  ein  £anb  in  ber  2Mt,  wo  baS  Volt 
größere  ©etegenf)cit  Ijat,  eine  paffenbe  (5 (je  einjugetjen,  unb  beuuod)  üben 
9£eid)tt)ttm,  (Stellung  unb  Sltentjwang  einen  mächtigen  (Sinflntl  bei  ber  Gtje 
aus.  2)ie  (Sltern  ober  bie  SJtäbdjcn  fetbft  Verläufen  fiefj  bei  uns  ebenjo  gut, 
wie  bei  \>a\  Reiben 

9ffeid)tt)ümer,  nantenttid)  wenn  mit  einigermaßen  angefeilter  gamitte 
bcrbuuben,  ftnb  baS  $iet  eines  unbegrenzten  (StjrgeijeS  unb  überragen  in 
•Jcem-9)orr  alle  anbereit  (SntDfeljlungcn. 

3)cr  ©eifttidjc  fomob,!  wie  bie  ättarftfrau  wirb  bar>on  gebteubet  ;  roeber 
£ieberlid)feit  nod)  ein  l)ol)ler  Äopf  hü  Wlaim  ober  grau  werben  beachtet« 
Stäg(id)  werben  SBünbniffc  gefdjloffcn,  Don  benett  Deraünftigerweife  nicfjts 
Weiter  als  ©djanbe  unb  (Snttäujdjung  erwartet  werben  fann. 

3tonge  2Kcibd)en  ber  l)öd)ften  Sretfe  nert'anfcu  fid)  t)äuftg  an  Männer,  bie 
jwei  ober  brei  sJDcal  \o  alt  ftnb,  wie  fie  felbft,  ober  werben  »on  iljrcn  Glteru 
an  biefetben  uerfauft,  unb  glauben  ntäjt,  baß  fie  nidjts  SBcffereS  ftnb,  als  bie 
©trajjcnbirneu,  bte  itjre  Sfungfraufcfyaft  für  ©elb  öerfaufen.  GS  ift  wol)l 
Wafyr,  baß  gegenfettige  %kbz  jogar  manchmal  bei  joldjen  2llterSunterfd)ieben 
in  ben  (Sf)en  ftattftnbct,  aber  btcS  ift  oljne  3lueifsl  eine  fettene  3tuSnal)ine. 
ffieidje  grauen,  ober  eigentlid)  it)r  ©clb,  wenn  aud)  nod)  fo  tjäßlid),  föunett 
*tet§  einen  9)cann  ftnben.  Viele  junge  3)cäuner  erftiefen  Don  üornfjeretn  jcbe 
Zkbt  für  arme  SDcäbdjeu,  wenn  fte  aud)  nod)  fo  licbcnSwürbig,  nur  um  ein 
Vermögen  311 fyetraujen, 

(Sttern  gebrauten  itjre  9Jcad)t  häufig,  wenn  aud)  feine  9iücfftdjten  auf 
9ieid)ti)itm  einen (Stuftuü  ausüben,  um  ifyren  Söljnen  ober  £ödjtern  $u  Ber* 
bte'ett,  ben  ober  bie  ©eliebte  ju  Ijetratljen.  2)ie  ßeitungen  berichten  täglid) 
Don  ituglüdsfallen,  Vergiftungen  ober  SBaljnftnn  in  golge  jold)er  (Sin* 
mifdjuugcu.  (Sine  Bettung  in  SVjicago  ücridjtet:  „(Sute  junge  Same,  £od)* 
ter  eines  geachteten  Bürgers  in  (Soldjcfter,  Dcrltebte  ftd)  gegen  ben  SBißcn 
itjrer  Qfttent  in  einen  jungen  SDcann.  Wad)  nieten  üergeülidjen  ©egenreben 
erftarte  ber:n  Vater  enbtid),  bafj  er  fte  eber  begraben,  als  Dem  jungen  Spanne 
jur  grau  geben  würbe.  $ur$e  $>ät  barauf  war  fie  eine  £eid)e;  el)e  fie  ftarb, 
befannte  fie,  eine  ftart'e  ®oftS  Slrfenif  genommen  ju  fjaben.  2)er  Söunjd) 
beS  Vaters  fotttc  et)er  erfüllt  werben,  als  er  e§  für  mögltd)  gel)alten." 

(5ine  Leitung  a\\Q  (Sinciunati  berichtet  gotgenbeö:  „<5iu  jt^öneS  beutfdjeS 
93cäbd)en  würbe  geftern  als  SBarwftnntgc  in  baS  ^ofpttal  gebracht.  31)r 
iBerftanb  war  bnrd)  (Snttäufd)ung  gän^tict)  jerrüttet.  'Sic  war  einige  9tto* 
nate  mit  einem  Sanbmann  tierlobt  unb  t)offte  balb  beffeu  grau  ^u  werben, 
als  iljr  SSater  i^r  üeilüttbcte,  ba#  fie  nid)t  l)eiratl)en  bürfe. 

29 
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„SSic  öom  SMtfce  getroffen,  janf  fte  §u  93oben,  unb  nur  mit  $iüf)e  muvto 
fte  rutebev  tn'8  23emuj3tjetn  äurüdgerufen,  2)ie  gatt^e  «Straße,  in  Der  fte 
molntte,  mürbe  Ijierauf  burd)  ifyr  @d)reien  unb  £oben  er jdjrecft ;  md)t§  tonnte 
fte  beruhigen,  unb  e8  mürbe  enblid)  bejdjtoffen,  fte  in  M  £>oföital  ju 
fdjid'en. 

„3)ort  angefommen,  fuijr  fte  in  ifyrem  Stoben  fort,  unb  mürbe  balb  baran 
geftorben  fein,  trenn  fte  nidjt  cfjtoroformirt  morben  märe,  ©ie  mußte  ge* 
feffelt  merben,  ha  fie  fid)  burcfjauö  ba3  geben  nehmen  eber  pm  genfter  f)im 
auSfpringen  mollte." 

Sieö  finb  burdjauö  nid)t  Hereinreite  gälte.  Ottern  foUten  flet«  tljren  $in* 
bern  in  ber  2Cu8maljl  tljrer  ©atten  mit  ifjrem  föatfye  jur  Seite  fiebert,  barüber 
I)inau8  aber  nidtf  ©efyorjam  erbringen  motten,  äßenn  bie  ©efe£e  geiftiger 
unb  pf)t)ftfct)er  Stbaütion  ober  2Inöaffung  altgemein  begriffen  mären  unomeun 
iljre  2tuömal)t  für  it>re  ©öfyne  unb  Softer  ofyne  ©elbftfud)t  auf  biefe  Regeln 
gegrüubet  mürben,  mürbe  it)r  Verbot  in  allen  gälten  als  für  ba%  SBefte  iljrcr 
Äinber  angeben  merben.  ©elteu  finb  (Eltern  im  ©tanbe,  in  btejer  &aü)t 
p  urteilen;  fie  glauben,  baß  eine  Ißerfon,  bie  ifjnen  gefällt,  aud)  ifjren  &iiu 
bern  gefallen  muß.  3Me8  oerbiubert  efyer  btjoftfdje  unb  gei  füge  Stbaötion, 
at§  fie  ju  begünftigen,  meit  Siebe  Jetten  ju  ftnben  ift  bei  einem  jungen  Spanne 
unb  einem  9ftäbd)en,  hü  benen  geiftige  unb  btjigftfc^e  Unüaffenfjett  beftetjt. 

S)ie  Stmerifanerinnen  ftnb,  mit  einzelnen  SluSnafjmen,  ifjren  ©atten  treu, 
unb  biete  (Sbemänner,  namentlich  auf  bem  £anbe,  ernriebern  bie  £reue. 
2Benn  aud)  Monogamie  ba§  ®efc£  bei  ©efeltjdjaft  unb  beö  ©taateS  ift,  fo 
ift  *ßott)gamie  bod)  bie  ©emof)nl)eit  eines  nidjt  Heilten  SttjeileS  ber  männlichen 
SBebötfcrung,  menn  mir  bk  £ljatjad)e  berücffid)ttgen,  ba$  über  einl)unbert= 
taufenb  öffentliche  -£>uren  unb  menigftenS  biefelbe  2lnjaf)l  Sftaitreffen  in  ben 
bereinigten  (Staaten  ge*  unb  erhalten  merben,  öon  benen  öiete  in  ©laus 
unb  2u£u8  leben.  (§6  ift  eine  ftet)enbe  Lebensart  in  9cem*2)orf, 
baß  bie  öffentlichen  äftäbdjen  größtentfjettö  öon  Dertjeiratfyeten  Scannern  bcö 
£anbe§,  mefdje  bie  Stabt  befudjen,  erhalten  merbem  (Sigentr)ümlid)e  @nt* 
Füllungen,  bie  in  ber  2Bett  (in  ben  f)öfyeren  ober  tüelmefjr  reiferen  Greifen) 
öorfommen,  jeigen,  baß  bie  grauen  jetjr  gut  bie  greifyeiten  itjrer  Seemänner 
nadjsualjmen  mtffen. 

SDtandjmal  finbet  audj  ein  gegenfeitiger  Huötaujd)  ftatt.  3n  einer  ©tabt 
9cem=(Sngtanb3  leben  je£t  etn  »aar  (Seemänner  in  einer  geachteten  «Stellung, 
metdje  bor  mehreren  3aljren  unter  allgemeiner  3ttfiimtnung  ^rc  grauen 
au3taujcf)ten0  S)te  Ferren  maren  (Som^agnong,  mic  ber  Saufc^  ftattfanb, 
unb  bie  beiben  gainilten  lebten  feitbem  auf  bem  freunbfd)aftlid)ften  gu^e, 
ofjne  einen  SBteberauStaufd)  ju  mürfc^en !  3n  Illinois  taufc^^en  jmei 
Scanner  ifjre  grauen  unb  (Siner  bon  ibnen  erhielt  nod)  eine  3ngabe.  2)er* 
lentge  aber,  meldjer  fo  ungalant  mar,  eine  Prämie  beim  £aufd)e  anjUi 
nehmen,  mürbe  öon  einigen  ber  barüber  empörten  (Sinmofjner  aus  htm  Orte 
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getrieften,   mäfyrenb  ber  Rubere  mit  jeiner  neucrljanbetten  ©attin  bleiben 
burfte« 

SSoriibergeljenber  Stuötaufd)  ift  nidjt  ungetDötjnttd)  unter  ben  Seeleuten  in 
ben  größeren  ©tobten;  aber  bauernber  3hi8taujrf>,  meint  man  bie  Xuvfy 
gebrannten  ausjdjltefjt,  ift  fettener. 

Slincrifancrtnnen  ftnb  puppen  —  einige  Hausfrauen —  biete  3lfd)enbröbet. 
©tiieftirf^c  Ösfjen  finb  gemöfynfid)  —  ungfücfftdje  nod)  gcmö£)itüd)er  —  $iem- 
fid)  gtüd'ttdje  bie  gemöt)ttüd)ften. 

©djeibungSgejefce  ftnb  in  ben  oerjdjiebencn  «Staaten  abmeidjenb,  obgleich,  mte 
id)  glaube,  in  9l~tteu  bie  grau  biefetbe  gejc^Itdje  Srlöjung  Ijat,  mie  ber  Sftann. 
Einige  (Staaten  bemiütgen  ©Reibungen  megen  ©raujamfett  —  33etrun!en- 
Ijcit,  roiSfürüd'je  2Ibmefenf)eit,  betrügerifdjett  (iontraft,  ebenfo  moljtmie  megen 
Untreue.  (Sin  paar  ©taaten  bemiltigen  nur  ©djeibung  megen  Untreue,  er* 
tauben  aber  nidjt,  baß.  ber  irrenbe  £f)cif  ftdj  mieber  berfyeiratfjet  —  eine  93e= 
bingung,  metdje  alle  üUcögtidjf'eit  unb  (Srmutfjigung  jur  Sefferung  beS  jdjuf* 
bigen  £t)eitcö  ausfließt.  2)a$  SRcfultat  einer  folgen  einfeitigen  ©Reibung 
ift,  baß  ber  9)Zann  ober  bie  grau,  gegen  men  biefer  ©prudj  ertaffen  ift,  ht\* 
nafje  tägüd)  berfudjt  mirb,  baS  ©efe£  $u  brechen  unb  ungefetJtidje  £iebjd)af- 
ten  gu  galten.  2)ann  ift  eS  *in  ben  meiften  ©taaten,  mo  ©Reibungen  bemit- 
ligt  merben,  unb  ber  grau  eine  Sebenörente  gegeben  mirb,  ©efefc,  ba$, 
menn  bie  gefd)iebene  grau  fid) '  mieber  berfyeiratfyet,  ber  Unterhalt  aufhört. 
3)ie3  ift  nidjt  nur  ungerecht  gegen  bie  grau,  namentlich,  menn  fte  biete 
3at)rc  mit  ifjrent  gejdjiebenen  ©atten  berljeiratfyet  mar,  fonbern  e8  je^t  audj 
eine  Prämie  auf  ungefetjlidjen  Umgang.  Sßenn  er  mieber  fyeiratfyet,  jo 
bringt  er  feiner  neuen  grau  bie  (Srfparntffe  feiner  früheren  (St)e,  unb  e$  ift  fein 
guter  ©runb  bortjauben,  marum  bie  grau,  menn  fte  mieber  fjeiratfjet,  nidjt 
ifjrem  neuen  Scanne  jenes  Vermögen  gufü^ren  barf,  meines  if>r  rechtlicher 
SBcife  aus  ifjrer  früheren  cf)etid)en  SSerbtnbuug  ju!ommt. 

(Sinige  ber  ©taaten  beftrafen  Untreue  mit  ©efängniß  —  Stnbere  burdj 
©ctb  —  unb  in  jebem  ©taate  mirb  ein  (Seemann,  ber  ben  Sßerfüljrer  feiner 
grau  tobtet,  mitbe  betjanbett.  3n  ber  £I)at  Ijätt  tk  öffentliche  Meinung  ba$ 
monogamijdje  ©bftem  in  biefem  2anbe  eifrig  aufred)t  unb  bie  ©cfettjdjaft 
berurtfyeitt  ftreng  jebe  35erte^ung  beffetben,  melaje  in  bk  Deff  entlief)  fett 
bringt,  namentüd),  menn  eine  grau  bie  ©d)utbige  ift.  £rot3bem  fjaben 
mir  aber  jmei  bemerfenömertfje  2lbmeicb,ungen  ber  Monogamie. 

3)  i  e  D  n  e  i  b  a  g  e  m  e  i  n  b  e ,  mie  fte  ftd)  fetbft  befdjreibt,  ift  eine  ©enoffen* 
fdjaft,  bie  in  Senor,  9)iabtfon  Sountb,  9?.  ?).,  lebt,  bier  Reifen  (engtifdje)  bon 
ber  (Stfcnbafynftation  Dneiba.  Slnjatjt  ber  9Jcttgüeber  jroeifntnberumbsmei; 
2anb,  fedj$fntnbcrtbterunbfed)sig  3lcfer;  ©ejdjäft:  ©ärtnerei,  gabrifatton, 
unb  Verausgabe  einer  geitung,  baS  ,,(£ircutar"  genannt;  Geologie:  <per= 
fectioniSmuS  (b.  fj.  auf  SBotffommenfjeit  Stnfprud)  madjenb);  ©efettfefjaft; 
üd)t  ©runbtage:  23ibeIcommnniSmuS.    @8  gtebt  3meige  biefer  ©emeiitöe.- 
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®te  eine  nennt  ftd)  Söillom  ^ßlace  (Sommuniti),  ungefähr  brcibicrtcl  ©frunben 
bon  ber  Dneiba  ©emeinbe  entfernt  Slnjal)!  ber  äftitgtieber  fünfwtbbreifetg ; 
©ejdjäft:  gabrilatton.  2)er  anbcre  £>\vä$  tft  bte  SSaüingforb  (Eommunitt), 
in  einem  Drte  beffelben  9?amen3  im  ©toate  (Sonnccttcut  gelegen.  Sftitglie* 
ber:  tJierjig;  2anb:  ameiljunbcrtunbbreiunbsmanjig  5Ider;  ©cjdjäft:  ©ärt* 
nerei  nnb  Sruderet.    S)ic  Dneibagemeinbe  nnb  3tüe^9e  nennen  tl)r  jocialeS 

8%  168. 


(Sitte  Qk-u^e  bev  Cmctbacommuttiften. 

«Stiftern  QEom^lerefye  nnb  glauben  nur  an  Siebefretfjett  innerhalb  tljrer  eigenen 
Familien,  unterworfen  ber  freien  Ärtttf  nnb  männltd)en  (Sntbaltjamfett*. 

3n  itjren  toödjentltdjen  „Streu  lar",  tüel^eS  aud)  für  diejenigen  intet* 
effant  tft,  bte  gän^lid)  mit  iljren  foctalen  unb  religiösen  3been  im  Stoiber- 
ftirud)  ftnbf  geben  ftc  bte  ©ejd)id)te  tfjrer  (Sntftefyung  folgenbermaßen: 
„(Sbenfo  mie  bte  ^tlgeröäter  öon  9Ht*  /tad)  ^em^nglanb  flohen,  fo  manbet* 
tm  bte  Häupter  ber  Dneibagemeinbe  öon  9iero--<5ngfonD  (bennörböftttdjftcu 
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©taaten  ber  33creinigten  Staaten)  nad)  9?en)=?)orf  aus  unb  fiebeften  ftd)  in 
?enor,  SWabijon  (Sottntt),  an  beu  Ufern  bc8  Ducibaf(üßd)cn«,  an.  l'tnbcre 
^anritten  unb  SWttgticber  au8  beu  Staaten  9ßen).?)orf,  Wcm=3erfet),  Ikt» 
mont,  9Jcaffad)ufett8  unb  (Sonnecticut  fdjfoffcn  ftd)  ifyucn  an,  biß  fte  ungefähr 
gmciljunbertunbfünfotg  Seelen  jagten.  3u  ben  erftcu  3al)ren  tfirer  2(nftcbc= 
lung  mürben  fte  fcfyr  bcradjtct,  aber  ©Ott  begünfttgte  fte  unb  fte  madjtcn 
beftänbig  $ortfd)rittc,  tauften  8anb,  bauten  Käufer  unb  grünbeten  Gabrilen, 
biß  fte  jefct  nad)  smanjig  3afjren  eben  eine  fotd)e  adjtbare  Stellung  einnehmen, 
mie  iljre  puritanijdjen  Voreltern. 

„®er  ^auptdjnrafterjug  ifyrer  Religion  befielt  in  einer  nnanStöfdjhdjen 
3bcc,  ba$  ba8  (Efyriftentfyum  bie  Vernichtung  ber  Setbftjttdjt  bebeutet;  baß 
3efu8  GHjriftuS  geboren  mürbe,  bie  Söett  bon  biefer  Sflaüerci  ju  befreien; 
bajj,  mer  hieran  glaubt  unb  e8  nnerfennt,  baburd)  befreit  mirb;  baß  fein 
$öntgreidj  gegrünbet  unb  fein  jmettcS  kommen  bor  adjtjc^nbunbert  3al)rcn 
ftattfanb;  ba$  affer  ^ortjdjritt,  Siuitijation  unb  Reform  bon  if)tn  al8  SCRit- 
tetpunft  ausging. 

„Sie  ©emeiube  glaubt  mit  (£ljriftuS,  baß  Sljeeigentfntm  abgefdjafft  mirb, 
menn  ber  3ßiffe  @otte8  gefd)ieijt  mie  im  £immet,  atjo  aud)  auf  (Srben 
(9Jcattl).  XXII.  30);  mit  ^auht8,  ba$  ber  ©eift  ber  (Sfje  ber  größte  ift  bon 
äffen  benen,  bie  un8  bon  (Sf)riftu8  abmenbig  madjen  (l.  (Sor.  Vir,);  mit 
SofrateS,  baß  bie  (Sntmictetung  ber  menfdjttdjen  9iace  ebeufo  bieter  miffen* 
)ct)aftttcf)cr  SSfafmerf  famfett  bebarf  in  ber  Beugung  mie  mir  berßeugung  anbe- 
rer  Spiere  mibmen  (^tatoS  SRepubtif,  b.  b.,  <£ap.  8) ;  fte  beanfprudjen,  ein  ueueö 
pfytftofogifd)  moratifd)eö  ^rinjit»  entbeeft  ju  fjaben,  baß  fte  m  ä  n  n  1 1  dj  e  @n  U 
Ijaltfamfeit  nennen,  rooburd)  ber  burd)  (5f)riftu§,  Paulus  unb  Sofrate§  Ver- 
langte neue  ©taub  ber  ©ejeff  jdjaft  ju  erreidjen  ift."  $Sa§  fte  unter  „männ= 
lieber  (Sntrjaltfamf'ett"  berftefyen,  fann  man  erfefyen,  menn  man  Seite  792 
lieft. 

Sie  grauen  ber  ©emeiube  tragen  äffe  lurje  Kleiber,  meftfje  fte  Befähigen, 
bie  arbeiten  ber  Beamter  in  ber  ©ärtnerei  unb  ^abrifation  ju  feilen.  Sie 
SWänner  berridjten  äffe  ferneren  tiäuSlidjen  arbeiten,  meiere  9ftu8fetfraft 
erforbern.  Sßäljrenb  ber  (Srnbte  arbeiten  beibc  ©cfdjtedjter  gufammen,  burd) 
©efang  unb  @cr)erg  biefelbe  erleidjternb.  äßenn  3.  33.  $rüd)te  gefammett 
merben  f offen,  fo  mürbe  e8,  menn  ftd)  nur  menige  babei  beseitigten,  eine 
langwierige  Arbeit  fein.  Sßenn  Sitte  Reifen,  mirb  bie  ganje  Arbeit  in  einer 
berfyättnifimäßig  ruberen  ßüt  getrau. 

9tffe  ©emeinbemitgtieber,  männtid)e  mie  meibtidje,  arbeiten,  unb  äffe  2?e- 
bürfniffe  be8  £eben8,  bie  fte  nict)t  erzeugen,  merben  in  großen  ÜRaffen  unb 
ju  Gntgro8*$reifeu  gelauft.  Sa  smifdjen  ifynen  feine  Neigung  f)errfd)t,  ju 
jeljen,  mer  bie  fcf)önften  $ leiber  trägt,  ober  ein  $au$  auf  ba8  Inruriöfefte  au8* 
Mjmüifen  tann,  fo  ift  e8  ntdjt  nötfu'g,  baß  jebe8  SÜcitgtieb  ber  ©emeiube  aä)t 
über  ge$n  Stunbcn  tzQ  £ogc8  arbeiten  muß.    «Sie  ^aben  ftd)  affmätig  bte 
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$d)tung  ifjrer  9?ad)barn  unb  in  öecuniärer  ©ejteljung  eine  giemü^e  Unat» 
tyängigfett  erworben.  3eben  £ag  öermenben  fte  öiele  ©tunben  ju  iljrer  mo^ 
rauften,  geizigen  unb  fünftlerifdjen  SluSbilbung.  2>aS  SUcauneS*  unb 
grauenalter  »irb  öon  ttjnen  nidjt  als  ein  SluSrul)  önnft  in  ber  (Srjieljung 
angefeuert,  jonbern  bie  alten  Leute  finb  praltifc^  nod)  ©cfjüler.  Sftitglieber 
biefer  eigentümlichen  ©emeinbe,  in  allen  Lebensaltern,  öerfotgenöerfcfjiebene 
©tubien,  einfcfjltepct)  Sttufit,  ©prägen  u.  f.  tu.  ©ie  r)aben  eine  SStöttotfaf, 
ein  großes  Lejesimmer  unb  einen  ©aal  für  Vorlegungen  unb  Unterhaltungen, 
©ie  traben  ein  öotleS  Drdjefter  öon  2SlaS*  unb  anbercn  Snftrumenten,  öon 
giemüdjer  SluSbitbung.  ©ie  geben  fjauftg  Soncerte,  »efcfje  öon  ben  uml)cr= 
»ofynenben  9cad)barn  ftarl  befugt  »erben.  2>ie  grauen  finb  fittfam,  intet* 
Jtgent  unb  biete  öon  ijjnett  öerfönlid)  anjiefyenb,  »ätjrenb  Sitte  glücftict)  §u 
fein  fdjeinen. 

(SS  entfielt  natürttcf)  bte  grage  —  „tüte  finb  ü)re  ßittber?"  2)a  id)  nur 
einmal  ben  2Bellingfotb5»eig  befucfjt  tjabe,  fo  ift  meine  öerfönticr)e  tontnifc 
berfelben  ju  befcfjränft,  icfj  »ill  aber  et»aS  auöfürjrticr)  itjre  eigenen  33erict)te 
aus  itjrer  Leitung  anführen. 

„2)ie  Krittler  beS  (Kommunismus  muffen  äugeben,  ba$  in  ©elbangelegen- 
Reiten  unb  materiellem  Söofjijxanbe  ent»eber  ber  ©egen@otteS  auf  uns  rut)t, 
ober  bar}  »ir  jenes  große  ©efe£  ber  SRatur  befolgen,  baS  SBofjtftanb  t)eröor* 
bringt;  fie  fagen  aber,  ober  beuten  eS  »enigftenS  an,  ba$  in  ben  tieferen  unb 
nichtigeren  ©acfjen  ber  gr^eugung  unb  (grjtetjung  ber  Äinber  (Kommunis- 
mus .Reihen  beS  gef)tfct)tageS  geigten.  2ßir  beftreHen  bieS.  Waty  forgfäl- 
tiger  Ünterfndjung  unb  Ueberlegung  finb  mir  5U  bem  Sdjlufj  gefommen,  baß 
berfelbe  ©egen  ©otteS  unb  SBotjtfianb  erjeugenbe  ©efyorfam,  melier  in  un* 
feren  materteilen  Unternehmungen  uns  begünftigt,  ftdj  auet)  in  bem  Leben 
unb  2öacf)Stf)um  unferer  $rnber  jeigt. 

„3n  ben  legten  srüanjig  3al)ren  famen  in  unferem  $inberf)aufe  nur  jroei 
£obeSfätle  öor,  unb  bie  Söglinge  biefeS  £aufeS  finb  jefet  fräftlge  SRänner 
unb  grauen,  meiere  it)re  Arbeit  in  ber  ©emeinbe  unb  in  ben  SBilbungS-- 
anftalten  außerhalb  berfelben  »of)l  Dementen.  2ßtr  »ollen  aber  jefct  nur  öon 
ben  gegenwärtig  im  tinbertjaufe  23eftnbticf)en  föreä)en. 

„2)a  ber  §auötftreit  xtntfcr)eri  uns  unb  ben  Äritilern  über  bie  Lebensfähig  = 
feit  unb  ben  intettectuelten  Buftanb  unferer  £inber  ftdj  brel)t,  fo  gelten  mir 
es  für  bas  SSefte,  ben  ©efunbtreitSsuftanb  unb  bie  ©et)irnmaffe  unferer  f  inber, 
»etdie  gegenwärtig  im  Ätubertjaufe  finb,  aufzunehmen.  golgenbeS  finb  bie 
SRefuttate  forgfältiger  ^adjforfcfjungen  unb  9fleffungen  beS  %  $.  9?oöeS, 

9JL  3).  — 

„2)aS  Äinbert»auS  empfängt  tinber  im  Sitter  öon  fect)S3efm  Monaten  unb 
behält  fie  bis  jum  elften  ober  gmölften3at)re.  ©äuglinge  »erben  anber»eitig 
gjeöftegt.  ©egen»ärtig  finb  jetyi  Knaben  unb  fünf^etju  Hftäbcrjen  im  ttnber= 
^aufe.  SluS  ben  folgenben  Tabellen,  »eldje  baS  Sllter,  §ö^e,  @e»ic^t,  ßoöfmafc 
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unb  ©nijhnajj  jebeS  Knaben  unb  Stfäbdjenö  angeben,  fönnen  <pt)t)ftotogrn 
unb  ^Diejenigen,  meiere  biete  ftattftifdjen  Tabellen  mit  bem  ©urrfjfdjnittö* 
ntaj?  anberer  Äinber  bergfeidjen  motten,  eine  3bee  ber  pljnftfdjen  ^uftänbe 
btefer  Äinber  erhalten:  — 

tfnaben.  bitter.         ©ctt)id)t.  £ö()e.  ftopfmaafe.      5ßruftmaa&. 

Si'arence....  12  3at)re  76*tt>  4  ft.  10    3oü\  21   3ofl.  29*  3otL 

£arlet> 7  „  47*  „  3„  11  „  21  „  24*  „ 

SBUfrcb 7  „  46*  „  8„  10  w  22  M  23*  „ 

©eorge 6  „  43*.,  3„      7*  „  21  „  23i  „ 

§arotb 6  „  36*  „  3  „  6*  „  19*  „  21*  „ 

'Xemüle  ....  5  „  36*  „  3  „  5*  „  20*  rl  21*  „ 

Ormonb   ...  4  „  42*  „  3  „  6  „  21  „  22*  „ 

töanjom....  3  „  35*  „  3  r,  1*  „  20*  „  22*  „ 

£orace 2  „  29*,,  2„  10*  „  19*  „  21*  „ 

Eugene 2  „  28*  „  2  „  9  H  20  „  21*  „ 

9Jiäbd)en. 

Stft) 11  „  71     f,  4  „  6  „  20*  n  26*  „ 

ftoje 11  „  39*,,  3„  8  n  20*  „  21*  „ 

gbttt) 10  „  65*,,  4„  6*  „  21*  „  26  „ 

Seonora  ....  9  „  55    „  4  „  2*  „  19*  „  24  „ 

Sftarion  ....  9  „  55*,,  3„  11*  „  21*  »  25  „ 

üftabet 9  „  64*,,  4  „  2*  „  21*  „  26*  „ 

@mtu) 7  „  42     „  3  „  7*  „  19  „  23*  „ 

£f)eobora ...  7  „  45    „  3  „  9*  ;,  20|  „  22  „ 

2fona 6  „  43*  „  3  „  7*  „  19*  „  22  „ 

ftannt) 5  „  39*  „  3  „  7  „  IS*  „  22*  „ 

(FofettC.    ..  5  „  34*,,  3„  6  V  „  19*  „  22*  „ 

£ucb 5  „  37*  „  3  „  4*  „  20*  „  22*  „ 

Wtat) 4  „  31*  „  3   „  1  „  19*  „  21  „ 

Virginia  ...  4  „  31*  „  3  „  2*  „  20  „  21*  „ 

SWaub 3     „  31*,,       2„    11*     „         19*     „         22       „ 

i 

©iebsefm  biefer  $inber  maren  ftetö  gefnnb  ober  nur  ben  gemöfjnlidjen  £in= 
berfranffyeiten  unterroorfen.  Einige  l)atten  baß  ©d)artad)fiebcr,  mäfjrenb  e8 
in  ber  'üftadjbarjdjaft  öorfyerrjdjte,  aber  nur  leidjt. 

„$;ünf  maren  siemlid)  fd)mtid)tid),  ober  burd)  Pflege  finb  fte  jefet  gejunbe 
Sünbcr.  (SineS  berfelben  leibet  etmaö  an  93erftopfung,  fjeröorgebradjt  burd] 
fatfdje  Se^anblung  balb  nad)  ber  ©eburt,  mirb  e«  aber  jetjr  mafyridjeinlid) 
iiberminben, 

„^tnei  ©djmeftern  erbten  mütterlitfjcrfeitS  Neigung  jur  ©fro^ula.  3)ie 
^eltefte,  9ioje,  ^atte,  tnie  fte  fünf  Saljre  alt  mar,  bie  englifdje  Ärant^eit,  er^ 
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freut  ftdj  aber  jeijt  einer  guten  ©efunbfyett.  *  3)ie  jüngere  geigte  Neigung  gtf 
berjefben  ftranfljeit,  jdjetnt  aber  ber  Ärt)iö  entgangen  gu  fein. 

„Sin  $nabe,  3Mfreb,  roar  ber  9?ad)  fomme  fd)ir>äcf;nd)er  öltern,  aber  auf* 
geroeeften  ©eiftcS.  (Sr  geigte  Neigung  gur  $opfraafferfudjt,  beffert  ftd)  aber, 
(Sr  ift  jefy;  gefdjicft  unb  giebt  gute  Hoffnung,  ein  kräftiger,  gefunber  2ftann 
gu  werben,  deines  ber  ilinber  geigt  irgenb  ein  3eid)en  t»on  Vlöbftnn.  3)a8 
einige  unnatürliche  ©efjirn  ift  ba§  bon  SSitfreb,  welkes  ein  roenig  gu  groß 
ift;  bie  einzige  äfttftgeftaltmtg  geigt  ftdj  bei  3tofe.  Söeber  f glimme  Stugen 
nodj  anbere  djronifcfje  $rantrjeiten  geigen  ftd)  unter  iljnen. 

„@8  roürbe  leicht  fein  gu  befteijen,  baf$  bie  ungünftigen  ^äffe  nid)t  beut 
SommuniSmuS  gugu]d)reiben  finb.  2Sir  oertangen  aber  feine  ©unft.  SO^ögen 
"bie  Äritifer  fo  biet  fte  tonnen,  au8  biefen  ©d)tt>äd)en  Kapital  jdjtagen.  (§8 
geigt  fidj  burd)au8  nidjtjene  Verfdjledjterung,  meiere  fte  gu  beroeifen  roünfdjen. 
2)te  Nabelte  geigt  beffere  ©ejunbfyeit  unb  ©eljirne,  roie  fie  in  irgenb  einer 
geroöfjnndjen  9?adjbarfd)aft  gefunben  Werben  tonnen". 

hierauf  folgen  bie3eugniffeeine8  £et)rer8unb  einerSefjrerin,  welche  früher 
anbere  Sßettltnber  unterrichtet  unb  fief»  Erfahrungen  gefammett  Ratten.  3n 
Vegiefjung  auf  bereu  geiftige  ^äfyigfeiten,  2lrbeit8ftetJ3  unb  gutes  ^Betragen 
behaupten  fie,  baß  bk  Äinber  biefer  ©emeinbe  biejenigen  anberer  ©emeinben 
überragen.  2)ie  Seljrerin  jagt:  „^amenttid)  bie  in  ber  ©emeinbe  ©eboreuen 
getdjnen  fid)  burd)  iljve  geiftigen  gäfyigfeiten  au8.  Viele  berfetben  befifcen 
eine  Äeuntnip  ber  ©eograpfyie,  berentroegen  fte  bon  bieten  älteren  ^ßerjonen 
beneibet  werben  fönnten.  2)iefe  $inber  lernten  bie  Sage  ber  $lä£e,  bie  inter* 
effanten  fünfte  ^inioefy'S,  Vabiton8,  $ftom8  u.  j.  tu.,  bie  berühmten  ©e= 
birge  unb  ^füffe,  ben  Dcean  mit  feinen  Vorgebirgen  unb  unfein  nidjt  troefen 
medjanifd),  fonbern  als  anregenbe  Söirtticfjfeiten.  (Sie  fpredjen  bon  ifynen 
mit  einem  (Sntrjufta8mu8  unb  (Srnfte,  bajü  3I)r  glaubt,  fie  wären  felbft  bort 
geroefen.  3f)r  3u)ammenleben  fpornt  fie  gegenfeitg  an  unb  ergeugt  einen 
(Sntf)ufta3mu3  gum  ©tubiren  unb  ben  Sßunfdj  gur  Verbreitung  ifjrer  tont* 
niffe.  2)ie  kleineren  roerben  fjierbon  halb  angefteeft  unb  geigen  grofte  2Bi§- 
begierbe.  ®ie  lernen  ftd)  ba%  2tlpl)abet  felbft,  unb  wenn  fte  gur  ©cfjule 
fommen,  muß  man  fie  efjer  gurüctfjalten,  a!8  aufbornen.  2)ie  freie  unb  au8* 
gebefjnte  SBeltanfdjauung  in  ber  ©emeinbe  wirft  auf  bie  ftutber  gurücf ;  fte 
f>aben  mefjr  Äenntniffe,  al8  $inber  au8  irgenb  einem  anberen  Steile  ber 
Söelt.  3fjr  ©ebäd)tnij3  ift  au3gegeid)net;  ein  gelmjäyrigeS  äftäbdjen  belta= 
mtrte  ein  langet  Sapitel  au8  „-Sptaroatfja",  o^ne  ein  Söort  als  9^acf)l)ülfe 
nöt^ig  gu  rjabeu.  ©ie  oeranftalten  ^äuftg  fleine  Vergnügungen  mit  2Jhtfti, 
lebenben  Vilbern  unb  Stfyeaterüorftetlungen,  meiere  ebeitjo  originell  roie  amü- 
fant  unb  erbauenb  finb." 

^olgenbeö  5>ört  man  über  ältere  finber:  „Vor  einigen  Sauren  f)ie§  e3,  ba§ 
unfer  ^rineib  be§  jocialen  Sebenä  ba8  2Bac§St^um  unferer  jungen  Wäbfytn 
äerlümmere.    &tüti  ober  brei  Heine  giguren  unter  ben  2ftdbd)en  gaben  bem 
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©erüd)te  eine  Heine  SBaljrjdjciulidjfcit.  Um  bicö  *u  unterjudjen,  würben  jo* 
gteidj  foftematijdje  SWcffungcn  borgenommen,  uub  c«  jetgte  ftrfj,  bnf]  metjr 
mie  jtnei  ©rittet  unjerer  jungen  grauen  gtöjje*  all  Ujre  Mütter  finb  !  2ßa8 
nod)  merfmürbtger  tft:  baj3  bie  barauf  fofrjcnbcn  SDläbdjen,  Wenn  ftc  baö 
grauenalter  erreidjen,  gröfjcr  finb,  als  bie  öorfjergcfjcnbcn  uub  bie  Männer 
ju  überragen  uub  in  ein  paar  ©enerntionen  bie  ©etneinbc  mit  2tma$oncn 
uub  «Riefen  anzufüllen  broljen  !  ecdjSunbsnjanjig  unjerer  jungen  grauen 
finb  fdjon  jefct  größer  als  ifjre  Sföüttcr  ! 

„Um  in  aeigen,  maß  für  eine  (Srnte  mir  bei  beiben  ©ejd)led)tern  erliefen, 
folgt  untenftefjenbe  Tabelle  eine«  Sufeenb  unjerer  jungen  grauen  uub  SWän. 
ner;  fie  mürben  ntdjt  alle  in  ber  ©emeinbe  geboren,  aber  im  Äinbcrljauje 
exogen: 

3iunge  Sttänner.  Älter. 

g.  2öar,fanb  ©mit!) 27  Sfaljre 

9Itfreb  $amierj  21  „ 

^Dcilforb  9Zemt)oufe 21  „ 

(Sbmarb  f.  Snflee 23  „ 

Same«  SBatü 18  „ 

Victor  £amlety 25  „ 

partes  91.  S5nrt 23  „ 

Charte«  8.  San  Selber •. . . .  27  „ 

(Srneft  SB.  9cor,e3 17  „ 

©eorge  SR.  3Kiöer 23  „ 

3ofeblj  3.  ©ftnner 27  „ 

(partes  9t.  Sragtn 27  „ 

Sunge  ftvauen. 

9Wce  9JL  91cflen 21      „ 

©ttjan  SBorben  24     „ 

gloreuce  Slarfe 18      „ 

Güjabett)  aWallori) 22      „ 

QtorneUa  3.  SEBorbcn 20     „ 

9lrabetta  äSoolmortl) 18      „ 

§arriet  9*.  DlbS 19      „ 

(Elija  SBurt      2G      „ 

SKartlja  Ramien 17     „ 

SBtrtue  Sonant    16      „ 

(Soujuelo  33.  ftorjeS 18      „ 

SCticc  6.  ftaffj        20      „ 

9t  e  c  a  p  i  t  n  I  a  t  i  0  n. 

&urd)jdmtttSgemidjt  ber  Scanner 1432  ft 

„  „   grauen 136*  „ 

.  n  äftänner  uub  grauen 139-J  „ 

29* 


©ett)id)t. 

$)Öl)C. 

144  m 

6j 

5. 

-3 

,ofl 

155  „ 

6 

1/ 

— 

H 

149   „ 

5 

ff 

10* 

fr 

166  „ 

5 

ff 

10 

ff 

142  „ 

5 

f/ 

10 

ff 

133  „ 

5 

r/ 

9* 

ff 

125  „ 

5 

ff 

n 

i'. 

166  ,, 

5 

II 

21 

11 

137  „ 

5 

II 

9 

11 

136  „ 

5 

u 

9 

11 

140  „ 

5 

11 

9 

11 

132   „ 

5 

II 

8i 

11 

149  „ 

5 

1t 

71 

11 

150  „ 

5 

11 

6 

11 

121   H 

5 

11 

6 

11 

129  „ 

5 

II 

5-1- 

11 

155   „ 

5 

II 

5 

11 

144   „ 

5 

II 

5 

11 

139  „ 

5 

II 

0 

11 

123  „ 

5 

II 

41 

11 

129   „ 

5 

II 

r>  1 

11 

142   „ 

5 

II 

O 
O 

11 

132   „ 

5 

II 

0 
O 

ir 

124  „ 

5 

II 
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2        2>ie  (äfye  ber  Barbarei  unb  bei:  (E  t  b  1 1  i  j  a  t  i  o  rt« 

2>urd)fd)nttt«Ijö1je  ber  Gönner 5§;  9££ott 

„  „    grauen 5  „  4£   „ 

„  „    Scanner  unb  grauen 5  „   7i   „ 

„2Öir  fyaben  ein  9ttäbtf)en,  ba§  erft  bierjefjn  Sa^re  alt  ift  unb  ftf)on  in 
biejer  Sabette  mit  angeführt  Werben  fönnte ;  ha  fte.aber  nod)  triebt  auSge- 
wadjjen  ift,  fjeben  wir  fie  für  jbätere  ©tatiftifen  auf.  ©egenwärtig  wiegt  fte 
il31  1b  unb  tft  5  gufj  6i  £otf  grofj  !  2)te§  finb  natürlich  bie  auägefudjteften 
groben  —  Sanbfeute  Riefen  immer  tt)r  S3efte§  zur  toftetlung.  2Bir  mußten 
aber  Stnbere,  bk  ebenjo  gut  Waren,  wie  bieje,  auStaffen.  9?un  lagt 
un§  feljen,  wag  unfere  jungen  2eute  getrau  Üjaben  unb  nod)  tljun.  5£Sir 
wollen  uns  tk  ganze  zweite  ©eneration  anfefyen,  welche  in  ber  ©emeinbe 
aufgewogen  ift  unb  je£t  ba3  ©ejcfyäft  unb  bie  Saften  bon  ben  Tätern  über» 
nommen  b,at. 

,,£einrid)  unb  ©eorge  bitten  waren  bie  §aubtreijenben  ber  ©emeinbe  für 

tfyre  berjdjiebenen  gabrifate.     äftartin  unb  SDcbron  dingtet)  ftnb  als  tüchtige 

©efifjäft§leute  befannt;  ber  (Sine  ftefyt  an  ber  ©bi£e  ber  £anbwirrt)fcfyaft  in 

SMingforb,  ber  Rubere  tft  £aubtöorfterjer  unjerer  gaüwerfe.     Dti§  unb 

©eorge  Mogg  fmb  at§  Agenten  ber  ©emetnbe  tjier  unb  in  SMingforb  be* 

fannt    SSowell  unb  Victor  §awlet)  gehören  zu  unjeren  beften  9tta}ct)iniften; 

(Srfterer  fyat  burefj  (grfinbungen  unjerem  gfanellfyanbel  unbezahlbare  3)ienfte 

geleiftet.    3orm  g.  ©ear§  ift  ein  ©enie  erfter  (Staffe  aU  9fted)amfer  unb  t)at 

mehrere  ausgezeichnete  9ftifro3coüe  gemacht    $on  ben  grauen  ber  zweiten 

©eneration  fönnen  wir  fotgenbe  nennen:  darrtet  Men,  je£t  Butter  be§ 

ÄinberljaufeS ;  (S(ijabetl)  §utd)in3,  erfte  SSorftefyerin  ber  ©eibenwerfe,  welche 

fünfzig  in  3)ienft  genommene  ffiäbfytn  unter  fid)  fyat;  unb  (Sarrie  SD^adnet, 

welche  erfte  iBu^^alterin  ber  ©emeinbe  ift    Unter  ben  jüngeren  ber  zweiten 

©eneration,  bie  im  $inbertjauje  erlogen  würben,  finb  fotgenbe  Ijerborjü^eben: 

(Startes  21.  Gtragin,  ber  ©rünber  unfereS  ©eibengefd)äft3.    Sftad)  einer  bier= 

monattidjen  Sefjrzeit  in  einer  ©eibenfabrif  in  Söitfimantic,  Connecticut,  (in 

©efettfcfyaft  mit  tarnet  Sitten  unb  (Slijabetrj  §utd)in3),  fing  er  in  SBiftoro 

$(ace  gu  fabrijiren  an  unb  erlangte  jogteidj  oottftänbigen  Erfolg  unb  eine 

Sftebutation  erfter  Stoffe  im  ©eibenmarfte.      (Sr  Jabricirt  je^t  wötfjentlid) 

ungefähr  einfynnbertunbfünfzig  *ßfunb  3Rafcr)tnerrfetbe  im  SBertfje  oon  zroei- 

taufenb  Jätern,  abwarb  33urnl)am  ift  S3orfter)er  beS  $inberljaufe3.   gran* 

eis  SB.  ©mitl)  ift  ein  ausgezeichneter  SBtoUnfpteter  unb  war  mehrere  Safyre 

Dirigent  unfereS  Drdjefier«.     greberic  Horton  ift  ein  tüchtiger,  wiffenfcfyaft* 

lieber  3ar)narst*     ©eorge  9?.  bitter  ift  ein  Äünftler  im  3eicf)nen  unb  £otz* 

grabiren.     (Sbwarb  %  3n§ter  ift  Tormann  in  ber  ÜJ?afdE)inenwerlftatt 

Cb,arle§  33urt    ift  Tormann   in    ber    £tfcf)ferei.       Sltfreb  ^awtet)    war 

SSormann  in  ber  gaüenwerfftatt,  eb,e  er  zwanzig  3afn*e  alt  war.      ©ib* 

«et»  N.  3o§tt)n  ift  Tormann  ber  ©ärtnerei.      Xh^alj  S.  bitter  ift  SKebaf* 

teurt^  beö  „Sircutar".    9flart)  2,  ^riubte,  STugufta  Hamilton  unb  £elen  (S, 
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9ÄiUer  ftnb  tüdjtige  pl)onograpt)ijd)e  93erid)terftatter.  Sinn  2>.  93aitet)  ift 
gegenwärtig  crftc  S8ud)f)aiterin 

„Unfcre  ©tubcntcu  bcr  wiffenfdjaftfidjcn  Schute  bcr  9)ale  Untöerfltät  finö 
gegenwärtig  SßiUiam  3t.  .£>inbä,  ber  früfjer  bet  ginancier,©cfd)äftSagent, 
©Treiber,  33erid)terftatter,  2)rucfcr  u.  j.  w.  ber  ©emeinbe  mar,  unb  jefct 
ein  guter  ©d)ülcr  ift.  3ojept)  3.  ©finner,  jefet  im  britten  3al)re  9)ale, 
foll  bcr  erfte  @d)üfer  in  feiner  (Slaffe  fein.  SBemerfenöwertljeS  bei  iljm  ift, 
baß  er  tro^  ber  nur  gewötjnfidjen  ©cmeinbeerjiefyung  fid)  öornatjm,  nad)  einer 
nur  fiebje^ntägigeu  Vorbereitung  bie  miffenfd)aftlid)e  'Sdjule  ju  betreten  unb 
ein  ftrengeS  (gramen  in  ©eometrie,  Trigonometrie,  2tlgebra,  äßeltgefd)id)te, 
cbettfo  wie  in  ben  gewöhnlichen  3weigeu  ber  ©eograpt)ie,  ©rammatif  u.  f.  w. 
beftanb. 

„Sljeobore  Üf.  9iot)e$  unb  ©eorge  (£.  Qtragin,  Sßeibe  3ögUnge  beS  Äinber* 
IjaufcS,  Waren  unfere  erften  ©tubentcu  in  2)afe  unb  grabuirteu  öor  einem 
3at)re  in  ber  ärjtltdjen  3lbtl)citung  ber  Uniöcrfität.  33eibe  würben  rüljmtid)ft 
ausgezeichnet.  X*  9c.  9cotieS  ift  jefct  ginanjbireftor  unb  ©eibenfärber  unb 
©.  (5.  (Sragin  SSorftefjer  über  bie  (Simtaljmen  ber  grüdjte.  ©teidjjeitig  be* 
Rubeln  fte  bie  Traufen  unb  SBermunbeten  unb  tjaben  bie  @anitätSauffid)t 
über  unjer  Sager. 

„2)ieS  ift  natürlich  nidjt  eine  bollftänbigc  2fuf$ät)Iung  unferer  tjerborragen* 
ben  jungen  Seute.  (SS  genügt  aber,  ju  jeigen,  ba$  (EommuniSnmS  leinen 
jd)led)ten  (Sinftuß  auf  bie  Äinber  ausübt". 

diejenigen  Sefer,  welche  biefen  23erid)t  eines  neuen  ©efellfdjaftSftjftemS, 
weldjeS  in  unferer  SJcitte  ftd)  entwicfclt,  fo  weit  gelefen  Ijabcn,  werben  of)ne 
3weifel  ein  3ntereffe  im  folgenben  StuSjuge  beS  Briefes  eines  Str^teS 
bcjügiid)  ber  ©efunbfyeit  bcr  grauen  biefer  ©emeinbe  finben,  benn  eS  ift  jebem 
Sefer  mofyt  be!annt,  wie  gewötjnftd)  eS  für  diejenigen,  wetdje  in  unferem 
©:felljd)aftsft)fteme  leben,  ift,  pt)t)ftjd)e  Seiben  irgeub  einer  2lrt  ju  befifcen 
unb  ju  geigen.  2)er  SBrief  würbe  1868  an  bie  Sommuniften  gefd)rieben  unb, 
obgleich  id)  burd)  meinen  einmaligen  23efud)  ber  fletnen  ©emeinbe  in  2Bal= 
lingforb  nid)t  tm  ©tanbe  bin,  2llleS,  was  er  fagt,  ju  beftätigen,  fo  fjabe  id) 
bod)  nid)tS  gefetjen,  um  Steifet  in  bie  9tid)tigfeit  feiner  3eugniffe  ju  jefcen. 

3)er  Slrjt  jd)reibt:  ,,2lud)  id)  möchte  3l)nen  ben  (Sinbrucf,  wetdjenid)  bei 
meinem  erften  33ejud)e  3l)rer  ©emeinbe  erl)iett,  mittl)eiten;  bamit  Sie  mid) 
beffer  üerftetjeu,  will  id)  furj  bie  Umftänbe  anführen,  meldje  midj  ju  meinem 
erften  SSejucfje  brängten.  $tls  2Crjt  r)atte  id)  in  meiner  <)3rariS  bemerft,  ba\$ 
ftei)  in  allen  gälten  d)rontfd)cr  grauenlranttjeiten  (Störungen  ber  ©ejd)led)ts* 
orgaue  seigren  unb  ba$  biejenigen  2ter3te,  welche  Ijierauf  nid)t  aditeten,  nur 
gegenwärtige  ©tjmptome  ertetd)tertenr  ofine  etne  9tabica(fur  $u  bemirfen. 
©ie  fonnten  aud)  nid)t  bei  ÜRänncrn  fotdje  gute  (Srfolge  errieten.  3cö  er- 
fannte,  baß  id)  als  ein  3lrjt  biwrd)  3>orfd)nften,  weldje  Dorübergefjenbe  @r* 
letAterung  üer)c^afftcn,  feine  Erfolge  {)almi  fonnte,  wenn  id)  nid)t  bie-Oaupt 
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nrfadje  ber  Äranfljett  entfernte.  @8  mar  für  mtd)  nötljig,  alle  ©törungöur* 
fachen  ju  berfreljen,  um  lurd)  ©efunbfyeitSregeln  jenen  tofyüftologifdjen  ®e= 
funb^ettSjufianb  tjerjuftetten. 

„2)ie  oberflüd)lid)ften  ^Beobachtungen  überzeugten  mtdr)f  baß  bie  Urfadje 
ber  häufigen  Sfttebergejdjtageitljeit  ber  grauen  burdj  ifyre  gefd)lecf)tlid)en  (Srfaf)* 
rungen  üjerrürjrt.  3rgenb  eine  Urfadje  mußte  befielen,  um  ba§  2eben  ber 
grau  auf  eine  anbere  Sßeife  rote  ba$  Seben  beö  9ftanne§  anzugreifen,  -ftur 
menig  -iJtadjbenfen  genügte,  mtd)  zu  überzeugen,  baß  bat  göttüdje  ©efefc 
nid)t  gefugt  —  foniTern  beftänbig  übertreten  mürbe  —  unb  baß  bie  folgen 
bie  grauen  am  fdjraerften  bebrücften.  ®ie  Urfadje  zeigte  ftd)  bafb  unb  tdj' 
würbe  entfjujtaftifd)  in  meinen  Unterfudjungen  unb  Sfteflerionen,  roeldje  bk 
Ueberzeugung  fjerborbradjten,  ba$  bie  gefellfcfmftlid)en  ^Beziehungen  einen 
bobbelten  &vzd  Ijaben  —  förberlidj  unb  geiftig  —  baß  beibe  in  ber  gemöfm* 
licfjen  sßrari§  ber  Söelt  im  Umgänge  innerhalb  unb  außerhalb  ber  (Slje  igno» 
rirt  mürben  unb  jeljr  puftg  menigften§  (Seitens  be§  einen  £fjeile§  moGüftige 
S3egierben  an  ©teüe  be3  göttlichen  ©efe^eö  traten.  3d)  Ijabe  uie  baran  ge* 
bad)t,  bie  £eiligfeit  ber  (Stje  zu  bejmeifeln,  fonberu  nur  bereit  SJUßbräudje  zu 
reformiren.  3d)  Ijatte  bie  gofgen  ber  gefdjledjtlidjen  £iebe  analbftrt,  er!annte 
beuttid)  bie  geiftigen  unb  förberlid)en  Stfefultate  —  mußte,  baß  bie  (Sinen 
ofyne  bie  Ruberen  rjerborzurufen,  zu  erreichen  ftub.  SBte  aber  bie  Scanner 
ZU  erziehen  unb  bie  ^Beziehungen  ber  (Sfje  z«  reinigen,  fonnte  id)  rttcf)t  erfor* 
fd)en  unb  id)  mar  babon  überzeugt,  baß  bie  grauentranfljeiten  ftct)  beratet)» 
ren  mußten,  bis  ein  Umfdjmung  ftattfanb. 

*  *  3n  biefer  Beit  erhielt  id)  zufällig  eine  (£obie  be§  „GEtrcufar"  unb 
lernte  zum  erften  SDtale  ba%  SBcficr)cn  ber  Dneibagemeinbe  unb  bie  Germer* 
fung  be§  (St)etnftttitt@  berfelben  bom  religiösen  ©tanbbunfte  au§,  !euuen. 
3d)  fagte:  „Sßenn  id)  nur  bie  grauen  einer  folgen  ©emeinbe 
f  e  r>  en  fönnte,  fo  tonnte  ify  mtd)  überzeugen,  ob  meine  eigene  £l)eorie 
ridjtig  märe  ober  nidjt.  2)ie3  mar  ber  ©runb  meine?  erften  23efud)eS.  3dj 
mürbe  gaftfreunbfid)  aufgenommen  unb  berlebte  brei  £age  fefjr  angenehm, 
ftetlte  nur  menig  fragen,  fonberu  madjte  meine  eigenen  S3eobad)tungeu  über 
ba$  jociale  unb  £iebe§leben  forgfältiger,  als  es  je  borljer  ober  feit  biefer  £txt 
gefdjefjen. 

„Sei  meiner  SRüctfeljr  berichtete  id),  ba$  bie  grauen  ber  ©emehtte  burdt)« 
idjnittlidj  forberltd)  unb  geiftig  gefünber,  mie  anbere  grauen  erfdjienen; 
roa§  mid)  aber  am  metften  interefftrte,  mar,  ba^  iljre  focialen  3ufammen* 
fünfte  freier  bon  j[ebem  nmtatürltdjeit  Verlangen  be§  einen  ®ejd)ted)te§  für  ba$ 
anbere  maren,  als  td)  bei  trgenb  einem  anberen  SBoffe  bemerft  tjabe.  (Sine 
jahrelange  ^rayiS  unb  forgfälttge  ^Beobachtung  befähigt  mid),  ©efd)letf)t3- 
unb  |>arnfranfrjeiten  ans  ben  ©efidjtSjügeit  ber  Patienten  zu  erfennen  unb 
e8  freute  mid),  zu  ftnben,  baß  ftd)  feine  biefer  3  eichen  tu  ben  ©e* 
f  i  dj  t  e  r  n  ber  9)citglieber  ber  Onetbagemcinbe  fanben. 
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,,3d)  mar  niefit  bünb  bafür,  baß  baS  Scben  beS  Kommunismus  i^nen  ben 
SSorjug  abmed)felnbcr  SBefcfyäftigung,  befferer  9?af)rung,  auSgebefyntcr  foctaler 
<J3riöilegien  unb  Diele  anbere  SSorjüge  geftattete,  aber  id)  mar  ftdjer,  baf$  bie 
JßrariS  ber  ©emeinbe  in  gefd)led)ttid)er  SSejicfjung  bie  5raucn  nM)t  ^ie 
in  ber  (Sfye  abfd)mäd)te.  2)ennod)  chatte  id)  bamats  nur  eine  oberflächliche 
3bee  ir)rer  £ljcorie. 

r/9^acr)  ttier  ober  fünf  93efudjen  ber  beiben  ©emetnben  fanb  idj  mid)  öeran» 
laßt,  Serien,  meldje  fiel)  banacb,  erfunbigten,  ju  jagen,  baß  tdj  nirgenbs 
grauen  gefunben  l)abe,  melcfye  fo  Diel  l)armonifd)e  unb  grünblidje  33tlbung 
geigten  —  fo  biete  9Injetd)en  förbertid)er  ©efunbtjeit  —  foldje  frötjlirfje  unb 
gebanfenbolle  ©eftc^töjüge  unb  fo  biel  allgemeine  gäfjigfeit,  baS  auszuführen, 
maS  fte  ftd)  bornafymen. 

„@eit  meinem  erften  $3efud)e  unb  meine  mebi^inifdjen  unb  gefettfdjaftlidjen 
Erfahrungen  f)at  biefe  fociale  $rage  an  3ntereffe  für  mid)  gemonnen,  nament- 
lich, ba  id)  2Baf)nftnn  als  eine  ©beciaütät  betrieb.  3d)  bin  überjengt  babott, 
baß  baS  fd)recfiid)e  Unrecht,  meldjeS  burd)  baS  gegenmärtige  fociale  Seben 
erjeugt  mirb,  gut  gemadjt  merben  muß". 

3unäd)ftmiil  id)  bemSefer  einen  2tuffa£,  überfd)rieben  „gfreie  ßtefie",  mit» 
feilen,  melier  eine  „(Srllärung  ber  ©runbfäfcc",  mie  fte  bon  ben  Som* 
muniften  aufgeftellt  merben,  enthält.  „2)tefe  fd)recflid)e  35erbinbung  jroeier 
fef)r  guter  3been  —  ^reib,eit  unb  Siebe  —  mürbe  mab,rfd)einlid)  juerjr  bon 
uns  bor  jmanjig  Sauren  hti  ber  ©rünbung  ber  ©octaliften  ber  Dneiba* 
fdjule  gebraucht,  ©bäter  mürbe  fte  bon  einer  ganj  anberen  üftenfdjenclaffe, 
bie  im  ganjen  Sanbe  berftreut  lebt,  angenommen  unb  mürbe  eine  fociale  Le- 
bensform, mit  ber  mir  gar  feine  5le^nlid)leit  beanfbrudjen.  5)ennod)  mirb 
es  unferen  ©emeinben  §ugefd)rieben  unb  ha  mir  ftdjerlid)  bafür  berantmort* 
ftd)  ftnb,  biefen  SluSbrucf  juerft  gebraust  ju  Ijaben,  fo  er|d)eint  es  uns  als 
^flid)t,  ju  erflären,  maS  mir  barunter  berfteljen,  unb  in  meinem  @inn  mir 
2BtttenS  ftnb,  eS  als  eine  23e$eid)nung  unfereS  foctalen  ©bJtemeS  anjunet> 
mem 

„Sie  augenfd)einlid)en  unb  f)aubtfäd)lid)ften  Unterfdjtebe  jmifdjen  (§f)e  unb 
Hurerei  fönnen  folgenbermaßen  angegeben  merben:  — 

„(Sfje  tft  eine  permanente  $erbinbung,  Hurerei  ift  eineborübergeljenbe  Sieb* 
fd)aft. 

„3n  ber  @b,e  befielt  ebenfo  mol)l  Kommunismus  beS  (SigentljumS,  mie 
Kommunismus  ber  ^erfon.  3n  ber  ^mrerei  mirb  bie  Siebe  mie  ©tücfarbeit 
öejatylt. 

„Sie  KI)e  berurfad)t  $erantmortlid)feit  «Seitens  beS  SftanneS  für  bie  ^  0 1  * 
gen  feiner  StebeSbemeife  gegen  eine  ^rau.  3n  ber  Hurerei  überträgt  ein 
9ftann  ber  $rau  bie  fdjmeren  Saften  beS  SftutterftanbeS,  bielleidjt  ifjren  $uf 
uub  tfjre  @ejunb^ett  rutntrenb  unb  ge^t  bann  feinen  2$eg  ob,ne  55erantmorU 
Welt, 
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„2)te  (Sfye  forgt  für  bte  (Spaltung  unb  (gr^bung  ber  ßinber.  Sie  £ureret 
tgnorirt  hinter  als  ein  IciftigeS  Hebel  nttb  übergiebt  fte  bem  Bufatt. 

„3n  jebem  biefer  unterfcf)iebtid)en  fünfte  annjdjett  (5f)e  unb  §urerei  ftefjeu 
mir  auf  ber  ©eite  ber  @Ije«  greie  ?tebe  bebeutet  bei  uns  nidjt  bte  gretfjett, 
Ijeute  su  lieben  unb  morgen  ben  ©egenfianb  ber  Siebe  ju  berf  äffen;  nod)  bte 
greifjeit,  bie  ^erfon  einer  grau  ju  neunten  unb  unjer  Vermögen  für  un§ 
jelbft  in  behalten ;  ober  bie  greifet,  eine  grau  mit  unjeren  9?ad)fommen  ju. 
befrachten  unb  fte  of)ne  ©orge  unb  £ütfe  in  ben  SebenSftrom  p  ftofcen;  ober 
bie  greifet,  $inber  ju  eräugen  unb  biejelben  ber  ©traße  unb  bem  Ernten* 
l)auje  r5u  übertaffetu  Un jere  ©emeinben  ftnb  g  a  m  i  1  i  e  n ,  ebenfo  beftimmt 
abgegrenzt  unb  geseilt  bon  ber  allgemeinen  ©efettfcfyaft,  mie  \<^t  anbere 
$öuslid)feit.  ®*S  Banb,  meld)eö  un§  berbinbet,  ift  ebenfo  bermanent  unb 
heilig,  nrie  U§  ber  (gfje,  benn  e8  ift  unfere  Religion.  Sir  nehmen  feine 
SSJcitglieber  auf  (ausgenommen,  trenn  wir  getäufdjt  merben  ober  uns  inen), 
bie  nid)t  §erj  unb  £anb  bem  gamilienintereffe  für  ba%  Seben  unb  für  immer 
bieten,  ©ütergemeinfdjaft  reicht  gerabe  fo  weit,  mie  £iebefreif>ett.  2)te  Sorge 
jebe§  Cannes  unb  jcber  Sfjafer  be§  gemeinfamen  (SigentfjumS  mirb  $ur  (§r= 
Haltung  unb  23efd)ü£ung  ber  grauen  unb  (Srsiefmttg  berfinber  ber©emeinbe 
berttmnbt.  Unet)etid)e  ©eburt,  im  ©inne  ber  SBelt,  ift  etnfad)  unmöglich  in 
ioldjem  focialen  geben.  2Ber  ftd)  bie  SJcülje  geben  »itf,  unferen  $fab  bon 
glß  169.  Anfang  an  ju  berfolgenr 

mirb  feine  berfaffene 
grauen  ober  tinber  auf 
bem  SBege  ftnben*  3nbie* 
fer  «g)inftct)t  beanfbrudjen 
nur,  ber  (Slje  unb  gemöfm* 
liefen  Sibilifatton  ein  toe* 
nig  borauS  §u  fein. 

„2öir  miffen  nidjt,  toit 

©ociafiften,    tt>efd)e    ba$ 

©Aftern  ber  freien  Siebe  be* 

anfbrudjett,  ftd)  gegen  bie 

SBefdjufbigung  beS  Seicht* 

fimtes  unb  ber  ©raujam* 

feit  bertfyetbigen  fönnen, 

aber    ber    (Sinbrucf,    ben 

mir  bon  iljnen  erhalten, 

tft,  baft,  ba  fie  ofyne  Orga* 

nifation  fjier  unb  ba  jer- 

3teö.  3.  #.  9lot)e§,  ber  ©rihtber  ber  ©neibagemembe.       ftreut  fütb,    e3   für  fte  Wt- 

möglief)  ift,  bie  golgen  ifjrer  greifet  gleichmäßig  ju  tragen,  unb  fte  bafjer 

^>em  $ufe  ber  £ieberlttf)feit  ausgefegt  finb»  ^ebenfalls  tft  iljr  @runbja£  bon 
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betn  unjeren  gänjticf)  toerjd)teben  unb  fie  muffen  für  ftd)  jelbft  antworten. 
2öir  fnilbtgen  nid)t  ber  freien  Siebe  in  bem  Sinne,  bie  Siebe  weniger  bin  = 
benb  ober  fcerantworttid)  ju  madjen,  wie  in  ber  C£f)e". 

golgenbeS  ftnb  i()re  3lnfid>ten  über  Gtje,  <J3roftitution,  alte  3ungfem  unb 
(SommuniömuS.  Sie  jagen:  „Saßt  um*  bie  Stellung  ber  grauen  in  ber  ge« 
wölmtidjen  ©ejcltjdjaft  aunlt)i"ircn  unb  jetjen,  maö  für  SBorttjeite  ifjnen  geboten 
werben,  grauen  bebürfen  ebenjo  wie  üWänner,  ober  melletdjt  mefyr  als 
Scanner,  j»ei  Sachen  31t  if)rem  orbentlidjen  S3eftet)en,  nämlid):  (SrftenS  eine 
©arautie  für  förderliche  33ebürfniff e ;  unb  $wciten8,  Siebe  ober  jociale  2tner= 
fennung.  3)iefe  jwei  Sachen  ftnb  für  grauen  bie  erften  natürlichen  33ebürf* 
niffe,  um  weldje  fid)  alle  anberen  gruöfciren.  9ta,  Daß  letztgenannte  93e* 
öürfuiB  —  bie  Siebe  —  würbe  fid)  jdjon  aüein  regutiren,  wenn  itjr  erlaubt 
würbe,  unabhängig  ju  tjanbeln.  2)ie  2lnjiei)ung3fraft,  weldje  ben  grauen 
angeboren  ift,  würbe  für  fie  genügenb  Siebe3gefüf)te  erraffen,  frei  öon  allen 
sßebiugungen  ober  23efef)len,  wenn  fie  unabhängig  jnr  ©eltung  fommen 
f önnten.  Slber  tk  Sd)Wäd)en  ber  grauen  im  fünfte  be«  11  n  t  e  r  tj  a  1 1  e  n  ö 
befäljigt  bie  ©efetljdjaft,  biefcS  mit  ber  StebeSfragc  ju  uerbinben,  ba^er  ber 
2Jcann  im  Stanbe  ift,  ber  grau  gewiffe  Sebingungen  $u  ftetten,  öon  benen 
fte  eine  annehmen  muß.  9cadjbem  er  jämmtlidje  Söiffenjdjaften  unb  inbu* 
ftrietten  ßweige  für  fid)  beanjprud)t,  erlaubt  er  ben  grauen  nur,  als  Üftobiftin 
ober  Äinberwärterin  il)ren  SebeaiSunterfyalt  ju  öerbieuen  unb  richtet  hierauf 
tt)re  (Srjie^ung  ein;  fur$,  ta  er  t)ierburd)  einen  foldjeu  großen  Sßorjprung  ge- 
wonnen unb  bie  grau  Don  ifjm  abfjängtg  gemacht  r)at,  fommt  er  je£t  mit 
folgeubem  $orjrf)lage.  (§r  jagt  $ur  grau,  id)  will  2>ir  Seine  jwet  9catur 
wünjdje  —Siebe  unb  @r Haltung  —  gewähren,  wenn 2)u ©id)  mir  boüftänbtg 
übergiebft,  mein  (Sigentlmm  für'S  Seben  wirft,  mir  ju  äßillen  bift,  meine 
Äinber  auf$ief)ft,  unb,  wenn  eö  notljwenbig  ift,  2)id)  in  meinem  Sienfte  auf= 
reibft.  2)ie3  ift  ba$  anerbieten  ber  (Sl)e,  welkes  bie  ©ejelljdjaft  erlaubt  unb 
für  bie  würbige  33eftimmung  ber  grauen  eradjtet.  2>ie  grauen  nehmen  fte 
gewötjnlid)  an,  ba  e8  bie  befte  Sllternatiöe  ift,  weiche  Urnen  geboten  wirb. 
3f)re  3ugenb  Verbringen  fte,  ber  (§f)e  entgegenje^enb,  alö  ber  Ärtft«  it)re$ 
geben«,  tjoffnungSöott,  benn  eö  ift  aud)  baö  (Srjcfjeinen  ber  Siebe,  aber  aud) 
jweifelnb,  benn  fie  wirb  tt)re  fcerjönlidje  greiljeit  enbigen.  3f)r  SBeneljmen 
erinnert  an  bte  jagl)aftcu  23licfe  einer  Süaüengru^üe,  bie  eben  tterfauft  wer- 
ben fott,  unb  ifyre  Bnlunft  in  ben  @efid)ts$ügen  trjrcr  fünftigen  -perren  ju 
tejeu  jud)t.  3f)r  Sd)idjal  wtrb  burd)  bie  (Sfje  cntfdjieben  —  ber  SBürfel  für 
fie  ift  gefallen  —  ifyre  greif)cit  für  gut  ober  böfe  aufgegeben  —  it)re  Sbentität 
in  jener  irjrer  angenommenen  Ferren  ^eritoffen.  @S  fann  un§  md)t  wanbern, 
mit  weldjer  Sorge  einem  jold)cn  (Sreigniß  entgegen  gefeben  wirb,  ober  bie  ge» 
bulbige  2tnmutf)  $u  bewunbern,  mit  weldjer  ba5  ©eidiledit  )xd\  in  itjre  garten 
SSebingungen  fügt.  Dbglcid)  in  bieten  gäöen  bie  SBcrjbrednmgen  ber  Siebe 
unb  (Sr^attung  Seitens  beö  3JJanne«  nid)t  erfüllt  werben,  bennod),  wenn  bte 
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grau  öer^eiratf>et  ift,  Ijätt  fte  eS  unter  ifyrer  üöürbe,  ju  ftagen,  »ergräbt  itji 
Unrecht  in  ©djmeigen  unb  fielet  bem  ©lüde  tu  ber  aubern  SBett  entgegen. 

,,©o  Diel  für  bie  @l)eatternattüe.  ©S  giebt  aber  noct)  gmei  anbere.  Stdjtet 
barauf,  baß  lieben  unb  geliebt  roerben  ben  grauen  eine  Sftotfjmenbigfeit  ift, 
beinahe  ebenfo  feljr  mie  Lebensunterhalt,  unb  roenn  auf  irgeub  eine  2öeife 
il)nen  btefe  9^otr)tüenbtgfeit  burdj  (Sfyeöerfauf  nicfjt  erreichbar  ift,  oerfucfjen  fie 
eS,  roenigftenS  eines  berfelben  ju  erlangen»  Männer  ftnb  ftetS  bereit,  foldjen 
grauen  51t  jagen:  2öir  motten  euct)  unjere  Siebe  ober  eine  Letbenfdjaft,  bie  fte 
üertritt,  anbieten,  borauSgefe^t,  baf;  fte  borübergefjenb  unb  nicfjt  üerantroort* 
lief)  für  eure  (Srtjaltung  ift.  3n  jebem  %anbt  giebt  eS  grauen,  roeldje  biefe 
§meite  Stlternatiöe  annehmen,  ftcf)  eines  quafi  fociaten  Lebens  erfreuen,  aber 
gemöfmlicf;  baffelbe  im  -£Jofpitate  ober  Slrmenljaufe  enbigen.  2)ieS  ift  $ro= 
ftitution. 

„2)ie  britte  unb  le£te  Sllternatiöe  ber  grauen  ift,  eine  SBerbinbung  mit  bem 
Spanne,  ebenjoroofyt  auf  arfjtbare  mie  unacfytbare  21rt  unb  Sßeife,  ju  üer* 
merfen  unb  bamit  gufrieben  ju  fein,  einfam,  anfprudjStoS  unb  unnatürlich 
als  alte  Jungfrauen  ifyr  Leben  gu  beenbigen,  inbem  fie  geroiffermafjen  üon  ben 
SBrofamen  ber  ©efettfdjaft  leben.  SDtefe  üerfcfjiebenen  (Sinrict)tungen  enthalten 
SllleS  ben  grauen  burefj  unfere  Güüitifation  ©ebotene  unb  fann  fotgenber* 
mafjen  be§eid)net  merben:  — 

1.  3)er  9Jcann  bietet  ber  grau  Jiiefte  tmb  gCnterßalt  (nidjt  immer 
bejaht.)  (Sr  ü  erlangt  üon  ber  grau  —  baS  Stuf  opfern  iljreS  (Sttern* 
namens  unb  ifyrer  Unabtjängigteit,  lebenslänglichen  2)ienft,  fidt)  feinem 
(SigentfmmSredjt  perföntidj  untermerfenb,  fogar  bis  gur  ßerftörung  tfyrer  ©e* 
junb^eit,  menn  er  es  münjef/t.    guftanb  —  (£  1)  e. 

ir,  (Sr  Bietet  ber  grau  ^ieBe  ofjwe  ^jLntexfyalt  (üon  ungemiffer  Oua= 
lität).  (§r  ü  e  r  1  a  n  g  t  —  aufopfern  tfyreS  9?ufeS ;  ein  in  Laftern  füljrenbeS 
Leben;  fdjliepdjeS  SBerlaffen,  5lrmut§  unb  (Slenb.  JJuftanb  —  ^ßro fti- 
tution. 

III.  @r  bietet  ber  grau  puföung  unb  Jltotofett.  @te  realtftrt  fo* 
ciale  33ebeutungSloftg!eit.    J*uff  anb  —  alter  Jungfernftanb. 

„35on  biefen  breien  erfdjeint  bie  @^e  als  ber  hti  roeitem  befte  3uftanb,  unb 
bemtod)  tann  man  ntdjt  umfyin,  ju  gefielen,  baft  er  nicfjtüottfommenift;  eS 
jcfymccft  naefj  @elbftjüd)tigrett,  einen  garten  £anbet  treibenb.  @S  ift  etroaS 
bobenloS  @d)ted)teS  in  ber  ^anblung  ber  ©efettfdjaft,  bie  grauen  gur  2lb* 
fyäatgigfeit  ju  erniebrigeu  unb  bann,  ftcf)  auf  bereu  s)£ctt)roettbigleitenftü£enb, 
üon  ifynen  53ebingungen  gu  erpreffen,  roeldje  iljre  perfönticfye  greiljeit  Der* 
nicrjten  unb  fie  lebenslänglich  ber  ©nabe  beS  Cannes,  ber  fte  lauft,  anleint* 
giebt.  (SS  ift  mofyt  waljr,  ba$  baS  liebet  nidjt  allein  auf  bie  grau  mirft; 
bte  Sfratur  übt  häufig  an  bem  2ftanne  feiner  Ungerec^tigleit  megen  i^re  9?ac^e, 
inbem  fte  nur  eine  unfruchtbare  9Jcad)t  über  bte  ^erfon  geftattet,  mä^renb  baS 
^•erj,  meines  er  fudjt,  gänslic^  auper  bem  SSereid^e  feiner  ©emalt  liegt.    @0 
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ift  and)  maljr,  bajj  bie  beffere  Statur  beibcr  £rjei(e  tjäuftg  bie  Oeräd)tltd)en 
3üge  be8  SontrafteS  unter  einet  3uneigung  oerbirgt,  bie  CV»Cücf  in  ber  (Slje 
crjctigt.  3) ad  (Sljeinftitut  fclbft  ijl  —  betrauten  nrir  cö,  wie  wir  motten  — 
einfeitig,  änmaßenb,  erjnmngen  bitrd)  bie  Starte  bcö  SWonneS  aus  ben 
Sfcotfjmenbigfeiteu  ber  $rau. 

„konnten  Scanner  einen  Stugcnblicf  £rabition,  alte  Sitte  unb  namentlich 
bie  ©etbftfud)t,  weld)e  aus  ©eroalt  föedjt  madjt,  bei  Seite  legen  unb  ifjre 
^flidjt  gegen  bie  grauen  im  Haren  £id)te  ber  golbenen  Siegel  betrachten,  )'o 
würben  fie  einen  beffereu  Sßeg  fefyen,  als  ben,  itjve  Sd)wefteru  in  bie  tjarte 
SUternatiöe,  weldje  itjncn  bie  ©ejettjdjaft  ftettt,  einjujd)Iie6en.  Gin  Wirft id) 
ebler  unb  grojjmüttjiger  SR  nun  würbe  jur  grau  fagen:  „2)u  fottft  meuigftenS 
frei  fein;  2)u  fottft  ebeujo  wie  id)  eine  gletdje  unb  ebenje  günftige  ©elcgen» 
lieit  gur  ©elbfterljauung  fyaben;  id)  öerabfdjeue  eS,  2)idj  burd)  ben  3^an9 
ber  iWottnueubigfcit  jur  uebcrlieferung  ©einer  felbft  ju  beeinftuffen.  £aS 
S3üubui|3,  weldjeS  wir  fdjttefjen,  fott  aus  freier,  reiner  Siebe,  unbeftodjen  unb 
ungefeffeft  gebübet  Werben."  3n  ber  £fjot,  baS  ritterliche  ©emütf)  beö 
SJcanneS  würbe  nodj  weiter  retdjen,  wie  biefcö,  unb  jur  grau  fagen:  ,,3d) 
Witt  2)ir  23cibe§,  i'iebe  unb  Unterhalt,  frei  oon  aßen  SBebingungen  gewähren 
unb  midj  ©einer  Siebe  unD  £reue  als  2ol)it  meines  ©efd)ted)teS,  wenn  mdjt 
meiner  eigenen  tyverfon,  anüertrauen."  ©old)'  ein  SBünbnijj,  weldjeS  bem 
©eift  ber  Stjrtfteu^eit  äfyntidj  ift,  ber,  wie  wir  öorauäjefcen  bürfen,  bnS  Seben 
im  Fimmel  regnttrt,  würbe  fofgenbermnfjen  muten: 

„©er  9Jcnnn  bietet  ber  grnu  ^ieöc  unb  gtnierljaft  (bebingungStoS). 
2)ie  grnu,  ber  gretfyeit,  ©elbftnd)tung,  ©efunbtjcit,  ber  peijönlidjen  unb 
geiftigen  Unabhängigkeit  ftd)  erfreuenb,  g  i  e  b  t  ftd)  (efliß  bem  SÜcnnne  in 
3lufrtd)t;gfeit  einer  uneigennützigen  Bereinigung  b,in.  $ußanb  —  So  m* 
muniSntu  S," 

©iefe  ©emeinbe  giebt  unter  bem  ©itel  „grötttfatiott  unb  gommunte- 
tmts"  einige  eigentl)ümtid)e  2Infid)ten  über  )ocinte  gingen,  Welche  ©ieieni« 
gen  interefftren  wirb,  bie  bnrnn  benfen  ober  bnrnn  nrbeiten,  hk  ©efettjdjnft 
ju  reformiren.  2)ie  Literatur  biejer  Seute,  ob  ridjtig  ober  nidjt,  regt  beu 
©eift  an,  unb  bn  bie  3cit  Ijerangcfommen  ift,  wo  gebanfenootte  Slufmerf* 
famf'eit  ber  SSerbefferung  bcS  focialen  unb  moratifdjen  3uftanbeS  ber  SDZenjdj- 
Ijcit  gcwtbmet  Werben  füllte,  bin  id)  überzeugt,  ba$  bie  2lbbrüde,  weldje  id) 
bon  iljreu  Veröffentlichungen  mad)e,  gute  grüd)te  tragen  werben, 

©ie  fagen:  ,,©a§  SBort  (Siüiüfation  finben  wir  in  SöebfterS  llnabribgcb 
fotgenbcrmajjcn  befinirt  —  ber  3uftanb  beö  Säuft  firtf  ein  S,  ber  Verfeinerung 
unb  SBilbung.  SBätjrenb  biefe  STuSeinanberje^ung  für  ben  gewöb,nlid)cn 
3wecf  eines  2öörterbud)eö  genügen  mag,  jcigt  e§  ftd)  bodt)  offenbar,  ha$ 
ber  Unterfdjieb  jwijdjen  ben  3uftänben  ber  wilben  unb  cioiüfirten  SDZenjdien 
einer  weit  grünbfid)eren  ©rnäntng  fä^ig  ift.  Sie  £auptmerf$eid)en  ber 
S33itben  ftnb  ifjre  gegenfeitige  Urabfjängigfeit  unb  ifjr  Mißtrauen;  jene  ber 
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cibiliftrten  2eute  ftnb  tfyre  gegenseitige  Slbfyänglidjfeit  unb  Sutrauen.  3)te 
Söorte  Zutrauen  unb  Mißtrauen  erfdjetnen  mir  gteid)bebeutenb  mit  ©tauben 
unb  Ungtäubigfeit.  (SS  folgt  IjterauS,  ba§  ©tauben  unb  Ungtäubigfeit  bie 
bejeicfynenben  Elemente  ber  (Sibitifation  unb  beS  SSarbariSmuS  finb<. 

„Um  biefe  ^robofition  ju  bemonftriren,  brauchen  nur  nur  bie  SSebürfntffe 
ber  beiben  Stoffen  unb  bie  berfdjiebene  2lrt  unb  Sßeije,  mie  fte  ftd)  btefelbcn 
berfdjaffen,  ju  bebendem  Sie  SSebürfniffe  beS  SBitben  finb  gering,  aus  bem 
einfachen  ©runbe,  meil  feine  bittet,  fidj  biefelben  ju  bcrfdjaffen,  ju  fefjr  be= 
grenzt  finb,  @r  befriebigt  baS  Verlangen  beS  Jüngers  burd)  feinen  eigenen 
rechten  $rnt  unb  burd)  eine  ^Öenu^ung  ber  beuttidjften  unb  birelteften  Unter« 
IjaltungSmiltet  ber  Statur,  metdje  aus  bem  2Bitb,  ben  gifd)en  unb  grüd)ten, 
bie  fein  Sßatb  unb  feine  gtüfje  iljm  Hefern,  befteljt.  @r  ftnbet  fertig  geroebte 
Äleibung  im  gelle  beS  SBären,  beS  §irjd)eS,  beS  23uffato'S  unb  auberer  $et$* 
tfyiere,  meld)e  er  fid)  §u  jeinem  eigenen  ©ebraudje  aneignet  <5r  grenjt  fo 
nalje  mie  mb'glid)  an  unjer  8beal  ber  Unabfjängigfeit,  meit  feine  menigen 
SSebürfniffe  burd)  feine  eigenen  Stnftrengungen  befriebigt  merben,  ofjne  tk 
£ütfe  feiner  9)citmenfd)en  ju  beanfbrudjen.  £ro£bem  nimmt  genau  in 
bem  ©rabe,  mie  er  in  feinen  SSerbinbungen  ju  feiner  gamitie  ober  feinem 
(Stamme  ober  feinen  Uebertieferungen  für  SBetSfyeit  unb  ©efd)idtid)feit  in 
ber  £erbeifd)affung  beS  Unterhaltet  alter  feiner  23ebürfniffe  abtjängt,  fein 
kleben  unb  feine  Sftatur  hk  (Sigenttjümlid)  feiten  ber  (Sibitijation  an.  (Sin 
gänjtidj  ttütber  SDcann  ift  eine  Unmögtidjfeit,  menn  nidjt  ein  9Jcann  gefunben 
merben  lann,  melier  niemals  auf  irgenb  eine  SBeife  bon  feinen  Sftitmenfdjen 
für  bie@rf)attung  irgenb  eines  SSebürfniffeS  abging. 

„3)ie  SBebürfniffe  beS  9Tcenfd)en  finb  im  ©egentfyeit  in  ber  cibiliftrten  ©e* 
fetlfc^aft  ungemein  §al)treid),  meit  fte  burd)  reid)tid)e  ßufuljren  ber- 
mefjrt  merben.  2)iefer  reid)lid)e  SBebarf  ift  baS  SRefultat  jenes  Zutrauens  ju 
einanber  unb  ber  9tbt)ängigfeit  ton  einanber,  meines  bie  Sibitifation  fenn- 
jeidjnet.  Stn  ©teile  ber  menigen  freuen,  mitben  £t)iere  beS  SBatbeS,  bie 
einer  geringen  (Sinmoimerjafjl  mitber  äftenfdjen  Lebensunterhalt  gebjäl)ren, 
fyaben  mir  bie  Slinberfyeerben  bon  taufenb  £>ügetn,  bie  itjren  Ucberftufj  ben 
jatjtreidjen  unb  mofylfyabenben  (Sinmofjnera  abgeben.  Staftatt  eines  2ftan= 
getS  an  grüßten  —  ber  3nbianer  lann  fid)  bie  £>errlid)fetten  feines  Fimmels, 
tn  feiner  tururtöferen  SBeife  auSmaten,  als  inbem  er  ifyn  ftd)  als  baS  £anb 
ber  (Srbbeeren  bovfiettt  —  tjaben  mir  ganje  2tec!er,  bie  i^re  §unberte  uon 
©djeffeln  tiefer  beliciöfen  gntc^t  t)eroorbringen.  2ln  ©teile  ber  not^bürfti- 
gen  ^teibung,  meiere  öon  bem  Sauden  ber  Söalbbemo^ner  genommen 
mirb,  I)aben  mir  ganje  Dörfer,  meiere  ber  gatjrifation  baummottener,  motte* 
ner  unb  fetbener  Beu9e  lm  S5e!teibung  ber  SKenfdjen  ftc^  mibmen. 

„'äUt  biefe  unb  nod)  biete  anbere  gute  grüdjte  ber  (Sibitifation.  fagen  mir, 
ftnb  bie  folgen  gegenfeitigen  3utrauenS  ober  ©laubenS,  meiere  baS  bejeid)» 
nenbe  Clement  ber  dibittfation  ftnb.     Um  bie  5trt  unb  SBeife  ju  ittufiriren 
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Jute  btefer  ©faube  |icf)  jetgt,  taffet  uns  annehmen,  baß  ten  meine  ganje  3clt 
unb  Hufmerffamfeit  bcr  Kultur  bcr  (Srbbeercn  miome.  2ßic  ift  c8  möglid), 
baf3  id)  meine  cjanje  ©efdjaftSaufmerffamfeit  bcr  .ftultioirung  biefes  einzigen 
^robuf'teS  mibmen  Tann  ?  2ßaö  für  etne  Sidjerfjeit,  fyabc  id)  baß  meine  üielfät* 
tigen  anberen  33ebürfuiffe,  mie  9faljrung,  Älcibung,  ^efyanfung,  <Keifcmittel, 
©ttdjet  u.  f.  m.  befriebigt  merben,  menn  id)  aüe  meine  Energie  biefem  ein^i* 
gen  ©efdjäftSjmeigc  ruibme?  Sie  9lntmort  auf  biefe  fragen  ift,  baß  id) 
unerfd)üttertid)en  ©tauben  unb  Zutrauen  f)abe  —  fo  tief  gemurmelt,  baß  id) 
gänjlid)  unbemufjt  e§  tjege  —  baß"  meine  9tad)barn  mir  bie  Mittel,  alle  biefe 
33ebürfniffe  §u  befriebigen,  geben  merben  nnb  baß  td)  bafjer  meine  gan$e 
3eit  unb  Salente  bcr  Arbeit  bcr  (Srbbeereneqeugung  roibmen  lann.  §ier- 
burd)  l)abe  id)  bie  $reif)eit,  baQ  ©ejdjäft  fo  ju  rjeben,  um  bie  größte  Ouanti- 
tat  unb  bie  befte  Dualität  l)ert>or$ubringen.  SDZeiue  meltlid)c  2öol)ffal)rt  in 
aßen  ©ad)cn  tjiingt  uon  meinem  (Srfotge  in  biefer  einen  (2ad)c  ab.  3n  ber 
Sfjat,  bie  furje  unb  jufamtneugebrängte  ©ummirung  ber  cr)riftttcf)en  9Mi* 
gion:  „©udjet  erft  ba8  Äönigreid)  ©otteS  unb  feine  ©ered)tigfeit  unb  alle 
anberen  ©adjen  »erben  (Sud)  gegeben  merben",  fönnte  jmeefmäßiger  in  eine 
©ummirung  fotgenber  mafyrcn  ©cfdjäftstefyre  umgcmanbelt  merben:  (Sudjet 
erft  bie  Sodfommenfjeit  unb  95ermef)rung  (Surer  eigenen  ^robufte  unb  alle 
anberen  guten  @ad)en  fotten  (Sud)  gegeben  merben. 

Sluf  biefe  Söeife  bemonftriren  mir,  baß  bie  (Sibilifation  bk  grud)t  beS 
©faubcnS  ift.  Ser  ^abrifant  glaubt,  ba^  er  einen  fid)cren  2Jcarft  für 
feine  (Svjcuguiffe  fyabcn  mirb.  (Sr  glaubt  aud),  ba^  feine  9cad)barn,  ober 
mit  anberen  Söorten,  bie  ©efeüfdjaft,  feine  üieffättigen  SBebürfniffe  befriebigen 
mirb.  Saljer  fd)reitet  er  bormärts  in  feinem  Sßerfe  ber  größten  unb  boIU 
fommenften  (Srjeugung  in  beut  öottfien  3ntraucn  beö  ©tauben§  unb  ber 
f)öd)ften  (Srmutljigung.  (Sr  ertjätt  feinen  2o()n,  inbem  er  feinen  9?ad)barn 
bient.  Sem  SBüben  mangelt  biefeS  ^utvantn  in  bk  ©efeltfd)aft;  er  glaubt 
nur  an  feinen  eigenen  redjten  2lrm  unb  beffen  Äraft,  ftd)  burd)  Sagen  SKaty 
rung  ju  berfdjaffen.  Ser  ciüilijtrte  SDcann,  menn  er  auf  bk  3agb  beö  2eben§ 
f)inauöge!)t,  fud)t  nid)t  birect  bie  ^cafurnng  unb  Äleibung,  metd)e  er  bebarf, 
jonbern  er  fudjt  ein  Sebürfnip  ber  ©efcttjdjaft  unb  bte  SRittel,  bteS  SBebürf* 
niß  ju  befriebigen,  rooljt  miffenb,  ba$  für  foldje  Arbeit  fein  £ofjn  md)t  aus* 
bleiben  mirb. 

„Sie  großen  (Srfolge  biefeö  ©laubcnS  ftnb:  l.  eine  2lrbcit§t§eilung  in 
taufenbfälttge  B^eige,  für  j^ben  3roeig  ^erjonen  beftimmenb ;  2.  ein  (So- 
ftem beß  Saufd)c3  ober  £anbe!3,  moburef)  3cbcr  bcr  2lrbeitsfrütf)te  feines 
9^ad)barn  tbcilbaftig  mirb;  3.  eine  Sermeljrung  bcr  menfdjüdjen  Sebürf* 
niffe  mit  Ijinreidjenber  (Sr^eugung  ber  SSefriebigungSmittel. 

„(Snbfid)  !önnen  mir  fagen,  ba§  bie  (Sinilifation,  fo  meit  fte  einen  %u%  auf 
biefe  SBclt  gefegt  f)at,  nichts  geringere?  ift,  als  jener  glän^enbe  Sujranb  bcr 
Singe,  ben  ^autuS  ber  mxäjt  (StjriftuS  jufc^reibt  unb  meldten  er  burdj  bott^ 
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fommene  @inl)eit,  berbunben  mit  SSerjdjiebenfjeit  ber  ©aben  in  bert  ©liebern 
beS  menfd)tid)en  törberS  ittuftrirt,  metd)e3  baS  mafjre  (göenbifb  ©otteg  ift. 
Sie  &ibiH)"ation  an  unb  für  ftd),  betrachtet  in  iljrer  Sfteinfyeit  unb  ©infadjfjett, 
ift  ein  fd)öne8,  ftrafyfenbeg  2ßefen.  Sie  Ungered)tigfeit,  \>k  Unterbrüctung 
unb  alle  jene  fitjigen  Safter,  roetdje  bie  tnoberne  ©efeltfdjaft  l)eimfud)en,  ftnb 
nidfjt  bie  folgen  beS  ©eifteS  berOEibilifation,  fonbern  be§  Mangels  beffetbeu. 
Söir  lönnen  fagen,  bafj  ein  luenig  (Sibitifation  ein  gefätjrlid^  Sing  ift,  ebcnfo 
Ibie  mir  fagen  lönnen,  bafj  ein  menig  Sßilbung  ein  gefäf)rtid)  Sing  ift.  Bk 
berieft  $erfonen  unb  Korporationen  eine  2Jlad)t,  bie,  menn  fie  bom  ©eifte 
be3  Sßitben  gebraust  roirb,  enorme  Uebel  erzeugt.  Sie  3ßeltgefd)id)te  \)cA 
bis  jefct  nur  bie  2ftad)t  ber  GEibittfation  gezeigt,  auf  ber  einen  ©eite  irjre 
Gräfte  ausbeuten  unb  auf  ber  anberen  ben  93arbari3muS  anzugreifen  unb 
ju  befeitigen.  3«  bem  Kampfe  ber  (Sibiüfation,  metdjer  an  allen  ©eiten  bor 
ftd)  gef)t,  ift  e8  un3  nid)t  mögtief),  bie  jafjtreidjen  Ütefultate  gu  beregnen, 
meiere  bk  GEibilifation  fäfjig  ift,  ju  erzeugen,  menn  mir  boflftänbig  if>re  (Srb= 
fdjaft  angetreten  Ijaben  merben. 

,,3n  bem  SSortjergefyenben  mürbe  gezeigt,  bafj  ftd)  bie  cibilijtrte  ©efeKfdjaft 
erftenS  burd)  ^Arbeitsteilung  ber  (Srjengniffe  beinahe  unenb(id)en  SSerjmei* 
gungen  inbidibuetter  Sfyeitung  unb  jmeitenö  burd)  ein  ©bftern  be$  5lu3tau* 
fd)eS,  moburd)  Seber  ber  grüßte  ber  Snbuftrie  feinet  9fad)bar8  ftd)  erfreuen 
fann,  auszeichnet.  2öir  fyaben  aud)  gezeigt,  baß  biefer  3uftanb  ber  Singe 
ftd)  auf  gegenseitiges  3utrauen  begrünbet,  unb  ba$  I)ierburd)  eine  $ermebung 
ber  3ntereffen  unb  eine  (Sinigfeit  entfielt,  meiere  im  roüben  3uftanbe  ber 
9)ienfd)en  unerreichbar  ift 

„SBenn  öieie  2htSeinanberfe£ung  ber  ©bitifationSelemente  richtig  ift,  fc 
folgt  barauS,  baß  mir  einen  guten  Sftafiftab  l)aben,  ben  (Efyaralter  ber  ber* 
fd)iebenen  formen  bcr  @efeHfd)aft,  bk  3nftitutionen,  ©itten  unb  @ebräucf)e, 
bon  benen  mir  umgeben  ftnb,  ju  ergrünben.  hieraus  lönnen  mir  burdt)  35er* 
gfeidjung  erfeljen,  ob  fte  ben  GEtjarafter  ber  GEibittfation  ober  einen  entgegen* 
gefegten  fjaben. 

,3ie  ftet)t  es  mit  bem  I)errfd)enben  «Softem  beS  ^rtbateigentfmmS  ?  2ßet* 
df>eö  (Stement  zeigt  ftet)  am  meiften  in  biefem  ©tofteme —  baS  ber  GEibittfation, 
ober  baS  ber  Barbarei?  2Bir  fagen,  ba$  ber  ©eift  ber  GEibittfation  in  bem 
Sneinanberarbeiten  jenes  gegenfeitigen  3utrauen§  °ber  ©taubenS  beftefjt, 
moburd)  eine  *J3erfon  im  ©taube  ift,  ftd)  Slnberen  jur  SBefriebigung  feiner 
bietfättigen  SBebürfniffe  anjubertrauen,  mäljrenb  er  feine  ungeteilte  Sluf* 
merffamfeit  irgenb  einem  einzelnen  3*beige  ber  ^robuftion  für  ben  SBebarf 
ber  SScbürfniffe  feines  9?ad)barS  mibmet.  9cun,  ift  bieS  2tnfammettt  eines  $er= 
mögend  zum©ebraud)e  einer  $erfon  ober  be§  Iteinen  ^erfonencirfetS,  roefdjer 
eine  ^amitie  ausmacht,  eine  ^anifeftation  biefeS  ©laubenö  ober3utrauenö? 
Söeit  entfernt  babon.  (S§  ift  etjer  eine  Sftanifeftation  be8  9[Rigtrauen§,  ganj 
baffetbe,  melct)eö  fidj  bei  bem  Söilben  jeigt,  ber  beinahe  unabhängig  bon  fei-- 
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ften  Wactfbaxn  lebt.  (S3  ift  mol)l  maljr,  ein  Kaufmann  fottte  foöiel  (Saüital 
jur  Verfügung  Ijaben,  als  nötl)ig  ift,  fein  ©eidjäft  in  gutem  Sdjrounge  $u  t)al= 
ten  unb  für  bie  93efriebigung  aller  nottjmenbigen  SBcbürfniffe;  aber  fo  meit 
baS  ©nftem  be§  $ribatctgentf)umS  einer  sßerfon  bie  9ftad)t  giebt,  eS  an^n» 
(jäufen  unb  für  ]ein  eigenes  Vergnügen  ju  öermenben,  inbem  er  eS  öon  bem 
legitimen  ©ebraudje  bc«  ©cfdjäftsf'aöitals  abmenbet,  befielen  mir  barauf, 
ba$  eS  ein  lleberbleibfcl  ber  23arbaret  ift  unb  bireft  ber  Giibilifation,  meldje 
biefeS  3eiia*ter  fenn$eid)net,  miberftrebt. 

„2öir  fönnten  nod)  meiter  gefjen  unb  ben  d)arafteriftifd)en  Sfftafcftab  ber 
(Stöilifation  auf  baS  (Sfyeföftem  anmenben.  (Sin  gemiffer  ttjeologifdjer  <ßro= 
fcffor  fagte  einft  feinen  @d)ülern:  ^Ö*  oer  SBatjrfyeit,  aud)  menn  fte  (Sud) 
ben  Äoöf  abfdjlägt.  SSenn  mir  feinem  föatfye  im  gegenmärttgen  ^aüt  folgen 
mürben,  jo  mürben  mir  unter  Leitung  btefeS  SttaßftabeS  folgenbermatjen 
urteilen:  Sitte  9Jtenfd)en  fjaben  fociale  SBebürfniffe.  £)te  Unoerfjeirattjeten 
fjaben  einen  gemiffen  $reil)eitSgrab,  tfjre  foäalen  Gräfte  unb  ömöftnbungen 
in  Umtauf  ju  fefcen,  eine  2lrt  allgemeines  Sneinanberraebeu  ber  foctalen  SSer= 
binbungen  erjeugenb,  ntcfjt  ungletd)  jenen  ber  @efd)äftSmelt.  3)iefe  jufam- 
mengefe^te  Sftaturgabeunb  (Sinrjett,  beraubten  mir,  fei  ein  fdjmadjeS  ©chatten* 
bitb  beS  3u(tanoe8  im  £>immel,  mo  roeber  (Sljcn  geftiftet  nod)  (Sfjen 
geführt  merben.  3tber  roaS  ift  eS,  menn  ein  Sftaun  feine  StnjieljungSlraft 
mie  ein  3nbianer  feinen  Sogen  unb  ?ß\tik  gebraucht  unb  auSgetjt,  ftdrj  eine 
^rau  ju  fangen,  unb  fte  in  fein  -JpauS  ju  nehmen,  um  fortan  fein  auSfdjlicß* 
ItdjeS  (Sigentlutm  jn  fein  unb  feine  foctalen  SSebürfniffe  allein  ju  befriebigen? 
3eigt  biefe  £f)at  bie  (Sigentrjümlicrjfett  ber  (Siöilifation,  mie  mir  fte  erflärt 
fyaben?  3^tgt  biefer  2ltt  3utrauen  ober  ©lauben  in  bie  ©efettjdjaft,  ba$  fte 
alle  legitimen,  focialen  93ebürfniffe  befriebigen  mirb  ?  3ft  eS  nidjt  eljer  eine 
SDlanifeftatton  inbtanifd)er  ©elbftftänbigfett  unb  fanget  an  3utrauen  ?  3ft 
eS  nid)t  ein  Slnfammetn  beS  focialen  (SaöttalS,  eS  ebenfo  öon  feinem  legiti* 
men  ©ebraudje  abmenbenb,  mie  jenes,  moburd)  Männer  iljr  ©efdjäftScaöi* 
tal  anhäufen?  Sitte  jene  milbernbcn  (Sinflüffe,  bie  bie  GEiötlifation  unb  btt 
göttliche  Heiligung  in  einem  unreifen  focialen  3uftanbe  barüber  ausgebreitet 
ijat,  beadjtenb,  ift  nnier  Urtf)eilSförudf),  ba§  tk  (Sf)e  ein  lleberbleibfel  ber 
^Barbarei  ift» 

„2)ie§  Urzeit  über  ^riöateigentfjum  unb  (Sfyetyftem  baftrt  ftd)  auf  bte 
innere  9?atur,  geprüft  bitrd)  bie  Siegel  ober  ben  9Jtafjftab,  ben  mir  an» 
geboten  fjaben.  SBenn  mir  bie  Sttefultate  ober  g^üdjte  biefer  $mei  (Slemcntc 
ber  mobernen  ©efettfd)aft,  eine  aöarte£ä^tSlid)feiteinid)lieJ3enb,  unterjudjcn, 
fo  merben  mir  ju  bemfelbeu  <Sd)luJ3  fommen.  SSir  merben  finben,  ba$  btc 
grüßte  fein-  öerjdjieben  ftnb  öon  beuen,  meld)e  bie  (Eiöilifation  hervorbringen 
Joff. 

„(Sine  ber  augenfd)einltd)ften  «Segnungen  ber  (Siöilifation  ifi  bie  Befreiung 
öon  ber  ©orge  burd)  bte  2lrbeitötb,eiluug,  meldte  fte  ber  einzelnen  ^3erfon  ge- 
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wäljrt  3)aS  ^rtbateigenttjumstyftem  rnifdjt  ftd)  Ijier  Ijinein,  unb  begrenzt 
btefcö  Arrangement,  inbem  eS  einem  3eben  bie  $fttd)t  eines  2Batf)tf)unbeS 
über  feinen  fletnen  ©olbljaufen  aufbürbet  @S  ift  wof)l  wafjr,  er  !ann  einen 
Abüofaten  mieten,  nm  jein  2öad)tlmnb  ju  fein ;  es  ift  aber  gtemttdf)  foftfpielig 
nnb  bleibt  bann  tmmer  nodj  bie  ;ftott)Wenbtg!ett,  ben  £>unb  ju  bemalen. 

„@S  ift  baS  paffenbe  3Ber!  ber  GEioilifation,  jebeS  Sßebürfniß  ber  einzelnen 
ißerfon  ju  befriebigen  nnb  jwar  auf  bie  ö?onomifd)fte  Söeife,  unb  bafjer  über* 
einftimmenb  mit  ben  auSgebefmteften  ©efdjäftSerfdjeimmgen.  Aber  baS 
^nftitut  beS  fletnen  aparten  §auSfyalteS  brängt  ftd)  hinein  unb  befdjränft 
bieö  2öcr!  an  einem  gemiffen  fünfte,  erftärenb,  ba$  bte  GEibittfation  nidfyt 
weiter  gefyen  foü,  als  jur  Lieferung  beS  Materials,  mein*  ober  weniger  aus* 
gearbeitet  für  ben  menfdjtidjen  iBebarf,  unb  ba$  bie  beenbigenben  legten  Ar* 
beiten  buref)  bit  foftfüieligen,  ermübenben,  langweiligen,  unb  Wir  motten 
^in^ufugen,  inbianifdjen  unb  unctbiliftrten  3ftetI)oben  ausgeführt  werben 
Jollen,  welkes  not^wenbiger  Sßeijc  in  einem  größeren  ober  geringeren  ©rabe 
bem  einzelnen  §auSftanbe  anfängt. 

„Bann  finb  audj  bie  SSeweggrünbe  jur  3nbuftrie  bei  bem  *ßrtüatetgen* 
ttmmSftjfteme  öon  ber  niebrigften  unb  rofjeften  Art  2ßir  Ijaben  fdjon  gezeigt, 
baß  bieS  im  wilben  3uftanbe  waljr  ift  ©cfywimme  ober  gebe  unter,  jagt 
bie  barbarifd)e  ©efellfdjaft  ifyren  Sftitgtieberm  ©d)wimme  ober  ge^e  unter, 
edjoet  baS  ^riüateigentlutmSfbftenu  SDtcfcr  Anftdjt  !ann  entgegnet  werben, 
baß  ein  unerbittliches  ©efe£  unfereS  SöefenS  ebenfo  mo!)l  für  bie  cibiltftrte, 
wie  für  bie  barbarifcfye  ©efettfdjaft  gilt,  weites  anorbnet,  ba$,  wer  nidjt  ar= 
beiten  will,  audj  iftidjtS  ju  effen  erhalten  folt  2öir  unterfdjmben  Ijergütf) 
gern  biefe  2efjre,  behaupten  aber  gleichseitig,  baß  es  biete  fjöfyere  SBeweggrünbe 
jur  Arbeit  giebt,  als  einfach  ben  Lebensunterhalt  ju  erlangen,  SE3ir  be* 
Raupten,  baß  tn  etnem  wahren  guftanbe  einer  ^ersenScibiltfation  biefe  plje> 
ren^Beweggrünbe  erfolgreicher  angerufen  werben  lönnten  unb  baß  biefe  Siegel 
beS^ribateigentljumSfuftemS,  welche  fo  beftänbtg  bte  niedrigeren  33emeggrünbe 
anruft,  mit  jenem  in  ber  ^eiligen  ©djrift  angebeuteten  ©efe§e  claffifteirt 
werben  lönnte,  welches  für  bit  ©efe^lofen  unb  Ungelwrfamen  gegeben  würbe, 
Sine  ber  üblen  grüdjte  btefeS  beftänbigen  Anrufens  ber  nieberen  ^eweggrünbe 
.für  Ü£f)ätigfeit  ift,  bau  baS  35ol!  berleitet  wirb,  alle  Arbeit  als  einen  glud) 
lansufefyen  unb  einen  Bufanb  ruljenber  §aull)eit  als  ben  pcfyften  irbifdjen 
Fimmel  ju  betrauten, 

„(Sin  ©eguer  fagt:  „Aber  wenn  wir  auef)  zugeben  wollten,  baß  bie  3n« 
ftitute  beS  ^ribateigentfyumS  unb  ber  (Slje  Ueberbleibjel  ber  ^Barbarei  jmb, 
bitte,  fagt  uns,  \vk  3fyr  eS  anfangen  wolltet,  biefe  (Sachen  ju  beffern  ?  2BaS 
ift  @ure  Ijöfjere  SBilbnng,  unb  wie  wollt  3l)r  fte  einführen?  SBoItt  31)r  bie 
©tyfteme  beS  ^ribateigentljumS  unb  ber  (Sfje  auf  einmal  urnftürjen?  (Sinen 
^übfdjen  SBurwarr  würbet  iljr  anrieten  lu 

»^ein,  £err  ©eguer,  tef)  wünfdje  burcljaus  nitf)t,  fo  etwas  ju  Ü)nn,   (Ss  ifl 
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eine  größere  5Irbcit,  mic  ftc  anfdjeincnb  id)  ober  trgcnb  ein  anberer  2D?ann  unter- 
ucljmeu  fann.  3n  ber  £b,at,  eS  erfd)cint  als  ein  fold)'  großes  2Serf,  ba&  teine 
geringere  2)iad)t,  mie  bie  beö  Mmäcfjtigen  felbft,  e§  auöjufüb,ren  oermag. 
2)icjer  ©ebanfe  giebt  un«  bie  3bee,  baß  @r  namentüd)  ben  ^ortfcfjritt  ber 
(SiDilifation  in  ber  Vergangenheit  gelenft  b,at,  bamit  mir  mit  iftufcen  ba« 
SScrf,  roeldjeS  er  jdjort  t)ollbrad)t  fjat,  ftubiren  fotten,  mit  bem  $lane,  ba^ 
jenige  ju  entbeefeu,  ma8  mir  bernünftigermeife  in  ber  3ufunft  erroarten 
mögen.  **  (Eibilifatiou  mirb  fcrjüeßlid)  bie^e  barbariferjen  3nftitute  abjerjaffen". 

®a§  in  unjerer  3Jcitte  ein  Sölfdjen  lebt,  metrf)e3  nad)  biefen  ©runbfäfcen 
fjanbelt,  roie  bie  Dneibagemeinbe  e§  irmt,  mag  Sielen  munberbar  eridjeinen. 
o:i)  glaube,  ftc  frab  bereit,  jebe  aufrichtige  ftrage  *u  beantmorten. 

3unäd)ft  mollen  mir 


bie  anbere  2Ibmeidmng, 
bie  mir  in  unferem  £anbe 
finben,  unb  meldje  bem 
monogamifdjen  ©b,e« 
jtjfteme  entgegentritt,  be* 
|  brechen. 

Utab, ,  roeldje«  bor 
ber  Erbauung  ber  lieber- 
lanbeifenbarm  ein  ent- 
ferntes £anb  mar,  geigt 
eine  jogenannte  djrtft» 
lidje  ^oltjganrie.  Sin 
sSJcann,  9tamen§  3mitrj, 
1805  geboren,  tjattc  in 
feinem  Knabenalter  biete 
ßr|d)cinungen,  unb  ein 
ßngel  be3  £>errn  leitete 
tfjrt  in  feinen .  glegel= 
jaljren  ju  etnem  ^la£e, 
mo  er  eintge  golbene 
platten,  mit  unlefer* 
üdjen  SBemerrungen  ber* 
jiert,  fanb.  3Iepfelmad)* 
fen  nie,  olme  bap^änbe 
*,um  ^pefen  ba  finb, 
unb  fdj'öne  Sanbfdjaften 


ftifl.  170. 
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mürben  nie  erfdjaffen,  ob,ne  2tugen,  biefelben  ju  fcfjen.  ©lücflitfjerroeife  für 
©Htttt),  fanb  er  in  berjelben  @rbe  eine  golbene  Stille,  mit  metdjer  er  2ttle3, 
ma8  bie  gotbenen  platten  enthielten,  lefen  fonnte;  bie  Steine  biefer  drille 
mürben  Urim  unb  Jlmmmim  genannt,   Xk  @d)riftgftge  ber  platten  maren 
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„reformirt  egtmtijd)",  aber  mit  §ütfe  ber  borermäfynten  23rtlle,  Ijtnter  einem 
SBorfyange  fi£enb,  mar  3tojeölj,  mit  bem  33aternamen  ©mitl),  im  ©tanbe,  ftc 
lü  lefen  unb  ju  beuten,  mäljrenb  ein  2Jcann  aufterfjatb  be§  SBorfyangeS  Sitte« 
nieberfdjrieb,  mag  Sojebl)  itjm  bortaS. 

1830  mürbe  bieg  SD^anufcrtpt  gebructt  unb  „ba$  33ud)  beS  Hormon",  bon 
Hnberen  „bie  gotbene  23ibel",  getauft.  2)te$  3öerf  befielt  gegenmärtig  aus 
j.^gjefin  berjdjiebenen  33üd)ern,  angebtid)  in  berfdjiebenen  Venoben  bon  auf= 
einanber  futgenben  ^robljeten  gefdjrieben. 

2>ie  mormonifd)e$ird)e  mürbe  juerft  im  ©taate  s#em*?)orf  organiftrt,  aber 
balb  barauf  nad)  Äirtlanb,  Ofyio,  übergeftebelt,  mo  ein  ungeheurer  kerntet 
gebaut  mürbe.  §ier  fdjiojj  ftd)  33rigb,am  ?)oung  unb  mehrere  anberc,  meldje 
fid)  jeitbem  in  ber  $trd)e  ber  9Jcormomen  berühmt  gemalt,  bem  ©mitlj  an. 
@clbocr(cgenf)citcn  trieben  fie  enblidj  bonOIjio  nod)  üDtiffouri,  aber  bie  aufge- 
brad)ten  Seute  biejeS  SanbeS  überwogen  fie  mit  Ärieg  unb  bertrieben  fte.  3t)r 
nädjfteS  23ejit3tt)um  mürbe  etraaS  bauernber.  ©ie  bauten  einen  anberen  föft- 
lidjen  £embet  in  Sftauboo,  3ttinoi3,  unb  enbtid)  eine  jiemlidie  ©tabt.  ©mit!) 
ber  ©rofje  mar  nicfyt  nur  ^rotoljet  ber  $ird)e,  fonbern  aud)  SBürgermeifter  öon 
9cauöoo.  (Srft  1838  badjte  ©mitl)  baran,  *)3otbgamie  einzuführen.  (Sr  über« 
rebete  mehrere  grauen,  bei  ifjm  ju  moljnen,  unb  nannte  fte  jeine  jbirituellen 
grauen.  3)te3  berurjadjte  ©arbinenbrebigten  ©eitenS  ber  gefe£lid)en  grau 
beS  ©mitf),  bie  burd)  ba8  ^Betragen  beS  ^ropljeten  eiferfüdjtig  mürbe.  2>er 
gamilienftreit  enbigte  aber  in  boflftänbiger  Untermerfung  ber  aufgebrachten 
grau,  meldte,  um  ifyrcn  ©mitlj  ^u  beruhigen,  im  ©ommer  1843  eine  Offen» 
barung  erhielt,  monad)  ^otygamie  geftattet  mürbe.  2)ie  $irdje  beftritt  biefeS 
gucrjr  unb  jeigte  fid)  aU  ©egnerin  ber  ^oltigamie,  aber  jeljn  3af)re  fbäter 
nal)in  fte  bie  Offenbarung  an  unb  oerttjeibigte  ben  neuen  ©tanbbunf't.  @8 
gab  aber  eine  grofje  ßa^t  abtrünniger  unb  bei  einem  Stuftaufe  mürbe  ©mitb, 
erfdjoffen.  -iftauboo  mürbe  enblidj  brei  Sage  lang  bombarbirt  unb  Die  SD^or= 
monen  bertrieben.  3m  £>erbft  1848  fanb  ftd)  33rig^am  9)oung,  meldjer  htm 
©mit!)  als  ^ßrobfjet  unb  2lnfüljrer  folgte,  bon  ben  ©etreuen  in  ©alt  2afe,  Utat), 
umgeben,  mo  bie  $ird)e  aufblühte  unb  jeijt  eintjunberttaufenb  SJcitgüeber 
fitytr  §err  ©ictfon  erjagt  über  ba$  IjäuSlidje  £eben  biefeS  2MfeS,  meines 
ju  kobad)ten  er  ungemöfynttdje  ©etegenfjeit  fyatte. 

„9)oitng  jagte  mir:  „©efyen  ©ie  fid)  um,  menn  ©ie  ju  miffen  münden, 
m«ö  für  ein  SSol!  mir  ftnb.  $$ox  neunje^n  Sauren  mar  biefe  (Sbene  eine 
Hßüfte,  in  ber  nichts  meiter  aU  Unfraut  unb  3^crgfaamenblumen  blühten. 
Sie  mir  Ijierfyer  tarnen,  brauten  mir  nid)t8  meiter  mit  uns,  als  ein  $aar 
^d)jen,  einige  Söagen  unb  eine  §anbboff  ©aamenförner  unb  SBurjeln. 
^3a§  SSotl,  meines  nac^  uns  fjerfam,  —  bie  meiften  bon  ifynen  maren  3Beber 
unb  ÄüttjHer,  —  brauten  nichts  mit  ftcf)f  nic^t  einen  Seut,  jogar  md)t  ein- 
mal ©ejd)idlid)teit  unb  ®emob,n^eit  beS  SlrferbaueS.  95on  biejem  S3atcpn 
aus  Ibnnen  ©ie  \e^enf  maS  mir  get^an  Ijaben'S 
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„3)ic8  SBotf  ifl  in  allen  bicr  SQBctttfjeUen  aufgefammett,  beim  trenn  9)onug 
einen  SÄtfjtonär  braudjt,  nimmt  er  ifju,  wo  er  t|n  finbet,  bon  ber  Strafe, 
ber  Sßcrf  jtott  ober  bem  ftctbe,  unb  fenbet  ü)it  mit  leerer  23örfe  in  bie  frembe 
Söclt,  ba%  mormonifd)e  (Sbattgetium  ju  brebigen.  3)ieje  ^eiligen  rühmen 
firf)r  baJ3  fte,  Wenn  fte  f)inau8get)en,  bie  Ungläubigen  ju  befehlen,  feine  SBörfe 
unb  feine  ©djrift  mit  ftd)  nehmen,  ©ie  gcfyeit  fjiuauS,  naefenb  unb  allein,  um 
bie  Arbeit  be§  £>crru  nad)  2lrt  bcö  -Spcrrn  auszuführen,  bertranen  feinem  2trm 
bc3  gfeifd)c8,  feiner  SRadjt  bc3  ©ofbc§,  beuten  nid)t  baratt,  maö  fte  effen 
unb  1130  fte  ftd)  uicbcrlegen  werben,  fonbern  bertraueu  iljr  8e6en  unb  Olücf 
g'iitjtid)  ben  .£>änben  ©otteS  an,  3luf  biefe  SBeife  geljen  bie  cntfjuftaftijcrjcn 
Sttiffioitäre  IjtnauS  unb  fjaben  £iberpoot,  ©omaöcuö,  2)etl?i  unb  ^efing  er* 
reidjt,  auf  itjrem  2öcge  alle  müglidje  Strbcit  bcrrid)tenb.  «Sie  berfpredjen  bem 
^anbwerfer  in  Utab,  gabrifen,  bem  Eanbmann  ©üter.  @ie  jagen  ifynen, 
bafj  ber^immet  nid)t  gättjtid)  über  baS  ©rab  geftetft  ift:  bie  Grbe  felbft  ift 
nad)  iljrer  Meinung  eine  2trt  Fimmel;  benn  ba  bie  (Srbe  unb  Stile«,  \va$ 
barinnen  ift,  beut  Gerrit  gefyört,  fo  erftären  fte,  bafc  biefe  $Reid)tf)ümcr  ber 
(Srbe  ba3  watyre  (Srbtljeit  feiner  Zeitigen  ftnb." 

3)te  neubefetjrten  SCnfommttnge  Werben  mirftid)  forgfättig  bcfyanbett.  3)a3 
Hauptamt  eineö  93ifd)ofö  ift,  banad)  ju  feljen,  bnfj  ^Tciemanb  in  feinem  23i8* 
tfyuut  ober  ©rafjdjaft  Sftanget  tetbet  an  9M)rung  oberÄteibung.  (Sr  nimmt 
im  tarnen  be§  -Sperrn  bon  ben  SBotjttjaucnbcn,  \va$  notfyrocnbig  ift  für  bie 
SWittettofen,  benn  bie  ganje  (Srbe  geljört  bem  <£>erm.  2)ie  9?eid)en  muffen 
eine  ©teuer  in  ©otb  ober  ^robuften  jur  Unterftü^ung  ber  Ernten  entrichten. 
Sie  Unter ftü^ung  ber  Strmen  geljt  ber  Unterftü^ung  ber  $ird)c  borauS.  (Sin 
befonbereS  (Sabitat  wirb  jur  Unterftü^ung  notdürftiger  Zeitiger  bei  Seite 
gelegt,  unb  2)oung  fetbft,  Sttter  Stener,  fyat  biefeS  fd)wierige  2tmt  ju  ber* 
Watten, 

9ttte  ermatten  Arbeit,  $err  2)iron  befudjte  eine  3nfammenfunft  ber  93t= 
fdjöfe,  wetcfye  sufammenberufen  waren,  um  für  neue  Slnfömmtinge  ju  Jörgen. 
(Sr  fagt:  Sie  atten  SJcänner  berfammetten  ftd)  tu  einem  £rei§.  abwarb 
Runter,  ber  borfi^enbe  23ijd)of,  fragte  jebeu  (Sinjetnen  über  bie  Arbeit  feines 
SSejtrfeS,  —  ba$  S3auen,  9ftaten,  (Sntwäffern,  bie  ©ärtnerei  —  aud)  wnö 
biefer  unb  jener  SJcann  an  Strbeitöfräften  ubtf)ig  rjabc.  (Sin  (Stnwanbcrcv- 
jug  war  eben  angefommen  unb  bk  95ijd)öfe  fotlten  baju  beitragen,  ba$  fedjs* 
fyunbert  *ßerfonen  itjrcn  Äol)t  bftau^en  unb  trjre  Käufer  bauen  fönnten.  Sin 
S8ifdr)of  fagte,  er  fbnne  bier  Maurer  gebrauten,  ein  anberer  jwei  Xi)d)kx, 
ein  britter  einen  Klempner,  ein  bierter  fteben  ober  acb^t  Saubarbciter,  unb  fo 
bie  ganje  9ieit)e  Ijinburc^,  3n  wenig  Minuten  fab,  ic^  jwei^unbert  biefer 
armen  (Stnwanbcrer  auf  bem  Söege,  it)r  täglid)  SSrot  ju  berbienen.  ,,2)ie«", 
fagte  ?)oung,  „tft  eine  ber  arbeiten  unfercr  Sifdjöfc."  £iron  bemerft  b,ier^ 
ju:  „3cb,  mujj  geftefjen,  ba$  id)  b,terin  uid)t3  @ct)lecr)teö  fefjcn  fonute." 

f,^n  ber  SKegct  ftnb  bte  Seifigen  nidjt  atm  im  ftrengften  ©inite  beS  2öort8; 
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ntrfjt  notdürftig  als  eine  Sftace,  ein  SSoll  unb  eine  $ird)e.  3>n  ber  2$at, 
für  eine  neue  ©efeßfdjaft,  bie  mit  9cid)tS  anfing  unb  nur  burcfj  Arbeit  ifyren 
3£ofjiftanb  jn  begrünben  ^atte,  finb  fie  reid).  Utab,  ift  mit  Sanbgütern  unb 
©arten  reid)  bejäet,  bie  £>üget  fbtegein  ^eberbiet)  unb  beerben  ab,  unb  tk 
§aubtftabtf  baS  neue  Serufatem,  ift  ebel  gebaut  unb  jdjön  gebftaftert.  3eber= 
mann  arbeitet  mit  £anb  unb  Äopf.  2)aS  $olf  ift  mäßig,  ifyre  gelber  !often 
irrten  nichts,  unö  baS  Vermögen,  roeldjeS  fie  burd)  ttjre  Snbuftrie  erroorben, 
ift  bebeutenb*  25aS  ©eftügei  unb  bie  beerben  gu  bermefyren,  l)eij3t  bei  tljnen 
©otteS  23eferjte  gefyordjen. 

8?iB.  171. 


23ngt)attt,  ber  Cßrop^ct. 

„Sie  ffiantn  arbeiten}  ebenfoibol)!,  mie  bie  Scanner.  2)aS  £auS  beS 
^3rop!^eten  ?)oung  mirb  ber  SSienenlorb  genannt,  $ein  SDcüffiggänger  fiubet 
einen  <ßlafc  barin,  beim  bie  grauen  beS  ^robtjeten  muffen  ftd)  Sitte  fetbft 
ernähren  burd)  ^aubarbeit,  Seljren,  ©binnen,  färben  unb  grüdjteeuitnadjen. 
Sie  Männer  muffen  bie  fdjroereren  arbeiten  beS  gelbes,  beS  ©rabenS  unb 
ber  $ierj;md)t,  berridjten.  Slbcr  beibe  ©efd)led)ter  l)aben  jcbcS  ttyren  Slntfjeü 
am    ^äuferbauen,    ©artenauStegen,    äßeriftättenerrid)ten,  2Kmengrakn, 


(Vt)c  tu  b  er  neuen  äßelt  W* 

Öebcr  mit  einer  (Sncrgic  unb  2etbenid)aft,  mie  fte  nie  an  ben  öftltdjen  2tb* 
tjängen  ber  2Bafatci)fctte  gefiutbeu  merben. 

„2)ie  @eiftliri)en  ermatten  feine  93e3at)tung  unb  fmb  untorofeffioneff.  ^3ro* 
ptjeten,  *ßräftbenten,  95ijd)öfc,  &trd)enr»orficl)cr,  — Vltte  »erfolgen  tt)re<Stabt» 
unb  Sanbbefcrjäftigungen.  SEreJj  oller  iljrcr  Stabuffrtc  taffen  fte  fict)  aber  bod) 
3ett  $u  Vergnügungen  unb  (Srljoluugen.  2)ie  ©rbe  ift  nad)  ber  mormoni* 
jdjeu  3bee  ein  SßarabieS,  gefd)affen  311  ifjccr  greube,  ?)oung  fanu  al«  ein 
©eiftUdjcr  beS  grofyftuncS  bctradjtet  roerben,  ba  er  ein  grojjeS  £b,eater  ge* 
baut  I)at,  auf  metdjem  feine  £öd)ter  Somöbie  unb  Sntermc^o'S  fpieten,  unb 
eine  ionljatle  jur  SBenufcung  für  Xani  unb  ©ejang  ber  3ugcnb  gebaut  unb 
burd)  SBäüe  unb  (Soncertc  im  freien  unb  im§auje  mit  gutem  ^eijoiel  boran- 
ging. (Soncerte  unb  Düern  merben  oft  aufgeführt.  2ß  äff  erfaßten  unb 
2anbüartl)ien  mit  alten  unfdjutbigen  Vergnügungen  fjaben  feinen  b,er$tid)en 
Veifatl.  2)en  SBeintrauben,  ^firfid)en  unb  berÄodjfunfl  roirb  jo  lnel<Sorg* 
fattgemibmet,  bafe  fogar  ein  geinjd)mecfer  in  bem  neuen  3erufalem  ÜDelifa: 
teffen  finben  fann,  bic  er  in  2öafl)ington  unb  9cem=?)orf  Icdtjjenb  entbehrt." 

s3)oung  fagt:  „3)ie  mormonifd)e.&ird)e  ftettt  bic  (Slje  als  erfte  *)3ftid)t  ber 
■LÖtenfdjen  auf  (Srbcn  t)iu.  Sßcber  9Jiann  nodj  grau  Ibnnen  ben  SBiffen 
©otteS  allein  auf  (Srben  ausführen,  b.  I).  äffe  menfd)fid)en  Üöefen  Ijaben  auf 
ber  (Srbe  eine  Function  ju  öerridjten,  —  bie  gunftton  für  unfterblidje 
©eifter,  bie  barauf  roarten,  geboren  ju  merben,  —  förüerficrje  Söotjnuugen 
beS  gleifd)eS  ju  erzeugen,  mag  liicfjt  gefdjeljen  fann  otjne  jene  Verbin« 
bung  ber  ©efd)ted)ter,  meiere  bie  (Sfje  in  fid)  begreift,  ©id)  biefer  gunftion 
entjier/en,  t)et§t  bte  b,etligfteu  sJ>ftid)ten  ber  90cenfd)t)eit  üerfennen,  unb  märe 
©ünbe.  (Stn  unöerl)etratl)cter  äftann  ift  nad)  ben  2lnfid)ten  ber  üftormonen 
ein  unüoflfommeneS  ©elcfjööf,  ift  mie  ein  Vogel  ofjne  glügel,  mie  ein  Äör» 
toer  ofme  ©eele.  3)ie  9Zatur  ift  ^meifjeit;  ein  9)cann  muß,  um  jeine  Orga= 
nifation  gu  berbollftänbigen,  Ijciratfjeit.  s2)oung  fagt:  „%kbt  ift  ein  Ver= 
langen  für  ein  IpfjereS  Seben;  bie  ^eibenfdjaften,  richtig  öerftanben,  nähren 
unfer  geiftigeS  £eben." 

„Slnftatt  tfjren  Rupften  unb  ^rieftern  grauentiebe  ju  oermeigern,  ermutig 
gen  fie  biefelben  jur  Vielweiberei ;  unb  bei  ben  fjöl)eren  ©eiftlicfyen,  ben 
$robf)eten,  ben  2lüofteln  unb  ben  Vt)d)bfen,  ift  btefe  '^rlaubniß  beinahe  um* 
uerfal.  9^icf)t  ein  'tpturaltft  ju  fein,  ift,  ntdjt  em  guter  üDiormone  $u  fein. 
@ie  bürfen  aud)  ntd)t  nur  für  bu  (Srbe,  fonbern  aud)  für  ber  £>immel  fid^ 
grauen  nehmen.  Otne  fouberbare  ($igentt)ümttd)feit,  meiere  tu  §eili- 
$en  bd  ben  (S^egatten  eingeführt  t)aben,  beftetjt  in  bem  ununterbrochenen 
3ufammeut)ang  ber  Zfyült,  ©tetigfeit  ober  Kontinuität  genannt,  ^^r  fKect)t» 
9J?ann  unb  grau  gegenfeitig  ju  Oerbtnben,  fann  entmeber  für  biefe  Sßclt  ober 
für  bie  Gnrügfeit  ausgeübt  »erben,  h  t,  ber  9Jcann  fann  bte  grau  als  nur 
für  bieje  2Beltr  mie  mir  es  in  ber  d)rtftttd)en  f  irc^e  tgun,  nehmen,  ober  für 
bieje  Seit  mäijrenb  ber^ebenöbaucr  unb  für  bte  anbere  Seit  nadi  beut  lobe. 
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$luf  tiefe  2öeife  lann  bie  irbtfene  grau  eines  «WanneS  bie  fpirttuelle  eine« 
anberen  werben.  ®aS  «Kecrjt,  ftd)  einen  t>tmmttj(f)eit  ©atten  auS$ufud)en, 
wirb  aber  aud)  ben  grauen  geftattet,  benn  bei  biefen  ^eiligen  fjat  baS  Weib* 
Kdje  Söefen  in  ber  SBaljl  if)reS  f)immtifd)en  «Bräutigams  beinahe  baffetbe 
«Ked)t,  beffen  ftd)  ber  «Wann  erfreut,  feine  fterbtidje  Braut  auSsufudjen. 

„(Sine  anbere  feltfame  ©igen tpmticrj feit  in  ben  jarten  Bedungen, 
welche  bie  Hormonen  eingeführt  fjaben,  beftel)t  barin,  eine  lebenbe  «Perjon 
mit  einer  tobten  $u  trauen.  S)ie  ^ettelje  ift  nur  für  bie  (Srbe  unb  mufe  im* 
fd)en  einer  lebenben  grau  unb  einem  tebenben  «Wanne  befielen;  aber  ba  bie 
(gfye  für  bie  (Swigfett  ein  Sontract  für  ben#immel  ift,  fo  fagen  biefe  ^eiligen, 
lann  biefelbe  entweber  mit  Sebenben  ober  lobten  eingegangen  werben,  bor* 
ausgefegt,  bajj  eS  ein  wirflidjeS  Vertöbnifj  ber  «perfonen  ift  unb  burd)  ben 
^robfjeten  geheiligt  unb  in  richtiger  gorm  boÜ>gen  wirb.  3tuf  leben  gatt 
muB  eS  eine  wirtliche  @Ije  im  fird)tid)en  'Sinne  unb  nad)  bem  getriebenen 
©efefce  fein,  nidjt  eine  blatonifd)e  Verrichtung,  eineBuneigung  ber  Seelen, 
welche  nur  bie  beiben  Steile  in  einen  rätselhaften  93unb  bereinigte.  2)ieS  ge* 
jdjterjt  burd)  Stettbertretung  !  Stettbertretung  !  Äamt  in  irgenb  einer  (Slje 
eines  Cannes  ober  einer  grau  ber  Opiats  beS  Ruberen  bertreten  werben  ? 
9)oung  Ijat  eS  erflärt,  bafe  eS  möglid)  ift !  (Sine  grau  barf  ifyren  eigenen  Bräu- 
tigam im  £tmmet  wägten,  aber  wie  ber  «Wann,  wenn  er  eine  jwette  grau 
nehmen  Witt,  muß  bie  grau,  welche  einen  tobten  ©atten  rjeiratrjen  Witt,  bie 
Vermittetung  unb  (Srlaubnife  2)oung'S  fjaben.  2mrd)  eine  religiöfe  Sere* 
monie  fanu  er  fte  bem  tobten  «Wanne  bermäfylen,  weichen  fte  ftd)  als  tljren 
£errn  unb  Äönig  im  £immel  ausgewählt;  burd)  benfelben  2lft  fann  er  ib,r 
einen  Stetlbertreter  auf  @rben  unter  feinen  $ird)enborfteb,ern  unb  «Ibofteln 
geben;  fotXtc  ifyct  Scrjönfjeit  fein  «üuge  berfudjen,  fo  fanu  er  für  ftd)  felbft 
baS  2lmt  beS  StettbertreterS  für  ben  25erfd)iebenen  annehmen.  3m  Saber- 
nacle  würben  mir  gwei  Samen  gezeigt,  welche  grauen  beS  3ofebb,  unb  als 
beffen  Stetlbertreter  bem  2)oung  bermäp  waren ;  ber  «Probtet  felbft  fagte 
mir,  ba$  er  nodj  biet  mefjr  f)at;  tdj  fann  bezeugen,  ba§  biefe  $wei  biefelben 
«8e$teramgen  gu  it)m  ljaben,  wie  Diejenigen  anberer  grauen,  Sie  finb  «Wut» 
ter  bon  Äinbern,  bie  feinen  tarnen  "tragen. 

„«Polygamie  in  ber  mormontfdien  $ird)e  ift  nicfjt  baS  «Ked)t  beS  «WanneS, 
fonbern  eine  ©abe  ©otteS.  (Sin  ^eiliger  fann  eine  grau  {»eirattjen,  ot;ne  bie 
grlaubniB  feines  «Probaten  einloten.  SiefeS  «Pribifegium  fann  man  als 
eines  feiner  «WauneSredjte  betrachten;  aber  über  biefe  ©ren$e  f)inauS  barf 
er  me  gerjen,  oljne  (Srlaubniß  feines  fbirituellen  ^äubtlingS.  3n  jebem( 
gall  einer  ^weiten  grau  muß  eine  fbecietle  (Srlaubniß  bom  §immel  einge* 
b,olt  werben,  welche  9)oung  allein  baS  «J?ed)t  $u  forbern  fjat.  Söenn  2)oung 
3a  fagt,  fo  finbet  bie  §od)$eit  ftatt;  wenn  er  Wein  fagt,  fo  giebt  eS  bon  feinem 
gefprodjenen  Sßorte  fetne  Slbbellation. 

w3eber  «priefter  ber  beeren  ©rabe  in  Salt  Säle  Valien  fjat  mehrere  2Sci* 


@t)t  in  ber  neuen  UÖert.  701 

&er,  bie  $tn^al)t  feiner  ©nttinnen  t)ängt  Don  feinem  $eitf)t£)um  uub  (£l)araf- 
ter  alö  $ird)cnDorftct)cr  ab.  $ein  Slpoftet  fyat  weniger  beim  brei  grauen, 
lieber  bie  £etratf)en  oe3  23rigl)am  ?)oung,  ^peber&imbatt  unb  3)anicf  äöeÜS, 
bie  brei  2ftitgliebcr  ber  erften  ^räftbentfdjaft,  mie  fie  l)ter  genannt  roerben, 
merben  feine  SBcricfyte  in  ber  öffentlirijen  Office  gehalten»  (58  ift  2ftobe,  in 
biefer  ©emeinbe,  baft  jcbe  fromme  alte  grau,  meldje  itjren  ©atten  burd)  ben 
Xob  berloren  fyat,  ben  23ifd)of  ifyreS  ÄreifeS  bittet,  ©d)ritte  ju  tlmn,  um 
fie  mit  einem  biefer  brei  ^räfibenten  ju  Dermalen  (to  seal — budjftäblid) 
anjufiegeln).  ?)oung  ift  natürlirf)  ber  Liebling  folcfyer  Sßtttiucn,  uub  e8  roirb 
bon  ifym  gefagt,  bajj  er  nie  eine  9ieife  aus  feinem  93ienenforb  unternimmt, 
ofyne  aufgeforbert  ju  merben,  einer  biefer  armen  ©efd)öbfe  it)ren  Sßunfd)  ju 
erfüllen.  3)af)er  fommt  e§,  bafj  »tele  grauen  ben  9?ang  feiner  ©attin  Ijaben, 
bie  er  faum  je  gefeljen  fyat,  unb  mit  benen  er  nie  bie  Ü8ejiet)ungen  eines  (£fye* 
mannet,  meldje  unter  btefem  2ßorte  Derftanben  merben,  gehabt  fyat.  2)k 
mirftidjen  grauen  beö  Sßringfjam  ?)oung,  bie  grauen,  meldje  in  feinen  £>äu* 
fern,  im  Sienenlorbe,  im  £ömcnb,auie,  in  ber  meifjen  £ütte  mofjnen  (metd)e 
bie  Sftütter  feiner  Äinber  finb)  fiub  ungefähr  sroöff. 

„£>ie  ^eiligen  übertreffen  nod)  2lbrat)am;  id)  glaube,  il)r  IjciuSlidjeS  ?c* 
ben  gleist  mefjr  t^m  inbianifdjen  SBigmam,  mie  bem  patriardjifcrjen  £>t\U 
2Bie  ber  Ute,  fann  er  fo  biete  grauen  Ijaben,  mie  er  ernähren  fann.  SDSie  ber 
Sftanban  fann  er  brei  ober  bter  ©cfymeftern,  eine  £ante  unb  ifyre  -Kickte,  eine 
Sftutter  unb  ifyre  Softer  Jjeiratfjen.  (£$  ift  bielletdjt  ntdjt  ju  biet,  ju  fagen, 
ba$  nadj  bem  mormonifdjen  ©efej3  Sßtutfcfyanbe  nidr)t  befteljt,  benn  ein  9Jlann 
fann  irgenb  eine  grau  Ijeiratljen,  bie  itjm  gefällt. 

„2Benn  Männer  fo  biete  grauen  fjaben,  fo  fann  e$  uns  nid)t  rounbern, 
menn  aud)  tikk  Äinber  ba  finb.  ?)oung  fagte  -Jperrn  Siron,  baft  erad)tunb* 
bierjig  lebenbe  Äinber  fyabe.  SebeS  £>auS  fdt)etnt  Doli  bon  itjnen  ju  fein. 
Sfißo  mir  eine  grau  faljen,  fäugte  fte,  unb  in  jebem  $aufe,  baS  mir  betraten, 
fagt  2>iron,  mürben  uns  jmei  ober  brei  (Säuglinge  geseigt.  3eneS  £Ijat 
fdjeint  ein  mat)reS  $inberlanb  ju  fein.  (Sin  Kaufmann  mar  nidjt  im  ©taube, 
un§  $u  fagen,  mie  Diel  $inber  er  fyatte !  (Sinige  ber  Sftormonen  Ratten  ifjre 
grauen  unter  einem  3)adje,  Rubere  in  abarten  Käufern.  3eber  9ttann  rief)- 
tet  fidj  feine  §auSt)attung,  mie  e§  it)m  gefällt,  ein,  nur  muft  er  ben  grieben 
in  feiner  gamüe  aufred)t  ermatten. 

^err  3)iron  fagt,  ba^  3Sietmeiberei  bon  ben  grauen  ungern  gefefyen  mirb. 
f,3d)  fyaht  mit  mormonifc^en  grauen  unb  mit  ad)t  ober  neun  üerfdjiebenen 
2JJäbc^en,  meldje Sitte  jmei  ober  brei  3al)re  am  ©atjfce  gelebt  fyaben,  gefpro* 
c^en.  Sie  finb  unameife^aft  Hormonen,  meldje  für  il)re  üietigion  dieU 
Opfer  gebrad)t  ^aben,  finb  aber  fämmttid)  feinbüd)  gefmnt  gegen  ^ottiga* 
mie.  Bmei  ober  brei  biefer  9ttäbd)en  ftnb  l)übfd),  unb  Ratten  ftd)  fdjon 
in  einem  ÜKonat  berl)eiratt)en  fönnen.  @ine  berfelben  tjatte  fieben  ^ci 
Wt^antrdae".    2>te8  jeigt,  ba^  ^olDuamie  in  unferem  Älima  ober  auf  un* 
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fevem  SBoben  ntdjt  fyeimijd)  merben  n>trb,  unb  menneS  ein  toaar  grauen  giebt, 
bie  etnfam,  abpngig  ober  tljöricfyt  genug  ftnbf  äftitglieber  eineö  joldjen 
^anSftanbeg  jn  werben,  jo  brausen  mir  un§  be§f)alb  nod)  nidjt  ju  ängftigen. 
Einige  weibliche  ^eilige  fbredjen  unb  fcfyretben  in  einem  anberen  ©ümc, 
unb  bie  tirdjcnborfteljer,  menn  man  ilmen  juljört,  jcfyeinen  uns  überzeugen 
gu  motten,  bo§  Vielweiberei  in  ber  SSruft  ber  grauen  bie  rotlbefte 
©djmärmerei  erzeugt. 
3tyre  9toigion§leb,reu  finb  folgenbe: 

1.  ©ott  ift  eine  «Perjon  in  ber  ©eftalt  unb  bem  gleite  be§  3ftanne3. 

2.  Ser  SJlann  ift  ein  £fyeil  ©otteS  unb  wirb  jelbft  ein  ©Ott  werben. 

3.  2)er  2ftann  mürbe  nidjt  bon  ©ott  gefdjaffen,  jonbern  beftanb  feit  atter 
emigleit 

4.  2)er  Wlann  ift  nidjt  in  @ünbe  geboren,  unb  nur  für  feine  eigenen 
©ünben  berantmortlid). 

5.  Sie  (Srbe  ift  eine  Solonie  berf  örberter  ©eifter,  eine  ber  bieten  2ln- 
jiebetungen  im  SBeltenraume. 

6.  ©ott  ift  «ßräftbent  ber  Unfterblidjen  unb  Ijat  bier  Sorten  bon  SBejen  unter 
ftd) :  l.  ©ötter  —  b.  I).  unfterb'lid)e  Söefen  mit  einer  bottlommenen  Drgani= 
fation  be§  $  örberS  unb  ber  ©eele,  —  ba$  enblictje  @tabium  ber  Männer, 
meldje  auf  ber  (Srbe  in  üottem  ©etjorfam  beS  ®eje£e3  gelebt  fyaben;  2.  (Sngel 
—  unfterblidje  Söejen,  meiere  auf  ber  (Srbe  gelebt  unb  ba%  ©efefc  ntdjt  bott* 
tommen  befolgt  fyaben ;  3.  Männer  —  unfterblidje  Söejen,  in  benen  eine 
lebenbe  ©eele  in  einem  menjcfylicfyen  Färber  moljnt;  4.  ©eifter  —  unfterb* 
udje  Sßejen,  melcfje  nod)  barauf  Ijarren,  eine  förderliche  Söolmung  ju  er* 
galten, 

7.  2)a  ber  Wann  %nv  Sftace  ber  ©ötter  gehört,  mirb  er  burdj  bie  (Slje  jum 
Tjimmlijcfyen  £t)rone  berechtigt;  fein  §au8ftanb  bon  SBeibern  unb  ^inbern 
ift  nieftt  nur  fein  $öntgreid)  auf  (Srben,  fonbern  auch,  fein  §immel. 

8.  3)a3  Äöntgretcf)  ©otte8  ift  mieber  auf  ber  (Srbe  gegrünbet  morben;  bie 
3eit  ift  gekommen,  mo  bte  ^eiligen  ifyr  (Stgent^um  in  33efit$  nehmen  fönnen, 
aber  burd)  £ugenb,  ixictjt  buref)  Uebermältigung,  burd)  Arbeit,  nidjt  burd) 

S)a  ^olbgamie  bon  bier  fünftel  ber  menjdjlidjen  Sftace  geübt  mirb,  finb 
SDlormonen  menigftenS  in  ifyren  (Sfyeregutationen  mit  ber  SD^etjrjarjl  ber  3Jien- 
jdjen  im  ©inflange.    (Sfyefcfjeibungen  finben  nur  burd)  bie  Äircfje  ftatt. 

~gnet  glaum  tuurbe  in  biejem  $abitel  ben  (Eommuniften  unb  äftormonett 
tjjgjiint;  id)  bin  aber  überzeugt,  baß  e3  mit  Sntereffe  gelejen  mirb.  3nber 
Zfyat,  alle  e!jelid)en  unb  jocialen  «Sitten  ber  großen  Sftaffeberfdjtcbener  Gol- 
fer, bte  in  ben  borfyergefyeuben  51uf)ä£en  angeführt  mürben,  merbett  bie  21uf-« 
merlfamleit  aller  berjenigen  anjie^en,  bk  in  bem  ©tubium  ber  menfd^lidfjen 
9?atur  unb  in  ber  2öiebert)erftetlung  ber  ©ejetlfdjaft  au{  einer  SBaftö  interef* 
ftrt  finb,  meidje  am  heften  bie  Söofylfafjrt,  ben  grieben,  l>a$  ©lücf  unb  ben 
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ftdjeren  gortjdnütt  jebeS  inbiüibueffen  ©liebcö  fidjert,  je  nad)  beffen  Ott* 
jdjiuacf  uub  fittlidjcu  unb  fb'rperlidjeu  SBebttrfniffen ;  beim  trojjbem,  ^  nie 
3mei  j[e  gteid)  gefdjaffeu  »erben,  jo  jeigt  ftd)  ber  Uuterjdjicb  noef)  beutüd)cr 
in  beftimmteu  ©emeinben,  unb  jroar  fo  jetjr,  bajj  c«  nia)tö  UnmögtidjcreS 
giebt,  a(8  ben  SSerfnd),  2lL(e  in  einer  Üteligionöjcfte  m  Dereinigen,  ober  nur 
"*"?  gamitienbÜbuug  cinmfüijren.  2)ie  geiftige  Verarbeitung  bei 
£»uifadjen,  metdje  f)ier  boraefüfyrt  mürben,  über  bie  ©cmofniljeiten  alter 
möglichen  SJoIESfiämmc  unjercS  Planeten,  bie  batb  burd)  bie  Gijeuba^nen 
unb  £etcgrabb,en  unjere  näd)ften  .jpaugnadjoarn  merben,  muß  ber)'d)iebene 
3been  unb  (äinbfinbungeit  in  ben  ©emütfjcrn  nad)benteuber  $!ejer  Ijeroorru- 
fen  unb  menu  biefe  Sedieren  nur  burd)  einen  (Stenographen  niebergejdjriebeu, 
bon  bem  ©ruefer  in  formen  gefegt,  burd)  bie  crnjtauSjefjenbe  treffe  ober 
2)rucfniaj(^ine  jur  Veröffentlichung  gebradjt  merben  tonnten,  fo  mürbe  un= 
fere  fociate  Literatur  burd)  jo  mandje  mertfybotte  Mitteilungen  bereid)crt 
merben,  unb  jmar  fo,  bafi  beren  (Sinfluß  fiel)  auf  unjere  jociaten  SÖe^ierjungcn 
ebenfo  bemerkbar  machen  mürbe,  mie  ftdj  ber  ©timmjettet  in  unjerer  ^o* 
litil  bemerfbar  mad)t. 

(Sr)eltdf;e  Untreue  ttrirb  faft  nur  als  ©ünbe  angefefyen,  menu  bon  ber  grau 
begangen,  3n  beinahe  allen  Sänbern  unb  allen  focialen  «Sbftemen  mirb  bie 
(Sl)e  nid)t  als  eine  Sereinigung  sroeier  baffenber  ^erfonen,burd§  gegenjeitige 
Zuneigung  f)erborgebrad)t,  betrautet,  jonbern  als  ein  (Eontraft,  Don  ben 
(Sttern  ober  anberen  nidjt  intereffirten  ^ßerfonen  eingegangen.  2>a8  33etra= 
gen  ber  grau  ftetjt  beinahe  in  allen  3)ingen  unter  ber  2lufficr)t  beS  äJcanneö, 
jo  feljr,  at§  ob  ber  2ltlmäd)tige  ein  ©ebot  erlaffen  rjä'tte,  bajj  ber  SJcann  für 
bie  ©ünben  ber  grau  berantmorttief)  gemadjt  mürbe.  (©eredjtigfeit  forbert, 
bajü  er  für  einige  berjetben  berantmorttidj  jein  joÜ\)  SJcänner  unb  grauen 
merben  jelten  burd)  ©ort  berbunben,  ober  in  Uebereinftimmung  mit  bem 
br)t)fiologijd)en  ©efe£e,  metdjeS  baS  ©efefc  ©otteö  ift;  baljer  ift  menig  ju  be* 
fürchten,  ba§  ber  9)ccnjdj  trennen  fann,  ma§  ©Ott  bereinigt  l)at.  (S§  ift  ju 
bejroeifetn,  ob  ein  jotdjer  galt  ftet)  in  bie  jem  ober  trgenb  einem  anberen  2anbe 
je  jugetragen  t)at.  2öir  fernen,  baj3  greiljeit  in  ber  Siebe,  unb  jogar  gefd)led)t- 
lidjer  altgemeiner  Umgang  ntctjt  notrjmenbigerroeife  grauen  erniebrigen  unb 
entftttticfyen,  ober  Äranffjeitcn  erzeugen  muß,  mie  bei  ben  leichtlebigen  3a- 
banejen  unb  ber  Dneibageineinbe  ittuftrirt  mürbe.  3n  ber  monogamiidjen 
®ejelljd)aft  merben  bieje  greifjeiten,  menn  ausgeführt,  bie  grauen  ernicbri= 
brigen  unb  entftttfidjen,  meit  fte  Ijierburd)  bon  ber  ©ejetlfcfyaft  ber  Jugenb* 
jamen  unb  2td)tbaren  auSgefdjtoffen  merben,  unb  öerjönüdje  Vernadjläim 
jung  unb  6etbftberad)tuncj  entfielen* 


(Sttjiite!  5. 
^nt»oü'ßotnmcn6cit  hex  f  Ijefnfteme. 

>er  SBerfaffer  nmnfdjt  ntcf)t  baS  $orurt!jeit  beS  ^ßubtifumS  ju 
enoecfen  unb  mürbe  gerne  fähigeren  köpfen  unb  Iräftjgeren 
£>änben  bieje  Arbeit  überlaffen.  3emanb  aber  muß  baS  un* 
beliebte  Söerl  unternehmen,  Die  Unboltfommentjeiten  beö 
alten  (SfyeftyftemeS  an  ben  oranger  ju  ftetten;  benn  mir  geraden 
jdmelt  in  bie  Safter  ber  ©rieben  jur  3eit  beö  ^erilleS,  oljne 
beren  Jugenben,  Offentjett  unb  (Sljrlidjtnt  angnneljmen. 
*ßaris,  £onbon  unb  -fteh>9)orf  finb  Ijeute  in  tfyretr  gefct)ted)t= 
liefen  ©ittüdjfeit  jdjttmmer,  als  bie  alten  Athener,  benn  menn  bie  ©emolm* 
Reiten  itjrer  Bürger  ttidjt  beffer  finb,  m  ift  eS  ü)r  ©tanj,  unb  bie  (Seelen  ber 
(Seemänner  unb  grauen  merben  burd)  betrug  unb  ©djeinfyeiligfeit  erniebrigt 
SBafyrenb  SBiffenjdjaft  unb  Äunft  in  beinahe  aßen  Ableitungen  beS  £e= 
benS  baS  berrid)ten,  raaSin  »ergangenen  Sagen  als  munberbar  erachtet  morben 
märe,  finb  bie  (Sfyeirjfteme  ber  SBcIt  fyeute  rtod)  ebenjo  mie  ungefähr  500  3a§re 
öor  (£1jr.  Söarum  ift  eS  fo?  3dj  braudje  eS  faum  bem  intelligenten  2ejer 
ju  ertlären.  9luf  irgenb  eine  Söeife  tjat  ftdj  ber  ©taube  in  ben  köpfen  beS 
IBolfeS  fefigefefct,  ba$  bie  (Sfye  eine  göttliche  Einrichtung  ift  unb  baljer  mrf)t 
angerührt  merben  barf.  3$iele,  meiere  bie  fyäusliäje  ©efdjidjte  ber  Sitten  ntdjt 
fennen,  glauben,  ba|3  SfjriftuS  bie  (Stje  oberbietmefyr  baS  moiiogamifcfje  (Slje* 
fojlem  eingeführt  fjabe.  Siefer  ©taube  fällt  in  ftd)  felbft  gujammen,  Wenn 
man  bie  2ßeltgefd)tcr)te  lieft.  SaS  monogamijdje  ©toftem  mürbe  bor  jmei* 
taufenbfünffjunbert  Saljren  bon  ben  Römern  ftreng  befolgt  unb  bou  ben 
nörbtidjen  Barbaren  (Suroba'S  lange  öorljer,  ebe  nod)  djriftticbe  St^rc  3u= 
gang  bei  itmen  tjatte* 

3ft  bie  (Slje  ein  göttliches  3nftitut?    Unb  menn  jo,  meiere  iljre  ber~ 

jdjiebenen  formen?  hieben  bem  monogami)d)en  ©Aftern, entftanben  bti  ben 
alten  Römern  700  ober  1000  bor  £In\,  unb  ber  ^olttgamie,  bon  Abraham, 
SJcojeS  unb  ben  ^roptjeten  accebtirt,  entftanb  unter  uns  ein  neues  ©tiftem, 
meines  (fjrtftUcf»  gu  jein  beraubtet—  ber  Kommunismus.  3efuS  bon  Sfla* 
Saretfy  t)eiratr)ete  nidjt,  ^auluS  mar  ein  alter  3unggefeHe  unb  berftfjrie  bie 
(gfye.  2öir  Imben  gefetjen,  maS  ber  Ijeilige  3erome,  einer  ber  erften  tfjrtfttidjen 
Ueberje^er,  barüber  jagt,  inbem  er  eS  einen  23aum  nennt,  ber  bei  ben  2Bur= 
^eln  umgehauen  roerben  jottte;  unb  mir  finben  audj,  ba§  bie  frühere  djrifU 
lidje  $ird)e  bie  @i)e  als  ein  notfnuenbtgeS  Uebet  anjal),  meines  fo  balb  mit 


UnboUfommenljettber  @  1)  e  j  t)  ft  e  m  e.  70* 

möglid)  ju  bcjeitigcn  märe.  (Snblid)  ftnben  mir  fünf  oerjd)iebene  <Sectcn 
melcfje  firf)  Stiften  nennen,  beren  eine  ben  ©eiftlidjen  bie  ßlje  »erbietet  (bie 
$atf)olifcn);  eine  anbere  Ijätt  ba«  monogainifdjc  ©uftem  für  C9eift(icl)e  jomofjl 
mie  für  baö  $ott  für  $ed)t  (^roteftanten);  eine  anbere  glaubt,  baß  alle 
(Sljeftoftemc  <Selbftfud)t  nnb  Softer  förbern,  nnb  nimmt  als  ein  Heilmittel  ba« 
gemifdtjte  (Sljetyftem  ober  (StmaS,  ma8  bie  28e(t  feine  (Sfje  nennt,  an  (bie 
(Sommuuiften);  >:inc  anbere  jagt,  baß  'ißoltygamie  ber  roa^re ^nftanb  ber  Gf)e 
ift  nnb  bafc  derjenige,  ber  bk  gröfjte  2tnjaf)l  grauen  unb  ßinber  aufroeijen 
faun,  ber  (Srftc  im  ftönigreid)  beö  Fimmels  fein  mirb  (bie  SHormoncn  unter 
33rigt)am  9)oung);  nnb  enbltcr)  eine  ©ecte,  raeldje  glaubt,  ba$  alle  gefc^ledjt- 
Itdjen  gnjainmenfüufte,  fogar  bie  jur  Söiebererjeugung,  fünbfyaft  ftnb  unb 
baJ3  bie  Gsfyc  ein  $act  mit  bem  Teufel  ift,  u.  f.  m.  (bie  ©fjafer). 

Sitte  biefe  ©ecten  bemeifeu  (ober  glauben  ju  bemeifen)  bie  sJtid)tigfeit  it)rer 
(Stellung  au8  bem  Sllten  unb  ^euen  £eftamente.  (£f)riftu8  jelbft  befahl  bem 
Spanne  roeber  ju  fyeiratfyen  nod)  nid)t  ju  Ijeiratfjen.  2ßenn  gefragt,  fo  ant* 
mortete  er  einfad),  bafj  fie  nad)  ifycem  eigenen  ©emiffen  Rubeln  follten,  unb 
roenn  fte  Verpflichtungen  eingegangen  feien,  biejelben  ju  galten.  @r  fagte, 
mie  il)m  eine  grau  gebraut  mürbe,  metd)e  ber  Untreue  angeflagt  mar,  baß 
derjenige,  ber  olme  ©ünbe  märe,  ben  erften  @tein  auf  fte  merfen  follte.  (5r 
marf  itjr  nid)t  graufam  irjre  ©ünbe  bor,  unb  ließ  fte  fügten,  baß  fte  ber  35er» 
adjtung  ber  Scanner  unb  ben  Vorwürfen  ber  grauen  anfjeim  gefallen  fei.  (58 
ruft  ein  eigentfjümltdjeS  SBitb  rjerbor,  menn  mir  uns  üorftetten,  mie  biefe 
fcfyeinljeiligen  ©ünber  unbSlnlläger  ber  grau  jtdt)  einer  nad)  bem  anbern  rjtn=» 
megftafyfen  aus  ber  ©cgenmart  beö  3efu§  bon  -Kabarett)  unb  ber  betrübten  grau, 
meldte  bte@ünbe,  ber  fie  angeflagt  mar,  ntd)t  o^ne^ütfe  eineö  3Jcanne3  fjätte 
begeben  fönnen,  unb  bie  ebenfo  gut,  öießeidjt  beffer  mar,  mie  biefe  ÜJcänner, 
bie  mit  befdjämtem  2Intfi£  unb  gebeugten  ©djultern  fidc)  {jinmegfdjlicfjen  ! 
2)enn,  als  (St)riftu3  auffalj,  maren  fte  äße  fortgelaufen  ! 

Sßefdje  gorm  ber  (St)e  Ijat  eine  foldje  göttliche  Heiligung  ermatten,  bafj  fte 
ntcr)t  fo  umgeänbert  roerben  bürfte,  um  bie  ©efunbbeit  unb  ba§  ©lud  beS 
SWenfdjcn  ju  ert)öf)en  !  3n  ber  erften  Srabition  ber  (51)e  ftnben  mir,  ba#  ein 
SDcann  ftd)  einfad)  eine  grau  nafjm;  feine  Zeremonie  ober  öffentliche  Se^ 
monftration  begleitete  ben  2lft.  9Jcit  ber  $zit  würbe  bieS  ?cc^men  burtf) 
geftlidjfeiten  bert)errfid)t,  anfd)einenb,  um  bie  grau  jur  £reue  anjufpornen, 
unb  il)r  bie  Söidjtigteit  i^rer  neuen  ©tetlung  einzuprägen,  ©cfjlicfjlid),  als 
bie  grauen  anfingen,  foftfptetig  ju  merben,  mürben  biefe  geftlid)feiten  mefji 
ober  meniger  mit  retigiöfen  Zeremonien  bermifdjt,  bamit  bie  grau  meljr 
als  je  bk  Zeitigen  Verpflichtungen  erfennen  follte,  metdjen  fte  ftd)  unterjog. 
Sie  geitroüt  meiter,  unb  mir  ftnben,  ba§  bie  grauen  in  einem  gemiffen  ©rabe 
bie  Untreue  it)rer  (Seemänner  nadjatjmten,  meöfyalb  bie  alten  Konter  bie^rie* 
fter  anriefen,  bie  (Sfjeceremonien  gu  ^eiligen.  Horton  fagt:  „2ßir  ftnben 
juerft  unter  ben  alten  Römern,  ba$  ^Jriefter  bk  S^eceremouien  oerricfyteten, 

«o* 
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unb  ba  bie  djrifttidje  Religion  früf^eitig  inSftom  eingeführt  würbe,  )o  ware§ 
eine  natürliche  gotge,  baß  bit  cfjriftltctien  ©eiftüdjen  bieje  ©itte  ber  t)eibnijd)en 
*ßriefter  annahmen.  ©oter,  ber  fünfoelmte  S3ifd)off  welcher  ben  ©tul)l  beS 
Zeitigen  ^3eter  öonl68  bis  176  einnahm,  war  ber  (Srfte,  ber  bem  $ird)enr>olfe 
ben  3tt>ail9  auferlegte,  ftct)  burd)  einen  ^riefter  trauen  ju  laffen.  2)er  nädjfte 
(Stritt,  um  ber  grau  bie  §eitig!eit  beS  3nftitutS  begreiflich  ju  machen, 
war  ber,  bie  Zeremonie  an  ber  $ird)enfd)Wette  öorjuneftmen.  Dljne  3tt>eifet 
mürben  fte  eS  öorgejogen  Ijaben,  fjinein  ju  geljen,  unb  au?  ber  Zeremonie 
eine  gän^iict)  religiöfe  gu  machen,  ptten  bie  Männer  nid)t  ein  wenig  ®e* 
wtffenSbiffe  gehabt,  ftdj  l)terburct)  gän^tict)  gu  binben;  benn  an  ber  ©tufe  ber 
f  ird)e  füllten  fie,  baß,  wenn  fte  fid)  jetbft  ein  wenig  l)eimlidj  einen  SBorbefyalt 
machten,  eS  nid)t  gan^üct)  jo  fdjtimm  wie  ein  5Dceineib  wäre»  (£l)aucer  in 
feiner  „grau  öon  33atf)"  fagt  wie  folgt:  — 

©ie  war  in  ifprem  ganzen  Seben  eine  würbige  grau,  ©atten  an  ber  $irdjen= 
tpre  fjatte  fte  fünf. 

33iS  1599  war  biefe  ©Ute  in  granfreid)  9Robe,  unb  bis  jur  B^t  abwarb  Vi. 
in  (Snglanb.  (Sbroarb  I.  würbe  an  ber  £pre  ber  Santerburty  GtatJjebrale  am 
9.  «September  1299  ber  SDcargaretlje,  ©djwefter  beS  Königs  öon  granfreiefy 
angetraut. 

@S  bauerte  nidjt  lange,  bis  bie  grauen  ebenfowol)!  wie  bie  Hftänner  aus* 
fanben,  baft  eS  baS  SSefte  fein  würbe,  bie  Zeremonie  in  ber  Äirdje  ju  botU 
führen,  bamit  SJccmner  wie  grauen  öon  ber  §eiligfeit  beS  *ßafteS  gefeffelt 
würben*  2>u  Sänge  fagt,  ba$  1226  §uerft  Trauungen  in  ben  $ird)en  ftatt* 
fanben.  ^abft^nnocentlll.  foE  juerft  bie  Trauung  in  ber  $irdje  anbefohlen 
ijaben,  woraus  bie  Äirdje  einen  ijübfd)en  Deuten  50g.  ©Ijefforb  glaubt,  baß 
fte  oom  GEoncit  ju  Orient,  -welches  öom  3af)re  1545  bis  1563  währte,  einge* 
füfyrt  würbe.  2)er  s.ßabft  unb  bie  Äirdje  führten  ein,  was  öorl)er  bie  ©itte 
beranlaßte.  3)ie  2Beltgefcf)tct)te  fagt  uns  nicfyt  genau,  ju  welcher  &txt  unfet 
©efdjled)t  fict)  jo  berfyärtete,  baft  eS  feine  £reue,  bie  eS  burd)  fo  ^eilige  5Ber= 
jüredmngen  bejd)wor,  brechen  fonnte  unb  nodj  bricht.  Dbgleidj  baS  3nftitut 
ber  @^e  fein  göttliches  ift,  jo  ift  bod)  bie  2Ba|rIjeit  göttlid)  unb  id)  wieber* 
t)oler  baß  Sontralte,  weldje  burd)  einen  ©djwur  auf  bie  SSibel  eingegangen 
Werben,  gehalten  werben  foßten.  2)er  (Stjrift  beS  heutigen  £ageS  glaubt  nad) 
ber  (gjjeceremonie,  ba%  etwas  nidjt  göttliches  baran  ift,  unb  baß,  Wenn  er  ber 
SSertydjung  erliegt,  ber  ©taube  an  eine  Ijimmiijdje  (Srtöfung  ifm  erretten 
wirb.  S)er  Söeltmann,  wenn  berfudjt,  überfielt  bie  £eiligfeit  feines  23er* 
föredjenS,  unb,  wie  efjrtid)  er  audj  in  feinen  ©efdjäftsljanbtungen  fein  mag, 
emöfinbet  er  wenig  ©ewiffenSbiffe,  baS  SSort,  was  er  feiner  grau  gegeben, 
in  brechen,  unb  flagt  ftct)  nid)t  ber  Urterjrlict)!ctt  an,  wenn  er  ben  (Sfjecontraft 
berieft. 

(§S  gtebt  jwet  triftige  ©rünbe,  warum  baS  Soll  überzeugt  werben  foH,  baß 
ba«  Snftttut  ber  @^e  nid>t  göttlich  ift.    (SrftenS»  weil  biejer  (Sinbrucf  ber 
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retigiöfcn  SBctt  ben  pt)itantroöifd)en  $I)toftofogen,  bie  gefd)tedjtlid)en  93c- 
jcelrnngen  bcr  Männer  unb  grauen  ju  berbeffern,  ftetä  raibcrftrebt.  3^* 
ten8,  toeit  bie  geraöljntidjen  ©runbfäfce  bcr  (Sfjre  burd)  bie  cingebitbete  ©ött* 
licfyfeit  be8  borf)errfd)enben  (Sfyefbftemeö  über  ben  Raufen  geworfen  raerben, 
unb  jmar  fo  fefyr,  bofj  e8  Saufenbcn  nid)t  begreiflich  iftr  bie  it)r  2ßort  ebenfo 
rate  einen  (Sib  betrachten,  bafj  fte  ber  (Sfye  gegenüber  Sfteineiötge  ftnb. 

2Benn  ein  93aum  nad)  feinen  grüdjten  beurteilt  mirb,  jo  wäre  e8  etne 
Jäfterung,  irgenb  ein  bis  jefct  beftefjenbeS  Sfyeftoftem  als  uon  göttlichem  Ur* 
förung  ju  betrachten*  ÄeineS  berfelben  ift  öoflfommen  genug,  um  bem  gött- 
lichen ©eifte  jugefdjrieben  roerben  ju  tonnen, 

3dj  raitt  aber  biefe  grage  nidjt  metter  verfolgen.  £efet  bte  ©efdjidjte  bcr 
@t>e  unb  3t)r  raerbet  ju  bemfelben  ©djluffe  fommen.  2)a  Untreue  in  betnatje 
aUtn  Ratten  eine  3JerIe^ung  beö  3utr&ueng  ber  öerfjeiratfyeten  Seute  ift,  fo 
erhält  fte  moralifdje  raie  gefeijüdje  Serbammung  im  Sfteuen  £eftamente. 

2öa8@ott  sufammenfügt,  ba8  folt  ber9Jcenjd)nid)tjd)eiben  !  (Sinen  lädjer* 
fidjeren  3lu8jprudj  fann  man  ftd)  nidjt  benfen  !  3öie  Diele  9Jcenfd)en  in  irgenb 
einem  Zeitalter  fyat  ©ott  jufammengefügt?  3n  ben  früheren  fetten  tauften 
bie  Sftänner  iljre  grauen;  in  fpäteren  Bitten  mürben  bie  Ätnber  nod)  öor  ber 
'©eburt  öon  ben  Altern  tterlobt;  in  allen  Zeitaltern  mar  elterliches  SBorur* 
tfyeil,  ©elb,  SRücfftdjtett  unb  alle  möglichen  unnatürlichen  Gnnflüffe  ber  ^»cbe(r 
ber  9Jcann  unb  grau  jufammenbrddjte  unb  ©Ott  öertjinberte,  nad)  bem  pf)n* 
'ftologifdjen  ©efe^e,  metdjeS  fein  ©efe£  ift,  bie  9flenfd)en  jufammensufügen, 
unb  batjer  ift  bk§  3uiantmenfügen  l)autttfäd)lid)  2Jcenfd)eumerf  —  nidjt  ba$ 
SBerf  ©otteS.  2>ie  2Baf)rt)eit  ift,  ba%  berSJcann  ftetö  bie«  ©ebot  öerlefct  fjat, 
beim  er  I)at  prartifef)  diejenigen  öerl)inbert,  ftd)  ju  Derbinben,  meld)e  bie 
£eben8retfe  jufammen  gXiicfltcf)  öoübrad)t  l)ätten.  ®ie  2Belt  ift  burd)  bie  (Slje 
^eutjutage  ebenfo  erntebrtgt,  rate  fte  e8  öor  furger  £ät  burefj  ©flaüerei  mar, 
unb  ebenfo  roie  früher  bte  ©flaöerei  ein  götttidje«  Snftitut  genannt  raurbe, 
ebenjo  rairb  jefct  nod)  bie  (5f)e  ein  göttlicfjeS  3nftitut  genannt ! 

^lacfitlietfc  ber  ^ofngamtc. 
(Sin,  unb  trietteid)t  ber  größte  9^ad)t^eil  ift  bie  Ungleidt)c)eitf  raetdfje  not^- 
raenbigerraeife  jraifdjen  ben  ©efd)ted)tern  in  biefem  ©tifteme  befte^en  muß. 
3)er  SJcann  rairb  ^terburdt)  ein  förmlicher  $önig,  unb  bie  grauen,  raeld)e 
feinen  §au8ftanb  bitben,  ergebene  Untert^anen.  gerner,  raenn  ^otugamte 
allgemein  angenommen  mürbe,  raä're  bie  natürüdje  golge,  bafj  bie  9?etd)en 
baS  raeibtidje  (SIement  jum  9Zac^t^eüe  ber  ärmeren  Männer  monopotiftrten, 
fo  baß  ^otttanbrie  unb  ^roftitution  ober  ein  gänjtidjeö  gernfjalten  öon  ben 
grauen  iljr  2oo§  märe.  2)ieS  maren  bie  liebet  in  früheren  3citen  unb  raür- 
ben  eS  nodf)  b,eute  fein  in  ber  ctüiliftrteu  2ü3e(t.  Slnbere  ^ac^ttjeite  ^at  e§  mit 
ber  ÜJconogamte  gemein  unb  raerben  biejelben  im  nädtjften  Sluffa^e  gefunben 
raerben. 
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iladtfJMfe  hex  ^Konogawie. 

<g«  jteljt  grauiam  aus,  jeiner  Sftutter  einen  ©treidj  ju  oerfe£en  —  Der 
SSerfoffcr  rourbe  unter  bem  ©t)ftem  ber  SDconogantie  geboren  —  rote  lann  er 
ben  SJhitlj  unb  ben  Unbatif  Ijeraufbefdjroören,  biefem  üereljrten  Suftitute  einen 
©d)lag  jn  tierjefcen?  3>dj  muft  befennen,  baß  c3  eine  fdjmeqlicge  Aufgabe 
ift.  (£8  ift  ebenjo  fdjmerätid),  einem  lieben  greunbe  jeine  gefjler  §u  geigen, 
unb  e3  ift  nodj  Ijer^erreiftenber,  einen  irrenben  Vater  au§  bem  (Kraben  ju 
Stehen,  beffen  SBctrunfenljeit  il)n  rjineingeroorfen  l)at.  @8  giebt  ober  $ftid> 
.tcn,  meldje  mir  erfüllen  muffen,  menn  mir  männtict)  finbunb  bimmelmärtö  ben 
33K(f  rieten,  2JHt  Jollen  ©efüljlen  muß  id)  einige  Uebel  ber  SJlonogamu 
Mo&fteßetu 

1.  ©ie  öerleitet  entroeber  ju  einer  fefbftfüdjtigen  Anbetung  ober  jelbji* 
füdjtigen  ©leid) gültigfeit,  unb  roenn  mfyt  fjierju,  bann  ju  etroaS  ©erjümme*. 
rem,  ju  e!)elid)en  Uneinigfeiten.  2)ie  @l)e  eines  9ftänne3  mit  einer  ^ran, 
roenn  fte  eine  gtüctlidje  ift,  öerleitet  bie  %xau,  ben  ©atten  abgöttijd)  anjn« 
beten,  unb  Sedieren,  feine  ^rau  mit  benfelben  ©efüljlen  $u  betradjteru  £>ie 
Zkbz  in  alten  foldjen  (£Ijen  ift  fo  auSfdiliejstid),  bajj  faum  eine  Zuneigung 
für  gute  -Jcadjbarn  unb  ebenfomenig  eine  %hbt  $u  ©ott  übrig  ofcibr.  SDiefe 
ßroei  finb  in  gegenjeitige  „Zuneigung  eingefüllt  xtnb  leben  ■gaubtfadjiid)  für 
einanber  unb  in  einanber.  ©ie  ftnb  blinb  gegen  btö  ©enr,,  unb  roenngleid) 
fie  üorgeben,  Triften  ju  fein,  leben  fic  bodjnidjt  übcvcmihmmcnb  mit  beffen 
£efjren.  ©ie  finb  jufrieben  unb  überlaffen  unglüd'liä.e  ^?eute  ber  ©orge  ber 
alten  Jungfern  unb  SBitttnen.  Söennbie  ^rau  ftivbt,  oergißt  ber  ©atte  ba§ 
gro£e  2®erf,  meines  ber  ©djöpfer  tljm  beftimmt,  unb  erfldrt  bejnnad)  offen, 
ba$  er  mit  fetner  ^rau  begraben  roerben  möchte.  Sßenn  ber  ©atte 
geftorben  ift,  treibet  jidj  bte  SBtttrac  in  Trauer  unb  ertt^ieijt  ftcr)  lange, 
tueüeidjt  für  immer,  tbren  £eben§üflid)ten,  unb  roenn  aud)  ber  ober  tu  lieber* 
lebenbe  ftd)  fdjftejjüd)  tröften,  fo  fjaben  er  ober  fte  berlernt,  in  ber  engeren 
£>üu§lidjfett  jenen  ©eift  ber  gftenfdjenliebe  unb  ©roßmutb,  ju  pflegen,  ber 
un§  eultibtrt  unb  in  nab,e  9ttitleibenfd)aft  unb  ©b,mbatl)ie  mit  allen  Äutbcrn 
nnfereö  5ltlbater3  bringt,  ^olgenber  SBerS  atfjmct  ben  ©eift  ber  ©elbftfudjt, 
(Gigenliebe  unb  Vergötterung,  -ber  in  ber  Sltmofüfyäre  einer  joldjen  £8u8ltdj* 
lid)feit  tjarmonifd)  bibrirt.  Sa8  ©ebidjt  „Vermiffen  fte  mid)  ju  £aufe", 
jd)ön  patljetifd)  unb  allgemein  beliebt,  foiegelt  bie  öffentliche  Meinung  un< 
fereS  Zeitalters  jiemtid)  getreu  ab. 

„Söirb  mir  am  Siftf)  ein  <5tut)l  gefegt, 
Söenn  "äbenbfreubcn  t>erannat)en, 
Söenn  in  ber  ©tube  bie  üidtjter  entflammen 
"Unb  bie  (Sterne  am  rut)igen  Slbenbhjmmel  erfd)einen  ? 
Söenn  ,,©ute  9iatf)t"  micberljolt  hrirb 
ltnb  %üc  gum  ©ditaf  fid)  nieberlegen, 
QJebenfen  @ie  be§  9lbroejenben  unb 
Sßinfen  fte  tvetnenb  it>m  tti)e  ,,©ute  9laä^t"  §u  1" 
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3)teS  ift  ftdjertid)  angenehme  Wahrung  für  Eigenliebe;  ift  c3  aber  aud) 
ber  natürliche  2tuSbrucf  einer  großmütigen  uiib  unuerfälfdjtcn  Siebe? 
SBcnn  mir  für  irgenb  3emaub  eine  uneigennützige  Siebe  tjaben,  mürben  mir 
nid)t  glücflidjer  fein,  ju  mtffen,  baß  jene  <J3crfon  glitcfticf)  ift?  Söürben  mir 
un«  nicfjt  ctenb  füt)len,  menn  mir  müßten,  baß  jene  ^erfou  nngtüdlid)  ift, 
bajj  biefeS  tlngtüct  fogar  burd)  unjere  2lbmejenl)eit  erzeugt  ift?  GS  ift  un» 
inbglid),  3emanb  aufrid)tig,  uneigennützig  unb  großmütig  511  lieben,  ofyne 
fid)  glürflidjcr  ju  fügten,  menn  mir  miffen,  baß  jene  ^erfon  gtüd(id)  ift. 

£>a3  Vorrjergcfjenbe  matt  uns  eine  2Ut  anbetenbe  ßlje  aus.  3Benn  bie 
Verbinbung  eine  ^LRitcf)^  unb  üöafferart  ift,  metdjc  feine  Stnsicrjung  ^mifcfjen 
bem  *J3aar  cntmicfelt,  merben  mir  ftetS  finben,  ba$  jeber  für  fid)  perjönlidje 
Vergnügungen  fud)t,  tjäuftg  fogar  auf  Soften  Ruberer.  3eber  lebt  für  fid), 
unb  ba  menig  maljreS  Vergnügen  im  £aufe  l)errfd)t,  mirb  ju  öiel  ^eit  mit 
^trngcjpiuften  uergeubet  über  mirflierje  ober  eingebtlbete  el)etid)e  Seiben,  ober 
bie  <Snd)t  nad)  Vergnügungen  außerhalb  be$  Kaufes  nidjt  gleid)  gefunben. 
Sie  finb  feiten  aufrieben  unb  batjer  nie  Vorbereitet,  prattifdje  unb  menfdjlicrje 
Seben8pflid)tcn  gu  erfüllen, 

2)ie  (Srje  jmifd)eu  unpaffenben  Naturen  bringt  Uneimgfeit,  unb  menn  mir 
liier  Don  ben  gotgen  fur  °ie  9cad)fommen  abfcfjen,  fo  Derurfadjt  bie  Uneinig* 
feit  eineö  fotdjen  ^aareS  nicfjt  nur  bie  3erftörung  ir)rer  eigenen  Siöpoft* 
tionen,  fonberu  mirtt  l)äufig  fül)fbar  auf  ben  ©emütrjSfricbcn  itn'er  gtücf- 
lidjen  9Jad)barn.  3ebermann  jdjeut  fict)  üor  einem  (Stjeftreite.  UnmitÜür* 
1  dj  frümmt  bk  $afce  auf  bem  beerbe  iljren  9iüden  in  2t)tnpatt)ie  mit 
ben  $riegfüt)reuben  !  sJcatürlid)  füllen  fte  ftdj  ntd)t  moratifd)  öerpflidjtet, 
iljren  etjelictjen  (5ib  ju  galten,  bennod)  ift  Anbetung  unb  ötferjudjt  in  einer 
fotdjen  (51)e  mandjmat  gletdjjeitig  ju  finben.  3d)  erinnere  mid),  einmal  Don 
einem  (Sljemanne  gelefcn  gu  l)aben,  ber  über  bie  Siebe  feiner  grau,  bie  fte  ju 
<St)riftuö  tjegte,  fo  ciferfücrjtig  mürbe,  bajj  er  fdjmor,  fict)  an  tt)tn  ju  rächen, 
menn  er  irjn  je  ertappen  mürbe.  2)a  er  aber  bk$  nict)t  tonnte  unb  feine 
grau  merjt  öon  StjriftuS  laffen  mollte,  mieö  er  fte  f  on  fid)  für  immer ! 

2.  ^raftijd)  öerleitet  fte  ju  einer  9cid)tad)tung  ber  @inrid)tungen  ber  9ca= 
tur  ©eitenö  einer  jeljr  großen  (Elaffe,  umfaffenb  $tnber  über  bem  Sitter  ber 
9^eife  aber  unter  bem  l)eiratl)Sbered)tigten  Stlter;  2)tänner,  meiere  geringer 
9Jcittel  megen  nidjt  im  Stanbe  ftnb,  51t  rjeiratrjen;  grauen,  meiere  teine  £>ei* 
rattjöanträge  erhalten ;  (Seemänner  mit  tränten  grauen ;  grauen  mit  un- 
fähigen Scannern:  Sßittmen  unb  SSittmer.  Volltommen  törperlid)e  ©e- 
'funbljeit  unb  geiftige  3ufnebenb,eit  unb  grül)lid)tett  tann  unb  mirb 
nie  bei  denjenigen  gefunben  merben  tonnen,  bie  unnatürlid)  leben.  9catür* 
Itct)  leben  ift  nid)t  einfad)  mäßig  effen  unb  trinten,  fonbern  in  allen  £in= 
fid)ten  jebcö  natürliche  Verlangen  mit  SDcäßigteit  ju  befriebigen.  3)te  Siegel 
ber  (Sntqaltjamteit,  in  irgenb  einer  VSeife  angemenbet,  ift  jd)äblid),  unb  uer* 
laßt  Suc^  barauf,  menn,  mie  bei  tnelcn  anberen  Uebertretungen  ber  ScbenS- 
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geje£e,  bic  folgen  auct)  ntd)t  gleid)  gefüürt  werben,  bafj  biefelben  früher  obet 
fpeiter  ficti  bod)  etnftetten.  Unjere  $f(td)t  ift  eS,  uns  ebcnfowofyl  ttor  (Snts 
baltfamfeit  tt)ie  t>or  2IuSfd)meifungen  §u  bewahren. 

9cod)  ein  SBort  über  Sßittwen:  Unter  bem  monogamifcr)en  ©rjfiem  wirb 
eine  Söittwe,  ausgenommen,  wenn  fie  Vermögen  fyat,  nidjt  nur  burdj  ben 
©ram  über  ben  SSerluft  ifyreS  ©atten  niedergebeugt,  fonbern  ifyr  ©emütb 
wirb  aud)  burdj  bie  Lebensfrage  erfdjüttert,  nüe  fte  ifyren  Unterbalt  weiter 
öerbienen  foll,  ha  ttyre  @tü£e  ifyr  geraubt  ift.  2>ie  ©cfeüjdjaft  madjt  aus 
ber  grau  ofyne  ben  Üftann  eine  9?ult  unb  burd)  ben  £ob  eines  SRanneS  wirb 
fte  wteber  eine  9M.  3ßenn  allein  unb  es  ifyr  bie  männtierjen  QEoncurrenten 
erlauben,  fo  mag  fte  fid)  iljren  Lebensunterhalt  öerbienen,  aber,  wenn  fte 
ßinber  bot,  ober  it)re  £>änbe  burd)  einen  bülflofen  ©äugling  gebunben  ftnb, 
jo  ift  ibre  Saft  größer,  als  eine  arme  «Sterbliche  ertragen  fann,  unb  fo  man* 
d)eS  arme  £erj  würbe  unter  ben  labern  ber  ©efdjäftswelt  erbrüdt.  31)r 
greubenftrom  ift  eingefroren,  unb  wenn  biefer  ©trom  wieber  aufbridjt,  fo 
fcf)wimmt  fie  auf  einer  @iSjd)otte  burdj  baS  Leben,  unb  erl)ält  auf  bem  2öege 
nte^r  Sßorte  beS  £rofteS,  wie  beS  ^erjenS. 

3.  (Sie  leitet  jur  ©elbftfud)t.  9JI  e  i  n  e  grau  —  mein  äJcann  —  leitet 
ju  meinem  £>aufe —  m  einen  Äinbern  —  unb  enblidt)  gu  meinem 
Laib  33rob  unb  einen  ^Bettler  an  ber  £pre.  SSon  bem  Slugenblide  an,  wo 
9ttann  unb  grau  bierin  übereinlommen,  unb  in  ©aeijen  beS  Vermögens  ge= 
f triebt  eS  gemöbnltd),  finb  bie Oauptjwecfe  biefer  beiben  Leute,  für  ftd)  föeidjtbü* 
mer  ju  famnteln  unb  böben  feiten  bie  ©enugrtmung,  wenn  fte  -ftacfjtS  unter 
ifyre  3)ecfe  frieden,  bie  golbene  Siegel  angewanbt  p  Ijaben.  -iftod)  !önnen 
fte  beSbalb  befdjulbigt  werben,  Sie  muffen  fo  in  ©elbftöertfjeibigung  tjon- 
beln.  ©ie  ftnb  umgeben  bon  aparten  gamilien,  bie  jebe  felbft  für  ftdj  blinb- 
lingS  arbeiten.  Sie  grofemütbigften  Leute  ber  SBelt  werben  nad)  ber  §od)s 
§ctt  weniger  groJ3müttjig.  51nftatt  baljcr  bie  menfd)lidje  Seele  ju  erweitern, 
fdjrumpft  fte  biefelbe  jufammett.  2)er  alte  äftann  ioacf)t  eifersüchtig  über 
feine  ©djätse,  bamit  bie  SBclt  fte  if>m  nid)t  entreiße  unb  er  in  Strmutb  fterbe, 
ober,  um  fte  feinen  9?ad)lommen  ungefdjmälert  ju  Ijinterlaffen.  S5ietteid)t 
§at  er  üerljetratbete  Äinber  unb  jcbeS  biefer  £inber  bat  tiatürticf)  feinen  eige* 
nen  £auSftanb;  jebeS  $aar  ift  bamit  befdjäftigt,  ftd)  ju  bereitem.  2)ann 
folgen  geroöbnlid)  bie  gefyben  jmifdjen  <Sd)Wiegermütternunb  Sd)tt)iegeriöl)nen 
u.  f.  w.,  mit  ber  2luSftd)t  eines  großen  gamilienfturmeS  um  baS  Vermögen 
beim  Slbleben  ber  alten  Leute.  3d)  wünfdjte,  bafj  id)  im  Srrtfutme  wäre, 
aber  tro£  bem  altqemeinen  gamitienftolse,  ber  bie  Leute  herleitet,  btefe  <Strei= 
tigfeiten  ju  Derlei  mitten,  ftnb  bie  @erid)tSböfe  t>ott  tton  ibnen. 

4.  SS  mtfdjt  ftcb  gewaltfam  in  bie  gottgegebenen  9?cd)te  ber  SWutterfdjaft. 
35iele  grauen,  unüaffenbf  @ben  einzugeben;  noc^  meljr,  welche  nie  §eiratl)S* 
antrage  erbalten;  nod)  31nbere,  obgleid)  Senige,  tik  bie  Anträge  abgefc^la* 
gen  fjaben  uon  2)enen,   bie  fte  nid)t  lieben  lonnten;  ünberlofe  äßittwen  unfe 


9£  a  dj  1 1)  e  1 1  e  b  e  r  2W  o  n  o  g  a  m  i  e.  711 

bte  grauen  sciirjungönnfa!)tncr  (Seemänner,  wenn  bereu  ?iebe  ju  ftiubern 
aud)  nod)  fo  groß  ift,  muffen,  wenn  bic  monogamijdje  Sieget  unb  bie  fociale 
(Sitte  bead)tet  werben  foll,  bnrd)  baö  i'eben  flcljen,  ofjne  aud)  nur  einmal  bie 
(Srjeugungäfunl'tion,  mctd)e  ijjnen  tljr  ©d)opfcr  gegeben,  *u  gebraud)en. 
J^ier  wiberfpridjt  bie  Siegel  be§  Sftenjdjen  auf  ba8  21uffaüenbfte  bem 
21uöfprud)e  unteres  großen  SiegicrerS.  (Sr  pflanzte  in  bie  grau  eine  üntvu 
bcrftcfjlidje  Viebc  ju  Äinbcrn.  (§r  fyat  fie  aber  nidjt  *um  Larven,  iubem  er 
iijnen  bit  Organe  uorenttyält,  bie  fäf)ig  finb,  einen  Äeim  ju  empfangen  unb 
ein  Äinb  \u  entmiefefn.  ®em  Spanne  gab  er  Organe,  bie  fäfyig  finb,  ben 
notljmenbigen  ®eim  ju  erjeugen  unb  wenn  bie  2öorte  ber  ^eiligen  (Sdjrift 
wafjr  finb,  fo  befal)!  er  SJJiännern  unb  grauen,  fief)  ju  bermefyren  unb  ou^u-» 
breiten.  3)a3  ©cfyaufüiet,  Wefdjcö  wir  l)eute  fet>enf  ift  —  baß  manche  unna» 
türlicfye  ober  getäufdjte  (Sfycfrau  itjr  Äinb  in  ber  ©ebärmutter  serftört,  unb  fo 
mand)e  eble  grau,  außerhalb  bcr(St)e  lebenb,  ift  beinahe  gemütljMrauf,  weil 
fie  nid)t  wenigftenö  e  i  n  Äinb  I)aben  f anu.  3fyr  Männer,  umgeben  bon  ben  tau= 
fenben  Sßeltgefdjäften,  nnb  il)r  grauen,  bie  it)r  fein  ^>erj  Ijabt,  bie  ©eljetm» 
niffe  eurer  ©djweftern  ju  erforfdjen,  mögt  bie«  bezweifeln;  ober  wenn  uu= 
befannt  mit  bem  (Srfteren,  bie  SBatyrljeit  be§  £e£teren  in  grage  ftetten.  (Srft 
geftern  befudjte  mid)  eine  grau,  welche  barüber  £l)ränen  bergoß,  baß  fte  fo 
alt  geworben  wäre,  um  e8  wafjrfdjeinlid)  ju  mad)en,  baft  fie  finberloö  biet  ^ 
ben  müßte.  SBiele  grauen  fagten  mir,  baß,  nadjbem  fie  ba§  2llter,  SDiutter 
ju  werben,  überfdjritten  Ratten,  otjne  Äinber  ju  fyaben,  fie  beinahe  bem 
SBalmftnn  oerfaüen  finb.  2)ie8  ftnb  nur  SBenige,  aber  toit  öiele  £aufenbe 
gtebt  e8,  wie  btele  SJcillionen,  bie  biefer  Siegel  bcrfallen  ftnb,  wo  Monogamie 
fyerrjdjt.  2Bie  titele  äftitttonen  ruljen  unter  bem  Siafen,  bk  im  2eben  biefe 
f)immel3geborene  ?eibenfdr)aft  Ratten,  aber  ofyne  ©bmbatljie  unb  fanfte  £tn. 
bctfjänbe  ttjre  legten  Momente  »erlebten. 

(Sin  grauenjimmer  mit  bem  tarnen  gräuletn  ^ollt)  93afer,  würbe  im 
Safjre  1787  gum  fünften  Sftale  angeflagt,  ungefe^lid)  Äinber  ju  Ijaben, 
unb  eö  Wirb  tntereffant  fein,  r)ter  ifyre  $ertf)eibigung  ju  geben,  weldje  fie 
fclbft  führte,  um  tljr  natürliches  Siedet,  Äinber  \\i  Ijaben,  51t  beweifen. 

Sie  fyerotfdje  grau  jagte:  „9ftöge  ba%  efjrenwertfye  ®erid)t  mir  geftatten, 
ein  paar  SBorte  ju  fagen.  3d)  bin  eine  arme,  unglüdlid)e  grau,  bie  fein 
©clb  l)at,  einen  SBertfyeibiger  ju  bejahten,  ba  id)  Ijart  arbeiten  muß,  um 
mir  meinen  SebenSunterljalt  jn  berbienen.  3d)  werbe  ©ner  ©bewürben  nid)t 
bnrd)  lange  Sieben  crmüben,  Ijabe  aud)  nidjt  bie  Anmaßung,  ju  crmarten, 
ba^  <&k  in  31)rem  Urtl)eil8fprud)e  auf  trgenb  eine  SBeife  ju  meinen  fünften 
üom  (Sefe^e  abweichen  werben.  sMc8,  wa§  td)  untevtr)äntgft  fyoffe,  ift,  baß 
(Sucr  ©Erwürben  grofjmütljigft  bewogen  werben,  btn  ©ouuerneur  meinetme* 
gen  jn  öeranlaffen,  mir  bie  ©elbftrafe  51t  erloffen.  35tc8  ift  bau  fünfte  Üftal, 
meine  Ferren,  ba§  tc^  öor  Suren  ©eridjtsfyof  wegen  berjelben  <2ad)e  ge* 
(d)teppt  Würbe:    swetmal  fjabt  idi  fdiwere  ©elbftrafen  beja^lt,  unb  sweimal 
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tourbe  id)  öffentlich  beftraft,  meil  idj  fein  ©cfb  Ijatte,  biefe  SSttfee  gu  entrichtete 
3ci)  beftreite  nidjt,  baj$  btcS  übereinftimmenb  mit  ben  ©cfef3en  jein  mag ; 
aber  ha  manchmal  bte  ©efe£e  felbft  unbernünftig  fütb,  unb  bafjer  aufgehoben 
merben  unb  anbere,  metd)e  su  Ijart  getüiffe  ©adjen  beftrafen,  fo  ift  irgenbmo 
eine  2)iad)t  gegeben,  um  bte  Sßollftredung  ber  ©efe£e  aufgeben.  3d)  neunte 
mir  bie  greifyeit,  ju  jagen,  bajj  id)  glaube,  baft  bieS  ©efe^,  burd)  meldjeS  idj 
Beftraft  bin,  an  unb  für  ftcb  unöernünftig  ift,  unb  namentlich  in  meinem 
gälte,  benn  td)  fyabz  in  ber  9?ad)barfdjaft,  mo  id)  geboren  mürbe,  ftets  ein  recf>t^ 
fcljaffeneSSeben  geführt  unb  id)  f orbere  meine  geinbe  IjerauS  (menn  id)  mefdje 
Ijabe)  ob  id)  je  einem  Spanne,  einer  grau  ober  einem  $inbe  Unred)t  getljan 
f)abe. 

„Sßenn  mir  bom  ©efe£  abjefjen,  fann  idj  ntd)t  ermeffen  (mit  (Srfaubnifj, 
(Suer  (Sfjrmürben),  maS  bie  Statur  meines  SBergeljenS  ift    3d)  f)abe  fünf 
fdjöne  f  inber  ber  SÜSett  mit  bem  Üttftco  meines  Gebens  gefdjenft.    3d)  f)abe 
fie  burd)  meinen  eigenen  gleiß  ermatten,  unb  mürbe  nod)  beffer  im  ©tanbe  ge= 
mefen  fein,  eS  ju  tfmn,  menn  id)  nid)t  bte  fdjmeren  ©clbftrafen  fjätte  bejahen 
muffen.  Äann  eS  ein  SBerbredjen  fein  (ber  9tatur  ber  2)inge  nad),  meine  id)), 
gur  SBermefyrung  ber  Untertanen  beS  Königs,  in  einem  neuen  £anbe,  bei- 
zutragen, mo  mirtltd)  ein  fanget  an  beuten  befielt?    3d)  mu§  befennen, 
idj  mürbe  eS  etjer  als  eine  fobenbe,  benn  ftrafbare  Zi)at  betrachten.   Sri)  fjabe 
feinen  ©atten  einer  grau,  nod)  irgenb  einen  Jüngling  berfüfyrt.    3dj  bin 
btefer  ©acfjen  nie  angeftagt  morben,  nod)  fyat  irgenb  Semanb  bie  geringfte 
ttrfacfye,  ftd)  über  mid)  ju  beftagen,  ausgenommen  btetteid)t  ber  ©eiftlidje 
ober  9vid)ter,  mett  idj^iuber  gehabt  fjabe,  ol)ne  oer()eiratf)ct  ju  fein,  unb  bafjcr 
feine  £rauungSfoften  bejaht  f)abe.    2lber  mar  bieS  mein  geljler?  —  3d) 
appeüire  an  Qhier  (§[)rmürben.    ©te  ftnb  gütig  genug,  gu  glauben,  ba$  id) 
feinen  äEangel  an  95erfianb  §abz;  aber  id)  müßte  in  ber  £f)at  tf)örid)t  fein, 
menn  id)  nid)t  bte  (Slje  meinem  je^igen  Seben  borjiefjcn  mollte.    3dj  mar 
immer,  unb  bin  nod)  jefct  bereit,  midj  suberfyeiratfyen,  unb  streifte  nidjt  bar* 
an,  eine  gute  (Sfjefr.au  abgeben  ju  fönnen,  benn  id)  beft^e  allen  gleiß,  gäljig* 
feit  unb  Defonomie,  (Sigenfdjaften,  meldje  ben  Stjarafter  einer  guten  grau 
beftimmen.    -3d)  forbere  irgenb  eine  ^erfon  auf,  gu  fagen,  ba#  id)  je  einen 
£eiratl)Santrag  abgemiefen  f)abe.    3m  ©egentfyeit,  id)  miülgte,  mie  idj  nod) 
Jungfrau  mar,  in  ben  einzigen  Antrag,  ben  id)  erhielt,  ein;  aber  inbem  idj, 
mid)  auf  bie  3tufridt)tigfeit  jener  ^erfon  berlic§,  berlor  id)  unglüdlidt)ermeifef 
meine  eigene  (Sfyre;  benn  nac^bem  id)  jdjmanger  mürbe,  berfie§  er  mid).  31)r 
SCffc  fennt  jene  $erfon,  fte  ift  je§t  ein  (Staatsbeamter  biefeS  Greifes,  unb  ic^ 
Ijatte  bie  Hoffnung,  baj?  fie  beute  l)ier  erfc^einen  unb  es  berjueben  mürbe,  ben 
©ertc^tS^of  ju  meinen  ©unften  §u  ftimmen.    3n  tiefem  gaEe  mürbe  id) 
nid)t  baran  gebaut  ^aben,  hierüber  ju  fbredjen,  ha  fte  eS  aber  nidjt  t^at,  fo 
mu§  id)  eS  als  ungcred)t  anfeb,en,  \>a$  mein  2>erfüf)rer,  bie  er  fte  Urf  ad)  e  aller 
meiner  genfer  unb  gefjlgeburten  (menn  fte  als  joldje  angejeljen  merben)  »on 
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ber  Regierung  (Sfjren  unb  SfJcadjt  ertjaltcu  joll,  mäf)rcnb  mein  Uugfücf  mit 
Rieben  unb  ©d)anbc  beftraft  wirb  ! 

„(Sg  wirb  mir  gejagt  werben,  baß  in  biefent  gäffe  bte  SBorjcfjriftcn  ber  :)ic 
tigion  gebrochen  würben,  äßeun  mein  23ergel)en  ein  rcligiöjce  ift,  jo  bcjiraft 
eg  burd)  religiofe  SBerfyäugniffe.  3>l)r  Ijabt  mid)  je^t  fdjou  an«  (gurer  Äirdjen* 
gemetnbe  auSgeftoßen,  ift  ba$  ntd)t  genügenb?  31>r  glaubt,  bafj  icl)  ben-öim* 
met  beteibigt  t>abef  unb  bafjer  bem  emigen  Fegefeuer  berfallcn  bin;  wirb  bag 
nod)  ntd)t  genügen?  Sli5a§  braudjt  eg  nod)  (Surer  ©clbftrafen  unb  $ettfd)un* 
gen?  3d)  befenne,  baß  id)  nid)t  jo  wie  3f)r  beule;  bem-t  wenn  id)  glaubte, 
baß  bag,  ma8  3l)r  eine  ©iutbe  nennt,  wirtlid)  eine  märe,  jo  mürbe  id)  nidjt 
anmaßenb  genug  fein,  fte  ju  begeben*  5Iber  mie  lann  eg  geglaubt  werben, 
baß  mir  ber  Fimmel  jürut,  weit  id)  Äinber  tjabe,  wenn  p  bem  Sßcnigcn, 
maß  idi  baju  beigetragen  haht,  eg  ©ott  gefallen  r)at,  feine  tjimntfi  jd)e  Äunft 
unb  jein  bemunbernSwertljeö  SlrbcitStatcnt  in  ber  SBilbung  it)rer  Äörüer  au* 
juweubeu,  unb  eg  baburd)  frönte,  baß  er  irjtten  bernünftige  unb  unfterbtidje 
©eelcn  bertief)  ? 

„Vergebt  mir,  meine  Ferren,  menu  icf)  ein  wenig  augfcfjweifenb  hierüber 
jbredje,  benu  id)  bin  lein  ©eiftfidjer;  aber  wenn  3t)r,  meine  Ferren,  ©e)e{3e 
machen  müßt,  fo  t»eri'et)rt  tuenigfteng  nid)t  burd)  (Sure  Verbote  natürtidje  unb 
nü£lid)e  £>anbfungen  in  33erbred)en.  23ead)tet  weiglidj  bte  große  unb  rnadj* 
jenbe  2(nsat)l  ber  3unggefeöen  in  biefent  2anbe;  biete  bon  irjnen,  auö  gurd)t 
bor  ben  (Sruäljrunggfoften  einer  gamilie,  fjaben  nie  aufrtditig  unb  efjrtidj 
in  itrrem  £eben  einer  grau  ben  £>of  gemad)t,  unb  burd)  ifjre  £ebengweije  I)aben 
fte  £>unberte  irjrer^ad)fommen  bis  in  bag  taujeubfte  ©lieb  unerjeugt  gelaffen 
(waö  wenig  beffer  als  SJcorb  ift)»  3jl  bieg  nidjt  ein  größereg  23erbred)en  gegen 
bag  öffenttidje  2Bofjl,  als  bog  meine?  3^9*  i*c  öurc*)  öa§  ®eie£/  entmeber 
fid)  gu  bertjei ratzen,  ober  bobbette  ©trafen  für  gejd)ted)ttid)en  Umgang  51t 
bebten,  2ßag  Jollen  arme  junge  grauen  ttjun,  benen  bie  ©itte  eg  berbietet, 
einem  Spanne  einen  -£>ciratt)Santrag  51t  mad)en,  unb  meldje  fid)  feinem  SRantte 
aufzwingen  lönnen,  wäfjrenb  bag  ©eferj  fid)  burdmug  leine  SDcüfye  giebt, 
irnten  üftänner  ju  berfd)affen  —  unb  fte  bennod)  fd)Wer  beftraft,  wenn  fte  ifvre 
«ßfndjtoljne  biefetben  tt)im ;  —  bie  ^ffid)t  beg  erften  großen  ©eboteg  ber 
9catur  unb  beg  ©otteg  ber  ^atur  —  jeib  fntd)tbar  unb  metjret  (Sud) !—  (Sine 
Wtdjt,  bon  bereu  ftetiger  StuSfüljrung  mid)  a&jtrljaften  9l\ä)W  im  ©taube 
mar;  fonbern  beretwegen  id)  ben  SSertuft  ber  öffentlichen  3td)tung,  unb  baufig 
öffentliche  @c|}anbe  auf«  ©biet  gefefet  fjafce;  bat)er  fottte  nad)  meiner  untere 
trjänigften  Meinung  anftatt  cineg  prangere  mir  eine  ©eben! jaule  aufgerid)tet 
werben", 

(Sg  wirb  gejagt,  ha^  bieje  9Injbrad)e  ben  ©eridjtSljof  beeinflußte,  if)r  bie 
©träfe  $u  ertaffen  unb  ba^  am  fofgeuben£age  einer  ber  $id)ter  fte  fjeiratfjete, 
unb  im  jetben  S5erid)te  rjeißt  eg  nod),  haß  fte  ftetg  nadjber  einen  unantaftbareu 
(S^aralter  t^atte  unb  irjrem  ©atteu  füufje^n  Äiuber  gebar.    Sieg  gejrfjar)  im 
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©tciate  Connecticut  —  (£3  tft  fdjredüd)  ungerecht  ber  grau  gegenüber,  baß 
e3  ifyr  nidjt  erlaubt  ift,  auf  bem  einigen  SSege,  ber  it)r  offen  ftcfyt,  ftd)$inber 
in  berfdjaffen,  roenn  it)r  ^erj  bicfelben  begehrt,  roäfyrenb  jur  Siebeöbefrie- 
bigung  ber  Scanner  bie  ^roftitution  in  bieten  Säubern  roirftid)  erlaubt  ift, 
unb  in  beinahe  atten  großen  ©täbten  gebutbet  roirb,  ofjne  ben  männtidjen 
.Spurer  aus  ber  ©efeftjd)aft  ju  ftoßen  !  (Siner  grau,  bie  feine  (Gelegenheit 
I)at,  fid)  roeife  ju  berfyeiratfyen,  mürbe  ein  ©ofyn  metjr  roertlj  fein,  als  einer 
grau,  bie  einen  gütigen  ©atten  tjat,  um  it)r  ©efcttjdjafter,  23efd)ü£er  unb 
©tüt^e  in  fein,  nameuttid)  roenn  bie  ©itte  eö  ben  grauen  Verbietet,  otjne 
einen  männlichen  ^Begleiter  au§guget)en;  unb  fogar  eine£od)ter  mürbe,  raenn 
bie§  unglüctlidier  SÖetje  ba$  ©cfd)ted)t  be§  Äinbeö  märe,  roenigftcnS  etne©e= 
felljdjafterin  fein,  roetdje  eine  berl)etratt)ete  grau  bietteid)tcr  entbehren  fönnte, 
ttls  jene  grauen,  bie  bon  berSBelt  berädjtlidt)  alte  Jungfern  genannt  merben. 
3)iefe  Stnjtefjung  mürbe  il)r  menigftenö  in  iljrem  Filter  ©efctlfcr)aft  berfdjaffen, 
toetdje  ftd)  it)r  angenehm  su  mad)en  beftreben  mürbe,  roenn  and)  für  feinen 
tjö^eren  £roed  aU  ben,  roenigftenS  il)re  3uftimmung  ju  ertjalten,  menn  bie 
£)anb  tljrer  £od)ter  begehrt  roirb. 

5,  ©ie  t)ält  (Sltern  t)äufig  tebenStängttd)  jufammen,  bie  beftänbig  fter* 
benbe  Sftadjfommen  erzeugen!  2£aS?  3a;  eine  große  9ln3al)t  bon  @t)en 
giebt  eS,  in  melier  bie  ^erfonen  fotdje  äljnlidje  förberlidje  St'embera* 
ttiente  fjaben,  ka$  tfyre  $inber  in  ber  ©ebürmutter,  im  ©äugtingS*  unb  im 
^inbeöatter  fterben,  unb  bie  9)cutter  ftetS  in  Srauerfteibcrn  einl)ergel)t !  2£o 
il)r  Altern  fcfjct,  bie  fruchtbar,  aber  ftnberlo§  ftnb,  roetdje  beftänbig  Äinber 
erzeugen  unb  fte  ebenfo  beftänbig  mieber  burd)  fcen  £ob  Verlieren ;  menn  ifjr 
(Sltern  fetjet,  öon  beuen  gejagt  mirb,  fte  fyätten  eine  tyübfdje  gamilie,  biejetbe 
aber  fdjon  roieber  bertoren,  bann  tft  eine  natürliche  Urfadje  borljanben, 
marum  biefe  Seeleute  nid)t  sufammenblciben  fotlren;  mit  anberen  ©atten 
bereint,  mürben  fte  Altern  lebensfähiger  $inber  merben,  Oljne  bie  Wlatyt 
beS  monogamifd)en  @r)egejc£eö  mürbe  hu  grau  einem  Spanne,  beffen  $etm 
mit  bem  itjrigen  bereinigt,  nur  ein  früf)l)infterbenbe8  Äinb  Ijerborbrtngt,  nidjt 
jnm  smetten  äftale  erlauben,  fie  ju  bejdjroängern, 

6.  ©ie  überfielt  bie  tägtid)  bemonftrirte  £l)atjad)e,  ba$  ein  (Sljebaar  fid) 
gegen  fettig  entfremben  fann.  (Sine  (§t)e,  unter  ben  günftigften 
^erljältniffen  jmifdjen  einem  intelligenten  SDZanne  unb  einer  bernünfttgen 
grau  gefdjloffen,  roetdje  ntd)t  borfdjnelt  urtf)eiten  über  tljre  Slbabtton  (Raffen* 
tjeit  5U  etnanber,)  l'ann  in  einem,  fünf,  geint  ober  sroanjig  3aljren  fid)  fo  ber= 
änbern,  ba$  fte  ein  ftd)  etnanber  fyaffenbeS  ^aar  merben,  ifjre  ©emütljer  ber* 
bittern  unb  bielfeidjt  ben  Stjaraftcr  beö  (Stncn  ober  SBeiber  ruiniren,  3eber= 
mann  muß  zugeben,  ba$  feine  ma^re  Siebe  befielen  fann,  mo  Sichtung  fel)lt, 
SScnn  bie§  eine  jugeftanbene  3öab,rb,ett  ift,  felje  man  ftc^  aud)  einen  21ugen= 
blid  bie  bieten  Söege  an,  roie  biefe  Sichtung  berloren  gefyen  fann,  (Sin  5Dcäb* 
d)en  befi^t  alle  mobernen  gäljigfeitcn,  unb  roa8  noct)  mcljr,  ©efunb^eit  unb 
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förperltd)e  mie  geiftige  Stnmutl),  l)ciratt)ct  einen  jungen  SJcann  mit  Dielen 
SBorjügcu  —  ben  „£ieblingSfof)n  einer  ber  crften  gamitien",  ein  23orbilb  Don 
©itttidjfeit,  (Sljrttdjfeit  unb  öielleid)t  audj  ber  Religion,  —  ber  i'iebling  bcr 
■ttad)barfd)aft  unb  ein  ©tücfStooS  für  baS  9)cäbd)cu,  rocfdjeS  i(jn  geminnt. 
2)a  irjtn  nie  grofje  23erfud)ungen  begegneten,  fann  92icmanb  jagen,  ob  bcr 
gute  (Sljarcicter  bcS  jungen  SDcanncS  quo  231ci  ober  ©otb  bcftefyt;  üiettctdjt  ifl 
er  metter  nidjts  mie  Ättt.  9Jcit  ber  £>tit  fann  er  ein  Opfer  beS  2Ilfol)ols 
merben,  ober  roenn  Strinfen  üjm  feine  23erfud)ung  bietet,  fann  er  ben  £abat 
lieber  baben,  mie  feine  gamifie;  unb  menn  feines  biefer  Safter  ifnt  öerfudjt, 
fann  er  ein  fauler,  leidjtfinniger  ©bemann,  ober  ein  rofjer,  läftcrnbcr  9Kcnjd) 
merben.  3ene  fanfte  ©emütljsftimmung  fann  burd)  ein  lcid)tcS  Seben  erzeugt 
morben  fein,  aber  aud)  burd)  bie  geringften  ©orgen  Derfauert  merben ;  cS  ift 
gar  nid)t  unmögtid),  —  mie  genug  Seifpiete  aus  bem  f)äuStid)en  ?eben  uns 
jeiQen,  —  ba$  er  rjcrjtoö  unb  graufam  merben  fann.  2ßeSl)atb  fottte  biefe 
junge  grau  Derbammt  fein,  ifyr  Sebcn  mit  bem  untergeljenben  23egleiter  fid)  ju 
uerbtttern  ?  $efjrt  baS  23itb  um,  foroeit  es  anmenbbar  ift,  marum  foflte  ein 
2ftanu,  ber  alte  gäfjigfeiten  befi^t,  um  ein  gfüd'lid)eS  r)äuöltcr)c3  CcBcit  ju 
führen,  an  ein  $8äb  gefeffett  fein  unb  beftänbig  ben  Körper  biefer  Xantippe 
mit  fid)  berumfdjieppeu  ?  (Sine  ©träfe  beS  9)cittelatterS  beftanb  barin,  einen 
©efangenen  an  ben  Körper  eines  tobten  £t)tereS  ju  binben  unb  tljn  fo  lange 
in  biefer  (Stellung  ju  betaffen,  bis  baS  oerfaulenbe  21a8  burd)  feine  giftigen 
StuSbünftungen  ifjn  töbtete.  ginben  mir  nid)t  im  erjefidjen  Scben  ein  Opfer, 
ärjnüdj  bem  eben  befdjriebenen? 

Sann  giebt  eS  nodj  ein  anbereS  (Sntfrembcn,  meines  bk  23ett  nicf)t  fo 
feljr  beadjtet,  ober  menn  fie  es  bemerft,  nidjt  für  roid)tig  genug  bätt, 
um  eine  (Srfeidjtemng  üorjufdjlagen.  (Sin  ©atte  fann  einen  ©eift  beft^en, 
ber  nidjt  aufrieben  tft,  in  ber  abgeleierten  Sßeife  ju  leben,  of)ite  irgenb  roeldje 
gortfdjritte  ju  machen.  @r  fjat  tantniffe  unb  ©cfdjmacf  für  SBtffenfdjaft, 
fie  ntdjt,  bagegen  feine  tjötjere  @eljnfud)t,  als  perfönlid)  für  bk  augenbticf= 
lid)en  SBebürfmffe  ber  gamilie  $u  forgen.  Ober  fer)vt  baS  23ifb  um.  ®er 
SDcann  ift  aufrieben,  nur  baS  ju  miffeu,  roaS  ju  feinem  ©cfdjäftc  geljört,  menn 
ein  Sanbmann,  über  Die  (Srnten,  baö  ^Biefj  unb  bie£üb,ner$ufpred)en:  menn 
ein  Kaufmann,  über  baS  fallen  unb  ©tetgen  beS  SDcarfteS,  bk  Dualität 
feiner  Sßaare  unb  bie  Sänge  temeS  äJcaaßeS.  S)ie  grau  begehrt  in  bcr 
3rötfcr)ensett  2WeS  ju  lernen,  roaS  mögüd),  ntd)t  aber  aus  9coöetten,  fonberu 
aus  ber  9catur  unb  benjenigen  Sßerfcu.  Die  ben  ©eift  Deretdjern,  furj,  aus 
jeber  Duelle,  bie  fte  erreichen  fann.  3ft  cS  nun  \o  unuatürltd),  ba$  bcr  fort 
fcrjreitenbe  ©atte  nadj  unb  nadj  bie  3id)tuug  für  bieÄleinigfeitSframerct  befi 
Slnbern  öcrltert?  Ä'ann  £tebe  beftebeu  roenn  S5erad)tung  fid)  en.traicfett,  olu 
glcid)  Sc^tere  mit  rjeratid)ftem  SJcitleiben  untermifebt  )ein  mag?  ©efjt  Gnd) 
Dteje  Seutc  ein,  mie  fte  ftd)  beftänbig  irvittren;  fann  aus  tiefer  beftanbigen 
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l)äuSlict)en  Reibung,  toeldje  bie  guten  (Sigenfdjaften  rote  ©ägefpäfyne  ber* 
nietet,  ein  gutes  SRefuttat  entfielen  ct 

9toct)  eine  (Slaffe  giebt  eS,  öon  ber  bte  23ett  glaubt,  baß  fte  gteidj  am  An- 
fang einen  Srrtlmm  begangen,  3>dj  meine  biejenigen,  bereu  Temperamente 
tu  einigen  gälten  burd)  erftd)tlid)e,  in  anberen  burct)  unerfid)tlid)e  Urfa= 
djen  ftdj  oeränbern,  3d)  meine,  tljre  förderlichen  ober  pt)t)fifd)en  Sempera* 
mente.  Sßie  in  berfcf)iebenen  ©teilen  biefeS  2Ber!eS  gefeljen  werben  fann, 
fteltt  ber  SSerfaffer  temperamentale  Stbaptation  als  £>auptfadje  jum  @tüd  in 
ber  öfye  bin.  Sie  ffiljtgften  ^^tjfiologen,  bte  je  gelebt,  tfjciten  feilte  Stuftest. 
Ä'ein  @t)epaar,  meldjeS  eine  ©be  eingegangen  ift,  unb  baS  ©efe£  ber  Stbapta^ 
tion  ridjttg  beachtet  Ijat,  fann  unbebingt  ftdjer  jein,  ba$  itjre  Temperamente 
immer  fo  bleiben  werben,  inte  fie  finb,  3)aS  encepfyalifcbe  Temperament 
lann  ftd)  buref)  ftubiren  ober  burd)  anbere  ©et)irnarbeit  entroiefefn ;  baS  tym* 
pbatifdje  lann  burd)  ein  tetdjteS  uub  tururtöfeS  £eben  r)erbetgefüt)rt  werben, 
ober,  was  gän^lid)  außerbatb  ber  Kontrolle  ber  Sßerjon  liegt,  burdj  erbitte 
Neigung,  ©efeen  mir  öoraus,  ba$  ein  SDcanit  bie  arbeiten  eines  93udjbatterS 
ober  SßrofefforS  berrtdjtenb,  ein  junges  9Jcäbd)en  betraget,  bereu  ©emiebt  ntd)t 
mefjr  wie  bunbert  $funb  beträgt,  SDtc  23efd)äfttgung  beS  Cannes  entwidett  baS 
encepljaUfdje  Temperament  2)aun  laßt  uns  annebmen,  baß  tk  junge  grau 
ein  tympljatifdjeS  Temperament  entwicfelt,  unb  ein  ©ewtd)t  oon  bunbert* 
unbfünfjig  ober  mebr  ^3funben  erreicht  35iefe  stoei  *ß?rfonen  finb  praftifd) 
üon  einanber  gewadjfen,  benn  bk  SSerbinbung  beS  encepbalifd)en  Sempera* 
mentS  ift  unpaffenb,  unb  ber  9catur  fo  Wtbcrftrebenb,  baß  fte  einen  gfud) 
über  eine  (St)e  auSgefprod)en  rjat ;  bie  Ätnbcr  ber  5Berle£er  biefeS  pt)t)ftologi= 
f  djen  ©efe^eS  foltert  in  itjrem  ©äugthtgS*  ober  Ä inbeSatter  fterben  !  £ier 
werben  mir  Ijäufig  baS  ©ebeimniß  entbetfen,  warum  bei  manchen  ©Itern  bie 
erften  $inber  teben  bleiben  unb  alle  fpäter  geborenen  fterben,  Serfelbe  gtudj, 
weldjer  über  bieje  ungtüdfid)en  £eute  im  ^inbererjeugen  tjängt,  erftreett  jid) 
audj  auf  itjre  ljäuStid)en  greuben.  3n  managen  fällen  berurfadjt  baS  rem* 
peramentale  2tuSeinanberwad)fen  perjönlid)e  Abneigung, 

(Stn  äbntid)eS  Sftefuttat  finbet  ftatt,  menn  eine  $erfon  tt)mpf)atifd)en  Sem* 
peramenteS  eine  ^ßerfon  fangninifd)en  ober  gallifdjen  Temperamentes  tyxxa* 
tt)et,  menn  bie  festere  ^erjon  einen  verborgenen  $eim  eines  nidjt  tebenSfäbi* 
gen  (ober  non-oitalen)  Temperamentes  beft^t,  21m  anfange  mürbe  baS  @e= 
fefc  ber  Slbaptation  gehörig  beobachtet;  abet  £?enn  ftdj  3.  33,  ber  erwäfynte 
verborgene  Äeim  enttoicfelt  unb  ein  entjd)iebfn  'rgm^...ff^fs  Temperament 
btnjufügt,  fo  i>a%  mit  ber  3eit  bie  beiben  eh;  ^tkT  *.mb  fröl,IicbeS  ^aar" 
merben,  jo  werbet  ifjr  getoöbnlid)  bemerfen,  H:q  bte  grnjVia} feit  nur  bie  ober* 
fläcfjitdje  Slußenieite  ift,  wäbrenb  baS  innere  ££ih  nid)t  fo  ruljtg  babinfließt, 
mie  t^re  auf  baS  äußerfte  angefpannte  §aut  glatt  ausfielt,  Söenn  nid)t  baS 
gattifd)e  ober  fanguinifdje  oon  einem  ober  oem  anberen  in  einem  giemlid)en 
©Vftbe  beJeff en  mirb,  jo  roirb  Unpaffen^eit  ifyren  öerroeltenbeu  gtnger  nity 
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nur  auf  üo§  IjäuSIidje  ©tücf,  Jonbern  and)  auf  iljre  ©ejunbfjeit  unb  ba«  Sie- 
ben ir)rer  9cad)f'ommen  legen.  3n  bem  £t)ierrcid)e  ftnb  of)ne  3weifet  biejet» 
ben  Jßeränberungen  teinperamentaler  Stbaptation  einwirfenb,  aber  infiitttt» 
mäfjig  täufdjen  fie  tt)re  ©atten  —  bie  $>ögel,  einmal  im  3afjre,  ober  and), 
wenn  fie  eine  gamitie  jieljen  wollen. 

iiJut  Dem  jed)ftcn  Argument  Will  tef)  bie  getjtcr  bcS  populären  (StjefuftemS 
fließen.  S)aun  giebt  es  uod)  (SinS,  weldjeS  in  bem  gegenwärtigen  ©c'.il« 
jdjaftSjuftaub  angeregt,  aber  nid)t  empfohlen  roerben  mag. 

3n  ber  ©efeüjdjaft,  wo  mouogamifdjeS  (Sfyefnftem  öortjerrfdjt,  finbet  eh  2trjt 
uu^iljtige  unfähige  SDtänner  unb  eine  nod)  größere  Sli^af)!  gejd)fecf,tlid) 
gteidjgüttiger  grauem  Sie  Urfacfyen  biefer  &ranff)eitSerjd)einungen  tonnen 
in  bieten  glitten,  wie  fd)on  in  bem  paffenben  ^la^e  bejürorfjen,  ftranfbeiten, 
fd)led)ten©ewol)nl)eitenu.S.  w.  jugefdjrieben  werben.  21ber  uod)  eine  llrjadje 
lann  oljne  Bweifef  in  Dielen  gälten  in  fo  genbem  allgemein  anerfannten  @e* 
fe£e  gefunben  werben  —  „  %  b  r  Nietung  ber  9?  e  i  5  m  i  1 1  e  1  i  ft  n  ö- 
1 1)  i  g  ,  bie  $  r  a  f  t  u  n  b  ©-'uubfycit  irgenb  eines  @inneS* 
0  r  g  a  n  e  S  ju  erhalten,  urbarl)altenbe2lnwenbung  befiel* 
ben  Heilmittels  er  jd)  5 oft  es!"  (frietidje  Untreue,  metdje  fiel) 
ebeufowoljl  bei  ben  mobernen  ©tabtteuten,  wie  bti  ben  tänbtidjen  (£inwot)= 
neru  jeigt,  entfielt  f)äufig  burd)  bie  llnterbrüd'ung  unb  9cid)tbead)tung  biefeS 
©efefeeS.  Kaiserinnen  !önnen  bte  traft  i'nrer  Slugen  ermatten,  wenn  fte  iljre 
Slrbeit  nidjt  ju  beftänbig  auf  ^eug  öon  einer  garbe  dementen.  (Sin  ©d)rei* 
ber  braudjt  nid)t  ben  ©djreibeframpf  in  ben  gingern  ju  belommen,  wenn  er 
baS  Material  in  feinen  ©djreibfebern  öfters  wedjfelt.  3)cr  ©erud)S|inn 
eilrautt,  wenn  er  beftänbig  öon  einem  Obeur,  wenn  eS  aud)  nod)  fo  angenehm 
ein  mag,  angegriffen  wirb.  3)aS  ©etjör  leibet,  wenn  ein  beftänbigeS  ein* 
xörmigeS  ©eräufd)  bie  ©etjörnerben  anfyaltenb  erjdjüttert.  3)er  ©efd)inacf 
wirb  uerborben,  wenn  mäfyrenb  einer  langen  3eit  nur  ein  KaljrungSmittet 
gebraud)t  wirb  unb  wenn  nid)t  eine  ^3erfon  ftarfe  förperlidje  5lrbeit  berrid)» 
tet,  woraus  biet  pbbftfdjer  $crbraud)  entfielt,  fo  wirb  ein$ertuftbeS2tppetitS 
bie  uuauSbteibtidje  ©träfe  jein.  3Benn  man  bie  gingerfpi§en  eine  lauge 
3ett  auf  irgenb  einen  ©egenftanb  reibt,  fo  werben  fte  flamm,  unb  wenn  bie 
£änbe  auSjdjtiejjttd)  ein  Material  banbfjaben,  fo  tritt  £äb,mung  ein. 

SaS  ©emütb,  wirb  burd)  (Sin jeitig feit  unbefriebigt,  wenn  nid)t  mit  9lbfd)eu 
angefüllt.  UttteS  fud)t  2tbmed)felung,  ober  95eränberung  — £uftDeränberung, 
2lbwed))"elung  ber  Kalwung  u.  f.  W.  2ßir  erfreuen  uns  im  3llter,  ebenfo 
wol)l  wie  in  ber  Äinbfyeit  an  neuen  @ad)en.  Männer  unb  grauen  l)abcn  it)re 
©pteljeuge,  ebenfo  wie  Knaben  unb  Sttäbdjen,  unb  wed)feln  beinahe  ebenfo 
beftänbig  ab,  -£>ier  ift  ein  anbcreS  ©eljeimnijj,  warum  bie  SJccnjdjcn  in  allen 
Beitaltcrn  jene  ©ejetlfdjaftSrcgctn  beriefen,  weldjc  00m  2ftenjd)en  eingeführt, 
bie  Regierungen  ber  ©efd)led)ter  tnrannifirent 
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ebermann  tft  fid)  fdjmerslidj  bewußt,  baft  ein  Uebel  befielt 
—  ein  Uebel,  tt»eld)eS  ausgerottet  werben  muß,  efye  bte 
ifd)lid)e  gamilie  triebe  unb  greube  erlangen  fann.  Sie 
ct)cit  ber  d)rifttid)en  SBett  fdjretbt  bem  ©ünbenfafle  StbamS 
unfer  (Slenb  ju.  (Sine  anbere  große  Gtlaffe  fagt  uns,  bafj  bie 
ifdjen  nod)  in  itjrer  $inbfyeit  ftnb,  unb  baß  bie  Uebel,  an 
ntn  mir  leiben,  bie  folgen  unferer  Unmiffenljeit  finb,  unb  ba$ 
J^fO  ö*eie  Unnriffenljett  altmälig  burd)  baS  8id)t  ber  Söiffenfd)aft  unb 
ben  gortfd)ritt  ber  $unft  befeittgt  mirb.  2Ber  öon  i^nen  $ed)t 
Ijat,  ift,  jo  roeit  bie  fociate  ^rage  in  23etrad)t  lommt,  jiemlid)  gleichgültig, 
bcnn  SSeibe  muffen  barnad)  ftreben,  jene  3eit  Ijerbeijufü^ren,  mo  bie  Söüfte 
mie  ein  ©arten  blühen  foll,  unb  ber  £iger  unb  baS  Samm  nebeneinanber 
ruljen  merben. 

Wlän  33orfd)lag  ift,  ben  (Kommunismus,  mie  er  fldt)  in  ber  Oneibagemeinbe 
geigt,  unb  bie  ^ßoltigamie,  mie  fte  bei  ben  Hormonen  befielt,  ruljig  in  unferer 
9JUtte  iu  bulben,  um  ju  fefyen,  ob  biefe  beiben  (Sljefrjfteme  im  ©tanbe  ftnb,  uns 
mertfyüotle  Söinfe  für  bie  SSerbefferung  unfereS  monogamifdjen  (StjeftoftemeS 
ju  geben,  Sitte  Snftitutionen,  mie  geheiligt  fte  aud)  fein  mögen,  muffen 
unter  gemiffen  Umftänben  abgefdjafft  merben.  „  ®  e  r  ©abba  tlj  mürbe 
für  benSftenfdjen  eingelegt,  unb  ntdjt  berSftenfd)  für  ben 
©abbat!)!"  £err  Beedjer  bemerft:  „Siefer  ©a£  begießt  ftd)  aufleben 
©ebraud),  ©itte,  ©efe£,  Regierung,  $ird)e  ober  5Vnftitutiom  ©er  Stftenfd) 
fteljt  über  Sitte.  3ebeS  berjelben  barf  geänbert,  gebrochen  ober  hä  «Seite  ge^ 
fe£t  merben,  menn  bie  äöotjlfarjrt  irgenb  eines  Sfteufdjen  baoon  abfängt 
9£ur  mufj  es  für  fein  rotrftid>eS  23efteS,  feine  £ugenb,  feine  Sftännlidjleit, 
feine  Sfteinljeit  unb  SBa^eit,  jein  £eben  unb  ^ortfdjritt  gefd)eljen,  unb  nidjt 
für  feine  materietten,  launenhaften  ^ntereffen.  - 

3)er  Kommunismus  in  ber  Dneibagemeinbe  jeigt  in  feinem  (Stjeftifteme 
üiel  ©uteS  —  unb  möglid)ermeife  biete  9?ad)tl)eile.  Sie«  (Stjefnftem  oer* 
meibet  jenes  Uebel  ber  unöaffenben  @lternfd)aft,  benn  mo  feinßmang  befteljt, 
finben  ficf)  ftetS  bie  für  einanber  üaffenben  ^erfonen  pfammen,  um  leben«* 
fähige  $inber  $u  erjielen;  es  ertjöljt  bie  allgemeine  ©efunbljcit,  meilberSluS* 
taufdj  magnetifd)er  Gräfte  jmifdjen  einer  großen  Slnjaljl  ^erfonen,  menn  baS 
(SefunbrjeitSelement  baS  t)prt)errfd)enbe  ift,  bie  0d)mäd)eren  ftärftf  olnte  $>ie 


2>a8  £ettmttte"t.  ttfl 

©cfunbtjeit  bei*  Starreren  bemerfbar  gu  becinffuffen ;  unb  roenn  meine  3bcc 
ber  (Sqcugung  beS  9JcagnctiSuut3,  Mtrrf)  eine  33crbinbung  beS  männlichen 
unb  meiblidjen  SfJcagnctiSmuS,  richtig  ift,  jo  mirb  eine  ungeheure  2Jcaffe  neuer 
Sebendträfte  burd)  bieS  gemijdjte  (Sfjejbftem  erjeugt;  es  bcrfjinbcrt  baß  gän^ 
lidje  Shtfbredjeit  ber  £äuStid)tcit  beim  £obe  ber  Gttern;  es  beförbert  bic 
(Srjieljung  ber  $inbcr  burd)  diejenigen,  mctd)e  namentlid)  bafür  geeignet 
,finb,  unb  bcrfyinbcrt  tjicrburd),  baö  bie  ©cjctljdjaft  burd)  üerborbene  ftinber 
unb  ben  fyierauS  fid)  entroiefetuben  berborbenen  Scannern  unb  fernen  be» 
)d)äbigt  mirb;  cö  berbinbet  bie  ©ejd)äftsfäf)igfeitcn  einer  Ipcrjon  mit  t>z\\  gei^ 
fügen  $ät)igt'citcn  einer  anberen,  unb  beibe  bereinigt  mirfen  mieber  auf  bie 
früftigeren  lörpcrüdjeit  Drgauijationen  Stnbercr,  jo  bajj  ber  Starfe  beut 
©d)road)cn  unb  ber  ©djmad)e  bem  «Starfeu  bjitft,  unb  Sfticmanb  Mangel  lei- 
bet. Sßare  eine  allgemeine  Slnnafjme  bicjcS  ©bftemeS  mögttd),  jo  mürbe  bie 
^urerei  eines  natürlichen  £obeS  fterben.  3n  jcinen  jociafen  5tuSftd)ten  beftjjt 
cS  alle  SSorjüge  ber  5Irbeitcroereine  unb©enoffcnjd)aften,  unb  läj3t  Gigennut3 
unbelolmt.  (SincS  ift  mcljr  als  alles  5lnbere  notljmenbig  in  biefer  2Belt,  unb 
baS  tft  —  3)  u  l  b  u  n  g  ober  s)l  a  d)  f  i  d)  t  b  e  r  j  ö  n  1  i  d)  e  r  £>  a  u  b  1  u  n  g  e  n 
unb  SJcetnungen. 

2öie  jdjon  borljer  bemcrlt,  fottten  mir  audj  bie  mormonijdje  SBielmeiberei 
bulben.  ^eutjutage  lann  SBielmeiberei  nidjt  einen  folgen  grauenmangcl 
tjerbormfen»  3)a8  meibltdje  ®ejd)Ied)t  ift  rjeute  jicmlic^  in  ber  ganjen  SBelt 
baS  gal)lreid)fte.    ^ebenfalls  ift  "ißolbgamie  beffer  mie  ^ßroftitution. 

SStele  glauben,  baf?  baS  neue  Üteftament  ^olt)gamie  berbietet;  abcrüüflartin 
$!utl)er  mar  nidjt  biefer  2ftetnung.  2)ie  Ijeilige  ©d)rift  gebietet  nirgenbs  aus* 
brücflid)  9Jconoganne.  S3ei  ben  erften  58tfd)öfcn  unb  £trd)enborftcb,ern  mürbe 
imn  ben  ©eiftlidjcn  Monogamie  ocrlangt,  aber  nic^t  bom  23olfe.  2utl)er  unb 
bie  SSäter  ber  broteftantijcfjen  Reformation,  fo  mie  btele  £ird)enbef)örbcn  l)cu= 
tigen  £ageS  erlauben  $ott)gamie. 

©efetstidjeSBefttmmungen  ftnb  in  unferer  beutigen  Cioiliiation  notljmcnbig, 
um  ben  ^rieben  unb  bie  gute  Drbnung  beim  Umgange  ber  ©cjd)led)ter  auf* 
recfjt  ju  erhalten,  ebenjo  jd)tnangeren  grauen  unb  l)ülflojcn  ©äuglingen 
Unterftü^ung  ju  gemäljren;  Stiles,  maS  ber  morattjdjeu  unb  {örperltc^cn  @e* 
junbtjeit  nidjt  miberftrebt,  jollte  geftattet  fein,  Söcnn  cö  möglicl)  ift,  ju  ber* 
Ijinbern,  fo  jollte  feine  $rau  baS  Siccfjt  Ijaben,  einer  ©ctbcntjd)äbigung  megen 
mit  einem  Spanne  Umgang  ju  I)abeu.  (5S  ift  etne  btrefte  3Sertc£ung  beS 
ftttlidjen  unb  förberlidjcn  ©eje£c8.  (5S  erniebrigt  unb  jerftört  mit  ber  3cit 
tt)re  moralijd)en  Snftinlte  unb  ber  l)äufige  unb.  auSjdjmeifcnbc  ©ebraud)  ifjrcr 
©ejd)lec^t§organc,  einc3  joldjen  unnatür(id)cn  3njecfc3  megen,  eqcugt  unb 
berbreitet  ef'eüjajtctfranf'fyeiten.  Söarum  jollte  ein  eb,eft)ftcm  einem  3>olfcauf= 
gebrungen  merben,  ba§  aus  ebenfo  biel  ticrjdiiebcnen  IRenfc^eu  beftebt,  mie 
e8  berfd)iebcne  Religionen  Ijat?  3)ic  ^ebr^al)!  bcr3DZenjcbcu  glaubt  an  einen 
©ottf  ahtt  in  biejem  einen  ©tauben  giebt  es  broteftantij^e  unb  fatf)olijd)f 


m 
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Triften,  yit&en,  SWoljamebaner  u.  f.  ».  @s  giebt  $Miouen,  meldtjc  ^fefttt 
(£f)riftu$  als  ben  Ijimmlifrfjen  igotjn  ©otteö  unb  (Srtöfer  bcr  2)?cnfd)f)eit  br 
trauten.  Sieben  ©tauben  mit  Dielen  Sfbfhifungen  Reiten  bie  2Int)ünger  ber 
bifepftidjen  f  ircfje  (SöiScotoatian),  ^reSbtiterianer  (£ird)enregierung  burdj 
^eltefte),  Baptiften  (SBiebertäufer),  SiScipleS  (9ead)folger  obe  «Jünger) 
äftetfiobiften  (metfjobiftfje  fromme),  ^atrjottfen;-  Uniöerfaliften  n.  >  m.  2Me 
ÜJfrnfdjen,  mit  StuSnaljme  einiger  meniger  2ijcetifer,  erfennen  bte  9cotI)men* 


Sleiöer  einer  ©röfee  unö  eines  iüiufters  für  eine  äHitttou 


bigteit  beS  gejrfjtecfjtticfjen  Umganges  pr  (Spaltung  ber  ©efunbbdt  unb  be« 
©iucfeS  ber  töaee 2lngefid)tS  ber  ptjtjfiologtjdicn Se^ren  an;  aber  folgt  Ijierau«, 
baß  Sitte  gedrungen  werben  foüteit,  ein  Stiftern  y&x  ftegutirung  biefeS  Um- 
ganges anzunehmen?  ®enft@ud),  ba£  eine  grofje  Sabril  in  ben  bereinigten 
Staaten  öon  ber  Regierung  errietet  mürbe,  um  Kleiber  für  alle  Seilte  betbe» 
©ejd)led)ter  anzufertigen,  unb  bafe  fämmtlid)e  Kleiber  naä)  einem  dufter  ge- 
fdjnitten  mürben,  tonnten  mir  uns  benten,  ba§  bei  ben  Untertrieben  inj 
flauer,  &eu  Stnftcfiten,  bem  ©ejcfjmacfe,  ber  Vorliebe  unb  ben    «Begeben, 
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tiefe  ÄtetbungSpde  Men  paffen  utib  redjt  fein  mürben?  SBorftefjenbcö  $irt 
ittuftrirt  biefeS. 

«Ramenttid)  fotitcn  fid)  bie  ©cricfjtSrwfe  ittdjt  in  bie  ftamitie  brängen,  unb 
wenn  irgenbwie  mögtid),  bte  ^anritte  bte  (SeriÄte  meibeit.  2luS  ben  9Sor* 
gangen  bei  ben  alten  Römern  wie  überhaupt  quo  ber  2Be(tgefd)id)te  Wnnen 
wir  fetjeu,  baß,  fo  lange  fid)  bas  ©efe£  nidjt  in  gaminen4lngetegenljeiten 
mi[d)te,  (Seeleute  fid)  teidjt  einigen  tonnten.  §ier  in  tm  bereinigten 
©taaten  fjaben  wir  einen  ©taatSmtniftcr,  wetdjer  unjere  93e$ie()ttngen  mit 
ben  auswärtigen  Staaten  regutirt;  einen  ginan&mintfler,  ÄriegSminifta 
tt.  f.  w.,  bie  %ih  it)re  ^flidjten  tjaben  unb  ausführen  muffen.  (Ss  fetjtt  uns 
ein '(Sfjeminifter,  beffen  $fn$t  cS  fein  fottte,  bie  berfdjiebenen  (Stjcfofteme  ju 
unterfud)en,  wie  eS  in  früheren  3eiten  ©itte  war,  borurtljciföioö  bereu  Gin* 
ftufe  auf  baS  Sotf  31t  erforjct)cnf  jäfjrfidje  S3ertct»te  $ur  (Srtcudjtuug  ber  gegen* 
wärtigen  ©eneration  311  bringen,  bamit  fte  burd)  bie  Erfahrungen  in  ber 
menfd)tid)en  gamüie  in  ben  uerftoffenen  Zeitaltern  nüfetid)  belehrt  wirb. 
Siefer  33ericf)t  fottte  tton  fotdjen  Sorjdjlägen  begleitet  fein,  wcfdje  am  wafjr* 
fdjetnttdjjlen  baS  ©lud,  bie  morattjdje  anb  pt)t)ftfd)e  SSerbefferung  beö  Lottes 
ertjörjen.  ®iefer  öffentUdje  Sftinifter  fottte  baS  föedjt  tjaben,  enbgütttg  ütcr 
alte  @ad)en  ju  entfdjciben,  bie  au«  ben  Sejieljungen  ber  ©efd)ted)ter  ent* 
fteben.  Monogamie,  gcmifdjte  (5f)e,  SommuniömuS  ober  ^ottjgamiefoütcn 
auSbrüdüd)  gcbulbet  werben.  *  (Sbcnfo  fdjnett  wie  bte  SBiffenfdjaft  bte  ©e* 
fefce  enttjüttt,  wefcfje  bie  (grjeuguug  regieren,  fottten  fte  wie  bie  Sieben  ber 
Songreßmitgtieber  über  baS  gan^e  2anb  Verbreitet  werben,  unb  wenn,  wie 
jefet  atte  intelligenten  ^rmftologcn  gtauben,  ber  fttttidje,  fürpertid)c  unb 
geiftige  ßuftanb  ber  Ottern  im  Stttgcnbtide  ber  (Smpfängnife  in  baS  511  wer* 
beube  menfd)ücf)e  Sfofen  eingebrüät  wirb,  fottte  biefe  Stjatfadje  bis  in  ber 
fkinften  glitte  wie  im  größten  ^ataft  allgemein  Verbreitet  werben,  unb  jwar 
burd)  ein  nationales  33ureau,  wefd)cS  fpeciett  jur  föegutirang  ber  ©t)c  unb  ber 
ßeugung  etabürt  würbe.  Sßtr  fyaben  in  SBaffjington  einen  Eommiffär  ber 
Sanbroirtljfdjaft,  welcrjer  bem  ganzen  SSott'e  S5elct)rung  giebt  unb  Saamcn* 
lörner  austritt,  unb  e3  ift  bod)  gewiß,  ba$  ein  ntenfd)lid)cS  SBejen  wichtiger 
ift,  a(S  „eine  große  Äartoffel".  3)ieS  wäre  ein  (Srpcriment,  aber  burdjauS 
fein  gefährliches.  Sie  SBcltgefdjtdjte  ift  \a  and)  nur  eine  SBertdjterftattung 
nationaler  (Srctgniffe.  tönfetanb,  (Sngtanb,  SJcerifo  unb  Sübamerüa  erperi* 
mentiren  gegenwartig.  (Sine  Nation,  wetd)e  nidjt  erperimentirt,  ift  nidjt 
nur  gebrochen,  fonbern  tobt  unb  bermefenb. 

2öa§  aud)  fdjtie&üd)  aus  unferer  SRace  wirb,  —  {ebenfalls  fmb  nict)t  alle 
SWenfdjen  in  einer  gorm  gegoffen.  ©S  giebt  Scanner,  bereu  Naturen  polt)* 
gamifd)  ftnb,  unb  anbere  ÜKänner  unb  grauen,  wetdjein  tfjren  Seibeni^aften 
omnt)gamiftifd)  ftnb,  wätjrcnb  wir  uns  ben  2(nfd)ein  geben,  ba$  wir  glauben, 
beinahe  aüe  grauen  unb  bie  9ftern^af)t  ber  g)iänner  in  unferem  2anbe  feien 
mit  ber  monogamijcr)en  @^e  3ufrieben ;  ober,  wenn  e«  (Sud)  gefällt,  giebt  e«' 
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folgenbe  ©cftalt:  e«  leben  bleute  unter  einer  unb  berjctben  (Eibitifattott  Unb 
unter  ber  elterlichen  ©orge  einer  Regierung  SJcenjdjen,  metd)e  in  ifyren  Na- 
turen menig  über  ben  Sarbaren  fielen;  unb  jotcfye,  bie  siemlid)  meit  über 
bief  en  ©tanbbunf  t  IjinauS  fmb;  Slnbere,  meiere  eine  mittelmäßige  ^ntetligens 
beft£en,  unb  mieber  SInbere,  mctd>e  eine  nod)  Ijötyere  ©rufe  ber  Suteüigenj 
erreicht  Ijaben,  unb  enblid)  rjaben  mir  diejenigen,  metdje  burd)  it)re  moratt* 
fdtjert  unb  intetlectuetlen  gäf)ig?eiten  unfere  33emunberung  fjerborrufen.  ©o* 
gar  unter  tiefer  letzteren  Stoffe  ftnben  mir  ^othgamiften  unb  Dmnb* 
gamiften  ebenfomorjt  mie  and)  9Jconogamiften.  Söir  Ijaben  unter 
linieren  ct)riftXicrjen  9JUfftonären  ba3  ©rembel  ber  Sutbfamfeit  bejügli^  ber 
monogamifdjen  (Srje.  ©ieftnben  nämtid),  baß  $iete  unter  Dem  SBolfe,  mo 
fie  arbeiten,  jtdj  nid)t  berl)inbern  {äffen,  mehrere  grauen  $u  galten,  unb  laffen 
bafjer  meislid)  bie  befrage  aus  bem  ©biete.  SBenn  biefe  Seute  Reiben  fmb, 
fo  tjaben  and)  mir  eine  beliebige  2£njat)t  unter  uns,  unb  e8  ift  nid)t  itötr)ig, 
nad)  Uta!)  m  geljen  ober  fogar  biefe  ©tabt  &u  bertoffen.  Stiele  berjelben  er* 
langen  ba%,  ma§  bie  Söelt  2lnfef)en  nennt,  unb  menn  fie  fterben,  werben  iljncn 
Senfmäler  errietet,  bie  il)re  Sugenb  »reifen.  9ttancf)e  Don  Senjenigeu, 
meiere  ©reine  auf  bie  SDcormonen  merfen,  mürben  irjre  eigenen  genfter  jer* 
brechen,  menn  fte  bie  ©teine  in  S>a8  irjnen  belanntefte  $au%  merfen  mottten, 
mo  SSielmeiberei  rjerrfebt.  Sie  Hormonen  fmb  in  ber  £rjat  beffer,  mie  biefe 
SJcenfdjen,  benn  fte  erniebrigen  bie  grauen  nid)t  moralifd).  Sßarum  joß  aber 
^olrjgamie  gefe^tid)  geftaiki  merben  ?  (Sinfad)  beörjatb,  bamit  bie  grauen 
bie  ©attinnen  unb  nid)t  bie  SJcaitreffen  ber  Männer  jcin  f  ollen;  eS  ift  beffer, 
t>a$  fte  ©claben  beö  gearteten,  möglidjermeife  religiöfen,  bolbgamifdjen 
§an§ftanbeö,  als  bie  SSerfaufer  ber  SBottuft  in  ben  £urenl)äufern  fmb. 
(Siner  ber  erften  römifdjen  Äaifcr  bot  denjenigen  eine  SSetolmmng, 
meiere  feine  (Soncubinen  t)eiratf)en  mürben.  @3  ift  nuljtoS,  m  fagen,  baß 
i^r  bie  9JcaitreffenwirtI)fd)aft  berbannen  ober  bie  ^roftitution  ausrotten  rooEt. 
Sie  religiöfe  2Selt  arbeitet  feit  fünffjunbert  3ab,ren  gegen  biefe  beiben  3nfti- 
tute,  bie  (Srjriftenljcit  feit  beinahe  neunjetju^unbert  Sauren,  aber  — -  „mo  finb 
mir  je£t  unb  mofnn  fübrt  unö  ber  Beitenftrom  ?" 

3d)  mieberbote  nod)  einmal:  laßt  baS  gemifd)te  (Sljefbjtem  ber  (Sommu* 
niften  neben  bem  meltalten  bolbgamifdjen  ©bjteme  unb  bem  menigftenS 
fünffjunoert  3afyre  alten  monogamifdjen  ©bfteme  befielen.  SBir  brauchen; 
allen  ©eift  be§  gortfcfjritteS,  um  bie  Mittel  mentbeden,  moburd)  bie  menja> 
tid)e  gamilte  in  il)ren  gefd)ted)tltd)en  28e$ier)ungen  gefunbljeitemäßig  unb  in 
ber  Srjat  natürlich  unb  berföntidj  rechtmäßig  regiert  merben  lann.  <£tn 
Su£enb  berfcrjiebener  (Srberimente  auf  unferem  beinahe  unbegrenzten  93eftfc» 
tl)um  mürbe  ntd)t  m  biet  fein  unb  mürben  laum  diejenigen  beeinträchtigen, 
meiere  e3  borgen,  bei  ber  9Jconogamie  gu  bleiben,  ©allitei  flüfterte  mit 
gebeugtem  $nie:  „Sie  2Bett  bewegt  ftet)  bod)  !"  25er  mirb  f>eute  ben  äJhitf) 
^aben,  bon ben ^au^innen m  rufen:  „Saßt  fie  fic^  bewegen!" 
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ft  gefd)led)ttid)e  ©ittticfjfeit  fogar  unter  ben  cfjrifttic^en 
Nationen  eine  f)cröorfeud)tenbe  £ugcub?  2ßo  ift  bie 
imoralijdje  Dafe  ?  Söeber  in  unferen  großen  ©tobten,  noci)  in 
unfcren  Dörfern,  nod)  in  ben  Iänblid)en  Greifen,  ©fanbal  unb 
$iatjd)fud)t  finbct  in  allen  breien  «Stoff  genug.  2)ann  fommen 
bie  bitten  junger  ^rauenjimmer,  ifjnen  bie  ®d)anbe  eines  un* 
efyettdjen  ÄinbeS  Verbergen  ju  Reifen.  £aujenbe  joldjer  Briefe 
befam  id),  joroie  roaf)rjd)einUd)  jcbcr  grofje  Strjt,  um  bie  folgen 
einer  Verführung  feitenS  eines  männlichen  £>urerS  abjunjenben. 
3d)  l)abe  nie  in  irgcnb  einem  biefer  gälie  eine  (Erleichterung  gegeben,  obgleid) 
id)  gerne  bie  £f)ränen  biefer  Unglüdüdjcn  getroefnet  l)ätte.  «Seit  bem  erften 
(grfdjeinen  meines  23ud)eS  bor  $etm  Salven,  in  benen  id)  bie  grauenred)te 
tocrfod)t,  fjabe  id)  unjäfyüge  Briefe  erhalten,  roefdje  mir  bie  gebrodjenen  £er* 
jen  unb  baS  tiefe  (SIenb  derjenigen  geigten,  meldje  burdj  ben  Verrat!)  jdjledj» 
ter  Mnner  ober  burd)  fd)ted)te  3rrtt)ümer  biefe  Vergeben  gegen  baS  jociak 
©eje£  begangen.  Sd)  roünjdjc  rjicr  auSbrücHtd)  ju  bemerten,  um  uunüfee. 
gettraubenbe  anfragen  $u  bermeiben,  bau  id)  roeber  in  ber  Vergangenheit 
nod)  in  ber  3ufunft  meine  är§tüdie  £ütfe  gemährte  ober  gemäßen  merbe. 
Sd)  müufd)e  nod)  ber  Stoffe  bieier  Ungfüdtidjen  ju  jagen,  bau  es  beffer  für 
fie  ift,  #ütfe  Don  3emanb  gu  nehmen,  ber  Jjterin  erfahren  iji;  id)  mitt  !ein( 
(Sjüerimente  machen,  bafyer  fragt  mtd)  ntdjt  erft. 

Pte  ICrfadJen. 

©ine  ber  größten  Urfadjen  ift  bie  Unöaffenb,eit  unfereS  (StjeftiftemeS  für  bit 
n  a  t  ü  r  I  i  d)  e  n  Vebürfniffe  beS  VolfeS.  Sann  audj  bie  fatfdje  3'bee :  bau 
gejd)tedjtüd)er  Umgang  an  unb  für  fid)  fünbfyaft  ift ,  roenn 
n  i  d)  t  b  u  r  d)  bie  (Sfye  gezeitigt.  2)iefe  3bee  bafirt  fid)  auf  bie  (Sin* 
bitbung,  bafj  bie  @I)e  göttlichen  UrfbrungS  ift.  3d)  l)abc  -in  ber  ^eiligen 
(Schrift  nidjtS  berartigcS  finben  fönnen.  3)a3  ©ebot  —  ,.§u  fottft  nid)t 
eb,ebred)en"  —  begießt  ftdi  etnfad)  auf  bie  Sinilcfye  beS  2ftanne§.  Slbrafyam 
unb  3faaf,  toctdje  berföntid)  mit  Seljoba  berfefjrten,  Ratten  Umgang  mit  ben 
9ftiigbcn  itjrcr  grauen,  ofjne  bavübcr  einen  Vorwurf  51t  erbatten.  Sie  gro= 
£cn  bcbräifcfycn  @efet?geber,  nadjbem  jenes  ©ebet  gegeben  rourbe,  einfd)licß* 
lid)  2)abibS,   „beS  Cannes  nadj  ©otteS  eigenem  bergen"  unb  «Satomo  ber 
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Söeife  Ratten  GEoncubinen,  ber  Sediere  ftebenljunbert ;  bann  hk  3bee  bc3 
9ttofe§,  bat?  (Sott  ifjm  Befohlen,  unter  jeinem  SBolI'e  jene  breijjigtaufenb  toeib* 
lidje  9ftibiantter  }u  üertljeiten,  um  grauen  unb  (Soncubinen  ju  fein,  bezeugt 
md)t  eine  grojje  ©ittlidjfeit,  menigftenö  nad)  unferen  3been.  3)ic8  mar  für 
Religion  nidj,  anftöjjig,  unb  mir  finben  aud),  ba$  tro£  ber  SBietmciberet  ber 
Patriarchen  fttf>  feine  &id)tn  bon  ©ejdjkdjtsfranfbeiten  bemerfbar  madjten. 
(SS  mirb  gejagt,  ba%  bie  Hormonen,  treidle  $ietroeiberei  fabelt,  bon  ©e* 
fdjtedjtSfranffjeiten  »erfdjottt  finö»  2ßenn  bie§  ben  Scannern  nidjtö  jdjabet, 
fo  tft  aud)  fein  ©runb  öorfyanbcn,  ju  glauben,  baJ3,  wenn  grauen  mit  me^ 
reren  Bannern  Umgang  t)aben,  meiere  c3  aus  Siebe  tfmn,  unb  nidjt  au§= 
fdjmetfenb  unb  unreinlid)  ftnb,  efyer  eifranfen  foüten.  3)te  (Srfafjrung  in 
ber  Dneibagemeinbe  mtterftüfct  biefe  £K)atfad)e. 

®ie  «ßljttofopljte  beS  $t)tfyagora§unb  tylato,  4003at)re  bor  (£1)r.f  grünbete 
bie  3bee,  batf  ber  Körper  mit  jeinen  £eibenjd)aften  I)auptfäd)ticf)  fünbfyaft 
märe,  unb  ba$  Sugenb  in  ber  Reinigung  bon  bie}em  3)Met  beftänbe.  $autu3 
jd):int  bon  biefer  Ijeibnifdjen  3bee  siemtidj  burd)brungen  ju  jein,  unb  bie 
rb'mijdje  $ird)e  nafjm  fte  an;  meber  bk  auöjdjttietfenbe  ©podje  be3  firdjli- 
djen  3eita(ter3,  nod)  bie  Reinigung  ber  römijdjen  $ird)e  burd)  Sutfjer  unb 
bie  erften  Reformer  lonnten  bieje  3bee  über  ben  Raufen  merfen.  (Satöin  unb 
bie  puritanifdjen  SBäter  gaben  ber  3bee  in  ber  proteftanttjdjen  $ird)e  ein 
neues  Seben,  unb  bieje  frommen  (Sfyriften  gingen  jogar  jo  meit,  m  erHäreu, 
ba$  e§  eine  ©ünbe  märe,  menn  ein  (Seemann  feine  grau  (Sonntags  fußte, 
SDtc  3bee  murmelte  fo  feft  tn  ben  ©emütfyern  bteler  ber  d)riftlid)en  35äter,  bafc 
fte  nidjt  glaubten,  baß  ber  gefdjtedjtltdje  Umgang  fogar  burd)  bie  Heiligung 
ber  (Sfye  gereinigt  mürbe.  3ene  £age  geigen  uns  munberbare  S3cijpiele  bon 
©attinnen,  bie  mie  3ungfcauen  lebten,  unb  bon  (Seemännern,  bk  ttyre 
grauen  berttejjen,  um  nidjt  berfudjt  ju  merben,  fldt)  ju  berunreinigen.  3n 
jenen  Sagen  gab  e8  mefyr  prattijcije  ©fyäfer,  mie  fyeutpttage.  2)ie8  mat 
aber  eine  fjeibnifdje,  unb  nid)t  eine  djriftlidje  3bee.  Üöa3  mir  bie  ptatonijdje 
Siebe  nennen,  Ijatte  feinen  Urfbrung  bon^lato  —  einem  «Spetbenbfyito jobben  — 
meldjer  400  3aljre  nor  (£I)r.  geboren  mürbe.  3n  bie'fem  Sa^uubert  ent* 
mud)3  ba%  Sot!  bem  Aberglauben  ebenjo  fdjnell,  mie  ba$  Heine  Mfdjen  au8 
ben  Äinberfdjufyen  mädjft.  2)ie  eigene  perfönfidje  (Srfaljrung  jebeS  9ftanne3i 
unb  jeber  grau  miberftrebt  ber  a§ceti)d)en  3bee  unb  fein  bernünftigeS  35oif 
gtaubt  ^evttjutage,  ba%  bie  ©efe£e  ©otte§  mit  ben  ©efe^en  ber  ^atur  int 
Söiberjprud)  fmb. 

•  QEonfuciuS,  ber  Halbgott  ber  S^inefeu,  gab  bor  jmeitaujenb  3a^ren  bie 
ftfberne  Sieget:  „2Baö  2)u  nic^t  mittft,  ba3  man  Sir  ttju',  ba«  füg' aud) 
feinem  Anbern  ju",    Seju§  uon  ^ajaret^,  ungefähr  fünfljunbert  Safere  nad9 
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£onfuctu6\  gao  btefe  gofbene  Sieget:  „Unb  roie  iln*  rootft,  bafj  eud)  bie  t'eute 
i\)im  follcn,  oljo  tl)itt  iljnen  and)." 

®ie  crfte  Siegel  fagt,  bajj  ®u  Seinen  9ßad)bar  ntd)t  befdjäbigen  jottft,  unb 
öie  te£te  ntdjt  nur,  bafj  2)u  ©einen  9£adjbar  nidjt  befdjäbigen,  fonbern  baß 
2)u  ifjm  ©uteö  tljuit  foUft,  nnb  jroar  in  bern  üftaftc,  roie  %u  felbft  @uteö  öon 
ttjm  erroarteft.  3)ie  fitbcrne  Siegel  bc3  (SonfuciuS  fann  ausgeführt  roerben, 
olute  bajj  bte  teilte,  rocldje  fie  ausführen,  berfyungern,  unb  ben  3Tiärtt)rcrtob 
erleiben  muffen,  roäfyrcnb  bie  golbene  Siegel  bcS  Sccuett  £eftamcnteö,  wie  fit 
i£l)rtftu3  gegeben,  bon  ber  gegenroärtigen  (Sioilijation  nid)t  crreid)bar  ift. 

3n  ber  erften  SSilbung  bcr@efeüfd)aft  unb  ber(5ntroicfetung  ber  fogeuann= 
ten  Qutrilifation,  —  ber  ©rünbung  bon  ©rcnjtinien  unb  perfönttdjent  (figen= 
tlmmeS,  ber  (SrHäntng  ber  (SigenttjumSrccfjte;  ber  (Stablirung  bon  Regeln 
für  gegenfeitige  Regierung,  bamit  griebe  unb  Sß?o^lrjafcent)eit  fyerrfdjen  fotten, 
—  mußten  geroiffe  perfönlidje  grcifjeiten  aufgegeben  unb  2}erpf(id)tungen 
angegangen  roerben  —  nid)t  nur  bon  denjenigen,  roeldje  biefeS  ©nftem  ber 
<$efell)d)aft  grünbeten,  jonbern  and)  bon  ben  fofgenben,  bie  fpäter  geboren 
roerben  foltten,  unb  beffen  ©d)u£  beanfprudjen.  2lm  anfange  roaren  bie 
grauen,  ebenfo  roie  bie  ©iitcr,  ba$  (Eigentum  ber  Sflänner,  roeldje  fte  be 
fafjen.  £öd)ter  gehörten  it)rcn  Tätern,  unb  grauen  ifjrcn  Männern.  2ßie 
tk  3eit  berftrid),  lernte  ber  Sftann  bie  Siedjte  unb  baS  ©lücf  einer  grau  ein 
roenig  mein*  er!ennen  unb  bttrd)  bie  £eiratl)  rourbe  ber  £itel  mein  9Ji  a  u  n 
ebenfo  roie  ber  £itcl  meine  grau  eine  SBejeidinung  be8  (Eigentums.  3n 
ber  polugamijdjen  (£t)e  üerfprad)  ber  SJiann  feinen  grauen  Streue,  roie  tk 
lefcteren  ifjm  früher  Streue  berfbradjen.  3n  ber  monogamifdjen  (Slje  uafjm 
ber  Üftann  unb  bie  grau  ein  SBerfpredjen  gegen  fettiger  Streue.  Sn  bem 
gemifdjten  (Sljefbfteme  ber  Dneibagemeinbe  ftnb  bie  männlichen  unb  roeib- 
üdjen  Sftitglieber  nad)  berfeiben  Siegel  berpfüd)tet,  iljre  gefdjledjtlidjen  grei* 
Ijeiten  innerhalb  biefeS  gamilienbanbeS  gu  genießen,  hieraus  entftanb 
natürlid)  eine  foctale  SluSftojüung  berjenigett  Sftänner  unb  grauen  —  (obgleid) 
in  ber  £ljat  nur  legerer) — roeldje  oljne  (Sffeerlaubniji  gefd)led)tlid)en  Um- 
gang tjatten.  ©o$ar  hk  ©ricd)cn  berlangten  bon  ifyren  eingeborenen  grauen 
Äettfdjljeit  unb  Streue.  9Jur  grembtinge  burften  (Sourtifancn  fein.  £icrburd) 
entroicfelte  fid)  immer  mefyr  bie  2lnfid)t,  baß  bie  33erle£ung  ber  (Stje  eine 
©djanbe  fei.  SBürben  bie  (Stjriften  i^rer  Religion  nad)  fjanbeln,  fo  roürbe 
e§  feine  Sftaitreffen,  leine  ^roftitution  unb  leine  uncljetidje  Äinber  geben. 

(SS  giebt  meffcidjt  nid)tö  ernicbrigcnbere§  unfereg  'Ccialcn  ?cben§,  alö  baQ 
SSeifpiet  ber  Männer,  bie  itjr  Sljebett  mit  eiferfüdjtitjen  Singen  unb  ber  ^tftole 
in  ber  ipanb  beroad^en  — bie  roie  ein  £>unb  fnurren,  roenn  leid)tftnnige  Wdiu 
ner  i^ren  Söeibern  ober  £öd)tern  nal)en,  roäfjrenb  bie  grauen  unb  £öd)tei 
auberer  Statiner  bon  ifmen  nur  roie  33iet)  angefetjen  roerben,  mit  bem  fte  ftd) 
füttern  lönnen,  Äein  ©cridjtsljot  fann  eine  größere  Ungeredjtigfett  Begeben, 
als  einen  (Sfyemanu  freiäufpredjeu,  ber  bai.  ä>erfüfirer  feiner  |rau  ober  £od)ter 
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getöbtet  Ijat,  menn  ber  ©atte  felbft  ben  (Efyarafter  ber  Untreue  beft£t.  35te 
2)ulbung  jenes  (SigennukeS,  meldjer  mir  Me§  geftattct,  mäljrenb  er  bei 
einem  Ruberen  Unrecht  i(t,  gte^t  ftd)  burd)  bie  ganje  2Belt. 

hieraus  würbe  notfymenbig  entspringen,  ba$  bte  $eufdjl)eit  unb  £reue  ber 
grauen  unb  £öd)ter  überwacht  werben  muß,  bamit  bie  ganje  ©ejeftfdjaft 
@d)uk  erfyält.  Antonius  $iu3  gab  folgenben  Urtljeil§förudj  über  eine  beö 
(SljebrudjS  fdmlbig  befunbene  grau:  „SBorauSgefeßt,  bafi  bemiefen  mirö,  bajj 
ber  ©atte  ber  grau  ein  (Sremüel  ber  Sreue  gegeben  fyat.  (§3  mürbe  unge* 
red)t  fein,  Don  ber  grau  £reue  $u  »erlangen,  menn  ber  Sftann  felbft  Untreue 
übte",  SDcann  unb  grau  fönnen  jtdj  gegenseitig  tfjreS  23erföred)en8  entbin* 
ben,  ober  ba$  Sßünbniß  fann  burdj  ungerechte  ©raufamfeit  ober  Untreue 
eines  ber  Steile  für  öerfaüen  erflcirt  werben;  anbernfallö  mürbe  bie  (Slje 
praftifd)  unauflöslich,  unb  ba%  (Sfyeberförecfyen  ju  brechen  mürbe  ein  äJcetn* 
eib  fein. 

Srgenb  ein  9Jcann,  weldjer  einem  9Jcäbd)en  Siebe  üerjpridjt  unb  fte  unter 
btefer  SEftaSfe  »erführt,  fjanbelt  nidjt  nur  gegen  bie  golbene  Siegel  beö  3cfu3, 
|onbern  aud)  gegen  bie  filberne  Siegel  beS  GEonfuctuS,  benn  für  3emanb  Siebe 
ya  befeunen  unb  fte  elenb  ju  madjen,  jeigt  leine  Siebe,  3)er  -Ulante  SSerfüfjrer, 
melden  bie  ®efeltjd)aft  einem  foldjen  Scanne  giebt,  ift  be$eid)nenb. 

S8ei  meiner  £)urd)for)d)ung  nact)  Sfyatfacfyen  unb  golgerungen  über  fociafe 
©adjen  finb  mir  Seute  begegnet,  bie  öeräcfyttid)  „gree  Sooerö"  (Scanner  unb 
grauen,  meldje,  oljtte  gefe£lid)e  (Slrjecontrafte  einjuge^en,  gefd)led)tlid)en  Um- 
gang fjaben)  genannt  werben.  35iefe  Seute  werben  in  ber  öffentlichen  SJlei^ 
nung  mit  33erfüt)rern  unb  Citren  gleicfygeftellt.  3n  ber  SStrflidjfett  ift  aber 
ein  großer  Unterfdjieb  ttorfyanben.  (So  mag  SScrfüfjrcr  unb  öffentliche  9Jcäb= 
djen  unter  i^nen  geben,  aber  mir  finb  feine  berjclben  unter  ben  —  gree 
SoöerS  —  begegnet.  S)ie  Scanner  biefer  klaffe  Überreben  ntdtjt  feid)tftnnige 
unb  unerfafjrcre  junge  9Jcäbd)en,  um  fie  in  einem  Slufrufjr  ber  £eibenfd)aft 
ju  ruiniren:  nod)  fdjüttcln  fie  am  (Stjebaume.  oogleid)  fte  bie  grudtjt,  meldje 
burd)  jerftörenbe  Urfadjett  abfällt,  genießen  mögen.  S)ie  grauen  biefer  klaffe 
»erführen  feine  Jünglinge ;  fie  üertauf dt)en  nid)t  ifjre  ©unftbejeugungen  für 
©olb  ober  @d)mudfad)en,  nodj  jucken  fte  bte  männlidien  (Srrangenfdjaften 
anberer  grauen  ju  erhalten,  obgleich  eS  nid]t  geleugnet  merben  fann,  ba$, 
menn  burd)  natürliche  ober  ftd)  entwicfelnbe  Unüaffenljeit  fold)e  Sfyefrüdjte 
abfallen,  fie  biefelben  genießen. 

$ein  Scann  tjat  ba$  9ted)t,  eine  grau  ju  überreben,  menn  bie  Sichtung  für 
ftd)  jelbft  ober  für  bie  grau  babnrd)  öerringert  wirb,  baß  fie  if)tn  mttlfätjrt 
SSenn  2>u  fte  weniger  ad)teft,  fo  l)aft  2)u  fte  in  £>einer  Meinung  erniebrigt, 
unbSu  mußt  glauben,  baß  fteUnred)t  getf)anf)at;  2)ut)aftfcin3ced)t,  einem 
Unrecht  beplffid)  pt  fein.  Sßenn  3)u  mcißt,  ba$  fte  ftd)  weniger  ad)tet,  bantr 
mußt  3)u  auc^  gugeben,  baß  fte  ein  23erbredjen  gegen  it>r  ©ewiffen  begangetc 
ijat  unb  2)u  ijajt  ifjr  babei  geholfen.    3)u  fjaft  fein  ^edt)t,  \>u  grau  eine« 
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ÖttanneS  gu  Überreben,  ba§iemge  jju  u)un,  maö  Xu  Xcincr  eigenen  #rau  nirfjt 
erlauben  toürbeft ;  Xu  fjaft  fein  föecfyt,  bie  Xorf)tcr  Xeincö  9iad)bar§  311  folgen 
Xingen  ju  tterfüfjrcn,  roctdje  Xu  Xeiner  eigenen  £od)tcr  ntcfyt  geftatten  mür> 
beft;  Xu  Ijaft  {'ein  9ccd)t,  Xir  irgenb  metd)c  ftrcüjeiten  mit  einem  ülftäbdjen 
31t  ertauben,  mctdjeXu  einem  ftremben  Xeiner  ©djrocftcr  gegenüber  Derbteten 
roürbcft.    2öaö  Veranlaßt  uns,  jo  ju  Ijanbelu? 

I.  Xa8  gegenjeitige  äkrfürcdjen,  mcldjcö  bie  ©cfctlfdjaft  uns  bietet,  unter 
beren  ©djufc  mir  uns  begeben.  2.  Xen  ©djmur  gegeujeitiger  Xreue,  bä 
ber  Xrauuug  auf  baS  fyctltgfte  gclciftct.  3.  3ene  9ttcnfd)lid)fcit,  mctdje  uns 
batjin  fütjrt,  ba$  ©tücf  Slnberer  ju  ad)tcn.  4.  XaS  s^3rinctp  ber  Gtjre  unb 
©ittüd)f'eit,  roetdjcS  einen  SJtann  abgalt,  ein  ülftabdjen  nad)  feiner  eigenen 
Meinung  ju  emiebrigen,  ober  fie  ju  verfetten,  it>r  moralifdjes  ©cfüfjt  ju  ber* 
(e^en,  ober  bie  ^rau,  Xodjter  ober  ©djmcftcr  irgenb  eines  Stnbcren  ju  ber= 
fetten,  baöjenige  51t  tf)im,  ma§  Xu  nidjt  SBtttcnö  fein  mürbeft,  es  Xeiner 
$rau,  Xocfjtcr  ober  ©cfjmeftet  51t  ertauben.  Söenn  bie  ntdjt  d)rifttid)e  SSett 
biefe  ©runböfeiter  mit  ber  fitberuen  9?eget  beS  (SonfuciuS  unb  bie  d)rifttid)c 
Sßett  biefetben  mit  ber  gotbenen  bieget  bcS  3efuS  nerbinben  mürbe,  fo  fönn* 
ten  mir  bk  vernünftige  2tuSftd)t  baben,  eine  erfrifcfyenbe  Skränberung  bot 
Sjejcfjledjtticrien  ©itten  ber  menfd)lid)en  Familie  ju  fetjen. 
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.ie  ftd)  anpufenben  ©eiten  biefe§  SöerfeS  mahnen  tmdj,  ben 
Dritten  Srjeil  *m  jd^lte^en*  SBiele  gute  teilte,  welche  mir  fo 
weit  öom  SCnfangö^CSapitel  folgten,  mögen  öaS  ©efüfjl  Ijegen, 
baj3  e§  entmutrjigenber  beim  je  ift,  bit  fcf)tteptict)c  (Srlöfung 
ber  menfcr)tid)en  gamilie  aus  ber  natürlichen  ©ünbe,  ©elbft» 
fud)t  unb  bem  Slenb  m  erwarten.  Drjne  Zweifel  wirb  öieten 
2efern  e8  neu  fein,  m  erfahren,  baß  baS  (Srperiment  ber  mo* 
nogamifdjen  @f)e  jd)on  grünbficfj  öon  ttn  alten  Römern 
lange  öor  ber  cfjrtftticfjen  (Spodje  öerfudjt  würbe.  SUigefidjtS  ber  £fjatjacf)en, 
welche  uns  bie  2öeftgefrf)ici)te  liefert,  unb  berjenigen,  bie  in  biefem  SBerfe  öon 
ber  perfönlidjen  Beobachtung  unb  profejfioneiieu  (Srfarjrung  bc3  SBerfaffer« 
enthalten  fmb,  werben  Viele  fagen,  —  unb  ymax  jet)r  richtig,  —  haft  wir  ein. 
fad)  bie  Vergangenheit  nod)  einmal  burcfjlebten,  Sie  ©rünber  SftomS  waren 
ebenfo  ftreng,  wie  unjere  üuritanifdjen  Väter;  fie  führten  ein  (gfjeföftem  ein, 
weites  öon  bem  unferer  puritanifdjeu  Vater  nid)t  fein*  wefentlid)  abwid); 
iljre  ©itten,  weiche  t)ierau8  entfprangen,  waren  nid)t  weniger  ftreng»  Sic 
Sfyatfadje,  baß  ein  römijd)er  ©enator  be^alb  einen  Verweis  erlieft,  weit  er 
feine  grau  in@egenwart  tfjrer  Softer  gefügt  fjatte,  läuft  parallel  mit  bem 
Verbote  in  Connecticut,  wonad)  e3  fünb^aft  unb  ungefeklid)  war,  baß  ein 
(Seemann  feine  grau  am  ©onntaa  fußte.  Sie  Körner  behaupteten  aber  bie 
(Strenge  il)re§  (SfjefüftemeS  fünf  Mal  länqer,  als  baS  Sllter  unferer  Nation. 
(Ver.  (Staaten  öon  2tmeriia).  ai«  enblicn  bte  Üiücfwirfung  eintrat  unb  bem 
kaiferreid)  folgte;  fo  übertraf  bie  SHeberlidjfeit  bei  weitem  bie  früheren  £ugen= 
ben  ber  SRepubtif.  Unfere  ^ücfwirmng  fommt,  wenn  nid)t  auf  irgenb  eine 
öernünftige  3lrt  unb  3Seife  aufgehalten,  in  einer  öerfjältnißmäjiig  öiel  fürjeren 
^eriobe,  wenn  fte  tf)atfäd)ltd)  iticfjt  fd)on  ba  ift  ©ollen  wir  9citf)t§  öon  ber 
Vergangenheit  lernen?  9ceben  ben  Politiken  unb  anberen Urfacr)en,  welche 
il)auptiäd)lic^  mm  ©turje  ber  römtjerjen  ^epubtif  mttwirften,  geigte  ftd)  beut* 
lief»  ein  ungeheurer  fRücffatt  öon  ber  unnatürltcf)  ftrengen  gcfct)Iecr)tticf>en 
©ittlidjfeit  ber  Körner.  Siefe  föeöolution  würbe  am  anfange  ber  d)riftlid)en 
(Spodje  m  fjemmen  öerfudjt,  woburd)  bie  entgegengefe^te  äufterfle  ©ette  in  ben 
Sefyren  erreicht  würbe,  aber  nidjt  in  ber  $rari§.  2tlö  bte  $irdje  merft  bie 
^eibenibeen  eines  $rjtl)agora§  unb  ^ßlato  annahm  unb  burdjmfüljren  öer- 
fudjte,  bafj  bie  Seibenicfjaften  unterbrücft  werben  fottten,  unb  in  biefer  9ttd)* 
tung  fo  weit  vorging,  an^unet-men,  bafj  gefdjledjttidjer  Umgang  bie  erffc 
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Sünbe  —  ba8  SBerbredjen  bc8  crften  SünbenfatlcS  —  fei,  ba  würben  bif 
mädjtigften  2tnftrengungen  gemad)t,ntd)t  nur  jebeS  (Sljeftjftcm,  Jonbern  aud) 
bie  SiebeSbegierbcu  ber  SWänner  unb  grauen  gu  unterbrüden.  2)iefe  Sin- 
ftrengungen  uewrjadjtcn,  auftattbeS  gemünfdjten  GrfofgcS,  bie  auSfdjwcifcnb« 
fteu  Sieberttcfjfeiten,  jo  bafc  e8  ben  ©eiftlidjcn  Verboten  würbe,  bie  Raufet 
(ebiger  9ftäbd)en  unb  äBittwen  &u  betreten ;  fogar  bte  Sßonnenflöfter  würben 
Käufer  ber  ^roftitutton.  9U3  bie  Äirdje  ben  SSerjucf)  aufgab,  baS  SSolf  gu 
betjerrfdjen,  üerfudjte  fic  esmitben©etftlid)en;  aber  Ijier  geigte  fte  ftdj  grünb-- 
Itd)  erfolglos,  beim  bie  offene  Sieberlidjfett  ber  ^riejter  war  jo  Ijerüortretenb, 
bajj  bie  Siöilbetjörbeti  fte  öerbammten. 

©ie  (Sntftelmng  be8  «ßrotefiantUmuS  unb  beffen  (Srlaubnifc  gur  Jpeirat^ 
feiner  ©ciftlid)en  unb  enbtid)  bie  wohltätigen  folgen,  wetdje  IjierauS  ftdj 
entmidetten,  befdjämt  bie  römifrf)en  ^riefter  gu  einer  wentgften«  äußertidjen 
£ugenb  unb  Ijcute  geigen  bie  ©eifllicfjen  atter  ©eften,  einfcfylieglic^  ber  Äa- 
tljolifen,  WenigftcnS  3cid)en  tum  9Inftänbigteit.  2)ie  £tjatjadje,  bau  ÜDieje- 
ntgen,  wetdje  bie  geifitidje  ^rofeffton  annehmen,  Scanner  ftnb,  beren  Sljaraf -■ 
ter  ine^r  wie  ber  aller  Stnbcrcn  ber  SBelt  offen  gelegt  wirb,  öerurfacfyt  größere 
Umftdjt  iljrerjeitg.  2tufeer  ben  tjin  unb  wieber  fjeibortretenben  (Srjdjeinungen 
Jer  ©eiftfidjen,  welche  geigen,  bajj  fte  nidit  immer  erfolgreich  barin  ftnb,  giebt 
t%  nodj  anbere  tmlfanifcrje  2tu3brüd)e  ber  ©cfettfdjaftöfdtjidjten,  welche  geigen, 
bafj  etwas  conftitutionett  UnredjteS  beftefje«  mufj.  3dj  glaube,  ba§  biefeS 
tlnred)t  bie  ^ctdjtanerfennung  ber  ©efeklidjieit  unb  föeinljeit  ber  SiebeStei» 
benfd)aft  ift,  unb  t>a$  bie  ©ittenörebtger fiel)  Weigern,  biefe  natürliche 
Sefrtebigung  DoUftänbig  gu  gewähren.  3dj  §abe  fdjon  mehrere  Sftale  auf 
ten  Unterfdjieb  rjtngewiefen,  ber  gwifdjen  bem  Verlangen  ber  9eatur  unb  ben 
Smorbnungen  ber  ©efettfdjaft  beftefjt.  Sefet  „UitüoEfommentjeit  ber  (Stjefn* 
fteme",  wie  fte  in  einem  oorfjergeljenben  Kapitel  angegeben  worben,  unb 
fdjenft  ben  SKatljfdjlägen  barin  einige  Slufmerffamfeit.  (Sbenfaltö  bem  2luf* 
fa^e  über  ben  Gnnftuf3  ber  ©efd)ledjt8crgane  auf  bie  ©efunbbeit  unb  „©e* 
fdt)tedt)tlictje  25ertjungerung".  Söenn  ber  Sefer  bann  mit  ben  2tufürüdjen  ber 
Sftatur  überetnftimmt,  jo  mag  er  unfere  (Sfjeftjfteme  unterfudjen  unb  er  wirb 
feljen,  wie  biefelben  ungenügenb  ftnb,  bie  menfdjlidje  $amttie  et)rlid),  gufrie 
ben  unb  iugenbtjaft  gn  madjeu.  Äeine  anftänbige  s$erjon  fann  eine  (Sinwen» 
Dung  gegen  ©efe^e  machen,  Welche  SJicjentgen  mit  ben  fdjwerften  «Strafen  bc» 
broljen,  bie  unnatürlicher  Safter  überführt  werben,  wie  6etbftbefledung,$na* 
benfdjäubung  unb  Umgang  mit  Srljieren.  Stbcr  alle  gefeilteren  93eftimmun* 
gen  follten  forgfäftig  einen  Unterfdjicb  machen  gwifdjen  biefen  Saftern  unb 
ber  natürttdjen  SSefrtcbigung  eines  Verlangens,  wctdjeS  ntdjt  nur  bie  förder- 
liche ©cfunbrjeit,  bie  ©utmütljigfeit  unb  ba$  ©lud  bcö  2Kenfd)en  gu  erhalten 
betträgt,  fonbern  audj  unfere  9cace  oor  gänsttdjem  SuSfterbcn  bewatjrt  SDie 
alten  9cömcr  begingen  einen  Srrtt)ttm  in  bem  Ser^ud)cr  ejn  ftrengeS  «Softem 
ber  2ftouoa,amte  emjufn^ren.    ^^r  (Jrpcrimcut  eubete  in  einer  Äc^oluttou, 
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worin  alle  ©runbfä^e  perf  Önlidjer  (gfjre  unb  gef(f)Tecf)ttid)er  ©ittltd)feit  berlo* 
reit  gingen.  Sie  9Äad)t  ber  öffentlichen  SMnung  war  fo  groß,  Daß  feine 
gefe£lid)en  SBerorbnungen  nöttjig  waren,  bie  ftrengfte  SJlonogamie,  welche  bie 
2Selt  je  gefeljen,  aufredet  j|u  ermatten.  2tlS  aber  bie  Sftücfwirfung  eintrat,  !onn= 
ten  bie  [trengften  ©efe£e  unb  bk  fürdjterlidjften  ©trafen  nicfjt  baS  SSolf  regie= 
ren  unb  eS  ift  jet>r  roaljridjeinlid),  baß  biefe  (Sinmijdjung  beS  ©eje£eS  tn  bie 
gamilte  nur  ben  Sttüdfatt  bejcfyleunigte. 

Sie  öffentliche  Meinung  ift  gegenwärtig  Ijier  in  ben  35er.  (Staaten  in  SBe 
gug  auf  bk  ©fyefnfteme  einer  heftigen  Aufregung  unb  6r)d)ütterung  unter« 
worfen.  Sie  i'eidjtiglett,  mit  ber  beinahe,  in  jebem  ©taate  ©Reibungen  öom 
@t)ejorf)e  bewilligt  werben,  berurfad)te,  ba#  etnerfeitS  Männer  auftraten,  welche 
über  bie  ©efafyr,  bk  ber  ©efellfdjaft  fjierburd)  brofye,  fpracfyen  unb  jdjrieben 
unb  auf  ber  anberen  ©eite  fyat  eine  große  5tnjat)t  ©djrtftfteller  unb  Sftebner 
mit  ftaunenSwertljem  äftutfye  ber  (gtjeinftitution  ben  &rieg  erllärt.  3n  (£§{-- 
cago  beftetjt  eine  3eüung,  welche  Ijauptfädjlidj  bie  5lbfd)affung  ber  (Sfye  oer- 
fectjtet ;  bie  bajn  gehörigen  ©djriftftetler  ftnb  beinahe  aße  grauen.  Sie  Un* 
terftü^er  biefer  3e*tnng  unb  neuen  2tnti*G»:f)eUteratur  gäf)len  im  Söeften  nad) 
Saujenben,  unb  fogar  aus  bem  Dften  fdjreibi  grau  ©tanton,  baß  bie  befte* 
Ijenben  @efe£e  über  (Sfjefdjeibung  notfywenbigerweife  als  ungerecht  erflärt 
werben  müßten,  weit  fie  nur  öon  Scannern  gemadjt  würben.  (Sin  neues 
Söert,  welkes  in  SBofton  erjdjienen  ift,  üertljetbigt  öom  djriftlttfjen  ©tanb* 
fünfte  aus  bie  ^oltjgamie. 

Dbgleid)  bk  9lnftd)ten  ber  oben  angeführten  ©djriftftelter  nod)  fo  rabifal  fein 
mögen,  glaube  id)  bennod),  baß  fie  als  wertvolle  Kontributionen  jur  focialen 
Literatur  bewittfommnet  werben  foüten,  unb  ebenfo  foüten  alle  ©egner  berfel* 
ben  bie  23ead)tung  freimütiger  ©eifter  erhalten.  @S  ift  bk  f)öd)fte  £nt,  ba$ 
baS  ^ublitum  grünblid)  jur  93ead)tung  ber  widjtigften  focialen  £ageSfragen 
erwadjt:  unb  um  bie  2öaf)rt)eit  ju  erhalten,  ift  eS  notljwenbig,  ba^  alle  Steile 
©ef)ör  erhalten.  Saßt  uns  bie  £f)atfad)en  ber  Vergangenheit  —  bk  puslt* 
dien  Fotografien  ber  ©egenwart  —  bie  gefdjriebene  2ßeltgefd)id)te  ber  $er= 
ftorbenen  —  bie  perföntidje  (grfafyrung  ber  Sebenben  l)aben  unö  bann  laßet 
uns  foldje  Maßregeln  nehmen,  bie  mit  ber  2Bol)lf)abent)eit,  ber  Religion  unb 
bem  ^rieben  ber  gegenwärtigen  ©eneration  übereinftimmen  unb  ben  jufihtfs 
tigen  ©enerationen  ©etegeulieit  geben,  ftd)  felbft  weiter  p  ^örbern,  otnte  su 
Solutionen  fdjreiten  ju  muffen. 

SDlir  erfcijeint  ber  richtige  2Beg  in  ber  grünblidjen  tantniß  ber  <JSf)to- 
ftologte  gu  liegen  unb  bann  bie  ©f)e  unb  Religion  mit  biefer  übereinftim. 
menb  tu  machen.  fteö.  51.  ^.  ©tanteto,  als  er  bte  ^rofeffur  in  Orforb  auf- 
gab  unb  Secan  oon  SSeftmtnfter  würbe,  fagte:  „Sie  2öiffenfd)aft,  bie  ^riti! 
unb  bie  $t)ilofopf)ie  fielen  l)eute  in  einer  neuen  gegenfettigen  93ejief)ung  oor 
ling  —  ntd)t,  wie  im  legten  3a^rl)unbert,  ftd|  anfeinbenb  unb  gegenseitig 
»eraebtenb,  fonbevn  fie  wünfdjen  oielmet)r  ^reunbe  t>er  Religion  §u  fein,  wenn 
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wir  fte  nur  atS  grcunbc  anjctjcn  motten;  unfi  ffiatlj  ju  ertf;ctfenr  wenn  mit 
Matt)  annehmen  motten,  anftatt  ifjn  bcräd)ttid)  bon  uns  ju  ftojjcn.  ©on  uns 
Ijängt  eS  ab,  06  mir  baS  ©djlimmfte  ober  baS  SBcftc  au«  allen  wtffcnfdjaftli* 
i)en  Wad)for)d)ungeu  äiefjen  motten;  ob  mir  frittjdjc  ■Wadjforjdjungen  über 
bie  Statur,  Autorität,  ©bradje  unb  ©cjd)td)te  beS  Zeitigen  23ud)cS  at«  fefee* 
rijdje  ober  ungläubige  Angriffe  betrad)ten  motten,  ober  ob  mir  biejetben, 
jogar  menn  fte  irren,  atS  ^Beiträge  beS  einen  großen  „SieteS,  metdjcm  mir 
.Sitte  entgegenftreben  —  einer  befferen  (Srfenntniß  beS  SÖorteS  OotteS  unb 
eincö  befferen  Begriffes  beS2ßittenS©otteS  —  anerfennen  motten". 

3>ic  attgemeine  braftifdje  tatatjmc  ber  Sftatfjfcfjläge  beS  £errn  ©tautet)  in 
ber  religiösen  Sßeft  mürbe  ber  midjtigfte  ©djritt  fein,  metdjer  je  genommen 
mnrbe,  bie  mat)re  djriflUdje  Religion  einjufü^ren.  Raffet  uns  burd)  atte  uns 
gu  ©ebote  ftefjenbe  9Jtittel  erforfd)eu,  maS  uns  bk  Watuv  tefjrt,  ebenfo  maS 
un8  bie  Zeitige  ©djrift  offenbart  unb  bann  berfudjen,  bk  ©ntbeefungen  ber 
Sßiffenfdjaft  unb  ^fyitofobbje  mit  ben  ©runbjä^en  magrer  Religion  ju  öer= 
einen. 

£rofc  atter  3etd)en  menfd)ttd)er  SSerjunfcufyeit  giebt  eS  in  jeber  £ ebenS* 
jbfjäre  nnter  ber  großen  9ftaffe  intelligenter  Jänner  unb  grauen  ein  23efrrc* 
ben,  red)t  gu  Ijanbeln  unb  eine  ausgekrochene  SScmunberung  ebler  ßigen^ 
jd)aften.  3n  ben  gemöfjntidjften^eatern,  bie  bon  ber  niebrigften  SSolfsflaffc 
befud)t  werben,  folgt  ftetS  ber  größte  33eifatt  bem©icge  eines  öorauSgefe^t  guten 
QttjarafterS  über  einen  fd)ted)ten  (£f)arafter.  Söenn  wir  bafjer  unfere  fociaten 
(Sitten  unb  Siüitgeje^e  bon  jenen  Umhüllungen  befreien,  metdje  fte  mit  betn 
©efefce  ber  9catur  in  Söiberjbrud)  bringen,  wenn  wir  tk  tjarte  äußere 
©djaate  ber  Religion  jerbredjen  unb  beren  jbirituetteS  gtetfd)  mit  bem  geret* 
nigten  $ern  ber  2Biffenfd)aft  mifd)en,  mirb  ©tjre,  £ugenb  unb  Religion  für 
ben  menfdjtidjen  ©aumen  eljer  fdjmaätjaft  fein,  unb  mie  jener  unrernel)* 
mungStuftige  ^tbotljder  Don  feinen  tiebtid)  fdjmectenben  $räuterbonbonS, 
mürbe  man  and)  bonttjnen  jagen:  „$inber  merben  meinenb  banad)  begeh- 
ren !" 

(SS  ift  fetn*  mat)rfd)eintid),  baß  einige  greunbeunb  Sejer  ben  ÜSerfaffer  feiner 
„offenen  <Sbrad)e"  megen  berbammen  merben.  Siefen  miß  er  fagen,  baß  er  nie 
ben  (Stjrgeis  ^atte,  reid)  ju  merben ;  er  fönnte  nidjt  bie  ^radjt  beS  9teid)= 
itjuinS  tu  ©egenmart  fo  bieten  (StenbeS  genießen.  (SS  märe  mögltd),  ba$, 
menn  er  reid)  mürbe,  feine  ©elbftfudjt  tu  (Sonflict  fäme  mit  feinen  ©runb* 
fä^en.  Patienten  merben  immer  fo  33iete  fein,  mie  er  beb,anbeln  !ann, 
benu  diejenigen,  metdje  mit  feinen  (Srfotgen  befaunt  ftnb,  berfdjaffen  ifym 
ftetS  neue  ©etegenbeiten,  Traufe  ju  Reiten,  dv  t»at  greunbc,  metdje  mit  if)tn 
burd)  Sicf  unb  2)ünn  getjen;  er  tjat  3utrauen  ju  it)neu  unb  ftd)  fctbft,  maS 
tf)tt  ju  bem  ©tauben  berleitet,  ba#  er  bereu  2Id)tung  unb  £iebe  nid)t  bertieren 
mirb.  ÄrttÜer  fönnen  bem  3Ser!e  nid)ts  fd)aben,  benu  baS  S3ud)  muß  ge- 
lefen  werben,  um  bie  5>orurt^eiIe  beS  ^3ubtitumS  geredjt  bitben  3U  tonnen, 
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unb  nad)  einem  2>urd)lefen  mirb  Imffentfid)  ein  foldjer  Sbcengang  gemeeft 
morben  fein,  bafj,  menn  auet)  beS  SSerfafferS  2tnfid)ten  nid)t  gemj  richtig  fein 
mögen,  fte  bod)  baju  beitragen,  neue  2öal)rf)eiten  ju  entmicfeln.  (SS  ift  fidjcr 
angenehm,  auf  Seiten  ber  öffentlichen  Meinung  jn  ftefyen.  @inft  mar  ber 
Verfaffer  etjrgeijig,  bk  l'obfbrüdje  ber  Sftenfdjen  ju  erhalten;  bieS  t)at  er 
tfyeitmeife  übernmnben,  ift  aber  immer  nod)  emöftnbtid)  gegen  £abet;  aber 
nodj  )o  biet  £abel  fönnte  it)n  nid)t  abmatten,  feinem  ©emiffen  ^u  folgen. 
2)iefer  £l)eit  ift  bie  (Erfüllung  feines  fyeiligften  SSerfbredjenS,  feine  Ipftidjt  ju 
tljun.  dx  glaubt,  baß  er  ftetS  feinen  gefettfidjen  $erbinblid)feiten  nad)= 
gefommen  ift,  unb  eS  mirb  ftetS  fein  3iel  fein,  feine  moratifdje  $ftid)t  ju  er* 
füllen. 

(5S  giebt  aber  mefyr  gute  2eute,  meiere  mit  ben  Stnftdjten  beS  SßerfafferS 
tjarmomren,  als  mie  Stiele  glauben  mögen.  2ötr  !ennen  nid)t  immer  bie 
Meinungen  unferer  9tad)barn.  „(Sin  SDcann  fann  ftd)  biet  in  ®efettfd)aften 
bewegen,  unb  bennod)  bie  9Jcenfd)en  ebenfo  mie  bie  Säume  betrauten;  menn 
aber  ein  foldjer  DJcann  in  einem  fremben  Sanbe  unbefannten  9Jcenfd)en  natje 
genug  tritt,  um  beren  IjatbeS  3utrauen  juermeden,  fo  erhält  er  Erfahrungen, 
metd)e  tljn  ebenfo  erftaunen,  mie  toenn  bie  Steine  fbredjen  mürben.  £>ie 
meiften  Sftenfdjen,  benen  id)  begegne,  Ijüten  tf>re  Meinungen  mie  einen  mwu 
ben  glecf  iljreS  ÄörberS.  (Sin  93cann  ttjaut  allmälig  auf,  unb  menn  er  feine 
mirfttdje  Meinung  jeigt,  tfyut  er  es  mie  ein  9)cann,  ber  feinen  SReifefacf  in* 
mitten  eines  großen  9)cenfd)ent)aufenS  öffnet." 

(§S  ift  aber  3^it,  bafc  afle  Senfer  laut  beuten  unb  ttjre  Meinungen  gegen* 
feitig  auStaufdjen.  Dirne  3roeifd  wn^  e8  ftetS  eine  conjerbatibe  (tElaffe  geben, 
metd)e  ftd)  einer  neuen  SBafjrfyeit  nriberjefct.  ? äffet  uns  fyoffen,  bap  bie  SBelt 
ju  meit  borgefdjritten  ift,  um  auf  9fteinungSberfd)iebent)etten  £obeSftrafe  ju 
fe£en.  „2)ie  conferöatiöe  Partei  mar,  menn  ftartaenug,  ifyren  ^Bitten  burd)* 
jufe^en,  ftetS  eine  Partei  ber  Verfolgung ;  fie  Vergiftete  Sot'rateS,  treujigte 
GljrtftuS,  marf  bie  (Sljriften  ben  milben  gieren  im  römifdjen  9tmbt)itl)ea.tet 
bor,  grünbete  bie  3nquifttion,  nötigte  ©allilei,  ju  befennen,  bajj  bk  (Erbe 
ftiü  ftefje,  legte  i^re  täljmenben  £>änbe  auf  (SotumbuS,  fd)ürte  bie  <Sd)eiter* 
Ijaufen  bou  Smitt)fietb,  hängte  bie  £errnt)Uter,  berfotgte  2lrfmngt)t,  lad)te 
über  ^ulton  u.  f.  m.  (Sie  mar  ftetS,  ift  e§  fjeute  nod)  unb  mirb  es  and)  in 
3ufunft  fein,  eine  fttebermauS,  bor  bem  (Sonnenaufgange  ftd)  erfd)rerfenb 
unb  befürdjtenb,  bajj,  menn  bie  (Sonne  fd)eint,  bie  ganje  SBelt  in  flammen 
aufgeben  muß  !" 

£eut$utage  bleibt  ber  ^onferbatiben  gartet  !aum  nod)  eine  anbere  9Jtad)t 
übrig,  als  mit  bem  Ringer berad)tenb  auf  einen  9?efoimer  511 geigen  unb  it)it 
ganatiler  p  Reißen.  2)ennodj  ift  eS  leiber  nur  ju  maljr,  ba%  bie  gurd)t  oor 
ber  öffentlichen  Meinung  nod)  Ijeute  bie  meiften  9D?enfd)en  abhält,  tljrc  beften 
®eban!en  auS^ufpredjen. 

©eorg  SSiÜiam  SurtiS  fagt:  „5s  ift  nitfit  mebr  mie  bittig,  tk  allgemeine 
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bffcntlidjc  Meinung  51t  bcadjten,  jo  meit  ftc  ftcf)  auf  baö  9ced)t,  $ribatgeban?cn 
ju  fyaben,  cvftred't.  ©ie  ift  ftetö  eingebübet  unb  Hetnüd).  „S&ae,  feittft  £u 
baö  9icd)t  bcaujprud)en,  eine  eigene  SDcctnung  ju  fjaben,  wenn  alle  ftnbcm 
nevid)ieben  Don  Tir  benfen?  93ift£)u  jo  ftol}  ttnb  jo  eigenfinnig,  ber  gangen 
2ß:It  51t  trogen  ?  sÄir  fi£en  t)ier  gcmäd)lid)  in  unjerm  ^Jngcu  erftcr  Stoffe, 
unb2)u  fornmff,  uns  ju  ftören?  2)u  fannft  9hd)t3  errcidicn.  (Sbcnjo  gut 
föuntcft  Sit  bn§  (SiSmeer  mit  einem  @treid)I)ö($d)cn  |djmeljcn  motten  !"  — 
„2lber  id)  muß  bie  2öaf)rf)eit  fef)cn."  —  „2Baf)rf)eit,  2ßal)rf)eit",  grottt  bic 
ortljobore  Sßett,  „maö  ift  SSJatjvtjett,  menn  ftc  nid)t  unjerer  Meinung  ift  V 
9?un,  merfe  Sir,  mir  fjaben  bie  9Dcad)t,  mir  ftnb  bk  9Wc^r-,af)f.  Söiüft  ©u 
Seine  (Stellung  üerlieren?  Söiberftreben  f^eißt  fterben.  9?unf  ftc  ift  irnpo* 
itirenb.  Sie  öffenttidje  SWetmtng  ift  aber  nur  bie  Meinung  eines  9Jcenjcben 
muttiplicirt.  (Sinigfeit  mad)t  ftarf,  aber  nid)t  unfehlbar.  Sie  öffentliche 
SOceiuung  ift  nur  bte  9Inftd)t  einer  großen  SDZcnge  9D?cnjd)cn  unb  f)at  feinen 
größeren  Sßertb,  atS  bie  9tnftd)t  eine«  einzelnen  3J(cnjd)en  unter  ifjncn." 

2Jcit  'biefem  Paragraphen  mujs  id)  f cfjtießert ;  id)  fjabe  meiter  feine  6nt= 
fdjufbigung  für  ben  Snfjalt  beS  britten  SfyeilcS  ju  bieten.  SaS  ^erj  füllte 
es,  —  bie  geber  t)at  eS  311  Rapier  gebracht,  —  unb  baS  SBIet  beS  SefcerS, 
mächtiger  mie  baS  331et  ber  SBurfgcjdjoffe,  fjat  eS  auf  bie  Seiten  bicfeS 
SßerfcS  gebrueft.  S0?öge  ber  gütige  ©eift  UnfereS  2SatcrS  mit  bemjefben  jcin, 
unb  menn  beffen  (Sinfhift  üon  gießet  ift,  eö  jerftören;  menn  aber  jein  (Sin-- 
ftuß  bom  Ritten  ift,  möge  (Sr  eö  mtylid)  fegnen  unb  ausbreiten. 


»1  ^e^*- ' «' 


$it  &to*^migm  tnWiQ  jfajfc«, 
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ftinleitcnbc«  Gajritel. 
finfeitunö. 

rofcbem  Monogamie,  ober  djriftlidje  (5l)e,  roie  fte 
manchmal  irrttjümtid)  genannt  mirb,  einer  gehö- 
rigen $ritif,ttne fte  fie  im  brüten  £f)eile  erhielt,  un= 
termorfen  ju  merben  öerbient,  fo  mürbe  biefelbe 
ein  beffereS  Snftitut  fein  mie  fie  je^t  ift,  menn  sJ?e- 
ligion.unb  ^5t)t)fiotogie  fid)  öereinigen  fönnten, 
bte'efbe  ju  üerebeln.  3d)  tr>eißr  ba$  monogami* 
fdje  (5l)e,  im  ftrengften  ©inne  be$  2ßorte8,  eine 
unzertrennliche  (§f)e  bebeutet  2lber  eine  unser» 
trennftcfje  @l)e  l)at  nod)  nie  auf  biejem  Planeten 
'einen  feften  ^uf3  f äffen  fönnen,  menn  eö  nid)t  jur 
3eit  ber  ©rünbung  Storno  mar,  unb  aud)  lucr 
fann  man  annehmen,  to$  e8,  roie  fdmn  im  dorigen 
£fjetle  ermähnt,  91u8nal)men  gab;  cö  ift  aud) 
nid)t  gut,  baß  SUJonogamie  im  ftrengften  (Sinne 
beö  2Bortc8  je  befteben  follte.  (S8  ift  gegen  bic 
9Zatur,  bafj  fic  beftefjen  follte,  unb  bie  9?aturfor> 
fd)er,  glaube  iäj,  fönnten  bte  Sßälbcr  unb  bie  ©emäffer  ber  (Srbe  üergebenö 
Wdjfucfyen,  um  föaeen  ober  Tierarten  $u  finben,  meiere  eine  foIrf>c  Siegel 
ü  ttjrcn  gcfd)lecfjtlid)en  33e$iet)ungcn  genau  befolgen,  unb  e8  giebt  feine 
^l)t)fiologijd)en  Orünbe,  maritm  bie  menfi)(id)e  Familie  eö  tl)un  follte.  3)en* 
nod)  Ijaben  mir  bie  ©emorjnljett  unfer  Gürjeftiftcm  monogamifd)  ju  nennen 
unb  id)  werbe  biejer  ©eroormI)eit  mid)  anfd)lie£en.  92id)t3  fann  irrtljümlU 
d)cr  fein,  als  fte  djriftlid)  ju  nennen,  beim  3efu3  mar  ber  @rünber  fei  n  c  ö 
(§l)cft)fteme§. 

(§ö  mürbe  beffer  fein,  menn  ber  £efer,  efye  er  biefen  £I)cil  lieft,  ben  brttten 
£l)etl  burd)ftet)t,  unb  namentlich  ba§  Sapitel  „@efd)id)te  ber(£f)e",  bamit  m\ 
jLcbcö  Sßorurtrjeil,  wcldjcS  er  für  unfer  gegenwärtiges  «Stiftern  Ijat,  inbem  er 
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glaubt,  baft  e§  göttlichen  Ursprungs  fei,  öerntdjtet  tt>erbc;  wenn  bteö  nid)t 
fo  märe,  fo  fönnte  ba$  9^erf)tf  bießfye  ju  beffern,  al§  eine  ©otte§läfterung  bc* 
trautet  werben,  inbem  mir  arme  «Sterbliche  SBerle  ©otteö  öerbeffern  mouten. 
2Senn  unfer  ©cpöfer  mirflidj  ber  ©rünber  einer  beftimmten  gorm  ber  (Sfye 
mar,  jo  jottten  mir  nicfyt  rufyen,  hi%  mir  fte  entbeeft  fjatten,  unb  bann  märe  es 
natürltd)  anmafjenö,  biejelbe  öerbeffern  §u  motten.  2)ie  SKefultate  ber  yitxü)* 
f  orfdjungen  beS  SßerfafferS  finb  in  ber  „@efdnd)te  ber  (§f)e"  unb  in  bem  Saöitet 
„Unöolltommenljeit  ber  (Sfyefijfteme"  gegeben,  unb  inbem  er  Ijterburd)  jubem 
©djluffe  fam,  ba$  fte  ein  menfd)lid)e8  Snftitut  fei,  fo  fyälter  e§  für  bie  s.ßftid)t 
aller  guten  unb  meifen  Sftenfdjen,  foldje  SSerbefferungen  einzuführen,  meldje  am 
beften  geeignet  fein  mögen,  bie  allgemeine  SSofylfaljrt  ju  erfföljett.  (Sin  jeber 
mebtjinifdjer  ©djriftfteller  namentlidj,  melier  nidjt  fein  ©djerflein  ba§u  bei* 
trägt,  bringt  feiner  ^rofeffion  nur  «Sdjanbe,  menn  man  nur  einen  Stugen- 
bltcf  bebenft,  mie  fein*  bie  (51)e  baö  ©ute  ober  33öfe,  bie  ©lüctfeligteit,  ©efunb= 
Ijeit  unb  bie  £eben8bauer  einer  jeben  ^ßerfon  beeinflußt,  meiere  fte  betritt. 
■iftamentfid)  fottten  alle  diejenigen  ftd)  bafür  tnterefftren,  mo  e§  gilt  bie 
ntonogamifdje  (Stje  aufregt  ju  erhalten,  meiere  biefelbe  als  bie  SBefte  aner> 
fennen.  SSenn  fie  Don  einer  bebeuteuben  SD^eljrsaf)!  ber  Scanner  unb  grauen 
als  bie  rid)tige  angefefjen  mirb,  fo  follten  foldje  ^erfonen  meljr  mie  alle  2ln* 
beren  baju  beitragen  bk  ©etfttidjen  unb  2)oftoren  ju  unterftü^en,  biefelbe  ju 
öerbeffern  unb  allgemein  ju  Verbreiten,  bantit  ^ßolögamte,  gentifdjte  (Stjc, 
unb  alle  anberen  ©öfteme  nur  eine  furje  2)auer  Ijaben.  $etn  ^ortfdjritt 
jeigt  ftd)  burd)  SBiberfprud),  benn  bei  allen  heftigen  Tamofen  ift  e§  ebenfo 
mie  in  ber  Religion:  „2)aö  S31ut  ber  STiärtigrer  mirb  ber  ©aamen  berfelben". 
9flormonifd)e  ^otugamie  unb  Die  ^efultate  ber  einzelnen  unb  nationalen  23e* 
famöfung  ift  ein  treffenbeS  SBeifpiel.  $u§  Sftauöoo  mit  ©emeljr  unb  ©ematt 
beS  $öbelö  Vertrieben,  mürben  fie  am  Ufer  be§  ©alsfee'S  eine  junge  Nation. 
3)ie  Sommuniften,  meldje  man  au§  $utneö,  Vermont,  Vertrieb,  mürben  reid), 
fräftig  unb  geadjtet  an  ben  Ufern  be8  DneibaftuffcS  in  9cem=?)orf.  (§8  liegt 
baljer  llar  auf  ber  §anb,  bajj  bie  befte  2Irt  unb  Seife,  Monogamie  aufredet 
gu  erhalten,  ift,  alle  SBeiSljeit  unb  Gräfte  barauf  ju  rieten,  ba$  Stiftern  fo 
ju  öerbeffern,  ba$  e$  möglidjer  Söeife  fold)e  2lnäiel)ung§rraft  ausübt,  baft  cö 
für  immer  bie  freie  2Bat)t  ber  SDcaffe  ber  intelligenten  Sftenfdjfyett  mirb.  Sfti<i)t$ 
geigt  ftdj  beuttidjer  als  bie  £t)atjad)e,  baß  in  unferem  gegenmärttgen  Stjefö^ 
ftem  eine  auffaüenbe  Söcangetljaftigfeit  beftefyt,  beffen  üöerbefferung  fet)r  in 
ben  öfyöftotogifdjen  buntlen  Zeitaltern  öernadpftigt  mürbe,  aus  meldjen, 
mie  id)  Ijoffe,  bie  ciöiliftrte  SBelt  allmälig,  menn  auc^  langfam,  !^erau8fom> 
men  mirb.  ^rau  3amejon  jagt  in  iljren  „Söinterftubien  unb  ©ommerauS* 
püge  in  Sanaba" : 

„3n  Unterhaltung  mit  einem  Sßifdjofe  unb  ben  SSti\ ftonären  über  bie  föiri* 
tuellen  unb  moralifdjen  ^uftänbe  feiner  ©emeinbe,  lernte  id)  für  mid)  feljr 
öiel  ^ntereff ante§ ;    unb  namentlid)  mürbe   über    einen    ©egenftanb  ge- 
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tyrodjen,  melier  mtd)  fefjr  bermunberte.  ES  rourbe  gejagt,  bajn  ro  e  i  drit- 
tel b  e  8  E 1  c  n  b  e  ö  ,  meines  unter  bie  aitgcnbltcflid)e  23  C* 
a  d)  t  u  n  g  eines  beliebten  ©  c  i  ft  1  i  d)  e  n  f  a  tu  ,  u  n  b  tu  e  l  d)  e  3 
er  milbern  jollte,  burd)  bte  llngfitcflid)fcit  ber  E  1)  e  ent* 
fta  nb  en;  eS  geigte  fid)  gar  feine  offene  «Sittettloftgfeit  ober  Streit,  jonbern 
Un  glücfltd)fei  t  unb  Un  ba  f  f  enljei  t.  2)crjelbe  ©egenftanb  geigte 
fid)  mir  in  jebem  Sanbe,  in  je  b  er  @e  je  llf  d)  a  f  t ,  in  meldjcr 
id)  meifte  uub  bcobadjtetc ;  aber  id)  eriuartcte  fie  nid)t  j o  offen  oormei« 
neu  23  liefen  bi  er  in  2lmeri  fa  jufinben,  mo  bie  Floxal,  fo  meit  bie  bei- 
ben  @efd)led)tcr  bauon  berührt  finb,  rein  ift;  tuo  bie  Efyeu  frür)  gefdjloffen 
werben,  mo  bie  Llmftänbe  gleid)  finb,  luo  bie  ErfyaltungSmittel  im  ücberflujj 
borljanben  finb,  mo  hk  grauen  fo  fein*  Hon  ben  Scannern  beüorjugt  tuerben". 
£>terau3  jefyen  mir,  bafj  etjeticfje  llnglüdtid)feit  fo  allgemein  öerbreitet  ift,  baß 
jogar  bie  ©eifttidjen  eS  bewerfen,  metdje  roeniger  leid)t  bie  roirffidjen  Etje- 
bcrfyältntffe  erfahren  tote  bie  31ejte.  ©eit  ber  erften  Auflage  meinet  SudjeS, 
in  meldjem  ber  2lu3jug  ber  grau  ^amefott  erjdjien,  fjaben  jeljr  diele  ©eiftltdje 
mit  mir  barüber  gefpvod)cn,  unb  fjaben  genau  btefetben  SlnSfagen  gemad)t, 
aber  e3  ift  nid)t  ttott)ig,  t)icr  nod)  51t  bciuciicn,  baß  bie  2öctt  Doli  bon  el)clid)er 
llnglüd'lid)feit  ift.  ES  giebt  feine  nionogaiutjdje  ©emeinbe.  mo  nid)t  um= 
yueifetfyafte  £l)atfadjen  batton  beftefyeu.    2Ba3  uns  fcfylt,  ift  ein  Heilmittel. 

95iele  greigeifter,  roeldje  efyetidje  Ungliidlidjfeit  bis  auf  bie  bttterfte  ifietge 
geleert  fyaben,  ftnb  bereit,  nein,ruf)cloS,  ungebulbig,  alle  Efjen  ju  befettigen 
unb  freie  unb  gemifdjte  Siebe  eiujiifüfjrcn,  in  mefdjer  bte  @eid)led)terof)tte 
ge^fidje  ober  feciale  ©djvanfen  nur  ben  Eingebungen  ifjrcr  eigenen 
iubiöibuellen  ©cfül)le  jur  SBcfriebtgung  ifjrer  SiebeSleibenfdjaft  unb  ber  gort- 
puanjung  ber  menfd)tid)ett  Diace  folgen.  Slnbere  finb  emftg  beftrebt,  leidjte 
E()e)d)eibuugen  31t  empfehlen;  ©efet^e,  meldje  fo  leidjt  finb,  bafj  fie  in  ber 
S£t)ct  ben  Männern  unb  grauen  erlauben,  fid),  luenn  fte  mollen,  ju  t>err)eira= 
tljen  unb  fd)eiben  ju  laffen  o^ue  äufjere  Einmifdjung,  bis  fie  einen  baffen* 
ben  ©attett  gefunben,  unb  bann,  bajj  fie  luieber  biefe  ©efetligfeit  auflöfen 
fönnen,  fobalb  eSifynen  nid)t  meljr  baßt,  ob  bieUrfad)en  natürlid),  genügenb 
ober  mirflid)  nur  lcid)tfinnig  futb. 

Ein  fold)cS  ©uftem  fann  el)cr ^igamb,  als  Monogamie  genannt  merben, 
unb  tuenn  eS  fogar  gut  märe  (maS  in  ber  gegenwärtigen  Sage  ber  ©ittüd) feit 
utct)t  möglid)  ift),  fönute  eS  nid)t  baS  ©uttycißen  bicjeS  Ijalb^conferbattüen 
Zeitalters  erhalten.  9?od)  Rubere  giebt  eS,  meldie,  mäfyreub  fie  baS  mettter* 
breitete  Etcnb  bebauern,  baft  in  beut  et)ettdf)eit  Seben  beftcl)t,  unb  tueUetd)t 
beffen  23itterfett  in  einem  geringen  ober  großen  ©rabe  fennen,  neutralen 
©runb  einnehmen,  eine  unbejd)reiblid)e  2ld)tung  für  baS  beftcfyenbe  <2nftem 
füllen,  aber  bennod)  bereit  finb,  irgenb  ein  9?eue8  anjunetjmen,  mcldjeS  mit 
Religion  unb  focialer  guter  Drbnung  übereinftimmt.  2)ann  giebt  eS  nod) 
eine  anbere  Etajfe,  meiere  glucflidjer  als  bie  Uebrigen,  eine  baffenbe  Ef>e  ober 
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etroaS  baran  grenjenbeS  gebilbet  fyaben,  tneicf>e  gegenwärtig  mentgj>en§  r-er 
fpridjt,  bauernb  fo  ju  bleiben;  meldje  ftrenge  ©d)eibung3gefe£e  bedangen, 
unb  ftd)  fetbftiüdjttg  einbitben,  bafc  aße  eljelidje  Ungtüdjetigfeit  in  ber  SBelt 
nur  baö  Dlejnltat  Don  Ummffenljeit  ober  £eid)tftnn  ©eitenö  derjenigen  ift, 
meldje  ftd)  in  ben  Gsljeftanb  begeben,  ©ie  glauben,  ba$  joldje  Seute  e3  ber^ 
bienen,  all'  biejeS  (Slenb  §u  erleiben,  metdjeS  fie  fidj  jelbft  aufgebürbet  fyaben, 
unb  jdjlteften  felbftjüdjtig  ifyre  fonferbatiben  2trme,  ober  belegen  fte  nur,  um 
beftefyenbe  ©efe£e  ober  nodj  ftrengere  ©d)eibung§regeln  ju  bcrtljeibtgen. 
©otd)e  Männer,  loenn  fte  aud)  nod)  fo  gelehrt  in  ben  ©efe£en  unb  in  ber 
Geologie  ftnb,  ftnb  feiten  ^3r)t)ftotogen  unb  berfdjtiefjen  itjre  klugen  abftdjtfid) 
ben  folgen  ungtüd'lidjer  (Sljen,  welche  9tad)fommen,  unb  -Jcadjfommen  ber 
•Dcadjfommen  erzeugen,  bk  unberträgtidjeS  Temperament,  jd)led)tgebtlbete 
©efyirne  unb  fdjroädjttdje  Körper  Ijabem  ©ie  ftnb  erftaunt,  i>a$  baö  itfer* 
brechen  annimmt,  unb  bie  förderliche  $raft  unferer  jungen  £eute  abnimmt, 
unb  fudjen  bie  ©rünbe  bafür  überall,  babei  aber  bie  magren  Urfadjen  auper 
2td)t  laffenb.  Sie  3bee  !ömmt  iljnen  nie  in  ben  ©hm,  bafj,  menn  bie  (Slje 
richtig  regulirt  würbe,  mir  fyoffen  lönnten,  mit  ber3eh  bit  ©efängniffe  biejeS 
£anbe3  bon  Verbrechern  §u  leeren,  unb  baß,  fo  lange  unpaffenbe  (Sljen  ftatt* 
finben,  nur  audj  (Sifengitter  unb  ©efängniffe  nötl)ig  Ijaben  werben. 

2)iefer  Sfjeil  ift  baber  namentlich  für  bie  SSerbefferung  unfereS  gegenwär- 
tigen  ©toftemeS  ber  (5f)e  gefdjrieben  morben,  gelegentlich  'mit  einigen  33e* 
jprecfjungen  ber  ©ejellfcrjaft,  mie  fte  jetjt  befielt,  Söenn  ber  Sefer  in  biefem 
Steile  einige  bem  britten  Steile  miberftreitenbe  3been  fhtbet,  fo  foHte  er  ftdj 
erinnern,  bajj  biefer  £l)eit  be§  SßerfeS  ba$  (£l)eft)ftem  unb  fcte  ©efellfcrjaft, 
mie  fte  in  ber  ©egenwart  befielen,  berbeffern  miß,  ofjne  ba$  fonferbatioe  ©c* 
mütt)  aufmfdjreden,  meit  rabÜale  s2lenberungeu  e8  trjun  würben.  (Smige 
ber  SSeränberungen  mögen  perft  fefyr  neu  erfdjehten,  aber  ourd)  ein  wenig 
9?ad)benfen  merben  fie  ftd)  allen  intelligenten  beuten  empfehlen.  %laä)  tiefen 
einleitenben  ^Sorten  mag  ber  £efer  bie  nod)  übrig  bleibten  ©eiten  biefeS 
Streiks  be$  2ßerfe8  burdjfeljen. 


fatitte!  2. 
$baptation  in  bet  gff* 


tne  ber  rotdjtigften  @ad)en  tn  ber  93ilbung  eures*  (£T)ebuno: 
^ntiffcö  ift  bie,  öon  bornfjcreiu  toenigfteus  öoüftänbtge  geiftige 
-^unb  förperliaje  Stbaptation  ju  ftdjern.  S3iele  Reformer  befüp 
roorteu,  roaS  fte  „pfatonifdje  Siebe"  nennen,  uub  ptatonifd)e 
@f)en,  ober  jofd)e,  bie  nnr  auf  gegenseitige  geiftige  2ln$ief)ung 
ftattfinben.  3)onn  giebt  e$  biete  ^Ijifofopljert  in  aßen  &tiU 
altern,  roeldje  baS  ©egentfyeit  befürworten,  unb  ben  Sütfutß 
ber  Siebe  unb  3uneigung  gt-oif dE>erx  ben  @e'|d)ledjtern  gänjtidj 
tgnortren,  außer  Demjenigen  einer  leibenfdjaftltdjen  ^atur.  3m  Sidjte  ber 
^tjbftotogie  betradjtet,  t)at  feines  biejer  (Srtreme  Sftedjt.  3to  ber  (Sf)e  joUte 
ftetö  eine  gleichmäßige  ptatonifdje  unb  leibenfdjaftttdje  Zuneigung  jeinf  roetdje 
ba%  ^aar  jufammensieltjt  unb  binbet.  ^reunbfdjaft  ift  ein  ©efüfjf,  roafyre 
Siebe  ein  anbercS.  Sieje  beiben  XSefüfyfe  fottten  fid)  in  ber  (Sfje  fo  öerbinben 
baß  fte  ein  utfammengefet3te$  ©efül)t  genannt  roerben  lönnten. 

Beobachtung  ter)rt  uns,  ba$  roatuljaft  gtüdu^e(Sl)ennid)tbeftel)enfÖnnen 
roenn  nur  platoniidje  Siebe  bk  ©efcf)tecr)ter  oerbinbet.    Beinahe  jebe  @e 
metnbe  fann  (Sljen  aufroeifen,  roetdje  auf  pfatonifdje  Siebe  gegrünbet  ftnb 
aber  roeber  bereu  S^adj^ommen,  nod)  bereu  Beftänbigf'eit  geigt  jene  (Sinfjeit  ber 
@eefe,  meiere  biejenigen  SSerbinbungen  fenn$eid)net,  meiere  buret)  förperlidje 
unb  geiftige  Stbaptation  realiftrt  mürben,  2utf  ber  anberen  ©eite  erniebrigt  es 
baS  menfdjlidje  SBefen,  roetdjeS  im  (Sbenbilbe  ©otteS  erfcr)affeu  unb  mit  einem 
nnfterbUdjen  ^unfen  ber  ©otttjeit  begabt  ift,  ju  bebauten,  ba$  Siebe  nur 
baS  auSfcfyueßlidje  $inb  ber  Setbenfdjaft  ift,  unb  baß  9)cänner  unb  grauen 
unter  bem  alleinigen  (Sinfluffe  jenes  ©efüljkS  ftd)  tjetratfjen  unb  Umgang  mit 
einauber  Ijaben  fottten,  roetdjeS  bie  £f)ierroelt  anjüornt,  ftd)  ju  paaren  unb 
leine  Slrten  fortzupflanzen.   SJtenfditidje  2öe|en  ftnb  £f)tere  unb  befugen  btele 
Neigungen  gemeinfam  mit  benen  einer  ntebrtgeren  2trt.     ^atjrungSbebürf» 
niffe  unb  ein  Verlangen  nadt)  gejd)led)ttid)em  Vergnügen  wirb  öon  allen 
Vieren  geseilt,  nid)t  roentger  bon  ben  90^enfcr)en,  atS  öon  benen,  über  rodd)e 
bk  „Ferren  bei  ©d)öpfung/;  regieren,    3Ji:n*d)Xtcr)e  Sßefen  jeidmen  ftd)  aber 
bor  ben  ntebrigeren  £b,ievarten  onrdj  geiftige  unb  Ijüfyere  lociate  ftafjigfeiteu 
auS,  bat>er  muß  geiftige  unb  foctale  ^affentjeü  für  etnanber,  ebenjorooljt  rote 
förperttdje  SToaptation  in  ben  gefcgled)ttid)en  58e$tefmngen  ber  Männer  uub 
grauen,  beamtet  netten.    Slbtr  nnter  feinen  Untßanben  fürten  bte  Unteren 
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oeniadjläfftgt  merben,  benn  feine  animalifdjen  SBegterbeti  merben  ntdjt  burä) 
öte  ©egenroart  ber  l'rönenben  gäfytgf'eiten,  tueld)e  itjm  ber  SBerftanb  unb  bie 
trljöljten  focialen  gfäljigfeiten  geben,  gerftört. 

fßeciprocität  in  gefdjled)tltdjer  SBegietiung  ift  unentbeljrlid)  für  bte 

Bnfriebentjeit  nnb  bo§  ©lud  ber  (Seeleute",     forcier  jagt:   „Sfteciprocität 

(©egenfeitigfeit)  ift  feiner  9?atur  nad)  ein  äufammengefe£te§  Sßefen;  meber 

in  ber  ^iebe,  nod)  in  bei;  (Sfje  lann  otjne  biefetbe  je  ©lud  befielen«     2>eren 

Stbmefenljeit  bringt  ber  Siebe  be$  einen  £t)eile§  (Slenb  nnb  ber  Äälte  be8 

anberen  Sötbermitten.     (Sin  ©runbgefeg  ber  Siebe  tt)ie  be3  (SfyeglüdeS  ber* 

tangt,  baß,  je  garter  bie  Zuneigung  be§  einen  ober  aaberen  £fyeile3  ift,  befto 

^erglidier  bk  (Srroieberung  fein  ioftte,  *  *  2)a3  erhabene  Vergnügen,  metcfyeö 

mit  ber  eiterigen  gunttton  sufammenljcingt,  bilbet  joiool)!  einen  öauptbe* 

ftanbtljeit  ber  Siebe  wie  ben  undjttgften  Ztyü  ber  @ije,  unb  beffen  Srroartitng 

enthält  ben  Hauptantrieb  ber  erfteren  unb  ben  $auptgrunb  ber  le^teren  Ur* 

fadjen,,  *  *  hieraus  entfielen  bk  (£ t>e  g e  b  r  ä u  d)  e,     £er  Bräutigam  l)äit 

flc^  berechtigt,  burd)  biefe  ©ebräudje  bon  ferner  grau  ju  Verlangen,  ba^  fte 

ba%  Zölibat  aufgebe,  unb  biefe  elterlidje  gunftion  mit  ifjm  tfyeile,      2)er 

SBertl),  treiben  beibe  Steile  auf  bk  @§e  legen,  ift  l)auptjad)lid)  ber  $rei§ 

beS  geftma^eö,,      Slnbere  Sorjüge  entfielen  nebenbei  auf 

bei  @t)e?  aber  e3  1  in  b  eben  nur  ^fällige.    MeS  Rubere  ^ängi 

fjieröon  ah  unb  enttniefett  ftdj  baraug»  *  *  9leciprocität  ift  bte  £>auptfad)e, 

alles  SKnbere  im  efyetidjen  Seben  Ijat  mentg  Söertf),  menit  man  e8  mit  bem 

gegenf  eiligen  2lu3tauf  dje  ber  Siebe  öergleidjt.    2)  i  e  j  e  $  ermartete  SSer- 

gnügen  fpornt  allein  jur  (£l)e  an0    könnte  idj  ba8  efjelidje  Dfyr 

ber  gangen  SBelt  erreichen,  fo  mürbe  tdj  in  ber  ©pradje  beS  @eje|e8  ber 

Siebe  gurbtüfyenben  $raut,meltöe  eine  @be  eingebt,  fagen:  ,,93ei  all'  bem 

©lüde,  meldjeS  3)u  im  e^eltcr)en  Seben  j^u  geben  unb  ju  empfangen  im 

©tanbe  bifi,  beachte  jebe  (Sinlabung  gunt  Siebegfdjmauje  unb  erraiebere  fte 

fyerglid).    $älte  ober  ©pröbigfeit  beim  SiebeSfefte  öerringert  ba%  Vergnügen 

2)eine§  ©emafylö  unb  jomit  and)  feine  Siebe,  unb  menn  2)eine  falte  @r- 

miebernng  ober  launige  SBernemung  anhält,  fo  ift  bieS  ber  £obe§ftretd)  für 

(Suer  ißeiber  eljelid)e§  ©lud.  *  *  ©egenfeitigleit  ober  (Srmieberung  in  ber 

Siebe  ift  eine  «Spauptbebingmtg  ber  (Sfye*   ©iejenigenr  meiere  bk]t  Siebe  Ijegen» 

merben  nidjt  angefpornt  gu  merben  brausen,  fid)  gu  fcerljeiratljett,     Slbei 

tt>c  nidjt  tiiebe  unb  H)e$entiebe  befielt,  ptet  (£u^  üor  ber  (Sljeo    9^id)t? 

Derurfad^t  größere  Seibeu,  aU  lieben  unb  nid)t  lieber  geliebt  31t  toerben.   @ö 

»ermanbelt  ben  9ftenfd)ett,  unb§c^,  @lenb  unb  33erbred)en  entfielen  barauö. 

„35on  jener  ©tunbe  an9  mo  S'Zero'g  blutfc^änbenber  Umgang  mit  feinet 

SRutter  uuterbrodjen  mürbe,  jann  er  auf  tl)ren  £obp  unb  öoEbrat^te  mit  Kn= 

gebulbiger  £>afi  unb  ber  unerprteften  ©rauiamleit  jenen  ^Cbfcfjeu  erregenbe» 

SÄuttermorbo    2)ie  grau  beö  ^otipfjar  t)a^te  Sojepl)  ebenfo  tief  na(^  ktnei 

^ermeigerung;  i^re  Siebe  §u  ermiebern,  roie  ftc  i^n  Dörfer  ^erjlid)  geliebt  featte- 
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2)te  ®efd)td)te  be8  Smmon  unb  ber  £f)amar  im  brct^etjrtten  Kapitel  be$ 
giüeiten  SBudjeS  ©amuclis  seig*  aud),  wie  ^et>r  fid)  Siebe  in  .§njj  ücrwanbeln 
unb  Hüte  fotgcnfdjmer  bcrfclbe  werben  fann.  *  *  „grauen,  gebt  nadj  unb  3fyr 
ftegt;  erinnert  (£udj  aber,  bafj  es  ein  frenöigeS  9<ad)gcben  fein  muß,  beim 
nur  fjierburd)  befiegt  3t)r  feine  93egicrben.  —  (Seemänner '{  l5uer  einiger 
♦-ßfan  }ci,  bie  tiefte  (Eurer  grauen  ju  cuttituren ,  bie8  allein  bezwingt  eine 
waljre  grau.    $urj,  ruft  il)rc  Siebe  road) !" 

$cllftänbige  geiftige  SIbaptatton  in  SSerbinbung  mit  pt)l)fifd)er  l'lbaptation 
ift  öon  ber  l)öd)ften  2£td)tigl'eit,  um  eine  glüdlidje  ßfjc  jn  bilben.  ^.Uato-- 
nifdje  unb  Icibcnfdjafttidje  (Elemente  finb  notrjmcnbtg.  eine  beftänbtge  -Sar- 
mouie  eineö  (SbepaareS  aufred)t  ju  ermatten;  platonijdje  Siebe  bleibt,  wenn 
leibenfdjaftlidjc  Siebe  burd)  Sefriebtgung  auefj  eine  Beitfcutg  tuljt  ©efd)lcd)t= 
lidjer  Umgang  gleidjt  nämlid)  bie  magnetifdjen  Elemente  be8  ^aareS  q\\%, 
jo  bafj  bie  maguettfdje  ober  forderliche  2ln$iefmng  eine  3eittang  aufhört. 

*$a$  ift  9ei/!i(jc  &bapi at ion  ? 

©etfttge  2lbaptatton  tn  ber  (5t)e  beftefjt  in  ber  menigfteng  anräfjernben 
Uebereinftimmung  be$  ©eidjmacfs,   ber  @efiU)te  unb  gät)igfeiten  be8  fclje* 
paareS.  2)ie  Organe  ber  ©ewiffen* 
fjaftigfeit  (15),  2£of)ltf)ättgtett  (19),  3Fifl-  173. 

$erel)rung'(i8),  Hoffnung  (16)  unb 
©tauben  (Spiritualität)  (17),  wie 
gig.  173  repriifcnttrt,  geben  bem 
menfd)ttd)en  ©eifte  einen  reltgiöfen 
(Eljarafter.  SBcnn  ber  eine  £t)eit 
fjofje  ftttlicrje  ©cfüljte  beftljt,  ber 
anbere  £t)eil  bagegen,  wie  e§  oft 
ber  galt  ift,  gar  feine,  f o  ift  efyeltdjer 
©treit  unb  mandjmat  Trennung 
bie  gotge»  2ßie  fann  eine  fromme 
grau  ftd)  ber  ©efcttfdjaft  eines 
9)canne$  freuen,  ber  if)re  reltgiöfen 
Hebungen  Derfpottet  ober  bietletd)t 
gar  Verbietet  ?  2Bte  fann  ein  reit* 
gtöfer  ©atte  eine  grau  lieben, 
weldje  Weber  mit  feinen  reltgiöfen 
©cfüljten  ft)inpatt)ifirt,  nod)  Stjetl  baran  nimmt,  wärjrenb  burd)  SBorfdjrifr 
unb  93eifptet  fie  feine  Äinber  aufsteht,  ofjne  feine  gehegten  ©runbjäfce  ju  be* 
ad)  ten  ? 

3)a§  Organ  ber  3fnfäfftgfctt  (4)  giebt,  wenn  im  menjd)lid)en  topfe  ftarf 

entwicfelt,  Siebe  gur  §etmatf)  unb  jum  SJatcrljaufc  funb.     Sine  grau, 

welche  bie«  Organ  in  öotter  (Sn'wtcfelung  bcftfct,  fanu  nie  mit  einem  SWaunt 
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gificflid)  leben,  feeffen  9litT3fftgfett  Hein,  bie  DrtSliebe  (3i)  ba gegen  groß  ifi 
2r  roirb  ftets  mie  ein  rottenber  ©tein  auf  ber  Säanberung  fein  nnb  bte  grau 
muß  entroeber  iljre  §etmatf)3ltebe  unb  OrtSbeftänbtgreti  aufopfern  nnb  il)m 
folgen,  ober  fie  muß  irjn  laufen  laffen  nnb  fid)  mit  irjrer  (Sinfamfett  tröften. 
9ftand)e  grauen  roerben  bierburd)  elenb.  2)ann  giebt  e3  auü)  roteber  gä'tle, 
reo  bte  grau  eine  große  £tebe  jnr  Ortöüeränberung  bat,  unb  roenn  iljr  äftann 
bteö  Oefütjl  nid)t  trjetlt,  roirb  er  burd)  ir/ietinsufriebenfjeitäuSobe  gepeinigt, 

5)a0  Organ  ber  ^inberltebe  (2),  roenn  bei  ber  g»au  Hein  unb  bei  bem 
©atten  groß,  öerurfadjt  eine  Un^ufiteben^eit  beim  9Jcanne  über  bte  33ef)aitb- 
lung  ber  Äinber.  ©r  liebt  fein  Äinb  leibenfdjaftlid),  fte  bagegen  t)at  9M 
g:ntg,  e3  §u  mißljanbettu  ©ie  Ijält  ^inber  für  eine  große  ^ptage  unb  üer* 
judjt  ^äufig,  biefelben  t>or  ber  ©eburt  ju  $erftören.  2)a  bie  SJcutter  Ijaupt* 
fäd)tid)  ba%  $inb  erjie^en  muß,  fo  tftf  roenn  ber  SSater  eine  größere  $inbcr* 
liebe  beft^t  roie  fief  ftets  Ärieg  im  £aufe* 

2lnfjängltdjreit  (3)  ift  ein  Organ,  metdjeS  mädjttge  greunbfdjaften  fd)lteßt 
unb  bie  ^auütftü^e  ber  pfatomfdjcn  %kbt  ift.  @ie  üerurjadjt,  baß  ^erjonen 
bu  ©efeßfcrjaft  berjenigen  SDtenfdjen  aufjudjen,  roeldje  eine  ärmlidje  geiftige 
Neigung  Ijaben,  unb  fließt  mit  paffenben  ^perfonen  bauernbe  greunbfd)aft. 
Sßenn  bem  ÜJlanne  biefe  ©eifteSfärrigleit  mangelt,  bebauertbie  grauftetö  bei: 
SJcangel  ber  Zuneigung  —  fte  fü()lt,  baß  er  fte  meljr  jur  SSefriebigung  feiner 
gefd)led)tltd)en  Segierben,  aU  Hjrer  ©ejellfdjaft  roegen  f)ctratr)cte.  ^Beun  bei  ber 
grau  biejeS  Organ  Hein  ift,  ift  fte  geroöfmiid)  abftoßcnb  unb  falt,  außer  roenn 
fte  burd)  £tebe§aufregung  aufgeregt  roirb»  3)er  ^äuSltcfje  ÄretS  üerliert  bie 
Hälfte  ber  StnjieljwtaSiraft,  unb  roenn  ber  äftann  nid)t  in  ©efd)äften  oertieft 
ift,  roirb  er  geroöfmltd)  ein  ©äitfer  uttb  (Spieler. 

£iebe  (1)  ift  jenes  Organ,  roeld)e3  prjtififcfje  21baptation  fudjt  unb  Siebet 
leibenfdjaft  fyeröorruft  2)effen  sJcatur  unb  guni'tion  ift  jdjon  in  „9?eciüro- 
cität"  befcf)riebert:  SBeinätje  bte  Hälfte  aller  (Srjeäroiftigfeiten  entfielt  burd)  ju 
große  2Serfd)tebenrieit  bie]e3  Organs  foroie  burd)  ben  Mangel  an  pf)t)ftfd)er 
Slbaptatton  jrotfdjen  ben  (Seeleuten. 

SBiele  (Sfjeleute  l)aben  etne  gleiche  (Sntroitfeiunq  ber  £iebe§organe,  aber 
nierjt  prjrjftfd)e  21öaptatton,  um  in  bereu  S3efriebigung  fid)  etnanber  glüdlid) 
gu  mad)en>  3roei  ^erfonen  fönnen  eine  gletdje  (Sntrotcfelung  beS  Organe? 
ber  21n{)cingiid)tett  befti3en,  unb  bennod)  leine  greunbe  roerben,  roegen  Scan» 
gel  an  geiftiger  Uebereinftimmung  in  anberen  §inftd)ten.  @leic^l)eit  ber  IHe- 
beöorgane  öerooltftänbigt  noc^  nidjt  bte  2iebe3tetbenjd)aft.  Severe  ift  ba§ 
^inb  ber  Stbaptation  ber  Siebe  unb  be§  Körpers. 

Sie  inteßeltuellen  gä^iglcitctt  braud)en  l)ier  nid)t  genannt  ^u  roerben,  rote 
$♦  33.  hu  gät)tgretten,  äußere  ©egenftanbe  ju  beurteilen,  §u  öergleid)cn  uub 
in  unterfd)eiben.  Sn  ber  (SI)e  oerurfadjt  eine  2}erfd)iebenf)eit  biefer  Organe 
nid)t  nur  etne  Neigung,  geifttge,  ionbern  aud)  förperlicfje  5lbaptation  ju  oer- 
mehren,  üorausgeje^t,  ba^  bie  @mpfänglid)leit  unb  91rbett3iraft  beS  ©e^tr- 
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.te«  berbäUn'tßmäßtg  bei  beiben  feilen  gleid)  tfl.  2ßenn  eine  grau  «* 
empfänglicucS  ®el)irn  beftfct  unb  ein  üRann  ein  gebanfcitberarbcitenbeä  ober 
umgefei^rt.  jo  wirb  bieS  feine  2$erad)tung,  jonöcru  eljer  eine  größere  £efrte* 
btguttg  burd)  bk\t  berfcfjiebenen  galjtgfeiteu  einengen,  wäfyrcnb  bie  folgen 
btef:r  ^erjdjiebeutjeit  für  bie  ftinber  äußerft  tuot)ltf)uenb  finb,  weil  fte  nidjt 
nur  bcibe  galjtgfeiteu  ber  Litern  erben,  jonbent  aud)  in  einem  gewiffen  ©rabe 
beren  £eben8$ä{jigfeit  errjöfjen.  3m  nädjften  2lufjatj:  wirb  gejefjcn  werben, 
baß  biefe  $erfd)iebenf)eit  ber  Stirnen  förperltdje  2lDaptat;on  begünftigt. 

2)ie  geiftigen  gäl)igfeiten,  wenn  aud)  nod)  jo  berfdiieben  in  ifjrcin  ßfjaraf* 
ter,  jollten  yemttd)  gleid)  fein;  feine  grau  fanu  einen  Üftann  ad)ten,  ber 
unter  Üjr  ficljt,  unb  orme  2td)tung  giebt  eä  fetne  waljre  Siebe,  (Sbenjo  wenig 
fann  ein  intelligenter  ©arte  ftctj  ber  ©efeüjdjaft  einer  unroiffenben  unb  "okU 
leidet  rofjen  grau  ei  freuen,  3)urd)  einen  augenblidüd)en  (Einfluß  bon  Setben- 
jd)aft  mag  er  fidj  berleiten  laffen,  eine  fo(ct>e  grau  ju  f)etratf)en,  aber  er  fann 
fte  nie  aufrichtig  adjten  unb  lieben,  ßr  wirb  nid)t  nur  ifyre  ©ejeli-djaft  felbft 
bermeiben,  fonbern  aud)  unjufrieben  fein,  feine  Äinber  unter  tfyrem  Ginfluß 
ju  wiffen.  Um  eine  glüdlidje  (Stje  einjugeljen,  muß  batjer  neben  ber  Siebe 
unb  förderlichen  sIbaptation  aud)  nod)  eine  geiftige  unb  moralijcfje  ^affenrjeit 
ba  fein,  weldje  eine  tiefe  unb^bauerfjafte  greunbfdjaft  erjeugen  würbe,  wenn 
aud)  an  Siebe  ntd)t  gebaut  wäre. 

%$a$  iß  Mxpexftfie  ^baptationt 

körperliche  ober  pb,bftfd)e  Slbaptation  in  ber  ©Ije  befielt  ttjetlmeife  au8  einer 
twttfommenen  Ungleichheit  ber  cleftrifdjen  3uftänbe  be3  (SfjepaareS.  3n 
einem  2Iuffa£e  über  inbibibuelle  Sleftrtcität  auf  ©cite  582  rjabe  id)  jd)on  ge* 
geigt,  baß  ]ebc  $erjon  eine  irjtn  ober  itjr  eigentümliche  Qsfeftricität  beft£t. 
2öie  groß  ba$  Organ  ber  Siebe  in  ben  köpfen  beö  3Kannc8  unb  ber  grau 
aud)  fein  mag,  jo  muß  bie  ©umme  ber  greube,  bie  in  ber  geid)lei)tlid)en 
Umarmung  empfunben  wirb,  bon  ben  elcftrifdjen  Unterfdjieben  SSetber  ah* 
Rängen.  SBenn  bereu  Quantität  unb  Dualität  bei  Reiben  gleid)  ift;  jo  wirb 
ber  Umgang  empftnbung§lo3,  wenn  nid)t  icfjmerslid)  jein,  weil  bie  (Smpfht. 
bungänerüen  ber  ©rjeugungSorgane  bon  einem  tljnen  fremben  eleftri?d)en 
(Elemente  in  Stfjätigfeit  gejebt  werben  muffen,  um  angenehme  (Smpfinbungen 
Ijerborjubringcn.  Srgenb  ein  befdjränf  tc3  Vergnügen,  wetdjcS  burd)  bk  fk& 
binbung  jweier  äfmlidjer  eleftrifdjen  c.|3er)onen  t)erborgebrad)t  wirb,  fann  um. 
burd)  bie  d)cmtjd)e  unb  frictionelle  Gleftricität,  wie  in  bem  fcfyon  erwähnten 
2lufja£e  erflärt  wirb,  entfielen. 

(§3  ift  aud)  nicf)t  genügenb,  baß  eine  <ßerfon  pofttib  unb  bie  andere  elefrrifd) 
negatib  ift.  2)a3  Clement  muß  in  ber  Dualität,  ebenfe  wie  in  ber  Duanti-- 
tat  berfdjieben  fein,  Sie  Sftatur  beö  ©tttwneS,  weldjer  burd)  Reibung  bon 
©las  auf  ©eibc  berborbradjt  wirb,  tft  bcridjicben  bon  bem  burd;  eine  galba* 
nifdjc  Batterie  erzeugten;  (Eleftro=2)tagneti3mu8  ift  öerfcrjteben  bon  ©alba* 
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niSmuS ,  bte  ^feftricität  etneS  ©ewitterS  ifl  ton  WUett  btefec  berfcfyteben ;  m& 
\n  oenrelhen  $ftajje,  wie  ÜJienfcfyen  in  iljren  lörpcrlidjcn  Organisationen  ber« 
jdjieben  finb,  in  bemietben  SDiage  ift  bxe  (SIeftricität  ber  Sßerjonen  öeridjteben. 
3ebe  Werfen  mttoitfelt  unb  tljeilt  ein  animatijcrjeS  eteftrijd)e§  Element,  feiner 
ober  iljrer  Drganifation  eigentijümtid)  mit.  (§3  ift  ficfjer  anprattjen,  baß, 
gig  174  toe™  3tt)ijd)en  SWönnern  unb  grauen,  tnelc^e 

Wäljrenb  ifjrer  Bewerbung  mdjt  jene  eigen* 
tljümltdje  Söärme  unb  nerööfe  SBcgetftcrung 
in  ifjrer  gegenjeitigen  @efettfd)aft  embfinbeit. 
jebe  3bee  einer  efyettdjen  $erbinbung  aufzuge- 
ben. $ein  intelligentes  2Räbdjen  ober^üngltng 
wirb  fo  unerfahren  fein,  nid)t  §u  wiffen,  tra§ 
idj  meine,  2)ie  (Smüfinbungen,  meiere  ent* 
fielen,  trenn  §wet  ^erjonen  beiber  ©efcfjtecf>» 
ter,  meiere  magnetifd)  für  einanber  gaffen, 
gufammen  rommen,  ftnb  alten  benen  befannt, 
bereu  @efd)ted)täorgane  nid)t  bnrd)  aufgefdjo* 
benen  ©ebraud)  ober  Äranifjeit  gelähmt  finb. 
Stiele  tjeiratrjen  irrttjümtid),  orjne  tiefe  (Srfarp 
rung  ju  beachten,  nehmen  einen  Begleiter 
burd)'§  £eben  wegen  focialer,  toeeuniärer  ober 
anberer  Sftüdficfjten  unb  oerlaffen  in  öielen 
gälten  mit  @djmer$en  einen  ©etiebten,  für 
ben  bk\t  Stnstefmng  befielt.  3n  folgen  gäl- 
ten, wo  bk  gejd)ted)tlid)en  Drgane  burd) 
9?id)tgebraud)  ober  Äranfrjett  gelähmt  finb, 
mag  e§  bennodj  ratsam  feinf  311  ^eiratt)en# 
Wenn  aud)  leine  gefd)ted)tfid)en  Sßegierben  für 
ben  anberen  Stjeü  befielen,  jebod)  nict)tr  wenn 
biemagnettjcfye  föröertid)e2öärme  unb  Mtyftfdje 
unb  ©emütrjöbewegungen  nidii  gefügt  wer* 
ben,  bie  ftets  entfielen,  wenn  eine  gefeHfcrjaft» 
ticfje  3njammen!unft  ftattfinbet  jroifd)en  jwet 
magnetifd)  für  einanber  öaffenbe  ^erfonen. 
©oußuMfä)e§  Temperament,  g)a§  einfad)e  £änbebrüden  befähigt  un8, 
giemtfd)  gut  *u  beftimmen,  wer  für  uns  magnetifd)  paffenb  ift.  <£§  ift  bej- 
ferr  ba,  wo  btefe  (Emofinbnng  fidj  nid)t  geigt,  eine  Bewerbung  nicr)t  erft  an« 
jufangen.  <£«  ift  foljar  beffer,  ba%  eine  Verlobung  rüdgängtg  gemadjt  Wirb, 
wenn  nad>  öfteren  feciaten  3ufammentunften  feine  große  magnetifd)e  %a> 
Biegung  beftebt,  ober  wenn  fte  am  anfange  beftanb,  fid)  eine  Berminbemnp 

setgt. 

Ödj  jagte,  befc  Mjfijdje  Slbaötation  in  ber  @t)e  ?!>eUwei*e  aus  be» 
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£erfd)iebenljeit  bet  etetttifdjcn  3uf^nbe  bcftclit.  'Xicje  „^ufiänöc  f. innen 
uid)t  bauernb  cljne  tcmpctamentale  ^Ibaplattou  beftefjen.  9?ovübergit)enbc 
mtb  ttt  manchen  gfftfleti  jiemtid)  intenfiue  magnctiid)e  3Xnjtet)iuit;  fan»  jmi^ 
M)cn  jwet  ^erjoucn  äljnücfjcr  Temperamente  beftetjeu;  ober  in  feinem  $a&e 
htm  e8  anljattenb  fein.  35teS  bringt  uns  ju  ber  grage,  lüa$  teiupcraroentule 
Slbaptatton  ift.  @S  ifi  gän$tid)e  torpediere  SScr?ct)teben^eit  jroifdjen  'iftann 
unb  grau.    2>aS  äftateriat    ober  bie  atomi*  (friß.  «5 

jcfycn  33eftanbtr)eitc  tfirer  Körper  muffen  gettn> 
ermahn  ungfeid)  fein  unb  aud)  in  etner  ber* 
cijtebenen  gorni  befielen,  ®?<  ißetüeü  be- 
treibt bte  Temperamente  folgenbermafjen* 

£rften$'.  5Die  2 ebenste m per  am ente: 
2)tefe  feigen   bte   (Sattflmmfcfoen  unb 

©atti^cm  £>aS  ianguintfdje  Tempera- 
ment jetgt  jtdj  bei  ben  SBeifeen  unferer  9iace 
ourd)  fettes  £aar,  gfatte  <£aut  uub  grau- 
blaue 9lugen„  (Sbenfo  tooljl  bei  ben  beißen 
nie  hti  ben  ©djmarjen  jeid^net  fid)  bicS  £em^ 
oerament  burdj  fefteS  gfeifdj'auS,  fräftigen 
unb  Dollen  $utS,  eine  ©tirne  unb  SBorbcrf'opf,  j^ 
melier  jurücfftrebt  unb  beim  9lufmärtSfteigen 
fiel)  gufammensiel^t;  bie  9taje  ift  getuöbnltd) 
über  bw.  SDurdjfdjnittSgröfte  unb  geigt  bk  rö* 
mtfcfye  gormtn  mofylgebilbeter  Slußcntmie,  hü 
Den  grauen  ift  tk  3^afe  aber  meiftcnS  grie= 
ü}i]ä)r  bu  Sippen  fdjlteften  ftd)  in  einem  fdjönen 
SÖogen,  tit  Oberlippe  etroaS  f)ertiorftef)enb. 
'sDiefe  klaffe  Ijat  in  allen  ßeitattern  bie  am 
meiften  bemunberien  formen  ber  menfdjltdjen 
©eftalt  geliefert  unb  men|'d)lid)e  Sßotlfom» 
menfjeit  in  jeber  #inftd)t  roirb  efjer  in  biejer 
klaffe,  als  in  irgenb  einer  anberen  erreicht. 

gig.  174  geigt  eine  ©ettenanfidjt,  eine  35or- 
beranftcfyt  ünb  btettuertel  9lnftd)t  beS  f angutni* 
jd)en  Temperamentes  bei  grauen  föpfen» 

2)aS  gaftige  Temperament  jeidjnet  ftd)  burd)  eine  raufj  gejeidjnete  ^n^m^ 
finte  ber  $erjon  nnb  ©eftdjts^üge  aus,  2)aS  3Jtu3!elft)ftein  i\t  feft  nnb  ije* 
brängt,  unb  ijotyer,  tätiget  ^Bewegungen  fäfyig,  SaS^nodjenjuftetn  i^t  der 
I)dltnif$mäfjtg  groß:  *>aS  .£>aai  *"d)roarj,  borftig  unb  fyauftg  gcrtngdt:  9w 
2htgen  Dunkelbraun  anö  bte  $eurf)>-3mrbe  banfel  unb  bla&gelb  2)er  Äent, 
Don  bittet gröffo  $   .$*%  4ifn>.ut£  mi  üdwltotä  emimcfett.  |jb  bajj  & 
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Hinterhaupt*  unb  $orberfnod)ett  siemüd)  parallel  fmb,  Sie  ©ttrn  jtt^t 
|td),  wie  beim  jangutntfdjen,  jurü<f  nnfc  beim  Stuffteigen  jufamtnen.  2)te 
sttaje  tft  gemöfjnlid)  über  Mittelgröße,  unb  bei  ftart  martirten  Sempera* 
menten  ift  eS  etue  2lblerno[e  ober  eine  römifdje,  fyat  aber  manchmal  bie  gvte* 
ä)i[d)t  gorm;  bei  ben  grauen  ift  fie  gemöt)nlici)  grtedjtjd).  (Sine  große  Slbter* 
cbcr  römifd)e  «Rafe  ift  bei  ben  grauen  ebcnje  entftettenb  tüte  ein  33art. 

@g  giebt  eine  SJcaffe  Abarten  btejeS  SemperamenteS.    28enn  bunffe  £em* 

perautente  t?on  warmen  ©egenbtn  nadj  fältereit  auSwanbern,  \o  werben  bie 

ttnber  «anomal  rottje  £aare,  eine  fclfifcnbe  ©eftd)tefarbe  unb  gewöijnhd) 

•>m  wenig  graublaue  Äugen  b,aben,   ©tefet  Seifet  entftetji  jctyr  häufig  unb 

giß,  im.  iüirb  oft  bemerft.    Siefe  SSerdnbernng  bringt 

feine  SBeränberung  be§  Semperamenteö  fjerbor. 

3n  allen  ptten,  wo  bie  bunfte  2lrt  [ür  bie  (Slje 

paffenb  ift,  tft  es  aud)  bie  anbere.     ©nftoö 

SÄoolpl),  £önigiiün©d)weben,  gfianj  I.,  Äöntg 

öon  granneid),  ^ijarro,  Eroberer  bon  ^eru, 

jinb   23eifpiefe  be§  bunfe^galligen  Sempera? 

menteS.    5lteranber  ber  ©roße  unb  Stomas 

Sefferfon,  (Sr»$räftbent  ber  bereinigten  ©taa= 

ten,  ftnb  SBeitytele  beö  £antb,o  (ober  rötljtid)en) 

galligen  SemperamenteSo 

3n  ber  gtgur  176  geigt  $  bie  römtjdje  ober  2lbter*  unb  33  bie  griecfyijcfye 

3wetten8t  Sie  nidjt'tebengf  ötjigen  Temperamente. 

($0tu33itaf) 

2)r.  Powell  cfafftftcirt  baS  lömpljatifdje  Temperament  unb  ein  anbereS, 
weites  er  fetbft  „encepfyalifd)"  nennt.  (§r  tagt:  „2)a§  Imnpfyatifdje  Setupe^ 
rament  Ijat  feine  beftimmte  Hautfarbe,  ©ie  tann  entweber  t>ett  ober  bunfel 
fein;  geigt  ftd)  aber  tro^bem  lein*  beutüd)  burd)  einen  großen,  fngetrunben 
$opf,  bide  Sippen,  btde  33adcn,  ©tumpfnafe,  fd)läfnge  Singen,  etne  große, 
ungeftattete  ^ßerjon,  ungefähr  auSjeljenb  wie  eine  mit  SBaffer  angefüllte 
menfd)ltd)e  £aut.  2)ie  «perwn  tjat  wenig  £aare.  2)er  $ul§  tft  langsam  unb 
fdjroadj;  bte  äußere  £aut  VX%\9  wegen  oer  beftänbigen  süu§bünftung.  Stile 
SRuSfelberoeguttgcn  ftnb  langsam  Dbgteidj  biefer  3nftanb,  wenn  ftar!  ent* 
Wtdelt,  fetjr  abftoßenb  ift,  fo  ift  er  als  ein  Clement  ber  üttenfä^ett  für  bie 
Stöittfation  uneut&e'fjrftd).  Sie  meiften  fyeröorragenben  üftänner  unferer 
Sftace  fyaben  jwei  ober  brei  Temperamente,  unb  ift  bte§  gcwöfynltdj  eines  ber» 
felben.  3n  ber  (Sonftttunon  be§  Saniel  Söebfter  (be§  berühmten  amerifanv 
fd)en  Serttograptjen)  bitbete  e8  brehmbbretßtg  $rocent;  bei'm  erften  Napoleon 
unb  (Sromwetl  fünfunDäWanjig  ^rojent;  bei  ^eter  bem  ©roßen  breiunb« 
bretßig  ^ßroteni. 
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(Sfnna  unb  £o(fonb  ttefcru  bte  botlfommenftenftepräjentantcu  biefct  (Eon* 
flttution,  unb  crflärt  bie  gcbutbige  Strbeitfamfcit  bicfer  91811er.  Stympfjc  ifl 
Weber  gletfc^  nod)  ftett«  @«  ift  eine  glüjftgfeit  ober  ber  mäfferige  Xf)eil  be« 
Jötutc«,  ober  biejenige  gltijftgteit,  luetdje  quo  einer  .§autbfafe  läuft. 

(SS  giebt  wenige  btejer  Stoffe,  wcld)e  fid)  aiiöjcidjnen.  ©ofrate«  ift  ba« 
ein&igc  23eijpiet,  weldje«  id)  anführen  fann.  Stjmpfje  fjinbert  weniger  bie  gei- 
ftige  unb  förperlid)e  Spttgleit,  wie  ftett;  ba^er  finben  wir,  baß  jowofjl  bie 
(Sfjinefen  wie  bie  £ollänber  arbeitjam  ftnb.  ftett  fjinbert  alte  menfd)tid)en 
ftälu'gfeiten  --  aber  2t)utpf)c,  wenn  nidjt  311  ftarf,  beförbert  Sfjättgfeit. 

2)a«  encept)afijd)e2;emperameut,  ebenfo  wieba«lt)mpf)atifd)e,  I)at  feinebe* 
fonbere  ©efttf)t«farbe,  fie  fann  fjett  ober  bunte!  fein.  @«  jeidjnet  fid)  aus  burd) 
einen  berfjältniömäjjig  großen  redjtmiufeligen  Sorberfrtpf,  einen  fletnen  unb 
jufammengejogenen  -pittteilopf,  eine  große  unb  majfibe  ©tirn,  namentlich 
über  bte  ©djläfe  fid)  auöbefjnenb.  ®ie  9?afe  ift  gewötjtüitf)  «ein  unb  f)tmm* 
lijdj  ober  rütfwärtö  gebogen.  Sie  Sippen  ftub  bünn  unb  befjnbar,  bie  Unter- 
lippe borftefjenb,  ba$  $tnn  ift  Hein  unb  jpt£,  £al«  unb  Seib  bünn,  ber  <ßul« 
tongjam  unb  jdjwad),  bie  2Jht«feln  ticin,  jd)Wad)  unb  fdjlaff.  ®ieje«  Tem- 
perament, Wenn  ftarl  entwicfelt,  berurjad)t  Sttitfeiben,  wäljrenb  ba«  borfjer* 
geljenbe  2lbfd)eu  erregt.  Söenn  bie«  Temperament  ftarf  entwicfelt  ift,  ift  e« 
Äufjerft  nu£lo«,  aber  in  Skrbtnbung  mit  bem  auberen  erzeugt  e«  bie  talent* 
bollften  unb  bcrüfymtcften  (Sljaraftere  unferer  föaee.  3d)  glaube  fogar,  baß 
eine  jefjr  borgefd)ritteue  Sibitijation  otjne  bie«  Temperament  unmöglid)  ift. 
Seilte  btejer  klaffe  finb  ber  tiefften  ©ebanfen  unb  (Smpfinbungen,  aber  feiner 
fräftige.n  ©ebanfen  fätjig,  aud)  finb  fie  fefjr  geneigt  jur  Monomanie  (firen 
3bce).  Slluftrattonen  biefeö  Temperament«,  ebenfo  wie  be«  tbmpfjatijdjen, 
giebt  e«  wenige.  D^einftabt,  Soctor  ber  Geologie,  ein  (Sinftebler  unb  ©e* 
le^rter  in  ber  @(f)Wetj ;  Sorenjo  be  9Jcebici;  S8taise*^a6cal  unb  (Sbgar  %. 
s#oe  ftub  jiemlid)  gute  üBeifptete. 

Sie  oberfte  ©eitenanftdjt  in  gtgur  178  ift  ein  feljr  gut  getroffene«  S3ilb  be« 
3)r.  ftfjeinftabt.  2)r.  Powell  betrachtet  bie  9?on*23ital  Temperamente  al« 
bon  ber  (Sibilijation  erzeugte.  @r  glaubt,  ba$  ba3  gallige  unb  fanguinijdje 
Temperament  guerft  allein  in  ber  menfd)tid)cn  9iace  borfant,  ba  fte  bei  2ötl* 
ben  nur  angetroffen  werben.  Sie  9?on=£>ital  Temperamente  ftnb  burd) 
Sibuifation  erzeugt  unb  tonnen  ctgentltdj  nur  al«  burd)  bte  ©ewobjtfjcit  ber 
SJJceufdjen  fjerborgebrad)t  betrachtet  werben.  3d)  neunte  and)  an,  bafj  ber 
Söofjtjtanb  golge  ber  (Sibilijation  ift.  3tetd)tt)unt  berurjud)t  ein  aufgeben 
ber  Arbeit  unb  Diele  SBequemfidjfctten,  weldje  baju  beitragen,  bie  2ebeu«fräfte 
ju  fd) wäd)en,  woburd)  ftd)  Stjmplje  bÜbet.  Stele  Seute  werben  baburd)  lum- 
pfyatifdj,  welche  c«  borljer  nid)t  waren,  unb  biefc«lmnpl)atijd)e  Temperament 
fann  bann  ben  Stnbern  bererbt  werben.  Sie  2)eutjd)en  ^aben  ^iersit  SÄei» 
gung  unb  eutunrf'ctt  c«  fid)  fdjnelt  burd)  ben  ©emtjj  bon  53ier.  (Sine  feud)tt 
^uft  ift  ]el)r  günjttg  bafitr,  baljer  ftuben  wir  bie  §ol(änber  unb  Sfjineieu  febr 
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tym^atifd),  Sie  teudjte  Suft  in  Souiftaita  unb  Sfterifo  begünftigt  bie  @nt- 
widetung  btefeö  £em^rament3  unb  bie  (Sinwoljner  biejer  £änber  nähern  ficfj 
l.djnett  bem  2tuSfcl)en  ber  ^oEänber  nnö  (Sljmejen.  SMfommen  entmidette 
Sßetfpiete  giebt  e3  wenige  in  unjerem  2cmbe,    3$  far>  einmal  in  «ßennfol* 

üanien  ein  pbfdjeö  9ftäbd)en,  weld)e8  jo 
Jrmtprjatifdj  mar,  baft  fte  iln*  ©ewidjt  fteljenb 
nidjt  trogen  fonnte. 

SDtefer  ^uftanb  ift  eutfacr)  ^weiter  9?atur  — * 
bie  Slnfammtung  bei*  Sijmplje  in  einem  Se» 
benStemperamente*  ©3  §ei£tftdj  baljer  im 
fanguinifcfjen  Temperamente  ebenfo  gut,  wii 
im  galligen  Temperamente»  3)en  tarnen 
ilimtör;ati^  erhält  bieder  Buftanb  erffcr  Wenn 
fid>  Süm^e  ]o  weit  entwideit  §tti,  um  fcie 
SebenSetemente  §u  üerwijdjetu 

2)a§  encepfjaltjcrje  Temperament  etitfte^- 
burd)  Kummer,  geifiige  Stljätigfeit  unb 
fi^enbe  SBejcrjäftigung*  SDieS  Temperament 
entwideit  ftdj  fefjr  jdjnell  bei  jungen  Scan- 
nern, bie  fanguinifd),  gallig  unb  fanguhtijcr)* 
gallig  ftnb  unb  eine  üerantwortlicfje  (Stellung 
in  S3anl=  unb  ©ejd)äft3ljäujera  tjaben,  2)er 
£itel  encepfjaliicr)  lann  erft  gegeben  werben, 
Wenn  bie  ©runbtemfceramente  üermifdjt  ftnb* 
£)bgleid)  ba%  ttjmpljatifdje  unb  ba%  ence^a- 
fifdje  Temperament  äußertid)  feljr  fid)  unäfjn* 
tief)  jerjeinen,  in  einer  £>inficrjt  ftnb  fte  ftdj  ]ü)X 
tynliif)  —  in  ber  fcfjwadjen  2eben3fraft,  ba^ 
r)er  in  SSejug  auf  i>k  (SrjeugungSfunftionen 
]eljr  gleich  —  fo  gietdf»,  ba$  bie  eine  bieanberc 
erje^en  fann.  £ro£bem  betraute  idj  SBetbe 
nid)t  nur  als  auSjcrjlieftlid)  ö^öftologija^,  Jon* 
bem  and)  at§  pr  (Sntwidelung  ber  Gtiffili* 
jation  ebenjo  unbebingt  notrjWenbig,  wie 
gur  8eben§bauer  be§  ciüilifirteit  Sfteujdjen.  Sie  (Sntfteljung  biefer  jwei 
Buftänbe  burd)  ben  (ginflufj  ber  (Sibilifation  befeitigte  unjeren  Snftinct  al§ 
3ftd)tfd)nur  jur  (Singeljung  üon  (£f)ebiinbntffen  in  ber  ctbiltftrten  ©efeßfdjaft; 
baljer  mit|  eine  (Sljewiffenjdjaft  für  bie  Stmltjation  ebenfo  notljwenbig  wer- 
ben, Wk  irgenb  eine  anbere  SBtffenfdjaft,  —  in  ber  %t)at,  nodj  weit  mefjr, 
ba  bie  $f0rtöfkfl?,ung  ber  citüliftrten  SKenjdjett  öon  ben  (§l)eberrid)tungen  ab* 
Hingt«    tytö  5^neKe  Ueberiianbnebmw.  ftttt  SÖIöbfumtßen,  HBarmfinnigeu 
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3fifl.  178. 


unb  flropfyulöfcn  Äranfljcitcn  jeigt,  baft  bie  (Sntbecfung  bicfcr  SBiffenfdjaft 
jcitgcmäji  ift. 

Sannt,  bajj  tri)  in  meinen  3lluftrationcu  für  baS  jauguinifdje  unb 
tt)mpt)atifcr)e  Semperament  rocibtidje,  unb  für  baS  gallige  linbeucepfyalifdje 
Temperament  männliche  Äöpfe  gcmä()tt  tjabe, 
ift  nid)t  ju  öerftetjen,  baft  biefe  Temperamente 
nur  in  bem  einen  unb  jene  nur  in  bem  an* 
bern  ©efd)led)te  borfommen.  3ebeS  ©e- 
jd)ted)t  Ijat  feinen  2tntl)cit  an  ben  Tempera- 
menten. 3n  alten  fällen,  mo  baS  Sempe* 
rament  beinahe  ungemijdjt  beftefyt,  fann  ber 
2efer  ober  bie  Sejerin  jiemtid)  gut  urteilen, 
mer  ein  paffenber  (Sfyegatte  fein  mür:e,  meint 
er  ober  fte  fotgenbe  Regeln  beadjten: 

&fte  ^Icgef.  Sic  non  =  üitaten 
Temperamente  bürfen  fid)  n  i  dj  t 
mit  einanber  Uertjetratfyen.  (Sine 
<ßerfon  mit  einem  ujmpljatifdjen  Sempera» 
mente  foll  alfo  feine  ^erjon  beffelbeu  Sem* 
peramentS  nod)  eine  ^erfon  encepljalifd)en 
SemperamentS  tjeirattjen,  unb  umgeleln't, 
eine  ^ßerfon  encepfyatifcrjeu  SemperamentS 
foüte  leine  ^erfon  beffelben  nod)  Itjmpljatt* 
jdjen  Temperaments  fjeiratfjen.  Sie  folgen 
einer  -iftidjtbeacrjtuttg  btefer  9?egel  jinb:  mit 
ber  3eit  gegenfeitige  Unjufriebenljcit  unb 
ein  Verlangen  nad)  ber  ©cfellfdjaft  für  fte 
beffer  paffenber  ^erfonen;  Unfrudjtbarleit 
ober,  maS  nod)  fdjlimmer  ift,  Fehlgeburten 
ober  $inber,  mefdje  frülj  ba^infterben  unb 
fetten  baS  2tlter  ber  Pubertät  überleben. 
Stefe  ©trafen  finb  unausbleiblich,  menn  ftcr) 
groei  $erfoncn  berljeiratljen,  bk  hzibz  non* 
Ditale  Temperamente  l)aben.  Sie  33e$eid)» 
nung  non=bitat  bebeutet  burd)auS  nod)  nietjt,  ®*WWM&  Semverament 
i>a$  bie  beiben  Scute  ntdjt  lebensfähig  fmb  ober  lein  fyofjeS  5Itter  erreichen 
lönnen,  Jonbern  nur,  baji  fie  leine  lebensfähige  Äinbcr  erzeugen  lönnen. 

gwite  Riegel".  Sie  SBedjfeluerbinbung  ber  £ebenStemperamente,  knie 
l,  33.  einer  *ßcrjon  mit  einem  galligen  unb  einer  anberen  $erfon  mit  einem 
fanguinifdien  Temperamente,  finb  ftatttjaft,  obgleich  eS  nidjt  fo  gut  ift,  als 
menn  bie  ^erfon  eines  biefer  £ebcnstcmperamente  ftd>  mit  einer  ^erfon  non= 
Vitalen  Temperaments  vcrr)civatl)ett    (Sine  <£q_e  jmifdjen  $mei  «ßerjonen  (an? 
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guinifd)en  §>mperameuts,  ebenjo  mie  gmtjdjen  jioei  $erfonen  galligen  Sem» 
^eraments  foluen  nid)t  ftattfinben.  ÜDie  ©träfe  für  bk  SBerlet^ung  biejet 
SKeget  ift  gegenfeitige  Unsufriebetirjett  früljer  ober  fpäter  u:ib  bie  (Srjeugung 
bon  Äinbern,  welche  eine  große  Neigung  ju  Serben»  unb  9ftuSreli"ranfl)eiten 
Ijaben,  fid)  aud)  geroöfmlid)  burei)  eine  fuqe^ebenSDauer  auSseidjnen.  2öenn 
-ftd)  auf  feiner  ©eite  bet  ben  (Sltern  ein  non^bitateS  Temperament  jeigt,  bann 
merben  bie  Äinber  etne  große,  fidj  felbfi  aufreibenbe  Dceroenfraft  feigen,  i%t% 
ß.onftitniion  roirb  gefcfyroädjt  unb  (ie  werben  in  ben  meiften  gälten  fcfyliefr 
lid)  (Sinmoimer  bon  Srrenanfiatten  werben» 

prifte  gtegef.  2)aS  janguinifcfye  Temperament  joEte  eine  ^erfon  |ci» 
rattjen,  tueldje  ein  SDrittel  ober  mel)r  nombitaten  SempexamentS  unb  ben 
$eft  galtigen  Temperaments  befifck  ©in  galliges  Temperament  foüte  eine 
^erjon  ^etrattjen,  roeldje  wenigftenS  ein  drittel  nombitafen  Temperament« 
unb  ben  Sfteft  janguinijdjen  Temperaments  bejifct.  (Sin  lt)mpt)atijd)eS  £empe= 
rament  foüte  eine  *ßerfon  Ijeiratfjen,  metdje  WenigftenS  bie  £>älfte  eine«  ober 
betber  SebenStemperamente  bejifct,  bereu  Singen,  §aare  unb  §aut  aber  bon 
entgegengefel3ter  garbe  finb.  3)aS  encepfjatifdie  Temperament  foltte  eine 
$erfon  t)etratt)en,  wetdje  WenigftenS  jur  Hälfte  eineö  ober  beibe  £ebenS- 
iemperamente  befit^t,  bereu  Stugen,  §aaie  unb  §aut  aber  bou  entgegen* 
gefegter  garbe  finb. 

Sie  borfyergetjenben  Regeln  finb  etnfad)  genug,  menn  nid)t  gu  biete 
Sftifdjungen  atter  Temperamente  in  einer  ^erfott  borfommen.  @S  giebt 
£emperamentSberbinbuugen,  mo  ein  £aie  in  tiefer  SBiffenfdjaft,  menn  aud) 
fein  Seben  babon  abginge,  nidjt  fagen  tonnte,  melcfye  Temperamente  bor» 
b,errfd)en,  aud)  nid)t  ein  genaues  58ert)ältniß  ber  berfdjiebenen  Temperamente 
ausugeben  im  ©tanbe  märe.  S)r»  Kornett  betreibt  biefe  9)cijd)ungen  jety 
genau  folgeubermaßen: 

2)te  9JtJfd)ung  jmeier  Temperamentes 

I.  &ie  fatt^utnifdie  unb  gallige  SÖfcifcftuttg,  3)teje  Sonfiitu* 
tton  geregnet  ftd)  burd)  einen  Äopf  aus,  ber  qew'örmlid)  unter  Mittelgröße  ift 
aber  ein  feftereS  unb  compactereS  SluSjetjen  tjat;  burd)  partes,  braunes  £aar, 
mandjmat  fdjwarj;  graublaue  Slugen,  wetd)e,  menn  baS  §aar  bunt'ter,  ein 
tieferes  Sian  geigen;  eine  §aut,  toetd]e,  menn  nidjt  beut  Sichte  ausgefegt, 
blenbenb  ift,  ber  ©onne  ausgefegt,  aber  ein  gegerbtes  SluSfeljen  erhält;  ber 
Körper  ift  mager  unb  feljr  feft  unb  im  5Bert)äftntß  ber  .£>ölje  unb  beS  ©emid)ts 
geigt  er  bie  fräftigfte  Sonftitution-unferer  Sttace.  SDie  ©tirn  jiet)t  fid)  etmaS 
gurüdunb  mirb  beim  5luffieigen  über  ben©d)läfen  ^djmäter;  bh  9?afe  ift  ge» 
mö^ntid)  qrofj  unb  rjat  bie  grtedjtfdje  gorm,  ausgenommen,  menn  baS  gallige 
Temperament  ftärfer  iji,  bann  ift  fxe  lang  unb  bünu,  mie  bei  Otto  bem 
©roßen,  ober  groß  unb  römijd),  mie  beim  £er§og  Setlington  unb  Venera! 
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28enn  baS  gaütgc  Gfemcnt  rantrjonS  tftr  roirb  baö  brenne  £aar  burdj 

janbigeS  ober  gefbeö,  unb  baö  fcfjroaräc  -£aar  burd)  rotrjetf  £>aar  erjetjt.    3n 

biefer  Slaffe  ftnb  bic  @eftd)t$5Üge  ge* 

roörmfid)  fd)arf,  bte  Stppeu  mittelmäßig 

biet     ^erttorragenbe  33eijpiete  btejer 

(Sonftitution,  roo  baö  gallige  Clement 

t>orl)errjcf)tr  ftnb  ?Hfreb  ber  ©rofje  t>on 

(Sngfanb,   SHeranber  Hamilton,  3fta* 

jor=©eneral  3.  (£.  ^reinont,  Dtto  ber 

©roße,  SBetttngton  unb  General  3act- 

'on. 
SaS  SBitb  beö  ©en.  Sacffon  gtebt 

eine  fo  nalje  Söorberauficfjt,  baß  man 

glauben  fönnte,  er  tjättc  einige  Ouati* 

taten  be8  encepl)attid)en  Semperamen*  ^ 

te$,  aber  feine  ©ttrn,  anftatt  ftd)  nad) 

äffen  «Seiten  gleichmäßig  au^ubefjnen, 

jdjrägt  firf)  in  ber  SBßirfurfjfett  ah* 
n.  &anQuinifd)t  unb  iDmvhas 

tifefce  50tifcf)ttitcx*  Sicfe  9Ktjd)ung 

3etd)net  fic^  geroör/nttrf)  au§  burd)  eine 

berfjältnißmäßig  Keine  ^ignr,  breite         ©anguinifdjeunbgaaigcäwjdutng. 

©futtern,  öerrjättnißmäßig  roeid)e§  ftletfdj,  einen  breiten  unb  üerljQftmfc 

mäßig  lurjen  Äobf,  fettes  £aar,  flare 
£>aut  unb  etroaS  graublaue  Singen. 
Sie  ©ttrn  ift  breit,  ein  roenig  fyodi, 
olme  fid)  oben  auS.jubeljnen.  Sie  9^aje 
ift  geroüfmlid)  roeber  groß  nod)  Hein 
—  geroörjniitf)  gerabe  —  ein  bisdjen 
ftumpf  ober  geftülpt.  Sie  Stußentinic 
ber  ^erfon  ift  uott  unb  plump  unb  ber 
fjaförüefen  tote  ber  §interfopf  breit. 
SieS  Temperament  fyat  eine  ftarfe  sJ?eU 
gung  jur  SBottnjl.  Wenige  biefer  (Etaffe 
jetdjncn  ftd)  uerbtcnftlidj  aus,  aber 
$iefc  burd)  iljrc  3>erbred)cn  unb  Safter; 
einer  ber  rjeröorragenbfien  ift  9?ero. 
SanieiSefoe  manneber  gutnod)  gro§, 
aber  fein  9iobinfon  Srafoe,  melden  er 
berfajjte,  ift  ein  gutes  SBcrf.  ©er  fter- 
ftorbenc  Oberridjter  <£tor»  au$  3»offa= 
©angutnijdje  unb  "wÄd*  3Rtföun8.     c^ufettö  mar  eine  ,3ierbe  biefer  (Stoffe. 


fftg.  180. 
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HI    $)tc  fan^uintfAc  unb  enccpfcaHftöe  SRifcftuttg.     $tete 
«Sonftitution  gctdjnet  ftdj  burcf)  ^eöc  £aare,  fjeüe  £aut,  grau-bfaue  Stugen, 

magere  ^erjon  unb  jiemti^  metci)e8 
glet  jd)  au8.  Seute  btefer  klaffe  setd)nen 
fldj  nid)t  burrf)  SföuSfeifraft  unb  2lu& 
iaiter  aa8.  Sie  ©tirn  ift  aufcergewötni 
ttd)  ienfredji  unb  be^nt  ftdj  über  bie 
©djtäfe  au8.  Sie  9?aje  ift  mittlerer 
@röfeef  uns  fyat  gewöfyntid)  einen  gra- 
ben SUcfen.  SSenn  ba§  janguinifdje 
(Element  oorrjerrfcrjt.  ift  bie  9?afe  größer 
unb  abieraritger;  wenn  ba8  encepfya* 
lifdje  oorfyerrjcfyt,  ift  fie  bünn  unb  mefyr 
ober  weniger  geftütpt  ober  fyimmtijd). 
Sie  Sippen  ftnb  jtcmlidj  bünn.  3)a3 
einzige  Temperament,  mit  weldjem 
e8  cerwedjfelt  werben  tonnte,  Wäre  ba3 
fttngutnt)d)e;  aber  fotd)'  ein  Srrtfyum 
foHte  flets  bermieben  werben,  benn  in 
ber  (Stje  würbe  er  fdjlimme  folgen 
Üjaben.     §118  3fluftrattonen  lann  idj 


Söenj  SOßefi. 
©anguittifdje  unb  encet^altfdje  ÜJltfäjung. 


33enj.  Söeft,  @efd)id)t8id)reiber,  93ijd)of  SBljite,  «P^ilabel^ta,  SBtjdjof  Soane, 
Stfew  Serjeto,  unb  ©en.  ©eorge  Rogers  Starte  anführen. 

IV.  2)ic  öallige  unb  tympfyas 
ttfäe  Söttftfung.  Siefc  <£*njlü 
tutton  gei^net  ftd)  burdj  einen  boßen 
Körper,  weites  ^leifdj,  braune  $aare 
unb  klugen,  unb  bräunltcfje  ober  brü* 
nette  ©eftd)t8farbe  au8.  Ser  $opf  ifl 
3temlid)  fugeiförmig,  bie  23aäen  etwa§ 
»ott;  bte  ütfafe  mittelgroß  —  etwad 
für?  unb  abgeftumpft,  manchmal  $u* 
rücfgebogen  unb  mandjmai  bie  einjage 
gaHige  ftorat  —  Hbternafe.  «18  Stfu* 
ftrationen  btefer  (Eonftitution  fann  täj 
f)errn  Tantum,  9>ew=2)orf,  ©enera! 
äflcSowetl,  ©en.  9h  ©reene,  ©en. 
$aes,  ©übamerifa,  9Ud)ter  9M':ütt? 
Oregon,  unb  (Sr^rciftbent  $itfmore 
at$  in  btn  jufammengefe^ten  Slbcrten 
g^örenb,  anfügen,   " 


ad  tft  förpcrttdje  ^baptattou? 
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$>r.  götfliam  5tyrt>  ^oroefl. 

©aütgeunb  cuccpljalijdjc  i.Uiijd)uiifl. 


$)1jaUf<*>C  SRiföiing*  £tppocrateS  nennt  biejclbc  bie  melanrfjotijdje. 
Äennjeidjcn:  Biemttd)  mcitfjeS,  braunes  £>aar,  braune  Slugen  unb  brünette 
©eftdjtsfarbe.    sßerfon  mager,  ftfctfd)  ftig.  183. 

jtemfidj  fcjl.  ©djliife  gcmöljnttcrj  nie» 
brig ;  bie  ©tirn  jtcljt  fid)  etwa«  jurücf, 
fjat  aber  ftets  if)r  brttteS  ©tocfroerf. 
Sfcafc  gemöfynfid)  gerabe,  aber  mctftenS 
röiutjd).  SBcnn  baö  gallige  Clement 
ranttjous  tft,  fo  tft  £>aar  unb  ©ejtdjts* 
färbe  rötf)fid).  2)iefe  Sonftttution  fann 
nur  mit  bcr  galligen  bermed)fcft  wer- 
ben, ber  es  in  $erfon  unb  Steint  jetjr 
äljnttci)  ifi.  Sie  ©tirn  jieljt  fid)  aber 
im  gattigen  Temperament  meljr  prücf 
unb  über  bcn  ©cfytäfen  Rammen, 
mäfyrenb  in  bcr  galligen  unb  encepfja* 
lifdjcn  SJlifdjimg  bie  ©ttrn  fict)  ftetö 
über  ben  ©d)(äfen  auSbeljnt.  2)ic8 
Temperament  ift  männttdjer  unb  au&= 
bauernber,  als  ba$  fanguinifer^ence* 
pfyaftjdjc.  3US  93eifpiefe  ber  galligen 
unb  encepf)afifd)en  Sftijdjung:  £orb23acon,  bei  mcfdjem  baö  gallige  ©fernem 
rantt)onö  mar,  (Sfjriftoplj  (SolumbuS  unb  ®r.  ^omett,  melier  fid)  felbft  unter 
biefe  (Klaffe  ftetfte, 

Sie  Sftijdjung  breier  Temperamente: 

T.    $tc  fanguitufdK,    gallige  unb  fympftattfdjc  SStttfcftuitg» 

Siefe  9ftijd)ung  jeicfjnet  fid)  bttrdj  einen  botfen  Körper,  jiemtid)  fefteS  gletfrf), 
IjarteS,  braunes  £>aar,  bnnfte,  graublaue  Singen,  geroöljntidj  großen  Sopf 
unb  fyiufig  bttrd)  eine  §öl)e  bon  fcd)$  §uf$  aus.  £>aar,  Singen  unb  Jpaitt  finb 
genau  baffelbe,  nne  bei'm  jaitguinifd)^gattigen  Temperamente,  ber  einzige 
Unterjdjieb  tft  Stymblje.  £rjmplje  t)at  feinen  (Stnftuß  auf  ben  £cint  —  bilbet 
ftd)  ebenfo  unter  einer  meinen,  mie  unter  einer  fdjroarjcn  £aut. 

2)iefe  £eute  fjaben  eine  mirftid)  munberbare  Äraft  unb  £I)ätigfcit,  roenn 
mir  bie  große  Ouantitüt  Stjmblje  iiiSBetradjt  stehen,  S)ie  fräftigfren  Spännet 
giebt  eö  in  biejer  (Efoffe.  3n  Gntglanb  bilbett  fie  bk  2M)nal)t  ber  berühmten 
^auftf'äntpfer.  2)er  ShtrttS  bcr  (üibittjation  entfielt  nid)t  in  biefer  (Stoffe. 
(§ö  giebt  feine  fd)önc  grauen  baruntcr.  (Sinige  Tratten  unb  biete  berSJiänner 
ftnb  aber  bon  fd)öner  $igur.  3n  jeber  Sebenöfbljäre  ftnbcn  mir  33etfpte(e 
biejer  (ütaffe.  25on  ben  ®atgcnbögetn  attfangeub  bis  51t  ben  £errjd)crn  bei 
®aijerreid)e.  2tfS  S5ctfpiele:  ^3etcr  ber  ©rofje  bon  9htf;taub,  @corg  rv.  bon 
(Sugtanb,  ©ir  Startes  3ameS  gor,  ©.  21.  SougtaS,  Sennn  ?tnb,  Königin 

32* 


tu 
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2tnna  bon  (Sngfanb,  jener  in  9£en>3erfety  fürsfidj  wegen  ber  (Srntorbung  jet* 

ner  ©attin  aufgehängte  ^ßrebiger,  ©tebfjen  ©irarb  aus  $f)itabetbljia,  3. 

äftinor  S3ottS  au§  SSirgtnien,  ©enernt 
<ßutnant,  @en.  ©♦  Geiles,  ©en.  SSttU 
jon,  2)r.  Sareb,  ber  äftüitärwunbarät 
beS  erften  -iftaboieong,  £orb  SSbron  unb 
3.  (£♦  £eenan,  ber  amerifanijcfye  gauft* 
fämpfer, 

n.  £te  fangmmfdje,  gallige 
unb  encepfcaüfc&e  SDttfdwttg«. 
Siefe  (£onftitution  äeidjnet  fid)  genau 
tüte  ba%  borfyergefjenbe  Semberameni 
au§.  derjenige  Sfyeit  be3  $opfe3  hin- 
ter ben  Dfyren  unb  namenttidj  ber  un* 
tere  Stfjetf  beffelben  ift  nidjt  jo  grofo 
aber  Der  SSorberfotof  unb  ber  obere  £t)eil 
beffelben  ift  größer,  bie  Sßerfon  ift 
jd)mäd)ttg,  aber  wenn  förbertidje 
Uebung  gebraust  wirb,  muSfutöS, 
otme  ftar!  ju  fein.  ®efid)t§süge  Jdjarf, 
9?afe  unter  ^ittetgrö^e,  gewöfmtid) 
gerabe,  aber  manchmal  abterartig, 
Sippen  bünn,  $inn  fpi£,  <ßU(3  un& 

2Uf)mung§organe  fdjwäcpd).     Siefe  Sonftitution  ift  namenttid)  geneigt  # 

nerööfen  ©eljirnerfdjütterungen.    2)ie 

©djtäfe  ftnb  eingebrücft  unb  bie  ©tirn 

erweitert  fidj  über  ben  ©djläfen.   9£ur 

mit  bem  janguintjdj-gaütgen  !ann  bie* 

feg  Semperameut  t»ermect)felt  werben* 

3n  ber  fanguinijdjen,   galligen  unb 

encepfyatifdjen  ÜRifdjung  befynt  jtdj  bie 

©tirn  über  ben  ©djttifen  aus,  hingegen 

bet  ben  jangutiüfdj=gau'tgen  jiefjt  fie 

fid)  über  ben  ©djtäfen  jufammen,  otme 

fiefy  wieber  ju  bergrb'Äera.   3)ie§  £em= 

pevament  ift  manchmal  ba§  DxefuUat 

einer  unpaffenben  (SJje  unb  ftirbt  ge- 

wöfmutf)  an  ©cfywinbfudjt.    SSeifptcle 

biefeS  Temperamentes:    QEanoba,  ber 

««blauer,  Eanbbte,  ber  2Kater,  ttn-  Mm^  ber  mIer. 

beug,    ber  SKater,    Sorb  Sttacaufab,       ©an8uinil«e,  flomfle  unb  mc^oilWe 

Lieutenant  Sngrafyam  unb  ©en.  £bon.  suii^ung. 


S.  Wwot  »otts. 

€angutmfd)e,  gallige  unb  ltttn^l;attfct)e 

3DUfd)ung. 
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Wa$  t  li'tbxt>'*U3)t  sitbabtattouV 
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III.  $He  faii^utittfcfcc,  ciicepbaltfdK  unt>  tympfcattfcfce 
3Wtfd)iiti^»  Betonet  fid^  burd)  fyetfeö  £aar,  Kare  -ipaut  unb  graublaue 
9lugen  au«;  Körper  boü  unb  rucicf) ;  ©eftalt  fjäuftrj  über  r,cd)«  guß.  2Meie 
CSTaffc  jiert  bie  SJcenfdjen;  fte  ift  ruafyrfjaft  elegant,  fefyr  ber  Literatur  ergeben 


ftifl.  186. 


unb  bon  allen  £emberamcnten  jiert 
btefcö  am  meiften  bie  banset;  ift  aber 
nid)t  für  bie  rauheren  £cben«bfabe, 
jogar  nid)t  einmal  für  bie  2öiffenfd)aft 
gejd)affen.  3n  biejem  Temperament 
ift  bie  ©tirne  brei  ©toef  r}od) ;  im 
fanguinifd)4t)mbb,atifd)en,  bem  e«  am 
meiften  älmUd),  ift  bie  «Stirn  nur  jroei 
©toef  l)odf).  (Sonftitutionette  Unbaffen* 
Ijeit  ruürbe  burd)  eine  $ertt>ed)feumg 
biefer  Temperamente  nid)t  entfielen, 
e«  iuürbe  aber  bennod)  ein  unangeneb- 
mer  3rrtl)um  fein,  roeit  in  SSejug  auf 
Äinber  biefe«  jenem  roeit  überlegen  ift. 
üöeif  biete:  2)r.  granflin;  £on.  2. 
Saß;  9*eb.  Styobor  £law;  2tbbifonf 
bom  ©beetator;  9fftd)ter  Sölactftone; 
©ir  Sßatter  ©cott, 

iv.  ©ie  $aUiitf  encepfcattfcfce 
unb  tympf)atifd)t  Sötifcbuttö* 
2)ie«  ift  ein  großartige  9Jtifdjung  unfe* 
rer  $ace.  9ttdjt  fo  gierenb  tugenbfyaft, 
ttrie  bie  borfjergeljenbe,  aber  größerer  £\th  fähiger;  erzeugt  einen  kräftigeren 
unb  männtidjeren  Sbaratter;  bei  ben  Männern  ift  fte  unter  ben  brünetten  bie 
am  meiften  2lnäiel)ung«fraft  au«übenbe  unb  fdjönfte  %xt.  33raune  £aare  unb 
Stugen,  bunfte  Hautfarbe,  botten  Äörber  unb  geioötjntid)  eine  rttterlidtje  %u 
gur.  ©ttrn  groß,  tjod)  unb  im  oberen  £fjeite  auögebefmt,  bie«  unterfdjeibct 
eö  bom  gattig4nmbf)atifd)en.  9cafe  mittelgroß,  meiften«  abferartig,  häu- 
fig gerabe,  manchmal  jurücfgebogen  unb  aud)  ein  menig  ftumpf.  2)ie« 
£emberament  jeidjnet  ftd)  häufig  burd)  einen  fyofjen  ©rab  bon  ©enie  au«. 
Söeifbiete  biefer  (Sonftitution:  Sftifota«,  berftorbener  Äaifer  bon  Ühißtanb, 
ber  ju  feiner  £tit  ttnlnidjeintid)  ber  fdjönfte  SDcann  ©uroba'«  roar;  Daniel 
Söebfter ;  ^rinj  Gilbert  (berftorbener  @emaf)f  ber  Königin  2Sictoria) ;  <ßrefeffor 
Stgaffo;  ®r.  3.  g.  ©all;  @en.  ©artanb;  @en.  Surti«;  Stteranber  ber 
(Srftc  bon  SKußtanb. 

9ftijd)ung  oon  bter  Temperamenten: 

I.    $He  faitfliniufcfce,  ßäßine,  cttcepfcalifdie  unb  ItjntplnJcfte 
QRifcfcung.     2)te  Hautfarbe  bi^'er  Staffe  ift  fet)r  bcrjdjieben,  mandjmaf 


@ir  JDßalter  «Scott- 

©angutntfd),  encepl)attfd)e  unb  hjmpfjas 
üfdje  501t|d)ung. 


m 
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ganj  bunfet.  £>aar  gemöfjnlid)  Braun,  famt  aber  aud)  geXb  fein ;  9tugen  ge- 
toöfyntid)  bunfet  graublau.  2)iefe  (Klaffe  rjat  einen  öotfen  Äörper,  Ijarmoni* 
fdjen  $opf,  fjöfyeren  Sßeij  unb  große  £ebcn3fraft.  (§§  giebt  biete  feijr  geringe 
Scanner  in  biejer  Stoffe  mie  in  atten  anberen.  ©ie  bringt  aber  aud)  SDiän* 
ner  fjerüor,  bie  über  atte  anberen  emporragen,  -ftapoleon  ber  (Srfte  jeigt  am 
öeuttidjften  bie  9)cifd)ung  ber  tüer  Temperamente. 

3n  allen  Rotten,  mo  bk  3Jftfd)ung  ber  öier  Temperamente  gteidj  ift,  alfo 

öon  jebem  fünfunbämanjig  ^rojent  ober  bie  eine  £ötfte  £eben§temperament, 

bk  anbere  §ätfte  nomöitat,  wirb  e$  gut  fein,  roenn  fotdje  ^erjonen  nur  fotd;e 

I)eirat()en,  tuetd)e  nur  ein  Temperament  fjabeu. 

2)er  erfte  Napoleon  unb  feine  grau  Sofeptjine  maren  für  oberftädjtidje  23e= 

^ig.  187.  obadjter  fef)r    ungteid);     er 

Ijatte  einen  öotten  Körper  unb 
feine  Sonftitution  Ijatte  aße 
Temperamente;  bal)er  mar 
er  l)atb  Intal,  tjatb  non*öital. 

®er  Körper  feiner  grau  mar 
mager,  unb  itjre  QEonftitution 
roargatttgsencepljaüjd),  barjer 
tjatb  Intal,  Ijatb  non=üital; 
tueßljalb  fte  unb  ber  Äatfcr 
prattifd)  egal  roaren,  unb  ba* 
jjer  unfrudfytbar  fein  mußten. 
2)ie  jmeite  grau  beö  erften 
Napoleon  mar  janguinijd), 
gattig  unb  enceptjatijdj  unb 
ba  fie  leine  Stimplje  in  ir)rer 
(Sonftitution  ^atte,  mar  fte 
bemerflidj  öon  bem  Äaifer 
öerfdjieben ;  tiefe  25erjd)teben* 
Ijeit  ermöglichte  ifjnen,  einen 
(feotm guthaben;  fte  mar  titdjt 
Sanier  göefifier.  genügenb,  itjm  eine  gefunbe 

Gtonftttution  gu  öertetr/en, 
me^atb  er  eines  ffroptju* 
töfen  £obe§  öor  feiner  Sßottjäfjrigfeit  ftarb.  Söäfjrenb  eine  3Jiijd)ung  ber 
Temperamente  geiftige  unb  förpertidje  $ollfommenrjeit  bei  Scannern  unb 
grauen  begünftigt,  öerurfadjt  fte  aud)  teidjt  irrtrjümlidje  @f)ebünbrii[fe, 
meßtjatb  berühmte  Uflänner  unb  grauen  fetten  lebensfähige  ober  finge  Äinber 
fyaben.  Saiuö  3utiu8  Säfar,  Stteranbcr  ber  ©rofee  unb  9ftr.  SBljitnerj  bec 
berühmte  (Stfenba^ntjetb  ber  großen  SßerbinbungSbalm  öon  ^em  tyoxt  unb 
San  granciöto  Ratten  lotete  Temperamente, 


©affige,  ence^aUftfie  unb  Itittt&tjatitöeSKifäung. 


Sa8  ift  förperüdje  Sibap  tatto  ri. 
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3)er  £efer  roirb,  roenn  er  mit  bem  borigett  fertig  ift,  ba6  23ud)  roatjrfdjetntid) 
mit  beut  2lu8rufe  rocgroerfen:  „Sßer  in  aller  2ßctt  fann  je  eine  praltijdje 
2öiffeujd)aft  ber  Temperamente  erlangen?"  210er  fe(3t  (Sud)  roieber  l)in; 
fraßt  (Sud)  ein  roenig  r)inter  ben  Dljren;  reibt  (Sud)  bie  ©tirn;  ober  ftefji 
auf,  rcctt  unb  bet)nt  (Sud)  unb  bann  fe£t  (Sud)  roieber  rufjig  tjin  unb  nerjmt 
(Sud)  bor,  biefen  ©egenftanb  ju  ftubiren.  Slbcr  aud)  ba*  2tubium  allein 
nü£t  noct)  nidjtö,  3t)r  müfjt  (Sud)  aud)  täglich  mit  ben  tebenben  2ßefen  um  (Sudj 
befdjäfttgen.  ®af)er  empfehle  idj  fpäter»  baji  bie  23orbertl)üre  jur  (Stje  Ijaupt« 
^ädjlid)  gehütet  roerben  foll  bon  denjenigen,  roeldje  baS  monogamifdje  (Stiftern 
borjiefyen.  23i3  bie  ^eit  fommt,  roo  junge  Männer  unb  grauen  fäfyig  ftnb, 
felbft  bie  Temperamente  ju  beurteilen,  muffen  anbere,  roenn  aud)  turannifd) 
auöje^enbe  Regeln  angenommen  roerben.  Sßenn  ber  gamilienar^t  jöer  9?atf)ge* 
ber  ift  unb  er  2)ir  fagt,  ba$  Temperamente  Unfinn  ftnb,  fo  fannft2)u  eS  nur 
feinem  fanget  an  (Sinftd)t  jujdjreiben.  2)ie  meiften  2Jknfd)en  berbammen 
als  Unftnn,  roa§  fte  nid)t  gleich  berfteljen. 
sJZid)t  ein  einiger  galt  Don  bem  2tu8= 
fterben  einer  ganjen  Äinberfamitie  geigt 
jtdj,  roo  temperamcntale  Slbaptation 
beftet)t.  ^od)  met)r  —  eine  grünblidje 
Senntnifj  berfelben  roirb  einer  gefreuten 
*ßerfon  bie  anfdjeinenb  propfjetifdje 
üftadjt  geben,  nidt)t  nur  borauS  31t 
»agen,  roa8  bie  SebenStäuge  ber  $inber, 
'oetdje  au§  einer  bcftimmten  (Sf)e  t)er* 
borgefjen  roerben,  fein  roirb,  fonbern 
aud)  in  bieten  gälten  bie  Äranfb,eiten 
anzugeben,  benen  bie  $inber  ausgefegt 
fein  roerben. 

SSiele  bottfommen  gefunbe  Seute  roun= 
bern  ftd),  baft  fte  feine  ßinber  t)aben 
tonnen;  ober,  roenn  bie  Äinber  fett 
unb  gefunb  ausfegen,  bajj  fve  !eine  ber* 
jelben  groß  sieben  fönnen;  ober,  roenn 
biefetben  aufroadjfen,  ba$  fte  nid)t  bie 
SebenSreife  überleben ;  ober,  roenn  eS  tfmen  gtücft,  biefetben  über  ba$  Stttei 
ber  föeife  ju  bringen,  baj3  fte  in  ifjrem  beften  Sitter  fterben.  (SS  ift  aud)  ein 
geroötjnlidjer  3rrtf)um,  £eben§fraft  unb  SebenSjäingfeit  für  baffetbe 
31t  Ratten.  (Sin  ßinb  ober  ein  (Srroadjfener  mag  ein  2tnöjcl)en  bon  ftro^en^ 
ber  ©cjiuibljeit  baben,  ein  boüeS,  retdr)e«  93fot  beftßen  unb  bennod)  burd) 
ben  erfreu  $ranff)eit8angriff  fterben.  SBarum?  2Beit,  obgteid)  fte  2ebcn8- 
traft  beftßen,  ttnten  2e&en«jät}igfeit  fefjtt.  (SrftereS  befreit  in  jenen  conftitiu 
Honetten  Dualitäten,  roetdje  einer  $erfon  ein  robufteS  2tu^el)en  geben; 


^lopolfton  ber  (Jrfte. 

@aityutnifd)c,  gallige,  encepfjaltfdje  unb 
lt)mpi)ätijd)'e  IRifdjuug. 
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£e£tereö  ift  jene  Dualität,  Weldje  Ausbauer  ober  bie  gäfn'gfeit,  biet  jü 
Verträgen,  bebeutet,  (Sine  ^ßerfon  !onu  £ebenöfraft  unb  SebenSjä^tgfeit 
befi^en  ober  eö  fann  iljm  Sebensfraft  fefjfen,  unb  bennoef)  tro£  Dieter 
£ranfl)eit§angriffe,  ein  IjoüjeS  Alter  erreichen»  Dljne  SebenSjaljigfeit 
hingegen  toivb  eine  $erfon,  wemn  fte  auef)  alle  Be^e«  äußerer  £e- 
bensfraft  befi^t,  leicht  einer  $ranfl)eit  unterliegen*  3eber  Sejer  wirb  ftd) 
tt)ot)t  $erfonen  erinnern  fönnen,  meiere  in  boller  SebenSfraft  eine« 
frühen  £obe3  ftarben,  wäfjrenb  anbere  $erfonen  fett  fiinfunbfiebjig  Sauren 
anfdjeinenb  in  einem  fterbenben  guftanbe  ftdj  befhtben,  unb  nodj  immer 
übrig  bleiben,  fid)  jeben  ©onntag  borgen  über  bk  $irdjenfdjwelfe  ju  fd)leb= 
ben.    2)ie8  ift  ber  llnterfdjteb  jwifd)en  £eben$fraft  unb  2eben§ääl)igfeit 

SebenSfraft  in  ben  $inbern  pngt  Ijaubtfädjlidj  bon  bem  förbertidjen  3u= 

[taube  ber  ©Item  im  Augenblicke  ber  ©rjeugung  ah*    Sebeuöjä^tgleit 

ber  Äinber  fyängt  bon  ber  richtigen  förderlichen  ober  temberamentafen  Abab^ 

tation  ber  (Sftern  ab.    SebenSlraft  jeigt  ftd)  fogar  in  ^inbern  bon  jdjledjt 

gepaarten  £emberamenten,  borauSgefe^t,  baß  bie  Altern  in  bem  Augen. 

Miete,  wo  ftd)  bie  beiben  $eime  berbtnben,  gefunb  waren;  bie  $inber  werben 

aber,  wenn  Abaptation  uid)t  borfyanben  ift,  fein  l)of)e§  Alter  erreichen.    An* 

bererjettS,  wenn  fränflidje  Altern  in  ifjrem  £emberamente  gut  gebaart  ftnb, 

fönnen  i^re  Äinber  ein  I)oI)e§  Alter  erreichen;  bie  tinber  Werben  aber,  wenn 

bie  Altern  jur  3«t  ber  ©rjeugung  fefjr  franf  finb,  i\)v  Sebenlang  mit$ranf= 

Reiten  ju  fämbfen  Ijaben.    2eben3fräftige  (Altern,  wenn  eine  richtige  Abab* 

tation  jwifdjen  iljnen  beftel)t,  fönnen  febenSjälje  $inber  Ijaben;  aber  febenS* 

S'itje  (Sltern  mit  temberamentaler  Ababtation  werben  efyer  -iRadjfommen 

fyaben,   bie  ein  IjofyeS   Alter  erreichen.     SebenSjälje  (Sftern,  wenn  nidjt 

nad)  ben  ©efe^en  ber  Ababtation  gebaart,  fjaben  früf)  balunfterbenbe  $inber, 

3)r.  Powell  glaubt,  bafj  er  nad)  jorgfättiger  Beobachtung  eine  Siegel  ent* 

beeft  l)at,  bie  SebenSfäfyigfeit  einer  ^perfon  ju  erfennem     SJceine  eigenen 

^Beobachtungen  wäljrenb  mehrerer  Safjre  überzeugten  midj,  bafj  er  Stecht  l)at, 

anb  e$  würbe  für  alle  Aerjte  gut  fein,  wenn  fie  ftd)  mit  ben  Söerfen  ^owell'S 

oertraut  machten.    3d)  füfyle,  ba$  e$  falfd)  wäre,  bem  gewöhnlichen  $ubtt- 

?um  barüber  Auffdjlujj  ju  geben,  benn  bie  meiften  9Jcenfd)en  würben  ftd) 

3al)relang  bortjer  ju  £obe  ängftigen,  wenn  fte  glaubten,  eine  furje  gebend 

fatjigfett  in  ftd)  entbedt  ju  Ijaben.     £)te  £eben$linie,  wie  Powell  fie  nennt, 

ift  nur  für  ben  Arjt  bon  wirffidjem  SSertlje,  um  tljut  ju  geigen,  welche  feiner 

Patienten  bie  größte  Aufmerffamleit  nöt^ig  ^aben,  unb  tb,nen  fann  er  einen 

folgen  9tat^  erteilen,  ber  fte  befolgt,  ba§  9fteifte  au«  ber    2ebenSjäl)ig* 

feit,  bi*  fte  befi^en,  ^erauöjufdjlagem 

3)r.  Powell  fagt:  „günf  ©iebentel  unferer  (Sljen  ftnb  me^r  ober  weniger 
bljtyftologifd)  unbaffenb.  S)ie§  erflavt  ba§  fdjuette  Ueberljanbne^men  bon  blöb« 
ftnntgen  ftHnbem  unb  bie  ©terblic^feit  ber  ^inber  in  unferem  Sanbe.  3n 
ber  0tabt  ^ew*9)crf  ftarben  im  SSinter  1863  brei^unbertbierunbfedjösig 
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Kinber  mefyr,  mie  geboren  mürben.  ®ie  Urjadje  biejer  Sterbtid)fett  beftef)t 
()auptjäd)fid)  barin,  bafj  plmfiologijd)  unpaffenbe  C^en  bie  Siegel  unb  pfmfio» 
logifrfje  (§f)en  bie  SUiSnafyme  bilbcu. 

(Sine  ber<Sdjmierigfeiten,  meldjermirtn  bermonogamifdjen  (Sfje  begegnen, 
ift,  bie  förperlidje  SIbaptatton  ju  erhalten.     (Sin  junges  <J3aar  fann  jorg. 
fältig  bei  ber  9Sert)eiratf)ung  bie  ©ejelje  ber  Temperamente  beamtet  tjaben, 
ma«  aber  ntdjt  bert)iubeft,  bajj  bieüetdjt  fcr)ou  in  fünf  unb  manchmal  in  jet)n 
3al)ren  ba«  Temperament  be«  einen  Stt)et(e«  fid)  fo  beränbert,  ba{3  bie  23er* 
binbung  ntdjt  nur  !eine  greube  bringt,  fonbern  aud)  feine  lebensfähige  &in* 
ber  fjeröorbringt.     (S$  geigt  fidt)  in  öielen  (5l)en,  bafc  bie  erften  Äinbcv  lebend 
fäljig  ftnb,  mäfjrenb  bie  jpätcr  geborenen  früfoeittg  fterben.     £ier  ein  33ei- 
jpiel :  §err  3.  Smitf)  geigt  ein  janguinijdjeS  Temperament ;  er  ift  ein  magerer 
SKann,  bfonb,  f>at  blaue  lugen  unb  alle  Singeidjen  beS  janguinifd)en  Xem- 
perament«;  er  f)eiratf)ete  gräulein  2)orotf)ea  3onaö,  meiere  in  ir)rer  <ßerjon 
bie  janguinijdje  unb  lnmpl)atifd)e  äflifdjung  geigt;  jie  ift,  ma«  man  gemöfjn* 
lief)  fett  nennt.    S)ie  Paarung  ift  gang  gut,  fann  aber  burd)  3eit  unb  Um- 
ftänbe  unpaffenb  merben.     Sßenn  £err  SmitI)  ein  ft^enbeS  Sieben  füljrt  unb 
burd)  gute«  (Sffen  unb  £rinfen  baS  Inmpljatijcfye  iemperament  in  feiner 
^erjon  entmicfelt,  bann  mirb  bie  Ibaptation  gerftört;  ober  meun  £errSmitfy 
ftd)  nid)t  üeränbert,  feine  grau  bagegen  in  ifjrer  neuen  (Stellung  burd)  Sor- 
gen unb  ©d)idfalsfd)läge  iljrer  Stompfje  beraubt  mirb,  bann  mirb  jie  mit  ibrem 
Spanne  im  Temperamente  gleich  fein.    £ier  ift  nun  bie  Slbaptation  nerforen 
unb  Kinber,  meiere  unter  btefer  Seränberung  geboren  merben,  f)aben  feine 
£eben8gäf)igfcit.     £err  3.  Sraun,  ein  großer,  magerer,  fladjbrüftiger  föe* 
präfentant  beS  galtigen  Temperament«,  l)etratt)et  gräutein  (Selma  Strume, 
meldte  tnmpfjatijd)  unb,  mie  bie  Söelt  fagen  mürbe,  fett  unb  fröfjlid)  ift.  £err 
33raun  tritt  in  ein  93anfgefd)äft  nnb  fyat  biet  Kopfarbeit  unb  Sorgen ;  na* 
mentlid)  menn  er  ein  junger  ÜJcann  ift,  m?rb  fid)  balb  feine  Stirn  üeränbern 
unb  anftatt  be«  galligen  baS  encepl)aiifd)e  Temperament  fid)  geigen.     2)ie 
non=bitalen  Temperamente  finb  jefct  bei  Seiben  üorfjerrjdjenb  unb  Unpaffen« 
fjeit  ift  bie  unausbleibliche  golge.      £err  Söitfin«  ift  jauguinifd),  gallig 
unb  Irnnpfyatifd),  feine  grau  jangutnifd)  unb  gallig.    2)a  er  ein  drittel  ober 
mef)r  lmnpf)atifd)  ober  non-oital  ift  unb  jie  gänglid)  üital,  ift  bie  Skrbtnbung 
eine  paffenbe.^err  2ß.  tjat  fd)mere  Reiten  burd)gumad)en,  üerliert  jein  ©clb, 

eine  guten  Kleiber  unb  gerät!)  in  eine  ©efd)äftSmüf)le,  meiere  all'  jeine  2ötnpf)e 
qerauSmafylt.  3m  erften  Steile  feine«  (Stieben«  mag  er  lebensfähige  St'uu 
ber  gehabt  fjaben,  aber  jefct  fül)lt  er,  ba)3  ba«  ©tücf  gegen  if)n  ift,  unb  er 
murmelt,  bafj,  menn  e«  erft  gu  regnen  anfängt,  e«  aud)  gießt,  benn  neben  all' 
jeinen  ©ejd)äft3fef)ljd)tägen  ftefjt  er,  mie  alle  jeine  neugeborenen  Siebfinge 
ftevben  ober  Beiden  eine«  frühen  £obe«  Ijaben.  3m  günftigften  gaße  ftnb 
jie  ftetö  franf,  unb  burd)  bieje  beftänbige  Kranff)eit  im  £auje  unb  burd)  bie 
@ejd)äftöjorgen  f)at  ba«  Seben  für  ^>erru  S^ilfin«  menig  ln5ief)enbe^ 
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Söenn  wir  baljer  bie  SD^ögttcfjfett  bebenfen,  ba$  paffenbe  Seeleute  unpaffenfc 
Werben  fönneu,  jolfte  man  ftct)  babor  ju  fyüten  judjen.  Söenn  ber  eine  Ütfjeit 
ju  biet  Stjmpfje  entwicfelt,  joüte  er  ftdj  tätigen  förderlichen  Uebungen  ober 
©efdjäften  wibmen;  wenn  fidj  baS  encepljalifdje  Temperament  ju  jefjr  ent= 
wicfelt,  befd)äfttgt  (£ud)  im  freien  mit  förderlicher  Arbeit  unb  geniest  jenes 
^animalifdje  Seben,  meldjeS  biefem  Temperamente  entgegenwirkt. 

(5s  giebt  eine  anbere  (Stoffe,  meiere  ntdjt  jo  glücftid)  mar,  bon  bom  herein 
,<eine  paffenbe  @l)e  ju  bilben.  3n  einigen  biefer  (Sfjen  werben  juerft  feine 
$inber  geboren  werben;  aber  nad)  einigen  Sauren  jeigt  fidj  ein  fd)Wäd)lid)eS 
menfdjtid)eS  SSefen,  flacfert  wie  ein  2id)t  im  SBtnbe,  unb  enblid)  —  armes 
Sing  !  —  ftirbt  es.  Waü)  ein  ober  jwei  3afjren  fommt  nodj  @inS,  welches 
mein*  Beidjen  ÜOIt  ©efunbfyeit  unb  SebenSbauer  fjat;  bieS  fann  am  £eben  er* 
Ijatten  bleiben,  btetteid)t  aud)  nid)t;  nad)  Verlauf  Don  nod)  einigen  Sauren 
werben  wir  wunberbarer  Söeife  entbeefen,  bafj  bieS  *ßaar  gefunbe  unb  lebend 
fähige  Äinber  erzeugt.  2ßie  gefd)icf)t  bieS?  2öeif  bieSßeränberuug  in  ben 
(Sonftitutionen  beiber  Parteien  temperamentale  Slbaptation  herbeiführte, 
@ut !  3Bie  wünfdje  id),  ba$  bieS  häufiger  ber  galt  wäre!  2)ic  Urfadje, 
warum  eö  nid)t  oft  borfommt,  ift,  ba$  ein  (Sljepaar  burd)  fyäuftge  SBerüljmng 
fict>  älmlidj  wtrö,  unb  bieje  2lelmlid)feit  ift  gerabe  baS,  WaS  wir  befämpfen, 
benn  fyierburd)  entfielt  Uupaffenljeit  ju  einanber. 

Unpaffenb  gepaarte  (Seeleute  joHten  fo  Diel  wie  möglich  getrennt  leben. 
Söenn  SBeibe  bte  i-ebenStemperamente  befi^en,  foHte  ber  eine  £b,eit  barnad) 
ftreben,  fict)  ein  non=bitaleS  Temperament  an§ujd)üffen.  Sßenn  jung,  fann 
ber  Seemann  burdj  geiftige  ober  gefd)äftltcb,e  Sirbetten  baS  encepljalijdje 
Temperament  auSbitben.  Ober  berjenige  £b,eil,  welker  glaubt,  einen  Äeim 
beS  lmnpl)atijd)en  Temperaments  §u  beft^en,  fann  eS  burd)  gutes  (Sffen  unb 
Srinfen  unb  förperlidje  Untb,ätigfeit  entwicfeln,  um  bie  (Sfje  paffenb'  unb 
fruchtbar  ju  machen. 

2ßenn  beibe  Steile  bie  non^bitalen  Temperamente  befi^en,  jofite  ber  lbut> 
pl)atifd)e  Zfyäl  bie  £btnpl)e  burd)  förperlicfye  arbeiten  berringern.  Sßemt 
beibe  encepfyaüfd)  finb,  jo  jollte  ber  Sljeil,  welcher  im  geringften  ©rabe  bteS 
Temperament  befi^t,  eine  tfjätige  unb  förderliche  33efd)äftignng  annehmen, 
unb  feinen  Appetit  unb  2etbenfct)aften  eultiuiren,  woburd)  lebenSfälje  Gngen= 
fc^aften  entwickelt  werben,  unb  fid)  baS  non=bitale  Temperament  berringert. 

Sie  noeb,  nid)t  SBertjetrattjeteti  würben  beffer  tb,un,  gleid)  bon  born  herein 
richtig  anzufangen.  @S  ift  leichter,  temperamentale  Slbaptation  ju  erhalten, 
als  5U  erlangen,  unb  bteS  Erlangen  ift  namentlid)  fcb,wierig,  wie  jebeS  ge^n 
ober  jwanjig  Sab.re  berfjeiratbeteS  ^aar  bezeugen  fann.  häufige  förperlid)e 
SSerü^rung,  3ufammenfd)tafen,  Umgang,  baS2Ttb,men  berfelben  2ltmofpI)äre 
in  einem  §aufe,  am  jelben  £ifd)e  effen  unb  ^äufig  biefelbe  ^a^rung  u.  f.  wi 
berurjacben  ! örperüdje  ®leid)^eit  unb  jWar  in  einem  foldjen  @rabe,  ba^  bie 
$ad)bam  pufig  bemerfenf  bap  §err  unb  grau  f  o  unb  ©o  grope  ^e^nlid)* 
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feit  .befi^en,  Wätjrenb  es  deinem  eingefallen  wäre,  bieö  bei  bcr  £ranuna.  ju 
jagen, 

2)r.  ^ottjcll  nummerirt  bie  Temperamente  unb  giebt  bann  bie  21nweifung, 
einen  paffenben  Begleiter  auszuwählen. 

i.  ©anguiuifd).  8,  ©al(ig-tt)trt^r)atifcr). 

2.  ©allig.  9.  ©attig*encepf}atifä. 

3.  $?t)m^l)atijd).  10.  ©anguinifd)*gaUig4timpf)atifcr). 

4.  (Sncepljalijd).  11.  ©anguinijd)=gaü'ig-enccpf)alifcr). 

5.  ©anguinifd)=gatlig.  12.  @anguinifcf;=encepf)atticfj4t)mpl)atifd). 

6.  @anguinifd)4t)mpl)attfd).  13.  @allig=encepr]atifd)4t)mpf)attfd). 

7.  ©anguinifd)=cncepf)afifd).  14.  <Sangninijd)=cnce!p^ati|rf)=gaUig4ttm^at. 

„3)ie  Temperamente  1,  2  unb  5  ftnb  refpeftiü  pafjenb  mit  allen  anbereit 
Temperamenten.  3n  allen  (Srjen,  weld)e  mit  ber  3£u@fict)t  gefdjtoffen  werben, 
!räftige,  leben§jär}ige  9?ad)fommen  gu  tjaben,  muß  einer  ber  ©arten  bie 
GEonftitution  öon  1,  2,  ober  5  tjaben  unb  ber  anoere  STrjeil  muß  bie  (£onftitu= 
tion  einer  ber  übrigen  Temperamente  befi^eu,  b.  t).,  wenn  ein  £r)eil  1,  2 
ober  5  ift,  fo  muß  ber  anbere  3,  4,  6,  7,  8,  9,  10,  lif  12,  13  ober  14  fein". 

Söenn  ber  £efer  ober  £eferin  nadj  einer  forgfättigen  ^Beobachtung  nidit 
*eibft  entf  treiben  fann  über  eine^rage,  meldje  öon  großer  2öid)tigfeit  ift,  fo 
mögen  fte  eine  GEorrefponbenj  mit  bem  äkrfaffer  eröffnen,  unb  ba  3eit  unb 
Arbeit  burd)  eine  forgfältige  Unterjudjung  unb  (Srflärung  nötfjig  ift,  fünf 
®ottar«  einlegen. 

9Jcagnettfd)e  Slbaptation  ift  nott)wenbtg  jur  ptjtifrfdjen  Slbaptation.  £em* 
peramentale  2lbaptation  ift  ebenfo  notrjroenbig  ?ur  pt)tiftfd)en  2Tbaptation. 
2  o  f ale  Slbaptation  bleibt  nod)  übrig,  um  pt)r)fifci)e  2lbaptation  gu  öerooU* 
ftänbigen.  2)ar)er  bebeutet  pt)t)ftfd)e  Slbaptation  magnetifdje,  temperamentate 
unb  lofate  Slbaptation.  3n  „SBinfe  für  Äinberlofe"  auf  ©eite  454  \>abz  idj 
2ttteöf  Wa8  nottjwenbig  ift,  über  totale  Unpaffenljcit  gefagt.  3d)  r)abe  fein 
Heilmittel.  3n  „Hiftorifdje  9cad)tefe",  ©eite  631  anfangenb,  wirb  ein  <para- 
grapt)  gefunben  werben,  worin  tk  ltnterfud)ung  bcr  (Srjeugunggorgane  ber 
(Sfyefanbibaten  angegeben  wirb,  elje  iljnen  bie  (Srlaubnift  erteilt  mürbe,  fid) 
ju  tterfjeiratljeit.  (Sine  folcfje  ^rartö  mürbe  fyeutsutage  für  nü£ficr)er,  wie 
paffenb  angefetjen  werben.  Dh  biefe  alte  ©itte  unter  bem  ©rjfteme,  wetd)c8 
tef)  im  näcfjften  (Kapitel  befürworte,  anguwenben  ift,  überlaffe  id)  bem  gefun- 
ben üftenfd)enüerfianbe  beö  «ßubltfumS  ju  entfdjeiben. 

3um  ©bluffe  mad)e  td)  noef)  auf  bie  Sötdjtigfeit  getfttger  unb  prmftidiei 
Kbaptation  aufmerffam;  ntcfjt  nur,  weil  cö  ba§  et)elicf)e  ©tücf  förbert,  fon= 
bern  aud),  weil  e8  £ebenS3ät)igfeit,  förperlidje  SSollfommenbeit  unb  geifttge 
Harmonie  in  denjenigen  ftdjert,  bie  unfere  ^lät^e  einnehmen  werben,  wenn 
Wir  unjere  Hülle  abgreifen  unb  unfere  Heimatr)  auffitzen. 


3><t5  §cfe%  (offfc  &haptation  in  bex  mono$amifd)en  £  0e  erjtoingen. 


"ragt  berSejer,  wie?  3tf)  antworte,  inbembas  gcgetitüärtige 
'Softem,  bie  (Sf)e  gefe^tid)  p  matten,  berworfen  unb  bafür  ein 
ertdjtöfyofbon  ^Jjtjftologeneingefefctttnrb, 
meldet  nbenSöiffenjcfyaftenberStemperamentc, 
ber  ©  e  j  i  d)  1 3  s  ü  g  e  nub  ber  SdjäbeUefyre  gut  b  e  = 
W  a  n  b  e  r  t  j  i  n  b  ,  b  e  ft  e  fy  e  n  b  an  8  einer  gleiten  2t  n  - 
%af)l  bon  Männer  unb  grauen,  bereu  *ß  Hd)  t  es 
fein  f  oU,  bie  geiftigen  unb  i  örb er ttdjen  ©igen* 
tf)ümHd)fetten  ber  (Sfyefanbibaten  ju  unterfudjen  —  unb 
je  nad)bemfid)bie$affenljeit  ber  Parteien  für  ein  a  n  = 
ber  fjerauSfteüt,  bie  (Srtaubnifj  jur  Trauung  ju  geben, 
ober  au  berweigern;  ebeufo  ©Reibungen  ju  gewähren 
^ür  diejenigen,  welche  ein  etenbeS  (£{)eieben  führen, 
nnb  fd)fed)t  gepaart  f  i  n  b*  ©in  ©  e  r  t  dj  t  S  fy  o  f  biefeS  (£  Ij  a  = 
r  alters  foüte  in  jebem  Greife  eines  «Staates  einebe  = 
fttmmte  ßtit  jeinen  Si£  au  ff  d)  lagen*  Seber  Sefer  wtrb  otnie 
B^eifel  ausrufen:  „wie  l'omifd) !"  3d)  bitte  aber,  nid)t  gu  terbammcu, 
ot)ite  borfyer  Sorgfältig  erwogen  gu  fjaben,  2öaS  fyat  baS  gegenwärtige 
gefetyticfye  (£I)eft)ftem  ber  Monogamie  für  3>orjüge?  $erf)inbert  es  ein  (Slje* 
»aar,  wte£unb  unb  $a£e  §u  leben,  ober  unterftüt^t  eS  baS  2lnfef>en  ber  (Slje? 
2)urdjauS  nidjt,  Mimer  unb  grauen  brausen  nur  ju  beweifen,  ba$  fie  alt 
genug  fiub,  unb  fie  werben  bann  oljne  anbere  SKücffidjten,  namentlich)  auefy, 
ob  fie  bie  gäfyigfeiten  befi^en,  einanber  gtücffid)  ju  machen,  getraut. 

3m  «Staate  ^em-9)or!  ift  weiter  ntd)ts  nötfytg,  um  äftann  unb  grau  ju 
werben,  afS  ba§  bie  Parteien  ftd)  einem  ^riefter,  SRidjter,  SSürgermeifter, 
äftagtftrat  ober  Stabtberorbneten  borfteflen  unb  in  ber  ©egenwart  bon  3en= 
gen  fagen,  ba$  fie  bon  jet?t  an  als  ein  berfyeiratfyeteS  ^ßaar  leben  Wotteiu 
(£3  ift  fogar  nid)t  einmal  nötfytg,  baß  bieS  gefd)ief)t;  Wenn  eS  bewiefen  Wcr= 
ben  fcmn,  ba$  fie  wie9)cann  unb  grau  gefebt  traben,  |o  f)äft  eS  baS  ®efe^  für 
@f)e !  3)ie  (Sfye  biefeS  Staates  ift  wie  eine  ÜJcaufefalle,  ftetS  offen,  um  t)iu= 
einjugefjen,  aber  nie,  um  fyerauSgufommen. 

3n  benjenigen  Staaten,  wo  bie  Parteien  einer  (Srfaubmj?  bebürfen,  eb,e  fie 
fidt)  oerfyeiratfyen  fönnen,  ift  baS  Softem  braftifd)  nidjtbeffer.  (Sfyefanbibateu 
brausen  nur  $u  beweifen,  ba$  fie  baS  oora.efci|riebene  bitter  fyaben  unb  nidit 
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fc^on  bcr^ctrattjet  ftnb.  Sin  junges  2Jcäbd)en  legte  bie  ftigur  14  in  it»rc 
©dmfje,  bamit  fie  jdjmören  fonnte,  baß  fie  übev  bieqcljn  3nt)re  träte  1 
3n  jebem  (Staate  taufen  bie  SDcänner  unb  grauen  in  bie  Slje,  menn  aber  ein 
mal  gefangen,  fönnen  fte  päppeln,  fo  biet  fie  trollen,  ftc  fomtnen  nid)troieber 
IjerauS.  2>ie  golge  ift,  baß  monogamifdje  Sauber  boll  (Sfyebredjer  unb  um 
gefefcüdje  ^otngamiften  ftnb,  bie  bie  ©efunbfjeit  unb  bie  Buk  jerftörenbt 
Slnftalt  ber^roftitution  unterftü^en,  taujenbemoberneSourttjanen  in  ^rad)t 
unb  ©lanj  erhalten,  ben  ^auSfrieben  ftbren,  unjere  ©tobte  unb  Xörfer  mit 
moralifdjen  unb  förperlidjen  SluSfäfcigen  bebölfcrn,  uttfere  Strmentjäufer  an* 
füllen,  unfere  ©efängniffe  unb  3ud)tf)äufer  mit  Verbrechern,  uttfere  Jpofpitäler 
mit  Krüppeln  unb  unfere  Srrenanftalten  mit  2ßaf)ttfinnigen  füllen.  3eber 
5lrjt  mit  einer  auögeberjttten  <J3raj:iS  unb  jeber  intelligente  üJJattn  meiß,  baß 
eS  jo  ift.  5£ßie  äußerft  notrjmenbig  ift  eS  bafjer,  baß  bie  monogamifdje  (Etje, 
melcfje  jmei  ^erfonen  ju  lebenslänglichem  ©lüde  ober  ©tenb  berbinbet,  unb 
in  ©efunbfjeit  ober  moralifdjer  unb  förperltd)er  2)iißgeftaltung  baS  ebelfte 
SBerl  ©otteS  fortpflanzt,  meiStict)  gegen  fd)ledjt  gepaarte  Ginbringlittge  ge= 
Rittet  roerben  fottte,  meiere  ftd)  ju  einem  23ünbniffe  berleiten,  in  beut  SBafyne, 
einanber  gtiidttict)  madjen  ju  tonnen,  trenn  ifjnen  gänjlid)  bie  notljmenbigen 
gäljigfetten  festen,  bie  9Ud)tigfeit  ber  letbenfdjafttidjen  (Sinbilbung  ju  garan* 
tiren. 

Dljne  35orftd)t,  (Srjen  ju  geftatten,  mirb  leid)tc  ©Reibung  nid)t  genügen 
2)a8  gegenwärtige  @t)ftem,  bk  Sttjüre  Sitten  ju  öffnen,  meldje  etnjutretet» 
roünfdjen,  unb  fte  bann  jo  ju  berriegeln,  baß  bie  Opfer  nidjt  fyinauS  fönnen, 
fo  mie  and)  baS  neue  «Stiftern,  bie  £t)üre  ftets  offen  ju  Ratten,  bamtt,  je  nad) 
ben  roedjfelnben  Gnnbrüden  ber9Jcenjd)en,  fte  ein=  unb  ausgeben  fönnen,  ftnb 
beibe  unpaffenb.  SBenn  eS  ben  SDcänttern  tjeute  erlaubt  märe,  nad)  ^Belieben 
eine  (S^e  einjugel)en,  unb  fte  aufjulöfen,  fo  mürbe  eS  burdmuS  nidjt  paffen. 

©egen  bie  @d)äbetterjre  ober  ^Phrenologie  ift  ein  3iemlid)  berbreiteter  SBiber« 
mitten  im  93olfe.  Unfere  pb,renologifd)e  Literatur  in  enger  SBerbinbung  mit 
Setjren  ber  ÜSaffer^eilanftalten,  ift  fd)mad)  unb  mäfferig.  (Sine  tantniß  ber 
^Phrenologie  mürbe  ;ür  intelligente  SSefen  bon  9?u£en  fein.  SSenige  intek 
figente  £eute  smetfeln,  baß  ber  geiftige  GEfjarafter  eines  ÜJcenfa^en  burd) 
<Sd)äbeumterfud)ung  nidjt  feftgeftellt  merben  fönnte.  SBie  unfehlbar  mürbe 
bie  ©crjäbetterjre  fein,  menn  fte  bei  bem  (Stngetjen  ber  (Sfje  angemanbt  mürbe. 

2)aS  ©efe}3  ber  Temperamente  ift  baS  legitime  ©tubüun  ber  ^rjbftologen, 
unb  biefe  follten  unb  fönnen  im  ©tanbe  fein,  barüber  ju  urteilen,  ob  tem= 
peramentale  Slbaptation  bei  ben  (Stefan  bibateit  borlianben  ift.  SBenn  biefe 
2lbaptation  gefiebert  ift,  fo  mürbe  gegeufeitige  2hr5tefmng,  menn  nidjt  burd) 
©elb  ober  gamilie  beeinflußt,  genügenbe  ©arautie  einer  magnetiferjen  9tbap* 
totion  geben,  gür  lofale  21  baptation  fönnten  intelligente  üKänner  unb  grauen 
bie  bcrfdjicbenen  @ejd)led)ter  unterfudjen.  5Sie  ferjon  bemerft,  beftaub  früher 
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in  granfreid)  ein  @t)ftem  ber  Unterfudjung  ber  (SräeugungSovgare.  Senn 
bieg  mieöer  eingeführt  würbe,  jo  Tonnte  eS  burdjauS  nicf)t  jcfyaben. 

Ser  £ejer  tt)irb  jagen:  „2öaritm  märe  eS  nidjt  gut,  ben  SJcaffen  bie$3iffen« 
fcfyaft  ber  förberüdjen  unb  geiftigen  SIbaptation  ju  lehren  unb  tf)iten  31t  er^ 
lauben,  fetbft  über  bie  für  fie  baffenbe  ©attin  ju  urteilen  ?"  3d)  fonn 
nichts  hiergegen  fyaben,  aber  fo  lange,  bis  baS  $olf  biefe  ^enntniß  erreicht 
Ijat,  mirb  eS  nöttn'g  fein,  eS  in  biefer  &aü)t  3U  regieren.  Sann  giebt  eS  aucf) 
ftets  Siele,  bie  p  bumm  ftnb,  als  baß  fie  eSje  begreifen  fönnten.  £ro£  unferer 
freien  öffentlichen  «Spulen  giebt  eS  immer  nod)  in  jebem  ©taate  Männer 
unb  grauen,  bie  meber  lefen  nodj  jcfyreiben  fönnen.  Sann  giebt  eS  Saufenbe 
üon  Männern,  bie  jo  bon  ifyren  ©ejcbäften  unb  *profefftonen  in  2lnfbrmi)  ge= 
nommen  finb,  bafj  fte  leinen  2tugenblicf  übrig  fyaben,  ir)re  Stufmerffamfeit 
ben  werttjbotten  Sefyren  ber^Iwftologie  (Äörbertefyre),  ^Phrenologie  (©djäbel- 
te^re),  unb  $b,bftognomie  (Sefyre  ber  ©eftctjtSsüge)  ju  fdjenfen. 

(Sin  Slnberer  fagt:  „(Ss  mürbe  boüftänbige  Sbrannet  fein,  ÜÄännern  unb 
grauen,  welche  baS  richtige  2llter  erreicht  Ijaben,  \a  berbieten,  jidj  ju  ber- 
Ijeiratfyen,  menn  fie  9ttdjtS  getljan  fyaben,  woburdj  iljnen  tiefet  SKedjt  borent* 
galten  merben  fönnte."  2öaS  foß  man  bon  einem  @eje£e  jagen,  weldjeS 
Männer  unb  grauen  3Wingt,  in  offenem  Kriege  mit  einanber  gu  leben,  weil 
fte  in  einem  unüberlegten  Stugenblicfe  ftd)  burdj  einen  ^riefter,  SJttcfyter  ober 
fonft  ^emanben  trauen  liejjen?  2ßenu  eS  unnatürlich  ift,  bie  monogamijd)e 
(Slje  5U  öerbieten,  ift  eS  bann  nicfjt  nodj  graufamer,  bie  Parteien  3U  lebenS* 
länglichem  ©lenb  3U  berbammen?  Ser  ©d&raetger  fudjt  bie  (Srlaubntfe 
beS  SJlagiftrateS,  um  ftdj  ju  berfjeiratljen,  unb  beffen  Einwilligung  mirb  nur 
gegeben,  menn  bie  Parteien  tljrer  Statur,  tfyrem  2t It er  unb  ben 
Umftänben  nad)  für  einanber  baffen.  Sie  golge  biefer  meifen 
@efe£gebung  ift  ein  gefunber  unb  reifer  3)cen  fdjen  fdjlag  ,  jeber 
männlichen  Slnftrengung  unb  21uSbauer  fäljig.  2öenn  bieS  otyne  wiffenfdjaft* 
lidje  tenntniffe  ber  Äörber^  unb  ©cfyäbelle^re  (Seitens  beS  9Ragiftrat«  ersielt 
mirb,  ber  ftd)  burd)  feinen  natürlichen  3nftinft  unb  feine  Erfahrungen  leiten 
lägt,  bie  Serbinbung  ber  ®ejd)ted)ter  ju  regultren,  fo  fdjafft  es  eine  beffere 
Männer*  unb  grauenrace,  mie  in  anberen  monogamtfdjen  Räubern,  ©ie 
f)aben  feit  fünfjjunbert  Sauren  iljre  greift  aufregt  erhalten.  2öenn  bie« 
fo  gut  in  ber  ©djroeij  wirft,  warum  wirft  eS  ntd)t  aud)  in  ben  bereinigten 
(Staaten  ? 

Seilte  ©d)eibungSgefe£e  ftnb  ber  SBunftf)  etneg  5Tnbern.  3ft  aber  ein 
Heilmittel  beffer  als  eine  $erf)ütung  ?  §eute  öor  bem  ^riefter,  morgen  bor 
bem  ^iditer?  Sie  (§!je  wirb  jkfet  als  eine  Sottertc  betrachtet,  aber  e§  ift 
nic^t  nött)tg,  baß  fie  e«  mirfftd)  ift.  Sie  fitttic^en,  geiftigen  unb  föröerlic^en 
23ej et) Offenheiten  ber  (g^elanbibaten  tonnten,  wenn  mein  ^plan  angenommen 
mürbe,  bor  ber  Srauung  entlarbt  merben.  Wut  nur  erbenflidje  Sift  mirb  bon 
beiben  ®ejd)lect|tern  angemenbet,  um  fiel)  gegenfeitig  31t  tauften  unb  eine 
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@l)c  ju  erjiefen.  2ßenn  bie  grau  religio«  tft,  ift  ilyr  ?iebt)aber  etn  beftän* 
biger  $ird)cngängcr,  beim  ©ebet  fenft  et  Üein  -öaupt  in  SBcrerjrung,  feine 
Untergattung  über  Religion  tft  gefütjlbotl,  unb  wenn  er  auet)  uod)  fo  fd)ein* 
heilig  tft,  er  erwirbt  fid)  bod)  ben  Senf  eineö  frommen.  SBefttjt  bte  ftrau 
etnen  ©etft  für  Literatur,  bann  wirb  aud)  er  fofort  ber  Literatur  feine  2tuf* 
merffamt'eit  wtbmen  imb  fid)  ben  Sfnfcfyetn  geben,  ein  SBüdjermiirm  }n  tein. 
3ebe$  £>aar  mirb  forgfältig  in  bie  gehörige  ?age  gebracht,  um  im  beften 
Sidjte  ju  erfd)einen;  fte  fjanbett  cbenfo.  Sßenn  feine  ftigur  rjäjjlid)  ift,  mirb 
ber  ©djneiber  beftodjen,  feine  ©d)Wäd)en  irgenbwie  juberbergen;  Söatte 
unb  gtfd)bein  muffen  ber  ^ratt  fjelfen,  ibre  weibfidjen  Stfeije,  menn  färgtid) 
bodjanben,  ju  entwideln.  ©ö  mandjer  Wann  ^etrattjete  einen  borau«* 
gefegten  5lrmbott  n>etblid)en  Siebreijeö,  melden  er  in  jeber  ©d)nittmaaren* 
fyanblung  rjätte  faufen  fönnen;  fo  manche  $rau  lefjnte  if>r  liebenbeS  §erj  an 
©djultern,  p  fd)wad),  fte  aufregt  ju  erhalten. 

Sine  walwe  (Srfennung  folgt  gewörjntidj  balb  nad)  ber  £rauung.  @iaubt 
3fw,  bafe  ber  Betrug  geredet  beftraft  wirb?  9cein  !  2>ie  fdjwerften  Strafen 
erhalten  bie  tinber  joidjer  (Sljen.  Sic  ^adjlommen  eines  foldjeu  $aare8 
ftnb  förberlid)  für  eine  freubenleere,  unglüdlicrje  Äinbrjeit,  eine  nerböfe  unb 
unangenehme  3ugenbjeit  unb  ein  finftereö  unb  ^erjlofeö  511ter  Vorbereitet. 
£>abt  Gbr  nie  bie  STugen  etneö  Säuglings  gefefjen,  bie  fo  alt  unb  traurtg 
auöfaljen,  als  menn  ber  Kummer  )etbft  ftd)  in  ifjnen  mieberfbiegelte?  —  ©e* 
ftd)t§5üge,  beren  trauriger  unb  ernfter  StuSbrud  (Sud)  wochenlang  Verfolgte  ? 
3a,  btefe  folgen  unnatürlicher  (Sljeberbinbungen  ftarren  uns  täglid)  ent- 
gegen. 2lber  bie  $inber  ftnb  nid)t  aflein  bie  einjig  £eibenben;  aud)  bte 
©efetlfdjaft  unb  bk  Religion  leiben  burd)  ben  unwiüfommenen  3uwad)3  ber 
menfcrjtidjen'föace.  (Snttäufdjte  Dbfer  unglüdltd)er  (Sb,en  bilben  aud)  bie 
Jpauütftütje  ber  ^roftitution  unb  jeber  fociale  ©taub  muft  bie  ©träfe  ttjeilen. 

(§8  mürbe  rttctjt  nötijig  fein,  ba§  ein  (St)egertd)töI)of  ein  Verbot  erliefe, 
menn  mein  $lan  angenommen  mürbe.  Sßenn  Männer  unb  grauen,  ü)cäb* 
d)en  unb  Knaben  müßten,  ba$  alle  tb,re  gegenteiligen  Betrügereien  Vor  ber 
Trauung  entlaibt  merben,  fo  mürben  fte  e8  jebenfatls  nid)t  für  lofmenb  ljal* 
ten,  ftd)  im  Brautftanbe  ju  betrügen. 

•35  er  (gljegertdjtsljof  fofftc  bie  9Jcad)t  rjaben,  eine  Trauung  p  bermeigern, 
menn  jmei  Parteien  uicfjt  bollftänbtg  ju  eiuanber  baffen,  it)tten  ben  @runD 
bafür  augeben  unb  jur  forgfältigen  S5ead)tung  empfohlen.  SBenn  eine  jweite 
grlaubnijj  nad)gefud)t  mürbe,  fonnte  bie  (gfjc  gefhittet  merben,  menn  ftd)  nid)t 
bei  einer  neuen  Unterfud)ung  rjerauSftellte,  baß  baö  ^aar  $u  einanber  gctfiig 
unb  förberlid)  gän^licr»  unbaffenb  fei.  SieS  mürbe  Xaufenbcn  bon  ßb,cn,  bie 
wegen  9?eid)tb,um,  Sinftuß  unb  ai\8  anberen  Urfndjen  täglid)  gefd)loffen 
merben,  ben  £obe§fto§  berfe^en.  2)er  (S,»ertd)t«b,of  Rollte  namentlich, 
un:rbittltcr)  fein,  menn  fid)  temperamentale  Unpaffenl)eit  jetgt.  ®te  from= 
men  SBorte :  „ber  §err Ijat'g  gegeben,  ber  §err  Ijat'ö  genommen",  fönnen  ntdjt 
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bie  fur§fid)ttge  unb  gramgebeugte  Butter  tröften,  meldje  am  ®rabe  ttjreS 
(grftgeborenen  fteljt  unb  nad)  einanber  ifjr  ^metteS,  brüte«  unb  bierteS  Shnb 
bem  ©rabeüberliefern  muß,  Mc  «ttc  burd)  ben  glud)  ber  Unbaffentyeit  ben 
&etm  ber  $ranll)eit  unb  beS  frühen  £obeö  in  ftd)  bargen. 

(S§  lomtnt  Jetten  bor,  baß  ein  Sftann  unb  eine  grau  fid)  gegenseitig  in 
einem  l)of)en  ©rabe  berlieben,  menn  ntdjt  einigermaßen  eine  Ababtation  be- 
ftefjt.  Gd)  bereifte,  baß  ein  joldjer  galt  fid)  einmal  in  einem  Saf)rfmnbert 
geigen  mürbe* 

3nnge  Seute,  metdj'e  botler  3Jtonbfd)ein,  ®ebid)te  unb  Romane  finb,  bitben 
fjauftg  ein  Stebeöbaar,  metd)e8  glaubt,  bafj  it)re  2eibenfd)aft  befriebigt  werben 
muß,  ober  fie  berfatlen  einem  frühzeitigen  £obe  unb  bem  Söübat.  3d)  ga* 
rantire,  baß  t)öd)ftenä  ein  baar  fdjlaftofe  9?äd)te  bie  folgen  eine«  (St)eberbote8 
be3  ©erid)t3f)ofe§  jein  mürben;  bie  meiften  gälte  fotdjer  93aäfifd)tiebe  lönnen 
mit  £eid)tigleit  überrounben  merben. 

3n  einem  bortjergefyenben  Sabitel  berbammte  id)  bie  bofttibe  (§inmifd)ung 
ber  (Sttern  in  bie  etjelidjen  Angelegenheiten  ber  tinber.  Wenige  biefer  &er* 
böte  tjaben  einen  anberen  ©runb,  als  berföntid)e  $orurtt)eite  unb  jetbft* 
jüdjtige  £me(fe;  bf)t)fiotogifd)e  unb  ül)renologifd)e  Äenntniffe  Werben  nid)t 
im  ©eringften  in  SBesiefmug  auf  iljre  $inber  angemanbt.  (Sine  9?em*9)orfer 
5.  2tbenue*9ftutter  mürbe  ttjrer  Softer  ebenjo  menig  erlauben,  einen  2anb- 
mann  ober  £anbmerter,  aU  einenSud)tt)äu8ter  p  tjeiratljen.  3113  bie  Softer 
eines  reiben  Cannes  in  9?em*9)orl  für$lid)  ben  tutfdjer  ifjreS  $ater§ 
t)eiratt)ete,  maren  fämmttid)e  ©toäftfdje  in  Aufruhr,  unb  ber  arme  Act 
mußte  ba§  ©efefc  anrufen,  um  feine  grau  behalten  ju  lönnen.  Sanbteute 
unb  Slnbere  Ijaben  pufig  eben  jold)e  SBorurtljeile  gegen  bie  etäbter  unb  fie 
mürben  ein  ebenfo  entfd)iebene8  9lein  !  auSfbredjen,  menn  beren  Softer  eineu 
lügnerifdjen  Stbüolaten  ober  einen  barf ümirten  £anblungggef)ütfen  t)eiratt)en 
motlten. 

Sluf  bieje  Sßeife  mirb  \t%t  bie  gefettfd)afttid)e  ^ebenöftettung  in  ber  @h,e  be* 

rücffidjttgt.    Sßarum  lönnen  mir  bieS  nid)t  beseitigen  unb  nur  gciftige  unb 

löroerlidje  *ßaffent)eit  als  ^robirftein  ber  (St)e  gelten  laffen  ?   (Sltern  mögen 

ifjren  fRatt)  geben,  aber  alle  ©ematt  füllten  fie  einem  @erid)t3f)ofe  miffenfdjaft* 

lieber  Männer  übertragen,  bie  ben  (Ef)arafter  einer  ^ßerfon  ebenjo  leid)t  mie 

ßeitungen  lejen  lönnen.   SBenn  geiftige  unb  lörbertid)e  Slbabtatton  smifdjen 

einem  <Sotm  ober  £od)ter  unb  feiner  ober  ifyrer  SM)t  befielt,  fo  joßten  bie 

Altern  leine  (Sinmenbung  machen.    2)ie3  mirb  täglid)  berieft.    9Mn  <ßtau 

mürbe  e8  berfyinbern,  baß  junge  Samen  ein  Vermögen  unb  bäu§tid)e8  (Slenb 

^eirattjeten,  übertäubt  ©elbfyeiratfjen  aufgeben.    (Sr  mürbe  berfjinbern,  baß 

junge  Scanner  alte  grauen  unb  junge  $täbd)en  alte  Männer  tjeirattjeten. 

(Sr  mürbe  ©djurlen  berl)inbern,  tugenbl)afte  grauen  $u  fyeirattjen,  unb  meib* 

lidje  Teufel,  grauen  guter  Männer  ^u  merben.    @r  mürbe  berl)inbern,  baß 

dgennüfcige  Mütter  i^re  Softer  an  Millionäre  berlauften.    ßr  mürbe  bie 
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93erl)eiratf)ung  üon  33erwanbten  üerfjiubern,  unb  eine  Cft)-:  gleicher  Tempera- 
mente, weld)e  eben  jo  fdjäbücf)  ift,  unmöglich  mad)en.  Üöirttidje  t'iebe«er)en, 
gegrünbet  auf  geiftige  unb  f  Brberlicfje  2ln$ief)ung,  mürben  nidjt  im  ©eringften 
fjierburd)  öerf)inbert  werben. 

3118  ein  ©djeibungSgcrtdjt  mürbe  ein  fold)er  ©eritfjtsfjof  ein  wafjreS  Sflufter 
fein,  ^tnjftologifrf)  unb  öfjrenologifd)  wiffenfdjaftlid)  gebtlbete  Männer  mür- 
ben öiel  beffer  mic  jeber  anberc  ©erictjtslwf  im  ©taube  fein,  über  XrcnnungS* 
grünbe  5U  cutfdjeiben. 

golgenber  93erid)t  aus  Df)io  mag  als  ein  23eifpiel  ber  weifen  $id)ter  er- 
fd)einen.  3n  QEincinnati  bat  ein  unglücfltdjeS  (Sfycbaar  um  Sluflöjung  iljrer 
brei&tgjätjrtgen  (gfje.  ©eit  jeljn  Sauren  lebten  fie  getrennt  in  berfcfjiebenen 
Käufern.  —  Urtljeil: 

„3ameS  unb  Sparte  ©utton,  bte  23ittfteller,  jeigen  feine  genügenbe  Urfadje, 
warum  fte  ftcf»  mit  gegenfeiiiger  Uebcreinfttmmung  trennten;  nad)  einer  (Sfjc 
von  breiig  3atjren  ift  es  notfymenbigermetfe  fefjr  widjtig,  bie  ©rünbe  ju  er- 
fahren. *  *  *  *  £>a  ber  ©ericfjtSlwf  !eine  anbere  ©rünbe  erhalten  fjat,  als 
gegenseitige  Uebereinfunft,  ftd)  ntd)t  ju  »ertragen,  jo  fann  er  feine  ©Reibung 
ge währen.  ör  fann  uidjt,  wenn  er  mollte,  unb  will  ntdjt,  wenn  er  fönnte. 
3)tc  Sittjtetter  werben  nod)  auSbrücfltdj  gemannt,  ftd)  bor  Bigamie  ju  tjüten." 

(Sin  ©djetbungStribunal  joüVauS  Scannern  unb  grauen  beftet)en,  welctje 
au8fd)liefjüd)  bie  Sßiffenjdjaften  beß  Körpers  unb  ber  ©d)äbellef)re  ftubirten. 
(Sin  foldjer  @ertcf)t3f)of  würbe  ntcfjt  nötfjtg  fjaben,  $af)ttofe  3tu$m  ju  ber* 
langen.  2ftänner  unb  grauen  ftnb  gewöfmlid),  je  nadj  ben  Umffänben  unb 
ben  Umgebungen,  gut  ober  fd)led)t.  dinem  üaffenben  (Ratten  mürbe  eine 
grau  ein  treues  unb  liebes  SBeib  fein,  wäbrenb  fte  ftd)  anbererfeits  buref) 
offene  $erlefcung  ber  ^eujcpett  ber  ©djanbe  preisgeben  würbe.  @in  9Jtann, 
welker  eine  unpaffenbe  (Slje  gefd)loffen,  fann  ein  ©äufer  unb  23ejud)er  öffent- 
licher §äujer  werben,  wäfjrenb  er,  wenn  er  eine  paffenbe  ©attin  gefunben 
fjätte,  ein  treuer  (Seemann  unb  guter  SBater  geworben  mffre.  Sie  Söelt  ift 
angefüllt  mit  guten  unb  fd)led)ten  Männern  unb  guten  unb  fd)led)ten  grauen, 
t)k  nur  einer  efjettdjen  ©ortirung  bebürfen,  um  glütfttcfje  SJäter  unb  SKütter 
unb  wertvolle  ©efetljdjaftSmitglieber  ju  werben. 

glücfjtthtge  aus  ber  (Sfje  ftnb  öiel  jab,lreid)er,  wie  je  wtrfndje  glüd)tlinge 
aus  ber  ©flauem  waren.  Unter  unferem  gegenwärtigen  (Stjefufteme  in  ben 
^Bereinigten  ©taaten  bon  Simerifa  giebt  baS  ©ejefc  feinen  ©dju^  für  glüd)t= 
\ finge,  unb  ein  foldjer  glüdjtltng  mtrb  gefefeltd)  wie  gefeüfdjaftlid)  fdjeel  an* 
gefefjen.  @f)epd) tltnge  werben  in  granfretd)  bon  ber  öffentlitfjen  SRrinnug 
fttttfdjmetgenb  gebulbet;  in  ©panien  unb  Italien  befdjüfet  fte  bie  öffentlid)e 
Meinung  unb  in  unferem  2anbe  giebt  es  für  (Sfjepdjtlinge  biele  «Reben* 
wege. 

2Benn  bie  ärmften  (Staffelt  ber  ÜWerifaner  einem  getbajertgen  ^riefter  xmt'u 
unb^wanjig  Sfjalcr  für  eine  Trauung  bejafilen  fönnen,  fo  würbe  eS  bei  uj^ 
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nidjt  fdjmer  falten,  einen  folgen  (g^egertdfitS^of  ju  ermatten,  menn  bie  betre?» 
fenben  Parteien  fünf,  jefyn  ober  fogar  fünfunb^manjig^ljaler  für  eine£rau-- 
nngSerfaubnift  bejahen  müßten* 

Um  bie  9faint)eit  ber  monogamiftfjeu  (Reform  in  ermatten,  ifl  e§  notl)* 
menbig,  baj3@e~)et$e  für  geifttge  unb  förpertidfje  ^ßaffenljeit  ber  (Sljefanbibaten 
erlafferi  merben,  unb  baß  nicfjt  paffenbe  (Seeleute  (Srlöfung  erhalten  mögen, 
28enn  onbere^nftitutionen  bejügüd)  ber  efyefidjen  SSerfjältniffe  ber  ®ejd)terf)ter 
neben  ber  monogamijcfyen  (Slje  ftd)  ausbreiten  bürfen,  jo  ift  eö  notfyraenbig, 
bog  ein  1)öt>erer  väerid)t§fyof  über  bie  richtige  2Iu§füb,rung  ber  (Sfyeftifteme 
macfyt,  unb  ebenfomot)!  (Stje-mie  9teUgionS*  unb  poUtifcfye  greüjeit  jebem  ©in* 
raofyner  ficfyert  (Sin  Skrfutf),  eine  fotd)e  Reform  in  irgenb  einem  ©taatc 
einzuführen,  mürbe  gemiß  gute  folgen  fyabcn. 

Sftamentüd)  jollten  bie  $ürfpred)er  ber  mouogamifctyen  (§t)e  biefer  Reform 
befyüifttd)  fein.  3fyr  £iebüng§ft)ftem  mirb  tägfiefy  üeräd)tfid)er  unb  es  mirb 
ntd)t  tauge  bauern,  bi§  bie  (Sfye  bei  uns  (35er*  (Staaten)  ebenfo  faul  mirb, 
mie  in  granfreid).  3eber  gute  Sürger  fottte  fein  9ftögltd)fteg  baju  beitragen, 
ein  2Ber?  ioid&er  ©röjje  utib  Söotjtfaijrt  au^ufü^ren. 


ein  pafienfce»  %aax. 


Cajrfter  f» 
JHrel  38ifl>cr  ber  tnonogatttffdjen  £0*. 

L^fcjntcr  bem  gegenwärtigen  Minben  (Sijfleme  ber  tegaliftrto;- 
(5()cf  nnb  bei  ber  borl)errjd)enbcn  Llu\r>iffciil)ctt  ber  lörper» 
)cn  unb  geifttgen  SlbabtatiouSgcjcke,  evjdjctitt  eä  ntdjt  wun* 
berbar,  ba$  bie  eibitifirte  Söctt  mit  jdjkdjtgcbaartcn  (Seeleuten 
angefüllt  ift.  3n  biejem  Sagtet  werbe  id)  berjudjeu,  bie  bret 
Ijerborragcnbftcn  (Sfyebifbcr  ber  cibiUftrten  ©ejcttjdjaft  ju  be- 
fdjreiben,  bon  benen  alle  berbeffert  werben  fönnten  unb  bie 
Keltere  gänjlid)  bejeitigt,  wenn  ein  (5r)egerid)tötjof,  welcher  bie 
Kbröer^unb  ©djäbcttctjre  genau  berftünbe,  bie  9Jcad)t  blatte,  (Srtaubnijj  jur 
Trauung  jn  geben,  ober  au  berweigern. 

1.    ®eifti$e  ffleti. 

©eifrige  (Stjen  lönnen  als  fotdje  erfldrt  werben,  wo  gefeöjcb,aftUc^e,  fittlicfje 
unb  geiftige  Slbaptation  gefiebert  worben  ift,  ob,ne  förderliche  2Ibabtation  ju 
berücfftd)tigen.  ©ie  tonnen  beinahe  glüdlid)  genannt  werben,  babolltommen 
©iücftidje  geiftige  unb  förberüdje  Slbabtation  befi^en,  3n  gan$  Bonbon 
Jollen  nur,  wie  ein  3ettung8corrcjbonbent  berichtet,  einfjunbertftebenunb 
jwansig  getftige  ober  beinahe  gtücftid)e  (Sb,en  befielen.  3n  biejem  Sanbe, 
wo  9teid)tb,um  unb  £itel  weniger  (Sinftutf  auf  (Stjebünbniffe  bei'm  SSolfe  tjat, 
ift  anäuneb,men,  ba$  geiftige  (Sb,en  häufiger  fmb,  als  in  (Snglaub.  3)ennod) 
giebt  eö  in  bem  freien  unb  "erleuchtet  n  Slmerila  im  $ert)ältniffe  ju  ben  un- 
gtücftid)en  (St)en  fefjr  wenige, 

©eiftige  @b,en  lönnen  aud)  $reunl|d)aft8ef)en  genannt  werben,  weit  tyaubU 
[üfytify  biatoniftfje  Siebe  befielt  9caboteon'8  (Sb,e  mit  3ojebt)ine  war  eine 
geiftige.  (Sin  {otcf)eö  33ünbniß  berurjadjt  jwifd)cn  SDcamt  unb  ^rau  ftarfe 
Zuneigung  unb  fociaieö  ©tuet.  6te  erfreuen  iid)  ü)rer  gegenietttgen  2ln* 
weien!)eit,  unb  füllen  ftd)  einfam  unb  miBgeftimmt,  wenn  getrennt.  23oIU 
fommene  3ufriebenb,eit  lann  aber  ntdtjt  beftefjen,  wenn  ba$  Organ  ber  Siebe 
boüftänbig  entwicfelt  ift,  weil  ber  fanget  förbertidjer  Slbabtation  fte  ber* 
[jinbert,  ben  gejd)led)ttid)en  Umgang  in  bollern  SfJcajje  ju  genießen. 

©onberbar,  wie  eS  erfdjeinen  mag,  fommen  in  biefer  @t)e  me^r  Gsntfü> 
rungen  bor,  wie  in  irgenb  einer  anberen.  Unfähig  im  botlften  Umfange, 
jelbft  ju  erfennen,  bafc  gefcf)fecf)tTtcf)e  S3efriebigung  berid)iebener  £cmbera- 
mente  ben  «runbbfeiter  be8  25ergtrügen8  bilbet,  werben  fte  t)äuftg  Opfer  bei 

33 
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SBerfüljrung  unb  ungefe^tidjer  ©efefffdjaften  oon  fdjtedjten  Bannern  unb 
grauen,  oon  benen  jte,  tote  bie  bittere  (£rfafyrung  fie  tefyrt,  mit  einem  berftie* 
genben  SiebeSraujdje  befriebigt  merben,  mäf)renb  in  ben  ,3roifd/enpaufen  beö 
gefefffdjaftfidjen  Gebens  fie  entbeefen,  ba$  fie  mirflidj  ungfüctiidj  ftnb,  na- 
mentlich, menn  fie  ba%  angenehme  gejeüige  Seben  mit  iljrem  graujam  nnb 
letdjtfinntg  öertoffenen  ©arten  bebenfen.  ©ogar  bie  geringe  Sßefriebigung, 
meietje  fie  im  gejefffcrjaftl'icfyen  Umgange  mit  tljren  neuen  Begleitern  finben, 
üerftiegt  fjäufig  ttne  ein  £raum,  menn  bie  (Steftrtcität  33eiber  ftet)  auSgegli* 
ä)en  t)at. 

tinbertofigfeit  jeigt  ftd)  Ijäuftg  in  geiftigen  @t)en  megen  ber  eleftrijd)en 
©leiäjfyeit  be§  (SfyepaareS,  tooburet)  nict)t  nur  ba3  gefdjlecijtl'idje  Vergnügen 
üerlür^t  mirb,  fonbern  aud)  jene  £t)ätigfett,  roeldje  notljmenbig  ift,  um  bie 
(SrjeugungSorgane  fräftig  ju  ermatten.  SSerben  Äinber  geboren,  jo  fet)tt 
it)nen  2eben$5ät)igfeit. 

§rau§efter  ^enbteton  jagt:  „$erf  ä)teb entjeit  ber  Sempera* 
mente  ift  ein  mofpefannteS  9caturgefe£,  um  9tfaä)fommen  gu  errieten. 
2)ie  grauen,  toeldje  ein  gleiches  Temperament  mit  iljren  (Seemännern  fyaben, 
finb  gemöljnttd)  unfrudjtbar,  ober  roenn  fie  tinber  tjaben,  ftnb  biejetben 
jdjmädjtidj  unb  fterben  friit)  baljin". 

(Sin  2lr$t  ergötzte  mir  einmal,  baft  ein  (Stjepaar  it)n  befugte,  meldje  SBeibc 
M  gaffige  Temperament  Ratten,  unb  pr  felben  Qtit  ein  anbereö  (itjepaar, 
mo  SJiann  unb  föxavt  ba3  janguinifdje  Temperament  befaften.  SBeibe  $aare 
roaren  »tele  3arjre  finberloS.  (§r  öerjuci)te  orme  Erfolg  äffe  bekannten  £eil= 
mittet.  (SnMict),  nact)bem  fie  ftd)  überzeugten,  baf$  feine  bittet  nid>t  frud> 
teten,  famen  bie  (Seeleute  überein,  eine  3eittang  einen  ©attentaufd)  öorju* 
nehmen.  9?aci)  einigen  äftonaten  biejeS  neuen  (SrperimenteS  entbeeften  bie 
(Seemänner  $u  it)rer  großen  greube,  ba$  fie  erfolgreich  maren,  unb  naä)  2lb* 
lauf  ber  gehörigen  3cit  erhielt  jebe  ^amiüe  einen  (Srben  !  2)ie8  joff  t)ciuftg 
in  granfreiä)  ftattfinben,  unb  mie  mir  beridjtet  mürbe,  and)  mandjmat  in 
ben  größeren  ©tobten  ber  ^Bereinigten  ©taaten.  2)er  Söunfd),  Äinber  ju 
t)aben,  ift  bei  (Seeleuten  ebenfo  üorfyerrfdjenb,  mie  ber  2ßunfd),  burd)  ge« 
fdjtedjtftdjen  Umgang  gegenfeitige  33efrtebigung  ju  erzeugen.  2)at)er  ift  e8 
natürlich,  baß  meljr  ober  weniger  Unsufrieben^eit  t>ort)errfd)t,  mo  bte  gleite 
(Sleltricität  ober  Temperamente  beibe§  öertjinbert.  ©eiftige  (Sfyen  oerur* 
fairen  tuet  gefeffjdjaftüdjeS  ©lud,  aber  feiten  ober  nie  jene  efyelidje  Streue, 
mefdje  in  @^en  befielt,  bie  auf  lörpertict)e,  ebenfo  mie  auf  geifttge  5lbaptation 
gegrünbet  ftnb, 

2.  -  Sfftftfflt  f  §(Jtt. 

SBtnn  ein  S^epaar  lörperüd^  gut  gepaart  t|J,  mit  menig  ober  letnec  getfhgen 
§lbaptarion,  !ann  man  bie  (Sfye  eine  jiemlic^  gtücfftdje  nennen.     Bonbon 
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fott  breitaufenbcintjunbertunbftebgtg  foldjc  (Sljclcute  entsaften.  3n  9Tmcri!a 
ift  bttrd)  fociafe  ©leidjljett  biefe  (Sljeclaffe  ftärfcr  bcrtrcten. 

3m  bcr  pl)t)ftfd)cn  <51)e  erhalten  2>iele  olle  greubett,  roeldjc  fie  glauben,  bon 
einer  (Slje  erlangen  gu  tonnen,  ©ero'ofjuudj  erfreuen  ftd)  beibe  £fjcile  im 
boüften  sJftajjc  bcö  gcfdjtcdjtlidjen  Umgänge«,  je  nad)  ber  £t)ättgfett  unb 
©röfjc  bc§  Siebcöorgane«  unb  bcr  förderlichen  ©efunbljctt.  3n  fofrfjcn  (Efycu 
finben  bie  (Sljcmänner  feiten  Vergnügen  im  £>aufe,  unb  fudjen  meiftenö  iljre 
fociaten  greuben  außerhalb,  ©ie  berbringen  iljre  Stbcnbe  in  ©cfd)äftcn, 
potitlfdjen  33erfammfnngcn,  männlidjen^ufammeniüuftenunb  Vereinen  bcr* 
ftf)icbencr  Slrt,  ober  am  ©picltifdie.  Sflandjmat  ftefyt  man  fie  mit  ifyrcn 
grauen  mit  bcmer!enSroertl)em  ©titt|d)iueigen  jpajieren  ge^en,  reiten  ober  falj* 
ren,  trofcbem  man  bon  iljnen  beridjtet,  baß  fte  mandjmal  in  öffent(id)er©efe(l - 
fdjaften  mtteinanber  [brechen  follcn.  ©eroöfjnlict)  aber  geigt  ftd)  ade 
cl)clid)e  Siebe,  foroie  Ungufrtebeubett  nur  iniijren  ^ribatgimmern  im  ©arbt= 
»nenbette.  (Selten  roerben  fte  gufammen  in  gejettigen  Greifen  gcfef)en,  unb 
einem  aufmerffamen  Beobachter  entgeht  nidjt  tk  gegenseitige  ©leidjgüttig- 
feit.  Dljne  roidjtige  Unterbredjungen  fegein  fie  ben  Meben8ftrom  hinunter 
unb  roenigftenS  in  ©efettfdjaft  bon  greunben  geigen  fte  gegenfeitige  Simzi* 
gung,  meiere  and)  tfyeilroeife  befielt,  unb  roerben  als  gute  Bürger  unb  glücf* 
lidje  (Seeleute  betrad)tet.  (Sb,eüd)e  Untreue  finbet  hü  biefen  beuten  feiten 
ftatt  unb  ein  9$erfür)ver  l)at  wenig  2lu8ftd)ten,  bon  biefer  (£Iaffe  ein  Opfer  gu 
erhalten.  25er  (Sfyemann,  aufjer,  roenn  er  ein  jcl)r  religiöfer  QHjarafter  ift, 
t)alt  Untreue  bon  feiner  «Seite  für  feine  fdjreienbe  ©ünbe,  mürbe  aber  bä  bcr 
Untreue  feiner  grau  feljr  böje  roerben  fönnen. 

*ßfjt)ftfd)e  (Stjen  ftnb  frudjtbar,  roenn  feine  gejd)Icd)tlid)e  ober  förperlid)e 
$ranfl)eiten  Ijinbertidj  finb.  SDte  Äinber  fotdjer  iSfyen  ftnb  geroörmlicb  f örperlid) 
fräftig,  aber  meiftentrjeits,  ober  roenigftenS  pufig  bumm  ober  boshaft. 

(£8  mürbe  bietfeidjt  nid)t  ratfyfam  fein,  roenn  ein  (S^cgcridjtöljof  foldje 
Berbinbungen  ftreng  berbieten  roürbe,  aber  eS  roürbe  feinem  Broeifcl  unter* 
liegen,  bafj  fo  manche  grau  ftd)  einen  paffenberen  ©atten  roäljlcn  roürbe, 
roenn  fte  tenntnijj  erhielte,  baft  ib,r  2iebb,aber  geiftig  fo  unpaffenb  für  fte 
ift,  um  fte  nad)  ber  £>od)geit  gu  beraadpfjigen.  Sßcnn  beinahe  in  jeber 
©emeinbe  ein  paffenber  9Jcann  für  ein  9Jläbcr)en  gu  finben  ift,  fo  ftnb  fdjlcdjt» 
gepaarte  (Seeleute  ein  grofje§  Unglücf,  roetd)cä  nid)t  befielen  fottte,  benn 
bjerburd)  roerben  bie  ©atten  nacfjläfftg,  unb  bie  grauen  cinfam  unb  elenb. 
2)r.  förjan  fagt:  „(53  ift  fefyr  fdnuierig  für  ©Ijeleutc,  benfetben  ©efdjmacf, 
©efütjte  unb  Meinungen  ftd)  angueignen".  (SS  ift  beinahe  eine  Unmöglicfjfeit, 
roenn  geiftige  5Ibaptation  fefjtt,  biefelbe  gu  erlangen. 

3.  SxtHtfi  Pen. 

2>iefe  (5f)en  roerben  o^ne  9iücfftd)t  auf  forperlicrje  ober  geiftige  Slbaptatton 
gcfdjloffcn.    2)te  eibiliftrte  Söctt  ift  boll  bon  iijnen.    2)ie  ©rünbe  einer  elje* 


772  2>rei  Silber  ber  monogamifd)en  GSfje» 

Itdjen  SBerbtnbung  merben  gemöfynlid)  bon  ber  2M)rjaf)l  burd)  falfd^e  ©efü^Ic4 
©elbftfud)t  unb  (5l)rgei$,  9teid)tt)ümer,  Sfang,  £itel,  3ntereffe,  Siebe  jut 
Unabf)ängigfeit,  eines  eigenen  £aufeS,  eines  SBunjcfjeS,  ettertid)er  2lufftd)t 
in  entgegen,*  Bora,  eine  2lnftd)t,  $ermanbte  ju  enterben,  93erad)tung  für 
einen  untreuen  £iebt)aber  ober  Siebtjaberin,  ^cottjmenbigfeit,  $erbinbltd)fcit, 
Seibenfdjaft,  ^eadjaljmung^nb  fc^r  feiten  burd)  ben  einzigen  richtigen  ©runb 
magrer  unb  tugenbfyafter  Siebe  fjerüorgebradjt. 

§ier  finben  mir  alte  Männer  mit  jungen  grauen  unb  alte  grauen  mit 
jungen  Scannern,  grauen,  melcfye  eine  ^äuSlidjfeit  fjeiratfjen,  finben  mand^ 
mal  förderliche  ober  geiftige  2Tbaptation,  aber  nid)t  rjäuftg ;  gamilimjmifi 
geigt  ftd)  häufiger  mie  grieben,  unb  bie  ©eftd)tSsüge  ber  unglücflidjen  grauen 
jeigen  beutlidje  ÄranfljeitSfouretu  2)er  kr&t  fenttt  il)r  (Stenb,  bie  2Bett 
träumt  nmrfetten  babon. 

grauen  Jjeiratben  tjäuftg  reidje  Mnner  in  ber  (Ermartung,  ein  angenehmes 
Seben  ju  führen»  ^Bittere  (Erfahrungen  beteten  fie  aber,  ba$  roenig  3tnuef)m* 
lidjfeit  im  fteten  3ufammeuleben  mit  einem  Söibcrmitlen  erregenben  (Satten 
3u  finben  tft. 

@olb  fängt  niete  grauen  unb  madjt  fte  ju  ben  eienbeften  ©ftabtnnen.  3)ie 
9luSftd)t  auf  t)übfd)e  Kleiber  bermirrt,  rnenn  ein  SDxann  um  fie  anfjält,  itjren 
©eift  in  bem  ©rabe,  ba§  fte  erft  aus  ifyrem  Traume  ermadjen,  menn  bie  grau* 
fame  gaffe  fdjon  jugefdjtagen  ift.  (Sine  Sftefyqaljt  biefer  grauen  mürbe 
gerne  mit  einem  öffentlichen  SJcäbdjen  tauften,  menn  tfjt  •iftame  nidjt  baburd) 
eompromittirt  mürbe,  benn  fte  ftub  gejmungen,  bieUmarmungen  eines  Fau- 
nes ju  butben,  ben  fte  Raffen,  mäljrenb  eine  £ure  fief)  manchmal  ber  Um* 
armung  eines  SiebfyaberS  erfreuen  fann.  grauen  fönnen  fidf)  nie  bitterer 
täufdjen  als  menu  fte  glauben,  baJ3  ber  9teid)tl)um  eine  gtücflidje  (Stje  Ijeraor* 
bringt. 

SJcäuner,  meiere  ifjren  Sfteidjtljum  felbft  ermorben,  merben  meiftens  fnauje* 
rig,  unb  Ut  grauen  fotdjer  Männer  fjaben  mciftenS  feberleidjte  23ör|en; 
namentlich  ift  eS  bttter  für  eine  grau,  einen  reidjen  SOcann  gu  r)eiratt)en  tn 
ber  Hoffnung,  it)re  Altern  ju  unterftü^en,  bagegen  aber  ju  finben,  bajj  tl)r 
9}cann  nidjt  nur  IjäfjKdj,  fonbern  aud)  geizig  tft»  grau  9frdmlS  er^tt  gol* 
genbeS: 

„^eine  greunbin  mar  bor  gelju  3al)ren  ein  fanfteS  unb  ebteS  SSefen ;  fetten 
fyabe  idj  fo  tuet  geiftige  unb  förperfid)c  ©d)önrjeit  öereint  gefunben,  mie  bei 
ifjr.  3l)re  ©egenmart  heiligte  jeben  *piafe,  ein  jo  reines,  ma^eitSliebenbeS, 
bejaubernbeS  Seben  mar  it)r  eigen,  ©ie  mar  bie  £od)ter  einer  Söittmc, 
meldte  in  Sfrmutl)  in  einem  Sanbftäbtdjen  lebte,  unb  mürbe  überrebet,  einen 
SO^canu  ju  tjeiratljen,  ber  tljr  eine  reiche  «£>eimatlj  unb  baS  gefeitige  Seben  ber 
©tabt  bot.  ©ie  mar  fetjr  jung,  mie  fte  iljn  rjetratrjete,  mürbe  aber  fogteid) 
bon  il)rer  SJcutter  unb  itjren  greunbinnen  getrennt,  benn  ifjr  3)cann  mar  h 
geizig,  baß  er  emig  gebrummt  Ijaben  mürbe,  Ijätte  fie  einem  greunbe  olcr 
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gfet'nbe  einen  fetter  gegeben.  (5r  führte  fie  in  ein  fcfjön  möblirtee  paus, 
aber  bie  Slrmutf),  in  ber  bie  grau  lebte,  ift  nid)t  JU  befdjreiben.  Xer  (5f)e^ 
mann  roar  gütig,  nirf)t  unroiffenb  unb  ein  angenehmer  ©efellfdjafter,  aber 
ein  fiird)terüd)cr  ©eij  roar  feine  £eben3geroo(ml)cit.  Xte  grau  mürbe  in  aüen 
Xingen  getäujdjt;  fte  roufetc,  bafc  il)ie  Üftutter,  roetdje  fie  grenzenlos  liebte, 
für  itjren  Sebenöuntcrljalt  uäljen  mußte,  orjne  btc  &raft  $u  fjaben,  aufredjt  $u 
ftjjen  nnb  üerlaffcn  an  ber  Sd)roinbfud)t  h,tnfted)tc,  ol)ne  aud)  nur  einen  ein* 
jigen  SBrief  Hon  iljrer  Xodjter  erhalten  ju  fönnen,  meil  bteje  Xame  md)t 
©ctb  genug  rjattef  ba&  $orto  ju  bejafjten. 

„Xie  junge  grau  ertrug  fdjroeigenb  it>re  fdjroere  93ürbe  —  ob, !  rote  oiele 
Würben  roerben  fo  getragen  !  —  bi3  ir)re  ©efunbljeit  unterlag.  Sic  gebar 
brei  Äinbev  in  fcfjneller  Stufeinanberfolge,  begleitet  Don  Sdjmerjen,  bie  nur 
eine  9Jiutter  fennen  !ann,  unb  bann  rjatte  fte  ^rür)^  unb  Fehlgeburten.  Sie 
bat  ifyren  ©arten,  gu  mir  lommen  ju  bürfeu;  id)  roar  fidjer,  ba$  id)  fte  feilen 
tonnte,  roenn  fte  tion  irjrem  3erftörer  fort  märe;  aber  er  roar  tfjr  gcfctslidjer 
(Sigentfjümerunb  fte  ftcdjte  langsam  batjin.  Sed)8gef)lgeburtenunb  cin  fronfc 
tjafter  Sdjrecfen  über  bie  falfdje  (Stellung  itjrer  Seele  unb  itjreö  ÄörperS- 
tägfidjeö  unb  ftünblidjeS  (Slenb  unbpuftgerfdjroädjenberSDfonatSfTufj  roare*i 
iljr  2oo3.  3t)te  unöergleicblidje  Sd)önt)eit  üerblürjte  unb.SBalntjmn  unb 
jit  anberen  Reiten  SBIöbfinu  nahmen  öon  Hjr  58eft£. 
,,3t)re  greunbe  r>erfud)ten  auf  alle  mögliche  2öcije  iljren  (Satten  311  beroegen- 
fte  meiner  Sorge  anvertrauen.  S3iö  ju  iljrcm  legten  21tr)cnr3uge  aber 
[tütete  et  ftd)  auf  fein  (SigenttmmSrecnt,  unb  nadj  einem  jroölfiäljrigen  Glenfc 
unb  großer  Xulbung  rourbe  eine  menfd)lici)e  Seele  au§  ber  2ßclt  getrieben, 
unb  nur  bte  leblofe  2eid)e,  nod)  immer  fd)ön,  ücrblieb  il)m.  (SS  fam  ib,m 
nie  ber  ©ebanfe,  baß  fte  roeniger  fein  (Sigentrjum  roäre,  roie  feine  $ferbe  unb 
«ein  $au8.  (Sr  roürbe  jtebc  Untreue  ebenfo  beftraft  Ijaben,  als  roenn  ein  Xieb 
feine  ^ferbe  geftorjten  ober  ein  Sftorbbrenner  fein  £au§  ange^ünbet  tjätte,  — 
bennoct)  roar  feine  ©egenroart  ein  baßerfüllenbcr  Sdjrecfen  für  feine  grau. 
Sie  rourbe  [ein  Opfer  in  einem  roeit  fd)ltmmeren  ©rabe,  als  roäre  fte  feine 
3ßaitreffe  geroefen  —  roenn  erfo  unmoralifdj  geroefen  roäre,  eine  folerje  JH 
galten.  (Sr  roar  ein  reidjer,  gearteter,  moralifdjer  SDcörber,  ber  feinen 
roar)ren  (Stjaraftcr  inelfeidit  ebenjo  roenig  fannte,  roie  bie  ©cfellfdjaft.  dt 
Ijatte  feine  grau  nur  in  ifpren  St)mpatf)iecn  nerfommen  laffen  unb  madjte  fie 
,ur  Sclatün  feiner  Sinnlid)feit,  roäfjrenb  er  feinem  ©efdiäfte,  feinen 
Xtjalcrn,  feinen  geftgclagen  lebte  unb  in  feinem  fogenanuten  bäuSlidien 
£eben  öiel  bemitlcibet  rourbe,  rocil  feine  fcfjöne  grau  ftetö  !ranf  unb  traurig 
roar  unb  leine  angenehme  ©efeflfdiaft  bot." 

©eiftige  unb  förperlidje  5(baptation  roirb  feiten  in  oben  gefiebert,  bie  aus 
35crroanbt)d)aft«rücfftd)ten  gefdjloffcn  roerben.  (Sltcrn,  3?ormünber  unb  SS«. 
roanbte  fjaben  faft  ftetS  eigennützige  3roecfe.  Soldjer  (5b,en  giebt  eö  leib;t 
jeljr  btelc. 
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®ie  crflc  (Slje  beS  Diesters  9ttitton  gehört  in  tiefe  (Stoffe.  @r  Ijeircttljeta 
in  feinem  fünfunbbreißigften  3al)re  bie  Dod)ter  beS  £errn  Powell,  eines 
griebenSridjterS  in  Drforbftjtre.  (Sein  pfyilojopljifdjeS  £eben  paßte  feiner 
§rau  ntdjt,  nnb  auf  ifjre  Sitten  ließ  er  fte  ju  iliren  (Sttern  gurüäteljren  unb 
erlaubte  itn*,  big  jum  §erbfte  bort  ju  bleiben.  Da  fte  nicf)t  wieber  jurücffetjren 
wollte  unb  feine  legten  Boten  mit  Beradjtung  abwies,  entfdjlojj  er  ftd),  wegen 
iljreS  UngefyorfamS  ftd)  oon  iljr  fd)ciben  ju  laffen.  Sftilton  tteröffenttidjte, 
um  bie  ©efefclidjfeit  feines  Betragens  ju  öertfyeibigen,  „bk  2eljren  unb 
©runbfä£c  einer  ©Reibung". 

3n  einem  Paragraphen  jagt  SJlilton:  „Der  ernftefte  unb  treuefte  Sttann 
fyat  in  tiefen  ©adjen  bie  wenigfte  (ghtftdjt.  2Ber  weiß  uid)t,  baß  baS 
fd)üd)terne  ©  d)  m  eigen  einer  Jungfrau  häufig  alle  £  i  e  b  * 
loftgfett  unb  natürlid)e  gaulfyeit  üerbirgt,  welche  wirf- 
lief)  für  eine  Unterhaltung  unpaffenb  finb?  (Srft  wenn  es 
gu  fpät  ift,  wirb  bieS  erlannt.  (SS  ift  ntdjt  wunberbar,  ba$  Siele,  bie  itjrc 
3ugenb  leufd)  ö  erleb  t  1)  ab  en,  in  manchen  fünften  n  t  d>  t 
fo  Ijellfefyenb  finb,  wäfjrenb  fie  mit§aft  fidj  beeilen, 
bie  (S  Ij  c  f  a  ä  e  1  a  u  $  u  3  ü  n  b  e  n.  (Sin  äftann  follte  bafyer  nidjt  eines 
folgen  großen  ©lüde?  öerluftig  werben,  wenn  er  einen  fotdjen  3rrtl)um  be= 
gangen,  benn  Diejenigen,  weldje  am  leid)tfinntgften  leben 
auf  ©runb  ifyrer  freien  ©ewoljnfyciten,  finb  am  erfolgreichen  in 
tfjren  (Sljen,  weil  iljre  Wilben  Stebfdjaften,  wefdje  fte  nad)  ©utbünfen  auf- 
gaben, ebenfo  Diele  ©Reibungen  finb  unb  fie  burdj  biefe 
Erfahrungen  beleljrt  würben.  Söäfyrenb  ber  ernfte  Sftann,  ben 
91nfd)ein  ber  Äeujdjljett  ad)tenb,  jebe  gefeHjdjaftlicfje  Dugenb  unter  biefem 
©djleier  ju  ftnben  l)offt,  tonn  er  fein*  leid)t  einem  ©etfte  begegnen,  welker 
allen  Würbigen  ©efprädjen  unjugängltd)  nnb  für  alle  Ijüfyeren  3wede  ber  (S^e 
wertl)=  unb  beinahe  gwcd'loS  ift.  2Sa3  für  ein  ©lud  ein  äftann,  an  bie 
©eite  eines  foldjcn  SöefenS  gefcffelt,  l)aben  lann,  ift  leid'ter  gu  begreifen,  Wie 
burdjsumacfyen  !  Dann  fprtdjt  er  aud)  tton  einer  „ftummen  xtnb  geiftlofeu 
©attin",  unb  bann  Wteber:  ,,fid)  an  ein  Silb  ber  Erbe  unb  beS 
!ß  l)  1  e  g  m  a  'S  g  e  b  u  n  b  e  n  3  u  f  i  u  b  e  n",  wo  er  erwartete,  fuße  unb  frofje 
©efellfdjaft  31t  genießen  ! 

3d)  fyabe  Ijäuftg  bemerlt,  baß  geiftige  unb  förderliche  9lbaptation  gwifdjen 
(Spielern  unb  beren  grauen  unb  anberen  QEIjaraf  teren,  tton  mein*  Berühmtheit 
als  gutem  Sfafe,  befteljt.  Berbredjer  finb  manchmal  bk  befteu  (Seemänner 
unb  gütigften  Sater.  Die  3ä^ig!ett,  mit  ber  bie  grauen  fd)led)ter  9ftän* 
ner  ifyren  ©atten  anfangen,  wenn  biefe  für  ein  Berbredjen  etngeferfert  wer- 
ben, jeigt  aud)  bie  Semerhtng  SJhfton'S.  ©o  mandje  grau  eines  achtbaren 
©atten  würbe  eS  als  einen  glüdltdjen  Itmftanb  anfefjen,  Wenn  ber  festere 
lang'»  genug  eingefperrt  Würbe,  um  tljr  ©clegenljeü  ju  geben,  bem  (S^cjocfje 
gu  eutfdjlüp^en. 
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bitten  befürwortet  letzte  ©djeibung;  ttf)  gtcirfjfatt«.  3cr)  roürbc  aber  bff 
SSorbcr*  jowobjl,  nrie  bic  £intcrtl)ürcn  bet  monogatnifd>en  Gfjc,  unter  bic 
2lnf[td)t  paffenber  Scanner  [teilen,  beren  fteftttntffe  beö  ÄörpetS  unb  bcS 
©äjäbel«  fie  befähigten,  natuentlid)  geifttge  unb  förpertidjc  Stoaptation  ju 
bcitrtT)cticn.  £terburä)  mürben  atte  „ücbfojen  gljen"  »erboten  werben  unb 
ba«  ©lücf  unb  bic  2eben§ba«er  ber  menid)'id)en  gamilie  miirbi  unennefjlicb. 
•arböbt- 


©er  erfetjnte  9Jloutent. 


CTotJitel  5. 
$ie  &§itofopf>ie  ber  gttffüflnrogett. 


ntf Übungen  werben  fo  fjäuftg,  ba$  ber  feierte  Ztyil  unbotf* 
rftänbig  fein  mürbe,  oljne  bereit  Urfadjen  ju  unterjudjen.  Uebei 
fünffjunbert  fanbenin  ben  bereinigten  ©taaten  roätjrenb  eines 
3abre8  ftati.  ©erööfyniid)  fcfjreibt  man  biefe  (Entführungen 
menfd)iid)er  ©d)led)tigr"eit  gu,  aber  tdj  bin  geneigt,  Unmtffen* 
Ijeit  aU  ©runb  anjuneljmen.  Unfere  öffentlichen  ®d)ulen 
bringen  gute  ©e|d)id)tsfd)reiber,  gute  2Jcatyemattfer,  gute 
©pradjletjrer,  gute  ©eograpfyen,  gute  ^rebiger,  gute  2lbPof'aten 
unb  fd)lecr)te  Softoren  fyerüor.  aber  feine  ^ftologen  ober  ^fjrenologen,  unb 
tu  (Eltern  ftnb  gemöfmtid)  untätig,  %en  JhnDern  jene  SBiffenfdjaften  ju 
leljren,  weiche  in  ben  Sebranftaiten  ntcfjt  aelefjrt  werben.  3)aljer  behaupte 
idj,  bafc  Unwiffentjeit  ber  Körper*  unb  ©dmbellebre,  rooburd)  i>a$  @efe£  ber 
förpertidjen  unb  geiftigen  Stbaptatton  in  ber  (Elje  nid)t  beamtet  rairb,  ben 
^auptgrunb  ber  (Entführung  bilbet.  3)aö  ©efe£  ber  Slbaptation  hä  (See- 
leuten ift  baffelbe,  tute  ba%  ©efefc  ber  2ln$iel)ung§fraft  in  ber  3ufammen= 
Seüurtg  materieller  ©egenftänbe.  Sir  rotffen,  ba§  manche  Äörper  ober 
Waffen  große  3tn$ief)ung$fraft  §u  cinanber  Ijaben,  b,  f).,  wenn  eine  britte 
2Kaf[e  unter  genuffen  llmftänben  in  33erül)rung  mit  jwei  anberen  üDcaffen 
gebracht  roirb,  eine  neue  SBerbinbung  entfielt,  roelcfye  öon  ber  erften  gänglid) 
fcrfdjteben  ift,  Sn  nieten  gälten  lann  eine  SSerbinbung  jmeier  Materien, 
rocldje  ftcf>  ju  einer  bereinigt  tjatten,  burä)£insufügung  einer  brit^ 
ten  3Äaterie  aufgetöft  werben,  b.  Ij.,  bit  britte  Üftaffe  I)at 
eine  größere  Sln^ieljunggfraf t  für  einen  Zfytil  ber  erften 
9Jcifd)ung,  als  biefe  für  einanber  l)  a  b  e  n. 

3n  biefem  ©efe^e  ber  djeluifdjen  Stn^ie^ung  ober  gunetgung  fyaben  mir 
ein  3Seifpiel  be§  geiftigen  unb  förpertidjen  2lbaptation8gefet3e3.  (Erfahrung 
roie  Sßtffenfdjaft  belehren  nnö,  ba$  unter  gewiffen  llmftänben,  wenn  ein 
SDcann  unb  ein  roetblid)eS  SBefen  Hbaptation  ober  Zuneigung  für  einanber 
beulen,  fte  jtdj  oereinigen  unb  ein  (Sfjepaar  bitben.  2Bir  roiffen  aud),  i>a$ 
eö  männtidje  unb  weibltd)e  Sßefen  giebt,  bie  fid)  mie  Del  unb  SSaffer  ab- 
flogen,  aber  burdj  ^injufügung  oon  ©otbftaub  fid)  bemegen  laffen,  eine  $er* 
btnbung  einjuge^en,  ebenfo  tote  Oet  unb  Söaffer  burd)  ^insufngung  tton 
2üfali  Oerbunben  werben  fönnen.  3Bir  roiffen  aud),  bafc  ein  männliches  unb 
ein  roeibltdjeS  Befett,  roeldjefo  aiemlidj  für  einanber  paffen,  beeinflußt  merben 
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fönnen,  eine  SSerbinbung  cinjngef)enf  unb  baß  bkje  crfte  SBcrbinbung  burd) 
bie  2)aäWifd)eniunft  einer  anbcren  ober  britten  Partei  geftort  werben  !anu, 
»eint  biejelbe  met)r  5tnsiet)uncjöfraft  in  geiftiger  ober  fürpertiri)er.§tnficf)t  für 
ben  9ftann  ober  grau  fjat,  at8  jene  für  einanber  fjabcu, 

3fn  ber  (Stycmie  fann  2Ufot)ot  mit  £ampl)cr  berbunben  werben,  mctdje  95er* 
binbung  Gtampfyergcift  genannt  wirb;  wenn  aber  3Saffer  fid)  in  biefe  CStjc 
einbringt,  \o  wirb  ber  *Ä(fol)ol  jogteid)  mit  bem  Söaffcr  baüontaufcn  unb  ben 
(Samptjer  ai$  ©trorjmittwer  jurücflaffen.  Saffetbe  ©efefc  erftreeft  fid)  aud) 
auf  menfdjlidje  SQBcjen,  unb  (Sntfütjrungen  entftctjcn  gewöljnfid)  burd)  bie 
•fticrjtbeadjtung  ber  geiftigen  unb  förperüdjen  2tbaptation  in  ber  C2t)e  unb  burd) 
bie  (Sntbeching,  baß  einer  ber  Srjeite  eine  größere  i'iebe  ober  Zuneigung  für 
einen  britten  ©egenftanb  l)egt.  2Sir  wollen  borauSfcfcen,  baß  .perr  8.  baö 
gattige  Temperament  bcfif3t,  mit  großer  (Srmcrbungöfuu,  wenig  ilßorjltrjätig* 
feit,  wenig  (SinbifbungSfraftunb  geringen  geiftigen  gärjtgf'citen.  Gr  t)eirat()et 
grautein  93.,  bie  ebenfalls  baö  gattige  Temperament  befi^t  unb  wenig  ßr* 
oberungSfudjt,  große  (SiubitbungSfraft,  großen  28ot)ttI)ätigteitöfinn  unb 
große  geiftige  gärjigieiten  tjat.  9hin,  tk  @tetd)rjeit  ifyrer  forpertidjen  Drga* 
nifationen  madjt  fie  unfähig,  fid)  it)rc§  gefd)ted)ttid)en  Umganges  ju  erfreuen 
unb  bk  Ungtetdjteit  ifjrev  geiftigen  gäfjigfeiten  berfyinbert  fociateS  ©tuet. 
•Kad)  ein  paar  Starben  ober  Sttonaten  wirb  £>err  £.,  ber  ein  janguinifd)- 
U)mpl)atifd)e3  Temperament  befifct,  unb  boller  (SinbitbungStraft,  2öo^Itt)ätig= 
feitsftnn  unb  geiftiger  gäf)igfeiten  ift,  in  bk  gamitie  eingeführt.  <Sr  finbet 
in  grau  2t.  ein  fcfjr  angenehmes  grausen,  unb  grau  3t.  ift  Don  §errn  K. 
bottftänbig  entlieft.  (Srfd)eint  cö  nidjt  jebem  Sejer  fef)r  natürlich,  ba$  £err 
(£.  grau  5t.  entführt,  unb  ba$  grau  2t.  gern  efnwittigt,  baß  öerrS.  e3  tt)un 
folt?  (Sbenfo  natürtid),  wie  2tftof)ot  beim  Äampfjergeift  mit  bem  SBaffev 
öerftiegt  \m\)  ben  Samprjer  surücftäßt. 

2tber  taßt  uns  einen  galt  annehmen,  wo  geiftige  2tbaptation  befterjt.  £err 
©mart,  mit  fanguintfd)em  Temperament  unb  bottfommener  ©ntwiefetung 
ber  gefeUjdjaftltdjen  unb  geiftigen  Temperamente,  tjeiratrjet  gräutein  93rim 
mit  bemjetben  Temperamente  unb  geiftigen  (§igentl)ümtid)ieiten.  3n  iljrem 
gefettfd)afttid)en  Umgange  finb  fie  ttottfommeii  gtücftid),  aber  nid)t  in  trauen 
gcfd)ted)tltd)en  Umarmungen,  weil  bk  ©foidjfjeit  ber  Temperamente  eteftrijd)e 
©feidjljeit  uerur|ad)t.  grau  ©mart  fütjtt  niäjts  magnetifdjcö  in  ber  33e- 
rütjrung  ober  ©egenwart  be3  §errn  ©.,  ebenfo  wenig  rjat  £err  ©mart  bie 
geringfte  freubtge  Bewegung  bei  berSerüljrung  ber  grau©.,  außer  ber  burd) 
ptatonifdje  Siebe  fyerborgcbradjtcn.  ©ie  finb  511  einanber  wie  jwei  g&cgatibe 
ober  gwei  «ßofttibe  in  itjren  forpertidjen  SBejiefjungen.  ÜÄit  ber  3eit  wirb 
£crr  SBtffatn,  eingerannter  bcS^errn©.,  ber  guten  grau  iwrgeftettt.  SMcfer 
£err  25.  bat  ba3  pl)tcgmatifd)=gatlige  Temperament  unb  biefetben  geiftigen 
unb  geselligen  gät)igfeiten,  wie  «perr  unb  grau  ©.,  moburefj  er  ein  ange- 
nehmer geeunb  wirb,    (gr  lann  gänjtid)  ber  fmlidjen  unb  religiösen  Organ? 
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mangeln,  aber  $err  unb  grau  ©.  miffen  e$  nid)tf  beim  fie  Ijaben  nie  jenem 
(lujtnn  ber  ©djäbelleljre  ©tauben  gefd)enft  unb  §err  35.  mirb  iljnen  nidjt 
jagen,  baß  er  etn  ©djurfe  ift.  3)er  neue  greunb  fyat  ein  gans  entgegengefe£te3 
Temperament  ju  grau  ©.  3fyre  (Sleftricität  ift  gänjlid)  ungleid),  unb  bie 
£e%tere  embfinbet  ein  eigentümliches  ©lud  in  feiner  magnettfd)en  2ltmo- 
fbfyäre.  (SineS  fd)önen  £ageS  merben  SSefannte  unb  greunbe  mie  bom  3)onner( 
gerührt  fein,  ju  tjören,  baß  bie  begabte  unb  liebensmürbige  grau  ©♦  nrirf'licfy 
mit^errn  95.  babongelaufen  ift,  unb  i^ren  treuen  unb  Ijödjft  gearteten  ©arten 
untröfttid)  surüdläfjt.  3eber  munbert  ftdj,  fie  mürben  es  aber  nid)t  tlmn, 
menn  baS@efe£  ber  SlnäierjungSfraft  ober  baS  ©efe£  ber  geiftigen  unb  förber* 
lidjen  2lbabtation  berftanben  mürbe. 

„$rofeffor  ©iltiman  jagt,  baß  er  im  3uni  1823  ben^ubfon  bei  GEatStitl  in 
©efellfdjaft  eines  greunbeS  überfdiritt  unb  in  einer  Sutfdje  beut  gtuffe  am 
SSege  entlang  fuljr,  ber  bort  fetjr  fdjmal  ift,  mit  SBaffer  an  einer  ©eite  unb 
einem  fenfred)ten  mit  ©ebüfdjen  bebedten  Ufer  an  ber  anberen  ©eite.  ©eine 
5lufmerifamfeit  mürbe  auf  eine  Slnjaf}!  Heiner  $ögel  berfd)iebcner  9lrt  ge= 
lenft,  meldje  über  bem  SBege  l)in=  unb  Verflogen,  unb  trofc  bieler  ireisförmi* 
ger  33emegungen  nidjt  bon  ber  ©teile  midjen.  ©eure  eigene  Dteugierbe  unb 
bie  feines  greunbeS  mürben  mad),  aber  fie  mürbe  balb  befriebigt,  ba  fie  eine 
fctymarje  ©erlange  bon  jiemlicfjer  ©röfje  bemerl'teu,  trjeitiueife  jufammenge» 
rollt,  unb  tfjeitmeife  bom  SSoben  aufgerichtet  mit  bem  Slnfdjein  großer  £e- 
benbigfeit,  funfelnben  Singen  unb  fdjnell  f)in=  unb  tjer  bemegenber  3unge. 
2)tefe  ©erlange  mar  bk  Urfadje  unb  ber  SQJittelbunft  ber  mitbeu  33emegungeit 
ber  35öget.  2)ie  Aufregung  berfelben  Ejörte  aber  auf,  fobatb  bie  ©djtange, 
buref)  baS  §erannat)en  beS  SöägenS  erfdjredt,  ftd£>  in  bie  ©ebüjdje  jurüd^og; 
bie  $  ö  g  e  l  entflotjen  n  t  dj  t ,  fonberu  festen  jidj  auf  bie 
benachbarten  3  m  e  i  g  e ,  roafjrfcfjetnlid)  b  a  S  2ötebererjd)ei= 
nen  1 1)  r  e  S  graufamen  OuälgeifteS  unb  g  e  i  n  b  e  S  e  r  m  a  r  = 
ten  b".  ®ie  ©anlange  bezauberte  bie  35ögel,  unb  baS  2Bort  bezaubern  ift 
ein  anbereS  SBort  für  magnetifireu.  Stuf  äf)nltd)e  SBeife  bezaubern  unb 
magnetifiren  Scanner  grauen  entgegengefeijten  £emberamentcS  unb  laufen 
mit  i^nen  fort.  9Jtein  ©runb,  bie  Slnelbote  beS  $rofefforS  mieberutgeben, 
mar  aber  rjaubtfädjlid),  ju  jeigeu,  ba%  ebenfo  mie  bie  S5ögel  nid)t  entflogen, 
als  itjnen  bie  ©elegenrjeit  gegeben  mürbe,  ebenfo  aud)  bie  grauen  baS  23e= 
tragen  jener  25ögel  annehmen,  ©ie  entfdjlübften  nicfjt,  menn  fte  konnten. 
2luf  eine  ärjnlicfje  Strt  unb  SBeife  forbern  fyäufig  bie  grauen  bie  eleftrifdjen 
Gräfte  emeö  SDcanneS  t)erau§,  als  ob  fie  fernen  motlten,  mie  meit  fte  mit  iljm 
ge^en  bürften,  orme  fein  Opfer  ju  merben.  Sie  Äirdje  unb  bu  ©efellfc^aft 
mtrb  häufig  erfct)üttert  burd)  (Sntfü^ruug  religiöjer  grauen.  SBenn  ber  33er^ 
füfyrer  anfängt,  feine  magnetifc^en  Gräfte  anjumenben,  um  i^re  Äeufd)^ett 
p  bernidjten,  fo  glaubt  fie  feinen  Hugenblid,  ba^  es  möglich  märe,  ba$  fte 
i^m  nachgeben  mürbe;  aber  ba  feine  Sltmofb^äre  mie  feine  SSerü^rung  angy 
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neljm,  mcil  fie  magnetifd)  ift,  fo  ermutigt  fte  t^eitroei je  feine  ?lnnäf)crung, 
(Sine  t»erl)ciratt)ete  grau,  bie  mirftid)  ficf)  ernfttid)  öoruimmt,  ibrem  ©atten 
treu  ju  bleiben,  giebt  beut  SBerfütjrer  t)äufig  ©elegenfycit,  feine  9Jcad)t  auöju- 
übett,  biä  fte  ifyre  ©eifteSgegentuart  oertiert  unb  unterliegt.  Xic  golge  ift, 
baJ3  fte  ftd)  in  ber  ©efellfdjaft  be8  Hintergangenen  ©atten  unglücflid)  füfylt 
unb  in  einem  foldjeu  ©emüt^juftanbe  wirb  eö  bem  93uf)ter  leidjt,  fie  ju 
Überreben,  mit  if)tn  511  gefjen.  2)ie  93ögel  Ratten,  mie  ber  magnetijdje  San* 
ber  gebrochen  mar,  fortfliegen  fotten,  menn  fte  uid)t  münfdjten,  öon  ber 
©erlange  öerfdjlungen  ju  merben;  ebenjo  mit  ben  grauen.  2Bcnn  fte  nidjt 
hjünjdjen,  ber  magnetifdjen  straft  beS  SBerfüljrerö  ju  unterliegen,  jo  folltcn 
fte  feine  ©egenmart  unb  namentlid)  23erüf)rung  mit  ifjm  öermeiben. 

grauen  magnetiftren  fjäuftg  aud)  SRänner  entgegengefe^ter  Temperamente, 
unb  öerurjadjen  öiete  £b,orl)eiten  be-rfelben  —  öeranlaffen  fte  mandjmat,  uou 
l)ülftofeu  Familien  fortzulaufen.  SItCe  btefe  Uebet  tonnten  in  großem  äftaße 
öermieben  merben,  menn  ba%  ©efe^  ber  geiftigen  unb  förperlid)en  Slbapta- 
tion  bei  bem-©d)ließcn  öon  (Sfjebünbniffen  berftanben  unb  beamtet  mürbe. 
2Bo  öottfommene  Zuneigung  unb  ^jaffenfjeit  beftel)t,  fann  feine  brüte  ^erjon 
größere  ßuneigung  u.ib  ^affeu^eit  bieten. 

£rot}bem  ift  es  mafjr,  baf  paffenbe  (Sljen  manchmal  burd)  Unmiffenfjeit 
ober  Unfenntnift  ber  $f)itofopf)ie  bed  gejd)ted)ttid)en  UugangeS,  mie  anberSroo 
erftärt,  geftört  merben.  93iete  (Seeleute  teilen  ben  gemötyntidjen  Srrtfyum, 
baß  bie  tr)terifc^en  greuben  ber  (St)e  unmöglich  mit  anberen  ^erfoneu,  mie  fte 
es  ftd)  gegenfettig  bieten,  in  f)öf)eren  9Jtaße  genoffen  merben  tonnten.  9ln- 
ftatt  bajs  bteS  maf)r  ift,  ift  e§  gerabe  baö  ©egentfyeil.  2)ie  beinahe  beftän* 
bige  S3erül)rung  ober  ©egenmart  ber  (Seeleute  geftattet  feinem  öon  ilmen, 
boüfommen  ifjren  natürlichen  eleftrifd)en  3uftanb  mieber  r^er^afteflen,  meß* 
f)alb  eine  förpertid)  meniger  paffenbe  ^erfon  für  ben  STugenblicf  eine  größere 
2lbaptation  beftfct.  2)ie8  fann  aber  nur  üorübergefjenb  fein,  namentlid), 
menn  btefe  jmei  2eute  in  häufige  «erüfjrung  mit  einanber  fommen.  Unreif- 
fenfjeit  ber  £l)atfad)e  ift  manchmal  bie  llrfad)e  öon  Entführungen.  Ein  Ef)e* 
mann  fjat  eine  ungefe£tid)e  2iebjd)aft  mit  einer  grau,  öiettcidn  förperlid) 
meniger  paffeub  für  tljn  mie  bie  eigene  ©attin;  ba  er  aber  nie  öorf>er  in  iold)' 
augenblicflidje  üöerüf)rung  mit  it)r  fam,  fo  ift  bk  Eleftricität  ber  Reiben 
öerfdjiebenarttger,  mie  biejentge,  meldte  jreifd)en  iljm  unb  feiner  ©attin  be. 
ftef)t,  mit  ber  er  öietfeid)t  3a()re  lang  sufammen  gegeffen  unb  gefdjtafen  hat; 
ber  bettjörte  2Jcamt  glaubt,  ba$  feine  ungefe<3litf)e  Liebhaberin  if>n  glücfttcfjet: 
madien  fann,  mie  feine  grau,  unb  bk  golge  baöon  ift  ein  fortlaufen  öon  ber 
©attin.  Eine  5Sod)e  ober  ein  SDconat  genügt,  um  ein  eleftrifdjes  ©leidige* 
mid)t  l)equftellen  unb  ber  tf)örid)te  2)?aun  müvbe  gern  51t  feiner  grau  unb  *,ur 
©efeüfd)aft  jurücffeljren,  menn  fte  ttjm  nur  öcqciljen  unb  mieber  aufnehmen 
moßten.  grauen  merben  mandimal  untreu,  bie  biefe  ^tntojopbie  ttidH 
feunen  unb  etne  Entführung,  ift  bie  a.cmblinttd)c  golge,  außer,  menn  bK 
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Umficfnb»  e«  iljr  erlauben,  ba$  fte  oft  genug  mit  iljrem  Siebtjaber  jujaut 
menfommen  lann,  um  baS  Unöaffenbe  eine«  fold)en  ©dritte«  ju  öermei* 
ben.  (Sin  eleltrifcfjeS  ©leid)gewid)t  fietCt  ftd)  feljr  balb  ein  unb  jene  grau 
muJ3  in  ber  Xfyat  unglüdlict)  fein,  welche  einen  paffenben  ©atten  wegen  eines 
weniger  paff enbenSiebljaberS  unter  bem  Einfluß  eine«  augenblid  lidjen  äßolluft* 
raufte«  t>erläßt,  weldjer  burd)  eine  oorübergcljenbe  Ungleichheit  ber  eleltrifd)en 
ßujtänbe  entfielt.  (SS  ift  bie  ^ödt)fie  3ett,  ba|3  SUcänner  unb  grauen  bie 
<ßl)ilofopr/ie  beS  gefd)led)ttidjen  Umganges  öerfterjen  lernen. 

9£ad)Iäfftgleit  in  Reibung  unb  ein  gutes  SluSfefyen  öerurfadien  rjäufti, 
Entführungen.  25r.  ©♦  SB.  33ecfer  fagt:  „2>em  SBeibe,  bem  nur  baran 
liegt,  öerljeiratfjet  §u  fein,  wirb  es  freilid)  feine  große  2lufmerlfam!eit  ju 
öerbienen  jdjeinen,  ob  fte  burd)  ben  2öertl),  ben  fie  auf  iS}re  ©unftbejeugun* 
gen  legt,  burd)  bie  üUcittef,  bie  ifyre  Steige  immer  neu  madjen  fönnen,  bie 
Siebe  ifjreö  SftanneS  ermatten,  ober  auf  bie  entgegengefe^te  2trt  e  i  n  b  ü  * 
ßen  lönne;  allein  ber  ©attin,  bie  fo  gern  für  jeben  Sag  Siebe  um  Siebe, 
£ers  um  §erj  taufer/en  möchte,  bie  ben  SBertij  beS  Cannes  lennt,  ben  iljr 
baS  <Sd)tdfal  unb  eigene  SSarjl  belieben,  bie  nid)tS  für  gu  foftbar  ^ält,  leine 
äftürje  jd)eut,  feine  Siebe  in  gleichem  geuer  ju  erhalten,  biefer  lann  eine 
foldje  33emerlung  nicfjt  anberS  als  wichtig  fein.  %üx  wen  lann  fte  junäc^ft 
burd)  $unfi  ifjre  SHetje  mehren  wollen  ?  ©erciß  für  itm,  ber  iljr  $ang  in 
ber  bürgerlichen  ©efettfdjaft  fdjaffte,  ber  für  fte  wadjt  unb  forgt,  ber  il)r2llteS 
wenigftenS  fein  f  ollte.  -ftun  wof)l,  fo  fei  it)re  Toilette  für  Üjn  berechnet; 
fo  fdjmüde  fie  fict)  gunädjft  für  ü)n;  unb  ba  ber  ®um$  ifyrer  $eije  pm 
großen  Steile  bie  ^anptberantaffung  war,  als  er  if)r  .£anb  unb  £er$  anbot, 
fo  forge  fie  auf  alle  mögliche  5lrt  bafür,  tiefen  ©enuß  il)m  fo  füß  ju  machen, 
als  es  gefd)cJ)en  faun;  fie  forge  bafür,  haft  2ttleS  entfernt  bleibe,  was  tljn 
minbern,  bagegen  abftumpfen,  wofjt  felbft  (Siel  üerurfadjen  lann.  SJcan  fe^e 
nur  manches  junge  Ijolbe  2ßeib,  wie  fte  red)t  gut  weiß,  baß  9teinltd)leit 
unb  9Ueblid)feit  iljreS  näd)tlid)en  SlnjugeS  baS  ftnnlidje  SSergnügen  gleitt) 
fein*  beförbert  unb  unterhält,  baß  eS  itjre  Üieije  immer  gleid)  r>erfd)önert,  unb 
ben  feinfürjlenben  ©atten  an  fte  feffelt.  Siefelbe  ift  forgfältiger  bei  ityrem 
Entfleiben  am  flöten  2(benb,  als  bie  lolette  2)ame  bü  ber  SJcorgentoilette"» 
Männer  lönnen  baffelbe  iljrerfeits  bergigen.  $örperl:d)e  unb  geiftige  Un* 
paffenljeit  öerurfacfjen  aber  fjäufig  biefe  ^adjläfftgfeit  in  ber  (Sf>e.  9Jcöge  eine 
weife  ©efe^gebung  biejeS  Uebel  befeitigen;  jebenfallS  Wv  ben  bann  weniger 
(Entführungen  wegen  et)eud)er  Untreue  ftattfinben. 


^•^- 
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t'n  aubere«  ^aturgefefc  tn  bcr  ©b,e  ift,  ba§  ©lutSbermanbte 
id)  nid)t  Kjeiratljen  jolten.  2)te«©efe£  tft  ebeufoworjl  bei  bcn 
^Pflanjen  wie  bä  bcn  £f)teren  unerbittlich,  ftreng  unb  mad)t  bei 
ben  9Jlenfcben  feine  SluSnafjmeo  Sie  folgen  öcr  SRidjtbcacr)« 
tung  biefe«  ©efe^e«  fann  man  aud)  in  Dielen  eblen  unb  fönig* 
)en  Familien  bemerfen.  Sie  Könige  Don  Portugal  unb 
(Spanten  erftt(r)cn  manchmal  ben  ^Sapft  um  bie  (Srlaubniß, 
9tfidjten  fyeiratfyen  ju  bürfen;  ber  ^abft  cjeftattet  c«  unb  bie 
§od)5ett  ftnbet  unter  ben  b,eiligften  Sßeilwitgen  ber  Religion  ftatt,  ber  «gegen 
be8  #tmmel«  wirb  für  biefe«  (Sfyebünbnifi  angerufen.  Sie  rotrfüdje  ÜFtadjt 
jetner  £eiltgfeit  wirb  l)ier  auf  bie  ^robe  geftellt.  35er  $abft  fann  erfolgreich 
ben  $önig  burd)  bie  $ird)engefe£e  bejcf)ü^en  unb  bie  Äinber  einer  joldjen 
(Slje  gefe^lich,  anerfennen  laffen;  ber  ©djöbfer  aber  weid)t  feinen  3  oll  breit 
bon  feinem  ©efefce.  Sie  Sßerbinbung  ift  gffnjlid)  unfrudjtbar,  ober  bie 
Äinber  ftnb  entweber  $rübbel  ober  blöbfinnig;  auf  bieje  Sßcife  scigt  ftd)  baö 
göttltdje  Sftißbergnügen.  3n  ber  Sürfei  wirb  bon  einem  Summfopf  ge* 
Jagt:  „@r  fommt  bon  ben  ©mir«."  Sie  (SmirS  bilben  hk  erbliche  Strifto- 
fratie  unb  finb  9cad)fommen  ber  gatimab,,  ber  Softer  be«  $ropf)eten.  «Sie 
^aben  jo  lange  unb  auSjdjliefjlid)  ftd)  unteretnanber  berfjeiratfjet,  ba$  iljre 
<3tumpfftnnigfeit  gum  ©pridjwort  geworben,  fogar  aud)  hti  Senen,  bit  ba& 
©ebäd)tnij3  be«  ^roptjeten  efjren. 

3n  ben  Skretnigten  ©taaten  Ijeiratljen  ftcf)  33lut8berwanbte  fo  f)äuftg, 
baft  bie  folgen,  meiere  Ijterau«  entfielen,  laut  um  2lbl)ütfe  malmen.  Sarum 
fold)e  ßfjen  für  bie  Äinber  fcf)ät)ticr)  ftnb,  ift  beutlid)  au«  bcn  üorl)ergel)enbef 
(J.apitetn  ju  erjeljen,  wo  bie  -iftotrjWenbigfeit  pfjbftjdjer  Slbaptation  gezeigt 
wirb.  3ßcnn  swei  <ßerfonen  beffelbcn  Sempcramentö  eleftrijd)  beinah 
gleid)  ftnb,  wie  biel  meb,r  jwei  ^erfonen  beffelben  SBluteS,  namentlich  wenn 
fte  gleiten  SemperamenteS  ftnb.  3dj  Ijege  feinen  3weifet,  ba$  Äinber  oo* 
Vettern  manchmal  geifttg  unb  förperlid)  gefunb  ftnb,  bann  ftnb  aber  bie 
Semperamente  ber  Leitern  gäujlid)  berfd)teben.  3d)  b^abe  trüber  unb 
©d)Weftern  gefannt,  bie  in  iljrem  Temperament  fo  ungleid)  waren,  baß  fte 
förperltd)  weniger  mit  etnanber  berwanbt  jdjienen,  als  $erioncn>  bie  feine 
95erwanbtfd)  aft  beft^cn.  @old)e  g-älle  fommen  manchmal  bor,  jeigen  ftd) 
aber  nodi  häufiger  bei  Vettern.  Ser  £auptgmnb,  warum  fte  nid)t  ein« 
iiubev  fjejratfjen  joflten,  ift  biefer:  Sie  erbjictye  Neigung  ju  eine* 
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unb  berfetben  Ärantljeit  bei  Reiben  Wirb  fidj  jtdjeröer* 
b  o  p  p  clt  auf  bie  $inber  Vererben.  Söenn  leine  foldje  erblidje 
Sranujeit  befielt  unb  fie  öerjd)iebenen  Temperaments  ftnb,  ift  eine  Ber* 
fyinberung  ityrer  #etratlj  nidjt  woljt  begrünbet. 

3n  ©djottlanb  finben  (Sljen  swijdjen  Vettern  pufig  ftatt  unb  Mftige  £in* 
ber  werben  faft  immer  gefunben.  3)er  geringere  ©ejunbfyeitSgrab  bei  ben 
Äinbern  fällt  faft  nur  bann  auf,  wenn  bie  Altern  berjetben  ausgezeichnete 
©onftitutionen  befugen.  2)tc  erfte  Berbinbung  gegen  ba%  ^aturgefefc  er* 
niebrigt  bie  ©efunbljcit  um  einen  ©rab,  bie  zweite  um  jweiunbbie  britte  um 
brei  @rabe,  unb  ein  >Bef)arren  in  ber  Berle£ung  biefeö  9?aturgeje£e3  enbigt 
in  blöbftnnigen  Äinbern  ober  bem  gänsüdjen  9lu3fterben  be§  ©ejd)led)t3. 

£at  ber  2ejer  je  baran  gebaut,  baß  er  mit  bemfelben  9farf)te  eine  @ttef= 
fdjmefter  ebenjowot)!  wie  eine  Gtouftne  Ijetratfyen  lönnte?  (Sin  ©o!m  t)at 
fünfzig  ^rocent  oom  Butte  feinet  Baters  unb  fünfzig  ^ßrocent  öom  Stute 
feiner  äJtutter;  fein  Bruber  ober  feine  ©djmefter  l)aben  einljunbert  ^rocent 
genau  beffelben  Blutes,  weldjeS  in  feinen  Slbern  rollt  SBenn  jwei  ©e* 
fdjwifter  ftd)  tterfyetratfyen  unb-^tnber  betommen,  bann  Ijaben  bieje  Äinber 
fünfjig  ^ßroeent  Dorn  Blute  it)ve§  BaterS.  Sßenn  nun  ein  Hftann  gwei 
grauen  Ijeiratljet  unb  Äutber  mit  feber  grau  fyat,  fo  Ijaben  biefelben  fünfzig 
$rocent  öom  Blute  ifjreS  Baters  unb  natürlidj  fünfzig  <ßrocent  anbereit 
Blutes.  (S8  giebt  bafyer  fein  größere«  Berbrcdjen  unb  nerftö^t  nidjt  metjr  gegen 
baS  ^caturgefefc,  wenn  ein  Bruber  mit  feiner  <Stiefjd)WefterUmgana  Ijat,  als 
wie  ber  Umgang  etneS  SoufmS  mit  einer  (Souftne.  3n  teurerer  ^t\t  tft  bie 
öffentliche  Meinung  in  (Sngtanb  unb  Slmerifa  burd)  bie  (Sntpllungen  einer 
berühmten  ©cfyriftftefferin  über  einen  folgen  galt  eine«  berühmten  englijcfyen 
2)id)terS  fetjr  aufgeregt  worben.  SStetc  tjalten  bie«  für  ein  fo  unnatürliches 
Berbred)en,  ba$  fte  glauben  bezweifeln  gu  muffen,  ba$  biefer  Sinter  mit 
feiner  @ticfjd)wefter  gefdt)tecf)tüd)eri  Umgang  Ijatte.  ^ebenfalls  fottten  leib* 
üd)e  Bettern  bebenfen,  ba$  fte  förperlidj  genau  baffelbe  Berfjättnijij  gn  ein* 
anber  fyaben,  wie  ©tieffinber. 

S)r.  (Sttiotjon  fagt:  „(Sine  Äreujung  berfelben  Nation  wirb  für  wünfdjens* 
joertfj  gehalten,  aber  eine  ^reujung  3wi]"dt)en  jwei  Nationen  erzeugt  immer 
nod)  beffere  9cad)fommen.  ®te  SBtc^tigfett  ber  ^reujung  einer  niebrigen 
mit  einer  befferen  Nation  jeigt  ftd)  beutlidj  bei  ben  Werfern,  welche  urtyrüng- 
lid)  tjafjlid),  ungejdjtadjt  unb  raut)  waren;  aber  inbem  fte  ftd}  mit  ben  ©eor* 
giern  unb  Sircajftern,  ben  beiben  fdjönften  Nationen  ber  Seit,  fcermijäjten, 
würben  fte  ein  anfeljntid)eS  Bof  f." 

Lawrence  fagt:  „(SS  giebt  in  Werften  faum  einen  Hriftofraten,  bernid)t 
eine  georgtjdje  ober  ctrcaffifdje  SKutter  ptte;  ber  ^önig  jelbft  flammt  gewöhn« 
lid)  mütterltdjer  @ett8  fon  bem  einen  ober  bem  anbcrn  biejer  Räuber  ab,* 
£ier  !el)en  wir  bie  wofjltfjätigen  folgen  einer  ^reujung  ber  Temperamente, 

^>ie  SeJiÖlferung  ber  Bereinigten  Staaten  jetgt  un«,  voa$  eine  Böl(a> 
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HtticgiKtg  Ijeuiorbringen  tarnt*  2Btr  Ijaben  Gnglänber,  2)cutfd)e,  3rläaber, 
granjüjen,  <3d,otteu,  Muffen,  Surfen,  (itjincjen  u.  f.  m.,  unb  beinahe  jebe 
Nation  ber  alten  SSelt,  ebenfo  öon  ©üb*  unb  £entral*2tmerifa.  2)teje  freujeu 
ftd)  beftänDtg  unb  fyciratljcn  untcreinanber.  5(merifa  ift  batjer,  tüic  c8 
fein  fottte,  bic  inädjtigfte  unb  am  jdjneüften  öormärtsjdjreitenbe  Nation  ber 
gansen  Söelt.  Sfyre  jufünfttge  ©röfte  mürbe  aber  uncrmefjtid)  ert)öl)tmerben, 
menn  $ert)eiratl)ungcn  jiuifdjen  33tut8ücrmanbtcnunb  gleid)en  Temperamen- 
ten gejci^Iid)  »erboten  mären.  2)er  nationale  Verfall  mürbe  balb  eintreten, 
menn  bte  (Sinmanbcrung  aufhörte  unb  e3  geftattet  mürbe,  baß  üermanbte^a^ 
mitten  unb  gtetd)e  Temperamente  ftd)  miteinanber  üert)eirat^en  bürften. 

23t8  jefct  f)at  eine  jufätlige  Äreujung,  bte  burd)  bte  ©egenraart  unb  baö  be* 
ftänbige  herein  ftrö  tuen  ber  ftremben  cntftanb,  unjerer  93eüölferung  förper* 
i\6)t  unb  geiftige  tfraft  gegeben;  bennod)  tjaben  mir  SSlöbftnnige,  2ßaf)n« 
finnige,  Krüppel,  ©d)minbjüd)ttge  u.  f.  m.,  bie  in  ben  metfteu  pllen  birefte 
^robufte  unpaffenber  (gljen  ftnb  Sa  bie  ©röfle  einer  Nation  in  ifprem 
(Djarattcr  begrünbet  ift,  ift  e8  bte  tyf(td)t  einer  jeben  Regierung,  menigfteuS 
ebenfo  biet  Stufmerfjamfett  auf  bie  Beugung  menfcpdjer  Söejen  ju  rtdjten, 
mie  bh  9Sie^üd)ter  auf  bte  Serbefferung  t^rer  *pferbe  unb  anberer  2$w* 
racen  üerroenben. 

Um  tüchtige  Männer  nnb  grauen  $u  Ijaben,  muffen  mir  förperttd)  u.tb 
geifttg  gut  entmtefette  Änaben  unb  9ftäbd)en  erjeugen.  (gs  tft  t£)örid)t,  bk$ 
o'pno  9(baptatton  tn  ber  öfje  ju  ermatten.  (Sftern  ftnb  in  fjofjcm  ®rabe  ber* 
antmortüd)  für  miftgeftaftete  unb  jcbwttdjttdje  Ätnber,  namenttidj,  menn  U3 
9fotnrqejefc  ber  SSlutsoermanM^aft  unb  gkid)er  Temperamente  öeri.fct 
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jtmentltaj  für  bte  $flid)ten  unb  SSerantwortltdjfeiten  ber  mono* 

■  gamijdjen  (Sfje  fd)reibe  id)  biefeS  GEapitel.    2Benn  ein  2ftann 

'unb  eine  grau  ein  neues  geben  öon  bem  Slugenblide  begin* 

neu,  wo  jte  ftd)  gegenseitig  £reue  unb  Siefce  junioren,  je  ijt 

nocf)  etwas  notfjwenbig,  um  bieje  ju  erhalten,  unb  baS  ift  »olü 

fränbigeS  gütxautn,  unb  jebe  mögliche  Urjadje  ju  öermeibeit, 

weiche  biefeS  Butrauen  fdjmädjen  ober  jerftören  fönnte.  SBeber 

Biaxin  nod)  grau  bürfen  ein  ©efyeimnifc  oor  einanber  Ijaben. 

Söenn  eine  grau  irgenb  etwas  begebt,  was  fte  öor  irjrem  ©atten  gu  ber» 

bergen  wünfd)t,  fo  öerleitet  eS  fte,  baffelbe  öon  if)rem  ©atten  ju  glauben. 

£aujd)ung  tft  eine  ^auoturfadje,  ben  grieben  ber  (gfye  ju  jerftören. 

3öenn  aber  £äujcfjungen  entbecft  werben,  tro£  atter  93erfud)e,  fte  ju  ber> 
bergen,  bann  faljre  mofyl,  jegliche  Hoffnung  e^etidjer  (Sintrad)t  unb  ©lü& 
jetigfeit*  2ßenn  es  jo  weit  getommen  ift,  baft  baS  2öort  beS  einen  £r)eileS 
nur  geglaubt  wirb,  wenn  es  burd)  einen  ©djmur  ber  SSibel  befräftigt  ift,  fo 
wäre  es  beffer,  ba$  bk  Seeleute  iljre  ©adjen  einüadten  unb  ber  (Sine  nacfj 
Dften,  ber  Rubere  nad)  SSeften  söge,  unb,  in  unferen  Sagen  ber  3)amöf= 
fd)iffe  unb  (Sifenbalmen,  nid)t  jo  lange  karteten,  bis  ber  ©tunbenjeiger 
3ett  genug  Ijä'tte,  baS  &ifttxblatt  öotlftänbig  m  burd)taufen,  (Sbenfo  motjt 
lönntet  3t)r  oerfudjen,  (Suer  berbrannteS  £>auS  aus  ber  Slfdje,  bte  ber  2öinb 
mfy  aüen^immelSgegenbenserftreuttjat,  wieber  aufmbauen,  als  ju  glauben, 
ba$  Butrauen  bei  einem  (Sfyeüaare  wieber  f)ermftellen,  nadjbem  fie  ftcfj  gegen*' 
jeitig  auf  £äujdjungen  ertappt  baben.  b.  Ij.  unöerbefferlictje  Sügner  ftnb.  3n 
ber  monogamtjcrjen'Sfjebarf  fein  ©efyeimntft  fein,  benn  bieS  berurjad)t  gegen* 
feitigeS  Hftifttranen.  Um  ju  entjdjeiben,  was  ein  ©e^eimnip  ift,  mag  fol* 
genbe  Sieget  gelten:  2öenn  §u  wünjdjeft,  bajj  2>ein  Hftann  ober  3)eine  grau 
irgenb  etwas  lieber  ntc^t  erfahren  möd)te,  fo  ift  eS  ein  ©etjeimmft,  3Benn 
eS  etwas  ift,  was  unter  leinen  Umftänben  erfahren  werben  foßte,  fo  ift  e§ 
ein  großes  ©efyeimnifj,  unb  fottte  feinen  Slugenbltcf  jurüdgerjatten  werben» 
Sßenn  jene  ©efjeimmffe  ber  erften  (Slaffe  Semem  zweiten  -Sd)  gteid)  befannt 
Werben,  fo  werben  ©el)eimniffe  ber  ^wetten  Slaffe  faum  eintreten;  wenn  2)u 
aber  wiffentltd)  ober  unwtffentltd)  ein  ©efjeimniß  fjegft,  fo  ift  eS  beffer,  e0 
gleidt)  ju  befennen,  was  es  aud)  fein  möge,  unb  2)u  fannü  überzeugt  jein, 
baß baS3utrauen ftnT Utc^teften  au\  bitfc ißeijewieber  Ijergeftettt werben faniu 


&ie  grau,  ein  gleicher  Sfjettneljmer.  7 

|>fe  §trau,  ein  gfctdjcr  fytitnefymtx, 

©etoöfyntidj  l)ält  bcr  Seemann  bie  S3örfc  unb  glaubt  ba8  9ced)t  ba^u  3a 
fjaben.  (Sin  eigentt)ümlid)er  öofeumafc  jagt:  „arbeite  id)  nid)t,  ba8  ©elc 
ju  berbtenen,  unb  ücrfdjaffe  id)  ntdjt  grau  unb  ftinbem  93rob  unb&tetbung?' 
9c ein,  burd)  aus  nidjt  1 

Mm,  roeil  e8  Sein  3  n  t  e  r  e  f  f  e  ift,  Seine  grau  in  einer  weniger  öffentlichen 
Stellung  ju  laffen,  h)ie  Su  jelbft  etunimmft,  fo  begrünöct  bie-3  nod)  nidjt 
©einen  Slufbrud),  ber  einzige  (Srroerber  ju  fein,  um  bte  materiellen  23ebürf= 
niffe  ber  gamilie  ju  beliebigen.  3öenn  Su  arm  bift,  unb  fie  alle  iljre  t)äu8» 
Itdjen  s^ftid)ten  erfüllt,  Seine  Speifen  fodjt,  Seine  Älciber  mäjd)t  unb  in 
Orbnung  fyält,  unb  bk  2ßirtf)fd)aft  auf  ba8  53efte  öermaltet  —  jo  »erbringt 
fte  ifyre  ©tunben  für  ben  gegenfeitigen  S55ot)lftanb  ber  [yamitie,  luätjrenb  Su 
tm  ^elbe  ober  in  ber  Serfftatt  Seine  ©tunben  bamit  üerbringft,  ©elb  ju 
fcerbienen  —  fo  gehört  jeber  Sfjaler,  ben  Su  öerbienjt,  @ud)  Seiben.  Dirne 
.Bracifel  fyaft  Su  ba&  9tc«f)t  ju  bcr  £8tfte,  bk  anbere  Hälfte  aber  gehört  itjr. 
Sßenn  Su  im  ©taube  bift,  Sienftfeute  ju  galten,  uub  Seine  grau  nur  bie 
f)äu8lid)e  9Jcafd)ine  ju  beaufftdjtigcn  brauet  unb  ben  gefeHfdjaftlidjen  2tan& 
Seiner  gamilte  aufrecht  erhalten  muß,  fo  gerjbrt  bie  Hälfte  jebe8  SfyalerS, 
meldjen  Su  berbienft,  rechtmäßig  itjr,  benn  inbem  Seine  grau  i!fc)re  ^dt  ba$u 
bermeubet,  Sein  £au8  orbentltd)  unb  angenehm  ju  madjen,  gehören  oljne 
3toeifet  bie  Jpälfte  Seiner  Serbienfte  it)r.  Su  biß  ein  gleicher  £t)eilnef)mer 
ber  l)äu8lid)cn  2fnneljmlid)!eiten,  unb  fie  fjat  baffelbe  Sntereffe  an  bcr  (5r$eu- 
gung  Seiner  3nbuftrie.  §kv  ift  aber  eine  reiche  Familie;  bcr  (Sbemanu 
fcrafjlt,  bajü  er  feiner  grau  nid)t  erlauben  mitt,  irgenb  eine  fjäusltdje  Arbeit 
31t  berridjten;  fein@tol$  mürbe  beleibigt  fein,  roenn  er  fein-£>au3  beträte  unb 
feine  grau  mit  einer  9cabel  jnjifdjen  ben  gimjera  ober  einem  Seien  in  ber 
£>anb  finben  mürbe.  S&arum  foß  fte  nid)t  bte  Raffte  ber  (Sr^eugniffe  feiner 
@efd)äfte  unb  bie  Hälfte  ber  ^utereffen  feiner  auSgeftefyenen  (Selber  bean= 
fbrudjen?  Opfert  fte  nid)t  jene  ,3ufriebenljeit  beö(3emtitl)8,  roeldje  mitgaul- 
Jjett  unuereinbar  ift?  ©iei)t  fie  nid)t  jeber  feiner  Saunen  nadj?  Unterhält  fte 
nid)t  feine  ©äfte  am  Sifdjc  unb  im  (5mbfang8$tmmcr,  unb  f)Üft  fte  tljm  nid)t, 
bte  gefellfd)aftlid)e  (Stellung  feiner  gamilie  3U  erhalten,  rote  er  e8  münjcfyt? 
Sorau8gefe£t,  ba$  er  roirftid)  jeben  Sag  ein  paar  Stunben  an  ber  23örje 
ober  tu  feinem  Somtitotr  anbringt,  gebraust  fte  ntdjt  ebenfo  Diel  3eit,  ba& 
£au8  fo  einzurichten  unb  in  ©taub  ju  galten,  roie  er  e8  münfdjt,  unb  er* 
täubt  fte  nidjt  einer  grifeurin,  täglid)  ibre  $aare  „genau  fo"  ju  friftren,  bamit 
ftd)  tl)r  9Jfann  t^rer  ntd)t  $u  flauten  braudje,  unb  bamit  er  Komplimente 
über  feinen  ©efd^mac!  in  bcr  3tu8roaf)t  einer  grau  erhalte? 

S8  giebt  mirllid)  feine  fociale  «Stellung  int  %thm,  wo  bie  grau  nidjt  oit 
gleid)en  SRedjte  auf  ben  (Srmerb  unb  ba8  Vermögen  ib,re8  2Jcanne8  ^ätte.  35on 
wem  £anu  fieSeja^lung  erhalten,  al8  oon  t^rem  iDcanne  ?  (gs  ifiroo^lroa^r; 


7§ß 


SuffHfee  für  i^eteüte. 


ffiS-  189. 


ba{]  2>u  für  beit  £ifdj,  ©djmuct,  Reibung  u.  f.m.  forgft,  aber  metdjer  iOkttil 

tft  aufrieben,  nur  für  feinen £eben§unterl}att  ju  arbeiten?  2)er  ©djmarge  be8 

©üten§  tritt  eS  nid)t.  ©inb  fte  beffer  töte  (Sure  grauen?  ©ogar  bie  fd)mar* 

gen  grauen  im  ©üben  fmb  feit  ber  Sluffjebung  ber  ©  flatteret  nid)t  blinb  gegen 

tiefe  S^atfadje.-    2)iefe  grauen  mottten  ftdj  nidjt  in  ber  SUrdje  trauen  laffen, 

meil,  mie  fte  fagten,  bte  (Seemänner  bann  baS  $ed)t  über  iljren  SSerbienjl 

ptten  unb  mit  iimen  tljun  lönnten,  mag  fte  mottten. 

2)er  (Seemann  fotlte  fetner  grau  nur  fein,  mag  ein  SBanquier  einem  $auf» 

manne  ift.    (Sr  ift  einfach  ber  ©dja£meifter  ber  gamilte,  unb  f)at  fein  föed>t, 

ben  gamüienfd)a£  gu  öergeuben.    SBenti  bte  grau  ebenfo  leicht  ba%  @clb 

ttergeubet  mie  er,  fo  mirb  fdjon  eine  3eit  fommen,  mo  bie  golgen  ber  S5cr^ 

fdjroenbung  fte  eine§  Sefferen  belehren.  Um  nur  einigermaßen  eine  glüdlicfje 

monogamifdje  <£$t  gu  führen,  muffen  SDtenunb  grau  tn  (Mbangetegenljett 

gleich  berechtigt  fein. 

Sie  öffentliche  Meinung  ift  in  biefem  fünfte  fdjredtid)  ungerecht  unb  geigt 

fid)  bteö  namentüd)  bei  (S^efdjeibungen.    Sie  gefdjiebene  grau  eines  rnd)cu 

Spanne«  erfyätt  manchmal  roödjenttid)  ntdjt  fo  »tel,  mie  er  feinem  fiutfdjer 

SSocfyenlofm  giebt. 

33ct  einer  ©Reibung  ober  Srauung  fottte  tu  grau  menigftenS  bte  Raffte 

beS  Vermögens  erhalten,  meldjeö  feit  beut  £od)geit«tage  bis  gur  ©d)eibungS- 

S3ei  einer  ©Reibung  ober 

Trauung  fottte  bte  grau  me= 

ntgfteng  bte  §älfte  beS  SSer= 

mögen?  erhalten,  metd)e§  fett 

beut    §od)gettgtage    big    gur 

©djetbunggftunbe      ermorben 

mürbe,  außer,  mcnn  $inber 

ba  fmb,  mo  ber  Sfcttljetl  ber 

f  tnber  guerft  abgezogen  mer= 

ben  fottte,  unb  bann  bon  bem 

Übriggebliebenen  jeber  Xt)eit 

bte  §älfte  ermatten  fottte.  — 

derjenige  £l)eil,  nietdjer  am 

üaffenbften  bam  erachtet  mür= 

be,  fottte  SSormunb  ber  $inber 

fein.    Sttefe«  5Imt  mürbe  ber 

Butter  am  puftgften  gufat* 

len,  menn  ntdjt  anbere  (&rünbe 

bagegen  fpredjen. 

Söenn  aber  eine  grau  einen 

reichen  Wann  r)cirat^et,  ober 

©er  ^fet.  ein   Sftann  eine  reidje  raiig 

Jöertiorflcbtaftt  burdj  bie  Snbuftrie  be§  <3aare§,        nimmt,  fo  mürbe  eine  anbere 
joff+e  bei  einer  ©cfyeibuncj  flleidjmäijia  m      ,      ,,.         ,.    .  .        _  «jrt 

aettjeut  »erben.  9teöe*  notljmenbta,  fem,  um  2?e* 


töart  &d)lafen.  1tl 

frügereteu  juüerfjüten.  föeidjtfjum  in  jebem  §alie,  trenn  eintge  #eit  genof« 
fen,  uerurfadjt,  wie  3eber  weiß,  Un$ufriebenl)cit,  wenn  Slrmutf)  wieber  ein 
tritt.  3n  alten  foldjen  Ratten  Würbe  etn  pl)t)fiotogifd)cr  @erid)tSf)o*  befähigt 
fem,  richtige  Urteile  ju  geben. 

Söenn  bte  öffentliche  -JJcetnung  einen  StrauungS*  nnb  «Sdjeibungögend)^ 
fyof  geftatten  wollte,  fo  Würbe  biejer  am  beften  nnb  erfotgreidjften  bte  SBorber- 
ober  ^interttjüren  ber  (Sfye  fjüten  fönnen  nnb  gtetcfye  ©ercd)ttgfett  2)enjeniget 
geben,  welcfye  ans  einem  unpaffenben  ober  unerträgtidjen  3oct)e  beranSju 
lommen  wünfdjen. 

&paxt  £>d)fafcn. 

(Sljeleute,  namentlich  monogamifdje,  begeben  einen  großen  Srrtfjum,  wenn 
fte  sufammen  fdjfafen.  2)ieS  oerurfacfjt  Un^affen^eit.  ülöenn  eine  $er]cn 
täglich  ans  ben  ötemnbjwanstg  ©tunben  fünf  bis  adjt  Stunben  mit  einer 
Ruberen  in  förderliche  23erüljrung  fommt,  fo  werben  bte  magnetifdjen  Sie* 
mente  ausgeglichen,  bie,  wenn  in  öerfd)tebener  Dualität  oorfyanben,  förper* 
lid)e  Slnjiefyung  unb  gefdjledjtlidje  Siebe  öerurfad)en.  2)er  StuStaufd)  f örper* 
lieber  (Sfeftrtcität  unb  bk  Stuffaugung  gegenfettiger  SUtSbünftung  lann  als 
.fpauptgrunb  angefefyen  werben,  warum  ein  (Sfyepaar  nad;  otelen  3atjren  fid) 
fo  ät)nüd)  wirb. 

„äfteljr  3anf  unb  Streit  entfielt  jwifdjen  S3rübem,  jwt'cfjen  ©djroefiern. 
gwifdjen  2)tenftmcibd)en  beffetben  Kaufes,  swifc^en  ©djulfinbentj,  gwijc^en 
QEommiS  beffetben  ©efdjäfteS,  jwifc^en  Sefyrlingen  berfeibeu  2Berfftatt,  jwi* 
fdjen  £auSfned)ten  unb  swtfdjen  Seeleuten  burd)  ben  efeftrtfdjen  s2tuStaufdj 
tljrer  ^eröenfnfteme,  ba  bie  meiften  Sfcadjt  für  9Zadt)t  tn  bemfetben  SBette 
fdjlafen  unb  bte  ftörenbe  Urfad)e  fdmetter  fjterburd)  ljerüorgebrad)t  wirb. 
Sfcidjt«  ftört  baS  ^eröenföftem  meljr,  als  wenn  eine  *ßerfon,  bie  biet  Serben* 
Iräfte  ausftrömt,  eine  ganje  9tfad)t  mit  einer  anberen  ^erfon  gufammenliegt, 
bte  ötet  s#erbenfraft  aufjaugt.  S)er  2luffauger  fdjtäft  unb  rufjt  bie  gan$e 
Watyt,  wätjrenb  ber  SluSftrömer  unruhig  ftd)  Ijtn*  unb  Verwirft  unb  unerfrifd)t 
unb  unermutljigt  mit  übler  Saune  aufwadjt.  Äetne  jwei  ^Serfonen,  wer  fte 
auet)  fein  mögen,  foHten  beftänbig  mit  etnanber  fdjlafen.  Sie  eine  «ßerfon 
wirb  9lu£en  babon  sieben,  bie  anbere  babet  bertieren.  ©ieS  tft  baS  ftatur* 
gefefc,  wetdjeS  nur  gn  fjänftg  berte^t  wirb."  (Laws  of  Life.) 

2)ic  5)eutfd)en  Jjaben  biefe  ©ewofmfjett  nidt)t  fo,  wie  bie  (Sngtänber  unt 
Stmertfaner.  Sfcod)  eins,  junge  ober  unberfjeiratfjete  Seute,  wenn  fte  ftd)  in 
ber  ©efettfdjaft  begegnen,  finb  nteljr  ober  weniger  burd)  ifjre  tleibung  ge* 
fdt)müctt,  baS  ©eftd)t  ift  gewafdjen,  bie  £aare  gelammt  unb  bie  Säljne  gebür- 
ftet.  §ür  eine  romanttfdje  ^Ratur  giebt  es  feinen  größeren  Kämpfer  als 
feinen  ober  üjren  fußen  @ngel,  ungewafc^en  unb  ungefämmt,  unb  womöglich 
tot  ganse^ac^t  fdjnarc^enb,  fennen  m  lernen.  2)iefd)lafenbe@d)önf)eit  toixb 


$8  ^ufjä^e  für  (Seeleute. 

burd)  ba§  ©cE)i:or^)cn  meiftenS  redjt  unmuftfalifdj.  Sit  bcn  metften  fjamtttett 
ftnb  bie  S^adjtmü^cn  unb  9£ad)tgeroänber  abfdjeuticfye  großen, 

$efd)fo(jtK<f;e  fttfflaK  (<««&«*. 

*5tt  bcr  monogamifcfyen  (Sfye  mirb  bie  ©efunbfyeit  tüte  bo§  ©lud  ernfttidj 
burd)  übermäßigen  gefdjlecfytlidjen  Umgang  cuö  Unmiffentjeit  ber  ^fyitojoptye 
beffetben  gefcfyäbigt.  tein  9ftann  ober  grau  frttte  berjäumen,  ben 
Stuffafc,  öer  auf  ©eite  581  anfangt,  ju  tefen,  um  p  erlernten,  mie  gefdjtedjt* 
lieber  übermäßiger  ©emtfc  nid)t  nur  ba§  9?erbenfbftem  fdjmädjt  unb  feine 
Dpfer  leitet  Brautzeiten  ausfegt,  fonbern  audj  in  ber  monogamijdjen  (Sfye 
.gefctytedjttidje  2lppetitlofigfeit  berur)ad)t.  Gsuttjatl-amfeit  im  gefd)ted^tlid)en 
Umgange  ertjöljt  bie  greuben  beffetben  unb  nur  Mäßigung  fann  im  eljetidjen 
Seben  biefe  greube  ermatten. 

(Sine  einzige  äftafjtjeit,  menn  rairitid)  hungrig,  befriebigt  mein*,  tüie  ein 
^u^enb  2J£a%eiten,  menn  fein  Appetit  borljanben  ift.  (Sin  9?eujaf)r§tag 
im  3aljre  ermecft  tiefere  ©efüljle,  aU  menn  mir  jebe  Söodje  einen  9£eujal)r8* 
tag  Ratten.  Sin  (gpifuräer  ober  geinfcfymecfer  meiß  red^t  gut,  ba$  eine  ffiaty* 
jeit  ifym  biet  beffer  munbet,  menn  er  biefetbe  eine  3etttang  nidjt  genoffen  fyat 
unb  fie  ifym  fo  su  fagen  etmaS  9?eue§  gemorben  ift» 

@efd)ted)ttid)eg  Vergnügen  mirb  l>auptfäd)tt(f)  burd)  bie  Stbätigfeit  ber 
(Stettricttät  in  ben  Serben  ber  ©efd)ted)t§organe  fyerborgebradjt  Sie  (Steftri* 
cität  befte^t au8  brei  Slrten,  nämtidj,  perföntidjer  (Steftricität,  d)emifd)er  (£tet> 
tricität  unb  burd)  Reibung  erzeugter  (Stettricität.  3)ie  (Srfte  ift  ba§  natürliche 
^ßrobutt  jebe3  animatiidjen  2öefen§ ;  bie  Breite  ein  $robuft  einer  Serbin* 
bung  bon  2Hfatien  unb  ©äuren;  bie  ©ritte,  ber  Reibung,  gtel)t  bie  (Steftri* 
cität  beim  2tfte  ber  (Soputation  aus  bem  -fterbenfbfteme  be§  9Jcanne0  tbie  ber 
grau.  2)a3  gefdjted)ttid)e  Vergnügen  Ijängt  ^auptfäd)tid)  bon  bem  etef* 
trifdjen  Unterfdjiebe  ber  ^erfonen  ab,  unb  ein  mäßiger  ©euuß  mirb  Reiben 
ertauben,  itjre  natürliche  (Steftricität  mieber  p  entmiefetn. 

SDamit  bei  ber  (Imputation  bie  djemifd)e  (Steltricität- mitmir!en  fann,  muß 
ber  Sftutterfdjeibe  B^tt  gegeben  merben,  fidj  ber  neutratiftrten  gtüfftgfett  ju 
enttebigen.  Söteljrere  £age  unb  mandjmat  Söodjen  ftnb  nötfyig,  ef)e  bie 
Stbfonberungeu  ber  Sftutterfdjeibe  nad)  einem  Umgange  mieber  rein  atfattfd) 
werben  unb  bereit  finb,  eine  fräftige  Berbinbung  mit  ber  fäuerltcfjen  Stbfon* 
berung  be§  9ftamte3  etnsugefjem 

®ie  ©tjätigfett  ber  $eibung§eteftricität  ift  2ttfe8,  ma§  übrig  bteibt,  um  bie 
Serben  bei  (Sr^eugungöorgane  ber  ©ftaben  gefd)ted)ttid)er  SluSfdjmeifung 
aufjuregen.  9ftäßigfeit  fjat  bei  biefem  Vergnügen  nidjt  fo  biet  ?u  tfyun,  roeii 
bie  9hröenfbfteme  aller  tebenben  ^erfonen  beftänbig  mein*  ober  raeniger  mit 
2eben§eteftricität  bergen  merben,  um  bie  berfdjtebenen  SebenSfunftionen, 
tüte  SSerbauung,  fbrperticfye  Semegung  u.  f.  m.  ausführen  31t  fönnen,  unb 
^te^e  SebenSeteftricitat  toirb  ben  gef cf)te^ttid)en  Organen  buref)  Ijeftige  Reibung 
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Jttgcfiiljrt.      ©efd)fed)tlid)e  9(u3fd)Weifung  neruriadjt  benfelben  ÜBertuft  her 
Ücbcnäfräfte,  wie  Onanie  ober  ©elbftbeflecfung.      <3o  ntandjeö  (Sfyepaar 
luiirbc  feine  Stugen  bcjdjämt  berbergen,  wenn  eä  wüßte,  baß  übermäßiger 
Umgang  eine  eben  jofd)'  große  <3ünbe  ift,  wie  ba$  35evbrcd)cn  ber  jungen 
Ceute,  weldje  ber  ©efbftbefletfung  jum  Opfer  gefallen  ftnb. 
■  SBenn  SJcannunb  grau  beim  gcfd)tcd)tltd)en  Umgang  gleidje  £iebc§gefüf)ie 
fyabcn,  ruiuirt  ein  ju  b/iufiger  ©enuß  bie  ©cfunbljeit  bcö  9Jlanneg  mein*, 
tute  bie  ber  grau;  wenn  bit  grau  gejd)fed)t(td)  gfeidjgültig  ift,  üerurjad)t  über- 
mäßiger Umgang  SHctsbarfcit,   unb  (Sntgünbung  unb  jerftört  jdjlicßlid)  ilji 
£ebcn.    (£3  giebt  Diele  3Äännerf  melcfje  jo  fräftig  in  ifjren  animalifdjen  Or= 
ganen  ftnb,  baß  fie  mehrere  grauen  nad)  cinanber  tobten  fönnen,  ba  fte  burd) 
ttjre    großen    cntmicfelteu  ^unterföpfe   jeljr  biet   gcfd)led)tltd)en    Umgang 
pflegen  unb  aushalten  fönnen.    2)ie  meiften  grauen  ftnb  äjtfjetijdjer  wie  bie 
Scanner,  unb  baS  tljicrifdje  2öe)eu  cineö  jold)en  Cannes  tobtet  mit  ber  £eit 
jeben  Söunfdj;  Umgang  wirb  iljnen  abjdjeuerregcnb,  fte  fürd)teu  fid)  bor  ber 
2Innäljeruug  ifyrer  Männer.    Sßenn  eine  joldje  Slbneigung  ©citenS  ber  grau 
beftet)tr   üerurfad)t  ba%  männlidje  Organ  benfelben   ©djaben,   aU  wenn 
^etbungSeleftricität  in  ben  ©efd)fed)t3organen  ber  grau  burd)  bie  Sforocn* 
oung  eineö  ©tücfcfyen.gwfseS  f)e-rr»or  gerufen  würbe.  (So  giebt  üKänner,  bk  jo 
iräftig  ftnb,  ba^  fte  übermäßigen  gcjd)fed)tlid)cn  Umgang,  —  wo  aljo  nur 
SftetbungSeteftricität,  weldje  fie  jetbft  bon  tljren  ^ebenöträften  abgeben  muffen, 
in  93etrad)t  fommen  —  geljn,  gwanjig  ober  jogar  breißig  3al)re  anhaften 
fönnen;  aber  wenn  fte  alt  werben,  werben  fte  Don  förperlidjer  £äf)mung  ober 
©etfte^errüttung  ljetmgcjud)t.     SBenn  ©ettenö  ber  grau  bk  2tebe8teibetu> 
^djaft  ftärfer  ift  unb  fte  ifyrett  9Jcann  bcrleitct,  ju  häufigen  Umgang  mit  tf)r 
gu  pflegen,  bann  wirb  burd)  feinen  übermäßigen  ©aamenberfuft  balb  förper* 
lidje  (Sntfräftung  eintreten.    9Jcir  wirb  oft  bie  grage  borgclegt,  wie  oft  Um* 
gang,  olme  jd)äbltd)e  golgen  §u  üjaben,  ftattfinben  Surfte*    3cf)  muß  barauf 
antworten,  ba%  ftd)  Ijierüber  eine  befttmmte  Siegel  in  3ü^)^n  nid)t  aufftellen 
läßt,     gotgenbe  Siegel  lann  als  ftdjer  befolgt  werben:  £>abt  nie  Umgang, 
wenn  3fjr  glaubt,  ba^  ein  ©efütjl  ber  äLatttgfeit  folgen  werbe;  berlaßt  Sudj 
barauf,  ba^  ein  pf)t)ftotogifd)eö  ©cfe£  berieft  worben  ift,  wenn  ftd)  (Srmattung 
geigt.  3ebe  förperlidjellebung,  wenn  ntdjt  bis  jur  (Srfdwpfung  fortgeführt,  t>cr* 
urjad)t  ein  angenehmes  ©efüb/t  beim  barauf  folgenben  SluSrufyen ;  wenn  aber 
bau  ©efül)l  borb,crrfd)t,  als  möchtet  3f)r  nie  wieber  auffielen,  jo  fönnt  3^r 
(Sud)  barauf  bcrlaffen,  ba^  (Sure  förperttd)e  ülnftreugung  ju  groß  war  unb 
3b,r  Sud)  befdjäbigt  b,abt.    (Sbenfo  beim  gejd)ted)tftd)en  Umgange;  ein  ©e* 
fül)l  beS  9tuSruf)eitS  seigt  feinen  übermäßigen  ©enuß,  wogegen  aber  ein  ©e* 
füt)l  gänjft^er  ^rjc^laftung,  wenn  eOem  gejdjledjtttdrjcn  Umgange  folgt, 
ein  ftdjere8  3^i^^n  hierfür  ijt. 


ydc 


tÄfflfte  fitr  8t«!*ttt& 


§ifexfu$L 

Sie  monogamifd)e  gantitie  mirb  fyänftg  bon  biefetn  grünäugtgeti  ttnge* 
t^ünt  beimgefudjt  unb  jerftört  je^r  oft  ben  Ijiütgtidjen  grieben.     Sa  ict)  etil 

unfehlbares  Heilmittel  hierfür 


ffig.ioo. 


©tferfudjt. 


gefunben  proben  glaube,  null 
idj  bie  SBorfdjrift  mit  ber  @r^ 
mat)nung  geben,  bie  9Kebisttt 
iv.  betfdjtucfen,  trenn  fie  angen- 
bticftid)  and)  tboljl  ettnaS  bitter 
jdjntecfen  möchte. 

gür  ben  (Seemann: 
Söenn  Su  ftet>jt,  baß  ©eine 
grau  einen  £errn  gerne  fieb/t, 
jo  berfudje  nidjt,  aße8  ©d)Ied)te, 
mag  bie  £eute  bon  Ü)tn  jagen 
itjr  gu  berieten,  fritiftre  nid)t 
itmS  Su  Don  feinen  berfönttdjen 
gestern  unb  fd)ted)teu9)lanieren 
^ältft ;  ebenfo  tnenig  ift  e3  gut, 
ifyre  (Sinbitbung  burd)  alle 
möglichen  erniebrigenbenSßorte 
beeinfluffen  §u  motten;  bieg 
madjt  Seine  grau  ifym  nur 
nod)  geneigter,  $erfud)e  ba* 
gegen   einen    ItebenStbürbigen 


unb  berföfmttdjen  Son;  labe  ben  neuen  ©egenftanb  ifjrer  Zuneigung  bei  Sir 
ein,  unb  trenn  e8  mögtid)  ift,  irgenb  etma§  ©uteS  bon  ifjm  gu  berieten,  bann 
tobe  feine  nieten  guten  @igenfd)aften,  —  furg,  befyanbte  ilm  in  jeber£inftd)t 
rücffiajtöbolt.  Sieö  tuirb  Seine  grau  berantaffen,  Seine  ©roßmutf)  ju  be- 
ronnbern,  unb  fte  mirb  Sir  bafür  banlbar  fein.  Ser  Herr  anbererjeitS,  wenn 
er  ba$  geringfte  (gljrgefüljt  befitrt,  mirb  ftd)  in  eine  Sage  berfe^t  feb,en,  meiere 
e§  itjnt  unmögtid)  macjjt,  bie  ©ajtfreunbfdjaft  m  beriefen,  Gebern  Stugen* 
fclide  ber  Aufregung  tneroen  ©tunben  De3  Sßorttiurfö  folgen,  ©ieb 
ben  Reiben  ©ctegentjeit,  ifjren  9ttagneti§mu3  gefeHfdjaftfid)  anSäuiaujdjen, 
sunb  bie  $erfud)mtg,  tneiter  31t  geb,en,  tnirb  weniger  ftarf  tjerbortreten.  Sie8 
wirb  Seine  grau  gegen  Sid)  tiebebotler  machen  unb  it|re  Sreue  ftärfen,  unb 
in  ben  meiften  gälten  mirb  ber  §err  firf)  genötigt  jetjen,  ftd)  efjrbar  g?ge« 
Sid)  gu  betragen.  $urj,  Seine  grau  unb  Sein  ©aft  werben  9£id)t3  t^un„ 
moburd)  fie  Seine  (Stjre  berieten  fönnten. 

gür  txt  ©attttt:  2öcnn  3emanb  Sir  fagt,  baß  Sein  9ftamt  einer 
>ftad)barin  biete  Stufmerffamfeiten  fd)en!tp  fo  unterbrüd'e  jebeö  tyityen  bon 
äftifetrauep  unb  SWiftbergnügen;  ioroere  Seinen  Biaxin  bagegen  an\,  fie  ew 
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julaben;  roenn  er  fle  ntd)t  einlabet  ober  btc  ^titfforberung  ba^u  unbcacfjtet 
bleibt,  bann  t>erfud)e  aufirgenb  eine  SBcife,  ifjre  93efanntfd)aft  ju  marficn, 
roenn  3ln*  nid)t  fdjon  93efannte  jeib,  ober  labe  fte  jum  91benbeffen  ein.  SDßenn 
e8  eine  ^ßerfon  ift,  btc  in  gejcüfd)afttid)er  33egictjung  unter  3)irftcljt  ober  einen 
jd)ted)ten  Stuf  fyat  unb  Seine  9?ad)barinneu  Xir  erftaunt  jagen,  n>ic  fte  ftd; 
wuubern,  bafj  Sit  bie  ©efcltfd)aft  eines  fofd)en  grauengimmere  aufjud)ft,  fo 
entgegne  ilmen  rittjig,  bafj  fte  eine  intime  greunbin  Seines  üFcanncö  fei,  bafj 
er  eine  grofje  Zuneigung  für  fte  fjege  unb  Sit  ibre  ©cfcüjdjaft  nur  be^tjaTI» 
auffud)eft.  Siefe  ^aitblmtgawetjc  roirb  groei  folgen  l)aben:  entroeber  wirb 
er  fid£>  tljrer  fdjämen  unb  feine  Slitfmerffamfctten  einteilen,  ober  wenn  fte 
eine  geachtete  (Stellung  in  ber  @efetlfrf)aft  einnimmt  unb  er  feine  2tufmerf= 
famfeiten  fortje^en  jollte,  roirb  er  Sir  banfbar  fein,  bafe  Sit  )o  rücfftd)t3üoli 
bift;  er  roirb  Seine  ©roftmutf)  berounbern  unb  bie  Siebe  ju  Sir  ntdjt  öer* 
üerett  tonnen,  felbft  roenn  er  eä  aud)  roollte,  ba  er  au«  deinem  Benehmen 
fieljt,  bajj  Su  fo  üiel  %kbt  für  Um  Ijegft  unb  ifjm  jebe  nur  möglirf)e  greube 
gu  bereiten  fudjft. 

Sßenn  bie  ftrengfte  Befolgung  biefer  $catf)f$läge  tro^bem  aber  ben  ungejefe* 
liefen  Umgang  tttdtjt  üerljinbert,  roaö  bann  ?  SD^eine  Stntroort  ift,  bap  bie 
folgen  Seines  53etra gen§' feine  fdjtimmeren  fein  fönnen,  als  roenn  Su  mit 
ber  größten  £>eftigfett  biefetbeu  $u  unterbrüden  üerfud)t  fjätteft.  Offene  fo= 
ciale  ßufammenfünfte  ftnb  fic^erlict)  mein*  geeignet,  ungeie£lidjen  Umgang 
31t  oerrjinbern,  roie  f)etmlid)e  ^ufammenfünfte.  2öenn  Su  Std)  auf  ©runb 
einer  folgen  Untreue  nid)i  fdjeiben  taffen  roiffft^  fo  ift  e§  fidjerltcfj  bas  33efte, 
biefer  Siebe  Seiner  §rau  ober  Seines  ©arten  mit  9?ad)ftd)t  entgegen  ju 
treten,  als  roenn  Su  mit  £>efttgfeit  bagegen  auftrittft.  2lnf  feinen  $atl  öer- 
fudje  eS,  wenn  Su  wtrflidj  SÖiberftanb  teiftert  rotUft,  bie  perjönlidjen  9ieije 
beS  9<tebenbu{)ferS  ober  ber  ^ebenbufykrtn  lädjerlid)  gu  madjen,  fonbern  rufe 
ben  ©inn  für  ©ittlidjfett  ober  Hcfytbarfett  an  unb  fcfjleubere  nid)t  alle  mög- 
lichen ©efyäffigfeiten  auf  ben  ©egenftanb  ber  (Siferjudjt.  SieS  ift  in  ber  mo* 
nogamifdjen  @l)e  unertäfeltdj. 

grembfltngenbe,  aber  wafjre  SBorte  ftnb  es.  21natt)ftrt  btc  Sigent^üm^ 
üd)fetten  beS  menfd)Ud)en  ©cifteS  unb  fef)t,  ob  fte  nid)t  ttjeovettfdr)  richtig  ftnb. 
2luS  (Srfatumng  unb  Beobachtung  fann  td)  (Sudj  nerftdjern,  baß  fte  praftifd) 
ftnb,  benn  td)  fenne  uiele  (Seeleute,  bie  bereit  roaren,  ftd)  fd)eiben  gu  laffenf 
unb  nacfjbem  fte  meinen  9xatl)  befolgt  fjatten,  äußerlich  wenigstens  in  boll-- 
fommener  Uebereinfttmmung  lebten.  (5s  ift  fein*  gemöbntid),  ba$,  roenn  eine 
Sßevfon  eiferfüdjtig  roirb,  ob  nun  eine  roirflid^e  ober  etngebilbete  Urfadje  fcor.- 
Ijanben,  fte  alle  Seftnnuug  tterliert,  unb  mit  bcrfelben  SBttnbfjett  roie  ein» 
^lebermauS  umherläuft,  ober  rote  ein  2laf  an  ber  9tngef  eine«  ^ifdierö  jap. 
pelt.  ®a«  ©d)limmfte  bei  ber  &aä)t  iff,  M  etfcrfüd)tigc  Seutc  geroümtTidj 
bie  fd)ttmmften  Mittel  t)crfud)enP  um  eine  Slenberung  tjerbet^ufä^ren.  Wein 
afctjj  für  ©uc|  Mt  in  einer  fold\eu  Sebenöla^  ift,  fil^It  @ucri  ab ;  nebmt  %#% 
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eine  Ijatbe  (Stunbe3«t-  einen  Setter  mit  9flifd)  unb  33rob  ju  effett,  ober  etnoi 
Setter  ©efrorneS,  bamit  (Suer  augenbtictiidjeö  ©efüf)t  ftct)  abfülle;  wennStyt 
bamit  fertig  feib,  marfjt  eine  ^auje  beS  -ftadjbeuienS,  ftubtrt  bie  menjd)fid;e 
Dcatur,  wie  jie  fid)  (Sud)  (Surer  £)eobad)tung  unb  (Srfaljrung  jeigt;  bann, 
anftatt  ben  Äopf  gegen  bie  äöanb  ju  rennen,  gebraud)t  ben  $nl)alt  beffetben, 
wenn  er  ntd)t  t)ot)t  ift,  um  Mittel  unb  Söege  gu  überlegen,  (Sure  ungetreuen 
(Sfjegatten  wieber  ju  gewinnen,  unb  wenn  3t)r,  trofebem  3l)r  bie  hierin 
empfohlenen  9?atl)fd)täge  angewanbt  Ijabt,  nid)t  im  Stanbe  jeib,  eine  2len= 
oerung  junt  heften  fyerbeisufüfjren,  jo  bleibt  (Sud)  immer  noA  baö  gweifek 
t^afte  Heilmittel  ber  ®erid)t3f)öfe,  unb,  t)offentüct)  in  nidjt  ju  grofjer  gerne,  ber 
(^ertcf)töt)of  ber  $l)t)fiologen,  wie  im  »orfyergefyenbeu  (£a»itel  erflärt.  2Benn 
3fir  auf  bieje  SBeife  Don  bem  3od)e  ertöft  jeib,  wetdje?  (Sud)  jo  öiet  3Sttter!eit 
bereitete,  jo  wirb  eS  für  (Sud)  nid)t  jcfywierig  jein,  einen  neuen  ©atten  ju 
mahlen,  ber  burd)  jein  ^Betragen  gegen  eine  onbcrc  $erjon  weniger  Urfadje 
jur  (Sijerfuajt  bietet.  3Benn  ein  iftann  conftituttoneft  etferlüdjtig  ift,  jo 
jottte  er  eine  fyäßlicfje  grau  l)eiratt)cn ;  wenn  eine  grau,  jo  jotlte  fte  einen  jeljr 
t)äßtid)etr  ©atten  wallen,  ©ewöf)nltdj  werbet  3l)r  im  ©tanbe  jein,  eine 
joldje  ^erjon  giinstict»  für  (Sud)  ju  behalten.  (Sin  t)äf3lict)er  §unb  wirb  fetten 
geftofjteu.  (So  finb  nur  bie  ebteren  3?acen  ber  ^ubel,  2Binbf)unbe  ober  ber 
majeftätijdjen  9?eufunbtänber,  meld)e  aus  bem  <£>ofe  entfüfjrt  werben.  Seben- 
faüs  finb  meine  Regeln  nid)t  jdjwicriger  §u  befolgen,  als  bie  gotbene  bieget 
beS  neuen  SeftamentS:  „jonbern,  jo  2)ir  3emanb  einen  ©treidj  giebt  auf 
2)eine  rechte  S3acfe,  bem  biete  bie  anoere  aud)  bar;  —  «Segnet,  bie  (Sud) 
fluten,  ttjut  mol)l  benen,  bie  (Sud)  Raffen,  bittet  für  tu,  jo  (Sud)  beteibigen 
unb  »erfotaen". 

^ertjüiimfl  von  £djtt>attgerfdjafL 
3n  bem  ,,(£etttettmat*3atyre,"  als  baö  »atriotifd)e  Stmerifa  ben  gortjdjritt 
ber  Nation  feierte,  mürbe  ber  Stutor  biejeS  SBerfeS  burd)  einen  neuen  ©ejc^eS- 
»aragra»!)  gezwungen,  jo  biet  aus  biejem  (Sffat),  als  es  jid)  auf  med)anijd)c 
Mittel  gur  iBerljütung  ber  @d)wangerjd)aft  bejteljt,  auSsuftreidjen.  2)ie  Stel- 
lung, roelcrje  ber  5lutor  in  ben  früheren  Auflagen  nal)m,  mar  fotgenbe:  3)afj 
oiete'  £eute  in  golge  couftitutionetler  Ärautyeiten,  »ererbter  @fro»t)ula,  Nei- 
gung jum  2Baf>nfum,  för»erlid)er  äRtfjgejtatt,  u.  j.  m.,  bie  Mittel  befifeen  joll* 
ten,  ben  Ämberjegeii  311  bejdjränfen;  bieje  2lnfid)t  mürbe  in  einem  $am»I)lete, 
„SBorte  in  perlen,"  »ertreten,  für  meines  ber  Stutor  mit  $3,500  unb  mit  (Sin= 
jd)tuB  alter  Soften  mit  $5,000  beftraft  mürbe.  3d>  fann  bat)er,  fo  lange  fem 
3Bed)jel  im  ©efefe.  erfolgt,  feine  $att)jd)läge  über  biejen  ^unlt  erteilen. 
golgenbeS  ift  bie  neue  »l)t)fiologifd)e  (Sntbecfung  ber  Dneibagemeinbe : 
„2Bir  fangen  bamit  an,  ben  m  beS  gejd)ted)tlid)en  Umganges  $u  anal»- 
ftren.  (Sr  fann  in  brei  Steile  geteilt  werben.  Anfang,  «Witte  unb  (Snbe 
beS  StfteS.  S)er  Anfang  ift  bie  einfache  ©e  gen  wart  beS  männtid)en  Dr* 
qaneS  im  weiblichem      hierauf    folgt    gemötmtid)  geejenfeitta,  geteilte  &** 
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foegung.  (Snöttd)  erzeugt  btcfc  £I)ätigfeit  eine  9?crucnfrift8,  mobei  ber  Saa- 
men  auögeftofjen  mirb.  3Bir  behaupten,  bnf?  biß  511111  Slugcnblirf  beä  Saamen* 
erguffeö  ber  gaitje  sJ3ro3ef3  ber  ©egentoart  unb  SÖemeguug  bc3  mrtnnlidjcn 
CrganeS  im  meibtidjeu  mUHürttd)  ift,  unb  gänjtid)  in  ber  23el)errfd)ung 
ber  fittlidjen  gcifyigteiten  liegt,  unb  jebenSttugeubfitf  aufgehalten 
werben  fann.  ÜDie  ©egenmart  unb  Bewegungen  tonnen  be* 
tiebig  aufhören,  unb  e8  ift  nur  ber  britte  Ztjt'ü,  ober  ber  Sd)(ußaft,  auto^ 
matijd)  ober  unregterbar. 

„2Benn  5.  33.  ein  Wann,  im  gefe£tid)en  Umgänge  mit  feiner  grau,  ftd) 
mit  bem  erften  ©tabtunt  beS  gefd)tcd)tüd)en  Stfteö  begnügt,  unb  wegen  trif* 
tiger  ©rünbe  fein  Organ  nur  fo  tauge,  wie  e8  ifjm  gefällt,  in  bem  irrigen 
rutjeu  läfjt,  otjne  ben  ^eugungSaft  gu  Ooltenben,  fann  fjierburd)  ein  ©djaben 
entftetjen  ?  (£ö  lann  nid)t  fd)äbüd)  fein,  eine  luitbe  Aufregung  ju  oermeiben. 
$ann  e8  gute  folgen  t)aben?  3d)  aüpeUire  an  bie  (Srinnerung  eines  jeben 
SttanneS,  metdjer  gefd)fed)tlid)e  (Srfaljrung  geljabt  Ijat,  ju  fagen,  ob  im  ©an- 
jen  genommen  ber  füftefte  unb  ebetfte  Sljeit  be§  Umganges  mit  ber  grau  nierjt 
ber  erfte  Slugenblicf  ber  einfachen  ©egenmart  unb  geiftigeu  StuSftrömung 
ift,  et)e  bk  HftuSt'etbemegung  anfangt. 

2öir  fönnen  aberuod)  weitergeben.  @e£en  wiröorauS,  bcrSftann  wüufdjt 
au$  guten  ©rünben  nidjt  nur  bie  greuben  ber  einfadjen  ©egenwart, 
fonbern  aud)  bk  ber  gegenfeitigen  Bewegung  ju  genießen,  unb  bennod) 
bie  lefcte  Ärifi«  nidjt  Ijerbeijufü^ren.  3d)  glaube,  ^fynftologen  mürben 
jagen,  bafi  bie  Stufregung,  weldje  burd)  Bewegung  erzeugt  mirb,  ftd)  fo  meit 
erftreefen  tonnte,  bafj  e8  bem  Spanne  unmögtid)  mürbe,  ben  ©djfafjaft  gu 
bertjinbern,  unb  bafj  eine  miflfürtidje  Unterbrücfung  fd)äblid)  fein  mürbe. 
3Benn  aber  ein  2Jcann  feine  eigene  Äraft  fennt,  unb  meift,  mie  meit  er  im 
jweiten  Steile  be8  gefd)ted)tüdjen  Slftcö,  ber  Bewegung,  geljen  t'ann,  obne 
einen  ©aamenergufj  §u  erzeugen,  fo  ift  er  aud)  im  ©taube,  ftd)  ber  ©egen- 
mart unb  Bewegung  nad)  belieben  ju  erfreuen.  SBenn  Sfjr  fagt,  baß  bieS 
unmögtid)  ift,  fo  antmorte  id),  bafj  id)  weift ,  ba$  e§  mögtid)  ift  —  ba$  es 
fogar  leid)t  ift. 

r,3d)  will  utgeben,  bafj  es  für  Einige  unmögtid)  fein  mag.  üftänner  bon 
gemiffen  Temperamenten  unb  3uftätxbcn  leiben  fein*  burd)  uufreimittige 
©aamenergüffe  bei  nur  geringer  Stufregung  ober  mäfjrenb  beS  ©d)lafe3. 
Stber  id)  behaupte,  bajj  btefeS  nur  2lu§nal)men  franfljafter  3uftänbe  ftnb, 
metd)e  gebeffert  unb  geseilt  werben  tonnen.  Sin  9Jtann,  in  einem  gejunben, 
natürlichen  ßuftanbe,  ift  üottfommen  fät)ig  ju  mähten,  ob  er  ben  gcfdjlcdjt* 
tid)cn  Umgang  einfad)  ats  eine  Umarmung  ober  ju  einem  3tfte  ber  ßrjeuguug 
madjen  mttt. 

„31jr  fyabt  jefet  unfere  gauje  £t)eorie  „männttdjer  ©nttjattfamleit".  ®er 
gefd)ted)ttid)e  Umgang  mirb  in  jmei  öcrfdjiebene  Sfftc  getbettt,  in  ben  fociaten 
Üttfc  beu  ber  ^rjcugungj  uidjt  \\\\x  fotttc  ein  Timw  M)  mit  bem  fociaten  tCtt 
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Begnügen,  roenn  er  nur  augenblidlid)es  Vergnügen  jud)t,  Jonbern  audj  aug 
anberen  raicfjtigen  ©rünben. 

******** 

„1.  2)te  Sljeorie  Uerfudjt  nidjt,  bie  Umarmung  bcr  ©efdjledjter  in  ttetijtit» 
bern,  fonbern  ifynen  efyer  metyr  greifyeit  ju  geroäfyren,  inbem  bie  ungemünfc^ten 
folgen  bermieben  merben  tonnen.  2.  «Sie  üerfudjt  nidjt,  bie  natürltdjiit 
folgen  beS  (SrjeugungSafteS  gu  berlunbern,  fonbern  ben  (SrseuguttgSaft 
felbft  ju  öerljinbent,  außer  menu  er  erfolgreich  fein  foß.  3.  9£atürltd)  ter* 
judjt  fte  eS  ntd)tf  bie  lebenben  9?  e  j  u  1 1  a  tc  beS  (SrgeugungSafteS  ju  öfteren, 
fonbern  ermächtigt  uns,  $efrnd)tung  unb  ©djmangerfdjaft  nur,  meun  eS  ge* 
roünfdjt  mtrb,  eintreten  ju  laffen. 

„Unfer  ^auötsroecf  ijl,  ba$  bei  ber  ^Befolgung  unferer  £t)eorie  bie  fittttd)e 
$raft  unb  ©elbftbefyerrfcfmng  nid)t  basuangeroanbt  werben  folt,  mie  Paulus, 
iDMtljuS,  bie  ©Ijäfer  unb  anbere  entfjaltfame  Scanner,  bie  SBermcljrung  bet 
SRace  ju  öerfyinbern,  fonbern  nur  bie  folgen  beS  gefd)led)tlid)en  Umgangs 
burdt)  Trennung  beffefben  in  ben  3t!t  beS  fociafen  StuStaufdjeS  u-ub  in  beut 
ber  (Erzeugung  in  ben  SSereid)  beS  Sftenjdjen  ju  bringen»  £>ie  gett)ör)nUd;e 
greifyeit  ber  Siebe  ttrirb  rjierburdt)  nidjt  befcfyränft,  benn  bie  le£te  ÄriftS  ift 
eS  eben,  tt>eld)e  ber  Siebe  alle  ^omantif'  raubt  unb  baS  ürofaifdje  ©efürjl 
crjeugt 

„2)ie  gemöfmlidje  (Entgegnung  gegen  bieje  Sftetljobe  ift,  bafj  fte  unna  t  ür* 
lief)  ift  unb  im  ganzen  Sttjierreidje  nidjt  borfommt.  Söenn 
mir  ben  Spieren  in  Slllem  nadjaljmen  motlten,  fo  müßten  nur  aucf)  baS 
$od)en  öon  ©peifcn,  baS  fragen  öon  Kleibern  für  unnatürlich  anfeuern 
3)ie  fyattütjädjlidje  (Entgegnung  aber  ift,  ba$  männliche  (Sntfyaltjamfeit,  mie 
mir  fie  lehren,  eine  fdjroierige  unb  fdjäblidje  Unterbrechung  eines  natürlichen 
9lfteS  ift.  Aber  jebe  (Sntt)altjamfeit  ift  eine  Unterbredmng  eines  natürlidjen 
AfteS.  2)er  9ttann,  meiner  beim  Anbficf  einer  fd)önen  grau  aufhört,  tu* 
genbfyaft  ju  fein,  ift  ftdj  einer  folgen  Unterbrechung  bemußt  2)er  Siebfyaber, 
melier  ftd)  mit  einem  $uffe  begnügt,  entjie^t  ftd)  felbft  bem  natürlichen 
gortfd)ritt.  (SS  ift  feljr  leidjt,  r»on  ber  erften  Sßerüfjrung  achtbarer  greunb* 
fdjaft  an,  ade  ©rabe  ber  gefellfd)aftlid)en  Siebe  burd^umadjen,  bis  fte 
ertbücf»  in  üotlftcinbiger  Bereinigung  sufammen  fommen,  2)arf  feine  Un= 
terbred)ung  ftattfinben?  £f)iere,  fogar  menfd)lid)e  Spiere  bulben  feine, 
©ollen  ifjre  3been  ber  (Entf)altfamfeit  t>orf)errjd)en  ?  Sftein,  ber  Shtljm  beS 
9ttenfd)en  beftet)t  barin,  ftd)  felbft  ju  bet)errfdt)ett,  unb  baö  Äönigreid)  be8 
C>immel8  oerlangt  üon  iljm,  ftcf)  in  attett  ^iit^en  p  be^errfdjen.  Söenn 
eö  ebel  unb  fd)ön  ift,  ba^  ein  Verlobter  bai  (S^egefe^  acfttet  inmitten 
feines  Siebestaumels  bcS  SSrautftanbeS,  fann  es  nid)t  noc^  ebler  unb  fdjöner 
fein,  menn  ber  ber^eirat^ete  Siebfyaber  in  ber  SERttte  ber  Aufregungen  ber  ge* 
fcf)led)tlic^en  Berbinbung  bie  ungejdjriebenen  ©efefee  ber  ©efunbt)eit  unb 
l^euguna,  achtet?    3)iejelbe  fittlic^e  $u(turf  meld)e  im  ^erlebten  befäl)iatf 
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bor  bcr  £>od)3cit  fid)  ju  bet;errfrf;cn,  mirb  aud)  mit  bcr  ^cit  bic  (£f)c  berljcrr 
liefen." 

!slöe(d)en  (Erfolg  aud)  immer  ber  ^ßtan  in  bcr  Qkmcinbc,  beren  Seiter  bcr  (£b,rtt). 
J£err  9lot)eS  ift,  fyabcn  roirb,  fo  roirb  berfelbc  bod)  nid)t  ju  einer  größeren  S3er= 
breitung  in  bcr  ©efcnfdjaft  im  allgemeinen  fommen.  3o  gerabe  biejenigen,  bic 
feine  $inber  jeugen  foflten— bie  geroalttrjätige  unb  criminelle  .Ulaife— roerben 
niemals  auf  einen  Statt)  fyören,  bcr  ©elbftbcfjerrfcrjung  erforbert.  9Jced)anijd)e 
Söttttel,  roeldjc  nid)t  ib,r  Vergnügen  ftören  mürben,  fönnten  fie  efjer  beroegen,  bic 
58erantroortung  ber  SSaterfdjaft  ju  bermeiben,  ^a  fie  ja  bod)  nur  fclbftifdje  (ix- 
götjungen  genießen  motten.  (£in  erfolgreicher  ^tan  ober  9catt)  mufe  ein  fo(d)er 
fein,  ben  afle  bert)eiratf)ete  ßeute  an^une^men  bereit  finb.  (£rmutf)igung  anftatt 
58eftrafung  mürbe  bie  $unft  ber  ärjttic^en  Sßrofeffion  in  med)ani)d)en  Mitteln 
fo  berboflfommnen,  bafj  mir  in  Seit  bon  ber  9Jced)amf  3ur  ^fybfiologie  fdjreiten 
mürben,  ßrnfte  S-Uufmerffamfeit  unb  Sßergteictje  aroifdien  'btn  Beobachtungen 
bon  ^e^ten  in  einer  ausgebreiteten  ^EarjS  finb  nur  nötljig,  um  bie  med)anijd)cn 
bittet  3U  berbotltommnen  unb  um  baS  (Sefyeimnijs  3U  entbeefen,  roeldjeS  bie 
sJJcutter  9latur  fo  lange  in  ifyrer  geheimen  SBtbüot^ef  bon  SBunbern  berfdjtojfen 
fyatte.  2ßir  merben  eS  nidjt  ftnben  mit  gefd)loffenen  klugen  ober  mit  klugen, 
bie  burd)  bie  fa^arfjugefpitjten  ^aragrabb,e  unferer  (Scfetjgeber  bernidjtet  roor= 
ben  finb.  5£)aS  Supplement  -$u  bem  Health  Monthly  für  9luguft,  1876,  ^ßreiS 
10  SentS,  enthält  ben  ^rocejj  bcS  s2lutorS.  ©in  2)urd)(cfen  biefeS  merfroürbigen 
2)ofumente§  mirb  einem  Sebcn  aeigen,  mie  leidet  eine  ^ßerfon  in  unferem  bor= 
gefdjrittenen  Zeitalter,  unb  in  einem  freien  unb  glüdliajen  ßanbe,  für  eine  gute 
©acb,e  beftraft  merben  fann.  5Dlerfe  man  barauf,  bajj  biefeS  ^ampt)let  nur 
Vergütung,  aber  nie  Vertreibung  ober  Fehlgeburten  anratet. 

2)iefelbeberurf ad) tl)äufig  (Seitens  bcS9JcanneS  ober  ber  grau  etjefidje  Un$u* 
frtebenfyett.  ©efd)ted)ttid)e  Unjufriebenfjeit  befteb,t  in  jmei  Wirten,  nämlid): 
nt  gejd)fed)tfirf)em  SBibermitten  unb  gefcb>d)tiicb,erUnembftnbad)fcit.  3m  erfte= 
ren  galle  t)at  hk  ^erjon  nid)t  nur  !ein  angenehmes  ©efüfyt,  fonbevn  berur* 
facf)t,  menn  gelungen,  fidt»  ber  gefd)fecr)tttd)en  Umarmung  $u  unterwerfen, 
2lbfd)eu.  (Ss  giebt  $iele,  meldje  biefeS  @efül)t  beftfcen  unb  IjierauS  folgern, 
baß  fie  feufcfyer  unb  ebler  fetn  muffen,  mie  diejenigen,  meiere  einer  Siebes* 
aufregung  färjig  finb, 

$eujd)beit  ober  au§erorbenttid)e  S5erfein«ung  berurjadjt  aber  nie  ba<3  ©e* 
W  bes  3lbfd)eu'S  für  gefd)ted)tiid)en  Umgang.  (SS  entfielt  entmeber  burd) 
Ärantyett  ober  unbaffenbe  ef)c(id)e  SSerbtnbung.  grauen  leiben  an  biefer 
$ranff)eit  beS  gefä)Ied)tlicr)eu  Stbfdjeu'S  am  pufigften,  rocit  iljre  ©efdjleditS- 
organe  am  t)äuftgften  erfranfen,  unb  roetl  grauen  aud)  mc^r  mie  SKfinnct 
aus  ©etb  unb  anberen  9?ücfftd)ten  l)ciratt)en.  2ßie  fann  bon  einer  jungeu 
unb  jcfjöncn  grau  ermartet  merben,  ba$  fie  einem  gebrechen  alten  2)knne# 
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ben  fte  nur  gefjetratljet  Ijat,  um  i^ren-  @toTj  burd)  SluSftetlung  bcr  (Srjeugniffe 
bcö  9icid)tlmm3  §u  beliebigen,  ein  IjersltdjeS  unb  liebeüotleö  Söiftfommen 
tut  (Sljebctte  entgegenbringt?  2Benn  ber  Sltteröuntevfc^teb  ntd)t  befielt, 
luie  balb  ertfjdjt  ba3  geuer  ber  SiebeSleibenjdjaft  unb  2lbjd)eu  tritt  an  beffcn 
©teile,  roenn  ha$  (Sfye-paar  mebcr  geiftig  nod)  förperftd)  für  einanber  paffen. 

Senn  ober  Sfbaptation  tu  ber  (Sfye  befielt,  fo  lann  Äranfljett  gefd)led)tli= 
$)tn  5lbfd)eu  oerurjacrjcn.  Sütftrengenbe  getfttge  arbeiten  lönnen  bie  -fter* 
benfräfte  be§  ©eljtrnS  jo  Don  beut  £)rgan  ber  Siebe  absieben,  haß  SBtberroif* 
leu  anftott  Sßcgrerbe  entftefyr.  2>ie  geroölmttcrjfte  Urfadjc  ift  Srntpotenj  (Säfy; 
ntung  bcr  ©cjd)Icd)t§organe  ober  Unfärjigfeit).  SBeim  hu  2tufrid)tung§jel* 
kn  unb  StufridjtungSmuöfem  jo  gelähmt  ftnb,  baß  eine  Unfähigkeit  ©ettenS 
be3  9Jcanne3  ben  3lft  ju  Oerridjten  befielt,  roäijrenb  bie  grau  beträdjttidj 
leibet,  obgleich  fie  ntedjanijd)  Sopnttrung  geftatteu  fann,  fo  ftnbet  fte  fein 
Vergnügen  unb  ift  nur  ju  fron,,  oon  ber  Umarmung  bcö  ©atten  ertöftju  mer* 
ben.  2)er  roeijje  gfufj  bei  bcr  grau,  meld)e  $ranffjctt  hu  alfalijcfjen  Slbjon* 
berungen  ber  9)httterjd)etbe  berfdjtedjtert,  unb  bieje  Steile  für  hm  cleftrijdjcn 
(Sinfhtfj  unempftnbltcf)  mad)t,  ift  eine  bcr  rjcittfigftcn  Urfadjen  beö  5lbjd)eu'8 
Hör  gefcblcd)tüd)em  Umgang  ©cttcnö  bcr  grau.  (Sr  r>erl)inbert  aud)  bie  (Snt* 
micfelung  ber  $ftcibung3eleftricität,  ha  ber  Ätt^tcr  $u  ftarf  tton  biefer  Stbfon* 
berung  öerfdjlctmt  mirb. 

(Sine  nicfjt  ooltftänbige  ©ntroidelung  bcö  ÄifcterS  öerurfadjt  fyäufig  ge= 
\d)led)tlid)e  Abneigung.  Stcö  Drgan  ift  bei  manchen  grauen  fo  fletn,  bajj 
eine  Siebcöaufrcgung  burd)  Sicibung  beinatje  unmöglich  tft.  (Sin  paar  Söcm 
d^eu  ober  Neonate  nad)  bcr  §od)jctt,  ober  bis  bie  perjönUdje  (Sleftricität  beS 
(SfyepaareS  gemtfferma^cn  auögeglid)cn  ift,  empfinbet  bie  junge  grau  ein 
ebenjo  grofjeS  Vergnügen,  nüe  eö  irgenb  ein  mctbtidjeS  SGkjcn  r^aben  fann: 
aber  jobalb  ber  2ftagncti3mu3  bcr  Reiben  burd)  häufige  SBcrürjrmtg  gleid) 
geworben  ift,  ucrltcrt  bie  grau  itjrc  Skijbarfeit  unb  erft,  memt  fie  unb  itjr 
9Jtann  ein  paar  Söodjcn  ober  Monate  uou  einanber  abmcjenb  roaren,  ftcfll. 
ftd)  il)re  erfte  pcrjönlidjc  (gfeftricität  mieber  ein.  SSenn  gejd)icd)tlid)e  Slbncü 
gung  baburd)  cutftanben  tft,  fo  ift  c§  stcmftd)  jdjroierig,  fte  bauon  ju  feilen, 
obgteid)  e§  in  mannen  gälten  mögtid)  ift. 

1  Sang  anljattcnbcr  9tid)tgcbraud)  ber  gejd)tcd)ttid)en  Organe  Derurfadj 
fjäuftg  bei  ben  grauen  unb  manchmal  bei  ben  Männern  —  aber  ntdjt  oft  — 
©teid)güttigfctt.  2Cn  einer  anbercu  ©teile  t)äbz  td)  gejagt.  ha$  meine  23eob- 
ad)tung  mtd)  belehrte,  rote  ber  9ftd)tgebraucf)  ber  ©ejc^ied)t§organe  gcmül)n* 
Jid),  menn  ha$  SUtcr  bcr  9tctfe  erreicht  ift,  bei  ben  grauen  @icid)gitltigfeit 
unb  bei  ben  Männern  eine  unnatüdid)e  unb  beinahe  mal)nftnnige  SSegierbe 
jur  35efricbtguug  bcr  gejd)ted)tlid)cit  Setbenjdjaft  öerurjad)t.  (5ö  tft  bieö 
aud)  feid)t  erllärlid),  menn  baS  9Jläbd)cn  nid)t  ©clbftbefledung  übt;  beim 
menn  fie  ben  gejd)led)tüd)en  ©atf)en  feine  Slufmerfjamfeit  mibmet,  »ediert 
fte  bie  Ster  ober  Meinte  ebenjo  jd)neü,  mie  fie  reifen,  olme  ha$  fte  ftc^  tm 
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@t)fteme  anhäufen.  Slnbcrerfcitö  giebt  c8  für  einen  üUcann  fetne  natürliche 
(5rkid)tcruug,  außer  bnrd)  gcfd)leditüd)en  Umgang.  (Sä  fann  in  einzelnen 
gälten  borfommen, baß  btemannlidje  (Sonftitution  nicijtmcljr  'Saamcnflüjjtg* 
feit  abfonbert  unb  in  ben  ©aamenjeßen  ablagert,  alö  für  ben  ftörber  }ur 
männtidrjen  (Sntrüid'etung  notfymenbig  ift.  5Ibcr  bü  ben  meiften  Scannern 
mirb  b<\$  ©t)ftem  mit  bem,  maö  man  ntännudje  Gigent^ümüdjfciten  nennen 
iönnte  unb  roctd)e  natürüdj  and)  ben  männlichen  9Jcagncti8mu«s  mtt  ein- 
fließen, fo  überfaben,  baß  c§  für  fte  fdjmierig  ift,  etner  $erfud)ung  &u 
miberftetjen.  £>arte  geiftige  Arbeit  fann  biefen  übcrflüjftgen2)ambf  ttjeümctfe 
berbraud)cn,  aber  gcmöfynlid)  berlcttet  eö  jur  ©elbftbeflccfung,  menn  nid)t 
eine  natürliche  (Erleichterung  ftattftnbct.  3)te  Drgane  ber  grauen  »erben, 
menn  nid)t  geübt,  ebenfo  crlatjmcn,  mie  menn  man  einen  2trm  fünf  ober 
Sefyn  3al)re  lang  nid)t  gebrauchen  mürbe.  Sin  bollftäubiger  9?tcf)tgebraud) 
irgenb  eines  Drganeö  beö  ÄorberS  muß  beffen  ©ejunbljeit  fdjmäcrjcn.  ©3 
ift  bafjer  nidjt  fo  munberbar  bajj  biete  junge  grauen,  metifte  in  it)rem  breU 
getjnten  ober  fünfjetjn*  m  19L 

ten  Mjre   gefd)ted)tlid)  '^ 

reif  mürben  unb  fid)  erft 
.im    jmanjigftcn     ober 

füufunbsmanjigften 
3at)re      berrjciratrjcten,,    ^BfPIftriii  -ju  mmm**m 

meber    iljrett    (Stjemän* 

uern  nod)  fid)  fetbft  23e*  58. 

friebigung       gemäfjren       ^^^^^^^^^—.-Ai 
f  Birnen,  außer  meint  ber    yfJPBI  ■     "      Mfct'i.  .c. 
(Sfyemann  fo  btet  magne*   MX  ^ 

tifdje  traft  befugt,  fie  au$    ^^^^^—  4 1  • 
ifyrcr    £ett)argie    aufju>    ^^  \      "   /^^HBC 
rütteln,  ©elbftbefteching 

im  9Jcäbd)enatter  berur,  *ba»tation  unb  ^a^cit  mu'trirt- 

fad)t  läufig  eutmeber  Shebeämarmfinn  ober  gefd)led)tUd)e  ©fctdjguuigfeit. 
3to  ben  meiften  gälten  ift  gefd)ted)ttid)e  ©Icidjgüutgfcit  bei  Männern  mie 
bei  grauen  eine  Scücfmirtung,  metdje  fid)  in  ber  ©d)mäd)ung  ber  ©rjeuguiuj^ 
örgane  jeigt. 

fanget  an  2tbabtation  ift  eine  I)äufige  Urfadje  fyierbon,  ©feidje  %m? 
:peramcnte  unb  ©cmofjnljeitcn  berurjad)cit  gleidje  cfettrijdje  3nftänbe ;  smifdjen 
joldjen  *ßerjoncn  bcfteljt  eine  Slrt  eleftrijdjer  2Ib[toßung.  3n  gig.  191  fafi 
%  ün  (§!)cbaar,  mctdjeS  förberlid)  baffenb  ift,  borftclten.  3d)  gebraud)e  in 
biefem  SBitbc  ein  magnettjd)c3  (Sifcn  in  ber  ©eftatt  eines  §ufe3.  <2obalD 
bie  bofitiben  unb  negatiben  (Snbbunfte  sujammcngebradit  merbeu,  entj'tcljt 
ein  elcttrifdjer  ober  magnetijri)cr  (Strom;  (SincS  eteftriftrt  ba§  Rubere  fo,  bajj 
hi  ifjren  Äbern  ber  Stuötaujd)  bcö  animalifcrjeu  2)iagncti3muS  angcncijmc- 


vS-v    ><•;; 


ft)8  Stuf fä£ e  für  Seeleute, 

©efüble  ricroorbringcn  mup.  33  joß  bie  Unpaffenfjeit  borftetten.  SÖeti« 
(Stjcfcute  gleiche  Semperamente  ^aben,  ift  cö  gerabe  fo,  als  roenn  bie  beiben 
negatioen  unb  bie  Beiben  pofttiben  ^J3olc  beS  9JtagnetS  in  93erüf)rung  fornmen« 
Sie  fünfte,  meiere  bie  magnetijdje  (Strömung  aubeuteu  foücn,  ftojjen  ftd) 
ab.  ©o  lauge,  rote  bei  einem  (Sljepaare  bie  eleftrifdjen  ober  magnetifd)en 
Gräfte  einauber  älmtid)  ftnb,  ift  es  unmögtid),  ba$  fte  angenetjme  ©efüfyle 
burd)  förderliche  SBerülramg  tjaben  fönnen,  ^rgenb  ein  angenehmes  ©efül)t,, 
roetdjeS  fte  beim  gefd)ted)tttd)en  Umgänge  etroa  empfinben,  roirb  burd)' 
3tobungSeleftricttät  erzeugt,  unb  bie  folgen  finb  für  23eibe  ebenfo  |cr)äblici)f 
als  roenn  fte  ©etbftbeflecfung  trieben. 

SBenn  geiftige  Stbaptation  bei  einem  (£f)epaare  befielt,  fo  bajj  fte  roirflid) 
gegenjeitige  2lnt)ängiid)feit  befi^en,  fann  btefeS  Uebel  tr)etlroeife,  unb  in  mau« 
djen  gälten  öoltftänbig,  burd)  eleltrifcfje  unb  mec^anifdje  SJctttet,  begleitet 
öou  gehöriger  23ead)tung  ber  Siät,  ©eroorjnfyeit  u.  f.  ro.,  geseilt  werben. 
2öenn  aber  roebi;  geiftige  nod)  fbrpertid)e  Slbaptation  beftetjt,  ift  C^leicr)« 
güttigfeit  nidjt  nur  unheilbar,  fonbern  aud)  ein  Stbfdjeu  öor  bem  gefdt)led£)t^ 
liegen  Umgange  wirb  eintreten,  bis  ©djetbung  ober  £ob  bie  (Sfye  auftöft  unb 
ein  neues,  paffenbereS  SBünbnijj  eingegangen  wirb*  (SS  fommt  bei  grauen 
oor,  ba§  fte  nad)  jahrelanger  gefd)ted)ttid)er  ©leidjgüttigfeit  gegen  einen  un* 
paffenben  ©arten  eine  neue  SBerbinbung  unter  günftigeren  SBebingungen  ein* 
gingen  unb  bennod)  feine  StebeSbefriebtgung  empfanben.  Ser  ©runb  bafür 
ift,  baft  gefcf)led)tltcf)er  Umgang  ot)ne  £tebe  ober  Seibenfdjaft  mit  ber  £tit  bie 
(SmpftnbungSneroen  jener  Steile  jerfrört.  SBenn  Su  wünjcfjeft,  Seine  35er- 
bauung  §u  gerftören,  bann  übertabe  Seinen  SDcagen  mit  ©peifen,  bit  Su 
nidjt  nötfyig  fjaft  ober  Sir  nid)t  fd)mecfen;  wenn  Su  Seinen  ©efdjmacfSftnn 
jerftören  wittft,  bann  ift  unb  trinf  beftänbig  ©acr)en,  bk  Sir  ditl  erregen; 
ober  roenn  Su  bie  (Smpfinbticfjfeit  ber  @efd)ted)tSorgane  p  jerftören  unb  fte 
ntd)t  nur  unempfmblid)  gegen  angenehme  Aufregung,  fonbern  aud)  fd)lier> 
lict)  jur  SBiebererjeugung  unfähig  $u  madjen  wünfdjeft,  bann  r)eiratt)e  einen 
ü^ann,  ben  Su  rttcr)t  leiben  fannft,  ber  nid)t  im  ©taube  ift,  bie  geringfte  an* 
genehme  (Smpftnbung  in  Sir  r)erüor3urufen,unbfjabe  3at)r  aus  Satjretn  ge* 
fd)ted)tlid)en  Umgang  mit  it)tn.  Sfcatürlid)  roirb  er  auf  feinem  $ed)t  befielen, 
bcfrtebtgt  ju  werben,  unb  ein  unnatürlicher  3uftanö  ift  bie  gotge  baöon. 

2BaS  aud)  bie  Urfadje  beS  gefd)ted)ttid)en  2fbfd)eueS  ober  ber  ©leid)  güttigfeit 
©eitenS  ber  grau  fem  mag  —  bie  gofgen  für  ben  9Jcann  ftnb  ebenfo,  als 
wenn  er  ber  ©etb  ftbefteefung  erläge.  '  Sie  grau  eleftriftrt  ifjnntdjt  in  fotd)en 
gälten.  ©aamenfd)wäd)e  ober  9?eroenftörungen  entwideln  ftd)  unb  ber  ^trjt 
muß  ju  Sttttje  gebogen  roerben.  3d)  tjabe  oiele  Patienten  gehabt,  welche 
burd)auS  nidjt  efyer  bie  Urfac^e  itjrer  Reiben  erfannten,  als  bis  td)  fte  tr;nen 
trflärte. 

SS  gtefet  faum  etroaS  SätQerltdjereS,  als  roenn  eine  grau  glaubt,  feufdjet 
auc  turjeuotjafter  ^u  letn,  rote  tbre  ^cacqbarin,  roeit  fte  feine  gefd)tecr)tiicf;e 


9t  a  1)  r  u  n  g  f  ü  r  '3  d)  m  a  n  g  e  r  c.  W 

SBegterben  füfyft.  (Sbcnfo  tocuig  fann  ein  Seemann  ftd)  einem  ^fjülctoo»« 
gegenüber  lädjertidjer  madjen,  atämcnn  er  behauptet,  bie  gcfd)fed)tlicn<?.(9lcicB>« 
güttigtat  feiner  grau  ftamme  üon  ifyrcr  £ugcnb  unb  guten  (5r>tcfounq  ber. 
äöenn  gelungene  $eufd)I)cit  beim  Eintritt  it)rcr  SD^onatöpcrtobe  efne  28b* 
ntuug  ber  i'iebeSorganc  herbeiführt,  bann  fanu  fie  auf  bejonberen  Qircb;* 
feinen  Slnfpruct)  madjen.  3)er  gefd)led)tlid)e  21ppctit  ift  ebenfo  natürüdj 
tüie  ber  Slppettt  für  9?afyrung,  unb$ranff)cttücrurfad)tbcu  Sßcrlufl  befl  (iincr 
cbeufomol)!,  tt»te  ben  bc8  Stnbern.  ©litdtidiermcije  ift  bie  3^1  fo  t()crtd)tc: 
£eute  nid)t  febr  gro§,  ober  fte  melbcn  ftcf>  tüctttgftcns  ttidjt  bei  gejdjidlcu 
Sterjtcn  jur  Teilung*  3n  meiner  ^rajis  ift  e6  nidjtö  Ungewöhnlich"-»,  baf 
grauen  quo  ben  gebilbetften  Greifen  fid)  an  mid)  tücubcn,  iretdje  bie  Urfadje 
ifyrer  gefd)tedjtlid)en  Abneigung  in  einer  Äranffyeit  fudjen.  3d)  berounöcre 
bte  Offenheit  unb  ben  SBerftanb  einer  foldjen  grau,  unb  bin  fo  gtürftid)  gc* 
tüefen,  in  bieten  Raffen  etne  Teilung  gn  bewirf  en.  @efd)led)tlid)e  ©teid)= 
gültigfeit  ift  gewöfynlid)  tfyeilwetfe  ober  aud)  gänjlid)  bd  beiben  ©e* 
jd)led)tern  heilbar,  aujser  wenn  geiftige  unb  förperttdje  Stbaütation  bei  bem 
(Sljepaare  nidjt  üorfjanben  ift.  (£3  ift  notfjwenDig,  juerft  bie  llrjadje  ober 
Vit  ltrfod)eu  ju  entbeden,  unb  id)  fjatte  mid)  baju  befähigt,  wenn  bie  gragen, 
Weld)e  auf  ©eite  539  beginnen;  mir  beantwortet  werben. 

^Taßrung  für  $$wan$exe. 

$erfud)e  unb  93eobad)tungen  fjaben  gezeigt,  bajj  ©eburtsweljen  fein-  teidjt 
übertäuben  werben,  wenn  bk  fdjmangeren  grauen  auf  ifjre  9cafjrung  unb 
©ewotjuljetten  forgfättig  ad)ten  wollen,  ©ie  foltten  nur  jotdje  •ttafjrung  ge» 
niesen,  bie  bk  wenigften  fälligen  iBeftanbtljeite  fyat,  ober  Änodjen  eneugt, 
ÜDie  -ftafjrung,  welche  bk  Hftutter  gu  fidj  nimmt,  bitbet  aud)  bie  Hauptnah- 
rung bc8  $inbeö  in  ber  ©ebärmutter,  unb  wenn  fte  fafl'fjaltige  ©peifen  ge- 
niest, fo  entwideln  ftd)  bie  $ nod)en  be8  ÄmbcS  ju  jdjneü.  öS  ift  nidjt 
notljwenbig,  ju  beweifen,  ba§  ein  $inb  mit  fletncn  unb  meinen  $ncd)en, 
Wenn  aitcr)  nod)  fo  fett,  leidjter  geboren  wirb,  tote  eincö  mit  ftärfcrcnSnodjcn« 
33rob,  namentlich  aus  türfifd)em  SBeisen,  enthält  eine  größere  Ouautität 
faltiger  Hftaffe,  roie  beinahe  irgenb  ein  anbercS  9cabrunggmtttef.  9iei3  üjat 
feljr  wenig  falfige  95eftanbtf)etle,  ebenfo  ba§  gfcifd)  junger  £t)iere.  grüßte 
fytben  bie  wenigften  faltigen  SBeftanbtbeite.  ©als  enthält  fetjr  biet  falfige 
S3eftcrnbt£)etle,  unb  izbt  ©peife,  bei  ber  üiel  ©als  nötfjig  ift,  fotlte  namentlich 
Don  jdjwangcren  grauen  üermieben  merben.  3cbenfaü3  foütcn  fte  fo  menig 
nue  möglid)  ©alj  unb  äßeisenbrob  effen,  fo  tüie  alle  aus  SBeisenmeljl  bereit 
teten  ©peifen  üermeibeu. 

Kartoffeln  ftnb  üiel  beffer  mie  Sßeisenbrob,  unb  ©raupen,  ©ago  u.  f.  nt* 
ftnb  nod)  üiel  beffer,  mäfyrenb  alle  gruc^tarten  tüäljrenb  ber  ©djroengerjdjai 
bie  ^armlofcften  ©adjen  ftnb. 

Stile  tljiertfdje  ^a^rung,  namentlich  (Sier  unb  ü)cilc^,  ftnb  ftatt^aft,  ebenio 


*oO  3Cuff ät^e  für  (Seeleute, 

©eSerte,  3rotebetn,  rotbe  Silben  u.  j.  m.  9Mne  SBorfd^rifteit  in  ber  Srtät 
^abeit  flets  bie  glücftid^ften  folgen  unb  bie  leidjteften  ©eburten  erhielt,  grauen, 
roeldje  früher  lang  anfyattenbe  unb  fc^mev^tietje  ©eburtsmetjeu  Ratten,  Ijabeit, 
na^bem  fte  meinen  Sftatt)  angenommen,  fo  leidjt  Äinber  geboren,  baß  e3  ilmen 
m  Dielen  Ratten,  tüte  fte  mir  felbft  üerftdjeiten,  lutc  ein  ©paß  üortam,  ein 
Ätitb  gn  gebären. 

aSorte  für  <£f>efeutc, 

2fot  ©djluffe  biefe§  GTafcitetS  muß  tdj  fagen,  baß  berfjäftnißmäßig  meniß 
&ert)eiratt)ete  ?eute  jenes  eljettdje  ©lücf  erreichen,  ireldjeS  fie  fäbjg  ftnb,  fidj 
gegenfettig  mitgutljeiten.  ©ogar  diejenigen,  meldte  nidjt  ganj  fcaffenb  ge* 
faart  ftnb,  fönnten  burd)  Sftäßigfeit  unb  richtige  gegenfeitige  23erücffidjtigung 
ben  ©trübet  unb  bie  gelfen  be3  toormärtgftrebenben  $?eben3ftrome3  üert)ätt= 
nißmäßig  leicht  unb  oljne  Äummer  ttermeiben.  SEßenn  förderliche  Stbafctation 
befielt,  üerfüqt  unmäßiger  gefd)ted)ttid)er  ©enuß  t)äufig  bie  gveuben  ber 
Umarmung  unb  bie  gegenfeitige  Sichtung.  ®iejetügen,  roetdje  törperlid)  un= 
paffenb  für  einanber  ftnb,  ftnb  fetjr  geneigt,  im  etjelidjen  3od)e  unpfrieben 
gu  merben,  unb  öerfuetjen  fyäuftg  burd)  bie  öerfcljrteften  bittet  il)r  Heben  er* 
trägltdj  31t  machen.  Unfrud)tbarfeit  fomotjf,  wie  ;n  biet  Äinbcr,  üerurfadjt 
©törung  bes  @t)egtitde§.  Dbgleid)  e§  leine  gamitie  giebt,  toeldje  fidj  ein 
ganzes  £au§  Doli  lad)enber  Ätnber  roünfdjt,  fo  fottte  bod)  jebe  gamilie  ein 
ober  mehrere  Ätnber  Ijabeit.  3n  golge  ber  je£t  beftetjenben  ©efe^e  ift  e§  bem 
türmte  nidjt  geftattet,  irgenb  metetje  SHustnnft  über  23ert)ütung  üon  ©djmanger* 
tdjaft  pi  geben,  unb  tarnt  baljer  biejer  ^unft  nit^t  roeiter  erörtert  merben. 
2öa§  jeborf)  Äinberloftgfeit  betrifft,  fo  ift  biefer  ©egenftanb  in  einem  anberen 
Steile  biefeg  SBudjeS  etngefjenb  beffcrodjen  worben.  STtjatfadje  ift  e3,  ba$  Diele 
£unberte  Don  unfruchtbaren  (Stjen,  beren  ©lücf  in  golge  üon  Äinberlofigfcit 
getrübt  unb  gumeiten  fogar  jerftört  fdjten,  bitrdj  meine  erfolgreiche  35ct)anblung 
fruchtbar  mürben.  ®ie  Söiitte  für  ßinbertofe  allein  tjaben  oft  enttaufdjten 
(Seeleuten  genügt,  um  bie  brorjenbe  ©efatjr  einer  linberlofeu  Pilgerfahrt  burdjS 
£eben  jjn  befeitigen.  3n  einigen  fpe^iellen  gälten  tjaben  Stergte  an  bm  Stutor 
gefdjrieben,  ba$  btefe  <Bad)e  itjueu  eine  Offenbarung  gemefen  märe  unb  fie  in 
ben  ©taub  gefegt  Ijätte,  gälte  gu  feilen,  meiere  t>ort)er  aüer  ttjrer  Äunft  ge* 
fOottet  tjatten.  S)ie  alte  9L>iebi$iufd)ule  bietet  in  ben  meiften  gälten  leine  §eit* 
mittel,  unb  ^Diejenigen,  meldje  tjierbnrdt)  leiben,  tjaben  gcmöt)nlid)  bie  irrtl)üm* 
lict)e  Meinung,  ba%  i^nen  nidt)t  j;u  Reifen  fei.  ©oldjen  möd)te  ic^  fagen,  con* 
füttirt  midi  perfönlid)  ober  brieflid).  9Weine  Stbbreffe  ift  auf  ©eite  818,  uno 
gragen  an  Äranfe  tonnen,  auf  ©eite  539  anfangeub,  gefnnben  merben.  Säg- 
ltdj  werbe  id)  bcrfönlic^  ober  brieflid)  in  foldjen  ©adjen  31t  9^atl)e  gebogen,  unb 
eu^  foid?e  @et)eimniffe  merben  öerfd)loffen  ober  toergeffen,  wätjrenb  idt)  glücf lidr) 
fötr  5*  ftnben,  baft  ber  9xatt),  ben  idt)  in  folgen  gälten  gebe,  betnatje  ftetö 
«rfotgreid)  ift. 


Kautel  8. 

^fifofopQie  be$  <#ittbcrjrtd)tteitÄ. 

ictleid)t  gicbt  e«  leine  9hturcrfd)cinung,  bie  größere  3(ufi 
*  merfjamfeit  «Seiten«  ber  Slerjte  erljattcn  l)at,  al«  btejeuige 


ber  ißitbung  ber  förperltdjen  mib  geiftigeu  (SigeiTt^ünilid)^ 
feiten  bc«  mcufdjlidjcn  Söcfen«  in  ber  ©ebärmutter.  23ci» 
fpict  auf  93eifpicl  eine«  mevf'mürbigcu  Sfyarafter«  wirb  ange« 
füljrt,  ein  ftaunenbe«  ^ubttt'um  §n  übcrrajdjcn,  unb  bennod) 
jdjciut  Sftiemaub  gewagt  511  Ijabeu,  eine  pl)itofopl)ifd)e  Sluf» 
^p^^§  löfuug  ober  (Srfläruug  ber  Urf adje  oöer  Hrjad)eu  ju  geben. 
93cinal)c  jcber  Slrjt  cr&ftljlt  eigen  tfyüntltdje  gälte  Don  Hinbct* 
jetdjnung,  weldje  unter  feine  löcobadjtung  famen,  unb  beinahe  jeberbeobad)- 
tcnbeScfer  finbet  un$äf)ttge  33et  jptele  iutS3eretd)e  jcincr  eigenen  93eobadjtuug, 
golgenbe  Sljatfadjcu  jetgen  fid)  ^Denjenigen,  meldje  2lugcn  unb  Cljren 
offen  galten,  ^d)  will  aud)  eirt  paar  23eifpiefe  anführen,  benu  obgleid)  id) 
Sufcenbe  geben  !bnntef  genügen  jwei  ober  brei,  meine  folgenben  fünf  93c- 
bauptungen  ju  beweijeu: 

ftftcuö.  211«  Siegel  jeigt  M  fitnb  in  feiner  förperlidjcn  unb  geifttgen 
Drgauifatiou  meljr  ober  weniger  hie  (Sigenttjümlid)  fetten  be«  Katers  unb 
ber  ättuttcr. 
Zweitens.  2)te  Ätnbcr  öljneln  l)äufig  nur  (Stncm  berfelbcn. 
JßeifpUU*  5Cüe  meine  Sefer  fyaben  lebenbe  23eifpiele  ber  beiben  borljer- 
geljenben  Behauptungen  auf  allen  «Seiten.  (5«  tft  baljer  nidjt  nötfjig,  ^cit 
unb  Sftaum  bamit  auszufüllen. 

drittens.  2)a«  fitnb  fd)eint  häufig  feine  ber  förperlidjen  unb  geizigen 
(gigentljümlidjfetten  ber  (Sltern  ju  bergen.  Sa«  Äinb  fteljt  manchmal  einem 
©eiftttd)euf  2)oftor  ober  9?ad)bar  üfyulid),  obglcid)  bte  grau  fowoljl,  rote  ber 
©eiflttdjc,  ©oftor  ober  SRadjbar  über  leben  Vorwurf  ergaben  fteben,  roenigften« 
ttidjt«  getljan  l)aben,  um  ber  Älaifdjfudjt  ober  (Siferfudjt  ^aljrung  31t  gebetu 
(Sin  Äinb  fanu  irgenb  einem  berühmten  tarnte  ober  grau  äfjulid)  fein, 
bereu  förderliche  (£rfd)ciimng  burdj  Silber  erhalten  unb  bereu  geiftige  Gigen* 
tpmlidjfciten  burd)  tljre  £ebeu«befd)rcibung  allgemeine«  (Srbgut  ber  2flenfdjen 
geworben  futb.  $a«  Stnb  fanu  M  2tbbilb  eine«  eigentpmlidj  lebhaften 
£raume«  fein. 

^eifptefe.  ^rof.  Srttton  erjäljlt  un«  oon  einer  grau,  bte  tu  gatrfielb 
Sountt),  Sonn.,  lebte,  unb  bte  allgemeine  Sichtung  wegen  il)reö  fittfamen 
£eben«  unb  flectenlofen  Sljarafter«  befajj,  welche  aber  ein  $tnb  gebar,  ba« 

36* 
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tooUftänbtg  htm  $rebiger  il)rer  Äirdje  glid).  ©a§  $iub  mud)§  jum  3üitg* 
fing  auf,  uub  Blieb  baö  ootlfommene  (Sbenbilb  bcS  ^ßrebigerd»  ©erjelbe 
erjäljtt,  bajj  eiu  £>err  feiner  33e?anntjd)aft  mit  jeljr  bunflem  .'paar,  33art  uub 
Sugen  ein  9ftäbd)en  Ijeiratfyete,  meld)e3  ebenjo  brünct  mar.  ©ie  Ratten  neun 
$inbcc.  Sitte,  mit  einer  einzigen  SluSnaljme,  Ratten  langes,  bunfleS  §aar 
unb  braune  Slugen.  3n  ber  £f>at,  feit  mehreren  (Generationen  mar  roebet 
in  ber  gamilie  bc3  9Jcanne8,  uodj  in  ber  ber  grau  ein  einziges  äftitglteb, 
tt>etd)e§  lodige  §aare  Ijatte.  ©er  SluSnafjmefall  mar  ein  ©lonbut,  mit  großen, 
blauen,  auSbructsnollen  Slugeu  uub  einem  gotöfjaavigen  ÄrauSfobf. 

©r.  ©aüiö  erjagt  jnjti  intereffante  33eifüiele  mie  folgt:  „(Sine  grau, 
begabt  mit  jiemlid)  förperlidjem  9ftutl)e,  beftieg  ein  ^ßferb,  ritt  an  ber  ©eite 
ib/e8  ©olbatengatten,  nnb  mofmte  einem  -Dcanöüer  bei.  ©ie  aufregenbe 
üüftufif  unb  ba$  ganse©d)auj!piel  üerurfadjte  eine  tiefe  23egterbe  in  if)r,  einem 
$rieg  unb  eine  (Eroberung  mtt  beisumoljnen.  ©te8  gefd^a^  ein  paar  Sftonate 
bor  ber  ©eburt  trjreS  $inbeö,  beffen  tarnen  —  Napoleon  —  mar". 

„Sic  junge  9flutter  beS  ©ante  Ijatte  mäfjrenb  ifjrer  ©djtuangerfdjaft  ei/t 
ergreifenbeS  ©raumbitb  öon  (Srbabenfyett  unb  großer  £iefe  ber  ©ebeutung. 
©ie  fafy  eine  bebölfertetugel  öon  jqmmetrtfdjen  Proportionen  aHmclltg  ftd;  an% 
bem  Speere  ergeben  unb  gen  Fimmel  fdjtueben.  3ebe8  erbenfltdje  Clement 
natürtid)er  unb  fünftlidjer  Gdjönbett  öerjierte  biejelbe.  Stuf  einem  Ijoljen 
unb  mächtigen  Serge,  melier  im  fernen  £orijont  öerfcfymanb,  unb  an* 
muttjig  ftdj  gur  Sinfen  in  ©bälern  nah  ©een  öerlor,  ftanb  ein  Sftann  mit 
leudjtenbem  2lnti£e,  ber,  tuie  fte  mußte,  ifyr  ©oljn  mar.  9JHt  feiner  erho- 
benen §anb  jeigte  er  jur  regten  ©eite  bc§  (SebtrgeS  unb  gebot  ifjr,  hinunter 
ju  jefjen,  ©ic  fab,  einen  Slbgrunb  oon  unermeßlicher  ©iefe.  ©ie  glaubte 
hierauf  olmmäd)tig  su  merben  burd)  ben  ©djrect,  ben  ifyr  biefer  Slnblicf  Der* 
urfadjte.  Sfljr  ©ofyn  mar  aber  fo  rufu'g,  mie  ein  SJcorgenftern,  unb  inbem  fie 
mieber  ^tiafar),  fonnte  fte  nichts  93öfe3  feljen.  Waty  biejem  frönen  un^  er- 
greifenben  ©raumbtlbe  Ijatte  ©ante'8  Butter  nur  bk  üßerüljmtfjeit  ifyreS 
un geborenen  Äbe§  bor  3Iugcn  —  beffen  ©cniuS  al§  ein  ©editier  unb  ©id)= 
ter,  als  ber  ©djöbfer  einer  ©raummelt  in  allen  Säubern  ber  CEtbitifatton 
befannt  ifi", 

^Hertens.  Sine  SKutter,  mieber  öerljetratljet,  Üjat  fcäuftg  Äinber  bom 
ameiten  Spanne,  bie  bem  erften  äfynlid)  ftnb.  Jungfrauen,  meiere  entmeber 
mit  (Sinmilligung  ober  burd)  Smang  gejdjledjtlidjen  Umgang  mit  einem 
SJianne  fjatten,  fyaben  in  einer  barauffolgenben  (Slje  hinter  etnanber  ,^inkr 
geboren,  rneldje  ber  ^Jerfon  genau  glidjen,  mit  ber  fte  perft  Umgang  Ratten. 

°g&cifpiele:  ^eü.  S^arleS  2Rc(5ombie  berichtet,  ba$  feine  ^Gc^barin, 
meiere  jroetmat  öexfjeiratfjet  mar,  fünf  ^inber  öon  i^rem  erften  ©atten,  uub 
brei  fiinber  öon  i^rem  jmeiten  b,atte.  (SinS  biefer  bret,  ein  äRabdjen,  tjatte 
anöerfennbare  5Xe^nttdt)feit  mit  ifyrem  erften  ^anne  unb  fiel  bies  um  |o  me^t 
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auf,  bo  ifyr  jruetter  2ftann  in  ©eftdjtSsügen   uue  in  bcr  ganzen  Gifdjetnung 
jo  feljr  Don  ifjrem  erfkn  9J?ann  oerfdjieben  mar. 

(Sin  fdjottifd)er  Ärjt  beridjtet  golgenbcS:  „(Sin  junges  2ftäbdjen  mürbe 
gemaltfam  öon  einem  Spanne  überfallen,  ben  fic  nidjt  tonnte,  unö  unter  \oU 
tytn  Umftänben,  ba$  fte  tljn  nirf)t  feljen  tonnte.  3)ie  greunbe  beS  üftäüdjenS 
fannten  ben  9ftann,  ba  ftc  ben  SBorfaK  aber  aus  föüctfidjt  für  baS  9ftäbd)en 
ntdrjt  in  bie  Deffentlidjfeit  bringen  laffen  wollten,  fo  nmrbe  cö  als  ein  ©ef)etm= 
niß  gehalten,  obgleidj  fte  ungtücfticr)ermeije  fcljmanger  mürbe.  2)a6  Äinb 
mar  beut  fdjulbigen  33ater  fet)r  ätjnlid),  unb  nadjbem  ftd)  baS  2ftäbd)en  oer= 
fyetrattjet  Ijatte,  waren  bie  jmei  folgenben  Äinbcr,  meld)e  fte  gebar,  bemfelben 
9flenfd)en  äljnlid),  ber  nadj  feiner  ©emalttljat  baS  £anb  uerlaffen  tjatte» 

„3)r.  2)ice  jagt,  ba0  er  eine  SJculattin  fanntc,  bie  einem  meinen  2Jianne 
föinber  gebar,  unb  einen  Sttutatten  jum  ©atten  natjm,  beffen  Äinbec 
bem  meinen  Spanne  in  ©efidjtSsügen  unb  SlnSfeljcn  gleid)  maren. 

$rof.  ©imfon  aus  (Sbinburg  erjagt  oon  einer  jungen  grau  jener  ©tabt, 
meiere  öon  meinen  Altern  abftammte,  baß  bereu  SJJutter  ein  Äinb  öor  teurer 
£od)jeit  üon  einem  Buletten  l)atter  unb  bieje  junge  Same  geigte  beutlidje 
©touren  beS  9?egerbluteS.  Sftamentlidj  iljr  £>aar  roor  bem  afrifanifdjen  äf)n» 
ftd). 

fünftens.  (Sine  fdjmangere  grau  fonn  burd)  unangenehme  llmftänbe 
ober  burd)  ein  miß  geftalteteS  SBefen  ober  einen  anberen  jcfyredlidjen  ©egen* 
ftanb  fo  aufgeregt  unb  beeinflußt  merben,  bafj  ifjr^inb  geiftig  barunter  leibet, 
ober  eine  förüerlidje  9leljnlid)fett  mit  bem  üerabfdjeuten  ©egenftanb  b,at. 

tßeifpide:  2)r.  *ßancoaft  erjäljlt:  „(Sine  grau  erfdjrecfte  heftig,  al« 
fte  ein  geuer  in  ber  ©eoenb  ttjreS  £aufeS  falj,  unb  gebar  ein  $inb  mit 
einem  beutltdjen  glammenseidjen  auf  ber  ©tirne. 

„(Sine  grau,  meldje  eine  heftige  Segierbe  für  einen  Kummer  Ijatte,  jeugte 
ein  tinb,  metdjeS  biefem  Spiere  glidj. 

„(Sine  grau  gebar  ein  $inb,  melcfyeS  mie  ein  S3är  mit  paaren  bebeeft  mar, 
unb  bk  flauen  eines  SBären  Ijatte.  SieS  mürbe  ben  üielen  S3tlbern  üon 
SBören  jugef  djrieben,  meiere  im  $ataft  ber  Drftnifamilie  fingen,  meldjer  fte  an- 
gehörte". 

2)r.  SDtyou  erjagt:  „§err  £.,  üom  nörblidjen  Steile  beS  ©taateS  Sftem* 
5)orf,  üerl)eiratl)ete  ftd)  üor  ungefähr  üierjig  Sauren,  ^eennicire  llmftänbe 
ließen  iljm  Ätnber  nidjt  münfdjensmertl)  fein.  Snnertjalb  eines  SaljreS 
glaubte  bk  grau,  baß  fte  fdjmanger  märe,  unb  erfdjrad  Ijefttg  über  feineu 
StuSbrud,  mie  fte  eS  il)m  mitteilte.  @r  üerliejj  ba8  §au§  für  über  eine 
©tunbe.  3Ste  er  juriidtam,  füllte  er  ftd)  fet»r  betroffen,  feine  grau  in  £f)räV 
neu  su  flnben.  (Sr  öerftcr)erte  i^r,  baß  er  ftd)  jc£t  freue,  Sater  ju  roerben 
unb  er  märe  fidjer,  ba§  es  i^m  feine  SSer^ciltniffe  erlaubten.  3)ie  grau 
trodnete  ttjre  Sljräuen,  fpract)  aber  ifyre  Ueberjeugung  aus,  i>a$  baS  tiub 
lmx§  t^re  Aufregung  leiben  mürbe.    3e  me^r  bk  3eit  ber  ©eburt  Ijerau< 
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naljte,  bcfto  größere  gfurdjt  Ijatte  ftc.  «Sie  gebar  einen  g:funben  nnb  luotjt 
gcftalteten  Knaben.  9?ad)  einigen  Monaten  jeigte  ber  Sfrtabe  einen  großen 
Sötberwitlen  bei  ber  Strmätjerimg  beS  SSaterS.  2)teS  itatjm  nad)  nnb  nad) 
fo  gitr  baß  er  butd)  lautes  nnb  anfyaltenbeS  Sdjreien  feine  Slbneignng  befun- 
bete»  SBtc  er  älter  mürbe,  fanb  jeber  SBerfudj  ftatt,  biefe  Abneigung  ju  befte* 
gen,  würbe  aber  in  SJergweiffong  aufgegeben*  SDcr  ©oljrt  ift  jefet  ein  tpti-- 
ger  unb  berühmter  Slböofat,  ift  aber  nie  int  ©taube  gewefen,  ein  2Bort 
in  feinem  SSater  gu  jöredjen,  obgleich  bie  fd)merslid)ften  $erfud)e  bajn 
gemalt  würben". 

SBte  entfielen  biefe  -ftatnrerf Meinungen?  3dj  glaube,  id)  f  ann  fte  erflären. 
Sftadjbem  ber  Sefer  @eite  592  nnb  bie  barauf  fotgeuben  gelefen  nnb  bann  bk 
t>orI)ergel)enben  Paragraphen  burdjgefeljen,  wirb  eS  nid)t  fcfywer  Werben,  mei- 
nem Sbeengange  31t  folgen. 

@xftm$.  SSarum  tjaben  Ähtber  gewölmlidj  beibe  ßigentpmlid)feiten  ber 
Eltern  ?  2)icS  fann  !aum  öon  irgenb  einem  Einbrude  entfteljen,  wetdjer 
ben  mifroSfooijct)  Jleinen  ©aamenleimcn  mitgeteilt  werben  !ann.  S3eibe 
ftnb  jn  Kein,  um  biet  beeinflußt  ju  werben,  namenttidj,  wenn  wir  bebenfett, 
wie  Diel  bie  Eigentljümlidjratcu  beS  $inbeS  öon  beut  nmgebenben  Einftuffe 
öor,  \vk  nadj  ber  ©eburt  abhängen,  äßenn  Erhebung  unb  fociale  Umge- 
bung ben  EtjaraÜer  eines  $inbeS  oeränbern  fonnen,  wie  Diel  leidjter  fann 
ber  Heine  $cim  in  ber  (Sebärmutter  burdj  förperlid)e  Einbrüde  beeinflußt 
Werben.  Saufenbe  ber  flehten  @aamentf)ierd)en  fönnten  in  einem  ©enf- 
lorne  jtdj  bewegen,  baS  Ei  Wiegt  nidjt  mein*  Wie  ein  jweitaufenbftel  £Ijeil 
eines  ©raueS.  Dljne  3iüeifel  ift  oie  jufünfttge  conftttuttonelte  ©efunbijeit 
beS  $inbeS  burd)  bie  Steinzeit,  ©efunbfyeit  unb  tcmpcramentale  9lbaötation 
beS  ©aamentfyicrdjenS  unb  EieS  beeinflußt;  aber  Wetter  Ijaben  biefe  Meinte 
waljrfdjeinlid)  nur  fclir  wenig  2ftad)t  über  bie  geiftige  ober  förderliche  Drga- 
nifation  beS  ItnbeS. 

2)er  unterfudjenbe  SÜiamt  Wirb  finben,  ba^  bk  Ijödjften  Sljierracen  ebenfo 
wie  bk  ebelften  g-rüd)te  feiten  burdj  ben  ©aamen  ben  Etjarafter  beS  §erüor=> 
bringenS  erhalten.  2)er  Sftann  in  feiner  Eitelfeit  wirb  gewiß  nidjt  baran 
zweifeln,  wenn  id)  fagc,  ba^  ber  9#enfd)  bk  fyödjfte  Entmidelung  be§  £l)ier* 
retcr)§  ift,  unb  id)  glaube,  baß  Dbftbäume  unb  frud)ttragenbe  ^flanjen  all* 
gemein  als  bie  ebelften  formen  beS  ^flanjenreidjS  angefefyen  werben.  SSenn 
burd)  logifdje  ©djtüffe  SSaljrtjeit  gewonnen  werben  fann,  bann  muß  meine 
j£$eorte  rtdjttg  fein,  benn  jeber  ©ärtiter  weiß,  wie  feiten  ein  Gipfel,  eine 
SÜtirifojc.  Pflaume,  23irne  ober  £irfd)e  aus  ©aamen  gebogen  werben  fönnen 
unb  bie  Etgeufdjaften  beS  (Stammbaumes  befi^cn.  ES  ift  beinahe  nufcloS, 
bin  ©aamen  f  on  (Srbbeeren.  Weintrauben  u.  f.  w.  51t  öflanjen  in  ber  Er- 
wartung, baß  bereit  ^rüdjte  genau  biefelbe  Dualität  beftfeen,  wie2)ieienigenf 
öon  benen  ber  ©aamen  genommen  ift.  2öaS  öeruvfadjt  -eS  benn,  i>a^  ein 
iUnb  ben  Altern  är)rtltc^  ift?     2)cr  Einfluß  beS  männlichen  HJJagnetiSmuS 
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auf  hie  ©ebürmntter  bev  $rau  uiib  ber  Ginfluß  itjrcö  3Hagneti8mu8  in  $er. 
biubung  mit  bem  beS  SWanneS  auf  baö  roadjfenbe  Ätnb  im  9)cuttcr(eibu 
2Bir  ftnben,  bafj  mandje  SRciattc  bauernb  eteftrifirt  merben  tonnen;  matjr» 
fdjeintid)  miffen  auci)  bie  meiften  unferer  l'cjer,  baß  (Sijen  jo  magnetiftrt  mep 
ben  fantt,  baß  c3  tteine  metattifd)e  ftörper,  wie  9täget,  2taljlfebcrn  u.  f.  ro. 
ansieht  unb  jo  fefttjält,  at§  menn  fie  angeleimt  mären,    gig,  192  jeigt  einen 
£ufeifettntagnet,  meiner  jo  magnetifirt  ift,  baß  er  ein  aicmlidjeS  <2tücf  Gifcn 
anjie^cn  unb  fcftljatten  fann.    $ig.  193  jetgt  einen  Jammer,  ber  jo  magne» 
tiftrt  ift,  baß  er  ftetne  9Mgel  otyiie  .jpütfe  ber  ginger  anjictjt     2)er  Rammet 
tjat  genug  StnjieljungÖfraft,  um  ben  <ftaget  jo  lange  am  Äopfe  fefaufjaften, 
bis  ber  erfte  ©d)iag   itjn  in  baö   $o\i   eintreibt 
2)tejer   Magnet   unb  ber  Jammer  teilen,   jobatb 
fte  in  23erüf)rung  mit  metattenen  ©egenftänben  toni^ 
men,  benjelben  tf)re  magnetifdjen  (Eigenjdjaften  mit, 
jo  baß  jie  gönäüdj  unter  ifjrem  magnetijdjen  (Sin* 
ftuffe  fterjen.     3d)  behaupte,    ba$  ber  (Stnftuß  ber 
männlichen  ®ejd)led)t8organe  auf  bie  (Gebärmutter 
u.  j.  m.   biejem  tfjeilroetfe  <if)ntid)  ift.    Sie  ©cbar* 
mutter  mirb  magnetiftrt,  in  öielen  fällen  anfyattenb. 
2)er  üerföntidje  Magnetismus  beS  Cannes,  ber  ©e- 
bärmntter  burd)  (Soputation  mitgeteilt,  üerurfadjt 
einen  rotdjtigen  (Sinftuß  auf  ben  geifttgen  unb  för* 
öerlidjen  QEfyarafter  beS  mad)jeuben  ÄiubeS   tu  ber 
©ebarmutter.    Sßte  mirb  btejer  9JcagnettSmuS  mtt*  tDeI(j,er   burd)   %niitivm 
gettjeÜt  ■?  Surd)  S3erü^rung  ober  Reibung  beS  mann*       eine  Stange  fcft^äit. 
ticken  DrganeS  mit  ber  ©ebärmutter.     äBenn  3tyr  ^-  ber  piognet;   93,  bit 
ein  ^ebermeffer  mit  einem  magnetijdjen  (Sijen  be*  tfenitawje. 

[treibt,  jo  mirb  baS  SWeffer  eine  ßeit  lang  jelbft  ein  Magnet  fein  unb  bie 
Äraft  Ijaben,  9ttetattjüäl)ne  anjusieljen.    SBie  lange  baS  äJceffer  bieje  mag« 

netijdje  Äraft  behält,  fjängt  öon  ber  ©tärfe  beS 

m- 193.  Magnetes  unb  ber  £eit  beS  23eftreicf.enS  ab.  Sie 

^  9)cagnetiftrung  ber  ©ebärmutter  fyängt  t>on  ber 


_a  "^SS'^m  magneti)d)eit  Kraft  beS  Manne«  unb  ber  Sänge 

jb  oer  3eit  ^f  bie  fte  unter  feiner  (üontrotte  mar. 

(Sin  magnetiföer  Jammer.  äKan  fott  ftd)  nict)t  etubtlben,  U^  id)  glaube, 

a  jetgt,  tnie  ber  Jammer  ben  baß  ber  Magnetismus,  ben  ein  Mann  ber@ebär-- 

fleinen  9taSel  (b)  anätet)t.  muUer  dner  ^mu  mitti,ciitf bcr jc16e  «DZagnetiöntU« 

fei,  wie  beim  Sijen,  ober  baß  bie  ©ebärmutter,  ftarf  magnetiftrt,  irgenb  meld)e 
9lu.5te^ung8fraft  auf  betaue  rjätte.  Spiere,  ^ftanjen  unb  ®teinreid|  gaben 
aUe  itjren  etgentf)itmtid)en  Ü)lagnett«mu8.  S)eu  äRagnen«ma8  ber  3^etatte 
t)abe  id)  nur  gebraust,  um  meine  St)eor'tc  ^u  tieranjdiantidien.  3d)  $att 
iA  bieje'm  SBerfe  gezeigt,  baß  ieber  ÜÄenidj  perjönttdje  (Sktuicttät  ebu 
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Magnetismus  befi^t,  unb  baß  biefe  SlnsieramgSfraft  einen  merftidjen  (Sin* 
fing  auf  bie  gejdjled)tlid)en  unb  focialen  23esiel)ungen  ausübt,  ©ofrateS 
betreibt  fein  ©efüljl  in  ber  -ftärje  einer  greunbin  mie  folgt:  „SBirlafen  ein 
23ud)  jufammen,  unb  inbem  meine  ©crmlter  il)re  ©djulter  berührte  unb  mein 
$obf  fid)  bem  irrigen  näherte,  füllte  icf)  blöklid)  einen  ©tidj  in  meiner 
@d)ulter,  tüte  einen  gtiegenbiß,  unb  bieS  ©efüljl  bauerte  fünf  ober  fed)S 
Sage  laug.,  mäfyrenb  id)  in  meinem  §erjen  eine  anfyaltenbe  Aufregung  ber> 
Jbürte."  ©idjerlid)  mar  ber  meife  $b,ilofoblj  m  Vernünftig,  fid)  biefeS  ein* 
jubüben,  unb  bie  amüfante  (Srjäfylung  feiner  Siebederfa^rung  jeigt  nur,  baß 
er  für  bie  magnetifcfje  Äraft  feiner  greunbin  embfänglid)  mar.  ^erfönlidjer 
9Jlagueti§mu§  lann  burd)  irgenb  eine  S3erü^rung  mitgeteilt  merben;  bet 
Magnetijeur  unb  bc-r  MeStnerijeur  beroeijen  bieS. 

Zweitens.  Sßarum  fmb  bie  Äinber  fjäufig  entmeber  nur  bem  Sater  ober 
ber  Butter  gteid)  ?  Meine  (SrHärung  ber  erften  £ljatjadje  erftört  aud)  bie 
jnjette,  (SS  ift  möglid),  ba$  bie  ©ebärmutter  bon  bem  Manne  nie  bottftän: 
big  magnetifirt  mirb.  2>ie  $tnber,  meiere  fie  b,at,  merben  it)r  ärjnltd^  fein, 
meil  biefelben  beinahe  gän^lid)  unter  bem  (Sinfluß  irjreS  eigenen  MagnetiS* 
muS  bis  sur  ©eburt  flehen.  2lud)  fann  bie  ©ebärmutter  einer  anberen  grau 
fo  außerorbentlid)  bon  bem  Magnetismus  ober  ber  (Sleftricität  beeinflußt 
merben,  ba$  bie  Äinber  bottfommene  (Sbenbilber  beS  SaterS  merben. 
2ßenn  in  einer  Familie  einige  Äinber  bem  $aler  unb  anbere  ber  Mutter 
älmlid)  fmb,  fo  entfielt  bieS  burd)  geittueife  größere  magnetifdje  Gräfte  beS 
Mannes  unb  eine  jur  felben  $eit  borfyanbene  geringere  magnetifdje  Äraft 
ber  grau,  ober  umgelegt. 

drittens.  Sßarum  befi^en  bie  Ämter  tjäuftg  leine  förderlichen  ober  geiftigen 
(Sigentl)ümlid)!eiten  itjrer  (Sltern?  SBeü  ber  Magnetismus  beS  ©eifteS  ber 
Mutter  unter  bem  (Smftuffe  eines  anberen  geiftigen  (SinorucfeS  fteljt,  roeldjer 
biz  (SntmicMung  beS  ungeborenen  Ä'inbeS  beJjerrjdjt.  2öenn  es  ber  (Stnfluß 
eines  SraumeS,  eines  SSilbeS,  eines  ©egenftanbeS,  ben  fie  gefeiten,  ober  einer 
<&aü)t,  üon  ber  fie  getejen,  ift  unb  ü)r  ©eift  babon  eingenommen  ift,  bann 
mirb  biefer  geiftige  Magnetismus  ober  biefe  (Sin  bruef  Straft  jeben  lofalen 
(Sinftuß  ifyreS  ManneSober  i^rer  eigenen  ^erjon  übermäßigen  unb  ber  ganzen 
förderlichen  Bauart,  einfd)ließlid)  beS  ©efjirnS,  mirb  unter  bem  (Sinfluffe  ber 
magnetifdjen  Gräfte  2(tom  auf  2uom  jugefü^rt. 

S)er  Magnetismus  beS  ©eifteS  ift  ftets  irgenb  einem  lofalen  Magnetismus 
überlegen,  unb  fo  lange  baS  natürliche  ©leid)gemid)t  beS  9?erbenfbftemcS 
nid)t  geftört  ift,  mirb  ber  geiftige  Magnetismus  ftd)  nidjt  bemerkbar  machen. 
Srgenb  eine  große  ©emütt)8erfd)üttenmg  lann  aber  ben  Magnetismus  beS 
©eifteS  fo  IjerauSforberu,  baß  er  alleiniger  §errfd)er  beS  ©ijftemeS  mirb  unb 
jeben  anberen  lofalen  Magnetismus  übermältigt  unb  bie  ©ebärmutter  einer 
fdjmangeren  grau  bollftänbtg  befyerrjdjt,  bereu  SSemunberung,  erregte  (Sin* 
bilbung,  unbefriebigte  iBegierben,  mad)  gerufen  maren.  golgenbeS  mag  bieS 
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(ttuftriren.  2)er  eteftrtfdje  «Strom,  weldjcr  burd)  £etegrapf)enbräf)te  oon  einem 
(Snbe  beS  i'anbcSbiS  jum  anbern  geleitet mirb,tft  unter  gcn>ö()nlia)enUmftänb*ii 
ber  5ttmofp()äre  fräfttg  genug,  trofc  ber  größeren  Glcftrtcität  in  ber  i'uft 
feinen  2Bcg  ju  öerfolgen.  SBvidjt  ober  ein  ©ewitter  aus,  bann  übt  ber  5?iifc 
nietjt  nur  eine  überraäftigenbe  9Jcad)t  auf  ben  efettrifdien  Strom,  fonbeni 
nimmt  aud)  mandjmat  93efi£  tton  ben  £etegrapf)enbrät)tcit  unb  tjerje^t  bem 
Operateur  einen  fo(d)en©ä)lag,  ba$  er  garniert  bejroeifetn  tonn,  baß  eS  bei 
SBttt?  war,  ber  tf)n  getroffen,  ober  er  jerjdjmitjt  if>m  jeine  Snftrumente. 

SBenn  baS  $inb  einem  tebenben  Spanne  g!eid)t,  für  ben  bie  grau  etne 
große  Zuneigung  befaß,  fo  rjatte  jener  $cann  burdj  bie  Vermittlung  ifpreS 
©eljirncS  eine  eben  fold)'  magnetifdje  Kontrolle  über  ifjre  (Gebärmutter, 
genau,  als  wenn  er  förderliche  33erüt)rung  mit  berfetben  gehabt  rjätte,  unb 
tro^bem  tonnen  Beibe  Steile  eines  gefd)tcd)tlid)en  Umganges  bottfommeu 
unfd)ulbig  fein.  Sn  ber  £rjat,  wenn  eine  fdjwangeregrau  etne  ÜtebeSletben- 
fdmft  für  einen  SDcann  Ijegt,  jo  wirb  es  il)r  nidjtmöglid)  fein,  feinen  (Stnftuß 
ju  Derljinbern  unb  biejer  (Einfluß  ift  [tarier,  als  berjenige,  weld)er  burd)  mir!» 
lidjen  gefd)led)ttid)en  Umgang  entftet)t,  weil  ber  Magnetismus  beS  ©eifteS, 
wenn  einmal  in  Bewegung  gefegt,  ftets  einen  größeren  beljerrjdjenben  ©in«. 
ftuß  auf  bie  ©ebärmutter  ausübt,  wie  ber  einfache  Magnetismus  ber  (Srjeu' 
gungSorgane.  (5S  ift  eine  förüdjmörtltdje  £l)atfad)e,  Baß  idjwangere  grauen 
burd)  ein  IjcftigeS  ©einten  für  irgenb  einen  ©egenftanö  ober  burd)  eine  mtbe> 
friebigte  SSegierbe  ifjre  Äinbcr  fetjr  teidjt  jeidjnen. 

Söenn  ein  $inb  feine  förderlichen  ober  geiftigen  (Sigentrjümtidjfeiten  trgenb 
einer  befannten  ^perjon  jeigt,  fo  ba$  bie  (Sltern  ausrufen:  w2öem  in  aller 
SEßett  ift  benn  baS  Äinb  glcid)?"  fo  ift  ber  ©eift  berSJcutter  entweber  burd) 
biete  berfcfjiebene  ^erfonen  magnetiftrt  worben,  ober  fte  fjat  geifttge  (Sin* 
brücfe  wäfjrenb  tijrer  ©d)tr>angerfd)aft  öon  yerfd)icbenen  ©egenftanben,  per- 
foriert ober  Siteraturroerten  erhalten 

fSiextens,  äBarunt  fjat  eine  SBittwe  manchmal  tinber  in  tijrer  jweiten 
(Sl)e,  bie  bem  erften  Scanne  äljnttd)  ftnb  ?  SBeil  ifjre  ©ebärmutter  fo  anrjat« 
tenb  oon  bem  erften  9Jcanne  magnetiftrt  würbe,  fraß  es  eine  siemtidje  3eit 
erforbert,  für  irjren  ^weiten  9)cann  ben  üftagnetiSmuS  beS  erften  ju  neutralt- 
ftren,  ober  gu  überwältigen.  SllS  eine  gewö^nlidje  9cegel  mit  ben  fd)on  an» 
geführten  21uSnafjmen  f)at  berSDcann,  welcher  juerft  mit  einem  üDcäbcfjen  Um« 
gang  fjat,  unb  mit  iljr  lebt,  in  einem  größeren  ober  geringeren  ©rabe  einen 
bef)errfd)enben  (Einfluß  auf  bereu  Sinocr  fo  lange,  wie  fte  meld)e  crjeitgt.  %tt 
eine  gewöljnlidje  9cegel  glaube  id)  nid)t,  baß  eine  ftrait  fäfjig  tft,  ein  nnge* 
je£tid)eS  $inb  31t  Ijaben,  Wenn  nid)t  irjre  ©ebärmutter  fo  magnetifd)  beein-. 
flußt  ift,  wie  es  in  „3)ritten§"  befd)ricben  mürbe.  Wickelet,  ber  ^ilofopl) 
unb  @efd)id)tsfd)reiber,  fagt  (Seemännern,  bie  il)re  grau  auf  Untreue  ertappt 
t,aben,  gotgcnbcS: 

„31)r  büift  fte  ntd)t  uertaffeu.    2Bte  gefä^rlid)  würbe  es  für  fte  fein,  totnn 
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her  SteB^aber,  ber  fie  empfängt,  (Suer  S8Ub  überall  in  ifjrer  ^erfon,  bur$ 
(Sud)  üermaubelt,  fiefjt !  SKenn  er  in  ifjr  (Sure  ©timme,  (Sure  Söorte,  (Sure 
Bewegungen  unb  nod)  füred)enbere  (Sfyaraftergüge  finbet ! 

©ie  gehört  (Sud)  in  einem  foldjen  ©rabe,  ba£  fogar,  wenn  fie  üon  tyrem 
Sicb^abcr  fdjmanger  wirb,  eS  waluldjemüd)  (Suer  $inb  jein  wirb  —  bafj 
(Surige  in  2iefynfid)feit  beS  Körpers,  wie  be8  ©eifteS.  (Sr  wirb  rndjt  im 
©tanbe  fein,  über  bie  (Sntwicfetung  be8  tinbe§  einen  (Einffojj  ausüben, 
wefef)atb  e3  in  2öirflid)?eit  (Suer  $inb  ift,  wenn  er  ben  $eim  aud)  befruchtet 

Bei  gieren  geigt  fidE)  bie§  fefjr  beutftcfj.  (Sine  ©tute,  welche  bem  ©tr 
©eorge  Dufetet)  gehörte,  wurbe-üon  einem  Bebra  belegt,  unb  gebar  ein  ge* 
ffreifteS  ptfen.  35a3  3al)r  barauf  mürbe  bie  ©tute  üon  einem  Bottbtut* 
fyengfte  trächtig  unb  ba3  3aljr  barauf  üon  einem  anberen.  2>ie  ptten  waren 
aber  beibe  geftreift,  wie  ba$  erfte,  unb  geigten  ben  (£l)arafter  beö  frbva. 
SBemt  eine  ©tute  burd)  einen  (Sfet  einen  SWautefel  ergeugt,  fo  werben  aüe 
%Men,  bie  fie  fpätcr  burd)  £engfte  erpft,  3eid)en  beS  (SfetS  l)aben.  @8 
fommen  häufig  gäfle  üor,  wo  ©tuten,  bie  jebeSmat  üon  einem  anberen 
£engfte  trädjtig  werben,  ptfen  gur  SBett  bringen,  wc(d)e  atfe  bem  erften 
§engfte  ätmfid)  finb,  Bei  §unben  unb  ©cb.  weinen  würbe  oft  bemerft,  bap 
eine  £ünbin  reiner  $ace,  wenn  fie  mit  einem  £unbe  einer  fd)tedjteren  Sfcace 
Umgang  ^atte,  wieberfyotentlid)  3unge  wirft,  bie  aüe  Seiten  einer  ßreufeung 
tyaben.  2)er  äftenfd)  ift  in  feinem  perföntidjen  ÜftagnetiSmuS  ebenfo  üiel 
ijöfjer  ftefyenb,  wie  in  jeber  anberen  gäljigfeit  ber  niebrigeren  Spiere,  2)at)er 
fönnen  wir  gang  gut  erwarten,  baft  ein  9ttann  im  ©taube  ift,  ein  weibliches 
2Befen,  mit  bem  er  guerft  Umgang  fyat,  beftänbig  gu  magnetifiren.  Söenn 
eine  nur  einmalige  gafammenlunft  einen  foldjen  (Sinftuft  ausüben  fann, 
Wie  üielmeljr  mu£  bieg  ber  gatt  bei  einem  jahrelangen  Umgang  jein, 

gfitttffettS.  Sßarum  Werben  bie  (Sinbrücfe  üon  ©djrecfen  ober  plö£ttd)er 
®emütf)8bewegung  auf  ben  Körper  ober  ben  ©eift  be8  ungeborenen  $tnbe8 
abgebitbet  ? 

2)iefe  9^aturerfd)einung  gu  ttfuftriren,  Witt  tdj  nod)  einmal  ben  efeftro*mag* 
netifdjen  c£e(egrapf)en  gu  §ütfe  nehmen.  SBenn  bei  einem  ©ewitter  ein 
Bti£ftraf)f  einen  £elegrapf)enbraf)t  berührt,  fo  wirb  bere!eftrifd)e©trom,  Wef* 
cfjer  üon  einem  entfernten  Orte  bis  gu  einem  anberen  f o  Tange  ununterbrochen 
fortging,  üon  bem  größeren  eteftrifdjen  Bli^funfen  burd)fd)ttitten  unb  nad) 
beibeu  (Snben  gurüdgebrängt.  SKenn  bie  ©ewitterwolfe  ftd)  üergiet)t,  fo 
nimmt  ber  tetegrapfjtfdje  ©trom  in  ben  3)räf)ten  mteber  feine  frühere  Zfyä* 
tigleit  auf,  als  wenn  nichts  üorgefatfen  wäre,  aber  bie  ^aüierftreifen  unb 
in  üielen  Ratten  bie  telegraphieren  Snftrumente  geigen  beutfid)  bie  ©puren 
beö  ©ewüterS,  ©jmütf)§evfd)ütterungen  lönnen  einen  ä^ntic^en  (Sinfluß 
auf  baS  mad)fenbe  $inb  in  ber  ©ebärmutter  pben,  3)ie  üerfönüdt)e  dhh 
tricität  be«  gangen  Körpers  fann  ber  atmofüI)ärifd)en  (Slütricität  üerglidjer 
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toerbett,  unb  jene  eleftrifrfjen  ©tröme  jur  ©ebärmuttcr  mit  bcn  £elcgrapl)cn; 
ftrömungen.  3rgeub  eine  ©emttttfScrjdjitttening  r>crurfad)t  eine  pföt^id)? 
2lnbäufung  ber  elet'trifd)en  Strafte  beS  Sßeröenftjftemeö  im  C^etjirne,  unb  ein 
ptökfidjeS  93ilb  biefer  (Siubrücfc  rnirb  allen  Organen  beS  ÄörpcrS  cinfrfjttejj* 
ltd)  ber  ©ebärnttttter  übermittelt.  3ebe  <J3erfon,  metd)e  je  einen  heftigen  2d)retf 
gefyabt  tyat,  fennt  baS  eigentpmfid)e  ©efüf)l;  erften«  ein  ptötyifyx  Xrucf 
im  ©eljirn,  als  meun  aüc«  53(ut  jiim  $opfe  ftrömte,  bann  im  näd)ften  %vl> 
genblicfe  ein  etgentt)ümlid)e3  ®efül)l  im  ganjeu  Äörpcr,  roefd)c8  fid)  bis  §a 
ben  gingerfpi^en  unb  ben  3cben  erftreeft.  äJcattdjmal  ücrurjadjt  ber  2d)recf 
ben  £ob  be$  ungeborenen  $inbe$  burd)  eine  beftige  SBetle  geiftiger  öleftrt- 
cttät,  bie  fid)  auf  bie  ©ebärmutter  ftürjt.  ©erabe,  mie  ber  £elegrapf)en= 
Operateur  Don  bem  atmo{pfjärifd)en  ©djtage  besinnungslos  [jingefftedt  mirb. 
Sftifjgeftaltungen  !önnen  metftentEjeil«  fofdjen  ©emütt)Sajd)ütterungen 
äugejdjrteben  werben. 

Sftiemanb  brauet  einen  ©d)mer$  ju  empftnben,  menn  bie  ftinber  ben  (5t* 
tern  nidjt  ärjttttd)  ftnb.  (SS  ift  mandimat  gut,  ba$  tinber  in  ifjrem  Äörper 
unb  ©eifte  ttou  ben  Altern  abroetdjeit.  (Sltcru  !önnen  fief»  ©fücf  hmnfdjen, 
menn  irjre  Äinber  geiftig  unb  förperltd)  iljiten  überlegen  ftnb.  3n  2öirftid)* 
fett  gehören  unfere  $inber  nidjt  uns.  ©ott  Ijat  geroiffe  ©efefce  jur  gortpftan* 
jung  ber  $ace  eingeführt  unb  unjere  Heilten  Lieblinge  mit  iljren  fpi£bübi- 
ferjen  blauen  unb  fdjroarjen  SIcugelein,  roeld)e  unjer  £auS  beleben,  gehören  alle 
einem  genteinfdjaftlidjen  SSater  —  ©ott,  roeldjer  ber  (Sigcntljümer  btefer  ftt» 
ber  ift,  ebenfo  roie  ein  ^abrÜant  ber  (£igentl)ümer  feiner  gabrifate  ift. 

^ciemanb  mirb  glauben,  baft,  wenn  ein  ftabrifant  feine  gabrtfate  burd) 
Sftafdjinen  erzeugt,  btefe  SDcafcfjtnen  bie  (Stgentljümer  ber  gabrifate  ftnb. 
2öir  alle  ftnb  Agenten  ©otteS,  unb  er  l)at  gemiffe  ©efe£e  gegeben,  beren  S3e* 
folgung  baS  StuSfterben  ber  9*ace  tterrjtnbert.  Slber  unfere  ßtnbcr  gehören 
nidr)t  uns,  fte  geboren  3^m.  Sßtr  mögen  uns  gcjdjmcidjett  füllen,  trenn 
mir  jefjen,  baß  fte  fo  biet  nott  uuferem  $letfd)e,  23lute  unb  Magnetismus  De* 
filmen,  um  unfere  Silber  miebersufpiegetn;  aber  and)  bteS  ift  nur  bie  $olge 
unferer  (Sitelfeit,  unb  ob  fie  uns  ät)ttltd)  ftnb  ober  nid)t,  jcbeö  ^rinjtp  ber 
<0cenfd)lid)feit  unb  Religion  öerpfttd)tet  uns,  fie  ju  lieben,  ju  befdjü^en  unb 
aufjujtel)en,  bis  fie  alt  genug  ftnb,  für  fid)  felbft  ju  forgen.  @o  lange  baS 
$inb  nod)  im  SWutterleibe  ift,  muft  es  fouiel  mte  möglieb  üor  fttttid)en,  geU 
fügen  unb  förderlichen  (Srfdjütterungen  bema^rt  merben.  S)aS  ©emütt)  ber 
SJcutter  fottte  baljer  unter  einem  uerebclten  ©influffe  flehen,  ruf)tg  unb  glücf* 
lid)  fein  unb  frei  öon  atleu©emütl)^erfd)ütternngen;  aber  bk$  ift  uitmögltdj, 
meun  fte  ungtüdtid)  öcrl)eiratbet  ift,  ober  meun  fte  täglicf)  Krüppel  unb  efel* 
erregenbe  Äranfe  auf  ber  ©tra^e  jteTjt.  3ufälte,  mclcbe  tr)re  9Zeroen  erfcr)üt»- 
tern,  fommen  bei  fdjmangeren  grauen  manchmal  öor,  SDcißgeftattetc 
Seute  fotlten  ntdit  auf  ber  @tra§e  qebulbet  me^ben  unb  unpaffenbe  ß^en  burdi 
baS  ©efe§  öerboten  fein. 
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trüge  feljr  rotdjttge  Reformen  ftnb  notrjmenbtg,  aus  bei 
rmonogamifdjen  (Slje  ba$  ju  madjen,  roaS  fte  fein  joflte.  2)ie 
>auptfad)e  ift  Stbaptatton  in  ber  (Slie*  äftijdje  2)id),  fo  trief 
£>u  fannft,  in  bte@efellfd)aft  be§  entgegengefetjtenCSefdjtedjtS; 
judje  ©cfctfjctjaft,  anftatt  fte  ju  ttermeiben ;  belehrt  @nd)  über 
geiftige  5tbaptatton,  itnb  namentlich  über  pl)t)ftfcr)e  Hbaptation ; 
ftubirt  forgfaltig  bie  Temperamente  unb  öermeibet  biete  gefeflige 
3ufammen!ünfte  mit  gleiten  Temperamenten,  ba  ftd)  tjier* 
öurä)  manchmal'  eine  platonifdje  Siebe  entmictelt,  nnb  menn  joldfje  platonifdje 
Siebfjaber  ftd)  bert)eiratt)en,  bie  prjrjfiotogifd)  nidjt  für  einanber  paffen,  fo 
roirb  e3  in  bieten  gälten  unangenehme  folgen  fjaben.  Söenn  jmei  gfcidje 
Temperamente  fd)on  bertobt  ftnb,  fo  ift  e§  flcts  beffer  für  beibe  Steile,  bie 
SSertobung,  wenn  e§  mögfict)  ifl,  mieber  rücfgängig  ju  madjen.  @3  mag 
jdjvoierig,  aber  nid)t  graufam  fein*  Sftamenttid)  r)eiratl)et  nie,  um  eine£>äu§- 
lidjfeit  ju  fyaben,  roegen  ®efb  ober  «Stellung,  au§  9iad)e,  au§  (Sigenftnn,  um 
^rennbe  ju  befriebigen,  noer)  aus  Sanfbarfeit  gegen  irgenb  3emanb,  ber 
(Sud)  im  Unglud  befdjütjt,  ober  @uer  £eben  gerettet  fjat.  3n  ben  letzteren 
g-ätfen  ift  e3  beffer,  tueun  3t)r  Vermögen  Ijabt,  2ltte§  f)ür5ugeben,  ja  fogar 
jeben  ju!ünftigen  SBerbienft,  als  (Suer  £eben§glücf  burd)  eine  unpaffenbe  (§r)e 
gu  jerftören, 

&xü§ex  Peffattb. 

*ßt)t)ftotogen  ftnb  stemtid)  gletdt)  geteilter  2Infid)t  in  betreff  tiefer  grage. 
Sie  ©egner  einer  frül)en  (St>e  behaupten,  bafj  bh  Äinber  junger  (Sltern  fft* 
perfid)  unb  geiftig  nidjt  fo  fräfttg  ftnb,  ftrie  diejenigen  bon  Gütern  reiferen 
StlterS.  (§8  giebt  genug  berühmte  Sidjter,  (Staatsmänner  unb  sßt)iiofopl)en, 
meiere  bie  jüngften  $inber  it)rer  Altern  finb,  um  iljre  2tnftd)t  beroeifen  ju 
fönnen. 

(S§  giebt  aber  ebenfo  Diel  berühmte  Scanner,  meiere  bie  (Srftgeborenen  ir)rcr 
(Sftern  ftnb,  (§§  ift  et)er  31t  bermunbern,  roenn  mir  ben  gefdjledjtlict)  au8- 
fdjroeifenben  @emtJ3  junger  (Seeleute  betrachten,  ba$  überhaupt  bit  erften 
$tnber  ftctj  befonberö  au§seid)nen  fönnen.  grütjgefdjtoffene  (Sljen,  wo  beibe 
2eute  jung  ftnb,  ftnb,roenn  bernunftmäßig  geführt,  ftdjerttd)  bie  SSeftcn.  (Sott 
gab  bem  SDtanne  jmei  Seibenjdjaften,  ftärfer  roie  aße  anberen,  kren  eine  ben 
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Smccf  t)at,  baS  2ebcn  ju  erhalten,  unb  bic  atlbcrc,  eS  fortzupflanzen.  Xtc 
eine  l'ctbenfdjaft  bertaugt9?al)ruug,  bic  anbcrc  gc|d)lcd)tüd)cn  SD^agnetiömuß. 
junger,  ober  richtiger  SBerljungcrung,  6ctbcr t'cibcnjdjaftcii  ucruriad)t  2ßat)i^ 
ftnn.  (Sin  2Wann,  ber  junger  leibet,  niadjt  fid)  fein  ©croiffen  barauS,  jn 
ftel)tcn,  unb  fogar  £eben  ju  jerftören,  um  fid)  9M)rung  für  feinen  junger 
ju  berjd)affen.  Gin  3Jcanu,  bem  gcjd)lcd)tudje  9?ab,rung,  bermeigert  roirb, 
beriefet  bie  £ugcub  unb  bic  jociafen  Regeln  ober  fid)  fclbft,  $ur  iPefriebigung 
feines  gefdfjtecfitticfjeit  2lppetitS.  2>ie  beftimmte  3eit,  mann  biefer  junger 
befriebigt  roerben  fott,  giebt  bk  9catur  fcljr  beuttief)  an  unb  jroar,  ro  e  n  n  fid) 
ber  Appetit  einfteüt.  ©leid)  nad)  ber  ©eburt  bed  SinbeS  jeigt  cS 
einen  Appetit  für  9?af)rung,  unb  feine  menfd)tid)e  9D?uttcr  mürbe  auf  ben 
föatt)  eines  ^bjlojoptjen  f)ören,  roetdjer  Ü)r  jagte,  ba{?  ftc  bcm&inbe  erft  bann 
bk  33ruft  geben  barf,  roenn  er  unb  feine  ©djulc  eS  für  9ied)t  f)iitt.  £er  21ppctit 
für  9Zaf)rung  entroitfelt  flcf)  fo  früt),  roeil  baS  23eftef)en  unb  baS  2Bad)Stf)um 
beSÄinbeS  bon  augenbticflidjer  unb  lüieberrjolt  gegebener  Diatjrung  abfjängt; 
ober  ber  gefdjledjtfidje  Slppetit  entroidelt  ftd)  erft  nad)  bieten  3af)ren.  6nt< 
roiefett  bie  9catur  biefen  Appetit  früher,  als  bie  ^Serfon 
f  ä  b,  i  g  i  ft ,  bollfommene  SBefen  j  u  erjeugen?  9?eiu  !  3ft  bann 
aljo  baS  2llter  ber  9?eife  aud).baS  Sltter,  eine  (Sl)e  ju  fdjlicjjcu?  3a,  roenn 
mir  ein  paar  3ab,re  auf  9?ecr)nung  ber  Ungeljörigieiten  ber  Gftcrn,  ber  for* 
cirten  ör,ief)ung  unb  ber  fd)ted)ten  ©eroob,nb,eiten  ber  Äinber  Ijinjufügcu. 
2)urd)  SluSfdjroeifung  ber  (Sftern  im  gefcr)tecr)tticr)en  Umgang  mäb,renb  ber 
©cfyroangcrfdjaft,  mirb  baS  Organ  ber  £iebe  im  ©el)irn  bcS  ÄinbcS  ju  ftarf 
entroicfeit.  ©obalb  baS  $inb  geboren  ift,  roirb  eS  gcroöfjntid)  fdjon  burd) 
gleifd),  £b,ee  unb  Kaffee  unb  anbere  aufregenbe  Spcifen,  roetdje  nur  ältere 
2eute  genießen  follteu,  gefd)led)ttid)  frütjjettig  entroiefeft.  2US  ^ofge  biefer 
©erool)nIjeiten,  mofür  bie  (Sttern  geroörjnlid)  berantroorttid)  ftnb,  mirb  bie 
•iftatur  gemiffermaßen  berbrängt,  unb  ber  gcfd)ted)tiid)e  Stppetit  jeigt  ftd)  ein 
paar  ^afyre  früher,  roie  eS  bie  9catur  beftimmte.  2>e3t)alb  finben  nur  fogar 
in  unferm  ätima,  baß  bie  monatliche  ^3criobe  fd)on  bei2)cäbd)en  bon  breijetjn 
3al)ren  eintritt,  unb  bajj  Knaben  bon  jroölf  3af)ren  fd)on  «Setbftbefledung 
treiben.  2>ie  ©efefee  ber  SRatur  fmb  trjcilroeife  jerftört  morben,  fönnen  aber 
in  ein  paar  ©enerationen,  menn  beadjtet,  mieber  fjergefteflt  merben. 

©obatb  eS  ben  jungen  Renten  mögtid)  ift,  bie  Sorgen  eines  £auSftanbe« 
ju  übernehmen,  fotlten  fie  fid)  berfjeiratf)cn.  3d)  meine  nidjt,  ba$  ftc  roarteuj 
fotlen,  bis  fte  retd)  genug  ftnb,  mobern  leben  jn  fönnen,  fonbern  fobalb  fie 
im  ©taube  fmb,  ftd)  unb  ifjre  £inber  burd)  efaiidhe  Arbeit  ju  ernähren. 

3n  Snglanb  ift  baS  26.  3ab,r  beim  SRanit  unb  baS  25.  bei  bem  SDtSfcfcn 
baS  ®urd)fd)nittSalter,  menn  fte  ftd)  berneiratben.  3n  Slmerifa  (3>er.  ^taa= 
ten)  ift  baS  24.  3ab,r  beim  üRanne  unb  baS  18.  beim  SWabc^en  baß  luxdv 
fd)iiittSaltcr  beim  Eintritt  in  bie  Sbc  -Sd)  meiß  ntebt,  baß  bie  Sitgläni  : 
ben  5lmerifanevn  geiftig  überlegen  ftnb;   bajj  fte  förperlid^,  unb  namenrltcl) 
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bie  grauen  Iräftiger  ftnb  rote  bie  Slmerifaner,  fann  bereu  befferen  2eBen8.je 
tooljnf)eiten  jugejcfjrieben  Serben.  2)te  Snglänberinnen  ftnb  berühmt  für 
tljre  Siebe  für  förperfid)e-23eröegungen  in  berfrifd)en  2uft  unb  bie  Stmerifaner 
rinnen  für  iljr  ©tubenljoden  in  fd)led)t  gelüfteten  3tmmern.  3)ie  (£f)inefen 
fjaben  einen  guten  $uf  für  förderliche  Äräfre,  unb  Hftiftgeftaltungen  ftnb  bei 
tlmen  ebenjo  jelten  ju  finben,  roie  lebige  Männer  über  sroanjig  Saljre. 

3eber  ©djulfnabe  roeift,  ba$  ein  2)rad)en  nictjt  in  bie  Suft  fteigen  roürber 
tuenn  er  nidtjt  mit  einem  Sinbfaben  an  bie  Srbe  gefeffelt  märe.  C§  ift  ebenfj 
im  £eben.  Ser  SDlann,  ber  burd)  ein  fjalbeS  2)u£enb  bfüf;enber5Beranttoort* 
umleiten  unb  beren  Butter  gebunben  ift,  roirb  fyöfyer  unb  Iräftiger  fliegen 
rote  ber^unggejette,  *er  feinen -palt  fjat,  unb  bafyer  immer  im  ©taube  roüfjlt. 
Söenn  Su  oorroärtö  lommen  roitlft,  binbe  2)icf)  an  Semanb  feft. 

Sin  äftann  !ann  rool)l  im  Sölibat  fr'ö^tidt)  unb  aufrieben  fein,  aber  tue 
glücflidj;  e3  ift  ein  unnatürlicher  3uftanb,  unb  feine  beften  ©efüfyle  fjaben 
feine  ©elegenfyeit,  tfyätig  ju  rotrfen,  Sbenjo  gut,  roie  e8  für  einen  fünfunb* 
breißigjä^rigen  SJlann  ein  unnatürlicher  guftanb  ifr,  ebenfo  gut  ift  e8  and) 
für  einen  fünfnubsroansigjälnügen,  überhaupt  für  Seben,  ber  eben  HZ  Sliter 
\x  gefd)tecf)ttid)ert  fReife  erreicht  f)at. 

grüfje  §eiratfyen  für  einanber  paffenbe  junge  Seute  ftnb  ba$  befie  Sftittel, 
bk  ^roftitution  ju  befeitigen.  $eiratl)et  au8  Siebe,  unb  achtet  nidjt  auf  ein 
jmgenefmteS  Seben,  roie  eö  bie  rjeutige  Sßelt  als  faft  ausfdjliejjltd)  in  frönen 
Kleibern,  u.  f.  ro.,  jur  £eiratfy  notlnuenbig  ptt.  $erfud)t  nid)t,  in  allen 
©adjen  Sure  Sftadjbarn  ju  überragen,  jeib  mäfcig  in  Suren  SebenSanfprü- 
djen,  unb  Sljr  roerbet  glüdltd)  fein. 

Sljeloftgfeit  ift  mit  £ugenb  nidjt  oereinbar.  ©elbftbeflecfuug  unb  Profit 
Sttion  ftnb  bie  folgen."  Stofcbem,  ba$  oiele  berühmte  Männer  als  3ung- 
gefeCCen  geftorben  ftnb,  ift  feiten  ein  efjelofeS  geben  ein  tugenbljafteS  Zibtn. 
®ejd)led)tlid}e  Seibenjdjaft  ift  geroöf)nlid)  bei  ben  9Jcänneru  ju  ftarl,  um  un* 
geftraft  unbefrtebigt  ju  bleiben ;  btejenigen  Männer  aber,  bie  roirflid)  feine 
a,efd)Iedjtlid)en  2etbenfd)aften  beft^en,  finb  oon  allen  bie  elenbeften  Sammer* 
geftalten.  2)er  Unterfcr)teb  gtntfdjeu  einem  burd)  unb  burd)  etgennüfetgeu 
Sunggejellen  unb  einem  üerljeiratljetcn  Sftanne,  ber  feine  grau  unb  Äinber 
liebt',  ift  berfelbe,  mte  groijdjen  einer  Sule  unb  einem  Sfbler. 

2)er  roirflidje  Sunggefeüe  ift  unbeplflid)  unb  mujj  oiel  *ßlafc  fjaben ;  fud)i 
ftcf)  ben  beften  <Cla£  am  beerbe  aus  unb  ift  fel)r  ängftlid),  alle  feine  Wt* 
quemlidjfeiten  ju  erhalten;  ift  bollfommen  ftoifd)  gegen  grauenreise,  unb 
roenn  man  ifmt  begreiflid)  mad)en  toiU,  ba§  irgenb  tttvaZ  oon  i^m  »erlangt 
mirb,  jo  muß  man  jc^on  mit  bent  3aunöfal)l  rotnfen.  Söenn  ein  junges 
SHäbdjen  eine  jolc^e  Sßerfon  fjeirat^et,  jo  fann  unmöglich  ettoa3  anbereö  rote 
ein  unglüdlic^eS  Stieben  entfielen.  Sie  @eele,  ebenfo  tote  ber  »per, 
soenn  fte  nidjt  früb,  bie  graueitreije  anerfenni,  erfriert  im  SiSmeer  be§ 
(Sraenunt5c8.    2)a§  ^erbredien  ber  Sbeloftgfeit  Oerlbjdjt  ben  531ii^  be6  STugc?, 
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anb  bic  2ftuftf  ber  (Stimme,  unb  ba%  elenbe  ©cfdppf  träumt  nict)t,  caß  bi« 
•Strafe  für  feine  23cqucmltrf)fcitcn  uidjtö  anbereS  ift,  als  eine  Verringerung 
ber  greube  an  bcrfelben. 

JüiTe  ^efd^äft^wcöe  foCTtcn  beut  wtiBtitfcn  töefdjfedjfe  offen  tfcfjcn. 

Unglücftidje  (Stjen  entfteljeu  ijäuftg  burd)  ben  bcjdjriinftcit  (5rmerbS*,mcig 
ber  grauen.  3fn  ben  meiften  Steilen  ber  citnlifirten  SBett  Wirb  eS  nid)t  paj* 
fenb  getjatten,  wenn  eine  grau  eine  tätige  33c|d)äfttguii3  txrfolgt,  woburd) 
fte  fid)  fetbft  erhält.  (53  wirb  bon  ben  £öd)tern  erwartet,  hafi  fte  fo  lange 
unter  beut  elterlichen  2>ad)e  fauüenjen,  bi«  fte  einen  SfJcanu  fangen  fönnen, 
unb  wenn  bie  (Sltern  nidjt  woljttjabenb  ftub,  fo  ift  eine  (51)e  ber  einzige 
9iettung3rjafeu  für  üjr  SHter.  2)aS  SKefultat  ift,  baß  grauen  täglid)  Käufer 
rjeiratljen,  für  beren  (5igentt)ümer  fie  wenig  ©efürjl  fyabzn. 

Unfere  9Jläbcr)cn  muffen  biejelbe  (Srjiermng  genteßen,  um  fict)  in  ber  @c= 
fdjäftSwett  ebenfo  gut  iljr  gortfommen  fiebern  ju  fönnen,  wie  bie  Änaben. 
3ct)  weiß,  &  beftefyt  !ein  (£iüilgefe§,  welches  einer  grau  Verbietet,  ftd)  unter 
bie  Steigen  ber  Äaufleute,  Slbbofaten,  9ler$te  n.  f.  w.  ju  ftetlen;  aber  DaS  fo» 
ciate  ©ejefc  ber  ©efetlfdjaft  übt  namentlidj  burd)  bie  üernadjtäf  jtgte  (Srgiefyung 
ber  SJcäbdjen  einen  großen  3^Q»9  <uts. 

Unfcre  9?läbct)ert  werben  nidjt  erlogen,  um  ic)rc  gäf)igfeiteu  als  mcnfa> 
tidje  SSefen  &u  entwicfelu;  um  iljnen  ©elegenfjeit  ju  geben,  irjre  Satente  in 
ber  Verfolgung  itjveö  ©iücfeS  anjuwenben;  um  fte  für  einen  Äampf  beS  cm» 
ften  SebrnS  vorzubereiten  unb  burd)  ef)rlid)e  Unabfjängigfeit  in  ber  Snbuftrie, 
Äunft  unb  Literatur  leben  ju  bürfen.  ^ein,  fie  werben  erjogen  borgeMtd), 
um  gute  Hausfrauen  unb  SDlütter  ju  werben,  unb  namentlich,  bamit  fie 
erfolgretdj  fein  fotten,  fiel)  einen  jungen  9ttann  einjufangen  —  in  allen 
(Sadjen,  bie  ba^u  beitragen  fönnen,  einen  jungen  SDcann  ju  blenben,  werbe? 
unfere  Södjter  unterridjtet. 

Heutzutage,  wo  bie  ©efellfdjaft  täglich  fünftlicrjer  unb  anfürud)$DoIIer  unb 
bie  (Slje,  wie  bie  Ferren  fagen,  teurer  unb  teurer  wirb,  muffen  bie  grauen 
ein  Sftittet  fudjen,  tl)r  Scbcu  auszufüllen,  grau^amiefon  fagt:  *2)ie  Sttän* 
uer,  unfere  natürlichen  23efdjü£er,  tierweifen  uns  auf  unfere  eigene  Hülfe;  bie 
©igentljümlidjfeiten,  weldje  fte  in  uns  gu  bewunbern  tiorgeben,  bie  Snfyäng* 
fidjfeit  eines  warmen  ^ersenS,  bie  Hauslidjfett,  ber  untertänige  SBunjd),  *3u 
fcefriebtgen,  bie  jarte  (Smtiftnbltd)feit,  welche  STbam  fo  reigeub  in  (5tia  fantv 
—  btefe  ju  eultitnren,  um  fte  burd)  Tfinjtftdje  2Ätnef  $um  ^auptbeftanbtlciS 
.  beS  grauendjarauerS  ju  machen,  ift  eS  nict)t  fo,  afS  wenn  wir  unfere  9?orb« 
tiolreifenben  burd)  ©onnenfdiein  unb  SRofcnbuft  für  trjre  Lebensaufgabe  te* 
fähigen  wollten  ?  2)a  wir  uns  t>on  ber  9carur  entfernt  Ijaben,  muffen  wit 
eine  anbere  9?arur  bafür  annehmen, 

„UnS  bleibt  bie  Äunfr,  bie  Literatur  unb  bic  Söiffenfdjaft.  —  Sie  Vor« 
&rt|eüe  ber  2$eU  tierriugew  ftd^  *  *  grauen  gefaaudjen  ^eutjutage  öor  atU$ 
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Singen  CEfyaraftct,  ©ebulb  unb  SßiberftanbStraft,  ©elbftbeljerrfdjung  unfc 
einen  cultiöirten  tätigen  ©eift,  um  uns  fetbft  §u  befdjütjen  unb  ju  erhaltene 
<S8  ift  nid)t  nur  gefäljrlidj,  nein,  e§  ift  aud)  fünbljaft,  tjeutjutage  Sfläbdjeir 
gu  erjiefyen  nad)  bem  alten  abgebrofd)enen©ürud)e,  baß  fte  glüctlid)e  grauen 
unb  2Jiütter  werben  follen,  b.  Ij.  alle  ifyre  £eben8anfid)ten  unb  gäljtgfeiten 
nur  hierfür  ju  erjie^en  —  als  wenn  für  eine  grau  nur  baS  eine  ©d)ictfal. 
bie  eine  Hoffnung,,  ber  eine  @egen,  baS  eine  £itl,  btc  etne  L'eiben)d)aft  be-- 
fteEje*  Sftandje  Seute  jagen,  baß  e$  jo  fein  foHte;  aber  mir  wiffen,  baß  c8 
nid)t  fo  ift,  wir  wiffen,  baß  eS-Spunberte,  ja  Suufenbe  unglücfüdjer  grauen  unb 
Sftütter  giebt,  bie  Weber  »Styefrauen  nod)  Mütter  finb.  ®ic  (Sultibirung 
ber  moralifdjen  Äraft  unb  bie  tfjätige  $tu$bilbung  eines  2ftäbd)enberftanbe3 
wirb  burdjauS  nidjt  ifyre  gäljigfetteit  üerminbern,  eine  weniger  glücfltdje 
©attin  unb  Butter  gu  werben,  fonbern  fte  befähigen,  wenn  if)r  Sitte  unb 
©lücf  nidjt  geboten  wirb,  3ufriebenl)eit  unb  Unabhängigkeit  &u  ftnbetu" 

(SS  ift  ntdjt  nötf)ig,  ben  obigen  Söorten  einer  öernünftigen  grau  nod)  biel 
tyhtsujufttgeiu  äftein  fRatt)  für  grauen  ift  ber,  ba$  fie  ftd)  ju  jeber  58e- 
fdjäftigung  orangen,  51t  ber  fte  ftdj  förüerlidj  befähigt  galten,  unb  baß  fte, 
Wenn  geiftige  ebenfo  wie  förderliche  gät)igfeit.n  borfjanben  ftnb,  aud)  bie  öer- 
fd)iebenen  ^rofejftonen  unb  namentltd)  bie  Strjneüunft  ergreifen.  (So  ift 
beffer,  ba%  ein  SDcäbdjen  int  ©tanbe  ift,  felbftftänbig  jtt  fein,  als  üon  einer 
(Slje  mit  einem  möglid)ermei)e  uuöaffenben  ©atten  abjubängen*  3n  ben 
Stugen  ©otteS  ift  acfjtbare  ^roftitution,  als:  baS  £eiratf)en  wegen  einer 
£äuSlid)feit,  SSermögen  ober  äl)nlid)er  föücf  jtdjtett,  um  nid)tS  mefjr  angelegen, 
\vk  jebe  gewöhnliche  ^roftitutton.  (SS  ift  fein  ©chatten  eines  ©runbeS  öor* 
Rauben,  warum  bie  grauen  bon  ben  OTnnern  abhängig  jein  follten.  Ob* 
gleidj  fte  bem  Sftanne  wenig  (Umlief)  ift,  ift  fte  naturgemäß  ifyrn  bod)  gleich« 
berechtigt  £ro£bem,  baß  fte  feit  3af)tfmnberten  nur  baju  erlogen  würbe, 
bie  geiftige  §errfd)aft  ber  Ferren  ber  SSelt  in  fügten,  giebt  es  bodj  ötele 
grauen,  welche  bie  ©djranlen  iljreS  ©efd)led)ts  gerbrodjen  unb  ftd)  glänjenbe 
tarnen  in  ber  25eltgefd)id)te  gemacht  Imben. 

28aS?  Ferren  gu  bitten,  fte  ju  l)eiratf)en?  ©id)erlid)  !  SBarum  ntdjt  ? 
£aben  nid)t  SD^äbdjen  ein  ebenfo  natürliches  3?ed)t,  ttjre  Siebe  für  einen 
3Jcann  §u  feigen,  wie  ein  £err?  ©iebt  eS  einen  guten  ©runb,  warum 
9ftäbd)en  ftcf»  nid)t  einen  ©ema^t  au3fud)en  bürfen,  ebenfo  Wie  feine  §anb 
au§3ufd)tagen?  SSunberbar  ift  eg,  wk  ftd)  burdj  ©rjieliung  falfcf»e  2lnfid)ten 
einbürgern  !önnen  !  ©ewoljn^eit  ift  ein  mächtiger  ©efe^geber,  aber  nic^t ' 
immer  ein  gerechter»'  @r  ift  namentlich  gegen  bie  grauen  beßpotifd)  unb 
ift  blinb  für  »tele  Ungefyörigfeitett  ber  Ferren,  (Sr  öffnet  für  ben  Wann  ein 
weites  gelb  ber  3nbuftrie  unb  ber  Stnfammlung  eines  Vermögens ;  ben 
grauen  giebt  er  gerabe  «Spielraum  genug,  um  fo  lange  ©trafarbeiten  §n  Ders 
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rtdjten,  bis  eö  it)t  mögücf)  wirb,  burdj  eine  (5f)e  für  Ujrc  2üubcu  }it  büfjcm 
sMeö  biefeö  Wirb  gefrönt  burd)  ben  tijrannifdjcn  Sprud)  ber  ©emot)nf)ett, 
baß,  wenn  fie  mirttid)  ju  Ejetrattjett  wünferjt,  ftc  fo  lange  warten  muß,  bis  e« 
einem  3Jcanne  gefällt,  um  ttjre  §anb  anmt)atten.  2öenn  eine  grau  mehrere 
Slnbetcr  tjat,  jo  ijt  eS  wot)t  wafyr,  bafj  fie  ftd)  einen  öon  biejen  wägten  fann, 
wäbrenb  bie  SJcättncr  btc  grciljcit  Ijaben,  jwijdjen  alten  9fläbd)en  ju  wählen. 
$aijer  nn'o  Röntge  ftnb  nidjt  jofcfje  2)cSpoten,  wie  bie  ©eworjntjeit  uub  ©itte 
c3  finb. 

2ßtc  ütele  grauen  gtebt  e8,  welche  fid)  wünfdjen,  Scanner  ju  fein,  nur, 
um  bereu  greiljett  511  tl)cilen»  2öcnn  eö  eine  grau  wagen  würbe,  5  u  c  r  ft 
einem  Mannt  bie  Siebe  ju  benennen,  jo  würDe  bie  ©ejelijdjaft  jagen,  i>a$  fie 
ntdjt  befjer  ift,  wie  fie  jetu  fottte. 

Robert  ©outfyet),  bcr2)id)ter,  Würbe  öietteid)t  getadjt  tjaben  über  bie3bec, 
einem  9Jcäbd)en  ba%  9ted)t  ju  geftatten,  einem  SJiaunc  tf)rc£>anb  anzubieten, 
beunodj  jagte  er:  „2)ie  9lifi!o,8  berßtje  jinb  weit  größer 
©eitenS  ber  grau",  <£v  fügte  ijttijtt:  „grauen  tjabeu  jo  wenig  2Bat)t, 
bafj  e8  nidjt  gerecht  wäre,  51t  jagen,  bafj  fte  nid)t  beffer  wägten  würben,  wie 
wir*4,  (Sr  jagte  nod):  ,,3d)  weiß  nidjtS,  \va8  ein  guter,  öernünfttger  üftann 
jo  fid)er  finben  würbe,  mt  eine  gute  grau,  wenn  er  ftd)  nurbanady  umjäfjc", 
Uub  id)  fann  t)injufügcn,  id)  weijj  nidjt,  was  ein  9Jftibd)cn  ftdjcrer  wäre  511 
finben,  wie  einen  guten  (Seemann,  wenn  e§  ttjr  ertaubt  wäre,  jid) 
einen  jofdjen  ju  d)  en  jubürfen,  3»dj  beftrette,  ba$  namenttid)  öor  ber 
§od)5eit  Scanner  größere  gäl)igfeiten  befreit,  menfdjtidje  (Sfjaraftere  ju  erfen^ 
nen,  grauen  werben  ntdjt  häufiger  betrogen,  tük  SJcänner,  unb  wenn  fte 
ba8  $fted)t  tjätten,  ju'  wät)(en  wie  bie  Männer,  würben  fte  ftd)  weit  fettener 
betrügen. 

@8  finbet  ftd)  fyäufig  hti  ben  wot)tt)abenberen  Hftäbdjen,  ober  benen  au§ 
t)öt)eren  ©tänben,  baf3  ein  für  fte  paffenber  ©atte  in  einer  niebrigen  @pt)ärc 
ju  finben  ift,  unb  ba  er  e8  nidjt  wagen  fann,  tr)re  £anb  ju  begehren,  jo  muß 
fte,  wenn  tt)re  Siebe  auä)  nod)  jo  ftar!  ift,  biefetbe  unterbrüden,  benn  bie 
©ttte  berbietet  eö  il)r,  juerft  tfyre  Siebe  ju  benennen.  (Sin  reidjer  ober 
r)od)geftettter9)canu  brauet  ftd)  burdjauS  uid)t  ju  genircu,  einem  armen  ober 
nieöriger  ftcfycnben  9Jcäbd)en  jeinc  £ano  unb  fem  Vermögen  anzubieten; 
aber  wenn  bie  Umftänbc  umgefcljrt  ftnb,  jo  fürdjtet  er,  &aß  ein  £eiratt)3an^ 
trag  feinerfeits  mit  SScradjtmtg  abgefdjlagcn  würbe,  Söcun  ein  retdr)e3  9Jcäb< 
d)en  einem  armen  ober  niebriger  geftettten  9ftatme  Heine  Äufmerfiamfciteu 
fdjenft,  uub  fid)  frcunbtid)  gegen  il)it  benimmt,  jo  fürdjtet  er,  tiefe  $u  bcr= 
ticren,  wenn  er  um  ifyrc  §anb  anliätt.  @te  jtcljt  feine  3urüc!t)altung,  unb 
wüujd)t  einen  5Iugenbücf,  jein  35orred)t  m  beft^cn,  <£tc  jögert  aber.  5Iud) 
fte  mag  ftd)  in  feinen  ©efüljlctt  irren,  unb  wenn  öte§  jo  wäre,  was  würben 
bie  ^adjbarn  jagen  ?  25Me  bie  Seute  Iad)en  würben  !  Monate  oergeben 
unb  ha  fte  ntdjt  im  ©taube  tft,  ttjre  ©efüljle  su  setgen,  fo  l)etratl)et  fte  ugenb 


einen  reidjen  (Mbfacf,  in  meinem  ein  SJcann  fiecft,  ber  burd)  tiefet  @elb  be* 
fät)tgt,  9ftutfy  genug  Ijatte,  um  iljre  §anb  anhalten,  ©ie  nimmt  tlm,  med 
fie  fein  beffereS  anerbieten  erholten  l)atf  unb  bietteid)t,  meil  er  eine  ©d)me* 
fier  Ijat,  für  bie  fie  eine  innige  greunbfdjaft  tjegt,  unb  fie  fcr^t  jid)  glücflid), 
ttjenigftenS  Ijterburdj  eine  (gntfd)äbigung  ju  ijaben.  2>ieS  ift  !ein  Sraum- 
bilb,  e8  ift  leibet  in  ben  reidjen  unb  leeren  Äreijen  eine  ju  fjäuftge  ZtjaU 
feiere, 

©djüdjternl)eit  «Seitens  beS  SUlanneS,  menn  er  benjelben  Sftang  unb  bie 

gefettfdjaftlidje  ©tettung  einnimmt,  mie  ein  93cäbd)en,  baS  er  liebt,  berurfadjt 

fjäuftg  3al)re  langes  ©tittfd)meigen  jetnerjeitS.    Unter  folgen  Umftänben 

Würbe  e$  ben  grauen,  wenn  es  itjnen  erlaubt  märe,  ein  SeidjteS  fein,  bie 

Männer  $um  ©bredjen  ju  bringen.    £ier  in  9?em*2)orf  trug  ftcfy  fold)'  ein 

älmlidjer  gatt  §u,  mo  ein  gearteter,  aber  fdjüdjterner  Biaxin  einer  ebenjo 

gearteten  unb  tugenbfyaften  2)ame  fünfee^n  3al)re  lang  feine  Stufmerffam* 

feit  jdjenfte,  bis  enblid)  bie  ©ebulb  ber  jungen  35ame  erjdjöbft  mar  unb  fie 

fi$  entfdjlojf,  eine  (Sntfdjeibung  Ijerbeisufüfjren.     95ei  feinem  nädjften  33e* 

judjc  jagte  fte  ifjm,  baß  fie  bie  ©tabt  bertaffen  mürbe.    „Sann  motten  ©ie 

gelten?"    „borgen".    „2öo  motten  ©ie  fjingetjen?"    ,,3d)  meijj  eS  nid)t". 

„2ßaS  fott  id)  tljun  ?  Sie  lange  beabftd)tigen  ©ie  meg^ubteiben  ?"  ,,3d)  meifj 

nidjt,  ma8  ©ie  ttjun  merben,  nod)  mie  lange  id)  fortbleiben  merbe,  aber  menn 

©ie  mtdj  ^aben  motten,  fo  fagen  ©ie  eS,  unb  nehmen  ©ie  mid),  benn  biejcS 

ift  3l)re  le^te  ©etegenljett".    (Sr  berftanb  btn  Sin!  unb  bie  £eiratl)  fanb 

balb  ftatt.     ftadjbem  er  eine  für  je  Seit  üerfyeiratfyet  mar,  jagte  er:  „grau, 

marum  fjaft  Sit  biejeS  nicfjt  früher  gefagt;  mir  Ritten  fdpn  bor  fünfjeljn 

3a^ren  ebenjo  gut  mie  je§t  berljeiratfjet  fein  fönnen.    3d)  mottte  2)id)  \d)on 

bamalS  fjeirat^en,  fjatte  aber  nie  ben  9Jhttf),  2)id)  ju  fragen,  unb  fo  oft  id) 

e3  mir  aud)  borna^m,  blieben  mir  bie  Sorte  immer  in  ber  M)le  fteefen". 

Wati)  bcr  jocialen  (Stiquette  l)atte  tiefe  Same  eine  gro^e  Unbaffentjeit  began* 

gen,  ju  trjrem  jd)üd)ternen  Siebtjaöer  &u  fagen:  „Senn  Su  mid)  mittft,  fage 

eS,  unb  nimm  mtd)"    Senn  es  t^r  bie  ©itte  nid)t  berboten  fjätte,  mürbe  fie 

eS  gemifc  jdjon  lange  borfjer  gejagt  Ijaben;  ofjne  Btnetfel  mürbe  fte  einen  3fa* 

bereu,  ben  jie  meniger  liebte,   längft  gefjeiratfjet  Ijaben,  menn  ftd) 

iSiner  angeboten  fyätte ! 

1  grauen  muffen  Sterin  bie  Reform  in  £änben  nehmen,  ©ie  muffen  ib,re 
llnab^ängtgfeit  erftären  unb  fic^  gegenjeitig  in  ifjrem  9ied)te,  einen  ^eirat^S* 
vantrag  ju  ftetlen,  unterftü^en.  23enn  eine  Samengrubbe  bon  einem  er* 
ftaunten  £errn  ber  ©d)öbfung  erfahrt,  baj?  gräutein  3emanb  mirfttdj  an 
'Gerrit  3emanb  baS  Verlangen  geftettt  ^at,  fte  ju  ^eirattjen,  jo  jottten  biejelben 
nid)t  tacken,  unb  baS  mutbige  9Mbd)ea  lädjerttc^  machen,  jonbern  mie  aus 
einem  SSftunbe  ben  gjlutb,  biejeS  jungen  9JMbd)enS  loben,  unb  baS  männliche 
tlatfc^maul,  metdjeS  itjnen  bieS  erjagte,  mit  farfaftijd)en  Sorten  geißeln. 
<£$  ift  bura>uS  Unred)t,  bafj  bie  Ferren  baS  ganje  meiblic^e  ©ejd)led)t  ^aben, 


SÖorte  für  Ünt>erl)etrai1)ete. 

au«  htm  fle  roö^ten  rönnen,  roatjrenb  bie  ftraucn  nur  jrüifc^en  jwei,  bwl  »lf» 
e\nem  falben  2)ufcenb  bornirter  Anbeter  mähten  fönnen,  meldte  ftd)  irjrtt-a 
anbieten  mögen.  (58  ift  fein  ©runb  üorfjanben,  roorum  bie«  nid)t  fo  fein  joüt«, 
an*  bo«  ioeiMtd)e  ©efdjledjt  ifl  ieinem  eigenen  ®tücfe  nnb  9^ccr>tt  untrtu,  wen« 
>f  ntdjt  ba«  SRedjt,  gu  roäfyten  nnb  angufragen,  fidj  aneignet 

Söortc  für  Itttöctftciratbctc» 

2)cr  ©erfaffer  biefe«  2Berfe8  mirb  häufig  perfönlicf)  ober  brieflid)  oon  innren 
grauen  uno  aflännern  gu  Statte  gebogen,  roeId)e  gu  tjctratfjcn  tt>ünid)en,  ober  eine 
(5t)e  einjugefjen  im  begriffe  ftnb.  (5r  ober  fte  glaubt,  baß  irgenb  eine  förperücne 
2Äifjgefiattnng,  ©djaben  ober  ©djroädje  borejauben  ift,  rt>e(d)e  einen  iotrfjt-n 
©djritt  nidjt  ratsam  erfrfjeinen  (äffen.  2Inbere  fürdjteu,  ba$,  trenn  etne  geteilte 
i'tebfdjaft  mit  einer  £eirati)  enbigen  fotlte,  bie  ©efe^e  ber  geiftigeu  nnb  förpet- 
tidjen  fcbaptation  ücrlefct  tnerben  möchten,  unb  fd)icfen  mir  ^fyotograplnen  ob« 
©über  nnb  Söefdjreibungen  ber  ^erfonen  unb  (Sljaraftere  beiber  Xfyeile,  mtfc  oc> 
langen  meinen  9?atlj  unb  (Sntfdjeibung.  Rubere  ©adjen  ärjnücr)er  Srt  merben 
mir  tjäuftg  perföntid)  ober  brieflid)  mitgettjcüt.  S)a  bie8  3eit  un0  manchmal 
jiemltdje  Slufmertfamfeit  erforbert,  fo  mirb  für  jeben  fotdjen  9?atb,  eine  SntV  \ 
btgnng  bon  5  2)oiIar«  gu  entrichten  fein.  föatb,  in  folgen  ©ad)en  toirb  fwubig 
gegeben  roerben  unb  mit  üoüfommener  Söerfdjröiegeufjett  beljanbelt,  wo« 
»bige  Sebingung  erfüllt  rotrb. 


ms-  iw. 


Sunge  SRebeßen  im  Satjrc  1900  gegen  alte  Sitten. 


befinbet  fidj 
120  Sejiitöton  3tt>ettue,  <£tfe  fcer  &ft  28ften  <©tra#e,  5t*  $« 


(S§  ift  nur  gerjn  Minuten  entfernt  üon  bem  grofeen  £oteIcentre  um 
SHabifon  Square,  eine  fleine  ©treffe  toon  ber  £>od)öaf)nftation  an  ber 
28[ten  ©trafce  unb  ©ritten  Slbenue,  unb  nur  fünfgefm  Minuten  öon  bem 
grofcen  Union  ©eüot  an  ber  42ften  ©trafee,  mo  bie  2Baggon§  ber  9cem 
£)at>en,  hartem  unb  £ubfon  (£ifenbal)n  in  bie  ©rabt  münben.  ©ritte 
unb  Vierte  löenue  ©trafeemoagen  paffiren  ba$  Bureau  beä  ®r.  Soote 
nur  in  ber  Entfernung  einer  fef»r  furgen  ©trede. 

£)er  Skrjugton  5toe. 
unb  -Söroabroat)  GEaBfe  (£ar§  fahren  an  bie  £pr. 

£3ureauftuttben  (mit  2Iu§na!mie  (Sonntags)  tfoit  9  BtS  6  Itfor. 

diejenigen,  roeId)e  an  Aromföcu  Ar anf Reiten  leiben,  tonnen 
ben  ©oftor  in  $erf  on  aber  burdj  SBrief,  gratis,  confuttiren. 

Stete  (^onfultationen  roaren  Oon  iefjer  ein  befonbere§  Sülerfmal  in 
©r.  ^oote'g  $rarj§. 

diejenigen,  meldte  an  £)r.  goote  fdjreiben,  mögen  folgenbermafcen 
abbreffiren : 

©r.  <£♦  35.  Soote,  S3o£  788, 5Re».?)ort  (Sttt),  9c\  «0.  «riefe,  bie 
nacrVtäfftgermeife  abbreffirt  finb,  mie :  ®r.  ftoote,  9c.  $.,  S)r.  (£.  93. 
ftoote,.  9c.  $.,  ©r.  $oote,  Serjngton  2Iö.,  9c.  $.,  gelangen  geroörmlid) 
an  bie  richtige  Ibbreffe,  jebodj  foflten  2Bertl)briefe  genau  abbreffirt  fein. 

diejenigen,  meldte  (Eigentümer  oon  S)r.  goote'S  ^ublicationen  finb 
unb  befonber»  feiner  „Offenen  SSoIfgfprac^e  unb  ©efunber  9)cenfd)enber= 
ftanb,"  empfangen  Befonbere  ^ufmerffamfeit  fomor)!  bei  perfönltdjer  als 
aud)  bei  Brieflicher  ßonfultation.  ®r.  $oote  glaubt  biefe  £)öflid)feit  ben 
Käufern  unb  Sefern  feiner  SßuBlicationen  fdjulbig  gu  fein.  $fle  iebocr) 
finb  eingelaben,  itjre  gälte  gu  üräfentiren.  ©ine  gebrucfte  gragelifte 
iann  bei  perfönlidjem  ober  fdjriftlidjem  ©efudje  erlangt  werben, 
58oj  Slbbreffe : 

»OS  788,  ©*♦  ®-  »♦  Soote, 

120  öerinaton  §i*>emie,  $?♦  $♦ 

SRe»M9orf<£fo),9l.2). 


äefuitabeit$=jFIrnfcel  Instrumente,  medizinen  etc. 

liefert  per  pofl  ober  <Jrpre§ 

5>r.  gfoofe's  „ganitäts«  Bureau",  129  g>ft  28.  gtr.,  "gl.  ^J. 

[©elbanroetfungen  k.  fenbe  man  jatjlbar  an  2)r.  #.  2.  goote,  Manager.] 
(2lu3füli>rltd}ere  bcfd)reibenbe  £ifte  ober  Äatalog  foftenfret  oerfanbt.) 

Hugenscbärfer  ober  ©eljfraftsSBicberljerfteHer  jur  SEBteberberftettung  ber  burd)  ba3 
9ltter  beeinträchtigten  ©ebtraft.  (33gl.  ©.  383) .  portofrei  per  ^ioft  nad)  empfang  oon  $2.00 
oerfanbt.    Slgcnten  ocrlangt. 

flDagnetfscbes  ÄJräunesfjalsbanö.— 33ietet  fixere  ©arantte  gegen  .ttrupp.  ©in  ioertb> 
ooller,  einfacher  unb  burdmuä  bequemer  Slrtifct  für  bie  .uinöerftube,  ber  eine  oier*iqjät)rige 
Sßiobe  beftanben,  ooüftänbtge  Sufriebenljett  (jeroäfyrt  unb  in  Xaufenbcn  oon  [tamilien  ioiU; 
iommene  Teilung  gefidn'rt  fmt.  $er  Sßoft  für  $2.00  oerfanbt.  (©ine  SBrofcbüie  mit  Mat^* 
fd)lägen  unb  $Borfd}riften  für  10  GtS.) 

3familfen=Sprtt3e.— ©ine  einfache  $atmltens©prifce  mit  ßomprefftonsfugel  unb  brei 
3Jletalirö&ren  für  $1.00  per  $oft. 

E>cr  ununterbrochene  Strom,  beftänbige§  fließen,  ©prifceganj  oon  ©ummi 
(Stöljren  au$  Hartgummi);  erfter  Älaffe  Slrtifel,  für  $2.00  per  Sßoft. 

jfontaincs Spritzen  mit  brei  .£>artgummis9iöi)ten,  jroei  duart  t)altenb,  $1.50,  unb  oier 
Ctuart  ijaitcnb,  $2.50;  ^orto  25  Gt§.  ertta. 

Sanithtss Spritzen,  nur  für  oer^  eirat&ete  grauen,  eignen  ftd)  trefflich  ;u 
grünblid)er  Steinigung  unb  jum  ©ebraud)e  für  eratte  mebijinifa)e  2Bafd)ungen ;  nur  per  ©rpreß, 
für  $2.00. 

JElefetrostlberapeutfscbe  /Caecbmen —  bie  beften  Batterien  für  mebi}inifd)e3tt)ecTe; 
weniger  loftfpielig  unb  beffer  al§  „magnetifd)e"  ober  „eleftrijdie"  ©ürtel,  SJänber,  3RebaiUen, 
©eroänber  zc,  toooon  bie  meiften  unnüfce  unb  Ijocbtönenbe  3teben§arten  finb,  um  ba3  'publitum 
jtt  fangen,    elegant,  praftifd)  unb  gut  ju  l>anbt)abenbe 3)iafd)lnen;  $8.00,  §12.00. 

Ifofcfe's  patentirte,  mit  Xuft  gefüllte  Gummis JSrucbbanbpolster.  —  ©in  Seil* 
polfter  unb  ein  Sinberungspolfter  —  "tonnen  einem  beliebigen  2) rudibanb  angepaßt  werben. 
$Pret§  je  $3.00,  ober  baö  $aar  für  $5.00  per  $oft,  gegen  SBorauSbejablung.  2)a§  „$eilpolfter" 
ift  ein  ebenfo  fid)ere§  SWittel  nue  jebe  „SÖorricbtung",  bie  ju  einem  set)nfad)en  greife  angeboten 
wirb,  unb  baS  „i.'inberung§polfter"  if  ba3  Ijeq'uemfte,  toeld)eä  überhaupt  in  irgenb  einem 
gälte  getragen  werben  tarnt. 

SBrucbbanöer,  einfache  unb  boppelte.  —  ©tnfad)e§  SBrudEjbanb,  mit  jioet  ^id'fcben 
?ßolftern  oerfefyen,  $12;  SDoppelbrud)banb,  mit  oier  Sßolftern  auögeftattet,  $15.00.  fceim  93e5 
fteüen  etne§  58  rud)banbe§  fenbe  man  §üftenmaß  in  Qoü.  ©3  finb  bie§  auSgejeicfiiiete  Slrtifel, 
cjut  gearbeitet,  f  d)ön  überjogen  unb  bauerljaft. 

ipbimosiSslFnstrument.  —  Qur  Teilung  angeborener  ober  erworbener  Sßljimoie  (sufam; 
mengejogener  Sßorbaut)  oljne  33efd)neibung,  ©dmeiben,  Steißen  ober  ©cbmerjen.  ©in  ^nftru* 
ment,  ba§  mau  obne  ©efabr  bem  Patienten  felbft  anvertrauen  fann,  um  feine  Teilung  eigen« 
Ijänbig  jubewerfftelligen,  unb  ein  fold)e§,  meld)e§  nid)t  oerfagt,  roenn  man  e§  ben  Slnleitun* 
gen  §cmä%  anmenbet.    Sßrei§,  per  ejpre^,  $10.00. 

Samenflussslßing.— ©in  leicfjt  anjupaffenbeB  Sttft^tttewt,  um.  ben  ©d)läfer  im  A-aUe. 
eines  bvo^enben  unfreiwilligen  ©amenoerlufteS  jur  richtigen  3e^  5U  warnen,  ©egen  Sors 
ausbeäab.lung,  per  $poft,  $1.50. 

•fcobensaefeträejer  für  "foerren.— ©in  ßeguemeg  ©uäpenforium  für  erfd)laffte  2:beile; 
abfolutunentbebrlid)beiÄrampf  aberbrud),  unfd)ä^bar  in  allen  fällen  oon  2lnfcbtoeiiung 
oberÄranf^eit  ber  ßoben,  unb  ftet§  eine  ^ülfe  beiber  Teilung  oon©permatorrböe.  ©infacbes 
euäpenforium  al3  xvagbinbe,  75  ©t§.  (gegen  SSorausbejablung)  per  ^oft.  Atompreffionös 
©u§penforium  mit  einem  83 anb,  ba§  oeroolltommte  ©uöpenformm,  $1.50;  mit  brei  Sänbcrn 
oerfel)ene  Sanbage,  für  f  d)ltmme  %äüt  Ärampfaberbrucf),  aßafferbrud)  unb  Crd)iti§  (5>obcn= 
entjünbung),  $3.00.  Jiebe  2lrt  in  brei  oerfd)iebenen  ©röfeen:  Hein,  mittelmäßig  unb  groß. 
(Man  lefe  Äapitel  IX  biefeä  58ud)e§  [SJännertrantb.eiten]) . 

"fcämorrboiben  s Ikomprcssor.— §ür  äußere  (oorbringenbe)  öämorrb^oiben  unb  3Waft- 
barmoorfaü;  für  oiele  Patienten  eine  CiueHe  großen  ÄomfortS.  (3Bgf.  S.  364.)  35on  $10.00  auf 
$5.00  (per  $oft)  ^erabgefelt.  S3ci  S3eftellung  fenbe  man  £aiHenmaß,  um  bie  nd)tige  ©röße 
ju  erhalten. 

ScbultersUragbänber  unb  TanterlcibssUraabinbc—  %üv  beibe  ©efd)ledbter.  93eim 
33eftellen  eines  ©d)ultergürtel§  lenbe  man  ba§  2Raß  um  bie  v^ruft,  unter  2lrmen,  unter  §üften, 
oom  ©d)ulterblatt  bi§  jum  Kragbinbegürtel.  ?ßreiS  per  ^oft  (gegen  aSorau6besablung)"$.2.0o  ■ 
©ürtel  mit  ©tab,lrüden  auf  Sefteüung  angefertigt:  $5.00.  $8eim  SefteQen  einer  Unterleibes 
Sragbinbe  fenbe  man  SDcaß  ganj  ^erum  unb  aud)  Sßeite  beS  größten  UnterleibSsUmfang-3. 
^rei§  $5.00. 

flmprägnatfons  s  Spritze.  —  ©tu  ^njrrument  ;itr  leiebteren  Semerffteßigung  ber  ©m* 
pf ängniS  in  gäüen  oon  Unfrud)tbarteit  in  Kolge  oon  SSerftoufuna  im  ©ebärmutter^alö.  ^reiä 
per  Spoftincl.  ooUftänbige  ©ebraudjöanroeifung:  $5.00. 


^  ^  a  m  v  ü  l  e  t  e* 


ßtnbmmg  uttb  Teilung  für  aSrucftkibenb«!.  30Öett^t)oUc§  5pamp^let  für  SBrucbletbenfce. 
tfttur  in  bcr  englifcben  Spraye),  {für  10  (£ent§  franco  per  5poft.  @in  ©ufeenb  Gopien  für 
50  SentS. 

Sitte  Singen  oerinngt.  ©ine  SBefcbreibung  be§  9tugenjä)ärfer§  enu)altenb,  unb  onbere 
intereffante  ©egenftänbe  für  Sitte,  beren  Sehkraft  gefdt)tDäct)t  ift.  (@ngltfcb).  frür  10  Gent? 
franco  per  Sßoft.  ein  2>ufcenb  Gopien  50  Gents  per  5ßoft.  ($eutfd)e§  Girfular,  entbaltenb 
einen  Wu5jug  obigen  ^ampbJeteS). 

©raune :  $>ercn  Urfad)cn,  aSeljanbumg,  u.  f.  n>.  (Sollte  oon  feber  SKutter  gelefen  leer» 
ben.    (Gnglifcb).   &ür  10  Gent§  franco  per  5ßoft.    Gin  ©ufcenb  Gopien  50  Genta  per  ?poft. 

<3permatorrr)oea  ober  ®aamenfd)tt»äd)e,  mit  Skroetfen  i^rer  £eilbarfeit.  2)eutjeb.  $er 
$oft,  franco  für  10  Genti.    ein  SDufcenb  Kopien  60  Gent§. 

Aalte  Säße:  Urfacne,  SBerrjütung  unb  ©ur.  ^ampt)let,  entt)altenb  einen  STuffa%  über: 
nrie  man  ftüfee  toarm  galten  fann;  jur  S8equemliä)leit  für  ^Diejenigen,  welche  ifyren  ^rennbeii 
hierüber  93elet)rung  |u  geben  toünfdjcn.  (Gnglifä)).  fjür  10  GentS  franco  per  Sßoft.  Gin 
Suftenb  Gopien  per  ^Joft  franco  für  50  GentS. 

ttnentge(tHd)e  5ttatt)fd)läge  für  Jrranfe  im  £auje  wie  in  ber  tfrembe.  £>mtfd).  franco 
•n  irgenb  eine  Slbreffe. 

ZkmeiU  ber@rfolge  beS  3>r.  ftoott  Gin  grof$e§  60  Seiten  ftarfe§  5pampt>Iet,  angefüllt 
mit  nnaufgeforberten  geugnifjen,  franco  per  Sßoft  an  irgenb  eine  3lbre[fe.    (®eutf<$). 

©emerfunej.  SBei  ©elbfenbungen  bon  einen  25ottar  unb  barüber,  ift  e§  beffer  ^>oftantoei= 
jungen  ju  fäjicten,  loeldEje  beinahe  auf  iebem  ^oftamte  ju  fyaben  ftnb.  ©oIdfc)e  (Senbungen  ftnb 
gegen  S3crlorengeben  gefiebert.  2Benn^oftanmeifungennid)tIeid)tgu  erejalten  ftnb,  regiftriri 
Me  SBriefe,  welctje  ©elbfenbungen  enthalten.  g=ür  irgenb  toeldje  bcr  obigen  ^Pampblete  OÖCS 
anbere  ©egenfiänbe  biefer  an?-'  «Seiten  abrefftrt: 

Dr.  E.  B.  FOOTB, 
120  Lexington  Avenue,  New  Yorl 
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SBot  beut  etfun  gen— 9lec  epte. 

£>iefer  Xty'ü  ber  „Offenen  23otfSfbrad)e"  erfdjeint  sunt  erftcu  äJial  in  btefet 
Ausgabe  bon  ge^n  taufenb  (Srembiaren  für  baS  3at)r  1889.  Sistjer  jtnb 
ungefähr  eine  Ijatbe  SKitlton  bjefer  SBücfyer  berfauft  Sorben  in  engtifdjer  unb 
beutfdjer  ©bradje  (tuenn  mir  bis  jum  3af)re  1857  jurücf  geb,en  unb  bie 
früfjeften  ausgaben  beS  „©efunben  2Kenftf)enöerftanbeS"  baju  rennen). 
2Bäf)renb  mefyr  atS  breißig  Sauren  ift  fein  Stag  bergangen,  an  bem  nia^t  ber 
SSerfaffer  unb  Herausgeber  «riefe  erhalten  fjaben,  bte  atte  bie  ^öct)ftc  SBefrie» 
bigung  auSfpratf)en  unb  StuSbrücfe  beS  SanfeS  enthielten  über  irgenb  einen 
Sfatl)  unb  33ele^rung,  bie  ber  2efer  feinen  SBebürfuiffen  angemeffen  ober  nufc- 
bringenb  gefunben  tjatte.  2)ann  unb  mann  mirb  aber  aud)  eine  Ätage  laut, 
ba$  biefeS  SBucfy  in  einer  §infid)t  nidjt  mie  anbere  tnebicmifdje  Sucher  ifl ; 
baß  tf)m  bie  Snftruttionen  für  bie  SßctjanMung  befonberer  tranf  Reiten  fehlen 
unb  bie  mebicintfd)en  SSorfäriften,  roie  biefetben  gu  befambfen  fmb.  3)em 
forgfältigen  Sefer  biefeS  33ud)eS  if*  eS  unreif  etyaft  flar  gemorben,  ba\$ 
e8  ni<$t  bie  2lbfttf)t  beS  33erfafferS  ift,  biefeS  fein  SSerf  in  baS  auSgebefmte 
$etb  ber  mebicinifcfyen  $rariS  einzuführen,  ba  fonft  uod)  ein  33anb  Don  wenig» 
ftenS  taufenb  ©eiten  baju  erforberfid)  märe.  6S  gtebt  bereit«  mehrere  forg* 
faltig  bearbeitete,  aber  aucfy  umfangreiche  unb  foftjpieüge  SSkrfe  biefer  Sri, 
hmfyrenb  bie  „Offene  SSolfSfbradje"  biete  unartige  £t)cmata  befyanbelt,  toetdje 
jene  23üd)er  nicfyt  einmal  berühren.  (Sin  2>erftänbniß  ber  ©rünbe  unb  Ur* 
fachen,  meiere  Äranftjeiten  bereitein,  ftnb  nid)t  nur  mistiger,  fonbern  bem 
allgemeinen  2efer  aueö  berftänblia^er,  unb  ber  SBerfaffer  tiefe«  SßerfeS  ift 
immer  nod)  ber  Meinung,  baß  er  im  Sntereffe  ber  SKe^rja^t  feiner  Scfcr  Ijan* 
bette,  inbem  er  feine  SE3ab,l  auf  ben  Snfyatt  ber  torausgegangenen  Äabitel 
fallen  Heß.  Um  ftdj  nur  ein  mäßiges  SBerftänbmß  über  anbere  2)inge,  nüe 
|.  23.  bie  ©iagnofe  unb  SBetyanbluna,  öon  Äranf^eiten  anzueignen,  bebarf  es 


augeftrengten  fernen«,  toteleS  £efenS,  ausgekrochener  Anlagen  unb  auSge* 
tetynter  ©elegentjeit,  Erfahrungen  ju  fammetn.  (§§  ift  mofjt  unnü£,  fyier  nod) 
einmal  bie  Argumente  angufüljren  metdje  im  Äabitel  XIII.  be$  feiles  IL 
unter  bem  Site!  „Sebermann  fein  eigener  2)oftor,"  enthalten  ftnb. 

©in  altes  befannteS  $üd)enrecebt  jagt :  „&vl  allererft  erlege  man  feinen 
£afen,"  unb  um  nidjt  hinter  obigem  SKecebte  gurücfmbteiben  unb  für  eine 
Äranl^eit  richtig  betreiben  ^u  fönnen,  muffen  mir  annehmen  baß  biefelbe 
richtig  erfannt  morben  ift  S3et  ^ronif^cn  jomie  acuten  $ranft)eiten  ift  e§ 
unmögtid)  biejenigen  Uuiberfalmittet  31t  befctjretbeit,  meiere  in  aßen  gälten 
anmenbbar  fein  tonnten,  unb  biete  ber  tnebtchtifdjen  ©djlagmörter  für  @tö* 
rungen  im  menfdjlidjen  $örber  finb  blo§  33eäeidjnungen  für  ©bmbtome  un& 
nict)t  für  beftimmte  auSgefbrodjene  Äranffjeiten.  (£8  ift  atfo  leidjter  2tbf)ütf8= 
mittel  unb  Sftecebtegu  berfdjretben  ^ur  £inberung  gemölmltcfyer  2tn§;$et)rung§* 
©tmtbtome  (unb  e§  giebt  bieterlet  2Irten  bon  2tu§je!)rung),  als  mit  33eftimmt* 
tjeit  bie  Äranffyeit  fetbft  gu  erfennen  unb  biejenigen  äftebietnen  tu  betreiben, 
meldje  bie  Urfadjen  entfernen.  23ei  acuten  $rantf)'eiten  hingegen,  fetbft  menn 
richtig  ertannt,  mie  ?ungenent3ünbung  3.  33.,  fann  ein  unb  biefelbe  äRebicin, 
tt>etcr)e  bei  einem  Patienten  tjettbringenb  mirtte,  bei  einem  anbern  bon  ben 
atlerfdjtimmften  folgen  fein,  unb  alle  Sterbe  ftimmen  barin  überein,  baß  mie 
mistig  auti)  eine  richtige  ©iagnofe  fei,  bie  SBefjanblung  ber  Äranf^eit  tro£- 
bem  bon  ben  äußeren  ©bmbtomen  abhänge. 

©elbft  bei  gemötmlicl)en  ©bmbtomeu  ift  eS  nicfyt  immer  letdjt  auf  bie  rid)* 
tigen  bittet  su  berfatten.  @o  3.  33.  bei  Äobff^merjen,  meldje  bon  ©elnnu 
Uebermübung,  SKagenübetn,  Untf)ätigfeit  ber  gieren  ober  £eber,  trägen 
@tut)tgang  ober  (Sntijünbung  in  ber  ©ebärmutter  b,errüb,ren  lönnen,  unb  bie 
befte  2tbt)ülfe  ift  bie,  meldje  am  fdjnettften  bie  Urfadje  ber  Äran?b,eit  entfernt. 

<S«  ift  atfo  Ieidjt  311  fetjen,  mestjalb  ein  unb  biefelbe  Sftebtcin  entmeber 
SBunber  mirft  ober  ganj  olme  folgen  bleibt,  je  nadjbem  fie  richtig  gemäht 
unb  angemenbet  morben  ift.  ©eßtjalb  fottte  man  autf>  feinen  SCrjt  blo8  nad) 
feinen  SRecebten  beurteilen,  e3  fei  benn  baß  biefetben  unter  feiner  fbecietlen 
SSerorbnung  berfaßt  morben  finb  unb  für  $ranft)eiten,  bie  er  fetbft  betjanbelt. 

SSor  einigen  Sauren  erfriert  eine  (Sammlung  mebicinifdjer  föatljfdjläge 
unb  33emerfungeu,  bie  ein  33änbd)en  bon  ungefähr  128  ©eiten  bitbeten. 
S)iefelben  maren  Dr.  Foote's  Health  Monthly  entnommen,  unb  erfcfytenen 
unter  bem  £itet :  ,,§anbbuif)  bon  Dr.  Foote's  ©efunbb/eit««SBurtett  unb 
£au§recebten."  S)a«  S3üct)tetn  b,at  fttf)  bon  fo  großem  Sfoifcen  ermiefen,  bei 
alltäglichen  gamitien^ran!b,eiten  (mir  urteilen  nad)  ben  günftigen  33erid)ten 
darüber),  t>a^  mir  in  unferer  Meinung  beftärft  morben  ftnb,  bie  gWifettdjfett 
oer  „Offenen  3Solf§fbrad)e"  nodj  au  erpl)en,  inbem  mir  biefeS  Äabitet  au§er* 
tefener  föecebte  beifügen,  ©ic  SBaljI  ift  auf  biete  foldje  gefallen,  metdje  im 
boltflen  ©inne  be«  Sorte«  „I)au3bac!en"  unb  einfach  auSjufü^rcn  ftnb,  unb 
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befonbere  ©orgfalt  ift  barauf  ttermanbt  morben,  fotdje  SlJiebifamcnte  unb  9?e» 
cepte  au8jufd)liepen,  mcldje  in  unerfahrenen  §änben  gefährdet)  werben  tonn» 
teu.  2lber  ba  fogar  bie  unfdjulbigftcn  Smftrumentc  in  ungcjdjtcfteu  §änben 
gefäfyrlid)  fiub,  empfehlen  nur  beseitigen,  weldje  bcabftdjtigcn  fid)  ber  folgen* 
ben  9cecepte  gu  bebieneu,  um  3rrtt)ümer  im  ^bjdjreiben  unb  3afammenfefeen 
31t  oermeiben,  fid)  bte  jfenntnifj  ber  SMaße  unb  ©emidjte  grüubtid)  anzueignen, 
gefte  Körper  fomie  flüfftge  finb  in  linken  unb  2)rad)men  angeführt;  e« 
eriftiren  aber  gmet  parateUe  Tabellen  ber  ©emid)te  unb  Sftafie  tnie  folgt: 


60  ©ran  —  1  ©radjme. 
8  ©rahmen  —  1  ttnje. 


60  tropfen  =  1  Piffige  (Cra^me. 
8  flüf)ige  CDradjmen  =*  1  Unje. 
16  Unjen  —  1  <ßint. 


(Sin  gemölmüdjer  £l)eetöffet  enthielt  früher  ungefähr  eine  flüfftge  2)rad)me. 
Se£t  Werben  bie  SDjeelöffet  größer  gemacht;  formt  enthält  ein  SUjcetöffct  bi§ 
ju  awet  2)rad)men.  ©in  (Sfjlöffel  enthält  ungefähr  bier  S)rad)men  ober  eine 
jjaibe  Un$e,  toätjrenb  ein  £affentopf  ungefähr  oier  (flüfftge)  Un^en  ober  ein 
@iU  enthält. 


Abortion  :  St  6  0  v  t :  * 

SRecept  1.  9D?an  perljinbert  bro^enben 
3Cbott  burdj  pollftänbige  9tulje  im  23ett  unb 
bte  2lnroenbung  Pon  einem  big  fünf  tropfen 
be§  pfiffigen  Sr,traft8  ton  ßontum,  einmal 
in  jmei  ©tunben.  SD?an  fann  audj  eine 
1)ra<$me  »om  püffigen  Qjtraft  be§  viburn- 
nm  prunifolium,  einmal  in  jroei  ©tunben 
einnehmen. 

Acne  :  Rinnen  Im  ©  e  f  i  dj  t . 

2.  I£.  SEinf tur  au«  grfincr  ©aife .  3  Unjen. 

Ätarbolfäure %  ®ra$- 

Sllfoljol    mit  bem    obigen 

jufammen 4  ttnjen. 

ftommt  jur  Stnroenbung  9Ja*t§  unb  reirb 
ben  nädjften  ÜKorgen  mit  Ijetfiem  Sßaffer  ab* 
gemäßen. 
Ober, 

3.  I£.  Dampfer 10  ©ran. 

©etcötynlidje  ©djroefelfalbe.  1  Unje. 

3lnmenbung  SftadjtS,  wirb  ben  nädjften 
SJJorgen  mit  §eifjem  SBaffer  aigemafdjen. 

Ober, 

4.  1$.  Carbonate    ammo- 

nium 3  <Dradjmen. 

Boracic  acid 1  $)ra<$me. 

(Stfyer 3  Unjen. 

SBaffer 3       „ 

^meimal  täglidj  bamit  flu  Waffen. 


Angina  Pectoris  : 

©dj  mer  j  §  a  f  te    fträmpfe    In    bet 

SBrufi.     $lud)  g  eg  en  ©eftdjtS* 

reiben. 

5.  Ij.    Ammonium    valerian- 

ate 5  ©ran. 

Ammonium  chloride.  .30      „ 

Stuf  einmal  mtt  Sßaffer  einjuneljmen. 

Aphtje,    ober    2J?unb-2lu5f^lag, 
oft  bei  ßungenfdjminbfudjt. 

6.  9.  Sulpbate  quinine 1  ©ran. 

Del  von  fdjmarjem  Pfeffer  1  Stropfen 
SBoffer 1  Unje. 

SBirb  jum  9flunbau8fpfiten  teraanbt. 

Asthma  hei  $aror,iSmen. 

(SDJan  gebraute  reidjlidj  Dr.  Foote's  mag* 
netifdje  ©albe  auf  ber  3?ruft. 

7.  ^.   Tinc.  lobelia 1  Unje. 

Iodide  ammonium.  2  Sradjmen. 
Bromide  ammoni- 
um  3         r 

Syrup  tolu 3  Unjen. 

®  0  f  e .  — Sin  Teelöffel  jebe  ©tunfce  obet 
alte  jtrei  ©tunben. 

Sber, 
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8.   §.   Powdered  lobelia 2  Unjen. 

Powdered  stramonium  2      „ 

Powdered  nitre 2       „ 

Powdered  blacktea..  2       „ 

2Äan  rü^re  biefeS  grünbtiii.  burc&einanber, 
tbue  eine«  Teelöffel  »ott  ba»on  auf  eine 
Untertaffe,  entjünbe  e8  Ober  einer  ©pirituS« 
fiampe  unb  atbme  bie  SDämpfe  ein  inbem 
man  ben  Äopf  über  ber  Untertaffe  bätt. 

SKabrung  für  Säuglinge. 

9.  SDZan  giejje  etn  93int  ^ei^eS  SBaffer  über 
eine  Unje  Perlgraupen  ;  laffe  ben  Stufgufi 
füllen  unb  giepe  i^n  burcb.  ein  ©leb  ;  auf 
ein  ©rittet  »on  btefem  sperlgraupen-SBaffer 
giejje  man  j»ei  ©rittet  frifc^er  ßubmlldj, 
unb  füge  einen  SE^eetoffel  »ott  äftiltbjucfer 
baju. — Dr.  S.  B.  Sherry. 

10.  9.  Shit>mit<§ 1  Unje. 

ffalfsSffiaffer 2  Unjen. 

©abne 2     „ 

Vuder*  SBaffer 3      „ 

©a§  3u(fer*2Baffer  Befielt  au§  18  ©rah- 
men ÜÄtl^jucfer  in  einem  Sßint  SBaffer  aufs 
eelßfi. 

Baking  Powders. 

f&ad  s93ut»er. 

11.  ]$.  Tartaric  acid 6  Unjen. 

Bicarbonate  sodium.  8     „ 
2Kebl 32     „ 

Sühtfj  grünblicb,  untereinanber  gemifdjt  »er« 
ben. 

Ober, 

12.  9.  23  om  beften  cream 

of  tartar 2|  ©rahmen . 

©alaratug 1    ©ra<§me. 

ffartoffetsüÄebl. . . .  1          „, 

Mm  biefeS  »ortrefftidje  33atfpul»er  leidet 
berjuftetten,  betraute  man  einen  Stbeelöffel 
at$  eine  ©rannte.  9Ran  rubre  atteS  gut 
buräjeinanber  unb  Ijalte  e§  troifen. 

©ietlenaeife  Äa  blf  öpfigfeti. 

SKan  gebraute  mit  großer  95orfict)t  fol» 
genbe  ben  £aar»uc§g  förbernbe  ©atbe. 

13.  3 .   Veratria. 5  &18  10  ©ran. 

©djraalj..... .........  1  Unje. 

SSom  Siege«  Wölb  gewettete 
Steife«. 

14.  B.  Sttaun 1  Unje. 

Tinc.  camphor 4  Unjen. 

TOan  jerrübre  grünbtieb,  mit  bem  SBeifeen 
r»n  öier  (St*rn,  urtb  befebmteve  bie  SBunben. 


©tttet«. 

15.  3.  .Smte&ene  (Slni$ona- 

SRinbe %  Uuje. 

Verriebene  SRomanjen« 

©$alen 1  ©ra^me. 

Verriebene    Gotumbas 
SBurjel 1        m 

Verrtebene    ©entian* 
SBurjel 1        „ 

Verriebene     9?babar« 

bers2Burjet 1        „ 

Mamillen  23Iumen. ...  1        „ 
SWan  fitterire  tangfam  burdj  einen  V""1* 
SEridjter,  mit  fedjS  Unjen  23ranntt»ein  uni 
bann  mit  einem  Sßint  2Baffer. 

CDofe. — ©inen  ©fjtöffet  »oll  »or  febet 
2Habljeit. 

2)2  e  Ia  n  $  0  ti  e. 

16.  Dryden  fagt:  „®ie  gelbe  ©atfe,  bU 
in  unferem  Snnern  Ift,  jeugt  alte  biefe  me= 
Iandjolifdjen  ©ebanfen.  ©efcbalb  »erfdjreibt 
audj  ber  Kev.  Dr.  Deems  anti-bilious 
Ritten  für  bie  SDittgtieber  feiner  ©emeinbe, 
roeldje  jid?  in  ben  SEiefen  ber  SBerjroeiflung 
befinben,  unb  mit  gutem  (Srfotg.  äßon  aKetr 
anti-bitiöfen  Ritten  finb  Dr.  Foote's  Mag- 
netio  Anti-bilious  Pills  bie  beften. 

23rondjitU  bei  He  inen  Sinbern. 

17.   3.   Syrup  of  senega. . .  1  ©radjme. 

Syrup  of  tolu 2  Unjen. 

Chloride  of  ammo- 
nium ...10  ©ran. 

ßlnen  f  !  e  i  n  e  n  Sfcbeelöffet  »ott  aEe  brel 
©tunben. 

SBIaue  Rieden. 

18.  Um  fdjroarje  unb  btaue  gießen  ju  »er« 
binbern  bereite  man  mit  SBaffer  eine  ©atfce 
»on  Sartoffelmebl  cberarrowroot. 

©egen  ©ti^e  »on  3  nf  e  f  ten,  SBans 
Jen,  gtöben/  Md8  q  uuoS,  u.  f.  t». 

19.   9«   Sulpho-carbolatc  of 

sodium 1  ©ra($me. 

SBaffer 4  Un jen. 

(Sinen  Sfjl&ffet  »ott  tnnertidj  »lermat  tag» 
11^,  unb  äujjere  S35af<bungen  bamit. 

20.  9Kan  befdjmlere  bie  geblffene  ©tetfe 
mtt  ßafloröt ;  e8  Ift  immer  bei  ber  £anb  unb 
wirft  Iinbernb. 

21.  ©egen  ben  S3ienenjtl^  gebraute  man 
bie  fleinfte  Guantttät  VtramtW  bie  ©^öf 
bgmtt  betupfe^b. 


5t  n  J)  o  n  g . 
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©efcBmüre,  Äariunlcln. 

22.  Sftan  bcftrcidje  bie  Bctrcffenbcn  «Stets 
fcn  »crmittclft  eincä  ©ttft§  au8  ftameelS- 
£aacen  mit  einer  SUJijtur,  beftc^cnb  au8 
einem  SE^eil  jfarbolfäure  unb  jeljn  feilen 
©lacerin. 

SDbe» 

23.  §el|c  ßompreffen  auS  9D?oBnföpfcBen. 
Dier  eine  ©albe  au3 

24.  IJ.    93ul»erifirter  23orar,..  1  ©radjme. 

Benzoic  acid X        ,, 

Petrolatum. 2  Unjen. 

anb  gebraute  innerlich 

25.  Vio  ®ran  calcium  sulphide,  brei« 
mal  täglich. 

2)le  #omoeopatBen  perfcBreiben  : 

26.  fötnen  Kröpfen  Strnifa^Stinftur  alle 
brei  ©tunben.  Gin  (Sjtraft  auS  jroei  SDracB* 
menfrifeBer5lrnifa=23lumen,  mit  »iet  ©ratty* 
men  §ontg,  ift  ein  gutes  SKittet  al8  Com- 
Vrcffe  gebraucht. 

83r  an  b»  unben. 

(Dr.  Foote'g  Magnetic  Ointment  auf 

ßeinwanb  gefdjmtert. 

27.  Carron  oil,  ein  alte§  bef annteS  W\t* 
tet,  wirb  au8  gta$8famen  unb  Äalf-SBaffer, 
ju  gleiten  Streiten  genommen  wcrfcrttgt. 

28.  90?an  Befdjmiere  ßöfcijpapier  mit  ©wrup 
unb  lege  e3  auf  bie  »erbrannten  StBeite. 
©iefeä  SWittel  ift  Befonberä  anmenbbas  Bei 
iöranbrounben  im  ©efu$t. 

29.    9«   Boracic  acid 15  ©ran. 

Glycerine 1  ©radjmen. 

SDlieensDet 1  Unje. 

Stuf  bie  SBunben  ju  furnieren. 

30.  2Kan  Beftreidje  bie  wunben  Streite  mit 
bctn  Güjtraft  »on  pinus  canadensis. 

©alaratuS  trocfen  aufgeftreut,  mit  einer 
ßompreffe  au§  f altem  SBaffer,  barüBer  ift  fetjr 
liniernb. 

KreBS. 

Um  bie  ©djmerjen  ju  flnbern,  fege  man 
«uf  bie  munben  ©teilen  S^arpie,  getauft  in 
eine  Äuflöfung  »on 

31.  I£.   Citric  acid ^  CDracBme. 

SBaffer. 4  Unjen. 

ÄopfsffatarrB,. 
32.    SDZan    geBraudje    ben    "  Magnetic 
Catarrh   Balm "  unb  eine  beStnftclrenbe 
5?afen=5infpri^ung  bef  SHor^en«,  wie  folgt : 


33.  3,  Carbolic  acid 5  ©ran. 

Camphor 5      „ 

ftodjfalj 2  CEradjmen. 

SBaffer 1  spint. 

Ober, 

34.  3.   Permanganafce  of  po- 

tassium 4  ©ran. 

SBaffer 4  Unjen. 

aJJan  jielje  biefe  SKebicin  in  fcie  Sßafe  ein. 

35.  Ginc  2Kefferfpibe  ©alj  in  »armem 
SBaffer  ift  ein  guteS  üKütcl  bie  SHafe  auöju* 
wafeten. 

36.  I£.   ©ataratuS 3  ©ran. 

33orar, 3      " 

SBaffer 1  Unje. 

SBirb  Benüfctalä  ÜRafenauSmafcBung. 

©egen  einen  2Kagen  =  ftatarrB  ober  eine» 
ßatarrB  ber  ©cBIeimBaut  gebraust  man  : 

37.  ]J.   Potassium     bichro- 

mate. 1    ®ran8. 

SBaffer %  33int. 

©of  e.— Ginen  StBeetöffet  »oH  breimat 
täglicr). 

Ober, 

38.  gwel  ober  Brei  tropfen  tinc.  nux 
vomica,  in  SBaffer  aße  brei  ©tunben. 

%  r  o  f  t  -  33  e  u  1  e  n . 

39.  J£.  Carbolic  acid....  1  £racbme. 

Tinc.  iodine 2  Drachmen. 

Tannic  acid 2         * 

2BacB8falBe 4  Unjen. 

ÜJZan  geBraudje  aI8  ©alBe. 

40.  $.   Chloride    of    ammo- 

nium %  llnje. 

Gffig 2  Unjen. 

SBaffer. 6     n 

SBirb  <x\i  SBafcBmittct  geBrauc^t. 

41.  SSfefferminjsCet  mit  einem  trelcben 
ßappen  ober  etnem  ßameelSBaar^infet  a»fs 
geftri$en. 

42.  Um  S?oBtens©tauß  «uä  ben 
Stugen  ju  entfernen.  2J?an  reibe 
ba8  anbere  Sluge,  ma$  ben  Stbränenflufi 
in  beiben  Slugen  t-erurfacBt,  unb  fomit  ben 
fremben  Körper  BetauSmäfcBt 

43.  3)?an  r-eranlaffe  einen  ftreunk>  bet 
mit  ber  Operation  rertraut  ift,  ba8  obere 
91ugenlieb  über  eine  S3teifeber  ju  rotten  unb 
fomit  bie  innere  gtäcBe  ju  entblößen,  »otur* 
irgenb  ein  frember  Körper  ber  batan  fleBr 
mit  ber  gingerfpi^e  entfernt  werben  (gmv 
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Stnljang. 


©abel  f>at  bev  Patient  nadj  unten  ju  fe^en, 
toäljrenb  ber  Dperirenbe  bic  SBimpern  be8 
»beren  3tugentiebe8  mit  ©aumen  unb  3C^S" 
finget  erfaßt  unb  nacb,  oben  Ijätt,  mätyrenb  er 
mit  ber  onbern  §anb,  mit  $ülf,e  Pon  SBXei= 
fcber  ober  $eberl)alter  ^aS  2ieb  fetBft  herunter 
brücft  unb  fomit  bie  Knie  ©eite  na<§  aujjen 
fe$rt. 

©  %  5  n§ett§s  SKittel. 

44.  $ur  Entfernung  pon  SÖMteffem 
(fcfyroarjen  Röpfen  ober  gleif^mürmern)  auS 
bem  ©efidjt,  »afd?e  man  ficb,  mit  einem  SJBafs 
fer  mel^eS  perbünnteg  Slmmoniura  enthält 
(einen  S£b,eetöffet  »oll  Ammonium  in  einem 
SBeingtaS  SBaffer),  unb  rette  ba§  @ejtä)t 
fiarf  mit  einem  groben  ^anbtucb,.  SUHteffer 
fönnen  mit  einem  Ufyrfdjtüffel  auggebrMt 
werben  inbem  man  ba$  offene  Gnbe  feji  auf 
ben  fcfyrcarjen  Ropf  brütft. 

©egen  2tcne  ober  ginnen  tft  bie  folgenbe 
Sßaf^ung  gut : 

45.  9.   Sulphur 3  ©rannten 

Spirits  of  camphor  1  ©radjrae. 
ßalf  *2Baffer 3  Unaen. 

eine  enoetdjenbe  SBafdjung  au3  ©töcertne 
um  aufgefprungene  §aut  ju  feilen. 

46.  5.   Mucilage    of    quince 

seed 1  Unje. 

Glycerine 1    „ 

Orange  flower-water  4  Unjen. 

47.  ©egen  ba§  9Tuffprtngen  bor  §aut  pers 
Ji>d)t  man  feine,  gut  pulperijtrte,  gemötynlidje 
©tärfe. 

3"n  eine  SBafc^f  Rüffel  mit  SZBaffer  fliege 
man : 

48.  5.  Tincfc.  benzoin....  1  ©radjme. 

SRofen-SBaffer 2  Unjen. 

^Satentirte  ©<$önl>eit3mittet  enthalten  ge- 
ttöfmücb,  33let,  Qint  ober  Ouetffilber  in  ir- 
genb  einer  gorm,  unb  finfc  al§  fotc^e  gefä§r= 

9Äag  e  n-ftr  am»  f  e. 

49.  g.  Magnesium   car- 

bonate 1|  ©rahmen. 

Ammonium  car- 

bonate |  ©radjme. 

Comp.  tinc.  lav- 

ender 2  ©rannten. 

Peppermint  -wa- 

ter 6  Unjen. 

©ofe. —  einen  (S^töffet  »ott  alle  j»ei 
€>tuaben  big  bie  ©i^merjen  aufboren.. 


50.  ©egen  SDJagenfrämpfe  bei  einem  fiel» 
nen  ßtnbe  giebt  e8  lein  beffereg  SKittet  all 
iljm  ben  ßeib  fanft  mit  Dr.  Foote's  mag- 
netic  ointment  einjureiben.  68  ijt  gut 
bei  Slbmetc^en  ober  SBerftopfung,  unb  beför* 
bert  bie  normale  9tu8leerung  bereingemeibe. 

SÄijturen  gegen  Spolera,  Rollt, 

Krämpfen  unb  9t  b  »ei  cf)  en. 

51.  5 .  Tinct.  opium ....  2  ©rannten. 

Tinc.  capsicum..  2  „ 
Spirits  camphor.  2  „ 
Ess.  peppermint.  2  „ 
Sßaffer 1  Unje. 

35efannt  unter  bem  Tanten  "  Blackwell's 
Island  Hot  Drops." 

©  0  f  e .— ein  Teelöffel  »oll. 

(®a§  sRecept  auS  ber  New  York  Sun.) 

52.  ^.  Tinc.  capsicum 1  Unge. 

Tinc.  opium 1  „ 

Tinct  rhubarb 1  „ 

Bssence  peppermint. .  1  ,t 

Spirits  camphor 1  „ 

©of  e  . — ftünfje^n  big  breiig  SEropfen. 

©quibb'g  9#tr,tur  gegen  ©iarrljoe. 

53.  IJ.  Spirits  camphor..  1  Unje. 

Tinc.  opium 1  Unje. 

Tinc.  capsicum..  1  Unje. 

Chloroform 3  ©rahmen. 

Alcohol,  fo  »iel  bafj 
baS©anje  auämadjt  5  Unjen. 
©  0  \  e . — gür  erroadjfene  eine  ©rannte. 

Cholera  Infantum  unb  ©ommer* 
©iarr$öe  von  Sintern. 

54.  Ifc.  Fluid  ext.  lyeopus 

virginicus  (bügle 

weed) 4  ©rahmen. 

©üfe2JWcb, 8Unjcn. 

©ie  SRijtur  wirb  eine  SKinute  lang  ge* 
loc^t,  bann  abgefüllt  unb  tüb,!  gehalten ; 
man  gebe  einen  Teelöffel  »oö  in  einem 
.3u>ifdjenraum  pon  fünfjeljn  SWinuten  biä 
jioei  ©tunben. 

55.  I£.  Sodium  bicarbonate.  4  ©ran. 

Spts.  of  Chloroform. 40  SCropfe* 

Glycerine 80     „ 

SBaffer 1  Unje. 

©ofe.  —  einen  Sdjeetßffet  »off  tn  jroet 
Sb,eelöffet  »oll  ^ei^en  SBafferS,  unb  wtebet 
böte  ;ebe  t;atbe  ©tunbe  wenn  notbmenbi^. 


2tnf)ang. 
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$  ü  Vite  t  a  u  g  e  n. 

56.  2Han  applicire  glacial  acetic  acid, 
fet  aber  »orficfytig  ba3  gleifd)  neben  bem 
ijüfjnerauge  ntdjt  ju  berühren. 

Ober, 

57.  Tincture  of  iodine. 
Dber, 

58.  Salicylio  acid 1  £>rad?me. 

©et»öb>lic§e  2Ba$3falbe..l  Unje. 

Ober, 

59.  Ext.  connable  indica 5  ®ran. 

Salicylic  acid 30     „ 

Collodion X  Wnje. 

3JZan  beftreidje  roäljrenb  mehrerer  Stage, 
mergcnS  unb  abenbS  mit  einem  tr-eidjen 
ißinfet,  big  (icb,  über  bem  £üb,nerauge  eine 
jdjüfcentc  §aut  bilbet. 

60.  Dr.  Foote's  Magnetic  Ointment 
enthält  nidjt  ^»öUenfiein,  unb  tft  be3b,alb  md?t 
entjünbbar  genug  ein  £üb,nerauge  ju  jer; 
ftören,  e§  erweist  fie  aber  unb  »erminbert 
bie  §ifee,  bte  ©d^merjen  unbbie  Gntjünbung. 
9JJan  gebraucht  e§  jur  92acb,t  unb  beftreiefct 
barait  ein  roeidjeS  ßeimranb^Säppdjen. 

§  u  ß  e  n. 

61.  5«   Rock-candy 4  tlnjen. 

ßffifl 4     „ 

§onig 1  ttnje. 

Gitronenfaft 1    „ 

SButter 2  tlnjen. 

SKum 2    „ 

3J2an  taffe  tangfam  aber  tüdjtig  auffegen. 
3)  of  e .— Ginen  Teelöffel  poff. 

62.  3.  Citrate  of  potassium  1  Xradjm. 

Gitronenfaft 2  tlnjen. 

Syrup  of  Ipecac. . . .  £  Unje. 
©e»öf  nlidjer  ©prup. . .  4  tlnjen. 
®ofe.— .Ginen  Gjjföffel  »off  Piers  ober 
fedjSmal  täglidj.— H.  C.  WOOD. 

§  u  ft  e  n  *  W  e  b  i  c  i  n . 

63.  3*  Fl.  ext.  wild  cherry.  2  £>rac$m. 

Simple  Syrup 2       „ 

Glycerine 6       „ 

Syrup  of  tar 8  tlnjen. 

üDofe. — Ginen  Teelöffel  »off  wenn  er« 
VrberUa). 

London  Cough  Syroup. 

64.  £.  ^opfett. 1  Un3e. 

Hoarhound 1     „ 

Wild  cherry  bark....  1    ,, 
Iceland  ruoss !„*• 


2Jtan  rüljre  bie  Sngrebienjen  mit  jwel 
SCuart  EBaffer  untcreinanber  unb  laffe  ti 
langjam  ju  einem  &uart  etnfodjen.  Xann 
werben  »icr  tlnjen  pine  tar  Ijinuigefugt  unb 
bie  SHettcin  gerührt  biä  fte  Beinahe  lalt  ift, 
vorauf  ein  $funb  ©tütfenjuder  unb  ein  b,aU 
be3  ißint  guten  alten  9ium  ^injugetb,an  ttirb. 

©ofe. — (Sinen  3;b,celöffel  doH  t»e»n  er« 
forberlicf). 

65.  3.  Fl.  ext.  asciepias  tu- 

berosa 1  Unj* 

Fl.  ext.  Jamaica  dog- 
wood 1     ,t 

Tinc,  lobelia  inflata..  1     ,, 
Glycerine 1     „ 

15  of  e. — 23  on  jeb,n tropfen  jtt einem  Sttjees 
löffel  »oll,  unb  »on  Ijalbftünblitb,  bid  breimat 
täglicb,.— Dr,  Elmore  Palmkr. 

23  erft  op  f  u  n  g    Bei    g^raanget« 
f$aft. 

66.  3.   Powdered  senna. .  2  1;radjtnen. 

Powdered  licorice 

root 2         pi 

Powdered    fennel 

seeds 1  Drachme. 

Sublimed  sulphur.  1         ,, 

Powdered  sugar..  6  CDradjmen. 

SJian  mifdje  gut  burcb,einanber.  Ireifcig 
big  fecbjig  ©ran  fmb  ein  angenehmes  Mbs 
fü^rungS-TOittet. 

67.  SSenn  ßinber  »erftopft  ftnb,  fo  gebe 
man  ib,nen  jtoeis  bt§  breimal  täglich  ein 
©tuet  gewöhnlichen  braunen  3uc^er^  e^er 
eine  grojje  9?oftne.  Gin  ßlpftier  pon  einem 
2;b,eelöffel  teil  ©tpeerin  wirft  nadj  SSerlauf 
etner  ißiertelftunbe. 

Cystitis,  Gntjünbung  t>er  2?Iafe. 
6S.   Wart  terfucb,e  ben  flüiügen  G;traet 
be8  stigma  maidis,  einen  SE^eelöffel  »oll 
brctmal  täglic^. — Dr.  Sterne. 

Ober, 

69.  5.  Benzole  acid 1  ©ra$me. 

Borax „ 

Infusion  buchu. . .  .12  tlnjen. 

D  0  f  e  . — Gin  ©ecbStel  ber  ÜJtir,tur  breis  ober 
»iermal  tdglicb  gefolgt  »on  ÜSaUeroberglac^S» 
famens3;b,ee  in  großen  Cluantttäten. 

©puppen  (anf  bem  flopf). 

70.  9.  Chloral  hydrate. . .  1  XraeBme. 

Glycerine 1       ,, 

Bay  rum 8  tlnjen. 

9J?an  rcafcf  e  ben  Äopf  irvcU  ober  treima? 
»öcbentUcb,. 
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71.  SBenn  ber  ftopf  Ruppig  ijt  unb  baS 
Qaax  neigt  jum  2luSfallen,  fo  gebraudje  man 
Dr.  Foobe's  Magnetic  Ointment.  (SS 
beförbert  bie  Sirculatton  beS  iöluteS,  erroeidjt 
unb  entfernt  bie  ©djuppen,  »ertyinbert  Süden 
unb  Irritation  unb  beförbert  ben  £aarnmdj8. 
63  fottte  breimal  roödjentiicb,  jur  sftadjtjeit 
getrauet  werben,  unb  baS  £aar  ben  nädjften 
SKorgen  mit  guter  ßaftil=©aife  geroafdje« 
roeroen. 

ÜK  it  t  e  I   unnüfce    £aareju    ents 
ferne  n. 

72.   5.  Washing  soda. . . .  1  ©rannte. 

Qaicklime %        „ 

Glycerine 1        ,, 

Jjjotjs^o^tenpuloer. .  8  ©ran. 
©<$malj 7  ©rannten. 

©ebraudje  ein  ober  jaeimal  täglich  bis  bie 
fcaare  ftdj  mit  Sei^tigleit  rupfen  laffen. 

Ober, 

73.  Sine  filtrirte  Slupfung  »on  barium 
sulphtde  mit  puloertjtrter  ©tärfe  ju  einem 
Steige  gefnetet.  ©iejer  Steig  roitb  auf  bie 
behaarten  ©teilen  gelegt  unb  liegen  gelaffen 
bis  fie  anfangen  ju  fdjmerjen.  (Sr  roirb 
bann  mit  einem  SÄeffer  abgefragt  unb  bie 
©teilen  mit  SBaffer  ober  etmaS  Äüb,Ienbem 
abgemafdjen. 

3)  i  p  6,  t  b,  e  r  i  e . 

74.  SDtan  befprifee  bie  franfe  ©teile  in  ber 
©urgel  mit  ftalfsSBaffer  ;  ober, 

75.  3Äan  gebrauche  eine  Stuflöfung  »on 
permanganate  of  potassium ;  jeljn  ©ran 
in  einem  Sßint  SBaffer  ;  ober, 

76.  SWan  blafe  auf  bie  nmnbe  ©teile  puls 
»eriftrten  ©djmefel ;  ober, 

77.  SDtan  gebraute  Sßepfin  in  ©fycerin; 
ober, 

78.  Glycerite  of  borax. 

79.  3Kan  tb,ue  fünf  Teelöffel  »ott  (Subes 
ben=$ul»er  (cubebs)  in  einen  ©ampfsQtljes 
rigator,  unb  füb,re  ben  ©ampf  bur<$  einen 
@ummi*©$Iauc&,  bem  ftranfen  in  ben  SÄunb 
jum  (Stnatljmen.  ((Sine  franjöfiföe  (Srfin= 
bung.) 

80.  ajjan  taudje  SBatte  in  (Sitronen=©aft 
unb  beftretdje  bamit  bie  tränten  ©teilen  ein- 
mal täg(tä). 


Sin  gutes    ©urgelmittet    gegiit 
©tpljtljeretif  dje  £  alSfc^me  rjen. 

81.  I&.   Carbolic  acid ....  20  Kröpfen. 

Acetic  acid 30        ,, 

#onig 2  ©rahmen. 

3Jtyrrl)ett  Stinftur. . .  2        „ 
Sffiaffer    mit    bem 
Uebrigen ....  G  Unjen. 

©eSinfictrenbe   2Kittel. 

(Sin  gewöbnli<$eS  SKittel  gegen  nmnbe 
©teilen,  ©efdjnmre,  SBunben,  u.  f.  m. : 

82.  $ .  £arbolfäure 1  ©rannte. 

SBaffer 1  Jßtnt. 

gür  93ettpfannen  unb  anbere  ©ef^irre. 

83.  3£.  Labarraque's     Stuflö= 

fung  oon  chlorinat- 

ed  soda 1  Unje. 

Sffiaffer 1  Guart. 

$ür  Äleiber. 

84.  2Kan  fodje  fie  in  einer  Sluflöfung  »on 
einer  Unje  permanganate  of  potassium 
unb  brei  ©atfonen  SBaffer. 

(Sin  guteS  3Jiittel  gegen  übten  ©erudj  in 
SBaffersglofetS,  u.  f.  w. 

85.  (Sin  Sßfunb  6ifens©ulpb,at  (ge»öb,n* 
Ii<$er  ©rünfpan)  in  einer  ©allone  SBaffer 
aufgetöft. 

Dber, 

86.  3£.  Sulphate  of  zinc....  4  Unjen. 

©al| 2      „ 

SBaffer 1  ©aUon. 

87.  9.  Thymol 6  ©ran. 

Boracic  acid 30     , , 

Oil  of  eucalyptus.  4  Stropfen. 
Oil  of  wintergreen  1       " 

Alcohol 4  ©rahmen 

Glycerine 4       ,, 

SBaffer  mit  bem  «efi.  1  qßint. 

ßanh  äu^erltct)  unb  innerlidj  gebraust 
toerben.  (©ofe  :  (Sinen  Teelöffel  soll.) 
2tngeneb,meS  9Q?ittel  jum  2Kunbau8fpülen, 
ober  alS  SKafensDoudje,  §alSs(Sinfprifcung 
ober  SBafdjroaffer  gegen  nmnbe  ©teilen,  ©es 
f^nmre,  u.  f.  n>. 

SIBafferfu^t.  ' 

88.  5.  Tino,  digitalis 1  ttnje. 

Tinc.  hyoscyamus.  \     ,, 

Nitre 3  ©rahmen. 

Fl.  ext.  scutellaria  2\  ttnjen. 
$)  of  e .— (Sinen  Teelöffel  »oll  alle  brei 


«» 1U  u  ti  4, 
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ftr  unf  f  u$t< 

(Um  ba§  ©Aftern  nneber  aufjubauen  unb 
böö  Verlangen  nadj  Branntwein  abju* 
[rümpfen. ) 

89.  9.   Tinc.  nux  vomica..  1  CDradjme. 

Tinc.  gentian  comp.  2  Unjen. 
Tinc.      c  a  1  u  m  b  o 
comp 2     ,, 

(Sinen  St$eelöffet  »oll  cor  ben  SD?at)Ijelten, 
um  ben  Slppettt  ju  reijen. 
Ober, 

90.  9.   Tinc.  capsicum.. ..  1  £)ract}m«. 

Tinc.  nux  vomica.  1         ,, 
Dilute  nitric  aeid .  1        „ 

SBaffer 6  Unjen. 

CDofe.— eine  flüfjige  Unje  ober  jroet  öfs« 
Iöffel  »oU  täglich 

SRur)r   (93(uts  £)iarvt)5e.) 

91.  5.  Äodjfalj 4  ©rahmen. 

©alaratuS 4        „ 

Sßaffer 1  günt. 

$  0  f  e .  —ein  2Beingla8  olle  jaet  ©tunben. 

92.  (Segen  23lut=9tul)r  Bei  Sinbern  gebe 
man  jebe  ©tunbe  »on  bem  wine  of  ipecac 
einen  SEropfeu  in  SBaffer. 

93.  3.  Carbolic  aeid 10  SEropfen. 

Syrup     rhubarb 

arom. 1  Unje. 

Oil  of  lemon, 5  SEropfen. 

Oil  of  Sassafras. ...  5      ,, 
©  o  f  e .  —  em>a$fenen   giebt   man   einen 
Teelöffel  »oll  alle  brei  ©tunben. 

94.  9.  Oil  of  turpentine..  5  SEropfen. 

Fl.   ext.    of    witch 

hazel 5       „ 

®iefe  jeljn  tropfen  auf  3uder  jroeimal 
täglidj,  morgenS  unb  abenbä. 

Dljrens©djmerjen. 

95.  $.   Oil  of  Sassafras.. 20  tropfen. 

Glycerine 2  "Drachmen. 

©alaUDel 1  Unje. 

2Ran  tropft  etwa§  tn'8  £)§r  unb  »erftopft 
eö  mit  SBatte. 

96.  I£.   Camphor 1  ®raeb>e. 

Chloral  hydrate . .  1        „ 

Glycerine 2  Unjen. 

2Hanbel=Del 1£  Unjen. 

97.  3J?an  netyme  eine  äRefferfpifee  »oll 
fcb>arjen  Pfeffer,  tljue  benfelben  ouf  SBatte, 
tauche  bte  Sßatte  in  Del  unb  jlecfe  fie  bann 
tu  ba§  Otjr. 


Eczema.    (Hugf$tag-) 
^egen  trotf.ene  eczema  auf  bem  Sdjabel 
entfielt  Dr.    Piffard    einige    Kröpfen  ber 
folgenben  9JHr,tur,  melct)e  »orflct)ttg  emgerie; 
ben  »erben  rnufj. 

99.  #.   Salicylic  aeid  ...  .20  ©ran. 

Oil  of  lavender..  ,3§  CLract)men. 

Oil  of  citron %  'Drachme. 

Oil  of  pini  sylves- 
tris   2  Unjen. 

Oil  of  castor l^" ,, 

(Segen  Ccjema    im   (S  e  fi $ t . 

100.  5.   Hydrargyrum    am- 

moniatum 5  (Sran. 

Sulphur 10      „ 

Petrolatum 1  Unje, 

ÜHan  gebrauche  täglich,  in  (Seflalt  einet 
©albe. 

SRof  e. 

101.  Unter  ben  einfachen  2Kittetn,  meiere 
fict)  bei  Sofal=5Spplilationen  al3  nü^lict)  er« 
»oeifen,  ift  eine  ßompreffe  au3  Spreifelbeeren 
fet)r  ju  empfehlen. 

Ober, 

102.  2)te  Kppltfation  »on  ßeinrcanb  in 
einer  Sluflöfung  »on  einer  SDradjme  83orar,  in 
einer  Unje  ©l»cerin  nafj  gemalt. 

SlugensSBaffer  gegen entjünbete  ober 
granulirenbe  9lugenlieber. 

103.  5.   Sulphate  hydastria. .  2  (Sran. 

SBaffer 1  Unje. 

•Dura)  6infprifeung  ober  mit  naffen  Sappen 
anmenbbar. 

104.  9.  Sulphate  of  cop- 

per 10  (Sran. 

Sulphate  ofzinc.  40     „ 

Rose-water 2  %va\i. 

Tinc.  saffron 4  ©rahmen. 

Tinc.  camphor. .  4        „ 
Sftan  mtfdje  gutburct)einanber  unb  filterire. 

Dljnmadjten,  u>  irf  lidje  ober  Mo  3 

broljenbe,  »erurfact)t  b  u  r  dj  §\%t, 

Ue  ber  ar  beitu  ng  ,  ©djrecf. 

105.  ÜKan  ftreefe  ben  ßranfen  a\i$,  fo  bafj 
ber  ftopf  niebrig  liegt  unb  löfe  bie  ßleibung, 
bamit  er  leidjt  atb^men  fann.  äRan  reibe 
feine  §änbe,  unb  al§  fhmulirenfceS  Drittel 
cj-ebvauebe  man  innerlich  aromatic  spirits 
of  ammonia,  einen  l)alben  2t)eelöffet  »oll 
in  einem  SEt)eelöffel  »oU  28affer8. 
Ober, 
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9lttbaug. 


106.  9.  ©fe>roform 1  ©rannte. 

SaeenbersSBaffer. . .  7  ©rahmen. 
<3)  ß  f  c  .—©inen  Stfyeelßffel  »oll. 

gie b er. 

©in  rtdjtigeg  Sfctyermometer  unter  bie  _3ungi>. 
getljan  unb  ben  üttunb  barüber  gefdjloffen, 
jeigt  Bei  einem  äKanne  bie 

Normal  Temperatur 98.4° 

33ei  fieberhaftem  3uftanbe  eine 

Temperatur 99  big  100°. 

Seilte«  lieber 100  bi§  101°. 

3Ää|ige§  gieber 102  big  103°. 

£o$e3  gieber 103  bi§  105°. 

2lu|erorbentlid?e3  gieber 105  big  107°. 

©ine  (Steigerung  »on  einem  ©rabe  in  ber 
Temperatur  ijt  gen>öl)nti$en  jeljn  SßulSföla* 
gen  gletdj.  ®er  normale  Sßul§  fdjlägt  bei 
©rroadjfenen  ungefähr  70  mal  per  ÜKinute, 
unb  baS  2tt&,  men  ift  18  mal  bie  2Kinute.  ©er 
SßulS,  ba§  Sternen  uub  bie  Temperatur  fteis 
gern  fi<$  in  gleichem  ©rabe  roie  \>aä  gieber. 

5 1  e  b  e  r  «  3Ä  i  j  t  u  r  e  n . 
J.07.  3.  Potassium  citrate.l  ©radjme. 

Sweet  spirits  nitre. 5  ©rahmen. 

Syrup  of  lemon..  .5        „ 

Liquor  ammonium 

acetate 2  Unjen. 

3)ofe. — ©inen  Sttjeelöffel  t-oß  alle  j»ei 
©tunben,  für  ein  ®inb  »on  brei  Sfaljren. 
3eb,n  Stropfen  metyr  für  jebeä  3a$r  ba§  ber 
ftranle  älter  ift. 

108.  I£.  Tinct.  aconite 15  Stropfen. 

SBaffer 2  Unjen. 

<£>  o  f  e .— (gür  ©nr-a^fene.)  ©inen  %f)a* 
loffel  »off  alle  oier  ©tunben. 

109.  5 .  Asclepias  tuberosa  1  ©radjme. 

Skullcap 1       „ 

Lobelia 1  ©hupet. 

Capsicum 5  ©ran. 

9D?an  madje  einen  2tufgufe  mit  einem  ?pint 
fot^enbem  2Baffer§,  unb  gebe  einen  S^eelöffel 
öott  al8  milbeä  SKittet  gegen  gieber. 

2tufgebunfenB,eit. 
SBinbe,  Sttufjiofjen.     %üx  ©rroac^fene : 

110.  I£.  Tinc.  valerian...  2  ©rahmen. 

Ether 1  ©raäjme. 

Ammonium  car- 

bonate 1         ,, 

Cinnamon  water  2  Unjen. 

Sffiaffer 2     „ 

CD  o  f  e  .—©inen  ßfslöffet  voll  alle  fünf jeljn 
2Kinuten  wenn  notljroenbig. 
Ober, 


111.  ^.  Myrrh...«. 40  ©rat». 

Capsicum 20    „ 

2Äan  mactje  je§n  Rillen  unb  neunte  eine 
nact)  jeber  ÜKatjljeit,  wenn  erforberli$. 
Ober, 

112.  I£.  Tinc.  rhubarb 1  CDradjme. 

Bicarbos.  soda ...  1  „ 
Ess.  peppermint. .  1  „ 
Sßaffer 4  Unjen. 

%  o  f  e  .—©inen  ©fjlßffet  »oll  jebe  ©tunbe. 

Uebe  Irie^enbe   güfje. 
2ttan  gebraute  ein  SBafdjroaffer  auS  : 

113.  I£.  Permanganate      of 

potassium 12  ©ran. 

SBaffer 1  Unje. 

Dber, 

114.  3J.  Alum 1  ®ract) me. 

Boracic  acid 1        ,, 

SBaffer 2  Unjen. 

9Kan  roafa)e  jeben  jroeiten  Slbenb  mit  einem 
weidjen  ©etjir-amm,  fonrie  man  bie  ©trumpfe 
ausgesogen  fyat,  »uä^renb  bie  güjje  nodj 
feucht  finb. 

Dber,  t§ue  in  bie  ©trumpfe  baS  folgenbe 
Sßuleer. 

115.  3.  Carbolic  acid 10  ©ran. 

Salicylic  acid....  10  „ 
Bumt  alum  pow- 

der 1  ©rannte. 

Staren 2  Unjen. 

French  chalk 1  Unje. 

Lemon  oil 20  Stropfen. 

Sttan  gebraute  baffetbe  Sftittet  gegen 
fi^roetfcige  £änbe. 

©rf r or ene    ©teilen. 

116.  3.  Oil  cajeput 4  ©rahmen. 

Chloroform 3         „ 

Tinc.  cantharides  3  „ 
Oil  cotton  seed  to 

make 8  Unjen. 

9ftan  beftrei^e  bie  erfrorenen  Streite  mit 
einem  fiäppdjen. 

117.  9J?an  beftrei^e  bie  erfrorenen  Steile 
mit  Safteröt  unb  »idele  SBatte  barum. 

£a  ar  =  2ßir,tu  re  n. 

118.  3.  Castor-oil 2  Unjen. 

Tinc.  cantharides  4  ©rannten. 

Oil  bergamot 20  Stropfen. 

Carbonate  of  am- 
monium    1  ©radjme. 

Bay  rum 4  Unjen. 


%  n  f)  o  n  g . 
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119.  Ifr.  Tinc.  arnica 1 1)tarf)me. 

Tinc.  cantharides  2  CDradjmen. 
Waterof  ammonia  4         „ 

Bay  rura 5  Un jen. 

Alcohol 5     „ 

SEBaftet 5     „ 

120.  3.  Sulphate  of  qui- 

nine \i  Drachme. 

Tinc.  cantharides  1        „ 
Aromatic  spirits 

ammonia 1  Unje. 

Castor-oil V/in 

Rosemary -oil . .  .10  Stopfen. 
Bay-rum 5J^  Unjen. 

^aarsftarbesSÄeß-orative. 

2Ufe  patent  5  SOßebicinen  enthalten  »on 
einem  bi8  ju  fünf  ©ran  23tei  auf  bie  Unje, 
unb  uerurfaetycn  bei  beftänbigem  ©cbraudje 
S8lei=9Sergiftung.  ®le  folgenben  §aar=gats 
ben  enthalten  leine  fdjäblidjcn  ©ubftanjen : 

121.  3.  £>te  grünen  ©djalen  »on 

23utter=5ßüffen 4  Unjcn. 

SBoffer 1  Duart. 

ÜEan  bebrüte  mit  foc^enbem  SfBaffct,  unb 
füge  eine  Unge  ©rünfpan  (sulphate  of 
iron)  baju.  3Kan  Befireit^e  bretmat  roödjents 
lieb,  mit  einer  meinen  alten  Surfte. 

ßopffdjmerjen,  »on  einem  fauren, 
galjrenben  Sttagen. 

122.  (Sinen  SC^eeldffet  voll  pulverijvrte 
£otjfoljlen  in  einer  SEaffe  2Baffer. 

(§ot}fotjlen=$läfcd)en  finb  retner  unb  ein« 
fadjer.) 

123.  ©egen  nervöfe  ober  rtyeumatifdje 
Stopffdjmerjen  bei  2tnfang  ber  Siegel,  neunte 
man  jeljn  Stropfen  vom  flüff*gen  (Sjtralt  »on 
Cimicifuga,  unb  »ieberb,ote  bie  ®ofe  roäljs 
renb  bret  ©tunben  jcbe  Ijatbe  ©tunbe. 

©egen    nervöfe    Stopf  fd)  m  er  jen. 

124.  3.  Elixir  valerianate 

of  ammonium .  2  Unjen. 
Sodium  bromide.  4  ®radjmen. 

®ofe. — einen  Teelöffel  »otC  in  einem 
SOBeinglafe  SCaffer.  SKacb,  einer  ©tunbe  »ies 
Bertolt,  wenn  erforberlid). 

Sin  Ä  0  p  f  =  SB  a  f  f  e  r  bei  lieber  mit 
Songeflionen,  Äopfdjmerjen  unb  heftigem 
Ätopfen  in  ben  ©djläfen. 

125.  3.  Alcohol 1  spint. 

SBaffer 3    „ 


$er  js  U  e  b  c  I. 

126.  (Drei  golbene  SHegeln  : 

9Han  beroege  fieb,  ofyne  Uebcrmübung, 

2Wan  effe  ob,ne  (Srl)ifcung. 

SWan  amufirc  fieb,  ojjnc  Aufregung. 

§eiferfcit. — Um  bie  Stimme  ju  Hären: 

127.  3.  Powdered  liquor- 

ice  root 4  Drachmen. 

Balsam  copaiba.  3         ,, 
Bees-wax 2         „ 

9D?an  mad)t  Ritten  im  ©eroiebt  »on  bret 
©ran  unb  gebraucht  jroei  oberbrei  täglidj. 

128.  90?an  laffe  ein  ©tuet  SSorar.  im 
9D?unbe  »ergeben. 

129.  3.  Benzoic  aeid 0  ©ran. 

Redcurrantpaste  2  Tracfymcn, 

Sftan  madje  jroölf  gJläfcdjen. 

CD  ofe. — 3ebe  ©tunbe  eine«.— Dr.  Mob- 
bell Mackenzie. 

#  Vfterlf  d)  e    Unfälle. 

130.  3.  Fluid  extract  vale- 

rian 1  Unje. 

Fluid  extract  sum- 

bul X    „ 

Tinc.  castorei 4  CDradjm. 

Spirits  Chloroform.  3      ,, 
Syrup  aurant.  cort.  3      „ 
®ofe.— etnen  Teelöffel  »oll  oft  »iebers 
Bolt. 

3nf  Iuenje. 

131.  3.  Tinc  cubebs 1  Drachme. 

Linseed  tea 1  $tnt. 

2Kan  trinfe  biefe  SDJebicin  »er  bem  ©cfjlafen; 
gcb,en. 

ßr  äfc  e. 

132.  3.  Sulphur 1  Unje. 

Fluid   extract  hy- 

drastis 1  Drachme. 

Fluid  extract  ham- 

amelis 1       „ 

Vaseline 6  Unjcn. 

2ttan  neunte  ein  rearmeS  Sab  mit  ©eife 
unb  bejtretdje  mit  btefer  ©albe  einmal  jeben 
anbern  SEag. 

©egen  ba§  Juden  ber  §aut  obne  SJuä; 
fcBIag,  ober  um  ben  SKaftbarm  : 

133.  3.  Hyposulphite  so- 

dium   4  CDracbmeit. 

Gly cerine 2  £>rad>rne*. 

SBaffer 4  Unjcn. 

2Ran  rcajcbc  tamit. 
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134.  SKan  ne§me  etn  »armeS  33ab  weh 
$e8  eine  £anb  »Ott  23orar,  unb  ebenfo  »tel 
bicarbonate  of  soda  in  breijjig  ©attonen 
SBafferS  enthält. 
135.  3 .  Carbolic  acid ....  2  ©rahmen. 

Glycerine 1  ©radjme. 

föofenroaffer'. , 8  Unjen. 

9JMt  bctn  ©djroamm  aufzutragen. 

136.  ©egen  Surfen  am  2tnu§  gebraust 
man  »eruanifdjen  23alfam. 

137.  ©egen  ba§  Surfen  t>on  Urticaria 
(Inniger  atuöf^Iag  ober  ®»§»e:pfia)  neunte 
man  aroei  big  ge^n  ©ran  2ftentb>I,  meiere  in 
einer  Unje  2Baffer§  aufgelöft  »orben  finb/ 
unb  wafdje  bamit. 

©egen  baS  Surfen  »on  SBintersgcjema  : 

138.  3£.  Tannic  acid 1  ©radjme. 

Glycerine 6  <Draä)men. 

Alcohol 6         „ 

SB  a  f  f  e  r  mit  bem 

£>b igen 6  Unjen. 

SBlrb  alS  SSSafc^waffer  ienufct. 

©dj»  ang  er  f  djaf  t. 
Um  bie  in  biefer  3eit  üblichen  ©djmerjen, 
33ef<$reerben  unb  SKeroöfität  ju  linbern,  ges 
brause  man : 

139.  9.  Ext.  hyoseyamus.  .1  CDrarf)me. 

Ext.  Juglan 7  ©rahmen. 

Oil  sassafras ...  .X  ©rannte. 
Sodium  bicarbon- 
ate  2  ©rannten. 

Simple  syrup ....%  Sßint« 

55  0  je  .—©inen  SEljeelöffet  r-ott  »termal  tags 
lidj,  ober  man  »erbcppele  bie  2)ofe  bamit  ber 
Seib  offen  bleibt. 

SßflanjensSSergiftung. 

140.  2Kan  babe  bie   entjünbeten  Steile 
mit  einem  5Kufgujj  oon  Sidjenblättern,  bone- 
setsSC^ee  ober  ©c1jlerting3s$Eannenj»eigen. 
©ber, 

141.  2Kit  einer  filtrirten  Sluflöfung  »on 
chlorate  of  potassium,  ober  bicarbon- 
ate of  sodium. 

SDoer, 

142.  3Äan  lege  auf  ben  SluSfdjlag  glycer- 
ite  of  tannin,  ober  oil  of  sassafras. 
Ober, 

143.  B.  Carbolic  acid 1  ©radjme. 

Strong  ammonia 

water X        tt 

©atat*Del 3  Unjett. 

Auf  einen  roeidjen  Sappen  gepriesen. 


144.  ?.  Salicylic  acid 1  (Drachme 

DlitsensSDel 2  Unjen. 

§ür  äußerlichen  ©ebraudj. 

Saufe. 

145.  (Sin  guteS  3ÄitteI  gegen  Saufe  bei 
£inbern  ifi  ein  Siufgufj  »on  duaffta  §olj. 

146.  Tincture  staphisagria  nur  aU 

ein  SBafdjttaffer  unb  mit  großer  ©orgfalt  ju 
gebrauten. 

8  umb  a  go  . 

147.  9Kan  »erfucb>  giften  ^fftg  in  ®ofen 
toon  einem  SE^eeiöffel  »oU  brei  ober  »iermal 
täglia). 

148.  %üv  äufjerlidjen  ©ebraud)  übertrifft 
nidjtS  Dr.  Foote's  Magnetic  Ointment, 
obgleia)  bie  g-lüffigtetten  ober  ©djmerjen- 
SinberungSsüÄittel,  bie  meiter  unten  anges 
fü^rt  finb,  alte  »ermenbbar  finb. 

2ttenfdj. 

2Bie  man  einen  SDtfenfdjen  madjt  auS  ben 
folgenben  Gtementen  bie  feine  ©ubfianj 
bilben. 

149.  $.  Oxygen 168  Sßfunb. 

Carbon 48     „ 

Hydrogen 15     „ 

Nitrogen 4     „ 

Calcium 3     „ 

Chlorine 26  Unjen. 

Fluorine 3^  „ 

Phosphorus 26     „ 

Sulphur 2^   „ 

Potassium 2     ,, 

Sodium 2%   ,f 

Iron \%   „ 

2ftan  rüljre  gut  bureb,  etnanber  unb  füge  Se- 
ben  baju. 

QEataria. 

Um  ftctj  gegen  einen  Stnfatf  ju  fdjüfcen, 
neljme  man  eine  ßitrone,  fdjneibe  fte  in 
©Reiben,  fodje  fie  in  brei  ®Ia8  »oE  SBaffe* 
3U  einem  ©lag  voü  unb  trinle  »äljrenb  bei 
Xageg. 

23  erf  pät  e  te  SÄeg  ei. 

151.  9#ctn  neb^me  einen  Teelöffel  »oö 
fc^rearjer  gjfefferförner  »or  bem  ©trafen» 
geb^en  ein. 

152.  ©egen  „frfimera^afte  SÄegel"  »erfuc^e 
man  ©ofen  »om  flüfftgen  ©straft  »on  witch- 
hazel  in  ^urferaaffer,  breimal  täglich  einet 
Teelöffel  »oa. 


Entlang. 
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153.  Ober  „audj  gegen  fd)merjf>af  tc  Kegel" 
einen  S^ee  oufi  ben  ©lumen  bcö  ßeben«; 
bftumö  (gnaphalium),  eine  tyalbe  Un$e  »on 
ben  23lumen  in  etnem  falben  $int  fyeifjen 
SBaffer«.  9Ean  ttyetle  ben  2b«  in  ricr 
Steile.  Sffian  neunte  ba8  erfte  SSiertei  fowle 
bie  ©djmcrjen  anfangen,  unb  ben  8teft  alle 
bret  ©tunben.— J.  T.  McShanb,  M.D. 

ÜW  unb«  ober  ©urgelwafjer. 

154    5.  Borax 2  CDradjmen. 

Powdered  myrrh.  1  Drachme. 
SBaffer 4  Unjen. 

155.  3.  Powdered  borax.  1  Unje. 

Honey  of  rose ...  2  Unjen. 
SRofen;2tufgufj 6      „ 

156.  3.  Tannin 2  Dradjmen. 

Alcohol 1  (Drachme. 

Camphor  water. .  4  Dradjmen. 

ßfnen  Teelöffel  »oll  in  SBaffer  jutn  ©ur* 
geln. 
Ober, 

157.  Glycerite  of  tannin,  .einen  Gfj« 
löffet  »ott  in  einer  SEaffe  Sßaffer. 

Uebetfetten    bei    ©djroangers 

158.  3.  Ingluvin 24  ©ran. 

Oxalate  cerium 24     ,, 

Wlan  macb>  fecfjS  $ul»er  unb  neunte  etne§ 
in  SZBaffer  alle  toter  ©tunben. 

Ober, 

159.  3.  Columboroot 3^  Vlnje. 

Ginger  root %    n 

Senna  leaves 1  ©radjme. 

ßo$enbe8  SBaffer. . .  1  Sßtnt. 

9Jian  ma^e  einen  Stufgufj  unb  neljme  ein 
SBeingia«  »oll  »or  jeber  3Ka$ljett. 

Dber, 

160.  3.  Oxalate  of  oerium .  1  ©ran. 

Ipecac 1      „ 

Creoßote 2  Stropfen. 

Dber, 

161.  üKan  effe  pop-corn,  unb  taue  e8 
grünbltcb,. 

©egen   fc^madje  9?er»en. 

163.  3.  Tino,  sculloap 1  Unje. 

Tinc.  valerian 1     ,/ 

Tinc.  hyoseyamus.. .  1     ,, 
Spiritis  lavender 1     „ 

%  0  ]  «.—Ginen  Stb, e^löffel  »oll  breimal  tägltcb, . 


163.   3.  Fl.  ext.  cypripedium.   1  Unje. 
Fl.   ext.  asclepias  tu- 

berosa 1     „ 

Fl.   ext.    akunk   cab- 

bage 1     M 

Fl.  ext.  scullcap 1     „ 

©  o  f  e .— aSon  einem  falben  ju  einem  gan* 
jen  Teelöffel  cell  breimal  täßltd). 

aKageni^euralgia. 

164.  ÜJJan  ncfymc  einen  Cffilöffel  »eil 
fd)roarjer  Pfefferkörner  »or  jeber  SHabljeit. 
9Kan  laffe  fie  im  ©peid)el  gut  nafj  teerten 
eb,e  man  fie  »erfd)lucft. 

165.  Tinctnre  nnx  vomica,  einen 
Stropfen  jebe  ©tunbe. 

9Ge  u  r  a  l  g  i  a,  junt  äufjeren  ©ebraud)  al8 
^Betäubungsmittel. 

166.  3 .  Chloroform. 1  Unje. 

Camphor 1     » 

Chloral  hydrate 1     „ 

$ür  Innert  leb,  en  ©ebraudj ; 

167.  3.  Ammonium  car- 

bonate 5  ©ran. 

Ammonium  Chlo- 
ride  ....20      n 

Peppermint 
water 7  £5radjmen. 

Mucilage 1  £>rad)tne. 

©ut  »ermifcJjt  auf  einmal  genommen. 

168.  SD?an  trtnfe  einen  St^eeauS  gewöhn* 
liefen  SDtflel  *  ißlättern,  unb  madje  baton 
aufierbem  eine  ßompreffe  äufjerlidj. 

SRacb,  tf  a)  t»  e  ifj    bei    StuSje^rung. 

9Ean  reibe  ben  flörper  ein  mit : 

169.  3.  Chloral  hydrate.. 2  ©rahmen. 

Alcohol 3  Unjen. 

SBaffer 3      „ 

Dber, 

170.  3.  Quinine  muriat 5  ©ran. 

SBaffer 1  ^int. 

©atbe  für  fronte,  entjünbete, 

ober  geborftene  33  r  u  fbSB  a  r  j  e  n . 

(Cazbaux.) 

171.  3.  SBeifeS  2Sa$6 4J  Unaen. 

©üjjeS  9ftanbelöl....l    Unje. 
©ereinigter  £>omg. . .  3^    ,1 
5peruanifd)er  SBalfam  2$  ^raebmeu 

172.  Dr.  Foote's  Magnetic  Oint- 
ment  ift  unübertroffen  bei  SBruft*  unb  SB»» 

jen^rant^eiien. 
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5tnl)  a  ng. 


SKaf  e  nblu  ten. 

173.  3ßan  jie^e  gepufoerten  2tlaun  in  bie 
ÜWafenlödjer  ein  nnb  »erftopfe  bte  Rafenlödjer 
mit  »eifern  ©eibenpapier. 

174.  ©egen  ben  Ruppigen  _3uflanb  bzx 
©djleimtyaut  in  ber  -Keife,  bie  ba§  23luten  er; 
leidjtert,  getraute  man  Dr.  Foote's  Mag- 
netic  Catarrh  Bahn,  welker  reinigt,  er; 
weicht  unb  $etlt. 

Stcu^erlict)e    ©ferner jens  ßin  = 
berer. 

175.  5 .  Myrrh  gum 1  Unje. 

Capsicum 2  ©rahmen. 

Opium  gum 1  ®ra$me. 

Guaiac 1        „ 

Camphor 8  ©rahmen. 

Alcohol.  1  Sßint. 

SKan  rubre  grünblia)  burdjeinanber. 

176.  Ifc.  Wintergreen-oil. 

©eifen;©atbe. 
3u  gleiten  feilen  gebraust. 

177.  ^.  Camphor %  Unje. 

Oil  turpentine. ...  1  ®rad)me. 
Oil  peppermint. . .  3^       // 
Oil  wintergreen..^ 


Tinc.  capsicum. 


Unje. 


Alcohol,    aEe§    %va 
fammen 1  Sßint. 

SSJirb  oft  unter  bem  Sftamen  "  Indian 
Oil "  »erlauft. 

178.  §.  Oil  of  Sassafras...  2  Unjen. 

Oil  of  olive 2     „ 

Camphor 2     „ 

Chloroform 2     ,, 

Capsicum 1  ®raä)me. 

Spirits  of  turpen- 
tine   12  Unjen. 

SKan  töfe  ben  Dampfer  in  Chloroform  auf, 
fliege  bann  bie  Dele  baju  unb  julefct  ba8 
capsicum  unb  ben  Sterpenttn*©piritu8. 

179.  IjS.  Tinc.  capsicum. . .  1  SDradjme. 

Oil  origanum %  Unje. 

Oil  Sassafras 1^     „ 

Oil  pennyroyal. .  .>£     „ 

Oil  hemlock %     „ 

Alcohol 1  Duart. 

Cht  elnfadje§  unb  »irffameS  9Kittet  ijl : 

180.  3.  Rotier  Pfeffer 1  ®rad)me. 

©alj \  Unje. 

<5ftfg 1     „ 

SBafter 1     „ 


Pruritus  Vulv^j.— Surf en  be* 
©efc$le<$tSt$etle. 

181.  SD?an  roafcfye  mit  einem  ©cfymamm 
ber  in  fodjen^S  SBaffer  getauft  ift. 

182.  3ftan  beftrei^e  mit  g-tadjSfamen* 
Dcl. 

183.  5.  Carbolic  aeid 1  ©rannte. 

Boracic  aeid 2  (Dra^men 

Morphia  sulphate  10  ®ran. 
Petrolatum ......  2  Unjen. 

3n  gorm  einer  ©alf  •  gebraust. — Dr» 

W.    GOODEKL. 

®a8  3uc£en  bei  ©etyroangerf  <$aft 

184.  5.  Thymol 15  ®<an 

Petrolatum 30     „ 

spuloerifirte  ^tegelerbe.    3  Unjen 

3um  a3eft»eict)en  ber  jutfenben  ©teile.—» 
Dr.  M.  A.  Pallen. 

Rattengift. 

185.  Rattengift  fott  au§  meinem  Sfrfenü 
permifdjt  mit  ffllaiäiSRfyl  unb  Sampen-Ruj? 
befielen. 

186.  5pfefferminj  in  bie  ©djlupfnrir.fel  ber 
Ratten  gefprifct,  jnüngt  fte  biefetben  in  ber 
größten  ©ile  ju  »erlaffen. 

Slfuter  Rb,  cum  atUmuS. 

187.  SD?an  lege  auf  bie  fdjmerjenben 
'ZfyiXt  braune^  Rapier  in  (Sffig  getaudjt. 

188.  (Sin  glannettißappen  in  (Sffig  ges 
taudjt  unb  troffen  gerungen  wirb  auf  bie 
franf  en  9Eu§!etn  gelegt  unb  mit  einem  6,  eljjen 
Sifen  troden  gebügelt. 

189.  9.  Tinc.    black    co- 

hosh 2  ©rahmen. 

Tinc.    Colchicum 
seeds 2         „ 

Tinc.     gelsemi- 
num 2        „ 

Sweet    spirits  of 

nitre 10        „ 

Essence   winter- 

green 2        „ 

Simple  syrup...  8  Unjen. 
©  0  f  e . — 93ei  entjünbbarem  Rf)eumatt3mu8 
einen   ober  groei   Teelöffel   »oll   alle    »ier 
©tunben. 

(Sin  angenebme§  alkaline  Oeträn?  ein» 
mal  in  bvei  ober  oier  ©tunben,  bei  fdjarfem 
R^eumatiSmuS,  wirb  r>erseftettt  fcureb,  bie 
(Kombination  ber  jioei  folsenben  SÖJisturen, 


WnfieiTtg. 
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toeld)e  mouffiren  wenn  fic  jufammen  gegoffen 
umben,  unb  roäfyrenb  be8  9#ouffircn3  ge* 
trunfen  werbe«. 

190.  If,  Potassium    carbon- 

ate 80  ©tan. 

Sffittffer 3  Unjcn. 

SBtrb  jufammen  gegoffen  mit 

Citric  aeid 25  ©ran. 

SZBaffer 3  Unjen. 

CDofe. — T)a5  ©anje  auf  einmal. 

gleiten. 

9Q?an  t»afd;e  mit  pffiger  ©eife  unb  be= 
ftrcidje  bann  mit : 

«191.   I£.  Iodine 10  ©ran. 

Turpent  ne 1  Unje, 

192.  ]$.  Sodium    hyposul- 

phite 1  (£raä)me. 

Sßaffer 1  Unje. 

ÜKan  wafdje  bie  Streite  bamtt. 

193.  ]$.   Chrysophanic 

aeid 1  ©radjme. 

Petrolatum 10  ©rahmen. 

3Ean  fccfttetdje  mit  biefer  ©albe. 

194.  I£.  Calomel 1  CDradjme. 

Tinc.  iodine 1  lln^c. 

2Han  beftreidje  bie  gledjte  bamit  oermits 
telft  eineS  meinen  ißinfelS. 

195.  3.  Boracic  aeid 1  CDradjme. 

SBaffer 1  Unje. 

3Ean  applijire  reirfjlid)  u«b  IaJTe  e§  eins 
irodnen  o^ne  abjuttnfdjen. 

SDHgtfine. 

196.  SJKantrtnfe  eine  Söffe  ftarfen  Samens 
münje»Stlj)ee  (catnip),  unb  roieberijole  nad) 
jmei  ©tunben,  roenn  ber  ffopffdjmerj  unter 
beffen  nidjt  »ergangen  ift. 

197.  Dr.  Foote's  Magnetic  Vegeta- 
ble  Anti-bilious  Pills  ftnb  ein  auSgejeidjs 
neteS  5Ktttel  gegen  SKigräne. 

5J5oden. 

198.  Snjei  <S|löffel  toll  (Sffig,  mit  ober 
oljne  Sßaffer,  jmeimal  täglidj,  eine  ©tunbe 
nad)  bem  g-rü^ftüd,  unb  nod)  einmal  gegen 
Slbenb,  fmb  ein  ausgezeichnetes  SSerfyütungSs 
SDJittel  gegen  bie  Rotten. 


Rootiiino  Ryrttp  0  $  n  e  D  p  l  a  t . 

199.  1£.  Peppermint- wa- 

tor 5  'Xrad)mcn 

Tinc.  goldthread  1  Xradjme. 
Tinc.  Virginia 

snake  root 2  ©rodjmen. 

Syrup  orange  peel  1  Unje. 
CDofe.— ftür  ein  jmei  ^atyxe  altes  Stinb, 
einen  fyalben  Sljcelöffel  ooU,  jmct=  oter  bttU 
mal  bie  ©tunbe,  fo  lange  roie  erfortcrlid). — 
Dr.  A.  T.  Hai.ev. 

Spavin  Cure  (mo^rid>einlid)   ebenfo  gut 
roie  irgenb  ein  anbereS  2ftittel. 

200.  I£.  Camphor 21  Iradjmen. 

Oilofturpentine  30  ,, 

Oil  rosemary...     1  CCradjme. 

"Water 39  CCradjmen. 

Iodine 5         „ 

Alcohol 24  Unjen. 

ßrft  löfe  man  baS  3ob  unb  bie  Dele  In 

(SpirituS  auf  efye  man  baS  iffioffer  jugiefjt. 
Squibb's     Compound     Rhubarb 

Mixttjre    gegen   gäfjrenben  SJJagen    mit 

üblem  ©erud)  bei  Stinbern. 

201.  I£.  Fl.  ext.  rhubarb.  1  Tradjme. 

Fl.  ext.  ipecac.15  Sropfeu. 

Bicarbonate  so- 
dium   2  1)rad)men. 

Glycerine 3  Unjen. 

Peppermint  -  wa- 
ter    4  Unjcn. 

CD  of  e  . — ötnen  balben  btS  ju  einem  ganjen 
Teelöffel  »oll  brei  btS  uiermal  täglid). 

23  a  nbro  urm  . 

202.  I£.  Male  fern  extract  lj  £>rad?mett 

Kamala  powder.  2  „ 

Mucilage  gum 
arabic 2  ,, 

Cinnamon- water 
alles  jufammen..  3    Unjen. 
yjlan  mifdje  gut  untereinanber  unb  nebme 
'He  £älfte   ber  aitirtur  r-er  bem  Schlafen» 
ge^en,  ben  SJeft  ben  nadjften  borgen. 

öntjünbung    ber    SWanbeln. 
Tonsilitis. 

203.  Sßlan  gebe  alle  r-ier  ©tunben  fünfs 
jeljn  SCropfen  ammoniated  tineture  of 
guaiac. 

204.  SK«n  feurtte  ben  Ringer  mit  ©äffet 
on,  taudje  ibn  In  pult- crifirtcS  bi-carbonate 
of  soda,  unb  beftreid)e  bamit  leiebt  tic  8R0B» 
beln,  man  rcieber^ole  alle  fünf  Minuten  iw 
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2t  n  1)  a  n  g . 


Saufe  einet  fyalben  ©tunbe,  unb  bann  nur 
einmal  ftünblidj. 

3afyns2Baffer  w  e  l  dj  e  §  wie  ©  o  b  os 

jont  auf  bie  ,3aljnbürfte  gegojs 

f  e  n  wirb. 

205.  I£.  Venetian  soap . . .  4  2)ra$men. 

Glj'cerine 4         „ 

Alcobol 14         ,, 

Water 8 

Peppermint  »iL .  1  ®radmie. 

Anise  oil 32  tropfen. 

Cinnamon  oil . .  .16 
Clove  oil 4 

3a$n  =  SBulwer. 
(Quantum  :  (Sine  Unje.) 

206.  1$.  Boracic  acid 40  ©ran. 

Chlorate  of    potas- 

sium 32  ,, 

Resin  guaiac 20  ,, 

Prepared  chalk  ....  60  „ 
Carbonate   of  mag- 
nesium  330  „ 

207.  I£.  Pulv.  eastile  soap  4  ©rahmen. 

P  u  1  v .    pumice- 

stone |  ©radjme. 

Pulv.  prepared 

chalk.  ...    ....  8  ©radjmen. 

Oils  wintergreen 

and  Sassafras. . .  3  ju5  Kröpfen. 

SBtrb  öiel  gebraust. 

3  a§n  f  <$  m  erge  n  . 

2C8  9J?an  lege  oil  of  cloves,  ober  oil 
of  cajeput  auf  SBatte  ober  ßljarpie  tn  ben 
fehlen  3a§n. 

209.  üEann  faue  ,3immt=3ttnbe. 

fieu^s§ujlen. 

210.  9Ran  gebe  innerliche  <Dofen  tjon 
fünf  SEropfen  (SufatqptuS  breimal  täglidj. 

211.  IJ.  Ammoniabromide.l  2)raä)me. 
Tinc.  belladonna  ..£       „ 
Mixture     liquorice 

comp 1  Unje. 

Syrup  of  tolu 2  Unjen. 

25  o  ?  c .— ftör  ein  fünfjähriges  ßinb  einen 
Teelöffel  »ott  alle  ©tunben. 

212.  9Kan  tropfe  Serpentin*  Del  auf  ba8 
tfopfftffen,  fo  bajj  ber  Äranfe  ^n  @eru<$ 
etnatfennen  mu&,  unb  raäljrenb  be§  ©ticf= 
$uften3  tyalte  man  ein  SEaf<§entu<$,  baä  mit 


15  Biä  20  tropfen  Serpentin*  Del  Befeuertet 
ijt,  bem  ftinbe  »or  baä  @eficb,t. 

213.  9D?an  gebraute  Oxalate  of  cerhuf 
einmal  täglid)  cor  bem  grübjtütf,  in  25ofei 
»on  einem  falben  ©ran  bei  einem  fünfjäfyru 
gen  ßinbe,  btö  ju  25ofen  »on  fünf  ©ran  bei 
einem  ftebenjäljrigen  Äinbe.  25iefe  Sflebicin 
ift  befonberS  nüfclidj  in  ber  jmeiteu  gkriobe 
beä  frampf^aften  §uften§. 

SB  a  r  j  e  n . — üjnnerlidje  23el)anblung. 

214.  SSüterfalj  in  25ofen  »on  brei  ©ran, 
täglich  jmeimal. 

Ober, 

215.  Ij.  Tincture  thuja  occidentalis. 

2)  o  f  e . — ©in  falber  Sijeelöffel  »oU  breimat 
täglich. 

Steujjerlid) : 

216.  90?an  terfudje  ju  gleiten  Streiten 
eine  9Kir,tur  »on  glacial  acid  unb  iodine, 
morgen^  unb  abenbS,  mit  einem  £ameeI8= 
I)aar=$infel  aufgeftridjen,  wobei  man  »er* 
meibet  bte  gefunbe  §aut  ju  berühren. 

SB  ü  r  m  e  r  :  Pin  Worms. 

217.  ]$.  Qaassia 2  ©rahmen. 

Acid  äalicylic. .  .10  ©ran. 
SBaffer 1 Sßtnt. 

SBirb  einmal  tägli$  in  gorm  eineS  ÄlnjrierS 
gebraust. 

Um   runbe   SBürmer  ju  »ertrei* 
ben. 

218.  I£.  Santonin 16  ©ran. 

Fluid  extract  senna..  1  Unje. 
Fluid  extractspigelia.  1    „ 

ßinen  1 1  e  i  n  e  n  Teelöffel  »oll  tjon  biefer 
3Ätr.tur  innerltd)  beim  ©eblafengeljen,  einem 
fünfjährigen  Sinbe,  ober  bie  §älfte  bei  fleinen 
tinbern. 

Sin  populäres  SButm  *  Wl  ittet. 

219.  IJ .  Wormseed. 2    Unjen. 

Valerian \%  ,, 

Rhubarb V4  »» 

Pink-root 1}£  n 

White  agaric IX  „ 

Ttan  io<$e  in  brel  Quart  SBaffer  unb  füge 
bann  bHnju : 

Oil  of  tansy 30  Stopfen. 

Oil  of  cloves 45        „ 

2)  o  fe  .—einen  Teelöffel  »oll  breimal  tag* 
lieb. 
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£)tcfe  Tabelle  ücrbanf't  üjrcu  Urfprung  einer  58or(c(ui.b  ueS  5?crru  Job* 
B.  Dünn,  Ph.C,  oorgetragen  bor  ber  s.J3l)armaccutiid)en  ©efcllidja't  bcö 
©taatcS  SDcidjtgan.  ©ic  rotrb  empfohlen  bon  bcit  ÜToctorcu  A.  B.  Lyon«, 
O.  Eberbach  uu-b  G.  W.  String-er,  bret  sperren,  bie  bai  Coinmittce  bilbeten 
benen  §erru  Sinnt's  ©ortefung  nur  Prüfung  unterbreitet  mürbe.  £er  boüe 
SBertdjt  befiabet  fid)  in  beut  Pluirmaceutiad  Eewrd  für  1886,  ©eiten  88,  89. 
©  r  lt  p  p  e  1  . — (5f  ftgfäurcn  :  Acids  Acetic  ;  Muriatic  ;  Nitric  ;  Nitro- 
muriatic  ;  Sulphuric. 

©ruppe  1.  9Jcan  gebe  fein  £>rcd)mittef,  aber  SSaffer  ober  vTOd)  in 
großen  3ügen,  bevmifdjt  mit  treibe,  ^ut^puloer,  SJcagncua  ober  ©alaraiuS, 
ober  and)  eine  ftarfc  ^luflüfuug  bon  ©ctfe  um  bcit  ©öuren  entgegen  ju  tutr* 
fen ;  ©a(at*Det,  baS  roeifte  Don  einem  (St  mit  SBaffer  gerrüjjvt  uuö  fpätcr 
jdjteimartige  ©etränfe  aus  glad)3=©amen  ober  slippery  elm.  33ei  großen 
©djmerjcn  gebe  man  groan^ig  tropfen  £)pium--Xinttur. 
©ruppe    2. — ©äuren  :  Acid^  Carbolic  ;  Creosote  ;  Resorcine. 

©ruppe   2. —  Tlan  bewirte  Erbrechen  burd)  marines  SBafjcr  welches 

©ataratuS  enthält,  ober  and)  burd)  ©enf  (einen  ©fclöffel  t»ott  mit  SBaffer  ut 

©chaum  gefdjtagen).    SQtau  gebe  auch  baS  SBeiße  bon  einem  (Ei  in  SSaffer 

gerührt,  ober©alat«Det  (einen  Xaffcnfopf  Doli),  ober  ©timulanteu,  (SBrannt* 

mein)  nach  belieben.    ®abet  reibe  man  bießrtremitäten  unb  halte  ftc  mann. 

©  r  U  p  p  e    3.  —  2trttimontlim=©at3e  :  Antimony,  salts  of  ;    Cantharides, 

Colchicum,   Elaterium,   Iodine,   and  their    preparations ;    Copper, 

salts  of  ;  Mercury,  salts  of ;  Oils  of  Croton,  Savin,  and  Tansy  ;  Po- 

tassium  Bichromate,  Tin,  muriate  of  ;  Zinc,  salts  of . 

©  r  u  p  p  e  3 . — yflan  gebe  baS  Steifte  Hon  Giern  (bon  einem  halben  Xi\ benb 
ober  noch  meb»,  ober  SDf  cht  mit  Söaffer  gerrüljrt.  2J?an  beförberc  bas  Gr= 
brechen  burd)  marmcS  SGBaffcr  mefdicS  ©ataratuS  enthalt,  ober  »erurfadit  es 
burd)  ©cnf  (einen  (Sjjföffet  bott  mit  Sßaffer  j»i  ©d)aum  gerührt).  9)can  gebe 
ftarfen  Stfyee  ober  Kaffee ;  ©timulanteu  menn  erforberltd) ;  CpiuimSinftur 
(jmangtg  Sropfen)  bei  großen  ©djmeqen,  unb  (tnbernbe  ©etränfe  auSgfad)S= 
©amen  ober  slippery  elm. 

©ruppe  4. — Uugelöfchtev  Äatf  unb  9Immomum  ;  Caustic  Alkalies,  and 
Ammonia. 

©rubbe  4. — SUcan  beförbere  baS  (Srbrccheu  burd)  anbatteubeS £riufen 
bon  marmem  SSaffer.  ©ebe  (Sfftg  ober  berbünnten  Qtitronen=©aft;  ©afat* 
Od ;  baS  Sßeiße  bon  Giern  mit  SSaffer  jcrrnb,rt ;  bünnen  S5rei,  ober  liu* 
bernbe  ©etränfe  bon  gladjSfamen  ober  slippery  elm  ;  bei  ftar!eu  ©djmerjcn 
(jtsanjtg,  Kröpfen  Dbium*£inftiir. 
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©  r  u  p  p  C  5  . — Cannabis  Indica  and  its  preparations  ;  Morphine  and  ita 

salts  ;  Opium  and  its  preparations  (except  paregoric). 
©ruppe  5.— üDfrm  gebe  (tüenn  ixotl}menbtg)  ein  S8red)mittet  aus  <Sen| 
(einen  (Sülöffet  üoll  mit  Söaffer  m  (Schaum  äerrütjrt),  unb  roarmeS  SBaffer  in 
großen  Quantitäten  fytntenbrein.  2)arauf  ftarfen  Stjee  ober  Äaffee.  9Jcan 
erhalte  ben  Patienten  road)  unb  in  Seroegung,  unb  unterhalte  einen  fünft' 
lid)eu  2Itf)mung§pro;;eß  fetbft  nad)bem  ber  Zob  eingetreten  311  fein  fdjetnt. 
©ruppe  6 .—  Slaufäure  unb  beffen  Slbteitnngen,  2Itfol)ol;  Benzin ;  33tm 

^ole ;  Äampfer;  Carbon  Bisulphide  ;  Chloral  Hydrate  ;  Qtfjlorofornt  ; 

(Sttjer ;  ba8  Del  üon  bitteren  Ü)canbeltt;  Oil  of  Mirbane ;  Sulphureta 

of  Alkalies. 
©  r  u  p  p  e  6 . —  2öenn  erforbertid)  gebe  man  ein  Brechmittel  au§  ©enf 
(einen  (Eßlöffel  üoll  mit  Söaffer  gu  ©djaum  gcfdjlagen).  ©ebe  bem  tränten 
fo  Diel  tüte  möglid)  frifdje  ?itft;  fyalte  tfyn  in  einer  fenfredjten  2age  unb  i>^n 
Körper  mann,  fudje  aber  ifm  road)  ;m  ermatten  bttrd)  Ammonium  an  ben 
9tafcntöd)ern,  falte  2)oud)en  auf  bem  $opfe,  Reibungen  unb  ©enfpflafter  an 
Firmen  unb  Seinen.    2lud)  unterhalte  man  eine  fünftlidje  Sftefptratton. 

©ruppe  7. — Strömt;  Aconitine,  Cotton  Boot,  Digitalis,  Ergot,  Lobe- 
lia,  Tobacco,  Veratrum    (Hellebore),  Veratrine,   and  all  prepara- 
tions containing  any  of  the  f  oregoing  articles. 
©ruppe  7.— 9Jcan  gebe  ein  Sredjmittel  aus  <£euf  (einen  (Eßlöffel  Doli  mit 
SBaffer  ^u  ©djaum  gerührt),  üon  roarmem  Sßaffer  in  großen  Ouantitaten 
gefolgt,    ©tarfen  Sfyee  ober  Kaffee  mit  pulüertfirren  §ot^fo^ten.    ©timulan* 
ten  (SBranntroein)  nact)  Seiteben ;   fjatte  bte  (Extremitäten  roarm  unb  bm 
Äranfen  in  einer  fenfredjten  £age,  gebrauche  fünftlidje  Ütefpirattoncn. 
©ruppe   8.  —  5ltropin  unb  beffen  ©al^e;   all  preparations  containing 
Belladonna,  Calabar  Bean,  Gelsemium,  (Yellow  Jasmine),   Hem- 
lock   (Conium),    Henbane,  Jaborandi,  Pilocarpine,  and  its   salts, 
Santonine,  Stavesacre  Seed,  Stramonium. 
©ruppe   8.— 3Jcan  gebe  ein  «Brechmittel  au§  ©enf  (einen  (Eßlöffel  üoll 
mit  SBaffer  ^u  ©djaum  ^errüljrt),  gefolgt  üon  roarmem  Sßaffer  in  großen 
Cuantitäten ;  ftarfen  Kaffee  ober  if)ee  mit  üulüeriftrten  £otsfof)ten,  @tU 
mutanten  (SBranntroein),  roenn  notfjroenbtg  ;   man  ermatte  ben  Patienten 
road),  reibe  unb  roärme  bie  (Extremitäten,  unb  gebraud)e  fünftltdje  föefpira« 
tion. 

©ruppe  9. —  Cocculus  Indicus  ;  Nux  Vomica  unb  beren  «ßreparatc ; 

Strycbine  unb  bereu  ©al^e. 

©ruppe  9.— äftan  gebe  ein  23rcd)mtttel  au§  (Senf  (einen  (Eßlöffel  üo& 

mit  SBaffer  m  ©djattm  gefdjlagen)  gefolgt  üon  marmem  Sßaffer  in  großen 

Onantttäten,  qeputoerte  £>oJäfol)tcn ;  iodide  of  starch  ober  tannin.    Um 
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Krämpfe  ju  tinbern  taffc  man  ben  ftranfen  reinen  (£l)foroform  riedjen, 
ober  gebe  iljrn  Cicloral  Jpnbrat  (25  ©ran;,  cber  5Bvom--&ati  Q  Un^e). 
ilKan  bcrlicre  feine  £nt. 

(Gruppe  10.— 3Irfcnit  unb  beffen  ^ufammeufetntngen;  äobalt,  arfe- 
nifdjeS  5^e9enPulüer-  Araenic  and  all  itf  Compounds; 
Cobalt  (arsenical  fly-powder). 

©  r  u  p  p  e  10.— yJi'an  beförbere  (Srbrcrf)cn  burd)  marmeSSaffer,  ober 
öcrurfadje  es  burd)  @enf  (einen  <5ß(öffcl  ooll  mit  SBaffei  511  ©djaum  jer* 
rütjrt).  äftati  öerfdjaffe  fid)  augenbtid'lid)  aus  ber  ^tpotrjefe  hydrated 
oxide  of  iron,  unb  gebe  bem  Äranfen  einen  Xaffenfopf  ooll  baüon  (ober 
äerrüfjre  einen  Xfjeelöffel  ooll  gebrannte  ättagnefia  in  einer  Xaffe  Söffet 
mit  brei  Xrjectöffetn  ooll  (Sifem'Xinftur,  unb  gebe  baS  ©an^e).  ^intern 
brein  gebe  man  ©atat^Def,  baS  SBeiße  0011  (Siern  (rot)}  unb  ünbernbe 
©etränfe.    S3ei  großen  ©djmeqen  Opium  (20  tropfen.) 

©  r  u  p  p  e.  11.— Äteefats  unb  beffen  @al$e.    Oxalic  Acid  and  its 
salts. 

©ruppe  11. — ÜDcan  gebe  Äreibe  ober  ^ßu^putoer  (einen  (Sfjlöffel 
boll),  ober  jogar  ungelöfd)ten£'alf  (einen  STtjeelöffef  ooll  fein  puloenfirt) 
mit  jmet  (Sßlöffel  ooll  (SffigTman  gebe  roeber  @oba  nod)  ^3otafd)  um  ben 
©äureit  entgegen  ju  mirfen.  beförbere  baS  (Srbredjen  burd)  große 
Quantitäten  üon  SBaffer,  ober  oerurfad)e  es  burd)  @enf  (einen  (^töffel 
ooll  mit  SBaffer  ju  (^djaum  gerührt).  ©ebe  Dlioen-Cel  ober  ünbernbe 
©etränfe, @timutanten(58ranntmein), unb  rjalte  bte  (Srtremitäten  roarm. 
©ruppe  12.— 23arium=@al$;  SBleifalj.  Barium,  salts  of  ;  Lead, 
salts  of . 

©ruppe  12.— 3)can  gebe  23itterfat$  Q  Unje)  ober  ©tauber ja}  (eine 
Unje)  in  Söaffer  aufgelöft,  beförbere  (Srbredjen  burd)  marines  Söaffer 
ober  oerurf  adje  es  burd)  @enf  (einen  Xtjeelöffel  ooll  in  SEBaffev  51t  2 d)aum 
gefr'jtagen).  2)can  gebe  2Jcild),  ünbernbe  ©etränfe  bon  ^ladjs^amcn 
obf  r  slippery  elm,  unb  bei  großen  ©djmerjen  (20  tropfen)  Opium, 
©ruppe  13.— Nitrate  of  silver. 

©rup  p  e  13.—  Wian  gebe  gemöl)n!td)es  Äodjfalj  (einen  Teelöffel 
ooll  in  einem  ©lafe  mannen  SBafferS  aufgelöft);  bann  ein  33red)mtttet 
aus  ©enf  (einen  (Staffel  ooll  im  2öaffer  511  ©djaum  jerrüb,rt)  gefolgt 
bon  marinem  Sßaffer  in  großen  Ouantitäteu.  «Später  gebe  man  bannen 
23ret,  ober  ünbernbe  ©etränfe  oon  ^ladjSfamen  ober  slippery  elm. 
©ruppe  14.—  <J3t)oSpI)or  (Rattengift).    Phosphorus  (rat  paete.) 

©ruppe  11. — Wlan  gebe  ein  iöred)mittel  aus  @enf  (einen  (Sßlöffel 
ooll  im  SÖJaffer  ju  @d)aum  gefd)lagen,  ober  nod)  beffer  blauen  Vitriol, 
alle  fünf  ätfinuten  brei  ©ran,  bis'Srbredjen  eintrifft.  üDcan  gebe  aud) 
einen  Xtjeelöffel  ooll  alten,  btefen  £erpentin*OelS  ober  SMtterialji  i  ÜB  je 
in  einem  ©lafe  Gaffer).  2lußerXerpeutut=£)elgebe  maneuianberes  Ott 
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Regeln  gur  23$iefc>  er  Belebung  »cm  ©rtrunfeticn  fcon  bet 

5lbt^ciiung  fcer  offentüdjeit  ©efunfcljeitö^flcgc  ber 

<©tabt  9lem  ^Jorf  empfohlen* 

Sftan  fcergeffe  nidjt  baß  ber  (Srirunfene  augenbtief lid),  unb  auf  ber  ©teile 
auf  meldjer  er  gefuuben  tuorben  ift,  in  Sefyanbtung  genommen  merben  muß. 
(Sr  muß  bem  (Sinflnffe  ber  Suft  nad)  ättögtidjfeit  ausgefegt  fein ;  bie  Äleibung 
muß  Don  Srnft  unb  §atö  entfernt  unb  *ßerfonen,  mefd)e  bei  ben  SBieberbe* 
libuitgS^erfudjen  uidjt  mitmirfen,  muffen  au«  feiner  jftftlje  entfernt  merben. 

1.  S)er  ©djhmb  unb  ber  SDtab  muffen  Don  fremben  Körpern  befreit  mer* 
itn,  tubem  man  ben  (Srtrunfenen  fanft  auf  $  ©eftdjt  legt,  mobei  eine  feiner 
§änbe  ber  ©tirne  at§  Unterlage  bient.  Wlan  bcvfafyre  mit  ©efdjnrinbigfeit 
beim  Peinigen  be§  2)tabe§,  unb  menn  fein  Sttljem  bemertbar  ift,  bann  tlme 
man  augenbtidltd)  ba%  golgeube : 

2.  Sage.— 3)can  lege  ben  (Srtrunfenen  auf  ben  Sauden  unb  ergeben 
Dberförber  etma§,  intern  mau  einen  jujammen  gelegten  Sftocf  ober  ein  Äiffen 
unter  bie  ©djuttern  legt. 

3f  SBte  ber  freie  Zutritt  ber  Suft  in  bie  2ufröf)re  be* 
ftjcrffietligt  m  i  r  b . — (Siner  ber  £etfenbeu  erfaffe  ben  $obf  unb  ^ie^e  mit 
bem  3ibfct  eine§  StafdjentudjeS  bie  ,3un9e  langiam  aber  feft  ;mm  SJainbe  i)er= 
au§.  (§3  ift  beffer  bie  Bunge  ™  biefer  ©tetlung  mit  ber  §anb  feftmfyalten, 
man  !ann  aber  aud)  ben  Unterfiefer  bagegen  breffen,  ma§  auf  baffelbe  ijerauö 
fommt. 

©ie  Silber  geigen  mie  man  in  einem  Srtrunt'enen,  ber  fdjeinbar  tobt  ift, 
ben  ^rocefj  be§  Sltljmen«  fyerftellt.  £>"ie  &rfte  £age,  in  meldte  ber  (Srtruntene 
auf  einen  Stugenblicf  gebraut  mirb  (ba3  ©efidjt  nad)  unten  unb  bie  £anb 
unter  ber  ©tirne),  ift  t)ier  nid)t  üeranfd,aulid)t.    [©.  Siegel  1.] 

2öa3  auf  ben  Silbern  mit  bem  (Srtrunfenen  öon  nur  einer  ©eite  getrau 
mirb,  muß  in  3öirtlid)!eit  Don  beiben  ©eiten  unb  in  uollem  (Sinflauge  ge- 
fdjeljen« 

S)te  Silber  geigen  ma§  einer  bon  ben  beiben  Männern  tljut. 

Silb  1  jeigt  bie  lang-gezogene  Semegung  ber  Slrme  nad)  oben,  ber  £md 
ift,  bie  Sruft  ju  offnen  unb  ber  Suft  freien  gutritt  in  bie  jungen  gu  ber* 
fdjaffen. 

Silb  2  geigt  ben  ftarf'en  ©nid  Dorne  unb  jeitroärtö  um  btf  £uft  aui  De« 
Zungen  mieber  31t  entfernen. 

2Hlb  3  $eia,t  rote  bie  ^unge  p  balten  iß. 


Vtnijang. 
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4.   SBie    ber   TflnfHtcfje   9(tl)mung8*^roäcfi  bemcrf  ftclligi 
mirb. — ülttau  Ijcbe  bie  $lnne  bcS  (Sitriinfeucu,  iljicr  gangen  i'ängc  nacf),  nach 


oben,  nnb  bringe  fte  an  bie  ©eite  be«  $opfe§.    ©ann  ^te^e  man  fte  Iangfam 
unb  gteidjmäfjig  nad&  außen,  biege  on  ten  (Sttbogen  nad)  innen,  lege  bie  Slrrat 


fef  über  bie  Stfagengrube  unb  übe  auf  bte  SBrujl  unb  bie  ©etten  einen  Turnen 
aber  Warfen  SDrutf  aus.  2>aun  fange  man  glcid)  uueber  mit  ber  2irm« 
teroeguna  an. 


42  $&xxt)an$. 

5,  Wlit  biefen  jtoeiSeiDegmtgett  muj3  unauggefci^t  fortgefahren  tuerbeu 
bis  ber  (Srtrunrene  atrjmet.  (Sä  bürfen  ntd)t  mefyr  als  sroötf  big  fünfjefyn 
fotdjcr  ^Bewegungen  auf  bie  Minute  fommen,  ba  ber  Broed:  ber  erften  (bie 
2trme  nad)  oben  itnb  außen)  ber  ift,  bie  Sunge  mit  Suft  gu  füllen;  bie  ber 
jweitcn  (btc  2irme  nad)  unien  ttitb  ber  2)rucf)  bie  £uft  nad)  2ftöglid)feit 
wieber  31t  entfernen.  üDftt  biefem  fünftlidjen  SltfjmungS^roceß  follte 
wäfyrenb  wenigftens  öteqig  Minuten  fortgefahren  werben,  Wenn  fein 
natürltdjes  2Itt)men  bemerkbar  ift,  nnb  felbft  nadjbem  ba$  natürliche  %ify 
nten  eintritt,  mufc  mit  ben  Slrmbewegungen  nod)  etneSEöeife  fanft  fortge* 
fahren  werben,  wobei  in  beftimmten  gwtfdjenräumen  bie  nötigen 
@timulanten  ntd)t  ju  öergeffen  ftnb. 

20  a  3   bei  ben  53eIebnngg  =  SSerfnd]?n  fonft  nod)  g  e  1 1)  a  n 
nnb  unterlaffen  werben  rait|. 

3Benn  £ülfe  nnb  WoEene  SDecfen  ju  fyaben  ftnb,  muß  ber  (Srtrunfene 
auSgefleibet  nnb  in  2)eden  gefüllt  werben,  ofyne  ba$  babei  mit  ben  2lrm= 
bewegungen  aufgehört  wirb.  ®tc  ^ufdjauer  mögen  trodene  Kleiber 
berfdjaffen.  ^>ie  ^üfte  nnb  ißeine  muffen  ftart  nad)  oben  ju  gerieben  nnb 
bie  ^Bewegung  mit  ben  2lrmen  fortgelegt  werben.  2>abetfoEteman  2lm= 
montum  jum  riedjen  geben,  nnb  bie  Slafenlödjer  mit  bem  23arte  einer 
^eber  fifcefti.  ©eftdjt  nnb  QaU  foEten  ab  nnb  ju  mit  f altem  SBaffer  bc= 
f£rt£t  nnb  bie  SBetne  nnb  f^üße  gerieben  nnb  in  fyeißc  SDeden  gefüllt 
werben,  wenn  fie  blau  ober  falt  ftnb,  ober  wenn  btc  Söitterung  falt  ift. 
SBaS^u  t^uniftmennberSrtmnfeneanfängtjuat^men. 

SDte  gebe  ^Branntwein  mit  einem  Söffet,  ober  einen  ©dyluef  Reißen 
*ßunfd)eS,  jweibts  breimal  bie  Staute,  big  manben^utg  am  £anbgetenf'e 
füfylt,  fei  aber  babei  oorftdjttg,  nid)t  mefyr  @ttmnlanten  gu  geben  als 
notfywenöig  iJL  Seine  nnb  ^üfte  foUten  warm  gehalten  werben,  unb 
fobalb  ber  (Sctrunfene  atfymet,  foEte  er  tn'S  23ett  gefd)afft  nnb  ber  Pflege 
eines  SlrjteS  übergeben  werben. 
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$Hc  Pflege  t)on  ^dtiQttitfleiu 

2ötr  tonnen  mit  gutem  ©ewiffen  btc  folgenben,  Kon  ber  fran^öftfe^cn  %ta* 
bemie  bei*  SWebtctn  auSgctefcucn  jcljn  Regeln  für  bic  Pflege  üon  Säuglingen 
emfctjfcn : 

1.  3m  ?anfe  beS  erften  3  a  I)  res  ift  bic  einige  paffenbe  Sprung  beS 
©äugtingS  bie  2Jftld)  feiner  eigenen  SJhittcr  ober  biefenige  einer  paffenben 
Amme,  ©a«  Äinb  follte  alle  jmet  ©tunben  gefüllt  werben.  Wadjts  nid)t 
fo  oft. 

2.  (Sollte  es  unmöglich  fein  bem  Äinbe  SWnttcrmild)  ober  bie  SJcitd)  einer 
9tmme  gu  geben,  fo  fann  biefetbe  burd)  $ul)=  ober  ^tegenmild)  erfefet  werben. 
®ie  (Srfafemildi  muß  bann  lauwarm,  |}ur  ^älfte  mit  Sßaffcr  uerbünnt  mtb 
etwas  berfüßt  Werben.  9?ad)  einigen  Sßodjcn  ift  baS  SBierteUOuantum 
SSaffer  genügenb. 

3.  Söenn  baS  $inb  mit  frember  Wild)  aufgewogen  wirb,  fo  gcbraud)e  man 
auSfdjtiefjlidj  gläferne  ober  irbene,  niemals  metallene  ©efdjirre,  unb  bcobad)te 
bie  gemiffenljaftcfte  9ieintid)feit,  inbem  mau  bic  ©cfdjirre  nad)  jcbent  ©e= 
bvaud)  auswäfd)t.  2lud)  bermeibe  man  ben  ©ebraud)  toou  i'appen  ober 
©djroammen,  meldte  ben  Äinbcru  fo  oft  in  ben  2)cunb  gefteeft  werben  um 
il)ren  junger  gn  befänftigen  ober  fie  am  ©djreieu  gu  bertjinbern. 

4.  äftan  üergeffe  niemals,  bafc  fünftlidje  SRaljrung  mit  ber  $;lafdje  ober  bem 
Söffet  bei  Söegtaffnng  ber  SDtuttermildj,  bie  @cfaf)r  üon  Äranftjeiten  unb 
j^obeöfätlen  in  einem  beängftigenben  ©rabe  fteigert. 

5.  (§S  ift  immer  gefäbrticlj  einem  ©äugling,  namentlid)  wäfjrcnb  ber  $wei 
erften  Monate  feines  SebenS,  fefte  9?at;rung  wie  j.  53.  23rob,  33acfwerf,  gleijdj, 
©emüfe  ober  Dbft  31t  geben. 

6.  (Srft  nad)  bem  fiebenten  SDtonat,  Wenn  bie  Sftuttermitdj  nidjt 
mefyr  genügt,  foEte  bem  Äinbe  ^Bouillon  gegeben  werben.  9?adj  ^ollcnbung 
beS  erften  3al)rcS  tann  man  beut  $inbe  ©itppcn  ober  bannen  33ret  aus  ä>?ild) 
ober  23rob,  getroefnetem  üTJefjl,  SfteiS  unb  anbereu  9JM)t  entfyaltenben  ©iifc. 
ftan^en  geben  efje  es  entwöhnt  wirb.  düs  foüte  nid)t  etjer  entwöhnt  werben 
als  bis  eS  ^Wölf  ober  bretje^n  ,3öt)ne  Ijat,  unb  aud)  bann  nur  bei  Dollfominei» 
guter  ©efunbtjeit. 

7.  (Sin  $inb  follte  jeben  SOcorgcn  gewaidjeu  unb  augcfletbct  werben  etje  e3 
»Jtoljrung  befommt.  SDie  Söcirmc  bes  23abcS  follte  r-on  ber  Sßitterung  ab* 
tjüngen,  ber  Körper  follte  forgfättig  gcroafdjen  werben,  namentlid)  bie  ©e» 
fd)led)tstl)cile,  wetd)e  großer  9teiu(td)fcit  unb  Pflege  bebnrfen.  S?cr  oiom 
jpftte  Don  ollem  <£d)orf  befreit  werben  Wcldier  ftd)  barauf  bilbet.    SB'rb  ein'? 
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£eib=23inbe  benutzt,  fo  mu§  mit  bereu  ©ebraudj  tuäljrenb  tuenigftenS  einel 
SRouatS  fortgefahren  tuerben. 

8.  (SineS  tobeS  $feibung  follte  immer  berart  fein,  ba$  fte  bie  freien  23e* 
luegungen  ber  ©lieber  nid)t  beeinträchtigt  unb  feiuen  £f)eit  be$  Körpers  ein' 
Stuängt. 

9.  (SineS  Äinbes  Reibung  follte  immer  forgfälttg  bem  Söetter  angepaßt 
fein,  inbem  man  ben  gefährlichen  Sßirfungcn  eines  £lö£lid)en  2öettertued)fet3 
burd)  tu  ärmere  Äletbuwg  Uorbeugt.  $inber*  nnb  @d)tafftuben  muffen  aber 
forgfättig  gelüftet  tu erben. 

10.  $ein  neugeborenes  Äinb  follte  bor  bem  fünfzehnten  Sage  aus  bem 
§aufe  getragen  tu  erben,  unb  aud)  bann  nur  bei  tuarmem,  fonnigem  Sßetter. 

11.  Sein  Äinb  foltte  mit  ber  ÜDiuttev  ober  ber  Stmme  in  einem  33ette 
fcf)tafen. 

12.  Äeine  Butter  follte  it)r  Äinb  bei  ju  frühen  ©ef}üerfud)en  ermuntern. 
SDaffelbe  fott  beim  Äriedjen  lernen  ftd)  an  ben  Pöbeln  auf$urid)ten.  ©ine 
erfahrene  Sßärterin  fann  tfym  babei  befyütflid)  fein.  2tud)  foll  man  nid)t  £U 
frül)  Äinbertuagen  gebrauchen. 

13.  SBei  Uermutfyeter  @tf)tnaugeridjaft  bei  äJcutter  ober  2tmme  muft  M 
f  inb  augenbticfltd)  enttuötjnt  tuerben. 


Urteile  beä  SBotteS.  84* 


SWatt  Icfe 

m  %a$tr  ©ctftMje,  Samen 

ttttb  bnö  2>o!l  tut  sKUgciitctucit 

bcnfcn  von 

„Offne  SMfäfpradje  unb  ©efunber  äBcnfdjentocrftaiib." 


<35er  üutor  be^fet  nietjt  ba3  Stecht,  tri  irgenb  einem  gälte,  bie  tarnen  feine  ßorrefponben» 
ten  ju  geben,  aber  beim  SSorlcgen  ber  folgenden  Gjtratte  offerirt  er  bie  Jolgenoe  eiblicbe 
Wuöfage  als  eine  genügenbe  ©arantie  it)rer  ooUfommenen  9teebtbeit: 

(Staat  «Wem  gorf,      » 
©raffebaft  SRcw  §}orf.  f 

©bmarb  58.  goote,  ton  ber  ©tabt  Sie»  SJorf,  in  ber  obengenannten  ©raffdjaft, 
gehörig  eingefcljworen,  fagt :  „©afe  bie  3tuöjüge  »on  Briefen,  Bon  reellen  bie  Unterschriften 
fef)lcn,  bier  »orgelegt,  ädjte  Quotationen  oon  Söriefen  finb,  welche  burd?  bie  iß  oft  ton  oets 
fdjtebenen  ©raffdjaften  unb  ißläfcen,  über  jebem  Slusjug  ftcbcnb,  erhalten  trotten  finb  unb  tic 
fitfe  jefet  in  feinem  SBüreau  befinben.  Unb  ferner,  bajj  bie  befagten  <25anfe§attefte  getrieben 
würben,  or)ne  feine  (beS  9lu6fagenben)  (Sinlabung  ober  9lufforberung,  unb  bafj  tiefe  nur 
Sßrobcn  finb  t>on  benen,  bie  er  täglich  au3  alten  Steilen  beg  ßanbe«  erbält,  unb  t>en  Petiten 
auä  allen  ftlaffen,  al3  Werjten,  ©eiftlidjen,  Anwälten,  Äünftlern  a.  f.  w.,  als  aueb,  r-on 
betten  in  ben  niebrigften  ©täuben. 

6b  warb  SB.  goote." 
U.iterfcbrieben  unb  befcfcworen  biefen  14ten  Stag  ) 
im  ©ejember  9t.  (25.  1870,  »or  mir.  \ 

CöarleS  3.  Q3ufbnell, 

SRotar  u.  f.  w.,  ©tabt  SRe»  2Jorf. 


35on  einem  Gerrit  in  ÜÄibMcfcr  <?o.,  Wlafi. 

„3$  erachte  3&r  58ud),  Offne  33o(fsfpracbe,  für  au§gejeicb,net,  unb  möchte  niebt  ebne  baä« 
feibe  für  feinen  jweifadjen  ißreiä  fein." 


©tut  einem  $Ir*rc  in  3?roome  ($0.,  Wen»  ?»orf. 

„3$  $abe  e3  (Offne  5Bolf§fprad)e  u.  f.  tu.)  für  eine-3  ber  gröfiten  Seife  unterer  .Seit  ge* 
fuuben,  unb  fü&temid)  perfönlic^  febr  >""-"fIicbtet,  wie  9lUe,  bie  ti  lefen,  muffe  u,  ui  «Stnent, 


&&  93erIeQer'§  ^nsetgen. 

ber  für  eine  fo  geringe  ©umme,  fo  not^menbige  ftenntnifj  liefern  fonnte  ;  eine  jebe  £eiU  tfl 
beS  ^SreifeS  toittf).  ÜÄögen  ©ie  »euer  fdjaffen  ;  baS  gute  Sffierf,  fo  gut  angefangen,  fann 
nur  Sobfprü^e  ernbten  von  jebera  ©inn,  ber  baS  ©emetnroobj  im  ijerjen  §at." 


95on  einem  Slnroalt  in  Oörocgo  <5o.,  9?ctt>  §Jorf. 

„3$  §abe  3$*  23udj,  Dffne  33oIfSfprac6,e,  foeben  getefen  unb  jroar  mit  »ielem  SJergnügen 
ttnb  SHufcen." 


SBon  einem  Slrjte  in  SrunSnncf  (So.,  91.  (5. 

„3$  Mit  S3iele§  »on  3$rem  33u$e,  Dffne  33olfSfpra$e  u.  f.  m.,  geiefen.     (§8  ift  aufier* 
©rbentlt<$  intereffant  unb  enthält  gefunben  ©inn." 


SBcn  einem  £errn  in  (Soot  (So.,  3fl. 

„(Erlauben  ©ie  mir,  ble  gegenwärtige  ©elegenljett  ju  benufcen,  um  3^nen  meinen  tyerj- 
Hdjften  ©anf  aussprechen  für  bie  23ortf>eile,  bie  idj  unb  meine  gamilie  auS  ben  gefunben 
in  %§xem  23ud)e  enthaltenen  9iatbjdjlägen  gebogen  f;aben." 


95on  einem  $lr$tc  in  Lawrence  (So.,  Sff. 

„3$  $a&e  foeben  3&J  2Berf  (Dffne  SßolfSfpra^e  u.  f.  m.)  geiefen  unb  betraute  e§  als 
gerabe  paffenb  für  ben  gegenwärtigen  ,3eityunft — roo  id)  felbft  feit  »ieten  3^"n  praftifcfyer 
SHrjt  bin.  3$  fcin  bafür  banfbar,  bap  eS  einen  2ftann  in  Slmertfa  giebt,  ber  bie  gäbjgfeit 
unb  ben  üßutb,  %at,  ber  leibenben  DJJenfcb^eit  ju  fagen,  roaS  fie  brauet." 


SBon  einer  ®ame  in  ^Hnmonrf)  (So.,  üttaff. 

„3$  $afo  immer  gefüllt,  bafj  ©ie  ber  Str^t  ber  SBelt  mären,  »on  ber  Sfcljarfaebe  %%xe8 
ttunberooüen  (Erfolges  unb  originellen  3keen  fdjltetjenb.  3$  bemunbere  3^e  S?üb,nljett, 
meiere  ftdj  in  3bjen  SBerfen  nneberfpiegelt.  33>  ^a^e  biefelben  für  3<*6,re  geiefen  unb  roie; 
ber  geiefen  unb  iü)  cittre,  mie  mir  mein  9D?ann  oft  fagt,  (Dr.  goote  als  ob  berfelbe  2llleS 
müfjte.  3$  §a&e  «Dffne  ißolfSfpradje"  u.  f.  ro.  geiefen.  SSiele  biefer  93ücr)er  finb  nadj  ber 
©tobt  gebracht  »orben,  unb  Sitte,  bie  biefelben  laufen,  finb  aujjerorbentlidj  aufrieben  bamit." 


9Son  einem  £crrn  in  «Suffolf  (So.,  SDlaff. 
'  „3<$  münfdje,  tdj  fönnte  einen  3eben  metner  23efanntfd?aft  überreben,  baf3  e§  ein  SSucb,  ift, 
meines  ber  Slrme  5U  faufen  im  ©tanbe  Ift,  unb  nicfyt  ein  5Su<$  ift,  für  meldjeS  man  fieb,  ju 
fäämen  brauet.  33>  taufte  einS  eon  einem  23üdjeragenten,  menn,  »on  einem  pefuntären 
©tanbpunft  Betrachtet,  icb,  burdjauS  ntdjt  im  ©tanbe  mar,  eine  foldje  ejtra^uSgabe  ju  be* 
ftreiten,  aber  icb,  glaubte,  bajj  eS  immer  gut  märe,  ein  SBerf  biefer  2trt  ju  b,aben,  unb  t)atte 
f(^on  lange  bie  3lbfidjt,  ein  folc^eS  ju  faufen.  ©iefe  Äenntnifi  über  einen  jeben  ©egenftaiib, 
aufgenommen  über  ben  ttHdjttgften  (unfcrcS  eigenen  ßörpcrS)  unb  biefe  ©cb,am,  9llte§  in 
SBetreff  beffen  ju  miffen,  ift  ber  gröfjte  Unfinn,  ber  jemals  r>orgebra$t  rcorben  ift.  3^  »at 
niemals  mit  einein  anbeten  33ud)e  met)r  jufrieben.  SQenn  fein  anbereS  ©jentplar  me^r  «u 
befommen  ma«,  fo  mürbe  idj  metnS  für  feine  ©unune  63elbeS  perfaufent" 


Urteile  be3  StolfeS.  847 

©oti  einem  Qtvrn  in  33crFfI>irc  (So.,  SWnfT. 

„3$  wünföte,  «Sie  fönnten  fefyen,  wie  entbufiaftifri)  unfett  jungen  Männer  unb  Jüng- 
linge über  ba8  93  u  d),  wie  fie  efl  nennen,  ftttt>.  (ÜN  Jüngling,  ungefaßt  fünfjetm  Jahre 
alt,  ©obn  eineS  23aptiften  Weiftildjen,  rief,  al«  er  e«  la8,  au§  :  „CDaö  ift  gerate  rcaö  wir 
braudjen,  baä  ift  bad  uädjfte  jut  23ibel."  SBenn  ich,  mich  ber  abfdjeulidjen  Bücher  unb  Wo; 
mane  erinnere,  bie  id>  CÜ8  Jlnabe  mir  »erföaffte,  fo  jögere  leb  niäjt,  Jbr  iHicb  unc  antere 
älmlidjer  ÜJatur  ju  empfehlen.  tuefelben  finD  ntdjt  nur  bie  n  a  d)  ft  e  n  j  u  r  23  i  b  e  l,  fon  = 
bern  fie  finb  bie  Uiibel  im  Weifte  ihrer  Seiten.  Oott  möge  Sie  in  Jhjem  2öerfe  befehlen, 
in  Syrern  gefegneten  SBevfe,  bie  3ugenb  »oti  beu  <£d)rccfniffen  eine*  lebenben  lobeä  ju  er: 
retten." 

23cm  einem  5lr%tc  in  Kerrien  (So.,  ?0lid). 
„31jr  njert^woHc§  23uch,  l)abe  ich.  erhalten  unb  bin  febr  jtifrieben  mit  bemfelben." 


25on  einem  Scrufdgcnoffcn  in  ftairfieib  (So.,  CCottti. 

„3$  benle,  bajj  3br  2Berf  »on  grofjer  2ßtd)tigfeit  ju  unverheirateten  als  verheirateten 
ßeuten  ift,  befonberS  für  bie  Jugenb,  ba  ber  Sttyl  ein  einfacher  unb  teidjt  »erftänb  lieber  ift." 


93on  einer  ©ante  in  ^Innuuith  (So.,  SR  äff. 

«3$  Ijafce  foeben  3h,re  Offne  33otf3fpracbe  gelefen,  unb  nenne  e8  herrlich^  2Benn  ein 
3eber  e§  lefen,  ftubken  unb  weife  werben  wollte,  bann  würbe  Piel  weniger  (Slenb  in  bet 
SEBelt  fein  at3  jefet." 

23on  einem  ©eiftlid)cn  in  Delaware  61t».,  Ohio. 
„3$  Süt;te  »on  bem,  ma$  idj  »on  bem  23udje  gefeben  habe,  bafj  e§  nur  bie  ^flidjt  wäre 
»on  jebem  ßbriften  i  nb  ^ilantropifien,  ba§  23ud)  über  bie  ganje  2ßelt  ju  »erbreiten." 
■Derfelbe  fagt  weiter,  bafi  er  einige  (Sijcmplare  felbft  »erfaufen  will,  aber  bafj  er  fieb  nur  au3= 
fdjliejjltdj  feinem  ?lmte  wibmen  möge,  „in  meld)em  galle,"  fagt  er,  „id>  verfugen  werbe, 
einen  guten  Agenten  ju  befommen,  beim  ba3  23uch,  m  u  fj  »erlauft  werben." 


9Son  einem  ^r^tc  in  @r.  Souii  (So.,  üRo. 

,,3d)  fiabe  Jfir  SBerf  (Offne  S8o(f§frra<$e  u.  f.  w.)  genügenb  geprüft,  um  fagen  ju  fennen, 
bafj  e3  jur  rechten  3eit  uns  am  redten  ^lafce  ift.  2)ie  «aroine  fceö  fojialen  23ed)fel3,  welche 
über  unä  hereinbricht,  fann  nur  bureb.  wiffenfd)aftlid)C  tenntnifj  gehoben  werben,  unb  ich  febe 
nicht,  baf?  bie  ^rübene  »on  £>eute  baran  2lnftoft  nehmen  fönnte;  e3  feilte  baher  ba3  Beßres 
ben  fetn,  ein  Gjemplar  biefeä  23erfe3  in  jebed  £au3gefängnu)— b  ie  $  a  milie,  ju  tbun." 


9Son  einem  ©eifrfienen  in  ^rnnf lin  ©o.,  TOaff. 

„%&)  %aU  foeben  Shre  „Dffi;e  SSolfäfpradje"  u.  f.  w.,  fertig  getefen  unb  Ha  ,.v-  fufrteben 
mit  bemfelben.  3$  finbe  iu  bemfelben  fo  »iet  ju  b*i»un'o.c..  UUü  i"o  »iet  3U  Ivitifiren,  ta6 
tcb,  taum  weif3,  wo  ii)  anfangen  -tnb  ficijertid)  nld)t  »veifs,  wo  id;  aufhören  fott.  3$  6cte  ta^ 
SBuch,  »oötommen  burch,gelo|ca,  welche^  burcbauS  fein  fleineS  Kompliment  tft,  nicht  treit  ei 
iu  teefinifd;  obev  langwetlio  tfl,  fonbern  weil  e§  fo  umfangreid)  ift.  <.  «►  .  ©tc  waver  ;.u  »er» 


HS  SBerteger'S  ^Ingelöett. 

fdjmenberifd)  unb  $aben  un§  ju  totel  gegeben,  unb  idj  fann  nidjt  umritt,  btefeS  ^mbetnip 
[einer  9?üfcUcf)feit  ju  bebauern.  Gine  gvope  SDZaffe  btefer  (Sjemptare  »erben  gefauft  un& 
turdjgebütft  unb  mandjmai  wirb  ein  SSucfyrourm  role  td)  e§  burcbjtubiren  ;  aber  toare  e3  md;t 
bequemer  unb  nüfclidjer  in  einer  anberen  gönn  ?  ©a  ift  Material  genug  bariu  für  brei  ober 
wer  fdjöne  23änbe  unb  bie  bef)anbetten  ©egenftänbe  finb  foldjer  Statur,  baf;  beren  SSeröffenU 
Tilgung  entroeber  al§  befonbere  SBerfe  über  al3  »erfdjiebene  23änbe  eines  2Berte§  »ottjlänbig 
gerechtfertigt  wäre.  ...  3^  banfe  3b;nen  bafür,  bajj  ©ie  befonbre  2tufmerffamfeit  auf 
einige  ber  geroöfynüdjften  aber  leict)t  entfembaren  Urfadjen  »on  £artleibigfeit  u.  f.  ra.,  ent= 
fpringenb  »on  ein  wenig  23emad;läffigung  ober  falfdjer  ©ittfamfeit  u.  f.  n>.  tenfcn  .  .  . 

w3*jre  ßinlettung  jum  britten  Streit  3fyreS  SBerfeS  ift  über  alle  Äritif ;  td)  ftimme  »ottfoms 
tnen  mit  3bnen  überein  in  iebem  fünfte  unb  gebe  S^nen  meine  £anb  barauf.  3dj  b>ffe 
nur,  bafs  3^re  magnetifdjen  2Borte  taufenbe  Don  fersen  ermannen  mögen,  rote  fie  meinS 
§aben.  3$  glaube  mirflidj,  bafs  eine  Stera  befferer  Sage  naljt,  unb  id>  begrübe  ©ie  a!3  ein 
aufrichtiger  2lrbeiter  In  ber  ^eranbrtngung  berfelben." 


5Bon  einem  Firste  in  3lmelia  (So.,  ©a. 

ff3§*  33«^  ifl  ein  munber»otte8,  »ott  »on  überrafdjenber  unb  intereffanter  35eler)rung." 


SBon  einer  (BeneralsSIgentttr  in  (Soof  (So.,  3ff. 

„2Bir  Ratten  fei)r  »tel  »on  3&>*  „offnen  5ßotf§fprad)e"  u.  f.  m.,  unb  Ijaben  einen  Agen- 
ten, melier  50  ©jemplare  in  brei  Sagen  unb  75  le^te  SBodjie  eerfaufte.  Äein  SBerf,  jefct 
herausgegeben,  fann  fold?  gute  ütefultate  jeigen. " 


SBon  einem  «£>crrn  in  SucaS  Go.,  Cf)io. 

„3$  ^abe  fo  »iet  mertljootte  33etef)rung  au§  bemfelben  gesogen,  baf}  id;  e§  fünfäigmal  beS 
SßreifeS  mertlj  Ijalte,  ben  iü)  bafür  bejaht  b>be." 


SDon  einem  Sorrefponbenten  in  Sfcantwfet  (So.,  SlafT. 

f/3dj  glaube,  baf}  %$x  23ud)  eine  grofje  ßircutation  Ijaben  wirb,  benn  td?  Ijabe  mein§  nur 
eine  furje  3ett  un*>  3eber,  ber  e§  gefefyen  Ijat,  jagte  mir,  er  mürbe  aud)  für  ein§  fenben." 


©on  einer  $ame  in  SRontottr  (So.,  Va. 

„3dj  Ijabe  in  meinem  93efifce  ein§  3^«r  93üd)er  ,,-Dffne  23olf3fpradje"  u.  f  ».,  »elcb;e§ 
i^  einige  3eit  jurütf  faufte.  2Benn  td?  nidjt  ein  anfcre§  gleich  biefem  befommen  fönnte,  fo 
mürbe  id)  ein  fleine§  Vermögen  für  baffelbe  au§fd)tagen." 


3$on  einem  <^errn  in  (Sttffolf  (5o.,  Wcitf. 
,,3d)  finbe  3^^  2Bwf  »iet  einfacher  unb  flarer  a!8  ba§  Sjemplar  ton  SBarren,  unb  id?  bin 
uoHfommen  jufrteben,  ba^  id)  ben  sotten  SBertf;  be§  ©ubffription§pveife§  fyabe,  ben  i<$>  bafür 
bejaht  b.abe.     3n  ber  Hoffnung,  la§  3^  2Baf  einen  ßrfolg  für  ©ie  unb  für  ba6  Sßubliluin 
^aben  mirb,  »erbletbe  id;  u.  f.  m." 

95on  einem  <^erm  in  SBoofcburtt  ©o.,  Soroa. 

w3d^  faufte  »ort  einem  Slgenten  in  biefer  ©tabt  3b;r  93ucb;  „STffr.e  SSolfSfpradje."  3$ 
burd)la§  beffen  ©eiten  fet>r  genau  unb  fann  mit  9ted;t  lagen,  e§  ift  ein  23ud),  ba§  in  beu 
igänben  eines  jeben  jungen  90?anneg  unb  einer  jeben  jungen  grau  fein  fottte.  3$  \*§  nle* 
maiS  ein  fold?  wertb,»otteö  SBerf  »or^ev," 


Urtljcik  bei  SMeS. 

Coh  einem  $cmi  i»  Btolivfl  0?j.,  (Qa. 

„3$  tonn  biefe  G>clc{jcn^ctt  nidjt  v-oriK>ergel>cn  tafien,  3I)ncn  meinen  tnnigftcn  unb  %i*y- 
Haften  2)anf  abstatten  für  3*K  lefoies  üetöffentlic^cö  2Berf,  „Offne  SBolfäjpracbe"  u.  f.  \x>. 
Dbrooljl  Sie  midj  nidjt  perfönlid)  fennen,  fo  fii^lc  i(f>  cö  todj  al3  meine  v£flid)t,  3bncn  für 
baä  »on  3^nen  veröffentliche  mertb>olie  SScrt  jn  banfen,  für  roeld?e8  bie  2Henfd?t>eit  3bncn 
für  immer  banfbar  fein  wirb." 

95on  einem  «£crrn  in  Söarrcn  <5o.,  3H. 

„3$  b>be  3b*  2Berf,  „Offne  SSolISfpracbe,"  über  mebijinifdje  unb  gefdjledjttidje  Sadjcn 
tyanbelnb,  gelefen,  unb  bin  entjütft  mit  ber  3ielnf)eit  unb  jgo^eit  ber  Spradje,  in  roela)er  Sic 
3b*e  ©egenftänbe  bebanbelt  tjaben,  unb  mit  ber  mertboollen  23elebrung,  bte  Sie  über  foldj 
mistige,  ober  »ernadjläfftgt«  2;b^emata  gegeben  b^aben.  3^?  betrachte  3br  2%e*l  M  uns 
fdjäfobar  für  3ebermann  unb  möchte  nidjt  otync  baffclbe  in  meiner  Jamiüe  fein." 


3$on  einem  Kaufmann  in  (Soot  @o.,  3fl. 
„2Bir  b>ben  3b«  „Offne  33ol!8fprad;e"  gelefen  unb  betrauten  e  8  al«  b  a  8,  »  a  8  mir 
gerabe  brauchen." 


©on  einem  <$errn  in  Ottawa  (So.,  ßanfad. 

„3$  fdjäfce  3§*  ®"#  unb  glaube,  bajj  baffelbe  ein  »otlftän  biger  Grfolg  tf» 
*nb  bem  ©emeinroobl  nüfelid)  ift — ijabe  e3  mehreren  greunben  geliehen." 


3Son  einem  «£>crrn  in  üftarion  (So.,  2>.  ©. 
„3$  mürbe  ntc^t  baare  25  Stljafcr  nef;men  für  ba3  2Berf,  roenn  id)  nldjt  balb  ein  anfcroS 
wir  beforgen  tonnte. " 

9Son  einem  -fterrn  in  Union  (So.,  3J.  3. 
„3dj  fdjmetdjele  mir,  ein  23udj  ju  befi&en,  ba8  nädjft  jur  93i6el  gefleöt  »erben  foöte,  unb 
e8  tft  nur  ein  2Ut  ber  ©eredjtigfeit,  menn  tdj  e8  meinen  greunben  empfehle." 


35on  einer  Same  in  %M»nunitli  (So.,  SRaff. 

„3$  b^abe  ein§  3brer  berühmten  53üd)er  in  meinem  §aufe,  t>cn  meinem  tdj  midj  nidjt  für 
SBelten  »on  ©olb  trennen  roürbe.  3$  bflbe  ein  folcfyeä  ißertraucn  ju  tcmfelben,  bat;  id>  Sie 
für  ben  greunb  »rmer  franfer  grauen  blatte  unb  ju  %fynen  »oll  Hoffnung  gefomraen  bin  " 


35on  einem  -öerrn  in  ©iircd  (£o.,  5J.  (S. 

,,3d)  b>be  ein  ßr,emplar  3b>8  roerrtwoHen  SBudjeS,  „Offne  iBoIfgfprac^e"  u.  f.  m.,  ge« 
fauft  unb  id?  bin  3t?nen  mirflicb  banfbar  bafür,  bafj  Sie  e3  gefdjrieben  b^aben.  da  \ft  ein 
wirtlicher  Scb^a^  pon  gefunbem  Ü)Zenfcben»erftanb." 


Ißon  einem  J&crrn  in  93enton  (Fo.,  Teint. 
„3ljr  aufjerorbentlicb  intereffante-3  SBert,   „Offne  SelfSfpradje"  u.  f.  ro.,  bat  midj  febt 
jefefiett/  unb  id?  mity  jage»,  bap  eö  tiaä  iatereüamefte  ükrt  tft,  »elcb,e^  iemalä  Der6jfinüi^< 


ö^0  Sßerleöer'a  feigen. 

werben  ifi.     (£3  ift  bag  rechte  Sing  am  regten  iptafe ;  gerabe  offen  genug,  unb  nidjt  ju  fefyt 
fo.     2113  ein  23uc§  ber  Slefown  fudjt  e§  feine§  ©teidjen,  unb  fein  Sßtafc  ift  in  jeber  gamilie." 


95on  einem  ^errn  in  Zonoma  <Se.,  <$al. 
*93Mne  ft^u  unb  Sodjter  (15  3a§re  alt)  glaufcen,  bafj  e§  Seiten  enthält,  bie  eine  jebe 
»ernünftige  $erfon  fennen  füllte,  unb  tdj  »in  frol),  bafj  fte  fo  viel  ba»on  galten.  3ä)  Ijafce 
eine  Stnsafyl  ßinber,  unb  iä)  null  ba§  93uc^  »erroaljiren,  fo,  bafj  biefelben  e§  lefen  tonnen, 
fofcalb  fte  alt  genug  finb,  um  ben  3nl)alt  ju  verfielen,  benn  iä)  6in  ber  2lnfiä)t,  bafi  beffen 
Seljren  nätjer  finb  ju  bem  „©eltgfeitSplan"  für  chüllfirte  ©ünber  al§  trgenb  Gtt»a8,  ba8  idj 
»i3  jefct  gefetyen  tyabe." 


33on  einem  -^ernt  in  SlbroScoggtn  (So.,  Sfte. 

,,3ä)  mufj  gefielen,  bafj  e§  ein  ©lücf  für  bie  gemje  dttenfä)l)eit  fein  würbe,  wenn  3§* 
wevtfyüoffeei  23udj  „©efunber  2ftenfä)en»erftanb"  allgemeine  2Ser»reitung  unb  bie  würbige 
5tner!ennung  ftnbct,  wie  e§  fid)  gebührt ;  iä)  »erbe  meinerfeitS  baS  §8efle  baju  Beitragen, 
biefeS  ju  bewerffteffigen." 


SBon  einem  -£crrn  in  Sofcj,  Sftnßlano. 

„Sßit  Vergnügen  §a»e  iä)  3§r  SBerf  „2)a§  3Kenfä)enf»ftem"  gelefen.  Sljnen  ©otteS 
reiä)ften  ©egen  ju  Syrern  §errliä)en  SBerfe,  bem  tränten  ein  Sroft  ju  fein,  wünfd)enb  unb 
©ie  meiner  aufrichtigen  §oä)adjtung  »erfidjernb,  jeidjnet  u.  f.  w." 


SBon  einem  «£errn  in  5lni)alt,  $eutfd)Ianb. 

,,3ä)  6in  im  23efifce  3^re§  23uä)e§  „©efunber  9J2enfc§en»erftanb,"  toelc^eS  in  2Ba§rljeit 
eine  golbene  23i»el  ber  ©efunb§eit§te§re  ijt  unb  in  feinem  §aufe  festen  foHte." 


23on  einer  ©ante  im  Ganton  3lppcnjefl,  ®d)roeij. 

„2Tuf  3^r  SBerf,  „1)aS  9ttenfä)enf»ftem  ober  gefunber  ÜKenfä)en»erftanb,"  burä)  einen 
Sefannten  aufmerffam  gemalt,  l)a»e  iä)  mir  baffelbe  naä)  beffen  ßefung  angefä)afft,  weil 
ia)  beffen  3n§att  al3  einen  fe^r  nü&liä)en  erfannte,  bem  ia)  meine  »offe  Stnerfennung  jode." 


(Sin  fiarfcS  ^ampf)(et, 

»off  »on  ©anfattejten,  wirb  gratis  »on  &r.  fjoote  ju  einem  jeben  2l»»Iifanten  per  spoft 
gefanbt.  SiefeS  $am»§tet  enthält  niä)t  nur  "Danfattefie  »on  ©  r.  5  o  o  t  e '  8  Sefern  unb 
Patienten,  fonbem  auä)  wertvolle  SBinfe  in  betreff  affer  d)ronifd)cn  ÄranFhcitcn,  »on 
welken  bie  menfä)liä)e  gfamitie  leibet.  Um  biefeS  »ert^ooffe  Sßaxnpl)kt  ju  erhalten,  »raucht 
man  nur  ben  Sörief  franco  per  $oft  na<$  9Uxd  gjorl  mit  ber  foigenben  Slbreffe  ju  fenben : 

$r.  @.  33.  %ovte, 

120  Sejjtngton  2t».,  5Kew  gjorf, 

U.  et.  8L 
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($ini<\c    3lu$$üge 


oon 


fcett  erfteit  ;$  et  tunken  &e$  Sattbcd 
in  betreff  $r.  ftootc'S 

„Offne  Mföforadje  unb  ©efunber  SWenfdjeutoerftanb." 


SBir  Ijaben  nur  Kaum  für  furje  SKufyüge  au3  langen  Slrttftln. 

2lu8  t»er  Sltfanta  (®a.)  ®nüt)  9?cto  ©ra. 

„SBtete  ftapltet  allein  finb  ba§  £aufenbfacf)e  be§  ^reifes  roert$." 


95ott  fcer  <£ittcinnati  limed. 

„3m  ©rofjen  unb  ©anjen  ift  e§  einer  ber  wertfyooü'flen  ärjtüd^en  gü^rer,  ber  jemal8  fcen 
gamUienoätern  angeboten  roorben  ift." 


5lud  ber  Jrot)  $tmeö. 

„SBir  §aben  einige  twn  ®r.  ftoote'S  SBerfen  gelefen  unb  ftimtnen  »oCfommen  in  tem 
Sobe  unfereS  Mitbürgers  ein.  Gr  ift  ein  geijtreidjer,  fräfttger  ©ebreiber,  tcr  tie  @egen; 
ftänbe,  ioe!cr)e  er  bemäntelt,  »otlfommen  fennt,  unb  r-ott  t>on  guter  ^ilofoptyie  ift,  welche  io 
briUiantem  ßontrajle  ju  ben  ©albabereien  fo  »ieter  ©Triften  jtetyt." 


2Son  tem  Wlbanp  ©oenittfl  Sournaf. 

„©eine  ftljeorie  »on  ßranfljeit  unb  ber  eleftrifdjcn  ?lf.ion  in  unb  um  ben  Äörper — tet 
beilfamen  ftraft  biefer  u>unber»ollen  ÜWacbt — unb  cer  Hauptrolle,  tte  e3  im  perfönlid>en  unb 
fojialen  ßeben  beä  3JJanue3  fpielt,  wirb  grope  •Jlu'incrtfamfcit  erregen  unb  ©laubon  e^irin^ 
gen.    (Sine  liberale  Humanität  turtyjirömt  baä  äBerf,  unb  »abjenb  ein  frifajer,  freier  uafe 


ö&2  Scrleöer'§  ^Inactöctt. 

ßraätofer  ©t»l  ben  Sefer  feffelt,  fo  Befe^rt  ein  ftetig  wadjfenber  ©tauten  in  be§  Stutot'8  pro* 
fejfionelle  gai^igteit  fowte  tn  feinen  ©ifer  unb  2lufri<$tigfeit  ben  Sefer  3U  ben  Slnficfyten,  bte 
er  »eröffentlicfyt  unb  ju  tfym  felbft  al3  beren  33egrünber." 


SBon  beut  SBarren  ©0.  (9t.  3.)  Stemoerat. 

„68  ift  unjweifelljaft  baS  ftarfte,  leicht  fafjli^fte  unb  nüfcli<$fte  mebtatniföe  SBerf  für  ga= 
wüiengebraud),  baä  jemals  »eröffentlidjt  worbeR  ift." 


SBon  cer  ÄanfaS  @itt)  (Wo.)  XimcZ. 

„SBtr  würben  unferen  Mitbürgern  ratzen,  ba8  SBerf  genau  ju  prüfen,  ba  wir  überzeugt 
ftnb,  baf?  eine  genaue  Prüfung  beSfelben  einen  ^eben  »on  ber  UnentbeljrUdjNit  btefeä  2Ber= 
fe3  überjeugen  wirb." 

Sott  beut  ©t.  £out3  Jttepttblicatt. 

„(Der  SKutor  bringt  »iele  neue  Sbeen  t>or,  »on  welken  wir  »tele  für  gut  Ratten.  2Btr  ftnb 
fi<$er,  bafs  Säße,  weldje  baö  SSudj  lefen,  Sntereffe  baran  finben  unb  beffer  befähigt  fein  wen 
ben,  tljren  leibenben  greunben  ju  Reifen." 


95ott  tcm  £>at(t)  ©aratogt'att. 

„Gtne  gute  ©adje.  (Sin  Seber  fpridjt  günftig  »on  <Dr.  goote'g  neuem  2Berfe,  unfc  in  ber 
St^at,  wie  !ann  man  anberS  ?  ©eine  mebtjtntfcfyen  2Btberfacfyer  Ijaben  e§  gern,  weil  e§ 
neue  unb  unftreitlge  SBa^etten  in  SSetreff  be§  wunberüollen  9Kedjani§mu§  be§  menfdjlidjen 
ßcrperS  enthält ;  bte  ^fytlofopljnt  bemunbern  e§,  weit  eS  neueS  Sicfyt  auf  animatifdje  Glefs 
trijttät  unb  beren  toerfcr)iebnc  Sßljenomena  wirft  ;  Sefer  »on  praftifdjer  Stteratur  burdjtefen 
C§  mit  grofjem  3ntereffe,  weil  e§  »oll  »on  neuen  unb  plaufibten  SE^eorieen  über  bie  widjttg; 
ften  Tiinge  be8  SebenS  ift  ;  bie  ®amen  ergoßen  ficfy  an  feinen  ©eiten,  weil  eS  bie  6b>  unb 
bte  ©tellung,  ju  weiter  ibj  ©efdjledjt  beredjtigt  ift,  vernünftig  befprtdjt ;  Stranfe  öffnen  eä 
mit  einem  greubeftraljt,  weil  fte  in  bemfelben  bie  Seucljte  erfeljen,  weldje  ben  $fab  jur  @e* 
funbljeit  erhellt,  unt  enbüct)  Ijat  e3  ein  Seber  gern,  well  e§  ein  2Bort  für  3eben  fyat,  rtic^t 
ein  lateinif$e3,  grtedjtfdje£  ober  b>flänbifdje3  2Bort,  nein,  fonbern  ein  Sßort,  ba§  ein 
3  e  b  e  r  »erfteljen  fann.  Oab/er  feine  Sßopularttät,  ba§ er  fein  ungeheurer  Verlauf.  <Det 
Slutor  ift  ein  praftiföer  3ttann,  unb  e§  ift  baljer  ni$t  feltfam,  bafj  er  biefeS  Slement  in  fein 
SSuc^  gepflanjt  b>t.  ör  ift  gerabe  ber  SKann,  ein  folcfceS  23udj  ju  fdjreiben.  2)te  Sßreffe 
preift  e8  überall." 


SSott  bem  ^amih)  Uictortnl. 

„S§  ift  ein  merfwürbigeS  33u<^.  2Bie  immerbin,  ber  9?ame  ift  nidjt  unpaffenb  für  ben 
3n^alt.  ©8  ifl  »oll  »on  gefunbem  äRenfdjenrerftanb,  unb  mir  finb  nicb.t  überrafdjt,  bafj  baä 
ÜEBerf  eine  Aufregung  in  ber  mebijinif^4iterarif^en  2Belt  »erurfadjt,  unb  ju  gleii^er  3ei* 
bie  2lugen  berjenigen  offnenb,  wel^e  niemals  3ntereffe  für  mebijinif^e  Öegenftänb«  Ratten, 
tür  Dinge,  bie  ibnen  nur  nüfeliä)  fein  tonnen,     m  ift  frei  »on  allen  unflaren  te$nifa>ea 
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OfuSbrücfen,  unb  bie  Wnroenbung  v>on  £>au8t)altu>örtcrn,  um  be«  Slutor'S  üJiclnung  uneben 
angeben,  ftempcln  c3  411  eii/eni  93  u  die  für  baS  93olf.  .  .  tiö  befifct  in  ber  Xtiat  alle  tie  «n» 
jtet/uugeu  eineä  gut  gcfct;vicbcncn  JtomanS.  ©er  Slutor  fdjeint  eine  gluctlidjc  gafyigleit  <u 
lefißeu,  feine  SUgumentc  unb  mcbijinifd)en  CDemonftrationen  mit  fcffelnbcm  3nte«ffe  unO 
gutem  £umor  aufyuftattcn.  CDaS  Sffierf  toirb  unjroelfclfyaft  einen  Verlauf  traben,  ber  aüe 
onbren  gegenroärtkjen  <puf>Ufationen  weit  überflügelt." 


5Bon  ber  Detroit  ftree  Vrcß. 

„2Btr  finben  in  bemfelben  »tele  fcr)r  rotef/tige  SBinfe  unb  £l)atfad}en,  reelle  »on  jebera 
HKann  unb  ieber  grau  beamtet  »»erben  follten." 


©oh  bem  9lapa  (<?al.)  9?cgtfier. 
„(58  enthält  einen  grofjen  gonb  ÜDn  93elet)rung  über  ba8  menfä)ltdie  Softem,  In  33etreff 
beffen,  wir  fönnen  eS  roofyl  t)injufügen;  neun  3c^ntel  ber  9^acc  9?id?t8  reiffen.     l!r.  gootc'3 
23uct)  t)anbelt  r>on  Slljatfadjen  unb  feine  ©ct)riften  bezeugen  eine  genaue  flenntntjj  ber  ©e= 
tyeimniffe  in  93etreff  bev  ©rünbe  unb  Teilung  ber  Äranft)eit." 


35on  ber  <Sitv>  aitb  ©ouittrt). 

„3)ieg  ift  ein  guteS  83ucr).  ©eine  Gnifjüllungen,  obroof/l  füt)n  unb  manchmal  mit  bear 
Ston»enttaU§mu8  eineS  falfdjen  3uftanbe3  beö  menfcf/licr/eit  ©efüt)le§  in  Äonftift  geratt)enb, 
finb  berart,  rote  fie  ba§  Dt)r  unb  ba$  §erj  eines  jeben  SWanneS  unb  einer  jeben  grau  er= 
reiben  füllten,  benen  ba§  ßeben  eine  SBirflidjfeit  unb  ©efunbljeit  ein  ©djafe  ifi,  bereit 
SBunfdj  Ijimeben  glücflldje  3ufr^i)ent)eit  ift.  2Bir  empfehlen  e8  jum  gebanfernjoüen,  auf= 
richtigen  ©urdjlefen." 


©on  bev  bei  grauen  populären  3ettfd)vift,  $fic  SReooIution. 

„68  fotfte  fein  fenfatlonetleS  23erf  fein,  aber  e8  ift  e8,  e§  m  u  fi  t  e  eS  fein,  au« 
bem  ©runbe,  bat)  eö  bie  fojialen,  gefd)ledjtlidjen,  ef)eltct;cn  unb  elternlicf)en  93erljältnit)e,  n?ie 
fein  anbreS  SBcrf  e  8  g  e  t  f)  a  n  r>  a  t ,  bet)anbelt,  unb  bie  ©cnfation  »irb  t)er= 
rühren  üon  ber  9?euigfeit,  2Serfct)iebenbeit  unb  SEiefe  be8  ©tubium8,  ber  gorfdjung  unb 
93eobadjtung,  auf  ber  einen  ©eite  erfct)einenb,  unb  ber  ®cbanfcnlofigfcit,  ®leidjgültigfett 
unb  UntDiffent)ett  ber  ganjen  ©efellfdjaft  auf  ber  anberen  ©eite.  G3  ift  ein  SEerf,  u>eld;e3 
ein  3eber,  ber  cS  fiebt,  paefen,  lefen  unb  »erfcf/lingen  roirb,  unb  bann  rcaljrfcbeinlidj  geheim 
in  ber  §auptfacf>e  billigen,  aber  öffentlich  »erbammen  reirb.  ...  GS  ift  in  ber  Zi)at  ein 
grojjer  Saumgarten,  t>on  ber  grudjt  ber  Grfenntnlf?  ftrofcenb,  in  93ejug  auf  ba8  effentllde, 
priwate,  feciale,  gefd?lecf;tlicf/e  unb  elternlidje  2Jert)ältnifj  jmifdjen  ÜWann  unb  grau  al8  ten 
jroei  &eutifpbären  ber  9Äcnfdjt)eit,  unb  rcaä  noä)  meb^r  ift,  einer  be»  »oQfiänbigfren  ärjtlidjeti 
33eratt>er,  ben  eine  gamilie  ftd}  »erfdjaffen  fann." 


©on  bem  Weit»  ?lorf  $»at)  33oof. 
w£>a8  fä^tgf^e  2Bevt  feiner  5Svt  in  bes  SBelt.     iJaö  23ud;  ift  »oll  eon  gefunber,  förntgei 


$erIeQer'§  DhigciöCtt. 


2Bei86ett,  eingef  leibet  in  einfa<$et  ©pra^e  unb  würbe  roirftt^  ju  fetn  föetnen  „(Solbne 
2Borte  in  filbewen  23übern."  * 


aSon  bcr  Saunten  (SSfcafT.)  35aü>  ©ajettc. 

„©ieS  tft  etn  feljr  »ernünftigeS  93ui$.  @8  fa-nn  mit  SSergnügen  unb  ÜRufeea  »on  einem 
jeben  Uneingeweihten  gelefen  »erben,  ba  e§  in  einfand  (Sprache,  aller  te$nif$en  9tu8« 
trade  baar,  getrieben  tft." 


5k>«  bom  Oncifca  (91.  $.)  (Sircular. 

„63  Ift  tn  einem  effeftcoden  ©tr/l  getrieben  unb  übermittelt  eine  grofse  SDJaffe  »on  fc^gie* 
ntfdjer  23eleljnmg  in  einer  Haren  unb  gefälligen  SBeife.  .  .  ©r.  goote  ift  fidjerlic^  talent; 
ooö  ;  er  fdjeint  audj  weber  felbftfüdjtig  nod)  unwahr  ju  fein.  Sie  ©ißfuffio»  ber  gefc^lec^t= 
lidjen  Sßertyältniffe  btltot  einen  untätigen  £beü  be§  33ucfycg.  ©iefer  ©e^enfianb  ift  fräßet 
nur  ben  9D2oraliften,  ®eiftlid?en  unb  SJoüeltiften  überiaffen  morben ;  aber  ©r.  goote,  atS 
Sürjt,  betrachtet  eä  r-on  einem  pl)ttfioIogifcfyen  ©tanbpuntte.  ©aS  Siefultat  ift  bemerfenS* 
xoextf)  unb  roitb  jum  ÜKadjbenfen  antegen. 


§r.  ^ootc'g  ncuefteS  Berf. 


„2Biffenfdjaft  unb  ©idjtung"  ift  ber  SEitel  eines  in  unfrem  23u-tage  erfdjienenen  SBerfeS 

bon  ©r.  (5.  33.  goote,  miH,200  ©eiten  unb  400  ^ttuftrattonen,  met$e§  eine  amüfante 

©efdjtdjte  »ermengt  mit  fielen  in  Anatomie,  ^^»fiologie  unb  #tygtene  enthält.     GS  tft  in 

etner  für  ftinber  leiert  fafitiifyen  ©pradje  gefcfyrieben  ;  e£  tft  nur  in  engüfd)er  ©pracfye 

erfrtjtenen,    unb  eignet  frc§  be§b>lb  befonberS  für  ftinber,  bie  bie  ©pracfye  lernen.     5|3reig 

«»ne§  33anbe8  1  ©otfar,  »on  aßen  fünf  23änben  in  einem  §Banbe  2  ©ottarS.     9ftan 

;«fftre 

SRurra»  4?iH  ^ubiifct)i«g  (So., 

139  Oft  SSten  ©trafje. 
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Hftan  tefe, 

toaS  eine  mtfrer  Jiromtnenieftcn  Scttuttflcn  \a$t 

in  ^Betreff 

unfter  3>rvfafi#imcbbauMum)  unb  bem  $lutor 


VOU 


„Offne  Solföforadje,  SBiffcnfdjaft  uub  2>td)tmtß"  n.  f.  an 


2Bir  hoffen,  bajj  unfrer  Sitelfett  verjictyen  wirb,  wenn  »vir  eine  9?cti5  von  un3  felbft  in 
biefe  ©elten  brängen,  bie  bie  greunbe  beä  9lutor§  mit  ntcfyt  weniger  3«tereffe  Iefen  werben. 
25icfelbe  mag  baS  Vertrauen  von  Agenten  in  un3,  fowie  ba§  Vertrauen  ton  Patienten  in 
2)r.  goete  Harfen.     ©a§  folgenbe  ift  vom 

„SSon  ben  vielen  erfolgreichen  Unternehmungen  in  unfrer  ©tabt  mag  bie  ber  SOturrao. 
ipitt  SSerfagSbudjljanblung  genannt  »erben,  beren  93üreau  unb  SBeriaggräume  fidj  in  129 
Oft  28ten  ©trafie  befinben.  ®ic  ©efcöfdjaft  mürbe  ^auptfäcr)licr)  für  ben  3ne <*  organifirt, 
bie  mebtjinifcfjen  unb  Üteform  Sßerfe  von  G.  93.  geete,  3K.1).,  ju  veröffentlichen,  einem 
äujjerft  erfolgreichen  3tvjte,  Sfutor  be§  SBerfeS  „©efunber  9)?enfdjenverftanb,"  welches  weit 
uub  breit  in  biefem  unb  fremben  Säubern  befannt  ift  unb  eine  Girculation  von  250,000 
Gjjemvlaren  erreicht  l)at.  IDiefeS  2Berf  würbe  vor  einigen  3a§ren  revibirt  unb  vergrößert, 
unb  unter  bem  SLttet  „Offne  S8oIfSfpracr)e  unb  ©efunber  SWcnföcnverfranb"  wieber  $erau§= 
gegeben,  einem  wertvollen  SBerfe  von  900  ©eiten  mit  200  3üuftrationen.  IDiefcö  Vtett, 
fo  revibirt  unb  vergrößert,  ifl  ju  ber  §öl)e  von  100,000  Gjemvlaren  vcrfaitft  werben  uue 
ift  fetyr  günftig  von  aßen  3eitungen  te8  SanbeS  beurtbeilt  werben. 

„23r.  ftoote  beftfet  bie  gute  gä^igfeit,  33ete$rung  in  betreff  ber  v$vfifc6en  9Bof?lfa^rt  beä 
ÜWenfdjen  in  fetdj  einfacher  SBeife  311  ertbeltsn,  baf?  eS  ib>t  gelungen  ift,  Saufenbe,  bie  nie 
baran  gebaut  §aben,  bafür  ju  intcreffiren.  ©eine  „Offne  3>olf£fpracbc"  ifl  voll  mit  intcrcf= 
fantew  £tjatfa<$en  unb  SSinfen  für  S?ranfe,  weldje  burdj  eine  jwanjigiäbrigc  9?ebantlutiA 
aller  gormen  von  d)ronifcfecr  Sranfbeit  gefammett  würben,  ©ein  elegantem  6ta9fang6|fnu 
»et/  120  Sejington  Jlvenue,  ift  täglich  gefüllt  mit  Sßattentea  von  allen  Sbeiten  te*  färbet 


roetcbe  3engntf3  feiner  erfolgreichen  23eb,anblung  finb.  ®ie  SDJurraij  §ttt  23ertag§bucl$anbs 
lung  fyat  aucf>  eine  pracbtüolle  ©erie  Bon  23üd)em  in  Bier  SSänben  betitelt :  „2Biffenfd)aft 
unb  (Dichtung"  (nur  in  (Sngltfcb)  ^erau§gege6en.  2)er  3voe&  biefer  ©erie  ift  ber,  ben 
iungen  Sefer  mit  einer  intereffanten  ©efdjiä)te  ju  feffeln,  »äbrenb  biefelbe  jugleidj  bie  SSifs 
fenfc^aft  ber  ^ß^vfiologie  enthält.  (53  Ift  in  beö  CDoftorö  unnacbabmbarem  gefältigen  unb 
einfachen  ©t»le  gefcfrieben,  unb  e§  ift  tt)m  gelungen,  bie  Bermicfelte  unb  bunfte  SBiffenfdjaft 
ber  ipimfiolcgie  ju  vereinfachen  unb  anfcbaulicb,  ju  machen,  e3  intereffant  unb  le^rmib,  ber 
Sugenb  macbenb,  unb  mir  glauben,  bafj  Biete  ältere  bie  intereffante  ©erie  mit  5J?ufeen  lefen 
mürben.  Unb  in  ber  2;t)at  bie  Weiteren  lefen  e3  unb  erklären  Ujre  grofse  gufriebenbeit  mit 
bem  2Berfe.  diejenigen,  meiere  auf  faft  jebem  gelbe  ju  £>aufe  finb,  finbet  man  oft  in  Bolt- 
fommener  Unfenntnifj  ibrer  eignen  Drganifatton.  Unter  biefen  wirb  biefe  populäre  ©erie 
gemifi  fefyr  Biet  ©uteä  ftiften.  2Bir  motten  Ijter  ntcb,t  Berfebjen,  eine  furje  23efcbreibung  Bon 
2)r.  goote'3  Gtabliffement  ju  geben.  ©a§  ßaboratorium,  in  meldjem  bie  Strjneien  pre^as 
rirt  merben,  befinbet  fidj  im  oberften  ©toef,  au§  brei  Ammern  beftebenb,  »elcbe  mit  ben 
mobernften  2?orrtcbtungen  eineä  erften  £laffe  Saboratoriumä  terfet^en  finb.  6inö  biefer 
3immer,  mo  viel  §i&e  ycbraucljt  mirb,  ift  buret)  eine  fed^ötüge  ©cbidjte  Bon  ^ortlanb  ®e; 
ment  auf  bem  gufjboben  unb  ben  SBänben  feuerfeft  gemaebt  morben.  §ier  befinben  fidj 
mehrere  SEaufenb  ©ottarä  mert^e  mebijinifdje  SBuräetn  unb  sßftanjen  Berfd)iebener  3trt,  Bon 
weldjen  unter  perföntid)er  ©uperoifion  be§  <Doftor§  fompetente  Slffiftcnten  bie  Sh'äneien  jum 
©ebraud)  präpariren.  ^ein  Ouectfilber  ober  anbre  fd)äblicbe  Slrjneien  tommen  jemals  nad) 
bem  Saboratorium,  unb  nur  bie  beften  unb  reinften  gSrobufte  be3  botantfdjen  DteidjcS  »erben 
aufgenommen. 

„®er  ©toef.  unter  bem  Saboratorium  mirb  Bon  ben  ©tenograpljen  eingenommen,  »eldje 
unter  bem  btrelten  ©ittiren  be§  ©ottor§,  bie  nötige  ^orrefponbena,  bie  mannen  Sag  1ÜO 
«riefe  überfteigt,  beforgen.  Stuf  feine  anbre  SBetfe  fönnen  ein  @el>ira  unb  ein  Sßaar 
£änbe  fo  Biele  23riefe  beforgen.  £>er  £>oftor  b,at  jufammengeftcllt  unb  BerBoÜftänbigt  eine 
Sifie  Bon  fragen,  bie  fieb  auf  bie  pf)öfifdjen  ^uftänbe  Bon  Uranien  befinben.  ®iefe  graaen 
finb  fo  grünbtieb  unb  Bottftänbig,  ba§  wenn  biefelben  Bon  entfernt  »otjnenben  Patienten  be* 
antmortet  merben,  ber  ©ottor  fäbig  ift,  eine  Bpltftänbige  ©iagnofiä  ju  mad)en  unb  feinen 
Patienten  mit  berfelben  2etd)tigfeit  Berfcbreiben  fann,  al§  wären  biefelben  gegenmärtig. 
<£te  fragen  werben  jebem  Slpplifanten  per  $oft  ober  anberS  jugefanbt.  Sftit  §ülfe  fotd) 
auSgejeidjneter  grageformutare  unb  SRegiftrirenS  aller  gälte,  be^anbelt  er  erfolgreich 
«Patienten  in  allen  feilen  be§  Sanbeä  unb  manche  in  (Suropa,  Stflen  unb  ben  2ßeft'> 
3nbifcb,en  3nfeln.  S)er  ungeheure  5ßer!auf  feineS  2Berfe§,  meines  tranfbett  unb  beren 
SSerb,ütung  beb,anbelt,  b,at  feinen  tarnen  sum  §augb,altmort  gemadjt.  3n  bem  erften  ©toef 
befinben  fid)  bie  geräumigen  unb  eleganten  (5mpfang€jimmer,  »o  ©r.  goote,  unterftüfet  Bon 
jmei  Slfftfienten,  perfönlid)  ben  empfang  unb  (Sonfultation  Bon  Patienten  überfiebt.  £>a 
können  Patienten  gefeben  »erben,  melcbc  m^tte  ©treefen  gereift  finb,  um  Bon  bef  CDoftorl 
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Grfa&rung  unb  ©efcf)lcflict)fett  ©ebrauef)  flu  machen.  'Die  Xfjatfadjc,  baf?  fein  Honorar  für 
Gonfultationcn  münblirb,  ober  fcf)riftlia)  geforbert  rcirb,  erhobt  tic  'Scbroierigtcit,  ein  fola)c3 
CtafeUffcment  ju  leiten.  Hbcr  biefc  Wegel  murte  com  (Doltor  am  Anfange  feiner  ^ra$i3 
eingeführt  unb  er  gebenft,  ju  bcrfelbcn  ju  Ratten,  obtvor>l  fie  gröperc  arbeit  t>erurfarf)t. 
3tr>ci  grojje  ffimmer  im  parterre  finb  für  fleinc  (publtfattoncn,  ipacfjimmcr  u.  f.  id.,  bc; 
ftimmt,  tt>ät)renb  im  Heller  fieb,  eine  ^immermannnämerfftatt  befmbet,  mo  bie  ^ot^iflcn,  in 
toelcfjen  ble  Blrjneicn  oerfanbt  werben,  gemacht  werben. 

,,(S«  fdjeint  unglaublich  baf)  3emanb,  ber  eine  fo  grof?e  qBrajiS  t)at,  3eit  fänbc,  SBcrte, 
wie  fie  au8  (Dr.  ftootc'8  3eber  gingen,  ju  fet)affcn.  (Selten,  baf?  ber  (Doftor  mäbrcnb  bcr 
(SmpfangSftunben  abwefenb  ift  ;  jeboeb,  einen  Itjcil  be§  legten  Sommer«  t-ermanbte  er  für 
bie  ^robuftion  feiner  neuen  Serie,  wätjrenb  melier  3cit  cr  *>ie  (Details  feiner  ^ßrajiS  bei 
währten  affiftenten  überlief}. 

„<Die  SÖÜurrau  §ilt  23erlag3bucfjl)anblung,"  fagt  ber  "3nbepenbent"  jum  Sd)luf?, 
"  füljrt  tt)r  ®äfct)äft  auf  bem  Subffriptionäplan  r)auptfäct)llct},  unb  it)re  Agenten  tonnen 
überall  gefunben  »erben,  mäljrenb  bie  anbren  93erlag3buct)banblungen  in  Conbon  unb 
SBerlin  einen  äf)nlid)en  $tan  in  ber  5]3ubttfation  ber  SBerfe  »on  *Dr.  goote  »erfolgen. 
9Jegotiationen  in  betreff  ber  (ßublifation  ber  neuen  (Serie  in  Conbon  fmb  im  ®ange  unb 
in  fur^er  3eit  wirb  „Sammt)  Subbä"  (2Biffenf$aft  unb  (Dichtung)  feine  Sßerbcugung  cor 
»nfrem  engUföer»  Sßetter  v*tyn." 


JBerleger'S  Slngetgen. 
(Stn  Sott  über  ben  %ufot. 


©ie  SOertegcr  toon  „Offne  §Solfgfpra($e"  u.  f.  ».  fagen  ot)ne  Slnftanb,  bafj  «§  f<$»erii$ 
einige  wenige  ober  überhaupt  einige  ©täbte  ober  Sanbpläfce  in  ben  SSereinigten  Staaten 
gtebt,  »o  nicfyt  ^ernanb  gefunben  werben  tann,  ber  6t»a§  über  1>r.  6.  33.  goote,  bem  popti; 
lären  ©djriftfteller  unb  erfolgreidjen  2lrjt  btefer  ©tabt  »üfjte;  aber  für  bie  Information  ber* 
jenigen,  »eld?e  feine  gäbigfeiten  nidjt  kennen,  ein  2Berf  ju  fdjaffen,  baS  bent  ©efcf/made  eine? 
3eben  jufagt,  geben  »ir  ba$  golgenbe  : 

3n  feiner  3ugenb  »ar  £>r.  goote  ein  erfolgreicher  Sournalift  unb  bereit?  beoor  20  3al)re 
alt  SRebarteur  eine?  einflußreichen  Sournal?.  2113  er  bie  ärjtlicbe  Karriere  im  Silier  »on  25 
Saferen  ergriff,  »urbe  er  Dtebafteur  eines  mebisintfc^en  lyournalS  in  9?e»  gorf.  JurdjtloS 
gegen  bie  Srrtbümer  feiner  ^rofeffion,-  nadj  feiner  SOZeinung  »entgften§,  loSftürmenb,  »itrbe 
er  balb  befannt  unb  »erfammelte  um  fiel)  ©paaren  r>on  ©djülern,  bie  feinen  £§eorien  folg* 
ten,  unb  eine  9Raffe  »on  Patienten.  3m  SEinter  1857-58  »eröffentlidjte  er  fein  »eitbe; 
rübmteS  „©efunber  SJEenfcbenoerftanb, "  tton  meinem  über  250,000  Gjemplare  »erlauf! 
»orben  ftnb.  2>tcfe  ungeheure  Girculation  l-eö  33ud)e§  brachte  il)n  in  Slorrefponbenj  nid;\ 
nur  mit  ben  2ßelt§leibenben,  fonbern  mit  mannen  reformatorifeben  ©eiflern,  unb  »tele  3at)re 
lang  betrug  bie  Slnjatyl  feiner  SBrtefe  über  ein  fyunbert  tägltdj,  rcelcr)eö  natürlich  bie  §ülfe  »on 
©tetrograpben  erforberte,  um  btefelben  ju  beforgen.  ©tefe  ftorrefponbens  unb  eine  grof- 
£au3praj;t8,  größer  als  trgenb  eine?  2träte?in  9?e»  gjorf  ober  im  Sanbe,  baben  ibn  »oUfotn 
men  mit  atfen  d;ronifc<)en  Seiben,  focialen  Uebeln  unb  beren  Urfadjen  »ertraut' gemalt.  Gi 
»urbe  täglich  »on  allen  Strten  ton  ßelbenben  fonfultirt  in  Setreffen  aller  Strien  »on  ©egen* 
ftänben,  bte  auf  pbtyfifdje  unb  geiftige  Äranfbeiten,  at§  audj  Sfttfjbtlbungen  93ejug  baben,  unb 
Dffne  SMfgfpradje  »urbe  gefc^rteben,  um  bie  ein  unb  eine  b>lbe  SEßitlion  fragen  iu  beants 
»orten,  »on  benen  »tele  folctje  belifate  ©inge  berübren,  baß  SEaufenbe  lieber  in  Unfenntniß 
»erharren  al§  einen  2lt?|t  befragen. 

2113  ein  gefd)itfter  2Irjt  t)at  ©r.  goote  ©adjen  geleiftet,  rnelcr)e  »on  SSieten  al§  SBunber  be* 
trautet  »orben  ftnb.  (Sr  ift  ntc^t  einer  gamitie  2t  r  j  t ,  fonbern  feine  3ett  ift fortrcäb^ 
renb  in  2lnfprucr)  genommen,  affiflirt  »on  jmei  tompetenten  2lerjten,  bie  »ottfommen  mit  fei; 
nem  ©qftem  »ertraut  ftnb,  biejentgen  »ieberberäiiftetten,  bte  »on  ben  3terjten  bereit?  aufge« 
geben  finb — bie  menfdjlicr/en  SBradS,  bie  auf  gefäbrlid;en  ©cnbbänfen  gefc^eitert  finb  unb 
feine  anbre  Hoffnung  auf  SRettung  feben.  3n  feinen  eleganten  ©mpfang§äimmern,  120 
ßejington  Sloenue,  fönnen  tägllcb  ^erfonen  alter  ©tänbe  gefeben  »erben— ber  9?eid)e  unb 
ber  2lrme;  ber  £>r/§per>rifcfe>  unb  ©djminbfüdjtige;  bie  bleidjjücbtige  grau  unb  ber  frifd^fari 
bige  aber  ©lieberrbeumatlfd;e  9!Rann  ;  ber  gebitnermübete  ©tubent  unb  bte  fcf>iräd?ticr>e 
Jungfrau — ?llte  Ijaben  ben  populären  ©tabtar^t  confttttlrt,  bevor  fie  um  #ülfe  fugten  betn; 
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„2)oUor  bc§  gefuubcn  3Henfd)enDcrftanbcö,''  une  uifer  äutor  oft  genannt  totrb.  Gtne  un.jc= 
Oeurc  SDiaffe  oon  2frbcit  wirb  uom  2)o!tor  umfonft  gctban,  ba  er  9Md)t8  für  bie  erfte  (Sonful1 
tatton  rechnet;  aber  alle  biefc  2trl>cit  in  Äorrefponbcnj  unb  perfönlidfjer  Gonfultation  bat  i^n 
befähigt,  etn  iffierf  ju  fdjreiben,  baS  feinen  Slioalcn  in  ber  prattifd)en  Siteratur  bat;  unb  bafc 
ba3  23olt  biefe  arbeit  roürbigt,  erbeUt  au*  ber  Efjatfadje,  bafj  oon  2,000  bU  2,500  ßremplare 
,cben  SDlonat  auö  unferer  23erlag3bud)banblung  entfonbt  merben.  Unfere  Agenten  ftimmen 
barin  überein,  bafj  fie  no$  niemals  ein  fo  leidet  oerfäuftidjeS  33ud)  gehabt  bitten.  SBenben 
«Sie  feine  Seiten  in  ©egemoart  eines  intelligenten  9Wanne§  ober  #  rau,  unb  e§  »erlauft  flefj 
felber.  Sooiel  für  ben  2tutor  unb  fooiel  für  ba3  Sud).  (J3  wirb  fid)  einem  3eben,  ber  Süd)er* 
ogent  werben  roiU,  bejahen,  in  fofortigen  33nefroed}fel  ju  treten  mit  ber 

itturran  fjiü  llubltelüng  Co., 

129  Oft  28.  Str.,  9lero  Dorf  dito. 


Einige  Sftlußbemerkungen  über  äntlicbe  Spezialisten, 
deren  Tunktionen  und  metboden. 


£er  fotgenbe  Slu^ug  aus  ber  5pf)itabelbf)ia  Sß  0  I  tj  c  1  i  n  i  c  foli  all  93e= 
loeis  bafür  bienen,  mie  ber  9tationaü§mus,  toas  bas  £f)ema  Spejialismus 
betrifft,  in  ben  Greifen  ber  alten  Sdjute  immer  mefjr  in  ber  mobernen 
är3ttid)en  s$rarjs  an  Slusbefjnung  geioinnt.  ^Inerfannt  rcirb  bie  9tott)men= 
bigfeit  irgenb  toetdjer  5ln3eigemittei,  meldje  bie  (sntmidlung  begleiten  muffen, 
ebenfo  giebt  man  bon  allen  Seiten  beuttid)  3U  üerfteljen,  bafe  ein  Direftes 
ober  gerabe§  93erfaf)ren  an  Stelle  ber  borfjerrfdjenben  umftänblidjen  $2ege 
unbebingt  mefjr  am  ^tatje  fei.  (£3  fann  roofjt  fein,  bafj  mir  eines  Jage» 
aufmadjen  nnb  mafjrnefjmen,  bafe  mir  hierin  mie  audj  in  anberen  fortfdjrcU 
tenben  %been  ^üen  boraus  ftnb  unb  ben  Xon  angeben,  mäfjrcnb  3Jland)e 
nodj  bad)ten,  bafe  mir  einen  feltfamen  ober  unregelmäßigen  ßurs  oerfolgten: 

„£er  Sbesiatismus  bermag  nur  bann  eine  3unaf)me  3U  erfahren,  menn 
lker  Sbe3ialift  eine  größere  5ln3al)I  Seute  3U  feinem  33eiftanbe  tjcranjujiefjen 
im  Staube  ift;  unb  um  bies  btioerfftclligen  3U  fönnen,  mufj  er  auf  irgenb 
eine  üßeife  jene  größere  ^InsaT;!  mit  fid)  unb  feiner  Seiftungsfäfjigfeit  befannt 
mad)en.  £as  (Srmeitern  biefes  93efanntenfreijes  bilbet  bie  mafjre  gunftion 
Des  ^(i^eigens.  S^ialiSmu»  gefjt  notfjttjcnbigcnoeifc  mit  bem  9in3cia.cn 
irgenb  loeldjer  ^Jrt  §anb  in  £>anb,  unb  ift  biefe  SBerbinbung  feinesroegs  neu, 
nod)  örttid)  ober  nur  brobiforifd).  WH  ber  £oftor  bie  ^cmtrttjfdjaftung 
feines  ©utes  ober  bas  Ratten  feines  Habens  aufgab,  fo  f)ing  er  ein  Sdjilb 
ljerau§  unb  erwarb  einen  ©rab,  me(d)cr  bartbat,  ma§  für  Arbeit  er  31t 
oerrridjten   gebädjte;    eignete  fid)  aud)   ein   ftanbesgemä^es   33encf)men  an, 


)nt\d)tZ  in  allen  Stücfen  barauf  beregnet  war,  in  ber  ©eme-inbe  bie  ßunbe 
Don  ben  £ienftfeiftungen  31t  berbreiten,  bic  er  nunmehr  3U  übernehmen 
gefonnen  fei.  Unb  einmal  in  SSerbinbung  mit  einer  bebeutenben  ^tnjaf)! 
Sßerfonen,  bie  man  für  fid)  gewann,  unb  mit  neuen  Mitteln  an  §anb,  mit 
beren  £>ü(fe  man  biefelben  bon  feiner  ©riftenj  in  Kenntnis  fetjen  fann,  wirb 
lein  „Ronferbati§mu§"  bon  Seiten  Soldjer,  meiere  bie  fortmäf)renbe  93or= 
WärtSftrömung  ber  Sreigniffe  3U  erfennen  berfef)len,  bie  51bobtirung  neuer 
51n3eigemetf)oben  berf)inbern. 

„6eiten§  neuerer  Sbe3ialiften  würben  ßet)r=  unb  ^ofbitalftetlungen  if)re§ 
rautljmafjlidjen  51n3eigewertfje3  wegen  ftarf  begehrt,  unb  ift  ber  Prüfet  in 
ber  mebi3inifd)en  3ei*f^^tft  ein  Xfjeit  ber  Routinearbeit  be§  5lfbiranten 
ind)  biefer  3tid)tung  f)in  geworben,  fo  baß  beibe,  ber  Stanb  unb  bie  ©emeinbe, 
an  einer  3ftenge  mebisinifdjer  Schulen  unb  ^ofbitäter  laboriren,  unb  wafjre 
mebi3tnifd)e  Siteratur  in  bem  Strom  mebi3inifd)er  SdjriftfteHerei  unter? 
gef)t.  Unb  Weiterhin  beglaubigen  bie  ^Jrofefforen  unb  ^n^aber  amtlidjer 
Stellungen  ©efjeimmittef  unb  „9Jlineralwäffer",  laffen  fid)  bon  bem  allgegen- 
wärtigen 93ertd)terftatter  interbiewen  unb  bemühen  fidf)  auf  jebe  SBcife,  it)re 
tarnen  unter  ebentuellen  Patienten  immer  weitere  Greife  3iefjen  3U  laffen. 

£)l)ne  grage  bebeutet  Sbe3iali§mu§,  fo  lange  er  in  richtigen  ©ren3en 
bleibt,  gortfdjritt:  bebeutet,  bafj  bie  bürgerliche  ©  e  f  e  1 1  f  d)  a  f  t 
bon  wahren  S  b  e  3  i  a  1  i  ft  e  n  beffer,  wohlfeiler  unb  in 
befriebigenberer^Beife  bebient  W  i  r  b  a  1 3  bon  Solaren, 
bie  fid)  auf  alle  möglichen  33efd)äftigungen  ber  = 
ft  e  1)  e  n.  Sbe3talismu§  ift  an  $lu§bef)nung  gebunben  unb  bafür  beftimmt, 
unb  gegen  bie  Uebelftänbe,  bie  feine  Unternehmungen  beim  Steigen  fetjt 
auferlegen,  finbet  fid)  fein  brobatereS  DJlittel  al§  ein  richtiges?  unb  wirf= 
famc§  Scrfaljren,  um  biefe  noit)wenbige  gunftion  boll  unb  gan3  erfüllen 
3U  tonnen.  3Benn  £r.  Smttl)  ba§  ^ublifum  auf  anbere  3Beife  in  ßenntniä 
fetjen  fann,  bafj  er  borbereitet  fei  unb  nunmeljr  bie  Slugenfjeilfunbe  au§= 
3uüben  wünfdje,  fo  wirb  fid)  fein  Verlangen  nad)  einer  *ßrofeffor=  ober  §0= 
fbitalftette  —  of)ne  9tüdfid)t  auf  feine  Sefjrfäljigfeit  ober  auf  fein  ^ntereffe 
für  ba§  Stubiren  bon  £>ofbitalfällen  —  bebeutenb  mäßigen;  bem  wahren 
SMjrcr  fowie  bem  Stubenten  für  ftinijcfye  9ttebi3in  bietet  fid)  eine  ent* 
fbrcdjenb  beffere  ©elegenljeit,  unb  bÜ3artig  au§  ber  (?rbe  Ijerborfd^eftenbe 
Sd)ulen  unb  neuerrid)tete  §ofbitäter  werben  für  baS  £anb  eine  btel  ge= 
ringere  93ürbe  bifben." 

9iod)  unter  einem  anberen  SBorurtfjeil  t)at  ber  Sbe3tatift  3U  leiben,  weld)e§ 
—  obwol)!  Wir  e§  nidjt  für  red)t  galten  —  eingeftanbenermafeen  bom  £urdj= 
fd)nitt§ar3t  gcnärjtt  Wirb,  nämlid)  baft  ein  Sb^ialift,  ber  beifbief§weife  in 
9leW  tyoxt  Woljnl,    einen  galt    bon    d)rontfd)em  Seiben   in  Chicago,  San 


Francisco  ober  fcujtrafien  nldjt   mit   Erfolg   bcljaiiDcht  fann.     Wan  miro 
fofort  zugeben,  toafj  in  allen  ^äHeii  einer  afuten  «rantfjeit    ein  Mrjt    Uü> 
mittelbar  jUt  ftanb  fein  muH-     ^nnerijalb  fünf  Ginnten  fönnen  |ld)  biel= 
letd)t  bie  Symptome  berartig  änbern,  baft  fie  eine  nnöerjüglidje  N2ef)anblung 
erforbern.     £ie£  aber  trifft  bei  cfjronifdjen  Jiranfljeiten  nid)t  )u.     £3  giebt 
biele  mit   d)ronifd)en   Reiben   behaftete   ^erfonen,   bie   fid)   felbft   beljaubeln, 
inbem  fie  ju  £au§mitteln  if)re  ßufludjt  nehmen  ober  fid)  irgenb  ein  ber; 
meintlid)  angemeffeneä  Gel)eimmittel  in  ber  $lpotf)efe  laufen.     Cfjne  irgenb 
roclcrje  mebijinifdje  Kenntnis"  fudjen  fie  bie  9fatur  ber  ftomplifationcn,  mit 
benen  fie  behaftet  finb,  3U  erratfjen  unb   mutrjinafcen  bann  meiter,  meldjes 
Heilmittel  mof)l  ba§  befte  unb  für  if)re  Seiben  paffenbfte  fein  mürbe, 
braudjt  mol)l  !aum  gefügt  au  merben,  ba&  bie»  meiter  nid)ts  ift,    als    ein 
£erumquadfalbern  an  fid)  felbft.    Sfbcm  ftefjt  e§  frei,  eine  foldje  auf's  &(- 
ratl)eii)ol)l  borgenommene  fiur  nad)  belieben  3U  oerfolfien,   ^ngleid)  aber  ift 
es  burdjau»  richtig,  eine  berarttge  ftur  gerabeju  als  unflng  ober  —  gclinbe 
au§gebrüdt  —  als  offenbar  unborfiefjtig  ju  bejetcrjnen.     SBenn  jebod)  eine 
folcl;e  ^erfon  fid)  bie  munberbareu  93ortr)eile  unferer  Kibilifation,  bie  jefmeüe 
^oft=  unb  GEbrcftbeförberung,  3U  Dhttje  madjt,  fojdjeiut  es  für  eine  ^erfon, 
bie  mit  einem  jeber  Setbftbeljanbfung  fpottenben  Ceiben  behaftet  ift,  fraglos 
ba£  Merridjtigfte  ju  fein,  fid)  an  einen  berühmten  Hpejiatiften  3U  menben, 
meldjer  feine  53erüf)mtf)eit  unb  feinen  trefflichen  9fcuf    feinem  Grfolge    al§ 
5Ir3t  berbanft.     9Jcit  einer  ^rarj»,  bie  jid)  bon  feinem  Spredjjtmmcr  au§ 
über  fämmtlidje  Staaten  unb  ©ebiete  erftredt,  mufe  er  fid)  unbebingt  eine 
(Srfafjrung  aneignen,  bie  il;tt  befähigt,  £a»  ausführen  3U  fönnen,  inas  53iele 
als  ein  3£unber  anfersen.     Sine  ^erfon,  bie  an  einer  djronifdjen  ftraufrjeit 
ernften  ßf)arafter§  leibet,  ift  in  ben  £änbeu  eine*  berühmten  Speiialiften, 
ber  fjunbert  ober  taufenb  teilen  entfernt  moljnt,  uu3meifell)aft  biel  beffer 
aufgehoben,  als  fie  es  unter  ber  5Iufftd)t  ^emanbes  fein  fann,  ber  feine  $eit 
unb  ©efd)idlid)leit  meift    ber  $ef)anblung    einer   JUaffe    bon    ßranffjeiten 
mibmet,  bie  foldjeu  djronifdjen  Kl)arafter§  gerabefo  menig  gleichen,  mie  ein 
ÜJtaulefel  einem  ^ferbe,  ober  eine  3^eÖc  einem  ßfet  gleidjt.     £csf)alb  be= 
Raupten  mir,   bafc  ein  Patient,  ber  fdjon  monat?=  unb   biclleidjt  jahrelang 
an  einer  bermciutlid;  unheilbaren  ßranf fjeit  leibet,  bom  Wefidjtspnnfte  ber 
Vernunft  unb  bes  gefunben  sJRenid)enberftaubcs  aus  als  boüftäubig  gered)t; 
fertigt  erjdjcint,  toenn  er  fid)  mit  ^emaub  in  93erbinbung  [ctjt,  bem  in  Se3ng 
auf  93et)anbfung  foldjer  ßranffjeiten  bie  aus'gebetjnteften   Erfahrungen  3ur 
Seite  fielen.  6.  33.  £  0  0  t  e ,  Di.  Z. 


<Scftd>t»f*l?Ut% 


Slbgefeben  »on  ben  ©niftcllungen,  meldje  burdj  mannigfache  .£autfranfl)eitett,  bie  Bereits 
Itt  Kapitel  X  jur  ©einige  befd)rieben  finb,  »erurfadjt  werben,  giebt  es  norfi  oerfdjiebene  ges 
ringeren  ©rabeS,  bie,  trofcbem  man  fie  faum  als  ßranfi)eiten  bejetdmen  faun,  bennod)  eine 
Duelle  oon  oielerlei  Dual  bilben.  Sfcljeils  finb  eS  SWuttermäler  (9lätii),  bie  nur  burd)  Dpeva* 
tion  entfernt  werben  fönnen,  tbeilS  Sorben,  bie  t>on  Unfällen  berrüijren  unb  wogegen  Jelten 
etwas  öilft,  ober  ober  eS  gibt  mand)e,  gletd)  ben  §ii?aiattertt,  ber  &aut  eigen  unb  fdjmerlid) 
5U  bef eiligen,  Jjnbeffen  bilten  Diele  $et)ler  weiter  nid;tS  als  äBudjerungen  auf  ber  Dberljaut, 
Ußarjen  ober  8Jaln.a.fjcf)n)ülfte,  bie  leid)t  unb  fid)er  burdj  ntilbe,  anbauernb  angewenbete 
tauüifd)e  SUittei  weggebeijt  werben  fönnen.  „geberfierfen^  unb  anbereörtlicbe  Rieden  fann 
man  ^rd)  ÜBafcbungeu  entfernen,  weldje  bie  £>aut  bleiben,  o&ne  ibr  ©djaben  anzufügen;  bod) 
finb  biefe  unb  nod)  häufiger  oortommenbe Rieden,  bie  einen  „belieben  Stetnt"  seriellen,  ntd)t 
feiten  2tnseid)en  bafür,  bafi  eS  einer  allgemeinen  33el)anblung  bebarf,  um  ba§  33lut  unb  bie 
Slbfonberungen  su  reinigen. 

£aare  fönnen  wacfjfen,  wo  fie  nidjt  foöen  —  „überffüffige" —  unb  fönnen  ausfallen,  wo 
man  fie  gern  behalten  möd)te  —  $at)lf)eit.  SDiefe  Seiben  berufen  oftmals  auf  attiemeinen  ©r« 
näbrungSfef)lern,  worauf  man  ad)ten  mufj,  unb  bennod»  ift  bie  örtlidje  SBebanblung  für  »tele 
f?äüe  bie  bringenbe  unb  am  meiften  prattifdje.  Snbem  ®r«  goote  liefen  2£unfd)  nad)  ©elbfts 
bülfe  in  biefer  §infid)t  als  gerechtfertigt  erfannte,  fud>:e  er  nad)  bem  fieberften  wie  aud) 
treffenbften  £eiloerfat)ren  für  biefe  perfönlid)en  Mängel  unb  offerirt  biermtt  bie  folgenbe 
Sifte  oon 

Btd}cvctt  fatttiärett  tyani*  unb  ZsiUUen  *  Tivtit ein* 


2to»  51*    ^©rfeife 

jur  Verfeinerung  beS  SfcetntS,  jum  £inbern  oon  Surfen  unb  2luSfd)lägen  geringerer  2lrt,  rotb>n 
Rieden,  ©djuppen  unb  ^opfgrinb  (trefflidj  5um  Äopfiuafdjen),  50-©t§.  baS  ©tücf,  per^oft. 
jjür  täglichen  ©ebraud). 

11*.  32*    ^d^rclfeife 

gegen  ©aläflufj,  SRingwurm,  unnatürliche  Hafens  ober  ©efidjtSrßtfje.  „£autwürmer",  SWit* 
«>ffer,  ginnen.    50  ©ts.  per  Sßoft. 

#©♦  55»    nniUpavaYttctt'Scifc 

»ertretbt  alle  auf  ber  Dberflädje  befinblirfien  ©dimaro^er,  t^ierifd)eunb  pflanältdie;  ^flöfi'e, 
^iugrourm,  Äräfemilben,  Saufe,  „^tlsläufe",  ift  aud;  gegen  unreine  8luSfd)läge  (faptyilittfdje) 
©efdjwüre  oon  9cu|en.    50  ©ts.,  per  ^oft. 

betjt  aKmälig  Sßarjen,  5Balggefd)mülfte  unb  anbere  SluSroüdjfe  fort,  unb  jroar  ofjne  ©nt3ün» 
bung  su  oerurfad)en  ober  Starben  äu  tjinterlaffen.    50  ©ts.,  per  Sßoft. 

2X6*  55*    Sanitäte'Cmitlfien, 

ein  <Sd)önbeitSmaffer  gegen  Rieden  unb  gleddjen,  um  einen  flaren  Seint  beroorwrufen,  ma§ 
es  baburdc)  bemtrft,  bafj  eS  bte  garbfleden,  braune  fünfte  unb  uon  JBlutunreinigfeiten,  Seber? 
trägbeiten  2C.  berrübrenbe  Ablagerungen  oertöifd)t.  ®S  reinigt  bie  ^oren  grünblid),  löft  oers 
l  ö  tete  2lbf  onberungen  auf  unb  erfe|t  binnen  furjer  3^it  bie  „alte  Dber^aut  burd)  eine  neue." 
ipreis :  50  ©ts.,  per  5ßoft. 

Jte*  56.    £nt^aatritit0«miitcl«— ©in  iot"cfH^er  ^aatau§rotter. 

©ntfernt  überflüffige  ^aare  obne  irgenb  meld}e  ätjenbe  SBirfung  unb  entbehrt 
beS^nlb  bernadjtljeüigen  golgen  ber  gen)öt)nlid)en  d)emifd»en  ®nti)aaruugSmtttel.  $i.oopro 
SJüc^fe,  per  5ßoft. 

Ho.  1.  ©egen  bro^enbe  ^rtlftlfbjjftQfeit,  fpärlid)en  §aarmud)S  unb  alle  JReijungen  ber 
Äopftjaut  empfeblen  wir  unfere  reguläre  3)lagnetifd;e  ©albe  (s3Jo.  1)  als  ba§  befte  Mittel  unb 
-wiimnäuqleid),  maS  beffen  oortljeilljafte  2i>xrtung  in  biefer  cSoinfidit  betrifft,  bie  &eften3e"Ss 
niffe  aufroeifen.    25c,  50c  unb  $1.00  (oorauSbeja^lt)  per  5ßoft     (©ei  e  529— 57.) 

SWan  beftelle  S5r.  goote'S  91o.  1  ^aarpomabe,  fpejieUfür  biefen  ©ebraud)  parfümirt. 

$4itität$-Burcatt,  w  0$t  2$.  $fr«,  Hcw  VorBc 


Dr.  foete's  normalSpecialitäten 

per  poft  oJ>cr  Srprcff  geliefert  von 

Dr.  Foote's  Sanitäts-Bureau,  129  Ost  28.  Strasse,  New  York. 

(.Uomplettereü  tlluftrirtes  Gtrfular  foftenfrei  oerfanbt.) 


Do.  0.    maanetifche  Stuhlzäpfchen, 

bireft  örtliche  33ebanb[ung  für  golbene  2(ber  unb  Sßerftopfung.    (finc  „munberbare  $Affe" 
allm   3Jlaftbarmluben,    afterfpaltm  k.      31ua)  gegen  Horfteberbrüu-"-,  Slafcns  unö  ticj* 
liegenbe  Harnröbren»9tei^unqen.    SÜJirtt  trcfflid^  mit  sJio.  10  bei  allen  „Arauenletben". 
s4Jrei<S  per  *poft :  60  GtS.  pro  ®a)aa)tel;  jroolf  <S?<t>aa)teln  für  |6.00. 

Ho.  l.    maetnetifebe  Salbe 

beilt  SBerrenfungen,  acuten,  2Bunben,  fd)Iimmen  HatS,  ftcifeo  f^enief,  Wüdenfd&menm,  nwnbe 
JBruftttmrjen,  .Holit,  .Urämpfe,  golbene  Stbern.  Hühneraugen,  linbert  iHbcumatismus,  6clp 
flufc,  !8lutfd)iuäre,  9?agelgef#roüre.  Norbert  leidne  tentbinbung.  Gute  ffiob^t^at  für  ÜRütter. 
2Bertf>ooUcö  Heilmittel  bei  allen  Säuglingstran. Reiten. 

$rei«  per  J3  oft:  «Probe,  25  Cts.;  2  linken,  50  Cts.;  4  Urnen,  $1.00. 
$Per  Gjrprejj  nur  auf  Soften  bes  Käufers,  lfl  linken,  18.00. 

Ho.  2.    Ittagnetifcber  Katarrb-BaUam 

furirt  9lafcnfatarrlj,  fcftlimme  Slugcn  unb  Ctjrcn,  aufgefprungeue  Sippen,  beünücirt  C^freg 
mente,  mad)t  Wrinb  meid),  linbert  gurten.    Serugigt  reizbare,  entjünbete  2d)leimljaute. 
^ireiä  per  *4Soft :  50  tii.  pro  Ärufe. 

110.  3«   Hlagnetifcbc  Jlnti-Gaüen-Pillen 

(tJoiiftanDi-o  bcßetabilijrf),  fein  Currffilber.) 

feilen  ©atlenfudjt,  Ijeftige  Äopffdjmerjen,  djronifdje  SSerftopfung,  üeberträgbeit,  Bläffe,  Hebel* 

teit,  Hämorrl)oiben,  $HIäbfud)t.     ^örbern  bie  SSerbauung,  Verarbeitung  ber  SRabrungsftoffe, 

reinesi  33lut.    Siegen  bie  Slusfcfoeibung  an,  reinigen  baS  gefamte  Softem. 

'^reiäpcr  v45oft:  25  6t§. ;  grofee  6djaa)tel,  §1.00. 

Ho.  4.    Kraft-  und  Jlnti-Tieber-Pillen 

i '  fonttäre.  aromat\\ä)t,  bittere  *Hinben,  fein  C»  fjinitt. 

luriren  <£c§üttelfrrft  unb  lieber,  fd)Ieidjenbe§  ftieber,  Sftalaria  jcber  2Irt,  Slppetitloftgfeit, 
Blutleere,  öAmäa^e,  .Rletnmutb,. 

Spreiä  per  $oft :  50  Gt§.  pro  Sdjadjtel  mit  90  <paftillen  —  90  Sofen. 

Ho.  $.   Jlnti-Kbeumatifcbe  Pillen 

(IjerrlidieS  SRieremStärfungämtttel.) 

bcilen  $Rb>umati5mu§,  ©tebt,  ^§d&in§,  Hüftroeb  unb  jeglicbe  .Ropffcfimer,en,  Herjs,  ftny» 
ins  Hcmtfrantbetten,  bie  burd;  Harnfaureim  Blute  t>eruria<$t  finb;  aueb  Srig^t'i+e  Sfteres* 
tiantbeit.  ^reiä  per  5p oft :  50  Gents  pro  <5ä)ad?tel  mit  60  «paftilicn. 

Ho.  io.    Eöslicbe  fieütampons* 

(StärfcnD,  Ijeücnb,  antiieptifd).) 

SJHttcl  jur  tclbftbcljanblung  bei  ^ttufttfranföcitelt.    ,,£ircftc  £ur"  bei  £ageTKr5nbe= 
rangen,  Cntjünbuug,  bcifajmeribafter  unb  unregelmäßiger  aillenftruation,  SKpatliic,  UnfruibIM 
Barrett,  bei  roeifjem  $lufj,  Gitcrung  —  einmilbe§  Heilmittel. 

©ine  (Sä)aa)tet  mit  pfropfen,  für  einen  Sföonat  genügenb,  per  'poft :  $1.00. 
<5ed)3  Sdjadjteln,  §5.00. 

Ho.  ii.    ttlagnetifcbe  Krampf  -  Pillen 

(jrf)mcr,frillenöeö  SJlittel,  oljneCpUte.) 
beilenÄolif,  bröpeptifd&eS  Äopfroeb,  Sdjmer^en  unb  tfrämofe,  „Xarmleiben",  fpärlic$e  unl 
f^merjb^afte ,, gerieben".    Giue  grof^e  SBobübat  für  grauen  unb  Kino*  r. 
|Srei8  per  %  oft :  50  £t§.  pro  £cb>djtel  mit  W  5paüiUen. 

Ho.  12.    Hlapetifcbe  Rusten-Pillen 

(fixeres,    jdjtncrjftiacnbeä   SRtttcU   o^ne    Cjjiute.) 
fii'ircnframrfb^ften  Ruften  unb  nernöfeä  Äopfrorlj,  Neuralgie,  neroöfe  fRei^barfcit,  .^mleri 
unö  3d)laflofigteit.  ^irtis  per  ^oft :  50  Ctä.  pr»  ©cbacötet  mit  &ö  »paftiUen. 


HBtniget  unb  Beffexe  &inbex  buro?  SUftttttattig  ber  fmyfättötttfc, 
ober  btt$  ^IdbiRafe  geltmitUt  iit  hex  fojiafot  £8t(fettfd)aff. 

©ine  ernfte  Slbtjanblung  übet  fcrefienbe  Probleme. 

Von  Dr.  E.  B.  FOOTE,  Jr. 

160  leiten,  yapkvcinbanb,  •  «  Vrcfe,  25  Genta. 

Jlwje  Sörodjüre  erfriert  t>or  einiger  Seit  tn  engtifd)er  ©ptadie;  ber  grofje  Erfolg,  toeldjif 
5?  ftd)  in  einem  aufeerorbentlicb,  t)obcn  Slbfafc  btefc§  SöcrfeS  äußerte,  öeianlaßte  un§  biefe 
geiftoolle  unb  jöumanitäMtrotjenbe  ©djrift  in  va5  SDeutjdbe  ju  überfein.  E§  enthält Piete 
n>eru)t>oÜeunb  prattifdje  3tatb1ä)läge,  beren  ^Befolgung  uon eminentem  SBertbefürbiejenigen 
ift,  welche  nid)t  allein  ein  geiftigeä  fonbern  ein  Pbüüfd)e§  Sntereffe  bem  ©egenftanbe  ber 
Stegutirung  bec  Empfängnis  entgegen  bringen,  äöenn  ber  Slutor  nidjt  ganj  f  o  flarf  predjen 
tonnte,  mie  er  e§  münfebte,  fo  rft  bie§  ben  ©efe^en  aujufcbreiben,  toeldje  ein  üolle§  gingeben 
auf  biegen  Hhtnft  nid)t  geftatten.  SDer  jebodj  jjmifdien  ben  Seiten  3U  lefen  Oerftebt,  roirb 
ftdberüaj  bie  Seftüre  biefeä  2öerfe§  nid)t  allein  intereffant  lonbern  aud)  praftifd)  tr-crtböott 
finben.  ©er  *^rei§  ift  fo  niebrig  gefteüt,  bamit  ein  jeber  ftd)  ben  2uju§  beä  S3eftfce§  biefec 
58rod)üre  geftatten  fann.  Sötr  laffen  tjier  bie  Sitel  ber  hncbtigften  Äapitel  folgen:  ©ojiale 
Uebel;  gerftöre  liebet  bei  ibrer  Entftebung;  SDa§  üRabifalmittelfeftgefteUt;  2)a§  ©efe&  über 
9tu§fd)meifung  ober  SSerluft;  2>a§  ju  b^ufige  ©ebären  Pon  ßinbern;  5Da§  ^inmorben 
llnfdjulbiger;  ©rofje  Sebensoerlufte;  Söeniger  unb  beffere  ßinber ;  2Biffenfd)afttid)e  ^Sr^ilan» 
tbropie empfiehlt  SRegulirung  ber  ©mtfangnifc;  SDäiefie  ausgeführt  toerben  mag;  ©elbfiein* 
jdjränfung  ber  Uebel;  ©taatlidje  Einfd)räntung;  ?ölaltcjuftfrf)e  ^bilofopbie;  2lufgefd)obene 
öeiratb;  9teo=9!Jtaltbuftfd)e  ^Uofoppie;  ©ontraeeptton  ba§  2JUttel,  5lntmorten  auf  religiofe, 
moralif  d)e  unb  ^rjrjfiologi^e  Etnmürfe;  Abortion  gefc%licr)  geftattet,  Eontraception  nid)t; 
Ungeredjte  unb  ungef  efelidje  $arteilid)teit;  EbeUd)e  ©ünben ;  $euf d)tjeit meldjeber  S3ett>at)rung 
wertbift;S)ie©timme  be§  SSoIfeS:  ©in  „fdjredüdjer  Sktef,"  unb  ftrau  Sßilmau'ä  ßorn. 
mentarsubemfetben;  SÖrxefe  Pon  Sterben,  ©eiftlicben,  geiftiq  unb  pbtifid)  gebrochenen  SJJiit» 
tern,  geuriffeu'aaften  Tätern;  Unfrudjtbatfeit— UJerbältniffe,  bie  gur  Empfängnifj  nötbig 
finb,  unbfoldje,  toeJ^e  für  bief  elbe  ungünftig  ftnb;  ©efd)led)tUcbe  SBetrügeret;  2Ba§  grauen 
toifjm  foUten;  S3ei  ber  ©eburt  sunt  Stöbe  beftimmt. 

3>r.  &00te9$  ^$attb0ttd),*  134  (Scftm ;  Vapierctnbaitb. 

r.  Boote'S  J&anbbucl)  ber  @cfunbt)c{t*tt>inFe  unb  ^au§rejepte,iftber  titeletneS 

toertböoüen  SBud)c§,  entbaltenb  3lu§funft  bon  ber  böcbften  2Bid)tig!eit  für  Slße  in 
SBejug  auf  ibre  taglicben  ©etoo breiten  bei  eifen§,  StrinfenS,  ©djlafenä,  JBabenS,  3ln. 
tleiben§,  5trbeiten§,  u.  \.  to. 

@d  foflet  nur  25  ©ent$,  unb  toirö  portofrei  nad)  Empfang  be3  ^reifes  getanbt. 
SDteJeä  Sßud)  foüte  in  jeber  gamtlie  fein. 

<S$  akbt  an  83>a§  ju  effen;  SBte e§  3«  effen;  5Dtnge,  bie  gelban;  SDtnge,  bterermieben 
toerbenfoüten;©efabrenbe§  ©ommer§;5S3ieju  atbmen;  @efat)ren  be§  fiuf)e§;  Ueberbeiäen 
toon  Käufern;  Sßentilation;  Einftufe  pon  ^ftanjen;  S3efd)äftigung  für  tfranfe;  Slltobol  al§ 
9tabrungunb9lränei;  UeberpfjigeS  öaar;  Entfernen  beffetben:  SBieberbeleben  toon  Er= 
trunfenen;  SBermeiben  Pon  fiuräftcbtiglett;  ©djmarofeer  ber  ^aut;  SSaben  ber  befte  SBeg ;  SDte 
Sungen,  unb  ßungenftanfbeiten;  SBie  biefelben  ju  Permeiben  finb ;  Äleibung,  ma§3Utragen; 
Söieüiel  ju  tragen;  5lnfterfenbe  firanfljeiten ;  Söie biefelben  §u  Permeiben  ftnb;  Sßemegung; 
Pflege  ber  Sä^ne;  $ad)mittag§jd)täfd)en;  Solgen  Pon  Sabaf;  Teilung  Pon  Unmäfetgfeit; 
Äoprfdjmerjen,  ©runb  unb  Teilung;  SJertreibett  Pon  Saufen;  SDtalarial  Slffeftionen; 
SBraune,  toie3ttöerbüten;  Abortion. 

<Si  akbt  an  tk  Rettung  wn  35Tau  gefd)!agenen  klugen,  SBeuTen.  S8ranbgefd)n)üre, 
Ebolera,16tarrljoe,  ©tipbtberie,  ©ögpepfte,  Entgünbete  SBrüfte,  Epbeu^SSergiftung,  groft» 
beuten,  Rinnen,  ©ertd)t§=5lu§fd)Iag,  ©efebmüre,  ^übneraugen,  Ruften,  ^eiferfeit,  ^ämorr» 
boiben,  Süden,  ßalte  güfje,  ftopffd)orff  ßopffdmterjen,  ßeudjtnxften,  9JtuttermaaIe,  SlageU 
gefdjnjüre,  9teffelfudn\  Obrenfdjmeräeu,  8tubr,  3tbeumati§mu§,  Sftingmurm,  ©dnt-eifeige 
güfje,  ©djluden,  Scbnardjen,  ©tottern,  ©djlimme  Slugen,  ©d)limmen  5Jlunb,  ©djlimme 
ffiruftwar^en,  ©djlimmen  ^al§,  ©onnenftid),  ©tidje  unb  SBiffe  Pon  Snfeften,  ©tintige 
güfje,  äöarsen,  Stürmer  in  Äinbern,  Sabnjdjmeraen. 

^ttttaRofogte  ober  gtxaueil&xatl&fjeiien.     Eine  tHuftrirte  «ttbbanbluug 

Von  Dr.  E.  B.  FOOTE,  Jr. 

50  Stetott,  1  t  •  s  tßrete,  10  (Sentd. 

5T|t.  ftoote,  3r.  ^at  ftd)  atä  ©djrtftfieHer  Pon  populärem  mebiäinifcben  ©djriften  einen 
$f  tooblöerbienten  Sdamen  ermorben.  Stud)  in  biefer  95rod)üre  jeigt  er  in  einfadjen, 
Haren  Söorten  bem  Säten  bie  Perfdjiebene  grauenfranfbeiten  nebft  ©nmptomen,  unb  bafe 
mandjmal  ©elbftbütfe  möglid)  ift. 
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*ßxk!maf:hin  »erben  in  Salbung  angenommen. 
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